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કવત ૨૦૧૧ દર બઅમત્તિ પ્જેઢી ચ મ 


[ શત" હણ પ્રકાદક સસ્થાતે સ્વાધીન છે. 


સાયૂ! જમયમાનેત ખર્માપસુલલાખતમ્‌ | માયુર્વેક્ોપદેનેવુ વિપેવા ધરમાવ્‌ર, 

પમષ, જથ 'તે સુખના સાખનરૃ્‌પ મ્ળાઝુષની ઇંશ્છાવાળાખ્મે જાગુર્જેદ 2 

ઉપરે! વિષે બત્યત ગા૬૨ કરવો) અર્થાત્‌ જાગુવ"દ ક્ષાઅને સારી રીતે સમ 

પ્રષાણે વર્તવુ. 

(મહિ નાર 

શાદ વોપતકે પીમાન્‌ સજઞનાનિ લમાષડેત્‌| કોરે ઉતિ ત હોપાવ અકનાતિ પદન 

બુદ્ધિમાન મનુષ્યે પોહાના શરમમાં ( વાત-પિત્તના સ્મિષમપણામી થતા »ે ' 

ખળ જાલીને લમત જાચરવું, શરીશ્માં દોષ ફોમ ત્પાં સુખી ઘણાં લન કરવા 
જશુ તુકશ્નાન થતું નથી. 


શશિ મદુવિધિપુષર થઘવિવાલિષારે વખમવિ દ્ર્પે વો પાસને શહ્નોતિ । 

શ સમજ શરવ્દષપ્વાવ વિષ્તંસગ્રજો લિમહવિઠ્િહિકીર્તિ। પૂન્યમાનો ખરે! ॥ 
ભા પ્રમાણે અનેક પ્રકાશના વિપિથી ઝુક્ત 'આ વેષવિધાના વિજાર્ને જે 

ભક જયુ પણુ હુલ્યમાં સારી રીતે પાશ્લુ કરે છે, તે સમસ્ત રોગસમુદાયને! 

કરના માટે ક્ષષ્તિમાન અતે છે, તેની નિમ*ળ કીર્તિ અધે દ્રેલાય છે મને મોટ 

સતુષ્ષો તેતું' સનમાન કરે છે. 


(૯ 


પક અને કાસા : ગિસૂવતરાશ ક* &%ર, 
અસ્તુ' સાહિત્ય મુદ્ાતવ, ડે. રાજન 2 2 થખદાબાદ 


નવેદન 


ગ્રાચીન કાળમાં ભારત સ્વત'ત્ર દેશ હતે, ત્યારે સમૃદ્ધિ અને વિદ્યાઓમાં સ'સારના બધા દેશો 
તાં વધારે આગળપડતો દેશ ગણાતો હતો. એ વખતે દેશમાં મોટાં મોટાં વિશ્વવિઘાલયો 
|, ન્યાં બધી વિદ્યાઓનું" શિક્ષણુ અપાતું હતું. ત્યારે આયુવેદ પૃણુ" વિકસિત હતો અને ભારત 
પારના સમત્ર દેશોને આયુવે'દની શિક્ષા આપતો હતો. એ સમયે મહષિ* આત્રેય, ધન્વન્તરિ વગેરે 
ચાચૌએ માયુવેદના ૨૫-૩૦ સ'હિતામ્ર'થોની રચના કરી હતી. પણુ એમાંથી આ જ ઉપલખ્ધ થતી 
હેતાઓમાં માત્ર ચરકસ'હિતા અને સુશ્રુતસ'હિતા તથા ખ'ડિત કશ્યપસ'હિતા અને ભેડસ'હિતા 
। છે. ત્યાર પછીના યુગમાં ખીન્ન આચાર્યોએ એ સ'હિતાઓતો આધાર લઈને સગ્રહમ'થાની 
ના કરી છે. વર્તમાનમાં પ્રાતત સ*્રહત્રથો।માં ભારતના બધા પ્રાંતોમાં “ભાવપ્રકાશ 'ને પ્રમુષ્મસ્થાન 
પાચું છે; કારણુ મ્ર'થરચયિતા આચાય* ભાવમિત્રે અન્ય સ'હિતાએના સહીત વિષયે ( નિદાન, 
કિત્સા ઈત્યાદિ ) સાથે પોતાના અનુભવ અને ખુદ્ધિબળના આધારે ત્ર'થમાં કેટલીક વિશેષતા બતાવી છે. 

આ ગ્ર'થમાં નિદાન, ચિકિત્સા, શારીરર્ચના, શારીરક્યા, પ્રસતિતન્ત્ર અને રવર્થવૃત્તના 
'યફ્‌ વિવેચનની સાથે વનસ્પતિએનુ' સરળ ભાષામાં વિશદ વિવેચન થયેલું છે. એ કારણે ' ભાવ- 
1શ?' બીન્ન સગ્રહત્રથો! કરતાં અધિક મહત્ત્વને! ગ્ર'ય બની ગચે। છે. 

વનસ્પતિઓ(નિધ'ટ )વું સાન આયુર્વેદના વિદ્દાન વૈવ્રો, સાધારણુ ચિકિત્સકો તે વિદયાથી'એઓ। 
વાંએને હોવું જ જેઈ એ. વનસ્પત્તિઓઆના યથાયોગ્ય સાન વિતા વૈઘ [ચકિત્સાકાય* કરી શકતે! નથી. 

કારણથી ભારતની પ્રત્યેક નાનીમોટી આયુવેદતી પાઠશાળાઓ, કોલેજે અને યુનિવર્સિટીએ 
[૨ બધાં સ્થાનોમાં પાષ્યપ્રુસ્તકરૂપે ભાવપ્રકાશને સુખ્ય સ્થાન અપાયુ” છે. 

આ પુસ્તકમાં વિદ્યાથી'એ।ને શિક્ષણુ આપવામાં વધારે ઉપયોગી બની શકે, નામ-ઉપનામે। ક 
મજાવી શકે અને સુણુધમ'ને। પરિચય કરાવી શકે તેવે। પૂણુ વિવેચનયુક્ત અનુવાદ આપ્યો છે. એ સુખ્ય 
દશ અનુસાર અને વિદ્યાથી ઓની સુ્કેલીને લક્ષ્યમાં લઈ ને ઔષધિ આદિનાં સ'સ્કૃત નામ-૨૫નામોની 
તપત્તિ અને સામાસિક વિત્રડો આપીને આનો અભ્યાસ કરનાર માટે માગ' બહુ જ સરળ કરી આપ્યો 
, તેમજ સ્થાને સ્થાને ચરકસ'હિતા, સૂક્ૃતસ'હિતા, વિવિધ નિધટઢુ વગેરે પ્રાચીન અને અર્વાચીન 
થોમાં જણાતા ભિન્ન ભિન્ન ગુણુધમ', હેતુ, સબ'ધ અને મતબેદોતેો પરિચય કરાવ્યો છે. તે ઉપરાંત 
[જા પ્રાંતોમાં પ્રચલિત ધરગથ્થુ ઉપચારો અને ઔષધિઓતું પણુ આમાં દિગ્દશ*ન કરાવ્યું છે. 

આ ત્ર'થ અભ્યાસની દજ્િએ અને શાસ્ત્રીય રીતે સામાન્ય માણુસથી લઈ ને આયુવેષ્તે 
[ભ્યાસ કરનાર વિદ્યાર્થીએ, આયુવે'દના અધ્યાપકો, વૈવ્રો વગેરે સૌ કેઈ ને ઉપયોગી થઈ શકે 
| રીતે તૈયાર કરવામાં આવ્યા છે. ભાવપ્રકાશની વિદ્યાર્થીઓને અભ્યાસ માટે ઉપયોગી. બને તેવા 
જરાતી અતુવાદ ખીજી જગ્યાએથી પ્રસિહ્ થયેલ નથી, એ ન્યૂતતાને લક્ષ્યમાં રાખીને આ અનુવાદ 
યાર્‌ કરાવ્યો છે. વિદ્દાન ધૈદ્યોને પણુ ઉપયોગી થાય તેમ જ સાધારણુ વૈદ્યો અને વિદ્યાથી'ઓને 
[ગ“દશ*ક બને એટલા માટે પારિભાષિક શબ્દો અને ઉપનામોની ( પર્યાયોની ) સરળ સ'સકૃત ભાષામાં 
ડતપત્તિ અને શખ્દાથ આપેલ છે; તેમજ પ્રત્યેક શ્લોકોના અન્વચે। પણુ લખ્યા છે, 

અનુવાદ શુદ્ધ અને સરળ બનાવવા અનુવાદક શાસ્રી શ્રી ગિરિજ્નશ'કર્‌ મયાશ'કરે બનતો 
યાસ કચ છે. આ ઉપરાંત જણીતા વયે[રહ રાજ્વેદ્ થ્રી પ્રભાશ'કર નાનભદટ ગઢડાવાળાએ આમા 
[તુભવપૂણુ' સૂચનાઓ અને માગ'દશષત આપવાને થશે પરિશ્રમ લીધો છે, તે માટે અહી હસો 
॥ભાર્‌ માનવામાં આવે છે. મૂછ લોકોના પાઠની રુદ્ધિ માટે સુંબઈ “ જગદીશ્વર પ્રેસ 'ની તેસ ૦. 
[શી “ ચૌખમ્બા સીરીઝ'ની પ્રતતો સુખત્વે આધાર લેવામાં આવ્યો છે. અને મૂળ શ્લોકોમાં 
1શુદ્દિ રહેવા ન પામે એ માટે બતતી કાળજી રાખવામાં આવી છે-.. તેમ છતાં અક્ષરે] ભાંગવાતૂટવ।- 
1 અને દૃષિદોષથી આમાં કેટલીક ભૂલે રહી ગયેલી જણાઈ આવી છે, તે માટે પાન ૮-૫ ઉપર શુદ્ધિપત્ર 
આપ્યું હોઈ પ્રથમ એ પ્રમાણે ગ્રથ સુધારી લઈ તે વાંચવા વિનતિ છે. જ 


આ પછીના પાતાં ઉપર “ણીતા રાજ્વૈદ્ર ક્ખાસ'કર તાનશદં ગાડાવાળાતી પ્રતાવના આજ 
છે તે તમક વાચક્બધુઓતનુ ખ્યાન દોસ્વામાં નવે છે. 

જાપ્ણા દેશની આ પ્રાગીન ગને નિર્શેવ આરેગ્યવિવ્વાનો લેકે ઉપમોગ કરી તેનો લામ 
લઈ શકે એ શેતુથી આ દ્તિ!માં કદગત સ્વામોઇના વખતથી જાવા પ્રમાણુમથે તથા સામાન્ય 
જનતાને ઉપમોગી થાય એવાં વૈવકરના પુસ્તક વખતોવષ્તત આ સસ્થા તગથી પ્રશ્નિદ્ કરવામાં આવે! 
છે. જાને તે મુજ્બ ખાય ભિષક, યુપતસ હ્તા, ખષાંગશેરમ-બાગ્ભડં, માલબેલેોદમ, વૈદ્છવન, 
મોગશતક, જારેગ્યની ફૂઞગી (પધ્યાપધ્મપ) ઈન ગરથ મૂળ અક્તિ પ્રશિદ્ર કરવામાં ભવ્યા છે. 
આ મ્રષના પ્રકાશનમી તેમાં એકનો ઉમેરા માય છે આયા છે કે ભાયુનેષઝેમીએને તેમજ 
જનસમાજને આ પ્રકાશન ધણુ ઉપમોગી મ પડ. 


જુ*ભઈ, ] અસ્તુ' સાક્િત્મ ઝુડણ#કપ રમન: #સ્કકો કહી 
તા, ૨-૭-*૫૫ અડું સુમેદાર (ગમુખ) 


મસ્તાવના 


સિવ ઝેઢલે નણુવુ એ ઉપરથી મજ ઝેટલે જે નત૧મા પી જણુવાનું ક નાક રેત તથી, 
એતલે કે જે સખ્ણુ' સાન છે કેટલાક હેડે છાને વેદના “ કરતો! અમવા “ ર્ઞકિતા” કશે છે, તે 
ઓકે શખપ્રમોગ છે. %્રહા અતેક થઈ ગયા અતે ૬રેક વખતે તેસે વેદનો! માત્ર પ્રકાશ જ કમી 
છૈ, રગના કરી નથી. બ્રહ્માની ઉત્પત્તિ છે, સૂમ“-ચક્ની પણુ કઊત્પત્તિ છે, પરતુ વેઇની ઉત્પત્તિ નથી. 
શૈ નનાદિ સ્વમશૂ છે. સૃષ્ટિના તામાશે' અદા તેતો માત્ર પ્રકાશ કરે છે, મવા એમ કહીએ કે 
દા દ્દારા નેદ પ્રકાશિત માથ છે. બારુવે'દ એ ઉપધેદ છે અને તેના ને અપાયા છે : એક 
જાત્રેષ શપ્રદાષ તે ગગ્વેડતે 0પવેદ છે, જતે બીત્તે ખન્વતરી સંપ્રદાય એ અષવનેદને! ઉપનેદ છે. 

ભગવાન મરક પોતાની શહિતામાં શરૂઆતમાં જ કહે છે કે, ₹₹ળ શિ અવાગો'- જેના છે 
તવો! શહ્માએ કરેધો, પરતુ ભલ્માને સ્પેલે એવા શન્દપ્મોગ કર્મો નથી. 

શગવાન સુમત કરે છે કે “જ૦્યાખ્‌ સગમ | આતે અત્ન' ડાણ પોતાની ટીમમાં આ પ્રમાણે 
કરે છે. ગ્નુતભીંગ પસ" સોન-દે' ૧0% ઇમ ૧૯૨ #૨. ૧૯૪૧ વર્માનિનને. ; ઇમાન, ઉસ્કુતકન 
4 કુ પૂેુતાહ્ત્યાન્‌ થુ: 1 ગિત આ ટીકામાં ક સનદ વાપરો છે એટલે દૃશ્યમાન કરયો 
છે, પ્રટ મપૌ છે અતે ખાઝળ સ્પ કહે છે કે ઉત્પત્ત કરશે] તહી. નધારામાં એમ પુ કહે છે 
3 ખાયુબે%ને પ્રકાશ કમી અતે પૂછી ઝત્તએની રઝના કરી 

તે જ પ્રમાણે મહવિ વાઝમટ પોતાના અણાંગહ(મર્મા કે સે વદ્ધત્રખીતું ત્રીજુ" પુસ્તક છે, તેમાં 
કરે છે ડે, કા હ્સાગ્ઝુવો મેશ, ' ચદ, બઅ]યુવે'ને યાદ કરીને' પરતુ આડુવે'દ્ની રગના કરીમે 
નેવું કેતા નથી. 

સુતો ષહેમાં રટે: ક0% આયુવે'દે પ્રકાશ કી ગેનો અમ' મેવો થાય છે ડે સૃષ્ટિની 
રચના કરી જતે તેમાં જે જે સવરાગર ષદાથ'તું સજત કયુ”, તે ભાયુને'લ્માં બતાવેલા નિયમોને 
છાપાજે કયુ”. ભ છેપરથી ખ્યાલ જાવે કે છવમાત્રને જઆયુએેદનું સાન કેટલું બધુ ઉપષેગી છે; 
શેટલું જ નરી પુ એ ઝાત ખનિવાચ* છે ; એના વગર ગાલે જ નહી. 

જાગુવેષવક ગિડત્સાની હાલમાં એ પદ્ધતિએ! પ્રસલિત છે : ઝેક અનાદિ છે, જે યદ્ધત્રષી માગત 
શષલન્ધ છે અતે જેમાં સુખ્યત્યે કાણદિ તિભ'વ ઓષધિઝા જ છે; અને મીઇ પદ્ધતિ તે રસરારન. 
જા તત્રશસ્ન છે અતે તેરમાં ઝુખ્યત્વે કરીને રસ એટલે પારે તથા ગધક, ધાતુએા, વિવ વગે 
શમતાળા જતષિએાનો ઉપગોગ થામ છે. આ રીતે સ્ઘકારસ એ જાયુમે'્થી શિત્ત થાક છે, 
તફાવત એ ૪ે કે આગુર્જેદ સાત છે, રસશત્તિ વિ્ઞાન છે, અતે તે શગનાન થકર રચેલું છે. 
ડેમિસ્ટ્રી ( લંતતાકાત્ઝ ) છે. સાત અના તથા અનત-શત્‌, બિત્‌, ગાત'દ-છે. એ સવક 
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છે એટલે દરેક ઠેકાણે લાગુ પડે છે; તેને કોઈ પણુ પ્રકારતો અપવાદ નથી. લારે વિજ્ઞાન એટલે 
'વિશિજ નાન (“વિ' વિશિણ અથષ્માં, જેમકે વિશેષ નામ ) અને તેથી તે મર્યાદ્તિ પ્રમાણુમાં લાગુ 
પડે છે. કહ્યું છે કે વ્છુધ્યાપકે સામાન્ય અસ્પન્યાપજં વિશેષઃ 1 આતે! અથ એવે। થાય છે કે જ્તાન દરેક 
"કૈકાણું ઉપયોગી છે. પરતુ વિજ્ઞાન અમુક પ્રસગે જ ઉપયોગી છે. 

આયુવે"દના ઇતિહાસમાં ઊતરવાની જરૂર નથી. ઘણા મ્રથોામાં ધણુ! વિદ્દાનાએ એ વિષય 
-ચર્ચ્યૌ છે અને તેથી વિશેષ કશું ખાસ કડેવાનું રહેતું નથી. 

આયુવે'દના પ્રણેતા બહ્યા છે, તેમણે જ તેનાં આઠ અગ પાશ્યાં છે અતે તેથી તે “ અષ્રાંગ' 
કહેવાય છે. આ આઠ અ'ગા આ ગ્રમાણે છેઃ (૧) કૌમારભત્ય, (૨) ભૂતવિદ્યા, ( ૩ ) કાયચિકિત્સા, 
'((૪) શલ્ય, (૫૩) શાલાકય, (૬) રસાયન, (૭) વાજીકરણુ અતે (૮) વિષ અથવા અગદ, આ 
-આક અંગોમાં સમગ્ર આયુવે'દતો સમાવેશ થઈ ન્નય છે અતે કઈ બીજીં જાણુવાતુ' બાકી રહેતું 
નનથી. આ આઠ અ'ગોા ઉપર સ'હિતાએઓ તથા અનેક ત-ત્રો રચાયાં છે. 

આયુવેષદના અભ્યાસની કેવી રીતે શરૂઆત કરવી એ બાબતમાં બહુ મતભેદ પ્રવતે છે. 
કેટલાકના એવો મત છે કે *દ્ધત્રયી મૂળ ગ્ર'થથા હોવાથી તથા તેના ઉપરથી બીન્ત' ત'ત્રોતી રચના 
થયેલી હોવાથી આ ત્ર“થે। જ શરૂઆતથી શીખતા જેઈ એ. આ ત્રણુમાં પણુ વ!ગભટતેો મ્ર'થ 
-અષ્રાંગહદય એ સુખ્યત્વે ચરક તથા સુક્નત ઉપરથી રચાયેલો હોવાથી તેમજ એ સગ્રહમ્ર'થ હવાથી 
-ચરક તથા સુશ્રુત એ બે જ ગ્ર'થાથી શરૂઆત કરવી નઈ એ, એ ખે ગ્ર'થા જ ખાસ કરીને ભણુવા 
નતેઈ એ. ખીન્ને મત એવે! છે કે આ ત્રણે ગ્ર'થા બહુ ફૂટ છે-અધરા છે, તેમાં વળી ચરક તો સૌથી 
“વધારે કઠણુ છે, માટે પ્રકરણુ ગ્ર'થા પહેલાં ભણુવા જેઈ એ. 

આ ખે મત ઉપર વિચાર કરતાં જણાશે કે ખીતશ્વે મત વધારે સારો છે તથા આ શાસનને 
યથાયોગ્ય જણુવા માટે એ રીત વધારે સરળ છે. જરા ઊ'ડા ઊતરવાથી આ સત્ય સમન્નશે. પુરાણા 
સ્કૃત ગ્ર'થાની ખૂખી એ હોય છે કે તેમાં જે ભાષાનો ઉપયોગ કરલે! છે, તે બહુ સરળ હોય છે. 
એટલે ભાષાનો સીધો અથ (વાચ્યાથ") સહેલાઈથી થઈ શકે છે, પણુ તેનો ગૂઢાથ* ( લક્ષ્યાથ*) 
“અઘરો હાય છે. અંગ્રેજીમાં જેને £૦ ૪તે ૦૬૪૪૦૦૫૪ પંઝટ 110૦85 કહે છે. એટલે કે ન 
લખાયેલું વાંચવું-સમજવું તે. અને આ કારણુસર જ એ ગ્ર'થા ઉપર વિદ્દાનાએ અનેક ટીકાએ 
લખીને એ રીતે મૂળ મ્ર'થકારે જે ટ્રકમાં કહ્યું હોય તે વિસ્તૃત કરીને સમજાવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 
દાખલા તરીકે ગીતાજની ભાષા ધણી જ સર્‌ળ તથા સડેલી છે, પરતુ દરેદે દરેક શબ્દનું અથ'ગાંભાય' 
એટલુ' બધું છે કે તેના ઉપર્‌ ધણી ટીકાએ થઈ છે અને હજી સ'તોષ થતો નથી, તેથી નવી નવી 
-ટીકાઓ થયા જ કરે છે. એટલે ગીતાજને બરાબર સમજવી હોય તો આ ટીકાએ। વાંચવી જ પડે 
અને ટીકાએ સમજ્યા પછી મૂછ “હોક વાંચવાથી તેનું રહસ્ય સમજય એટલે અવણુ'તીય અને 
“અપૂવ' આનદ આવે છે, તેમજ ગીતાજી વાંસ્ધાનું સાથક થાય છે. સસ્કૃતના બધા પ્રાચીન ગ્ર'થોતું 
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આ પ્રમાણે જ છે. ચરક તથા સુક્રુત પણુ એવા પ્રાચીન ત્રથો! હોવાથી, તેમને સમજવા માટે 
ટીકાઓ વગર્‌ ચાલે નહીં. 

હવે આ ટીકાએ। વિષે વિચાર કરતાં જણાશે કે ધણે ભાગે મૂળ ગ્ર'થ કરતાં તેના ઉપરની 
ટીકાની ભાષા વધારે અઘરી હોય છે. આ ટીકાઓમાં ટીકાકાર એ ત્ર'થના રહસ્યનો સ્ફોટ કરતી 
ન્વખતે ષોતાનુ' સ્ઞાન બતાવે છે તથા સાથે સાથે ભાષા ઉપરનો પોતાનો કાખૂ પણુ બતાવે છે. નને 
“ક કેટલીકવાર એવું પણુ હોય છે કે એવી રીતે લ'ખ્યા વગર્‌ પોત્તે જે સમક્નવવા સાગે છે તે 
સમશ્વવાનો બીન્ને માગ' હોતો નથી, દાખલા તરીકે “માધવંનિદાન' ઉધરની સધુકે!શ તથા “ચરક” 
'છપર્‌ની ૫', ગ'ગાધર શાસ્ત્રીની જટપકલ્પતરુ ટીકાએ. આ ટીકાઓ મળા શ્ર'થે। કરતાં અધરી છે એ નિવિ'વાદ 
છે. હવે જેમ જેમ વખત જતા ગયો, અને કાળ બદલાતો ગયો, તેમ તૈસ આ ભાવા સમજવામી 
ગુસ્કેલી વધતી ગઈ. આ કારણુને લઈ ને છેહ્યાં કેટલાંક વષોથી વિદ્દાનોને એવું, પ્રતીત થયું, કે લેક 
સમજી શકે તેવી સરળ ભાષામાં આ શાસ્ત્રતી રચના થવી જેઈ એ, અને તેથી એ મણા લો સા 
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તૈના ઉષ્ર્‌ થષેલી ઢીકાઝા, એ બધાને! ચમમ્ર રીતે વિચાર કરીને કેટલાક વિદ્દાતાએ સાર્માગ 
લઈને અસંત્ર ઝાયુવેદ ઉપર અમવા તેમાંનાં અયુક અચુક અગે! ચવા નિષષો ઉપર નાના મોટા 
પ્રારણુ મો રમ્યા. સ્‍ેવા કે શાવપ્રકાશ, માધવનિદાન, ગાર, કાઝુપરસહેતા, નગસેન, 
પથ્યાપથ્થ, વૈવક્વન, યોગશતક સાતશેવક્યમ જરી ગિકિત્સાર્સવેકા વગેરે વગેરે. 
હાલના જમાનાર્મા સસ્કૂત પ્રગાકત ભાવા નથી, તેથી એમા લખાપેલ! ત્ર'ે। ચમજ્નાનું મવ 
મુભેલ મઈ પડષુ છે અવોગીન વિદ્દાનાગઝે આ મુસ્કેથી નઈ ને તેઆગે ઉપર જણાવેલા પ્રકરણુ 
ગ્રધેધ્તા અતુવટ્ર 'વથન તરવુસા કમો મમા ભધા ગ્રચા પણુ પ્રકરણ ગરથ! કહેવાણા. 
ધષ્યા પ્રાચીનકાળમાં હતી તેના કરતા હાલના જમાનાના લોકોની બુદ્ધિ તમા ધારણાશક્તિ 
ઊતસ્તી કેળની છે, એવે! શવ'ભાષારણુ મત છે, એવું દું સમજુ છુ તેનાં કારણ ગમે તે ફ્રોમ પરતુ 
ની સરી એ એક ખાસ કાસ્ણુ છે કોઈ પણુ વિવમતું શાગુ તથા પૂણુ સાન મેળવવુ ફેોષ તતો 
એ વ્તિમ જે ભાવામાં ખૂત્ર એડામેધો હોય તે ભાવા સીખવી નઈ એ, એટલું જ નદ પણુ એ શષા 
જપર્‌ કાનૂ મેળવવા નનેઈ એ. જેમકે આધુનિક જમાનામાં એવ! વિષયો છે કે જેમાના કેટલાક જમન 
ભાષામાં કેટલાક ફે ભ ભાપામાં કેટલાક ઈમેજ આપવામાં ખૂન ખેડામેલા છે, અતે એ ભાષાઝોને 
લઝ્તું સાહસ બૂખ ભેગું મપેમુ છે શેવે એ વિષ્ષે! સીખવા સારુ જે તે ભાષા જીખવી 
નતેઈ એ, અને એે ભાવા સીખ્યા પછો તે વિવયનાં શમ્આતતાં સશેલાં તથા તાના પસ્‍્તપા 
શીખતા નેઈ એ. ભા નાના પુસ્તકો જેમ જેમ શિખાતાં *્વય તેમ તેમ તે વિષમનું સુન, 
વધતું નમ અને સામ સાથે ભત્તાનું સાત તમા ભાવા ઉપરનો કાખૂ પણુ વધતો ભમ અતે જતે 
એ નિવયમા પારગત મ્વાય, ઉક ભવા વિશે આપલે ત્યાં એવે! # અનુભવ ૬યકને છે એ, ખી, 
સી, રીયી શફ કરી પ્રામમિક ધોરષ્‌નાં પુસ્તકે શીખી ધીરેધીરે ધરા પુસ્તકો ક્ષીખીને ૨૦-૨૨ 
ત એ ભાવા મહદી જાવડે છે અતે ત્યાર પઠી એ ભાવામાં લખાયેલા અધરા મજે સમછ 
શકાય છે એ ખાં શ્આતતાં પુસ્તકો મકરણુ મધ જ કેવાય, અને એ આવડે ત્યાર ષહી જ 
ભી.એ. કે એેમ.એ.ના મમા જવડે. 
આટલા વિવેચન પછી આયુવે'દના પ્રકરણુ મથે-ગીર્વાણુઞિરામાં લખામેલા તેમજ જે તે 
આધુનિક ભષ્તામાં તસ્‍્નીમો! થમેલાની ઉપ્ષેતમેતા સમળળમે. આશુરે'દતું સાત મેળવવા થાર ભરા 
પ્રધા પ્રમમ નાંષન્ાની કેટલી જયૃરિમષાત છે જએ સ્પ્જ ષદી. જેને અ થામાં પારગત થવુ છે તેને 
તમા જેને માત્ર થોરૃપલુ જણીતે સતત માનને છે તેને આ પ્રાર્ણુ ત્મ! વાંગવા કેરલા જતિવાય 
છ તે મ્રડેજે સમન્નરી 
ગરક તથા સુક્ુત એવા મરશે! છે કે તેમાં અધું ઝાત બીજ સ્નપે રહયું છે. એ પ્ર થે! ઉપરની 
રીદાખઓરમાં તથા પ્રકર્શુ પ્રમેમાં જા ખીજ ઝાડપે ફૃલીફાથી સ્ભાં છે ગાડ [શેદ્રાશે તે પછી જ 1છ,. 
જઇ પ્રાપ્ત થાય માટે ઝાક્ના દ્રાયદા તમાં ફેળતો આસ્વાદ લેવો હેમ તો ડરષમ પારણું સધ] 
વામ્તા ત્તેઈ એ. 
અધાએ આયુવેદ એક લાખ શ્લોડમાં પ્રકાસિત કર્મો. તેમાંથી આચાય પર પરા ચાલતા 
થાધતાં હૃસ્યને ઉપલબ્ધ આપુજેદ ર્ભો * ડેટલાક સહાતુબાનોતું ભેગુ કરેં છે ક, શેરો એષા 
અતાથી દાલને! મ્યાયુવે'દ અધૂરો છે, સ પણુ' નથી ખને કેટલાક સમથ' વિદ્દાતોનું કવેવું ઝેવું 0 
ડે દાધતે! ઉપલન્ધ આયુતે' શ પ્ણુ' છે, માત્ર તેતે અમન્વાની ખમ્ટિ છે અતે અનુમવતે અતે 
તૈમતે *ા મતથ્યતી ખાતરો પ્ણુ મઝ છે શ્લોકો એહા થવા છતાં એમાં ને તે વિષમતું ફાન 
મેરધું જ સમાવી શકાય છે, એવે તો લઝબત દરક જણુનો મ્વ 34 કેય છે, ભને તેમાં પણુ. 
ઘ્રસરૃત મત્ામાં તો તેની નવાઈ ન નથી. ઝેક એક ટકા વાક્ચમાં-ઝેતે સૂઝ કરવામ છે તેમાં- 
પાર્તાનાં પાનાં રહ્ય એટમ જમ શમાવી શકાય છે. 
કોઈપણ મષ ટ્ર કાળને! હેમ તો તે ખે રીતે થઈ શહે છે. મેદ રીત ઉપર્‌ ભષ્યુ તે પ્રમત 
નતા “સેરા અત્રગાંમીય' જધાર્તાતી, એટલે ડે જે શોકનો અથ' નવા શલોડ ઉપરે જરા વિચાર 
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કરતાં સમજી શકાય તેવા શ્લે!કો પડતા મૂકવાની. એક દાખલો લઈએ. બંગસેત, કે જે પ્રકરણ 
ગ્ર'થામાંના લગભગ પહેલો જ મ્ર'થ છે. તેમાં શ્રહણી રોગની ચિકિત્સામાં છાશનાં વખાણું કર્યાં છે. 
અને કદની ગ્રહી સારું છાશ બનાવવા મા ડેવું દૂધ લેવું તેમાં લખે છે કે. વષે ત્રિવોષગે રોમે 
વાદ્ોનળષિત્ત શ્ૃતમ 1 એટલે કે ગાયનું દૂધ ચોથા ભામતું બાળી નાખીને તેનું રહી કરીને ટશ બના- 
વવી. દૂધ ચોથા ભાગનું શું કામ ખાળી નાંખવું એનું વિવેચન કરેલું નથી. પાણી એ પોતે જ કક 
છે એ વાત સ્પટટ ત સમન્નય ત્યાં સુધી ગાયનુ દૂધ ચોથા બાગનું બાળી નાંખવાનું પ્રયાજ્ત સમજ 
શકાય નહિ. છવ આ ડેકાણે દૂધ ચોથા ભાગતુ' બાળવાન્‌' કારષ્યુ સમજ લેવાતું છે અને તે મનન 
કર્વાથી સમજી રાકાય તેવું છે. આવા બીત્ન ઘણા દાખલા આપી શકાય. 

ગ્રથ ટ્ર'કાવવાની બીજી રીત એવી છે કે એક વાતનું વણુ'ન એક તખત કયુ” હોય, તે વણુન 
દ્રીથી »સગ આવે તોપામુ ન કરવું અતે સમજ લેવાનું વિદ્યારથી'એઃ ઉપર છોડી દેવું. જેમકે 
ત્ત્રનાં સામાન્ય લદ્યણા તથા જે તે દોષ કે રેષોનાં લક્ષણા. આ લક્ષણા એક વખત લ"મ્યા પછી 
ખીખ વ્યાધિમાં કે વ્યાધિતા ઉપદ્રવમાં ત્ત્તર હોય તો તે સ્થળે “ «વર એટલું જ માત્ર લખવામાં 
આવે અને વિશેધ લક્યગ્‌। હોય તો તે કરેવામાં આવે; પરતુ «્વરનાં સમગ્ર લટ્યણોનું પુનરુસ્ચારણુ 
કરવામાં ન આવે. આવે વખતે વિદ્યાથી"એ જે તે લગ્ઞમાં સમજી લેવાનાં અને યાદ ન હોય તો 
“«વર'માં જેઈ લેવાનાં. એવી જ રીતે “ વિશ્ધિ'તો દાખલો! લઈ એ. વિદ્ધિનાં સામાન્ય લક્ટણો 
એક કેંકાણે આપવામાં આવે. તેમાં ઉપર્‌ કહેવાઈ ગયું. તે પ્રમાણે અમુક અમુક દાવોથી વિદ્ધિ થાય 
છે એટલું જ માત્ર લખાય; પર'તુ જે તે દોપનાં સામાન્ય લક્ષણોનું વણન ન અપાય; કારણુ કે જે 
તે દોપનાં લક્ષણા તો પહેલાં કડેવાઈ જ ગયાં હોય. હવે આ પ્રમાણે વિદ્રધિતું વણુન આવ્યા પછી 
શરીરના અન્ય ભાગમાં જેવી કે આંતરડાં, ફ્રેક્સાં, #ક્ક વગેરે અવયવોની વિદ્દ્ધ વિશે કહેવાને 
મ્રસ'ગ ઉપમ્થિત થાય ત્યારે જે તે સ્થળ કે અવયવની વિદ્રધિનાં વિશેષ લક્ષણે હોય તો તે જ માત્ર 
કહેવામાં આવે; પરતૃ સામાન્ય લક્ષણે ફરીથી કહેવામાં ન આવે. આ રીતે ગ્ર“થ બછુ ટ્ર'કાવી 
શકાય છે, અને છતાં મ્ર'થની લાયકાત એછી થતી નથી અથવા તેમાં કઈ પણુ શણુપ આવતી 
નથી. કૌમુદીતું સૂત્ર છે કે ઘડ્નેબદ્ટ વટે તૂસ્ઞાન્તરાવનુવર્તનીવે સર્વત્ર । જૂના ગ્ર'થા ઘણે ભાગે આ 
પ્રમાણે ન લખાયા હોય છે ( આતે ઉપસ'હારની યુક્તિ વેદાન્તાદિમાં કહે છે ). 

ભહ્માની એક લાખ “્લેકેોતી સ'હિતા આવી રીતે ટ્'કાવીને તેમાંથી ચરક, સુષ્રત લખાયેલા 
હોવા જેઈ એ. તત્રયુશ્તિઃ( જેટ્તમ્‌ )માં ભગવાન ચરકના વચનને! આધાર્‌ બતાવે છે કે : 

વ્ય નોશ્તાથ શ જ્યા હીના ચે ત્રાપ્યનિમેના: 1 જેશોજા( ચે સ જેગિત્યુહ્ેપાં સવિ પ્રતાધનળ્‌ ॥ 

એટલે મૂળા સ'હિતામાં જે જે સત્યો લખેલાં હશે, તે બધાં જ આ સ'હિતાઓમાં સમાયેલાં 
છે. માત્ર તે જવાતી દણ્િ નનેઈએ. 

ખહ્માની સ'હિતા ટ્ર'કાવવી કેમ પડી, એની એ કેમ ન રાખી, તે પ્રશ્વ ઉપર વિચાર કરીએ. 
સવર*સાધારણુ અભિપ્રાય એવે! છે, કે પહેલાના જમાના કરતાં. યાર પછીના જમાનાના લે।કે।ની 
ધારણાશક્તિ ઓછી ને ઓછી થતી નય છે તથા પરિશ્રમ કરવાની ૬ૃત્તિ પણુ ઘટતી ન્નય છે. 
પૂવે' દરેક વિદ્યા ક'દસ્થ રખાતી હતી. જેમ જેમ કાળ બદલાતો ગયો તેમ તેમ યાદ રાખવાની મુક્કેલી 
આચાર્યોને જણાતી ગઈ અને તેમ તેમ ત્ર'થો। ટ્ર'કાવવા પડ્યા. આ હેતુ ષ્યાનમાં રાખીને પાછળની 
સ'હિતાએ। રચાઈ. ત્યાર પછી પણુ કાળની અસર તો ચાલુ જ રહી અને તેથી તે પછીના આચાચેને 
તેથી પણુ ટ્ૂ'કા મ્રશથા રચવાની જરૂર જણાઈ. તે ઉપરાંત સસ્કૃતભાષાનું જ્ઞાન ઓછુ થતું ગયું, 
નવી નવી ભાષાએ થતી ગઈ, અને કાળની અસર તે ચાલુ જ રહી. આ કારણોને લીધે અર્વાચીન 
આચાર્યોએ જે તે ભાષાઓમાં ગ્રથેોના તથા તેના ઉપરની ટીકાઓના તરજુમા કર્યા અને ટ્ટ્કા 
ટકા ગ્રશ્રો પણુ રચ્યા. વળી છાપખાનાં થવાથી વિત્યા કઠસ્થ રાખવાની જરૂર પણુ એટલી બધી 


ન રહી અને ધારણાશક્તિ ઓછી થવાથી પડતી સુસ્કેલી પણુ દૂર થઈ- આ પ્રમાણે હાલના ઉપલબ્ધ 
ગ્રથા। અસ્તિત્વમાં આવ્યા. 


શ 


લગોરીમર રહેનારા તથા ફળ, પલ, પાડા ખાઈ તે લોકહિતાયે' હતર વવ છતતારા ત્રડવિ- 
સુતિઝા દુનિમાતે અવશે રસ્તે ચપ્રવતા હણે 3 સીધે રસ્તો બતાવતા લશે ? શેડાતે દુનખી કરવા ઇગ્જતા 
હમે 3 તેમતાં દુખ દર કરતા »સ્કતા દરે! દમાળુ હમે કે ફર હ! તેએએ લખ્યુ કે શરિ” 
ઇર્ષા શિપરીતેકિઝમ્ન 1 એટલે સમાને વદ્ધિ અને વિર હ્રાસ એ ચુ સાચું નથી દોપઝ જતે બેસ । 
એમા મોધનને પડેધું મૂડ્યું છે તે અમસ્તું જ મડ્યું હદે | બને તે જ પ્રમાણે શહિ ઉરેમતે મરમ પથા 
હેત શૂ સમ એમાં પણુ થોપન ક્રિયાઝાતે પડેક્ી ગણાવી છે તે વગર્‌ વિચારે ન હશે ગુમુત કયે 
છે ડે લેવાં ઈશોગન્સચમનારારનપા શસ્થજ ર૧ ઝિમ્કડ્રેત્ત | 'આ ઝમાસં ધણા વાડે! તેમણે કાં છે 
જેવા કે મિશ્ષહડિ ઝર થોવડહ્મભ્કદમતમાત્યોત્‌ | તથા ઝરાજૌ કદ્યર્સ કોજન્‌ | તથા બઆમનવપસ્મ ગિઝનિ મ 
ર્પસ્તત્ર સવગ સેગસ હાગવોષરમ મૃથો અગગતિ ગર | તમા મચે શોષ જેદાવામગવમું 18 
છુક સખ્નતર્ટ ઉ મેવ ૧0૧૨૦૬ તમા મામાગિમૂતશોપસ્મ હીર લિવમ્ેદત | તયા ભીખે ઝ્યરે મજ જીજે 
પ શ્યાર્જતોપમમ્‌ | શરમ ઇમે વીણ મિવમ્ટ્ન્તિ માનનમ્‌॥ તમા શજી ગિરિ ક 1 ૬૧૧૫ ડર્નેકુ 
શેના કેજ પેદ્તિનાસનક | જા બધાં વાકમે લોકોને માસ્વા સારુ લખ્યા હે! અને ને એમ 
વમ તો તે પછી હછ ગઈ કાલ સુધી એ પ્રમાણે ગાવનારી આખી ડુનિયા શું મરી પસ્વારી છે? 
ઊલટું તે વખતના લે. રક્ત તથા શાહના નમૂત! હતા. વેદને ન માનનારા લેકે આયુવે'દ્તું નામ 
ભધ્લીતે પ્યુ આયુવેપને માને છે, ત્યારે ૧દતે માનનારા જ આયૃવે'ના શન્દોતે માનતા નથા 
શભમતે બીજે ॥ાંધાં મારે છે તે કેટલી આસોસની વાત છે ' “કેડમાં છોકર જતે ગામમાં મોધવુ ' એના 
જેવી નત છે 
ક્વત્યત પ્રાગીન કાળમાં મ્હષિ-મૃતિઓએ ખૂખ મધન મતે સક્ષોધન કર્મા પછી શારષ જે 
પર્ણિમોા તેમતે જ્ષાના તે ષર્શામે જ અર્ક તથા સુજુત જેવી સહિતાભામાં લખામેલાં છે આ 
બધાં સનાતન જતો છે આ કતો વિવે શકા કરીતે આ સતો સત્યો છે કે નરી તે “ખુવા 
શાક પ્રષત્ત કરવો, મે શશેબન તથી પણુ વિષમ'મ ઊભા કરવાના કધામાં છે ગ્રહમણીમાં છાઇતો 
દાખપે છપર આપ્મા છે તેવી જ રીતે, તેના કરતાં વપારે કઠ્ણુ ઘખકે લઈ મે. ક્રમમાં લજ્ણુ 
અપાય નહીં ઝેમ જે લખેલું છે (પષ્યપ્ય તમાં મડુદ્તર્માં વપ્નાપપ્મ ) તે થત્ય છે હવે ભ સત્માં 
શકા કરીને તેતું શ્રશીધન કસ્યું એ નિરષમ'ક છે, પરતુ એ શને જત્વ માતીને એ વસ્તુ જા માટે 
ન ભપાય તેજ મોધ્વુ નઈ એ. ક્યર્મા કરીરતી નધી ધપ્તુઝા જપ્ણુ થઈ ગઈ હોમ છે અને લસ 
ઉઊપ્થુવીય' છે તેથી હયમાં લસહુ અપાષ તહીં વળો લસુણુ ક માટે સાસુ છે, પણુ ક્ષષ મારે નરી- 
કમમાં ખાશ મરીને રવ હોમ છે એટશ્રે ક જેનું ખીશ્તું #પ સ્તેહ છે તેતું બ્યાધિને લીખે સોવખુ 
થઈ ગમેલું હેત્વાયી તે શરીરમાં નહીં જેવો જ ફ્ોય છે ઝતે લચ્ણુ કાને નાશ કરનાર કવાથી 
જે શેડ સ્તેઠ શરીરમાં સ્હ્દી ફેોપ તેતે! ષણ નાક કરે છે આ કારણુમી પણુ ક્ષુષમાં લશ મ્મપાંગ 
નરે ક્ષષમાં જે ૩૬ નીક છે તે ક નધી પરતુ જાતે બાતુઝા "તીને ક્ષીષ્ટુ જાય છે, અતે આ 
ભગ્રલી ધાતુઓ કાફપે-ઝળાઇફપે હાર નીકળે છે શરીરમાં મેદ તમા માસ મોટા પ્રમાણમાં વોવાથી 
તેજ ગેટે માગે નળીતે કળફપે મહાર નીક્ગે છે ' કાસ્ણુથી પશુ લણ હાયમાં વનમ છે આ 
ગ્રમાસુ ખા સત્તા ઉપર વિધામક-શાખક મનન થવું નઈ એ, બાધા તહિ. 
લસણુ તમા (પ એકસાથે ન લેવાય, કાર્ણુ કે એ વિષમ ભેઈનત બને છે (ગરક સૂ, અ. ૨૬ 
ગોક ૮૩, અણીંગશદમ સુ, અ છ, શલે. ૨ર.) લસ્ણુ સ્નિત્ધ છે મુરુ છે આ રીતે લરુખુ તથા [ધ 
મતે જઆખા છે પરતુ દૂધ કોતવીન' છે ખને લષ્યુ ભષ્યુવીમ' છે જ! ને દષ્યોમાં આ બે ગણો 
પ્રધાન ૪, ભને એકબી#ના વિચુબી ણે. કયા કાસ્સ્ટુને લોખે લસષણુ તથા દૂ શાથે ન લેવાનું વતન 
છે ગલે દેભના શાત સાત ગુણો છે જે #વ્યોમાં ગા શાત ગુશામાંથી કેઈ પણુ કમાન ગણુ 
એક્બીકના વિરાધો ફેથ તે મે દ્યો બનતા શુધી ભેગાં અપાય નશી આ કાર્ટ્તે લીધે પુ દખ 
જતે લશ્નણુ સુયપાં અપાય નહો દૂધ વગર તો ગાધે જ નપીં, મારે લસણુ જ વ્ય" થામ. 
રુમમાં (ધ ગુણકારી છે, પર તુ તેતે મનુ મહત્ત્ત આપ્યું નથી, ખતા દૂધ #પાય છે તે પૂરેપૂરૂ 


૮-૧ 


ચોગ્ય નથો, પુસ્તકોમાં માંસરસતે મહત્ત્વ આપ્યું છે. આતું કારણુ જેઈ એ. દૂધ રસધાતુમાંથી બને 
છે. ર્સધાતુ જ્યારે પકવ થાય ત્યારે તેના ત્રણુ વિભાગ પડે છે, સ્%ૂળ, સ્રહ્મ તથા મળ. સ્થૂળ 
ભાગ ર્સર્પે રસધાતુમે પુષ્ટિ આપે છે; એટલે તેમાં ઉમેરો કરે છે; સ્રહ્મ ભાગમાંથી રક્ત બતે છે 
અને મળભાગ કફરૂપે બહાર નીકળી નય છે. રસમાંથી દૂધ બને છે, પરંતુ રસ શુદ્ધ થયા પછી 
એટલે કે રસમાંથી તેનો મેલ જે કફ તે નીકળી ગયા પછી દૂધ બતે છે કે પહેલાં, તેને પુસ્તકમાં 
સપણ ઉલ્લેખ નથી; પરતુ કફના રોગમાં દૂધ ગજબનું અપથ્ય છે, તે ખૂબ અવગુણુ કરે છે. નને રસમાંથી 
કરૂ નીકળી ગયા પછી તેમાંથી દૂધ બનતુ' હોય તો દૂધ કફ કરે તહીં, અને કફના રોગમાં દૂધ 
અપાય; પરતુ કફના રોગમાં દૂધ અવગુણુ કરે છે તે નિવિશ્વાદ છે. તેથી સાબિત થાય છે કે રસ 
શુદ્ધ થયા પડેલાં તેમાંથી દૂધ બતે છે. દરેકના અનુભવની એક ખીજ વાત છે અને તે આ વાતને 
પુજ્ધિ આપે છે. દૂધ રસધાતુમાંથી બને છે. ધાવણ માના શરીરના રસધાતુમાંથી બને છે. માતા જે 
આહાર લે છે તેની અસર તેના ધાવતા બાળક ઉપર્‌ થયા વગર રહેતી નથી. હવે નને રસ શુદ્ધ 
"થયા. પછી ધાવણુ બનતુ' હોય તો માતાના આહારની કેઈ પણુ અસર ધાવણુમાં આવે નહી; હતાં 
“આવ્યા વગર રહેતી નથી એ હકીકત છે. 


હુવે ક્ષય કફનો વ્યાધિ નથી એ તે! આપણે ન્નેઈ ગયા. પછી તે અનુલોમ હાય કરે 

ગપ્રતિલેમ હોય, એ શેષ છે. શોપમાં તપણુ કરવું ન્નેઈ એ, અને દૂધ એ તર્પણુ કરનારું ઉત્તમ 

દ્રજ્ય છે. પરતુ તેમાં ખામી એ છે કે દૂધ કફ કરનારું છે, એટલે તેતાથી કપના ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન 
* થાય તો તપ'ણુ કરે, પણુ કફ ન કરે એવું દ્રવ્ય શોધવા જઈ એ તો તે માંસરસ છે અતે તે પણુ 
ઝેવ્યાદ પ્રાણીઓના માંસના રસ. ત 

રસ શુદ્ધ થયા પછી એટલે તેમાંથી તેને! મેલ જે કક તે નીકળી ગયા પછી તેના સૂદ્મ ભાગ- 
માંથી રક્ત બને છે. એટલે રક્તમાં કફ હોતો નથી. તેથી રક્ત કફ કરે નહી'. હવે રક્ત પકવ થાય 
«યારે તેના પણુ ત્રણુ વિભાગ થાય છે; સ્જૂળ, સૂક્મ તથા મળ. સ્થૂળ ભાગ રક્તર્પે રહે છે, સૂઠ્મ 
ભાગમાંથી માંસ બને છે અને મળભ્માગઝ પિત્તરૂપે બહાર્‌ નીકળી જય છે. એટલે કે રક્તનો મેલ જે 
પિત્ત તે નીકળી ગયા પછી તેમાંથી માંસ બતે છે. પિત્ત એ તાવ છે. ક્ષયમાં તાવ હેય છે, માંસમાં 
પિત્ત હોતુ” નથી, તેથી માંશરસમાં પણુ પિત્ત ન હોય. એટલે કે માંસરસમાં કક્‌ નથી તેમ પિત્ત 
પણુ નથી; તેથી ક્ષયમાં માંસરસ ઉત્તમ છે અને તેથી દૂધ કરતાં માંસરસ એ ખાસ ઔષધ તથા 
આહાર પણુ છે. માંસરસ એ તત્કાળ પુષ્ટિ દેનાર છે, પરતુ દૂધ કરતાં માંસર્ ગુરુ (ભારે) છે, એ 
વાત પ્યાન બહાર રહેવી ન ન્તેઈ એ. 

આ પ્રમાંણું આ સત્ય વચનો સત્ય માનીને તેના ઉપર વિચાર કરવે। જ્નેઈએ. આ વચને 
અસત્ય માનીને તેનું સ'શેધન કરવું તે #થા છે એટલું જ નહીં પરતુ તેમાંથી અસત્ય મળવાનો 
સ'ભવ છે. દાખલા તરીકે વ્રી. દૂધમાં ઘી છે એ વાત સત્ય છે, શાસ્ત્રે કહ્યુ કે દૂધમાંથી ઘી નીકળે 
છે અને તે દૂધતું આખરી સત્ત્વ છે. આ બાબત સત્ય માનવી જ જેઈ એ; પરતુ વી આખરી સત્ત્વ 
નથી એમ માનીને ઘીતું સ'શાધન કરવું તે વૃથા મહેનત છે. 

આ ઉપરથી સપણ સમન્નશે કે આયુવે*દમાં જે વિધિ, યોગે! તથા પ્રયોગો! લખ્યા છે, તે સત્ય 
અને લખ્યા પ્રમાણું ફળ આપનારા હોવા છતાં જે તે વિફળ જણાતા હોય તે તે શા માટે વિફળ 
થાય છે તે શેધી કાઢવું જેઈ એ, પરિણામે સમજશે કે વિકૂળ થવાનું કારણુ વિધિ, ચોગોા તથા 
પ્રયોગોની ખામી નથી, પણુ તેસાં આ બધાંનો ઉપચોગ કરનારની જ ખામી જણાશે. :આ ખામી 
શેધી કાઢવાની જરૂર છે એટલે કે શાસ્્રને થથાવિધિ સમજવાની જ જરૂર, છે. , 

શગ શાથી થાય છે તે એક ડ્ોયડે છે. આ કોયડો આયુવે દે બહુ જ સુંદર અને સરળ રીતે 
ઉકેલ્યો છે. આયુવે'દ કહે છે કે આહાર; વિહાર તથા ત્રડતુઓના ફેરફારને લીધે થતી અસર, એ રોગ 
થવામાં મૂળ કારેણા , છે." આ- ત્રમુમાં આહાર-વિહાર સુખ્ય છે. દરેક જણુ કખૂલ કરશે ડે 
આહાર સિવાય કોઈ પણુ પદાર્થ શરીરમાં દાખલ થતો નથરી. અને આ વાત મનુષ્યને આંધીન 
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લગે[ટીબર રહેનારા તમા કળ, દૂલ, પાંદ ખાઈ ને લોકફિતાથે' હજરો વષ છવનારા ગવિ- 
મુનિએ! દૃતિમાતે અવળે રસ્તે મપવતા હશે કે સીધે! રસતો બતાવતા હયે | લેપને ડુ ખી કરવા ઇગ્કતા 
હમ ળે તેમનાં ૬ુ"ખ ૬ર કરવા ઇચ્ક્તા હક! દષાનુ હમે કે ફર હે! તેઓએ લખ્યું કે પણિ મારે 
ફષેશાં મિપરતેશિત્ન્ય ! એટલે સમાતે વૃદ્ધિ જતે વિરદ્દે સ એ ડુ શાચુ નથી! પોળ ઘતર્ષ તિ ! 
એમાં માધતને પડેલું મૂકયું છે તે અમસ્તું જ પૂક્યું હરે | અતે તે જ પ્રમાણે શત મિરેમરે મરમ હયા 
હૈવ શં મમ ગેમાં પણુ શોધન ક્યાઓને પયેશી ગણાવી છે તે વગર વિચારે જ હરે મુમુત કે 
છે, 3 છેવાં ેશ્રોચળ્યઇમનાશા યાપ શત૦૬ ડયુ કિવડ્ેતન | આ પ્રમાસુ ધરણા વષગે! તેમણે કળાં છે 
જેવા કે શિદ્વાતિ ર રોમહ્સ -ર૫ક્માપોત્‌ | તપા ગરો ઘર્પત વેખઝત્‌ | તથા મસમનવરસ્મ સિગારિ * 
શપાતત્ર રેશમ | મેશસ દદવોમસ્મ મરો ખ્નગતિ ગત્‌ | તથા વાગસેવ્‌ રોષદ થં મોરત્શામ વેયું ૧" ઘ 
છે સત્ય 3 કસરેભ જારૃશેર॥ તથા અમાતિયૂતજોદત્ય કીર વિષમદ્ેદિમ | તથા શર્ે ઝમરે મરે ફીએે 
શીરે સ્વતગતોકમમ્‌ં | સપ્ેમ ઉડે પીઝે સિવ 5 માચયડ॥ તથા ૬ શિ તેતર 1 શકયું છે 
મસમ્તિ સેને ફેળમો શેઠ્તિમાસનાક | જ જધાં વાગે લોકોને માસ્વા સાર લખ્યાં હરી? અતે નો એમ 
કોષ તો તે પછી હછી ગઈ કાલ સુધી એ પ્રમાણે ચાલનારી જાખી $ુનિયા ક્ષ મરી પરવારી છે! 
ક્રેલદુ તે વખતના લેક શક્તિ તથા સાહસતા નમૂતા હતા. વેદને ન માનનારા લેકે! આયુવેહતું નામ 
અદ્લીને પણુ આયુવેપતે માતે છે, ત્યારે વેદતે માનનારા જ આયુવે'દના શર્દોતે માનતા નશ્રા 
જતે બીઝે પાશ મારે છે તે કેટલી ખસેસસની વાત છે ' “કેડમાં છોકર જતે ગામમાં ડાધવું' એના 
જેવી વાત છે 
અત્યત પ્રાચીન ક!ળમાં કાષિ-મુનિઆએ ખૂત મથન ભતે સળોધન કર્મા પછી ભારપ જે 
પર્શઞામો તેમતે જ્યાયા તે પરિશામો જ ગરક તથા સુજુત જેવી સ ક્તિબામાં લખામેલા છે બ 
ભપાં સનાતન શ્ાત્યો છે આ શતો જિ શકા કરીને આ સત્યે સત્યો છે કે નહી તે ભણવા 
સાર પ્રમૃત્ત કરવો, એ શોધન નથી પણુ વિષમ'મ ઊભા કરવાના ઉધામા છે. પ્રહ્ણીમાં છાયતો 
દાખધે! ૨પર આપ્યો છે તેવી જ રીતે, તેના કરતાં વધારે કહ્યુ ઘખધેો લઈ ભે. ફામમાં નસ 
અપાય નહીં એમ જે લખેધું છે (પવ્યતમ્લ તમાં ગાત્તમાં પ્પ્યપ્લ) તે સત્ય છે હયે 'મ। સહમાં 
થકા કરીતે તેવું શ?ોધત કરવુ એ નિર્મ'ક છે, પરતું એ સતને અત્ય માતીતે એ વસ્તુ ૨1 મે 
ન છપાય તેજ ગોધ્તુ નઈ એ. કમમાં શરીરતી મધી ધાતુએ। લષ્યુ ભઈ ગઈ હેમ છે અને લસ્તુ 
શ્ૃષ્ણનીન હે તેથી ક્ષુમમાં વસષ્ટુ અપાય નશી - વળો લસ્તુ કદ માટે સારુ છે, ષ્ણુ ક્ષમ માટે નશ. 
ક્ષષમાં ખાસ કરીને ક્ષવ શેમ છે એટશે કર જેવું બીશ્તું શપ સ્તેક છે, તેતું બ્યાધિને લીધે થોપણુ 
થઈ ગષેધું હેત્તાથી તે જ્રીરમાં નહી જેવા જ શોમ છે, અતે લજૂું કનો નાથ કરતાર કોવાથી 
જે મેપ સ્તેહ ક્રીરમાં સો હેય તેતો ણુ નાશ કરે છે આ કાસ્મુથી પ્‌ ક્ષમર્માં લશ્ષ્ણુ અપાય 
નકી. ક્ષમા જે કપ નીકળે છે તે ક નથી પરતું ભાતે ધાતુએ। બળીતે ક્ષીણુ થાય છે, અને આ 
અભલી ધાતુએે! કદફ્પે-ગળકીકપે બહાર નીક્ગ છે શરીરમાં મેદ તથા માસ સોટા પ્રમાણમા જેતવાથી 
તે” મેરે ભાગે નીને કદે ખહાર નીકગે છે આ કાસ્ણ્યી પણુ લશ્ણુ કમમાં વહ્મ' છે આ 
ગ્રમાગે આં સત્ષો ઘપર્‌ વિધામક-શાખક મનત થવું નનેઈ એ, ખાધક નહિ 
શસ્ત્ર તમા દપ ઝેકસાધે ન લેવામ, કસ્ષ કે એે વિષમ એઇ બને છે. ( થરક સુ, *. ૨1 
ગોક ૮૨, બજાંગહામ સ અ. છ, શો. ૩ર.) લગ્નણુ સ્નિગ્મ છે, મુર છે આ રીતે લશ્ણુ તથા કૂધ 
ખને શરખા છે. પરતુ (ધ શોતપીન' છે અતે લસ્ષ ઉષ્સુડીય' છે આ મે દભ્યોમાં આ ખે ગુણો 
મધાત છે, જને ભેકબીત્તતાં વિરાધી છે, આ કાર્ણુને લોધે લસ્ટ તમા દૂધ સામે ન લેવાતું વગન 
છે, ત્રચે દેતના શ્રાત સાત છે જે દ્વ્યોમાં અ લાત ગુણમાંથી કઈ પણુ મધાન ગુણ 
એકબીષ્તના વિયાધી હાય તે એ દૃષ્યો અનતા મુધી ભેગાં અપાય નહી. આ કાસ્ખુતે લીધે પણુ (ધ 
જતે લજ્સયુ દુયષાં અપાય નહી. દૂધ વગર તે ગાશે જ નહીં, માટે લસણુ ૪ વન્‍ય જાય. 
ક્ષષમાં દપ ઝુખુકારી છે, પકત તેતે નદ ખહત્ત આપ્યું નથી, ખ્તાં દૂપ અપાય છે તે પૂરેપૂ૩* 
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ચોગ્ય નથા. પુસ્તકમાં માંસરસથે મહત્ત્વ આપ્યું છે. આતું કારણુ જેઈ એ. દૂધ રસધાતુમાંથી બને 
છે. ર્સધાતુ ન્યારે પકત્ર થાય ત્યારે તેના ત્રણુ વિભાગ પડૅ છે, સ્થૂળ, સૃઠ્મ તથા મળ. સ્ક્રૂળ 
ભાગ ર્સરૂપે રસધાતુને પુષ્ટિ આપે છે, એટલે તેમાં ઉમેરો કરે છે; સૂદ્મ ભાગમાંથી રક્ત બને છે 
અને મળભાગ કકફ્રૂપે બહાર નીકળી ન્નય છે. રસમાંથી દૂધ બતે છે, પરતુ રસ શુદ્ધ થયા પછી 
એટલે કે રસમાંથી તેનો મેલ જે કફ તે નીકળી ગયા પછી દૂધ બતે છે કે પહેલાં, તેનો પુસ્તકમાં 
સપણ ઉલ્લેખ નથી; પરતુ કક્ના રોગમાં દૂધ ગજબનું અપથ્વ છે, તે ખૂમ અવમુણુ કરે છે. નને રસમાંથી 
કફ નીકળી ગયા પછી તેમાંથી દૂધ બનતુ હોય તો દૂધ કફ કરે નહીં, અને કફના રંગમાં દૂધ 
અપાય; પરતુ કકેના રોગમાં દૂધ અવગુણ કરે છે તે નિવિ'વાદ છે. તેથી સાખિત થાય છે કે રસ 
શુદ્ધ થયા પડેલાં તેમાંથી દૂધ બને છે. દરેકના અનુભવની એક ખીજ વાત છે અને તે આ વાતને 
પુદ્દિ આપે છે. દૂધ રસધાતુમાંથી બને છે. ધાવણુ માના શરીરના રસધાતુમાંથી બતે છે. માતા જે 
આણાર લે છે તેની અસર તેના ધાવતા બાળક ઉપર થયા વગર રડેતી નથી. હવે નને રેસ શુદ્ધ 
થયા. પષ્ઠી ધાવણુ બનતુ હેય તો માતાના આહારની કેઈ પણુ અસર ધાવણુમાં આવે નહી'; છતાં 
“આવ્યા વગર્‌ રહેતી નથી એ હછીકત છે. 

હુવે ક્ષય કમના વ્યાધિ નથી એ તે! આપણે ન્નેઈ ગયા. પછી તે અનુલોમ હેય કે 
ગ્રતિલે।!મ હોય. એ શેષ છે. શેપમાં તપષણુ કરવું નનેઈ એ, અને દૂધ એ તર્પણુ કરનારું ઉત્તમ 
દ્રવ્ય છે. પરતુ તેમાં ખામી એ છે ડે દૂધ કશ્‌ કરનારું છે, એટલે તેનાથી કકના ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન 
થાય તો! તપણુ કરે, પણુ કક ન કરે એવું દ્રવ્ય શોધવા જઈ એ તો તે માંસરસ છે અને તે પણુ 
ઝવ્યાદ પ્રાણીએના માંસને રસ. ર 

રસ શુદ્દ થયા પછી એટલે તેમાંથી તેને! મેલ જે કક્‌ તે નીકળો ગયા પછી તેના સ્રહ્મ ભાગ- 
માંથી રક્ત ખને છે. એટલે રક્તમાં કફ હોતો નથી. તેથી રક્ત કફ કરે નહીં. હવે રક્ત પકવ થાય 
«યારે તેના પણુ ત્રણુ વિભાગ થાય છે; સ્થૂળ, સૂછમ તથા મળ. સ્થૂળ ભાગ રક્તરૂપે રહે છે, સહ્મ 
ભાગમાંથી માંસ બને છે અને મળભાગ પિત્તરૂપે બહાર્‌ નીકળી જાય છે, એટલે કે રક્તનો મેલ ને 
પિત્ત તે નીકળી ગયા પષી તેમાંથી માંસ બને છે. પિત્ત એ તાવ છે. ક્તયમાં તાવ હેય છે. માંસમાં 
પિત્ત હેતું' નથી, તેથી માંસરસમાં પણુ પિત્ત ન હેય. એટલે કે માંસરસમાં કક્‌ નથી તેમ પિત્ત 
પણુ નથી; તેથી ક્ષયમાં માંસરસ ઉત્તમ છે અતે તેથી દૂધ કરતાં માંસરસ એ ખાસ ઔષધ તથા 
આહાર પણુ છે. માંસરસ એ તત્કાળ પુણ્ઠિ દેનાર છે, પર'તુ દૂધ કરતાં માંસરસ ગુરુ (ભારે) છે, એ 
વાત પ્યાન બહાર રહેવી ન ન્નેઈ એ. 

આ પ્રમાણે આ સત્ય વચને। સત્ય માનીને તેના ઉપર્‌ વિચાર કરવો જેઈ એ. આ વચને 
અસત્ય માનીને તેનું સ'શે।ધધન કરવું તે #થા છે એટલું જ નહી” પરતુ તેમાંથી અસત્ય મળવાને 
સ'ભવ છે. દાખલા તરીકે શ્રી. દૂધમાં ઘી છે એ વાત સત્ય છે. શાસ્ત્રે કહ્યુ' કે દૂધમાંથી ઘી નીકળે 
છે અને તે દૂધતું આખરી સત્ત્વ છે. આ બાબત સત્ય માતવી જ ન્નેઈ એ; પરતુ વી આખરી સત્ત્વ 
નથી એમ માનીને ઘીનું સશોધન કરવું તે થા મહેનત છે. 

આ ઉપરથી સપણ સમજશે કે આયુવેજ્રમાં જે વિધિ, યોગે! તથા પ્રયોગો! લખ્યા છે, તે સત્ય 
અને લખ્યા પ્રમાણુ ફળ આપનારા હોવા છતાં જે તે વિફળ જણાતા હોય તો તે શા માટે વિફળ 
ચાય છે તે શોધી કાઢવું જનેઈ એ, પરિણામે સમન્નશે કે વિજૂળ થવાનું કારણુ વિધિ, ચોગોા તથા 
પ્રચાગોની ખામી નથી, પણુ તેસાં આ બધાંનો ઉપચોગ કરનારની જ ખામી જણાશે. આ ખામી 
શેધી કાઢવાની , જરૂર છે એટંલે કે શાસ્્રને યથાવિધ સમજવાની જ જરર, છે. 

રગ શાથી યાય છે તે એક કેયડે છે. આ કોયડો આયુવે દે બહુ જ સુંદર અને સરળ- રીતે 
ઉકેલ્યો છે. આયુવેદ કહે છે કે આહાર; વિદ્ઠાર તથા ત્રદતુઓના ફેરફારને લીધે થતી અસર, એ રોગ 
ચવામાં મૂછ કારણ . છે. આ. ત્રણુમાં આહાર-વિજાર' સુખ્ય છે, દરેક ,જ્યુ કખૂલ કરરે કે. 
આહાર સિવાય કેઈ પણુ પદાર્થ શરીરમાં દાખલ થતો નથી. અને આ વાત મનુષ્યતે આધીન 


તાદા: 


₹્- 


લમ 


છ વિદ્દારથી શરીરની પુતી પિ્રાસમાં ફ્રેરદાર થાય છે જા પણુ મનુપ્યના હાથતી વાત 9 
ત્રાંશ્વું કાર્ણુ ઝાતુએ।તા ફેરશર આના ઉપર મનુપ્યતે ડોઈ અધિકાર નથી જા કણુમાંથી યેથી રીતે 
નગવુ અમવા સષડમા વેઝ એ તો કમી રીતે છૂરયુ તે આતડે એટલે શરીરનું સ્વાસ્થ્થ મળા નય. 
જાયુવે'દ આ નાત સાદ્‌ રીતે શમન્તવે છે ટુ કાણુમાં 'યુવેદ કરં છે કે ક્વાસ્થ્ય મેળતવાના બે જ. 
મુખ્ય માગ છે ક્યષ્ઠુ તમા ગૃદ્ણુ અને આ ખતે માતે નવા શાર આહ્ર તમા વિદાર એ 
એ સાધનો છે જષખિતે આયુવેદ ગોણુ કથાન આપે છે ચિક્ત્સિ માટે ઉષમોગમાં લેવાતા 
આહ ર-વિદારતે રે આપવા ખાતર જ ઓવધેા છે એમ એ કહે છે આ પ્રમાણે *ાયુવે'દ૬ એક 
અપૂવ' અતે શાદ શગ્કો અતે હતાં ખૂત્ર અઝરકક રાજપ્ાગ' તાવે છે તેમ હતાં હાલતા 
જમાનામાં ઘણા મોટા શાગના આયુવૅ' પદતિ પ્રમાણે પાસ્તનારા ખુદ વૈવો પણુ આ માગે ન 
સાત્તા મીછ પદ્તિઝા પ્રમાણે ઓવધિ ઉપર જ ખૂત આધાર્‌ રાખે છે 

જપષધિના વિષમ ઉપર આવતાં એક અત્યત મહત્વની વાત તરફ પ્માન દોરવાની ખૂખ 
જાવસ્મક્તા જષ્ય૪0મ છે તે એ ડે શરીર અત્તપાનનું જ મનેપ્રું છે રોમ વિષ કહું છે કે શરીસ- 
લ્વસ્તાનમૂઝા- 1 તથા પ્કજિર્ગા મુર્મ્યમળદારો ગજવીયશંગ | જતે તેથી જસપાણી જ સારીર રોગોનું મળ 
છે તેથી નત્ત તથા પાણી એ ન ચુખ્ય ઓષધ છ અત્તતે ખવપિ કજેવામ છે 

શરીરતી પિયા તિરતર અતૂ# રીતે ચાત્મા ન કરે છે અને તેથી #રીરને ધસરે! પશ્નેમ્યા 
કરે છે આ ધગ્રાયે ન્તે પશ પાડવામાં ન આવે તા એટશ્ે કે ધસારા॥્‌પી રઝ ફર કરવામાં ન આવે 
તો મેધ વખતમાં શરીર ધસાઈ ને મરી “તથ. થમા ઘરુરિકપી રેત્ર મરાડી દેવા *ત્ત તમા પાણી 
શરીરતે આપુ પડે છે એરલે થરીરતે ટકાવી રાખત્રા સારુ આ ખપધે છવમાત્રને લેવાં ષડે છે 
હવે અત્ત તમા ડીની બોષધિ સાથૅની સરખામણી જરા અગળ લનાવીએ. ૬રેક અમજુ મારક 
#નશે છે કે નોષપિ-લ્વા-અમુક પેગ ઉપર્‌ જયુક જ લેવાય અને તે પણુ અમુક સાત્રામાં-ભમુક 
પ્રમષ્ણુમાં તેનાથી વધઘટ હેક તો નુક્સાન કરે. અમવા ચરા એછે કર કે ન પણુ કરે એટબ્રું જ 
નરી પરતુ જે ઔાધિથી નુક્સાન થયુ જોય તે ઓવધિ એકી કસ્વાથી અષવા શષૂળગી ભધ કસવાપી 
ષપેડ્ું નકસાન (ર કરી શષાય છે ખરાખર ગઆ જ પમાણે અભન્ાફપ ઔષધ્રિનું ષષ્મ છે અત્તન્ળમી 
જે નૃક્સાત મુ હોશ તે નુક્શાત જે તે ષદધી કમી કરવાથી અથવા જરર પ્રમાણે સદતર ભધ 
કરવામાં [૨ કરી સકામ છે. પરતુ લ્લિગીરીની વાત છે કે સનૃષ્ય આ સાવ સાદી વાત સમજતો 
નમાં *ને આ પદાથ સરીર્‌મા શર્મા કરે છે 

અત્ત ખૌવધ છે એનો મેક છાધારણુ પુરાવો એવે] છે ડે પશ્ચિમના દડા ડ્ેક્ષોમાં લ્વિશર્મા 
ત્રણ વાર્‌ ન લેવાતો સ્વિાજ છે કારણું કે થા છતન ટકાવવા માટે ઔનક્ર્પી ભધ ( ત્ત ) 
પ્વિમમા ત્રણુ વાર લેત[ાય છે 

જે કેઈ પદાષ સગીરતે ટકાવી રાખે તથા સ્વસ્થ રાખે તે અમૃત અને તે ૮ પદાષ «તે 
તેનાથી વિષરીત ક્યા કરે તે] અમૃતથી વિપરીત એટલે સેરષપ નની ન્નમ છે તે જ પ્રમાણે બઅત્ત- 
જળ જે પ્રમાણુમ લ્ેવાયી સરીર ટકી રરે તળ! સ્વસ્થ રકે તે અમૃત, અતે પ્રમાષ્યુ ખદ્ધાર લેવાથી 
તે વિપરીત કમા કરે, એરતે તે ઝેર અગેજમાં એક સુંદર કરેવત છે 1૦ ત્ય 1૦ 1૪૮ પણુ તેનો 
સાગ] અમ કેઝકે જ સમઝ્ત્તું હમે. એ મ કરડે છે કે ઇછતવા સારુ આહાર લેષે.. આ કેરેવત 
સ્્જપણે કે છે કે રાગ પટપ્ીને નીરોગી થવા માંટે જે પ્રમાસુ અમુક જ તથા અમુક પ્રમાણમાં જ. 
ઔષપિ જ્ષેવાર્મા આચે છે તે પ્રમાણ જ ઇવતા રહેતા શાર અમુક જ તથા અમુક પ્રમાણુર્મા જ અને 
આનધ્તિપે જ એટશે દતા તરીકે જ એતધિ-અત્ત લેવાં ન્તેઈ એ. મને એમ ઇ્તું કે આ વિગાર 
અને «૮ પદ્દેલયશેશો સ્મુષી છે પરતુ સ્વામ્ક પ્્યુવતીધે માર એ ઝશિમાન કાડી નાંખ્યું, અને 
ફનિમામાં બધું પ્તસ્કત જ છે એમ કહીને દાખલો આપ્યો કે મી શકરાગામે ઉપદેઇપ'મક 


નામના પોત્તાના પ શ્લ્ાકના સ્તોત્રમાં બેકસને ઇચ્છનારા સારેતા ગાર શાદ વ્યવહામ' તિયમેડ બતાયા 
છે એમાં કશ છે કે 


હ્ન્ડ 


ક્ષદ્રોચ વિચિવિત્ત્યતાં પ્રતિહ્નિ મિક્ષોઘષે સુગ્યતામ્‌ । ક્ુધાને તિત્યપ્રતિનેઃ “રોગ જાણી એ રીતે તેની 
રજ, તે ઉપસ્થિત થાય ત્યારે ચિકિત્સા કરવી; રોગનિવાર્ણુ માટે આવશ્યક હોય તેટલી, તેવી અને, 
ત્યારે જ દવા લવી ઘટે તે દણિથી, ભૂખરેગની દવા કરવી તે! બરાબર, પરતુ અનને દવા તરીકે 
ગણીને લેવું. આ પ્રમાણે એમણે ભૂખને રોગ ગણ્યો છે, અતે અત્ર( ઓઆષધિ )તે ઔષધિ ગણી છે. 
આ સરખામણી જરા આગળ સ'બાવીએ. અમુક પ્રકારની ઔષધિ વધારે પ્રમાણમાં લેવાથી 
અમુક પ્રકારતાં લક્ષણા જણાય છે. એટલે કે અમુક કાકારતે! રોગ થાય છે; અને એ રોગ જણાય 
% તરત તે ઔષધ ળંધ કરવાથી થયેલે રોગ દૂર થાય છે. તે જ પ્રમાણે અમુક રોગ જણાય ત્યારે, 
કયા અનજળથી થયો છે, તે શોધી ફાટીને જરૂર પ્રમાણે જે તે અભજળ કમી કરીને અથવા બ'ધઃ 
કરીને થયેલો! રોગ દૂર કરી શકાય છે. આ વાત સમજવી સાવ સહેલી છે, પર'તુ ખુબ જ મહત્વની 
છે, આનુ નામ ન “કષષ'ણુ. ' ચિવિત્ણાત્રારેતીયમૂ નામના અધ્યાયમાં સૌથી પ્રથમ વિરેચન બાબત 
લખ્યું છે એટલે કષષણુતે પડેલું જ ગણ્યું છે. હક્ષનવદખીયમધ્યાયય્‌ એમાં લ'ઘન પહેલું લીધું છે. 
શાઈગધરે સિજ્િત્તિત ઇવેખવૃદખાહ્થ યુવીત જશ: । એમ લખીને ક્ષરપશ્તે પ્રાધાન્ય આપ્યું છે. આવું તે!' 
ઘણે ડેંકાણે મળી આવે એમ છે. ગિકિત્સા સારું કષણુ તથા ખૂહ્યણુ એ ખે જ માગો આયુવેષ્દે 
બતાવ્યા છે. અને તેમાં ૨૫૨ જણાવ્યું તેમ ક્ષષણુને પહેલું સ્થાન આપીને તેનું મહત્ત્વ બતાવ્યું છે. 
અને તેથી જ આયુર્વેદ ચિકિત્સાપહ્તિમાં કર્ષણુ મુખ્ય અગ છે. 
દરેક આધારભૂત વૈદ્યક શ્ર'થમાં એ "ખાસ ખૂખી હેય છે કે તેમાં દરેક બાબતમાં કમ સાચ 
વેલે હોય છે. પહેલેથી છેવટ સુધી બધા અધ્યાયો એવી રીતે ગોઠવવામાં આવ્યા હય છે, કે પ્રથમના 
અપ્યાયમાંથી તેતા પછીને અધ્યાય ફલિત થતે। હોય અથવા તેના અનુસ'ધાનમાં હોય અથવા કેઈ 
પણુ ફ્યાના કમ પ્રમાણે આવતે! હોય. તે જ પ્રમાણે દરેક અધ્યાયમાં “લેકે પણુ એવી રીતે જ 
ગોઠવેલા હેય છે, અને દરેક #લેોકમાં જે શખ્દો મૃક્યા હેય છે, તે પણુ ક્રમ પ્રમાણે જ મૂકપ્રા હોય 
છે. ખીજ ખાસ ખાસિયત એ હોય છે કે મહત્વની વાત સૌથી પ્રથમ મૂકવામાં આવે છે અને 
ઉત્તરોત્તર ખીજી વાતો લખવામાં આવે છે. દરેક અધ્યાયમાં તેમ જ દરૅક શ્લોકમાં આ ફમ ખૂખ 
કાળજીપૂર્વક જનળવવામાં આવ્યો હેય છે. પડેત ભાવમિશ્ને આ પ્રણાલી બરાબર જાળવી રાખી છે; 
અને ચિકિત્સામાં તેનું ખાસ મહત્ત્વ છે. દરેક રોગની [ચિકિત્સામાં શરઆતમાં સિદ્ધાંત આપવામાં' 
આવે છે. પછી સામાન્ય ગિકિત્સા અને પછી વિશેષ ચકેત્સા આવે છે. એમાં પણુ જણાશે કે 
સૌથી પ્રથમ કાદાદિ ઔષધો લખ્યાં છે, શાર પછી તેલ, ઘી અને છેલ્લે રસ લખ્યાં છે. કાછાદિમાં 
પણુ પહેલા કાઢા, પછી સ્વરસ, ચૂણૂ. ગોળીએ, અવલેહ, તેલ, ઘી તથા પાકો એ પ્રમાણે કમ. 
રાખ્યો છે. એટલે ચિકિત્સામાં કાછાદતે જ સખ્ય ગણ્યાં છે, આ બહુ જ મહત્ત્વની અને ખૂબ 
પ્યાનમાં રાખવા જેવી વાત છે. આમાં એ પણુ જણાશે કે કર્ષણુચિકિત્સા પહેલી આપી છે અતે. 
ખૃ'હુણુચિકિત્સા પછીથી આવે છે. ક 
મોક્ષ મેળવવા સારુ ધમષ, અર્થ અને કામ એ જે ત્રણુ સાધને છે, તે સાધને! મેળવવા શરીર્‌. 
જ એક માત્ર સાધત છે; પરતુ આ શરીર નને નીરોગી હેય તો જ તેની મારફત આ લાભ મેળવી. 
શકાય છે. શરીરને નીરોગી કેવી રીતે રાખવું તથા લાંબા કાળ સુધી કેવી રીતે તેવું ટકાવી રાખવું, 
એ એક માત્ર આયુર્વેદ જ શીખવે છે. કહ્યું છે કે, આયુરહ્મિન્‌ વિવ્વતેડ્નેન વાડડ્યુર્વિન્વતીત્યાયુર્ેહઃ ॥ 
આયુવેષ્દનાો ઇતિહાસ અનેક વિદ્દાનોએ લખ્યો, છે. તેથી તેની ચર્ચા કરવી જફૂરની લાગતી, 
નથી. પ્રાકૃત ગ્રથો। તથા પ્રકરણુ ગ્રથામાં આ વિષયતું ધણું મંથન થયું છે. આ બધી. ચર્ચાએ।માંથી 
એવે સાર પ્રતીત થાય છે, કે ઘણુ પ્રાચીન કાળમાં વ્યાધિનિવારણુનો ,એક માત્ર માગ ઓયુવેષદ જ. 
હતો. કાળ જતાં એનાં જુદાં જાદાં સ્વર્પો થયાં. ધીમે ધીમે આ રપે એટલાં બધાં બદલાતાં ગયાં. કે 
ઉપલક ૬થી જેનારને તો એમ જ લાગે કે અસુક અમુક સ્વરૂપ તો. સ્વત'ત્ર રીતે જ અસ્તિત્વમાં 
આવ્યું છે અને આયુવેદ 'સાથે: તેને' કોઈ જ્નતતો સખ'ધ નશેતે. ક ર - 
““ ભાષપ્રકાશ' પ્રકરણુ- ગ્રન્થ 'છે અને તે સ'શ્રહ મ'થ છે. ઉપ્‌ર્‌ કશુ તેમ. શરીરગ્વાસ્થ્ય. જ દ 
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તથા તેને લાતા કાળ મુપી ટકાવી રાખતા શાર નાચુવેદ એ જ એક માત્ર માગ મેણવાથી તેમજ 
મૂન મથે તમા તેના ઉપરની ટીક્ઝા સસ્ફૂત શતવામાં હેવાથી તથા ગ્રધે ધણા મોટા હોવાથી 
તમા મનુષ્યની સુદ્ધિ કેડિતિ થતી જતી હોવાને કારણે સમજા અતે અતુમવમાં ઉતારવા ધષ્ા 
મુશ્કેલ શેવાથી માતવી ખુ દુઃખો રોતા હ્તા. આ દુ ખ તધા તે ફર ક#રવાતું માનવીતું અજ્ઞાન 
નઈ ને પંડિત નૈવવગ' મી ભાવમિમ્રને એમ લાગ્યું કે કકે એવું કરવું “ઈ એ કે ઝથી મનુષ્ય 
નીરોગી ઘઈ શકે જને સ્રી થે. જ હેતુ લક્ષમાં રાખીને તેમણે અ! મતી રચના કરી કાસ્યુ કે 
આવ પ્રકાર્તો સમદૃત્રભ એ વખતમાં નવેતો. તેમનાં વખતમાં જે જે ત્ર! ઉપલન્ધ હત! તે 
તમામ મજાનું અતકેક્ન કરીને તેમાંથી સાર માત્ર એકત્ર કરીને તેતે જા પ્રધમાં મથાસ્થાને ગેઠવ્મો 
છે જ બધી ગોઠવણુ મુખ્યત્વે કરીને ચરકસ હિતાતે લક્ષમાં રાખીને કરી ફેમ એવું “યામ છે 
વળી જા મથ રેજરજના ઉપમોગમાં આવી શકે તથા છે વસ્તુ નેવાની જરર પડે, તે વસ્તુ 
ગસ્રવેવાઈવી જઢી સકે એવો નતાવવાને તેમનો વેતુ ન્યૂઝ આવે છે તેમના શનમાં જ નઈ એ 
કરડેશાહિમમષ્યાવ્તિવતિસુમમો ચોપર/નાશિ અત્તક્ા દે રે સિથિગ વ્યુરકિગ્યગન્યનિકિર્જાસનગ | 
ઉતર્‌ વામ ણીકૈ પુમચગમભિમિર્માતનિત્રલિશિત્યાપાજ અચ્વા-નકાં મલમિતુતિમ ણવિશો ઝખમ ॥ 
શાવપ્રકાશ'માં સલ્યતત્ર અને શાલાકમતત્ર ટૂકમા થ્ાપ્યાં છે અતે ભમાં નવર ઝાસ્ષુ 
ઉત્તમોત્તમ છે નવર સિવાય જન્મ નથી, અતે નવર શિવાય મૃત્યુ નથી એટઘે નવર ગોાળખવોા 
તથા તેને છીતથા એ વ્યાધિ માત્રતે ઇતવા બરાબર જોવાથી, ન્વરને ખાસ પ્રાધાન્ય આપેલું છે 
*વરતે આ પ્રથમા જેટલો ખેન્નો છે, તેટલો ઓશન કોઈ ત્રમમાં એ ખેધષેઃ! નથી. આ પ્ર થની 
એ વિશ્ચિશ્તા છે # 
ભાનપ્રકાશ મૂળ તો ગીર્વાણુમિરામાં લષ્ામેધો છે એ શાષા ધ્રષલિત સ્રી ત હવાથી 
મૂનાતી ભાષામાં એનો જનુવાદ કરવાની જરર વિદ્દાતોને જણાઈ, અને તે પરથી તરજીમાં થમા. 
મો વાતને ધણાં વર્ષો થઈ ગયા, અને એ મપ્રમ જપ્રાપ્વ થતા ગયા, તેથી એવા ત્રષતે પુત. 
ઝ્રશિદ્ધ કરવાતી 9/૨૨ ઘૃતી. 
કાળમળને દીપે, તમા મેથ અચે એ સૂતતે ઈ તે આગે દ પ્રકાશમાં *વવા લાગ્યો. 
તૈમાં વળી આપણુ ભરકાયે તેતે ટેકે આષનાની શાત કરી ખેટશે આ પરમની ગૂજરાતી ભાવાર્મા 
ખૂત્ર જરર જણાઈ જ તથા આર્વા બધાં કારણોને લઈને ગા પ્રમ પ્રસિદ થવા પામ્મે છે 
કતાર મુધીમાં જે જે તરલ્ુમાં થયા તેમાં ને કેઈ ન્યતતાંએ! દદિગે।ાચર ષતી ગઈ તે [ર 
કત્તાતો શે અહીં લક્ષમાં રખતામાં આવ્યો છે અને મહદથે દર કરાઈ પણ છે, એ કારણથી 
છા તરચ્ુમો વિશિર પ્રકારતો નન્ગો છે ભક વિક્ષિણતા એ છે ડે દરેક શ્લોકનો અન્વમ આપવામાં 
નાવ્યો છે જા પ્રમાણે કાવાતો કેતુ એ છે કે શરફત બતાનું ઝન એં ડોમ તેષણુ આ 
ભજન્વમને આધારે શલોકાથ' શમજ શકાય, શ્લોકતો ઉડે અષ“ સમજવાની “પ્કા તથા અનુફૂળતા 
મામ, જતે તેમ થવાથી સરફત બાષા પ્રત્યે વિદ્યાર્ષીની અશિસ્ચિ ઉત્પ્સ કસ્વાનો પણ્‌ વેતુ છે 
મૂન શોક ફપરાંત પંડિત બાવમિભની ટીકા ણુ કામાં રાખી છે 
શાતપ્રમથ માં નિધ ડુતું એક અનોખુ સ્થાત છે આ નિધ ડુ ખૂત વખ્ષાષ કે ઓષધિઓ 
માતત વગન છે ડે મસ્ય પેતતત્મ ઓ ગમ્યુ ₹સ ત્મક સરત એટલે કે જે દેશમાં જે ઇન 
જન્‍્મ્મો કોચ તે દેઇમાં ઉત્ત્ત થતાં ઓષબે તેતે માટે જેટર્લા ગુછુ કરનાર હોય છે તેટર્લા આત્ત્ન 
દેશનાં ખષધોા ઝુણુ કરતાં નથી. ન નવી તેવી તાત નશી અક” મહત્ત્વની છે આ પુસ્તકની 
વિક્તતાર્મા બેક ખાસ વાત કે છે, ડે ઓષપિઞારનાં દરેક નામ તંષા ૬૨૪ પર્કામતી બ્યુત્પત્તિ 
પણુ બાપા છે આ પ્રમહગે કરવાનો હેતુ એ છે, ડે દરક પર્યાગના અથ' ભ્વળુવાધી જે તે જોપખિના 
ગુણનું પણુ ગાન ષઈ ન્ય. એટલે ઔષવપ્તતિન સરળ થઈ ષો ઓવધિના પરકોમો આ કારણસર ષણ 
કેલા બધા ઉષષોાઝી છે, તેની ભા ૯૪ીમ્ત ઉપઃથી ખાતરી થસે. આવી ગેદદજયું શેપાથી આ 
'નિધ ડું જરર શર્ાપચેઃગી ઘઈ પવ્લે. --શજ્પૈદ્ર પ્રશાક'ક૨ નાનશકૃ થટડાવાળા 


પૃણ 


૧૩ 
૧૫ 


કોલમ 
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પ'ક્તિ 


૩૮ 
ટિપ્પણુ ૧ 
૧૦ 


ને 
ટિપ્પણુ ૨ 
કજ. 
૧૩ 
૩૦ 
2૦ 
૪૦ 
ટછ 
જ્‌ 
૧૯ 
૩૩ 
૩૬ 
ર૪ 
૧૭ 
૩૧ 


ઢિપ્પણુ ૬ 


શુદ્ધિ પત્ર 
અગુદ્ધ 


ફારસર્મનિલ્યા 
યુહ્યત્વાતિ 
કિ 
ચત્ર 
પ્રદૃતિ 
યર્તિર્દે તે 
સ્વાંટીની પ'ક્તિ ઊગે, 
પિત્તવામલ્યાનનમમેરેઃ 
તિધસ્તેગો 
યુત્તમમસ્તામિઃ 
પૂરીપને 
યથાર્થસૃપ્મખા 
છખ્મળા 
વતુશુાસિ 
સર્ધામુટે 

સો 
અદમ 
રિપસ્તાયુર્માલાસ્ચિપ્રમવાઃ 
સા સિષ્મહ્વાન * 
(ના સષ્યભાગી ) 
માંસાહક્મગામેવાંસિ 
યાટ્યતિ 
અ્નતિન્દ્રતા 
માર્જ્ોવાસ્વત્તા? 
સ્વલ્પપાનીવાવ્પઃ 
વિષમૂ્છેમવાર્તાનાં 
નાલ્યા પછી, વમન 
પૌત્રત 
દ્રવાવિષ 
સગ કરવે” 
ગિષ્મ 


' ઠંડી ગ્રહણુ કરે, * * 


સ્તેમ્યક્ધૅ 

માણુસના રવાંટાના 
વતાસત્ઝા 
પહોજમચયત 


હ જહિન્લ્પ્ઝમૂ 


અમિષ્યન્વ્‌ી 
ખિન્‌ 


3દ્દ ર 


ર્ફાસસિર્મનત્યા 
અુહ્યત્વાતૂ 


યત્ર 

વિકૃતિ 

યતિ. ર્દ્તે 

ડૈવાડાં "ખડાં થાય 

પિત્તવશ્રામહ્યાનવમ્મમેવેઃ 
તિઇસ્તેનો 

શ્‌ ઈ. 

યુત્નૈમાસ્તામૅઃ 

પુરીષને 

યચાર્ચસુષ્મખા 

ડષ્મળા 

સતર 

બર્ષાજ્રે 

મદ્રોચતાં 
રિચસ્તાયુમાંસાર્યપ્રમવાઃ 
સા સ સિષ્મહ્યાનં 

(ના મષ્યભાગ ) 
માંતાણડસન્નમેવાંસિ 

વારયલિ 

અતન્દ્રિતા 

માચાવ્ાચ્વત્તાઃ ' 
સ્તલ્યપાનીયવાવ્‌પઃ ૫ 
વિષમૂર્ષ્છામવાર્તાનાં પુ 
નાલા પછી, જમ્યા પછી વમન 
રોશ્વન 

ટ્રવાષિજ 

સગ ન કર્વે।' 

ગ્રીષ્મ ડુ 

ઠંડી જેવી ગ્રહુણુ ડરે, 
સેસ્યક્ૅ ર 
માણુસના ઇંદ્રિચાના તથા સૂવાંટાના 
વત્તામત્ઞ 

પહોજમમૃતાં 

વમળિન્લ્પરમૂ 
સમિષ્યસ્િ 
ખિનિ: 


ત્તથા તેને 

મળ પ્રથો 

તથા મતુ' 

મુસકેલ ફે 
નનેઝ ને પ 
નીશેગી ઘ% 
આવા પ્રક 
તમામ મ્રથે 
છે.આન 
વળ જ મ 


ાકુેશા/િન 
ઉતમ પરજ્વ” 


શત્તમોત્તમ 
તથા તેતે : 
*વરતે આ 
ઝે વિશિષ્ટ 
“શા 
ગૂ*રાતી ભ 
એ વાતને 
પ્રશ્દ્ધિ કરવ 


ઉ. ૪૦૪4. -9--રં 


અ્યન્સ્ાવૂ 
યિત્ર- 
થણ્યર્યા 


જ્તશ-મધુર 
મશ 
ષડુનકિટવે 


અગ્વન્તકતયય 
ચડત્ટેરસિ 
«ન રોગોને 
અ - કાન 


પાજ્ણુપ્રેલ્ના 
હજના 

થરળસ 

ણ્દ્્ન 
શૂરેનઇટરેગાશજ્ત્યતત્‌ 
કાગ 


શયાપોરિતિ 
શસ, શર્ખેગ્ન-રગોને 
અન્ન્મ્ઇટ્યાજ 
પખાણેલ્નાં 
છીસ્નોષ્ન 
પ્રેન 

શું 
અનૈગ્યરષ્નિસજતવકત્‌ 
ધઉતા 


ળવ: 
૨૫૪5 
૬ૃપ્ળટ 
ટ૬* 


૨૮૧ 


દ૯૨્‌ 


૩૯૫ 
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હીં 


ક 


મટપત્વાત, 
સટક્તહિમિઃ વિદેષાત્‌ 
તઝુપ્સ્ય 
અઆળાસ આપનાર 
કા 

સાવીર્‌ 
વિષ્ય મરીન 
વિષ્તરે 

સ્ત્રેસા 
ધાન્નુફામિડોનસિ 
રાખા 
શત્વર્વાગત 
ચંત્પાશ્ય 
ચાસ્મન્‌ 
વ્ત્યસ્ય 

જે; જસત 

શર્મ્વઃ 

( “વ્યતત ) 
સ્વેદ્રલયા છવ 
મવેજ્ુ 

ઝાડાને 

જેનુ' પોતાના 
જીશીતેઃ 

અશ'ધ્ર 
પ્રતુવ્ોર્ડપિ ક્ર 
મવિન 
જયુત્તમમ 
વિદ્દાલો 
વાફાવત* 

પ્રમાણે છે; વિશેષ નામ 
સધુર્‌: ૭છુઃ 
જીમળ્નયુન્‌ 

થઈ 

સૂવિખ્મૂત્ 
પાલ્વલનુ' 

શત 
સ્ટૃતરીતજ 
વાગિવ્લર્ન્‌ 
અુહશાખ 


હાર્યો 
તીક્ઞોષ્ળ 


“નૂ 


મદ્‌ાપત્વાવ્‌ 
મન્વવછિસિઃ પતત: વિફોવાત 
હનેચ્સ્ય 
દ્રેન કરતાર્‌ 
હ્યાત્‌ 
જ્તૌવીર 
વિષદષાટવમરીનૂ 
તિત્તાર્‌ 
સંસી 
ઘાગ્ડુસુમિલેચમતિ 
રખ: 
સત્ત્રર્વાગતાઃ 
ચત્પાશ્લ્‌ 
ાસ્મિન્‌ 
દત્યસ્ય 
જ રાન્દે 
ર1ચ્વઃ 
( ૧પ્યન્તે ) 
સ્વેવ્લેન્નાહર્વે 
રવેયુઃ 
મળોતે 
જેનુ' ફળ પોતાના 
સુજ્ઞીતઃ ક 
અશેધ્ર 
મતુવાસ્તયા 
લથા 
જિ મયા 
વિદ્દાયત્ો 
પરવત: 
નામ પ્રમાણે છે; વિશેપ્‌- 
સધુ: મ્રાછી છુ: 
સમૈળ્યનુન્‌ 
ચાય 
યદ્દવિષ્મૂતં ર 
પલ્વલનુ' 
રતિ 
જતશીતજં 
વાગીવાર્‌ 
સુતશ્ોવ 
વષિ 
સીદ્યોપ્ળ 


)” 
ખડ 
પષ૧-- 
ષ્ષ્‌ 
દો. 
પ્‌ષદ 
૫૫૮ 
પમ 
પષ૬- 
૫૬૧ 
દ્ર 
પા 
પાર 
૫૪ 
૪ 
પ્ત 
ષણછ૮ 
૧૮૧ 
ષક 
૬૦૩ 
૬૧૩ 
૬૧૪ 
૬૨૪ 
8ગ૮ 
1૨૮ 
$ન૯ 
૬ફર 
૧૩૫ 
3૪૨ 
૬૪૩ 
1૫૦ 
૧૫૦ 
113 
ફ્ૃષ્‌ 
1૬૮ 

૧૩૧ 
૬૭3 
૬૭૮ 
૬૮૩ 
૬/૪ 
૧૮૫ 
1૮1 
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સ૪ 
૬ 
૨૦ 
૧૪ 
ક્૩ 
રૂથ 


ર3 
૩૩ 


રક 
ગપ 
યર્‌ 
૧૮ 


૨૨ 
૧ર 
રષ 
૧૫ 
૩પ 
શષ 
૧૧ 
જ્ય 
૩૧ 


મ્ષ 


૩૬ 
શ્છ 


૧૨ 


21૧ 
૧૩ 
મ્ટ 
૨૬ 
સ્ષ 
૧૧ 


૮-૮ 


અનુસાસ્તું 
« અપ્ય્‌' # 
મશ્પશ્તિ સતેગ 
સૂતી ખાબેપેો 
થ્ન્માતિ 
ર્જષત્સતે 
અતદ્ધામા 
જત્રિડ 
રહિ 
પોરવેલ 
ચસુર્વપ્પનિ 
૬શ્િયાખી 
ચીણી 
પહ્સ્યિ કય, યાતા 
* ગલ્‌ 
મિશ્મ્પ 1૧પચાસચ્ક્‌ 
થર ષને 
ક્ષિપેન્યત 
વિત્તપ્થાયા 
જ]જસ 
થામખી 
મારદીદુર૧. 
ચહ્સ 
દ્ણુતાનપવાર્શામો 
મુજ્નમશ્વેશાપોક્વે 
ણવીસ્બર: 
ગ્રત્તમરસ્ષી 
સ્ષ 
શ્્જ્લર્મા 
ઘાપ્મા 


નછેવ્મશાયક્‌ા 
થી 


તશ્મિકૃખત 
દત્રિનિ 
થશ 
શતક 
શ્ક્તપિત્તરી 
નઃ 


*નશ્પલ્વામપવમ્ન ડા 
ક પતકર્પાન 


થથચ ક્ય રપર્વુ 


અનુસર્તુ 

“જ્યા 

મપ્પશ્યિ ચના ખતેમ 
સૂની સાથે ખાખેશે 
મઝાક 

ચ્જાઅન્્નુ 

પર્પડલા “િિષ1-૧8૬ 
ચિત્રક 

શક્વિસ 

મોરવેલ 

શતુપશમનિ 
શિયખી 

ઝીણો 
પશ્િણા/મસન્થ) નાર્‌ 
જગલ 
નિવ્ખ્પાવ્ષચેત્તશ્મ્‌_ 
શર દઈને 

દ્િવેન્હ્ે 


પિત્તવ્યાવા! 


ન 
થાધખી 


માથાલુરજ 


દૂવુચસિન્બનાહ્ાંશો. 
યુદ્નત્રવેશપોરમ્વં 
સુતવીજખશી 
ગ્રતિમમ્્ધી 

નત 


મ્ન્ક્ય 

ળ્પ્તા 
”હેપ્મરેવદ્ા 
શતઃ 

સ્પિન 
નિક 

ક્સવીન્‌ 
પડને 
મછષિત્તથી 

1 
જ«નશ્પલ્યાખાચનતસ્ત*4- 
કરીન” મૃમિ 
મરડ્ય્કાન ર્ર 


અનુક્રમણિકા 


વિષય 
મગલાચરણુ ક કક *૦૦ 
આયુવ'દતો આગમનકેમ હટ કર 
આયુવેદ એટલે સું ? ... દ ન 
આયુવેષદની વ્યુત્પત્તિ કે વ્યાખ્યા દ 
પ્રથમ બહ્યાથી આયુવે*દ પ્રકય્યો ન૦* 


બહ્માએ દક્ષં પ્રજ્નપતિતે ભણાવ્યો 
ઘે અશ્ચિનીક્રમારાને આયુવેદ ભણાવ્યો 
દક્ષ પાસેથી ભણી અશ્રિનીકૃમારાએ 
આયુવેષ્દ સ'હિતા વિસ્તારી 
આયુવે*દથી અશ્ચિતીકુમારા દેવપૂન્ય થયા 
અશ્વિનીકૃમારાએ ઇંદ્રને ભણાવ્યે। 
ઇંદ્ર પાસેથી આત્રેય હતિ ભણ્યા 
ભરદ્દાજ પણુ ઇદ્ર પાસેથી ભણ્યા 
ચરકતે। પ્રાદુભોવ ** 
ધન્વ'તરિના તથા તેમણે રચેલી 
આયુવેદ સ'હિતાને। પ્રાદુભૌવ 
ધન્વ'તરિ પાસેથી સૃષ્નુત આયુવેદ ભણ્યા, 


અને તેમણે સુષ્રુત ગ્રથ ર્ચ્ચો ... 


૧ : સૃષ્ટપ્રેકરણ 
ગમ્થારભ ** ૦૦૦ 
સષ્િફ્રિમ 
પ્રકૂતિતું સ્વરૂપ 
પ્રકૃતિના સ્વરૂપનું પૃથક્કરણુ :. 
પ્રકૃતિ તથા પુસ્ષના સમાન ધર્મો 
પ્રકૃતિ અને પુસ્ષના 
પ્રમુતિનાં નામે। 
પ્રકૃતિના ગુણો બ 
સત્ત્વગુણુયુક્ત મનના ગુણ્‌ૂા 
રન્નેગુણુયુક્ત મનના ગુણે 
તમે।ગુણુયુક્ત મનના ગુણે હ 
ત્રણુ ગુણથી ત્રણુ પ્રકારના મનુષ્યે 
પ્ર્ફાતિમાંથી મહત્તત્ત્વની ઉત્પત્તિ 


મહતત્ત્વમાંથી ત્રિવિધ અહ કારની ઉત્પત્તિ ... 


ત્રણે પ્રકારના અહકારતુ' કાય: 
ઇંદ્રિયા તથા મન **- 

મનતું સ્વરૂપ ક્ર ક 

ઇંદ્રિચાના વિષચા -.-- ન 


ભિન્ન ભિન્ન ધર્મો 


પ્રિ 


૧૧ 
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૧૨ 


્ ક ૦, 
તામસ અહુ'કારથી પાંચ તન્માત્રાએની ઉત્પત્તિ ૧૭ 


વિષય 


પૃણ 


પાંચ તન્માત્રાએયી પાંચ મહાભૂતાની ઉત્પત્તિ ૧૪ 


સહાભૂતોાના ગુશેા ી પ. 
પ્રકૃતિ એક અને તેની વિકૃતિ સાત 
સાત પ્રકૃતિ પણુ અસુક કારણે 
પ્રકૃતિ હોવાથી આઠ પ્રકૃતિ 
સે।ળ વિકારો ૦૬૦ ર સી 
ઉપસ'હાર : જવાત્માની વ્યાખ્યા કક 
ત્તે જીવાત્મા “ દેહી ' કહેવાય છે 
છવાત્માના ગુણે 


૨ : ગગભપ્રડર્ણ 


ર્‌જસ્વલાનું સ્વરૂપ 7* 
ગભ'ગ્રહણુ યોગ્ય કાળ જેક 
રજસ્વલાએ પાળવાના નિયમો ... ફે 
એ નિયમે। ન પાળે તો ગભ'ને તૃકસાન ... 
ત્રદતુસ્તાન પછીનું સ્ત્રોવું કત'વ્ય કેફે 
પતિતું કત'વ્ય પ 


સ્ત્રીના જનનસ્થાનમાં રહેતી ત્રણુ નાડીઓ 
ખેકી અને એજી રાત્રિઓમાં સ'ભોગતુ' ફળ 
રવા પુસ્ષે સ'ભોગ માટે સ્રી પાસે જવુ ? 
%વા પુરુષે સૈથુન કરવું નહિ? ... 
જવી સ્રીોએ પુસ્ષસમાગમ કરવે। ? 
ગવી સત્રો સાથે પુસ્ષે સમાગમ ન ડર્વે।? ... 
પુસ્પ્રોએ ત્યજવા ચોગ્ય સ્ત્રી 
ગભષ્ની ઉત્પત્તિના પ્રકાર 
ગભ્”્શચ્યા અથવા ગભોશયનુ' સ્વરૂપ 
વીય* અને આત'વ ભેગાં થતાં જ જવને પ્રવેશ 
તુ લક્ષણુ થે ક 
ત્ઠતુકાળે ચો।નિનો વિકાસ તથા 

ત્રદતુકાળ પછી સજોાચ 
ન્નેડલાં જન્મવાનું કારણુ 
પુત્ર, પુત્રી કે નપુ'સક જન્મવાતુ કાર્‌ણુ 
રાષાદ્તિ' અસુક ચોકસ સાપ ન હોઈ શકે 
સ્્રીસેવનનો નિયમ કે 
તરત સગર્ભા થયેલી સ્તીનાં લક્ષ ર 
ગભ* રહ્યા પછીનાં લક્ષણુ 
પુત્રસપ ગભવાળીનાં લક્ષણુ 
કન્યારૂપ ગભ'વાળીનાં લક્ષણુ *** 
નપુ'સક ગભ'વતીનાં લક્ષણુ 


22 


૧૮ 


૨% 


રપ 
ષ્ટ 


2 


તપુ'શકનાં પાંચ ભેદે હે ર 
ભાસેક્મ અથવ સુખષોનિ નપુ'શક ... 
શોગ'ધિક અથવા નારાષેનિ નપુ'સકે 
શક જ્થવા ગુદ્પોતિ નપુ'સક 

પ્યિષ્ક અશ્વ દહ્િષાનિ નપુંસક 

દ નપુધાક ટન 
નરના ની ગેણાવ!ાળી (વે'દ્ળ) ક્ન્યા કરે 
ઝભ'ની મીર પ્રરૃતિઝઓ। ક 
નવા માતાપિતા તેવી પ્રન્ન ... 
ગશનુ' લસ્સ્યુ 
મતુષ્યનાં શગ તમ ઉપાંગ ... કકે 
દેહનાં ખીન્ન' સમવાયી (મજ) કારણે ... 
દષોનું સ્ત્ષ કા જ 
ક તમા પ શન્નની બત 


સાથી ન વાથુનાં ચાંગ નમા 
છદાતાદિ પાંગે વધ્છુનાં સ્થાન . મા 
ફદાનવાયૂતુ' સ્વશફપ તથા કાયપ .. સા કક 
પ્રાણુવાયુતું સ્વશ્પ તથા કામ ... સ 
શમાનવાયુતું સ્વકપ તષા ફામ જમો 
જાપાનવાયુનું સ્વશ્પ તમા કાર્ય ટ 
જમાન્વાયુનુ' સવરપ તથા કાય ... સિર 
પિત્તતું સ્વશ્પ ક *૦૦ 
પિત્તના નામ કડ 

પાગકાદિ પિત્તનાં સ્થાનો 

વાગક પિત્તનાં કમ' ... 

ઔવ્ત' આર્‌ પ્રકાસ્તાં પિત્ત 

માતુ સ્તક *** જ. 
હેતા તામા 9૦૦ ક 
ક્લેદ્નાદિ પાંચે કરના સ્થાતો ... --. 








5 


કે 


ડં 


માત્તુ કમ' ... ૪ સ 
*્વલ'ભ્ન્‌ થાતું કમ કક ક 
શ્શન કનુ" કમ' .,, ગક 
સ્નેશ્ત તથા ગ્લેષ્મણુ કનું” કઝ ્ 
“ધાતુ” શન્દની ખ્યુત્તત્તિ ... ... 
ધાતુઓના કમ . 9 ભ 
“ર્શ' સન્દની વ્યુત્પત્તિ ે કે 
ર્શનું સ્વદ્ષ અમક પેજ કેક 
ર્શનું સ્થાન હઝ ₹ હ, ૭ 
3શનાં કમ' ર ૯) 5 
નિદ્્ધ રસ જને તેનું કમ* દ 
રશ જ રાત ષામ છે રા 


૧૦ 


રાતનું સ્વકપ 


*,# | રેક્તતું સ્થાન 


ર્ત જ માંસ મને છે ઝક 
» | માંશતી પેક્ષીઝ7ા ,.. ... 

## | માંસની પેશીઓતી સખ્યા ... 

»# | આઓભોના માંસની પેશીઝાની શમ્યા 
»» | ત્રણ માંસપેશીઞાની સમજશુ .. 


૩૦ | માંસની પેશીઓ નાં કમ' 

» | મેલ્તું સ્વ્ષ કડક 

» | મેજ્તું શ્થાન કસ", 

૨૧ | ગસ્‍્થિતુ' સ્વશ્વુ ... સ 

૩૪ | જસ્થમિતી શ*બ્ય્‌] ** 

#» | ગસ્થિના પ્રકાર ક 

, |સ્થિભાનુ' 8ામ ... ... 

૨૫ મન્નુ સ્વફ્પ ... ૪ 

૨૬ | મજનતનુ' સ્થાન નનન 

# | મીમ'તી ઉત્પત્તિ 

»» | જામાથષર્મા ગેલા આસ પસ્થિમ 

9» મદ્શીતું લક્ણુ કા કરક 

# [ માદારનુ' પાચન ક 

મ | જજ્ારતો સસ '.-- ... 

ક | મૂત્ર અને વિષને નીકળવાના માર્ગો 

## | રજનુ' સ્થાન અતે પસ્ણિમ_ ... 

૨૮ | ગરકમાં કહેલા રજના ત્રણુ વિભાગ , 
વીષ'ૂપ થયેલા ષક્વર્જમાં મળો નથી 
એજ્સની ક્ત્પત્તિ ... 
મોકસના ગુણુ ... ... 
આને પણુ વીગ' હોય 





ક્ષરીર્માં રજની ત્રણ પ્રકારની ગતિ 
વાછકસ્ણુ ઔષષિઞાતું ગષોનન 
નાળને વીષ' ત દુખાવાનું” કાસ્ણુ 
જા ધુપ કેમ ષતો ી નથી, . 
તું 
ગમ'તી જતિ મર ઝના નીચયતું લક્ષ્ય 
નીું સ્થાન કા 
થીમ'ને નીક્ળવાને! માત્ર 
વીચ'ત! નીકળવાનું કાસ્લુ 


રસમાંથી વીમ' તથા આત'વની ઉત્પત્તિ ... 


આઔગઝોવું આત'વ કયારે કઈ રીતે સવે છે! 
ગળ ઉત્પત્ત કરનાર સુદ આત'વનું હણ 
ધાતુઓમાં રહેલા અખિક ક્ર 
પતુઝાના મન ... 


“4: “4:૨૨૭ 


૨૪૨૫૨ ૭#૩ફુર ૩૨ 


ન 


પ કે 


ઉપધાતુએ। કાક કરે ક 
આશયે ..* સડ ક કર 
કૅલાતું સ્વરૂપ ફક ક કરે 
સમ્‌'સ્થાનેો ૪૦ કક કકે 


સમ'સ્થાનના પાંચ પ્રકાર ... 

તતકાળ પ્રાણુ હરનારાં એગામીસ મમ 
કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારાં તેત્રીસ મમ ... 
અ'ગની ખોડ ઉપજવનારાં સુ'માળાસ રા 
પીડા કરનારાં આદ મમ 
શલ્ય કાદી લેવાથી મૃત્યુ કરતાર ત્રણુ મમ 


કકક 


ક૪ફ 


મમ પ્રાણુ લે છે તેની અવધિ ન 
ગમ'સ્થળાના વિકારો અતિશય કણસાષ્ય છે 
સ'ધિઓ અને તેએતી સખ્યા ૦૦ 
સાંધાઓના આદ મેદો ક પ 


[(રરાએ ... ક ન 
શિરાએાનું કામ ... ૦૨ *૦ન 
શિરાએનતી સખ્યા ... 

શરીરમાં શિરાએની રિ થતિ ... 
પોતાની શિરાઓમાં ફરતા વાયુનું કામ ... 
પોતાની શિરામાં પ્રતો વાયુ કોપે તો? ** 
પોતાની શિરાઓમાં ફેરતા પિત્તતું કામ *** 
એ પિત્ત કોપે તો? ... 
પોતાની શિરાઓમાં કરતા કરતું કામ *-* 
એ કફ કાપે તો? ... દડ 
પોતાની શિરાઓમાં ફરતા લોહીનું કામ ... 
એ લેહી કેોપે તો? .. ટ ક 
વાતવહા આદિ શિરાએઓના વણુ' વગેરે 
સ્નાયુએ અને તેઓતું સ્વરૂપ ... ટ 
સ્નાયુઓની સ“ખ્યા ... હક પ 
ધમનીઓ અને તેઓની સ“ખ્યા મ 
ક'ડરાએ તેમની સ“ખ્યા તથા પ્રચોજન 

રધ્રો અથવા છિદ્રો અને તેમતી સખ્યા 
સ્રોતસ 
સેો!ળ નાળાં કકક 
૭ ફૂર્યા અથવા ગાભા 
ચાર્‌ રજ્જી અથવા દોરીએ ટ... 
સાત સેવનીએ અથવા સીવણીએ। 
ચાદ સ'ધાતો અથવા હાડકાંના જથ્થા 
ગૌદ સીમ'તો અથવા સેથા ... 2 
ત્વચાએ અથવા ચામડીએ ... 
ફૂવાડાં અને રૂવાડાંના ખાડા ... 
અ'ગોા અને ઉપાંગો શાથી ખને છે? ... 
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ગર્ભમાં દર મહિને શં શાં થાય છે? -*-*- 
ગભિ"શીતી ઉત્તમ ઇચ્છાઓનાં ઉત્તમ ફળ... 
ઘુલ#ી ઇસ્છાતું હલકુ દૂળ ... 
પાંચથી આઠ મહિનાઓમાં શું ? 
બાળકને નન્મસમય ... મ 
ગર્ભમાં ક્યું અગ પ્રથમ યાય છે? 
ગભષ'માં માતાપિતાથી ઉત્પન્ન થતા અવયવે 
રસથી શું ઊપજે છે ? 
આત્માથી શું ઊપજે છે ? ક 
ગભને જિવાડે છે કોણુ? ... 
ગભે જીવવાનો ખીત્વતે ઉપાય કયે? 
ગર્ભ'તું શરીર્‌ કયા કારણે વધે છે ? હે 
ટૂ'વાડાંના ખાડા અને દણિ ન વધવાનું કારણુ 
નખ અતે વાળ તો કાયમ વધે છે રકન 
ચેતનાવાળાં અને ચેતના વગરનાં અગે! ... 
ગભ અપાનવાયુને તથા વિદામૂત્રને 
કમ છેડતા નથી? ૦૦૦ 
ગભ રીતો કેમ નથી? પ 
સગર્ભા સ્રીએ પાળવાના નિયમો 
ગબિષ્ણીએ નહિ કરવા જેવું ,.. 
પ્રસવ થવાના મહિના ક ૦ 
સુવાવડનું ધર્‌ કેવું નનેઈ એ? ... 
પ્રસવ માટે તૈયાર થયેલી સ્ત્રીનાં લક્ષણુ .. 
પ્રસવ કરવા તેયાર થચેલી સ્્રીના:;ઉપચાર 
સુષાણીઓ કેવી ન્નેઈ એ? ..* 
સુયાણીએએ શું કરવુ' ? કકે *૦? 
પીડ ન હોય છતાં ગભવતી જેર કરે તો 
૩ ખાલપ્રકરણૂ 
બાળકના જન્મ પછી કરવાના ઉપચાર્‌ ... 
સુવાવડીએ પાળવાના નિયમો 
સુવાવડીએ ડયાં સુધી મ પાળવા ? 
ધ્ાવણુનુ' સ્વરૂપ .. 
ધાવણુ આવે ક્યારે? .. 
ધાવણુ છૂટવાનાં કારણે ક 
ધાવણુ ઓછુ આવવાનાં કારણે 
ધાવણુ વધવાના ઉપાયો જ 
ધાવણુ ખરાબ શવાનાં કા ક 
દુષ્ટ ધાવણુનાં લક્ષણુ .. શે 
ખરાબ થયેલા ધાવણુને સુધારવાના ઉપાય 
શુદ્દ ધાવણુનાં લક્ષણુ 
ધાવ કેવી રાખવી ? 
ધાવ કેવી ન રાખવી? ' 
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નાળને ષાવણુ ધવડાતવાની રીત ... ૯૦ 


એમી જુદી રીતે ધવડવવાથી દે ... ૯૧ 
અભિમ્રણુ કરવાના ખે મંત્રો ... પ ૪ 
ધાવણુ ન ભવે તે! અતે ધાવ ન 

મમ તો ચું કસ્વુ1 -.. મ 
ખૂળકતે અત્તપ્રાશન કરવાને શ્રમમ ... ,, 
માળકને શછેસ્વાની રીત ક 
માળાને જન્મથી માંડી ક્તિકારી બાબતો ૯ર. 
ભાળકને કોળિયો ભરાવવાતો સમમ ... ,, 
ભાકપણુ બદિ જવસ્થાગાની હદ ... ,, 
કઈ ઉમરમાં કનો દેણ અધિક હ્વોમ1 ... «૩ 
મનુખ્ખાની સાત પ્રરૂતિઝા ... ** ,, 
વાતપ્રકૃતિ મનુષ્યનું ઘક્ષ્ણુ ... *-* ૯૪ 
કપ્પ્રશૂતિ સનુષ્યનુ' લ્ણુ ... ** ૪ 
ને દેવ તથા ત્રસ દેલવખા ડેટ ... ,, 
પ્રકૃતિ મનુપ્યતે નાધક નમી ધ્્છ 


૪ ; રશ, ક્નિષર્યા મ્મતે મ્હતુમર્યા પ્રકરય 


જનષ-ક૫્૭ દેશનું કુ 2 

જા'ગલ દેશનું લમ .. ક. “2 

મિશ્ર શથતુ' લકની કન “ઝુ 

દરકેોઈ દેથમાં | માર જે મોગ્ય રીતે 
વતે તા બવ નથી ... 

વૈદ્રનુ' મ્તથ્ય *ન્‍* 

માણુમે મઈ રીતે વતી સ્ત્સ્ષ સ્રા ર1 “મે 

મ્વસ્થનાં તક્ણેઃ ..- ક. - ફે 

દ્તિચર્યા 

જવાવે કયારે ઊવું તે પ્રમમ થુ કરવું ! 

વિદ્તનો વેગ શેક્વાથી નુક્સાન 

લાથુતે શકવાથી નુકસાન 

મૂતને શેધ્વાપી નુક્પાત 

મ્રળમૂત્રાદિ ન યાક્તાં ષ્ણુ મતતા લેગ શાવા 

મળમાત્રૌની શપૂક્ના લમ ... પિ 

મળ્તાગ કમો પતી દ્ાષષત્ર બેલવાથી ધજા 

દાતણુ મર્વત્તી વિષ્રિ -ઃ 

દાતણુ કસતાના દાયરો ર્કે 
શાત તૃષ્યુરાજનાં દાતણુ ત કરા કે 

પે ॥તણુ ન કત્તું। કે 

ઊં ઉતારવાનું શાબન ડેનું નતેઈ એ 7 

પતરા પાજીધી ડેગજા 33૬૫1 

ગરખ ષાણીધી કેળા જ ન કસા! 

પવા પહ્બીયી મોડું ધેતવુ ક 





નાકમાં તેલનાં ટીષાં નાખવાર્પ 
નસ્મવિધિ અતે તેના પ્રાષદ્દા ૧૦૩ 
કાગ્રા સુરમા જાંભ્વાના ॥ામદ્ા ૧૦૪ 


જાંખા કોણે ન જાંજ્વી] ... ... % 
નખ ગાદિ કપાવનાથી કાથદા કક 
નાકના વાળ કદી ન થ્ૂઢવા ... 


કાઅઝી કે દાંતિયાથી વાળ ભવશ્મ્‌ ગળવા ૧૦૫ 
દૃપપ્ણુમાં ન્નેવુ' તે ઉત્તમ છે *-* ... ,, 
કસરત કરવાયી પ્રાચદા **- ** ,# 
અધુ” ભળ થયાનું લફ્્ણુ ... -* #? 
કસરત કોણે ન કરવી! નચ ** ,) 
વધારે ક્શસ્ત કરવાથી નુક્સાન ૧૦૬ 
શરીરે તેલ ષોળાવવાયી ધ્રાષદ્ા ક. 
તેધ કેસ ન મેળાવવુ'! હર ** ૧ન્‍૪ 
શરીરે ચ્ણુ* ચે!ળવાથી કાયદા ર 
ટપ્રા કે શના પાણીથી નાહવાના॥ામદા ... ,. 
ક્મારે નાહવુ' નહિ! ** ૧૦૮ 
નાજ પછી શરીર લૂસ્વામી ફામદા ... % 
કિમાનામાં ક્યાં વસ પેસા ! કા 
ફનાળામાં કમાં વષો! ફક ૪-૪ 
મોમાશ્રામાં ક્યાં વસતો ? *** ** ,# 
નવાં નિર્મળ વસ્ોના દ્રામદા ... ... ૧૦૬ 
મેલાં કપડાં ન જ પહેરતાં ... *- » 
શિયાળાનું લેમન ... *- ન ,, 
ઉનાનાનુ' લેપન ... સ ર: 
ગોમાસ્તાનુ' લેપન ક 
શ્ેપનના ધ્રાયદા ક કકક જ2-2 8 
લેપન ડેપણુ ન ગાવ? હર ૨૦૨ ૦% 
તષા જં ૬ પવેસ્વાથી દ્રાયદા ... , 
।જનવિધિ ૧૧૦ 
શૂખ, તર્ણ આદિ ઘગ્કાઓ રહવાથી હાનિ ૧૧૧ 


ખોરાકના ફાષદા જ ન 
મુષ્્યુક્ત ભાજન બે વર નમવું ક. 
ભૂખ લાગી, એ જ શે!જનકાળ નન 
આધ્ેસો એરાક પચી ગમાર્ના લપ્તણો ... ,, 
ભધ્દ્રાર તથા મળમૂત્ર કેવા સમથ કર્ના1... ,, 
₹મતી જેળા શારી માડી નજર વિષે ... ,# 
જમવાનાં તમા પાણી પીવાનાં નાસે નિતે 

બે!જનની પેલાં રું ખું 1 ૦ 
બજન પરેલાં મ લગેરેનુ” મ્મર્ણુ કરવુ 
«મવાના ષદાર્થીને ખાવાને! કમ ન્‍્ન્‍ 
મ'દાક્વિળાએ ભારે પડતા પદાધી ન રના 
શારે ષાાષૌ કયા ... 


૦૦૦ *** ?? 


૭ પ્રકારતા ઉત્તરોત્તર ભારે આઠઠાર ... ૧૧૫ 
ભારૅ-હલકા આદિ પદાર્થો કઈ રીતે ખાવા? ૧૧૬ 
કયું અલ પચે-ત પચે? 
ન ખાવા યોગ્ય અન્ન 

સાથવેા। ખાવાની રીત 

સાથવે ખાવામાં ત્યાત્ય સાત કર્મો 

માપથી વધારૅ કે એળછું જમવાયી નુકસાન 
સમય થયા વગર નમવાથી તુકસાન 
સમય વીત્યા પછી જમે તોયે તુકચાન 
જમવાતું માપ અને રીત 
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પાણી પીવાની રીત ... પ *** ૧૧૮ 
«જમ્યા પછી શરું કરવું ? ફક *** ૧૧૯ 
ખોરાક જમ્યા પછી દોવદદિતો કમ ... ૧૨૦ 


જમ્યા પછી થયેલા કપ્તે શાથી દૂર કરવે ? 
નાગરવેલનું પાન ક્યારે ખાવું? ... *** 
નાગરવેલના પાનના ગુણે 
સોપારીના ગુણુ 
કાથા તથા ચૂનાના ગુણુ ફે 
નાગર્વેલનું પાન ખાવાની રીત 
અતિશય પાત ન ખાવાં કર 
નાગરવેલનું પાન કેને હિતકારી તથી ? 
જમ્યા પછી શે। પગલાં ચાલવું 
જમીને બેસે, સુવે, ચાલે કે દોડે તે ? 
સુવાની રીત નક 
હુમેરા ડાખે પડખે સૂવામાં કારણ 
કઈ પથારી 3ેવી ? 
શરીર ચ'પાવવું તે ઉત્તમ 
કયો વાયુ શરીરને કયે ચુણુ કરે છે? 
ઉનાળા સિવાય દિવસે ઊધવું નછિ 
દિવસે ઊ"ધવાની રેવવાળાને ઊ'ધવાની છૂટ 
ઝ્યા લેકાને દિવસે ઊ'ઘવા દેવા ? 
સ્વાધીન નિદ્રાવાળાને કશી હરકત નથી 
જમ્યા પછી ઊં'ધવાથી શું ? 
ઊંઘ, ચ'પી, ઊલટી, લાંધણુ ને ઝોકાંતું મૂળ ... 
ખાધેલું પેટમાં બરાબર્‌ સ્થિર શાથી થાય ? 
કયા કારણે ખાધેલ્લું પેટમાં ન ટકે? 
“ખાધા પછી ખાસ શું ન ડરવું ? 
જમ્યા પછી ખે લડી શું ત્યજવું ? 
અજીણુતાં કારણે ક કેર 
અજુ ઉ૫૨ જમવાથી તુકસાન *૦૦ 


સવારમાં અજીણુ' જણાય તો ઔષધ લેવું *** 
દિવસે સ્્રો ન ભોગવાય *** 


એસી રહેવાના તથા માપસર કરવાના ગુણ 


ક 


હકક 


ઇક 


9૦૪ 


કક 27 
* વજ૪ 


કકક 2? 


* '૨૧૫ 
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૦૭૦ 7 


9૭૮. ૧૩૨૬ 


કકક 


૧૨૮ 


24 


#૦ક૦ 


૧૩ 


? 


પાઘડી પછે ડેર્વાના ફાયદા 
ત્નેડા પડેર્વાના કાયદા પ 
બેડા વિના ધણુ' ચાલવાથી તુકસાન 
છત્રી એટવાના શાયદ 
લાકડી રાખવાના ફાયદા 
પાલખી પર ખેસવાથી શુ“? ... 
વહ્યાણુ તથા હાથી પર બેસવાથી ચું ? 
ઘોડા પર ખેસવાથી શ? જુ 
તડકે, છાંયો, વરસાદ, ઘનધે।ર, અગ્ર 
અતે ધુમાડ। સેવતાથી રાં ? 
નીગેતા સદાચાર પાળવા ક 
સ'ષ્યાકાળે પાંચ કર્મો ન કરવાં... 
છતાં કરે તા તુકસાન 


રાત્નિચર્યા 
ચાંદની વગેરેના ગુણુ ... 
રાત્રે કયારે જમવું? ,,. 
શૈથુન સ'બ'ધી વિવેચન 
સ્ત્રીઓની ખાલ્યાદિ અવસ્થાતી હદ 
કઈ ક્ઠતુમાં કઈ સ્ત્રી હિતકારી ? 
તરત બળ આપનારી ૪ વસ્તુ 
તરત ખળ ઢરનારાં ૭ કકે 
જુવાન અતે મેરી સ્ત્રીના સગનુ' દૂળ 
સ્ત્રોસગમાં સ'યમી રહેવાના પ્રાયદા 
ત્રતુ પ્રમાણે સ્રીસંગનો કાળ ... 
ત્રકતુ અતુસાર સ્ત્રોસેવનનેો સમય 
સ્ીસેવન ડ્યારેૅ ન કરાય? 
સત્રોસંગ માટે સ્થળ કેવુ ? 
કેવા સ્થાને સ્રોસંગ ન કરાય ?... 
કેવા પુસ્ષે સ્રીસંગ કરવે। ? 
કયા પુરષે ચૈથુન ત્યજવું ? 
કેવી સ્્રીનો સંગ કરવે। ? 
કેવી સ્ત્રી પાસે ન જવું ? 
રજસ્વલા સ્રી ન ભોગવાય 
સૈથુન માટે ત્યાન્ય સ્ત્રી તથા કાળ 
વી સ્રીમાં અને કૅવા સ્થળે પેચુન'ન કરવું ? 
ભૂખ્યા, તરસ્યા વગેરેએ મૈથુન યજવું ક 
હાજતો શકવાથી અને ચત્તા દ રગ 
સૈથુન પછી શું હિતકારી ? 
આતિ શૈથુનથી તુકસાન ક કન 
રાત્રે નનગવાતુ' તથા સમયસરની નિદ્રાનુ કૂળ 
શાંત નિદ્રાનો ઉપાય પ 


આઠ અર્ધા ખોબા પાણી પીવાથી લાભ 


રે 
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722 
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મઝ 


૧૪ 


જવાશે પાણી પીવપ્થી આ રંગા મટે ... ૧૩૮ 

મત્વારે નાકથી પાણી પીવુ ઉત્તમ છે .. 

નાકથી પાણી પીવાના ફાયદા અતે તિેષ ૧૨૯ 
શ્રતુમર્યા 

ગધ્તુઝનાં સ્વદ્ષ .. ૧૩૯ 

છ જતુઓનાં નામ વિષે મતશ્ેલડુ મરણુ 

ખે અગન અતે તેના ઝુણુ ** - ૧૪૦ 


જકાતુજેના ઝુણુરેષ્ 

આ વિના સ રિ જહ્તિ કાસ્યુ ૧૪૨ 
તે કેરું દેતવત્વિતું વહ “ચ ક 
વૃધ્તા જ ઝેન કસવા કકે" ૪ 

સ, પાળવાના નિકમા ઝે 

શર્દ્રઝ્તુમાં પાળવાના નિષમોા - ૧૪૩ 

ફ્રેમ તકતુમાં પાળવાતા નિયમ ક 

ફિશિસ્ત્યતુમાં પાળવાના નિયમો * ૧૪૪ 


વશતત્યતુમાં પાળવાના નિયમો 


શગનુ લષ્ટણુ અને પ્રકાર ૧૪૫ 
કમથી થતા રોગો .. ઝો. 
'જગોનો નાશ થવાનો કારણે - ૧૪ 


યાના સાવ્ય ગર ગણું ભેદો કેટ 


માપ્યતું લક કક 

સાખ્ય જતે માપ્ય ર]ગમા ગિક્ત્સાની જરર ,, 
ઉપ%્વતુ લણ -- ** # 
જર્છિત તટ્્ુ .. .. .. » 
િક્ત્યાનુ લટ્ણુ .. ડિ 
રગની ર્સાકત્સા તરત કરવી - ૧૪૮ 
મિંક્ત્સાની રીત 

શુગ નન૧મા વગરની ગિકિત્શ 

ક 
સગ ન નવશે દુ કરે તા શિક્ષાપાત્ર » 
રગ ભણવ] ખતા ઓષધ નણુતા ત 

શેમ તાપણું ખરાબી જ 
કેવળ સાસ જણે છ્તાં ન્તે ડા ન 


ભણે તોષે થ્યધ્ષ .. ક્‌ 
રઝ ખને વૈલકિમા એ બેમનુ ક 
કાન જ શાત મામ ૪ 
અસાધ્ય રોગોની ગિંધ્ત્સા ન કરવી કિ 


મ્ક્ત્શાનો જમષ «તના ન દેરા 


જ 
3 ઘુશ્ષ ડિયાની સેળસેન ન થાષ * ૧૫૦ 


1૧ 


જુદી જુદી ક્િયાએ શેગી કરાય -- શષ 
ચિક્તિશામાં શાર ઉષરાંત તકની પણુ જફર ,, 
ષિક્ત્સિનાં કન .. * ૧૫૧ 
નીંશગી, યુશ્મવાન તમા દીધાકુ ડિ જ 
વદ્દોની જર્છ્વિકા 

શગ મટાય્વા મદ્ય વૈદ્રને કઈ ન આપે તો! « 
વૈદ્યની આર્છ્છવકા ખપે ફ્ેટય છે ી 
થિક્ત્સાનાં અત્ર “ક 
ચિક્ત્મ્િ કરવા મેગ્ય રોઝીનાં લણો ક 
મવા રોગીની ગિક્ત્શિ ન કરવી? 


જખાટથાતે આથી હાથે ન ન્તેવા 
ઉત્તમ વૈદ્નાં લક્ષ્ય 
આ] પતંગ વૈદ્યો વખ્ણાતા નમી. 
વૈદતું મમ 
જ[યુષ્યની વિગાર્‌ ગા ૧૫૫ 
લાખા અ!કુષ્કનાં લક્ષણ ** ન % 
જતિથમ ટૂ હા આય્ષ્યના લક્ષણ (? 
૪૫૨ ન્ણાવેલાએાને ખષધ નકામું 

નીવડે, તેમાં કરશુ 
સકા પનતી ૪૨૨ 

કાકરી કરનારતું લષણુ 

જોમધ વિષે કક 
પદાર્થોની પરીક્ષા 
શ્વામાવિક હિતકારી પામે 
સ્વાશાવિક અહિતકરી પડ્ાથી 
કષે/ગ કવાથી ગહિતકારી પતે કઝ 
કોષબ લેવાતો શકેત - ૧૬૫ 
આપષબોના પ્રતિનિધિએ વિષે .. 
કરેક પદાથષ્માં રહેવા રસ આદિ પાચ પદાર્થ ૧1૯ 
રે! તથા તેઓના જામાન્ય કામા કા. [૭# 
મધુર રજના ગુણો .. ઝે 
મ્મ્લ-ખાટા ર્શના ખુણો 
અતિઇમ ઉપપોગ કરેશા ખાટા રમી નુકસાન 
લવણ-ખારા રસના ગુ 


૧૪૦ 


જરા થ્પના અતિ થી તુકસાન .. ૧૭૧ 
ક રસતા ગુન દિ 

તશય સેવેથડ તી"ના ર્સયી નુક્જાન ક 
તિક્ત-મવા રસના ઝુશૂઃ .. ક 


મા છ તેથ કડવા ર્સ્યી તૃકસાન મ 
રજના મુણો ૧૯૨ 
તિય રાગ કરેતા કવામ સ્શ્રમી હાનિ ,, 


મધુર આદિ રસવાળા પદ્દાર્થોની વિશેષતા 


૧૫ 


$ 
૧૭૨ 


આકાશ આદિ પાંચના ગુણો ... ૧૭૩ 
ઉપયુક્ત લધુ આદિ ગુણુવાળ। પદાર્થોના ગુર ક 
લક્ષણુ સહિત દીપન આદિ ગુણે * ૧૭૫ 
પાચન દ્રવ્ય ત સ જ ક 
શમનદ્રવ્ય ,., ... 7 
અનુલેમન દૃવ્ય ક, 
સત્તત દ્રવ્ય ર કે --- ૧૭૬ 
ભેદન દ્રવ્ય ... ડડ જડ ૩૫” 9 
રચન દવ્ય ... કક ક ઝં 
ઘમન દ્રવ્ય ... ક્ટ ?$ 
દેહુસ'શેધનત દ્રવ્ય ... ન 
માહી દ્રવ્ય ... જ. *-- વછછ 
સ્ત'ભન દ્રવ્ય સક ક ક 

દત દ્રવ્ય ,%* ક. મ જ 
લેખત દ્રવ્ય ... ક 5 ટ. ડી 
વાછીકરણુ દ્રવ્ય જ જ ક 
શુક્લ દ્રવ્ય *.. ક મ ** ૧૭૮ 
વીયજનક અને પ્રવતક દ્રવ્ય ... *૦૦ ,, 
શુક પ્રવત ક-રેચત-સ્તમ્ભક ક્ષયકારી દ્રવ્ય ,, 
રસાયન દ્રવ્ય ા 2 મ 
વ્યવાયી દ્રવ્ય પ ક ર 
વિકાશી દ્રવ્ય ક ૧૭૯ 
મદકારી દ્રવ્ય ## 
વિષદ્રવ્ય 9 
ગ્રમાથી દ્રવ્ય કક ફેર ક. 

અભિખષ્ય'દી દ્રવ્વ ..., ક *-* ૧૮૦ 

વિદાહી દ્રવ્ય ક ન 
ચોગવાહી દ્રવ્ય ક /ક 

પદાર્થોમાં રહેલાં બે વીય જ 

દાથોના વિપાક -** ૧૮૧ 
વિપાકોના ગુણે જ 
પદાથૌના પ્રભાવ ક? 

દ : ભાવપ્રકાશ નિધ'ટુ 
૧ હુરિતકયાદિ વગ* 

હુર્ડૅની ઉત્પત્તિ વગેરેના પ્રશ્નો ... * ૧૮૩ 

હુરડેની ઉત્પત્તિનુ' કથન ક 9૫5 

હરડેનાં નામો, ન્નતિ તથા આકૃતિ વગેરે જ 

ચેત%ી હરડે ખાસ કેને ? * ૧૮૫ 


દરેક રોગ પર વિજયા હુરડૅ સારી 
હરડૅના ગુણે 


2 


હુરડે ત્રણે દોષને દૂર કરે છે, તનાં કારણો ૧૮૬ 


હરડેમાં તે તે રસોતાં સ્થાતે 
મેટ હરડે કઈ? ક 
હરડેના જુદાજુદા પ્રયોગથી દ જં કૂળ 
રસાયન ચુણુ માટેતો ઇરડેનો પ્રયોગ ... 
હરડે કોણે નત ખાવી? 
બહેડાંનાં નામો તથા ગુણે 
આમળાંનાં નામ તથા ગુણો ... ૨૦૦ 
ચાલુ પ્રકરણુ વિષેની સમજૂતી ... 
ત્રિક્લાનું લક્ષણુ અને તેનાં નામે 
ત્રિક્લાના ગુણે 
સ'ઠતાં નામે ક 
સતા ગુણે ક 
આદુ'નાં નામ તથા ગુણો કે 
જમ્યા પહેલાં આદુ' અતે લૂણુ કાયમ ખાવુ' 
આદુ ક્યારે ન ખાવુ ? 
પીપરનાં નામે 
પીષરના ગુણુા મ ન સે 
પીપર્નાં અનુપાત ... ક 
મરીનાં નામો તથાગુણે 
લીલાં મરીનાં ગુણે ... 
ત્રિકટુતું લક્ષણુ અને નામો ... દ 
ત્રિકટુતા ચણો ક 
પીપરીમૂછાનાં નામા તથા ગુણો 
ચતુરૂષણુ 
ચવકનાં નામો તથા ગુણો 
ગજપીપરનાં નામે 
ગનપીપરના ગુણો 
ચિત્રાનાં નામ તથા ગુણો 
પ્‌ચકોલતુ લક્ષણુ 
પચકેોલના ગુણે 
પડૂષણુનું લક્ષણુ તથા ગુણ 
યવાનઅજમાની ન્નતનાં નામે। ... 
ય્વાન-અજમાના ગુણો 
ખોડી અજમોદનાં નાસે 
ખોડી અજમોદતનાં ગુણે 
ખુરાસાની અજમાનુ' નામ તથા ગુણો 
ધોળુ' જીરું, કાળુ' જીરું અને કલૌ”'જી 
જીરાનાં નામે! તથા ગુણો 
ધાણાનાં નામો 
ધાણાના ગુણો ર જડ 
વરિયાળી અને સુવાનાં નામો ત તથા ધ ગુણો, 
મેથી તથા ગદભનાં નામો! તથા ગુણો 
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ભજળેનિકાનાં નામો તથા સુણે ૨૦૧ | માલર્મકશુનાં નામા ૨૧૮ 
ચતુબીન અમવા ગારઇણાતુ લક્ષ્ણુ ક | માલમાક્ણીના ગુશો છ 
ચાર્દાાના ગુણે! “ # |કહ્તાં તથા મુજ 
હિગનાં નામો તમા મુશ્રા ક | પુષ્કરમૂળનાં નામો ર૧૯ 
પોડાવજનાં નામો તમા સસ ૨૦૨ | પુષ્કરમૂનના ગુલ # 
ખુર્સાણી વજનાં તામ તથા મુલ ૨૦૨૩ | દાસ્ટીનાં નામા ક 
ફલિજન( પાનની «તડ )નાં નામે તમા ગુણો ,, | ધસ્ડીના ચુણોા ર્રૂ 
મેપત્મીનીનાં નામ તામા ગુશ્ઞા ,,  કાકડાથીગીનાં નામા ક 
પલાશીનાં લક્ષ્ણુ તમા નામમુલ્ા , | કાક્ડાશીગીના ચુણ 
મેમ પલાશીના "માગન ગુણે ૨૦૪ | કાયપ્લર્ના નામો ર્ર 
થાવડિગનાં નામે! » | કા4લના ગુલ 
વાવડિંગના સુજ્ઞ ,, | શારગીના નામો તમા ઝુણે 
લૃશુર કે તુવર ॥લતા નામો અતે સજના ૨૦૫ | પાવાશમેલ્નાં નામા તથા ગુણ મ્ર્2 
વ શજ્નોગનનાં અમવા ાગ્રક્પૂરતાં નામો ધાવડીનાં નામે ્ 
વશત્ેગનના ગુણો ર૬૬ | ધાવડીના ઝુશ્ઞા ર૨3 
કામુઠદીષ્ડુના નામો તથા ગુણે , | મઇકર્તા નામા તમા ચુણ ર 
અરક્વગતું લક્ષ્ણુ ક 1 ક્સુંભાર્તા નામો તમા ગુણ ૨૨૪ 
અરુવગ'તા ગુણો ૩૦૪ | થાખ બતે *ળાતાનાં તિ 
૪8 તથા ત્રાપભકની ઉત્પત્તિ વગેરે , | લાખ અને અળતાતા ગુણો ન 
મેદ્દ તમા મરહામેદાની ઉત્પત્તિ નામો, ચુણો હળદરના નામો # 
કાકેલી ભતે કીરકાકોદીની ભતપત્તિ, હળદરતા ઝુણોા ર્રષ 
નામો તથા ગણા ૨૦૮ | જાંમાહળદરનાં નમા છે 
કાદ્ધિ તમા વદ્ધિતી ઉત્પત્તિ નામો તમા ગુણો ૨૦૯ | જંગાહળદસ્ના સયો ર્ર 
ગ્ાદ્િતા ખાસ ગુણો ૨૧૦ | જગથી હળદરના નામા તથા સુણે જ 
વૃદ્ધિના ખાસ મુસ »  દાસ્હળારનાં નામો તથા મુષ્ડા કી 
ગજજ્તગ'તા પ્રતિતિખિ રજવ તીના નામા તથા મુસા ળી 
જેરીમધનાં નામો તમા ગુજ , !ખાવમગોીનાં નામે! તમા મુજ્ના ફ્મ્છ 
કપિધ્રાનાં નામે તમા સુણે ૩૧૧ | ઝવાક્મિનાં નામો ૨૨૮ 
ગરમાળાતાં નામો તથા ગુણો » | વાડિમાના 
કડૃનાં તામા તથા મુજ્નો ૨૧૩ | જતિવિષ્ના કે 
કર્માતાનાં નામે તથા ગુણે # | શભમતિવિંષના ઝુજ્રા મ્ર૯ 
ઇક્જતનનાં નામો ૨૧૪ | લેધર તથા પા્ટિયાકોધરનાં તમો તથા ગુણા 
દૃદ્યતના ઘો ક 3૧૫ | લસણુર્ના નામો ૨૩૦ 
મોહ્ળાનાં નામો લગ્નખ્ની ઉત્પત્તિ ક3૧ 
મૌંછળના મુસા # [લસછતુ “રસેન' નામ કેમ? ્ 
રછ્નાનાં નામો લશ્્ણુમાં કયો] રસ કમા ભાગમાં? %. 
રૂણ્નાના મશ ૨૧૬ | લજલુના મણા મ 
નોર્ેધર્ના નામા .. ક | લજ્ત્ણુ ભાનારને હિતકારી તમા 
નોર્નેલના મુન ક અહિતકારી ચું! મ્૩ર્‌ 
નાતી પૌધુડીનાં નામે .. - ## | ડુંગળીનાં નામે! તમા જામાન્ય મુણ્ઠા ન 
નાની પોંમનુદીના મુજ ન - ૨૧૪ | હૃગળીના વિસત મુજ્ઞ ક 


તેજ્સલનો નામો તથા સુગ .. «- 9» | લિથામાર્ના નામા 
પ 


ભિલામાના ગુણી ટ... સ 
ભાંગનાં નામે! તથા ગુણો 
અરીણુનાં ડે[ડવાનાં નામો તથા ગુણો 
અફીણુના નામા તથા ગુણો 
ખસખસનાં નામો તથા ગુણો ... 
સિધાલૂણુનાં નામો તથા ગણે... 
સાંભર્લૂણુનાં નામો તથા ગણે... 
દરિયાઈ લૂણુનાં નામો તથા ગુણો 
બિડલૂણુનાં નામો તથા ગુણે 
સ'ચળનાં નામે। તથા ગુણો 
ખારાના લૂણુનાં નામો! તથા ગુણે 
ચણાને ખાર અતે તેના ગુણે ... 
જવખાર અને સાજખારનાં નામો 
તથા ગુણે ક 
*કણુખારનાં નામા તથા ગુણો... 
ખાર અને ત્રણુ ખાર 
આઠ ક્ષારો તે ક્ષારાણ્ક 
ચૂકાનાં નામો તથા ગુણો 
: કપૂર્રાદિ વગ* 
કપૂરનાં નામે ની તથા ખે પ્રકાર 
ચીનાઈ કપૂરનું નામ તથા ગુણે 
કેસ્તૂરીનાં નામે *૦૦ 
કસ્તૂરી ત્રણુ ન્નતની ... 
ત્રણે કસ્તૂરીના ગુશ્ના ... 
દસુષકનું' નામ તથા ગુણે 
જ્બાદ્યાં કસ્તૂરીનું' નામ તથા ગુણો 
સુખડનાં નાસે *** 
શ્રેદ સુખડનાં લક્ષણુ .. 
સુખડના ગુણુા મ 
પીતચ'દનનાં નામો તથા ગુણો .. 
રતાંજલિનાં નામો 
રતાંજાલિના ગુણો ... 
પત'ગનાં નામે 
પતગના ગુણા 
અધાં ચ'દનેો વિષે 
અગુરં અથવા અગરનાં નાસે 
અગુરના ગુણો 
દેવદારનાં નામે 
દેવદારના ગુણે ક 
પીળા ખેરન્નનાં નામો તથા ગુણો 
નતતનાં તગરનાં નામે 
એય ન્નતના તગરના ગુણૂા 
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પહાકનાં નામો તથા ગુણો ... *** ૧૪૪ 
ગૂંગળનાં નામો 

ગૂગળની પાંચ ન્નત ... પ 
પાંચે ગૃગળની એળખ જ દ 
કયા ગૂગળ કોને હિતકારી? ... **- ૨૪૬ 
ગૂગળના ગુણે જ ક. ઝા 
નવાજૂના ગૂગળની એળખ તથા ચુણો ફા 
ગૂગળ સેવનારે શું ત્યજ્વુ'? ... ૨૪૭ 
દેવદારના ગુંદરરૂપ ધૂપનાં નામો તથા ચો 
શાળનાં નાસે! તથા ગુણો 

કિદુ'સ્નાં નામો તથા ગુણો ક 
શિલારસ-લે!બાનનાં નામા ... *** ૧૪૮ 
શિલારસ-કલે।બાનના ગુણો 
શયકફળનાં નામા તથા ગુણો ક 
ન્તવ'ત્રીનાં નામો તથા ગુણા ... .-* ર૨૪૯ 
લવિગનાં નામે! તથા ગુણો 
“ડી એલચીનાં નામે ક 
ન્તડી એલચીના ગુણૂ *** ર૫૦ 
ઝીણી કાગદી એલચીનાં નામો તથા ગુણી... 
જાડી તજનાં નામે! તથા ગુણો 

પાતળી તજનાં નામો તથા ગુણે 
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તમાલપત્રનાં નામો તથા ગુણે ... ૪-૦ ૨૫૧ 
નાગકેસરનાં નામો ... ક ક 
નાગકેસરના ગુણી! ... પ *-* ર્‌પર્‌ 


ત્રિજતક અને ચાતુજ'તકનાં લક્ષણુ 
ત્રિકજ્નતક અને ચાતુન્ન'તકના ગુણો 
કેસરનાં નામે કટ ક કેટ 
કાશ્મીરી કેસર કકે ન *૦૦ જેપ૩ 
ખાલ્હીકી કેસર ક્ટ 
પરની કેસર 

કેસરના ચુણ ન * 
ગોરાચનનાં નામે! તથા ગુણો ... 
નખલા તથા નખલીનાં નામે ... કર 
નંખલા તથા નખલીનાં ગુણે ક *૦૦ જેપ૪ 
સુગ'ધો વાળાનાં નામા તથા ગુણે ક 
કાળા-વીરણુ વાળાનાં નૌમે। તથા ગુણો ... ,, 
કાળા વાળાના ઝાડનાં મૂળનાં નામો! તથા ગુણો ૨૫૫ 
જટામાંસીનાં નામો! તથા ગુણે 

છડીક્ષો અથવા પથ્થરફૂલનાં નામો! તથા ગુણો 
મે।થનાં નામ્‌! તથા ચુશો રપ 
કચૂરાનાં નામો! ગુણ .. પ ક 
મુરામાંસીનાં નામો તથા ગુણે જ શમા 
ગ'ધપલાશી-કપૂરકાચલીનાં નામો ી 
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ગપપલાસી-કપૂરકાસયીના ગુણ ૨૫૮ 
મે જાતના ધઉ'લાનતા નામા .. ક 
મેમ «તતા ધ8'ધાના ગુણો ## 
મસ્ટિં જેવી ય્ષાનાં તામા સ્પ 
સ્યધતા ચષ્રા ** દિ 
તગર્તી ગાહનાં નામો 9» 
તગરની ઝાઠના મુણા ક 


શરદ અવા એક સ્‍્નતતી તગરની 
ગાંઠ્તાં નામો તત્રા જણે .. 

શટેઉર અમતા એક ભાતનો મ ષિપ્ણુ'નાં 
નામો તમા મુષ્ા ક 

તાલીશ્રષત્રનાં નાઝ તથા ગુણો # 

મતોકલનાં નામા તથા ગૂણે! 81૧ 

ગધોક્લિ તે ગપ્માલ્તીના નામો તમા સુણે ,, 

લામજ્જકનાં નામો 


લામન્જ્મના ૨1૨ 
ભણ્કમાખનાં જા 9 
અણુનાનના મુ #* 
કેવડીમોથર્તા તમે # 
કેવડીમોખના ગુલ ક ૨13 
સ્પૂઠા-કપૂરીમધુરીના નામા ક 
સ્પૃછ્ઠા-પૂરીમપુરીના ચણો ૨1૪ 
પપટી જમ્વા પહાવતીના નામે. ક 


પષવટી ભષ્વા પ્ડાષતીના ગુજ તિ 

નલિકા અમવા પ્રનાલાફૃતિ-શુગધાના નામા ૨૬૫ 
લકા જમવા પ્રવાલાફતિ થુઝધાતા ગુણ ,, 

પ્રપૌડર્કિ અથષા પૂવૈરીનાં નામો તશ્રા મણ ,. 


3 ગુડૂષ્યાક્વિ્ઝ 


ગમાની ઉત્પત્તિ તામા તથ! મુણા ૨1૫ 
નાગર્યેલનાં નામે! તષા ગુજ ૨1છ 
ઔદીતાં નામે! તમા ગુજ ૨૮ 
ગ મભારી-શીવષ્નાં નામો તથા મજા ક 
શોવણના ધનના મજે ૨૬૯ 
મે નતની ઝંકથ કે પાલન નામે? ક 
મખ કૉકગના ગર .. ર્છક 
રાંકગનાં રલ તષા પળના ક 
જસ્જીનાં નમે ક ક કે 
અરણીના ઝુલા શ્૭ 


અર્મુ ખચવા પોટા અર્ડજ્રાતાં નામો તમાઝુજો .. 
ખૃદતણ ભમૂલનું લગ ર્ષર્‌ 
ખૃદ્ત્ષમૂલના શરણ ન 
શનેસ્તાતાં નામો તમા ગુજો 


ન 


કેડ વજ: 





નાતે! સમેરવા જમવા ગધી જ્મેસ્વારતો 


સ તમ્‌ પ હાન 
ભી એરી ગ્ણીનાં નામા - ર૩ 
કભી શોરીગ્જીના ગળા દેહે 
થી લોરરીગસીનો નામો તથા મુણે 2 
નત્ત બારી ગશીનાં ધ્ળના ગુણે મજા 
ગોખસ્નો નામા તમા મુણા ? 
લપુપયપ્લનું ઘટ્ટ ષ્ણ 
લંધુપ ચમના ઝુસ્‌ો ?# 
લ્યમૂલનું ઘણ્ણુ ખને ગરષે ક 
મેદ “અરઞેરીતા નામે # 
મૌડી ખરખેપીના ચુનો સ્ઝ્ક 
જગથી મગનાં નામો 

જગથી મગતા ઝુણા ક 
જગથી અડદનાં નામો તથા મુણા દ્રિ 


#વનીયગઞણુતાં દહયુ તમાં સુણે ૫૦૮ 
પ્રાળા તથા રાતા એર ડાના તામા તશા મુસા ,, 


અત્તે ઝેર ઠાના પાનનાં સ્રણે રખ 
મેરકાતા પાતના આગલા ભાગના ઝુણો તિ 
એરડાના ક્ળના તા મન્‍્ન્ાના સુજરા ક્ટર 
જ્ઞોળા અને રાતા ષ્યાકડાનાં નામો ?# 
મેમ ભાકડાના ગણે ચ્૮% 
ધાના આક્ડના [લતા થજો ”? 
રાતા આકડાના [ધના શ્રણો દિ 
આકડાના ક્ષીરના 2 
જુરાસાની શેરતાં નામે 7 
ખુરાસ્રાની મોરના મુલ ૨૮૨ 
ખુરારાની મેર્તા હીરના સુજી #» 
શાતલ્ા થેસ્ની બીછ શત ગિકાખાઇના નામાં , 


શાતા ધેરી ભૌજ ભતત ચિકાખાઈના મુજ ર૮૩ 
ઇક્પૂપ્પી મમત્ર કલિદ્મારીનાં નામો #? 
ઉદહમી જમન કલિદારીના મુલ 

પાળા તથા રાતી કરેણુના નામો તથા મુજ ,. 
બવરાતાં તામા તથા મુવા ૨૮૪ 
મભ્રડૂસીનાં નામો ર્ત્પ 
*્રડ્ર્ન્રા 3૮૬ 
જાસલિયા પિત્તપાપડાનાં નામો તમા મૂણો ,, 
લીંનડાનાં નામા ** 
લી નડાના તથ તેર્ના પાન અતે શેશતા ગુષ્ો ૩ ૮છ- 
ગહ ન્ધમેટ .- કઝ ## 
અકાનતા ઝા ર૮૮ 
કર*(શર્હદ)તાં તામા તથા મુજો ક 
કાંગનાશ્નાં તથા કેવિદારનાં નામો તથા સગો ,, 


કાળા, ધોળા તથા રાતા સરગવાનાં નામે 


સરગવાના ગુણે ટ... ક 
ધોળાં તથા કાળાં ફૂલવાળી ગરણીનાં 
નામો। તથા ગુણો .. હ ક 


ધોળાં તથા કાળાં ફૂલવાળી નગેડનાં નામો 
બન્ને નગોડના ગુણો . મ જ 
ઇદ્રજવના ઝાડનાં નાસા 

ઈંદ્રજ્વના ઝાડના ગુણુા ફમ 

નતનાં કર્‌'જનાં નામો! તથા ગુણો 
ઉદદકીય નામના ત્રીજા કર'જનાં નાસે 
ઉદકીય' કરજના ગુણે ન 

ધોળી તથા રાતી ચણોડીનાં નામે 

ધોળી તથા રાતી ચણ્‌ડીના ગુણો 

કો'ચાના ઝાડનાં નામો! તથા ગુણે 
રેહિણીનાં નામા તથા ગુણે 

ચલ્હકતું' નામ તથા ગણે 

ટકારીનું' નામ તથા ગુણો 

નેતરનાં નામો 

નેતરના ગુણે 
જલવેતસ-જલન્ન'બવાનાં નામે, તથા ગુણો 
સમુદ્રશેષનાં નામે! તથા ગુણે .. 

અકાલ કે અખરેટનાં નામો તથા ગુણો 
અ'ાલના ફળના ગુણો 

ચાર્‌ જતની ખપાટનાં નામે ... 

ચારે જતની ખપાટના ગુણે 
હેતુમાનવેલાનું લક્ષણુ, નામે। તથા ગુણે 
સ્વણુ'વણ્ો કે સોનવેલનાં નામો! તથા ગુણો 
વણુ કે કપાસનાં નામો! તથા ગુણે 
વાંસનાં નામો તથા ગુણો 

વાંસના ડૂણા અ'કુરના ગુણો 

વાંસના જવના ગુણે ફક 
નડસલ-ખસનાં નામા તથા ગુણે 

સુંજની જ્નત-પાનબાજરિયું અને મુંજનાં નામો 
પાનબાજરિયું અને સુંજના ચુકા 

કાસડાનાં નામે! જા 

કાસકાના ગુણી દ 

ગુદ્ભ નામે 'ખડનાં નાસેો। તથા ગુણો. 

ખૂડની એક ન્નતિ એરકાનાં નામે। તથા ગુણે 
ખે નજ્નતના કુશ અથવા દાભનાં નામો 

ચ્‌ જાતના કૅશ કે દાભના ગુણો 

રૈહિષ નામના ઘાસનાં નામે ... 

રૈહિષ નામના ધાસના ગુણો 


ન જ્લ્પ 


ન જલ્દ 


ર્હ્હ 


* ૧૯૦ 


* જેલ્૪ 


27 


22 


* જેલંછ 


* જેલ્હ 


* ૩૦૦ 


ષ્ક 
પ્ક 


જહ 


ભૂતૃણુ ધાસનાં નામે *** નન. ૩૦૩. 
ભૂતૃણુ ધાસના ગુણે ... હ રકન ક 
લીલા રંગની ધ્રોનાં નાસે 5 ' 52 
લીલા રગની પ્રોના ગુણો ટ... *-* ૩૦૪ 


ધ્વોળી પ્રોનાં નામા તથા ગુણે 
ગાંઠાવાળી પ્રોનાં નામો! તથા ગુણો 
વારાહીક'દ કે ક્ષીરવિદારીની આળખ ક 
વારાહીક'દનાં કે વિદારીનાં નામો તથા ગુણે! ૩૦૫. 


722 


સુસલીનાં નામા તથા ગુણો ... *- ૩૦૬ 
શતાવરી અને મહાશતાવરીનાં નામે 
બન્ને શતાવરીના ગુણે હો **- ૩૦૪. 


આસોૉંદનાં નામે 
આસોૉંદના ગુણે 
કાળીપાટનાં નામો જ ન 
કાળીપાટના ગુણા ... કડ *૦- ૩૦૮ 
ધ્રોળા નસે।તરનાં નાસે 
ધોળા નસોતરના ગુણે 


કાળા નસોતરનાં નામે મ *-* ૩૦૯ 
કાળા નસોતરના ગુણ *૦* 7? 
નાના નેપાળાના ઝાડનાં નામે .. ક? 
મોટા નેપાળાના ઝાડનાં નામો ... *** 2૧૦ 


બન્ને નેપાળાના ગુણે 
નાના નેપાળાના બીજતુ* નામ તથા ગુણે 
મોટા નેપાળાના ખીજનાં નામા તથા ગુણો 


22 


2# 


72 


ખે જાતની ઇદ્રવાસણીનાં નામે। .. *** ૩૧૧ 
ખને ઇંદ્રવાસ્ણીના ગુણો ર 
ગળાનાં નામો તથા ગુણો ક... *** ૩૧૨ 


શર્‌પ“ખાનાં નામો! તથા ગુણે ર 
ઝવાસો અને ધમાસાનાં નામો તથા ગુણો ૩૧૩ 
ખે જાતની ગોરખમુડીનાં નામો તથા ગુણો ૩૧૪ 
અધેડાનાં નામો કકક ક *--* ૩૧૫ 
અધેડાના ગુણુા 

રાતા અધેડાનાં નામો 


23 


રાતા અઘેડાના ગુણો .. ફટ ક ૩૧૬ 
રાતા અધેડાના બીજના ગુણો ., ફટ 
એખરાનાં નામો ટ... ન કા 


એખરાના ગુણો 


હાડસાંકળ અથવા હારસી' ગારનાં નાસો-ગુણો 
વાતનાશક છાડસાંકળને પ્રચેોગ 


૩૧૪ 
કુ'વારનાં નામો તથા ગુણો .., 

ધોળી સાટાડીનાં નામો તથા ગુણે ન 
રાતાં ફૂલવાળી સારાડીનાં નામો ૩૧૮ 


રાતી સાટાડીના ગુણો 


3૦ 


ઝ્રસામ્ણી કે સતીના. ન નામાં ... 8૧૮ 
ગધપ્રસારણીના ઝુસરા --- ૨૧૬ 
ઉપલસરીર્ના નામા જ 
જ્ોની 9પલથરીનાં નાલો ક 
અતે ઉપલસરીના ગુજરા ૩૨૦ 
નામા ન 
શાંગરાના ચુનો મર૧ 
જણપુપ્પીનાં નામા તથા ગુજરા મ 
ત્રાયમાષુનાં નામે! તથા ગુણો જે 
મોર્વેલના મુણા ૨૨૨ 


પીધુડીતી ન્તત કાકમાચીનાં તાસ તમા ગણે ,, 
કાકનાસાનાં નામો તમા ટ 
ખધેડીનાં નામા 


ઝષેીના ગુણો ... ... 
નણપુષ્પીનાં નામો! તમા ગુણે. ન 
મ્રરડાશીં ગી 3 મેદાથી'ગીના નામે 
તમા મુણૂા ન સ 
મર્ડાશીગીના પળના ઝુસ્ો ... 
6સરા7નાં નામા તથા ગુણ --- 
સેમમવ#થીતા નામે! તષ! ગુના 
જમસ્તેષનાં નામે! તથા ગુજ ..- 
પાતાશગસ્ટીર્તા તામા તમા ચુણ 
શેક વક ઉપર ખીત્ત જક્ષકપે 
થતી વાતાં કે માદાનાં નામો! તમા ઝુલે! 
કમે “ત વટપત્રીનાં નામો 


દે 
ન ૩ર્ટ 
#? 


9 


હિપરપમોનાં શ આ તમા તમા ગુણો . 

બીછ ભતતી હિગુપત્રીતાં નામો તમા સરો 
મલ્યાણીનાં નામો તથા ગુજ ... 
શ્રર્પોસોનાં નામા તથા ઝુ ... 
શ'ખાવધીનાં નામો તથા મરો -- 
ગ્રૂષ'મૂના પ તથા યો -- 
શ્સાપણીનાં નામો *-* 
શિસાખ્ભીના ગુણે જ 
શિચામણીની પ ન ઝર્ષજાર્ના તમો 


ડરના  નાએો તા કેશે 
1યઆમદીનાં નામો 

શંવભામયીતા મુસ પ 
એ «તની ભાધોનાં તામ તથા મુસા 
ક નામો; તથા મુન 


ન્ન્‍્ક છ 


પ્રેથ્રી તલવણૂીના ઝુણેા ૦૦૦ ૨૦૦ રૈરેક 
ખીજ તલવણીના ગુણો *** ન ૨૩૧ 
પ્લ વગરતી ક'કોડીનાં નામા * સ 
ફલ વગર્ની ક"ોાડીના ગુણો . મ ગે 
ધાત્રી મૌંદીઅાવળર્ના નામા તથા શન દ ક 
ખે ન્વતતી ફૂકડવેલર્ના નામા તમા મુણા ..- ૨૩૨ 
કુકડવેલના દળના ગુણો કમક પેન 
રતવેલિમાનાં નામા ... --- રર 
સ્તવેલિથાના ગુસ્ઞ .-. ** સેડટર 
ગળછશીંનાં નામો તમા યુણે .. ડડ 
ઝીપટાનાં નામા તથા ચૂક .-.. :* #- 
ગથતોરાનાં નામો તમા ગુણો --- ,*- ૩3૪ 
નાકછી'ક્ણીાં નામો તથા ગુણના મકર... છ 
બોડિયાકલારનાં નામો તમા ગુણો ૩૩૫ 
સુદશ'નર્નાં નામો તશ્ઞા ગુજ -- ક 9: 
ઉ'દરકનીનાં નામો તમા ગુણે ..- જ 
મેોરશિખાનાં નામો તમા ગુજ્ના .* ૨31 
૪? હે 

કમળતાં નામો ** #** ૨૩1 
કમળના મુસા *** રર 
પક્ચિની-કમળના છેડો માલે. ક 7 
પવિનતી-કમળના છેડના ગુશેો --* ૩૩૮ 
પવ્રિતીના અવમવોર્ના નામા તમા સુણો ... ,. 
સ્થ્લકમજાના છોડનાં નામો તથા મુજ ૦. 238 
પામણુાંનાં નામો તમા ગુણો . ફી 
ઝમુદિતીકે પોષણનો નામા તમાગુણો -.. ,, 
ભન ક નેધા તથા શૈવાળનાં 

નામો! તમા ઝુસ્ના ૦૭૦ *-* ર૪૦ 
મેક્સમી ગુધાષ્નનાં નામા ન કિડ. 
મોગ્મ ગુધામના ગુણો મ કા: 
ભટમાગરાર્તા નામા તથા ઝર કકક. 
લવારાનાં નામે તમા ગુજ ..* ખ્ય. કક 
એ ન્નતતી ગ'એેમીનાં નામો તથા મુજ્ઞો ... ,, 
ને ન્તતતી શૂં નામા તથા યણ *** 3%૪ર્‌ 
શાના નામા કાણ હ: ક# 
પડતા ુણો જક 79 
બેાછશરીતાં નામો તથા મા સુણો .. સ **- 3૪૩ 
મેપ્ટી એાલસરીનાં નામા તમા ગુણો ... ,, 
કદખનાં નામા તથા મુખો ... ૪ 
કુડા નામો તથા ગુખ્યો ૩૪૪ 





મોત્રાર્ના તામે! તથા ગુજ ક મ” શ 
શરધુમધીનાં નામો તથા સસરો... *.- ». 


ખે ન્નતના કેવડાનાં નામો તથા ગુણો ... 
રામબાવળનાં નામો તથા ગુણો સ 
પીળા કરેણુનાં તામા તથા ગુણો ર 
આસે।પાલવનાં નામે! તથા ગુણો 
ખાણુપૃષ્પનાં નામો! તથા ગુણો 

ચાર્‌ જતના કાંટાઅશેળિયાનાં નામો 

ચારે કાંટાઅશેળિયાના ગુણો 

ડોલરનાં નામો! તથા ગુણો 

સુસુકુદનાં નામો તથા ગુણે ... 

તિલકનાં નાસે! તથા ગુણે 

ખપોરિયાનાં નામા તથા ગુણુ। .-. 


જસૂદનાં નામો તથા ગુણા ... પ 


રાતાં ફૂલવાળી જસૂદનાં નામો તથા ગુણે 

અગથિયાના નામો તથા ગુણે 

કાળી તથા ધોળી તુલસીનાં નામો 

કાળી તથા ધોળી તુલસીના ગુણો 

મરવાનાં નામે ન 

મરવાના ગુણે 

ડમર્‌ાનાં નામે 

ડમર્‌ાના ગુણે કક કક ક 

તુલસીની જાત-બખ*રીનાં નામો તથા ગુણે 
પ: વટાદિવર્ગ 


વડનાં નામો... 

વડના ગુણે... ર 
પીપળાનાં નામો! તથા ગણે 
પાર્સપીપળાનાં નામા તથા ગુ 
વેલિયા પીપળાનાં નામો 
વેલિયા પીપળાના ગુણો 
ઉબરાનાં નામો તથા ગુણા ... ી 
કાળા ઉ'બરાનાં નામો તથા ગણે ડે 
પીપળનાં નાસા તથા ગુણો 

સર્સડાનાં નામો પા 
સર્સડાના ગુણો ... ક૦ નક 


ક્ષીરવૃક્ષો અને પ'ચવલ્કલનાં સ્વરૂપ તથા ગુણો 


મોટા ગજના ઝાડનાં નામો તથા ગુણ ... 
ગજની ન્નત-સજ*નાં નામો! તથા ગુણા ..- 
શરુનાં નામે! સઝ 

શરના ગુણા -... 

ખ્‌ જતના શીશમનાં નામે 
શીશમના ગુણે ી ક 
આસેૉંદરાનાં નામો ... ક કક 
આસૉંદરાના ગુણો 


* ૩૫૮ 


જ 72 


૩૪૫ | હીરાદખણુનાં નામો ... 


2# 


૩૪૬ 


2 


૩૫ 


72 


42 


72 


* ૩૫૯ 


*૦ક ૩પૃહ 


22 


*૦૦ 5૩૬૦ 


હીરાદખણુના ગુણો ... 
ખેરનાં નામા તથા ગુણે 
ખેરના ગુણે ક 3 કિ 
ધોળા સારવાળા ખેરનાં નામો તથા ગુણે... 
દુગ“ધી ખેરનાં નામો તથા ગુણો 


9૭૦૭ 


27 


રગતરેહિડાનાં નામા તથા ગુણો... જ 
ખાવળનાં નામે। તથા ગુણે પ 

અરીઠાનાં નામે! તથા ગુણો પ ક ફે 
જ્યાપોતોાનાં નામા તથા ગુણો 

ઇંગોર્યાનાં નામા તથા ગુણો ન ૩ 


જિ'ગિનીનાં નામા તથા ગુણો 
તમાલતું' નામ તણુ। ગુણો ક 
તૂણિનાં નામે કન ક ન 
તૂણિના ગુણો 4 ક * ક 
ભોાજપત્રતાં નામો તથા ગુણો .., ન. 
ખાખરાનાં નાસા ... ક પ 
ખાખરાના પોતાના તથા તેના પુષ્પના ગુણો ૩૬૫ 
ખાખરાના ફળના ગુણો ર 
શીમળાનાં નામો . ક દૃ 
શીમળાના ગુણો કે ક 
શીમળાના ચુદદરનાં નામો તથા ગુણો ... ર 
ફૂટશાલ્મલિ-હુલકી જાતના શીમળાનાં 
નામે। તથા ગુણો 


72 


ધાવડાનાં નામો તથા ગુણો ... ન ૩૬૪ 
ક્રામણુના નામા તથા ગુણૂ। ક 
કેરડાનાં નામા તથા ગુણા ... કુ નિ 
શાખોટ અથવા હલકા સાગનાં નામા 

તથા ગુણો -**. ર 
વાયવરણાનાં નામે। તથા ગુણે ... પ 


ટિ'બરૂની જાત કટભીનાં નામે। તથા ગુણે... ૩૬૯ 
ખે જાતના જધરિયા ખાખરાનાં નામો 
ખને જ્ધરિયા ખાખરાના ગુણ... મ 


જ્લસરસડ્િયાનાં નામો તથા ગુણ 
ખીજડીનાં નામાં ... ' ,., ““ ** 
ખીજડીના ગુણે” 2.૫૭૦ 


24 


સાતપુડે। કે સાત્વિનનાં નામે! તથા 
તિનિશ-નેતરનાં, નામો તથા 
સાગનાં નામો તથા ગુણ 


૬ર આસ્રાદિ કફલવગ** ક 


ગુણે... 


ગુણો * ફવ 


આંબાનાં નામો" ,., 
આંબાના મોરના ગુણા ' * ૩૪૧ 
કડ ક ક રક 


-નાની તથા મે!ટી કાગી ડેરીના ચુણા 

તતડે ખૂખ સુકવેધી કાતો કેરીના ગુણે ર 

પા૪ી કેરીના મુજ 

આંટી કેરી વધારે આવાયી તુકસ્ાન 

મી કેરીઝા વધારે ખવામ તે! ખાલ 
નુકગ્નાન નથી 

મી કેરીએ વધારે ખાવી જ્ઞોમ તો 1 

બાખ્રાવત'તુ લ્લ 

જાવતના સુણે 

જખાતી ગોટલીના ગુણે 

“આખાના નવપલ્યવના ઝુસઞોા 

“જગથી કભારનાં નામો તથા ગુશ્નો 

#*તગલી આાંભાનાં પાકાં પ્રનના ગુણો 

શાસ ભાભાનાં તામા તથા પ્કના ગણે ,, 

“૬૯૪ ન્તતના આનાના નામો તમા ગુણ ૩૭૫ 

ઝે હરી નાતના ખાભાતા પળના સુણ 

પનશ કે પ્ણુસના નામો તથા ચુજઞો 


## 


”# 


ક 


હોડ 


દદદ? 
ક 4 કડ. 


ક. 
રક 


હ 


53 


કાઠતાં નામો 
ઝોાઠતા કળના ગુણો 
ને *તતની નારતીનાં નામા તથા ચુણ જ 
ઢિનસ્નાં નામા તમા દળના ઝુશણા 
ઝરકાચ્લાર્તાં નામો 

ઝેરકૉગથાતા ઝુશ્ઞ 

સોટા «ન છુના ઝાડનાં નામો તથા ગુણો # 
નાની ભ ુડીનાં નામો તથા [ળના ગુણો , 
મેર્ઢીર્ના તામા 
મોરડીનુ ક્ળ-એરનાં તામા તમા ગુણે 
જ્ઞૌવીર માસના ગુણો 

કોલ ખોરના ગુણો 

ગશી મેઃ્તા ગુણો 

સૂકાં બોરના ગ્રુણો 
જળ--ઝઆમળાંતાં નામા તથા સુણો 
હરદ્રારેવડીનાં તામે! તમા પત્તા ગ્રુષ્ડો કે 
ને ત્તતના મરમદાનાં નામા 

ને જતના કરમદાનાં ફળના ગણો 
ઝારેળાના ઝાડનાં નામે! 
ઝારેજાના તથા તેના પ્નાના ગુણે 
મારેળાના ગ્શ'ના ગુશો 


૩૮૧ 


કમળકાકડીનાં તામા તથા સુણો 
સખાનાર્ના નામો તમા ઝુજો 
સીત્રોડાર્નાં નામો તથા ગણે 
પોષણાના નીન્જા નામો તથા મુશ્જો 
ને ન્નતતા મયુડાતા તામા 
મયુડનાં ફલના મુલ 
કુડા દળના ચુજ્જો 
દાલશ્રાર્ના નામા તથા ઝુજઞે 
શૈતતતાં નામા તમા ફળના ગુજ 
દાડિમતા ઝાડનાં નામો તમ) ફળના 
ત્રણ પ્રકાર 
ન્સ નનતનાં દડિમના ઝુલે 
મૂઇ-ગૂડ્ડીનાં નામો 
કૂઘ-ગૃદીન્ા સુણે? 
ત્રૂદા-ઝૂડીના દળના મુસા 
નિમળીનાં નામે! તથા ધનના મુજ 
દશના નામો 


કચ 


શક્તા ગધો, ્ ર 
મોંમખભ્તૂરી કે ખપેબાં આારેકીનાં તામે... 


“પે 


ગૂસી ખારેક અને છુવારી ખારેકનાં નામે 


તથા વણુન ... *** ૩૪૪ 
ત્રણે ખજૂરી કે ખારેકડીના ગુણો રે, 
ખનૂરીના ઝાડના પાણીના ગુણો ૬-2 


સુલેમાતી સુસી ખારેકનાં નામો તથા ગુણો ,, 

બદામના ઝાડનાં નામે। તથા ફૂળ-મન્જાના ગુણે। ૩૯૫ 
સેવફળનાં નામા તથા ગુણો ... જ 

નાસપાતતું નામ તથા ગુણી ... ઝે 

પીલુ ઝાડનાં નામો તથા તેના ફળના ગુણો ,, 

પહાડી પીલુનાં નામો તથા તેના ફળના ગુણો ૩૯૬ 
ખિનેરાના ઝાડનાં નામો તથા ફળના ગુણો ,, 

બીજી ન્તતના બિન્નેરાનાં નામો તથા ગુણો ,, 

લાંબાં લી'મુનાં ઝાડનાં નામો તથા ફળના ગુણો 2૯૭ 
ખાટાં ગોળ લી'છ્રુતા ઝાડનાં નામો તથા 


મૂળના ગુણો કે ક પ 
એ લી'મુ કેને અવસ્ય દેવું? ... પ ક. 
મીઠા લી'મુતું' નામ તથા ગુણો... ૩૯૮ 
ક્મર્‌ગનું' નામ તથા ગુણો ... સડ બુ 


આંબલીનાં નાસે 
આંબલીના કૂળના ગુણો ક 
અમ્લવેતસ-અમ્લખેદનાં નામો તથા ગુણે... જ 


કોકમનાં નામો તથા ગુણા ... ક 
ચતુરમ્લ અને પ'ચામ્લ એટલે સું? ૪૦૦ 
મૂળાનો ઉપયોગ કરતારને સૂચના ક, ૧0 
કયું કૂળ ન ખાવું? .. પ છ 


૭; ધાતુ-ઉપધાતુ, રસ-ઉપરસ, ૨ રૃત્ન- 
ઉપરત્ન, વિષ-ઉપવિષવગર્ડ 


ધાતુએની સ“ખ્યા તથા ઉત્પત્તિ કથન ... ૪૦૦ 
“ઘાતુ' નામની વ્યાખ્યા કે કકરો 
સોનાની ઉત્પત્તિનું' વણુષન * ૪૦૧ 
સે।નાનાં નામે 


સે।નાની પરીક્ષા અને મારેલા સોનાના ગુણે ૪૦ર્‌ 
ખર્‌ાખર્‌ નહિ મારેલા અરુહદ્ધ સોનાના દેષો ,, 
અરાખર નહિ મારેલુ' સોતુ' મારી નાખે જ 
રૂપાની ઉત્પત્તિ પફ -*૦ ૪૦૩ 
બનાવરી રૂપુ' અને રૂપાનાં નામા તથા પરીક્ષા ,, 


દુણ-ડલક રૂપુ'” ... સક ક.” 
બરાબર્‌ મારેલા રૂપાના ગુણુ। ... 9૦ 
અશુદ્ધ રૂપાના દોષે --* ૪૦૪ 
ત્રાંખાતી ઉત્પાત ... હ ફક 
ત્રાંબાનાં. નામો .. ... કનક 
મારવા માટે કેવું ત્રાંથુ ચોગ્ય છે? ટી 

ઝર 


કેકું ત્રાંધુ દુષ્ટ ગણાય છે ? 
બરાબર મારેલા ત્રાંબાના ગુણો... છ 
બરાબર નહિ મારેલા ત્રાંબામાં આઠ દેોષે।ઃ ૪૦૫ 
કથીરતાં નામા અતે તેના ખે ભેદે 
ખરખર મારેલા કથીરના ગુણે... 
જસતનાં નામે। તથા ગુણો 

સીસાની ઉત્પત્તિ 

શ્ીસાતાં નામો તથા ગુણો 

બરાબર મારેલા સીસાના વિશેષ ગુણો 
બરાબર તહિ મારેલા કથીર અને સીસાના દોષો 
લોઢાની ઉત્પત્તિ ગ 
લોઢાતાં નામો દોષો તથા ગુણો... 
અશુદ્ધ લોઢાના દેષે। .. ર 
સ'કાર નહિ આપેલુ લોહ ભય'કર્‌ 
લોહું' સેવનારે શું ત્યજવું ? 
સારલે।ઢાતું લક્ષણુ તથા ગુણો ... 
કાંતલેનું લક્ષણુ 

કાંતલેહનાં ગુણે 

લોઢાતું કિદુ-મ'ડૂરનાં લક્ષણુ, નામો તથા ગુણો જન્હ 
સાત ઉપધાતુએ। જ ક્ર 

ઉપધાતુઓના ગુણૂા વિષે 
સેનામખીનાં નામે! ... સ 
ક નામતું કારણુ ન 
સોનું ન હોય ત્યાં સોનામખી ચાલે * ૪૧૦ 
સોનનામખીમાં ખીન્ દ્રવ્યોના ગુણો ન છે 
સેો।નામખીના વિશેષ ગુણો ક 
અશુદ્ધ સોનામખીના દોષ 
તારમાક્ષિક કે રૂપામખી 
રપામખીના ગુજ 

અશુદ્ધ રૂપાસખીના દોષે। 
સોરથૂથાનાં નામો તથા ઓળખ 
સોર્થૂથુના ગુણુા ક 
કાંસાનાં નામા તથા ઓળખ ... 
કાંસાના ગુણે 

પિત્તળનાં નામો તથા ભેદો 
પિત્તળના ગુણુ। 

ખન્તે પિત્તળના વિશેષ ગુણે 
સિ'દૂરનાં નામો, ઓળખ તથાં ગુણો 
શિલાજિતની ઉત્પત્તિ તથા આળખ 
શિલાજ્તિના ચાર ભેદે, નામે ન 
પારે રસ અને ધાતુ પણુ છે , 
પારાની ઉત્પત્તિ .,.. ., 
પારાની ચાર જતિ ... ... “ “ 
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ચારેતાં જુર્ઘ કામ :.- «ન ૪૧૪ 
પારા નામાં ... ક. 
વાદર્ના ચશે મક ર *-- જય 
પારદ અધ્મા, વિપ્લુ ખતે કાણા શકર ,, 

પારદ શવૌત્# ભાળે 

જસા્‌ષ્ય કે સષેક્તિ રામ પારદ કે 
જાર્લ્ના સાત દેતો 

જાર્દતા જે શાતે દેતે મ 

પાસ્્રના મુન્ય ત્રણ દેત્તો ભને તેનાં પ 
એ તરણું દેલ જવશ્ય દૂર કરવા જફરી 
શપસ્કારસહેત પારછા સેવનથી નુક્સાન 
ઉપર્સેનનાં નામા તભ્રા ગુણો ... ન 
ઇિઝળાનાં નામે, એરે! ભને એજખ ... 
હિઝ્ળાના ઝુસુ! 

ગપકની જત્પાત, તામા તમા કહ લેશે . 
ઝ'ધકના ગુશુઃ કે 
નહિ શેલિના ઝપાના રતો ... 
બબકની જત્પત્ત 

ભપ્રકર્તાં કારણુયુક્ત નાએ 
ખબ્રકતા ચારે શે? .. 

એ આારતા ન્તુદ્દા જુદા જપમોગ... 
ના માર્‌ પ્રકારો ભને મોતી પરીકા જહ 
મે? અતે દલ ઝગક 

મારેલા અબ્રકના ગુહા 

મારેલા અશ્રક્ના નિત્યસેવનતા મહા ગુ 
અલુદ્ધ ખકેના દેતો 

હરતાલના નામા, ભેદે! તથા ઝો 
શુદ્ધ હસ્તાલના ઝા 

ભરુદ હેરતાલના દેતા 
મણધીધર્ના તામા ... 

શ્રુદ્ મણુચીલના ઝુણુ_ 

ભશુહ્ મણ્શીલના દેતા 
સરનો. નો તથા શેરો 
સો્તાન્ન સૂરમાં કેજો લેય? ... કર 
મૌની ક્ુર્માની એળખ અતે શોલે જનના 


સ્રા 
શૌનીર ક્સ્તાં _સતિ(જ્નની ષેતા 
ટેક્ણુખારનોં નામો તથા ઝુસુા 
ક્ટના નામાં ... 
ક્ટકડીના સ્રા 
રાસ્નવત'નું તામ તથા મુણા ... 
જુ અમત ગમના નામાં તથા સો 


ળ 


93 


** જૅજ્‌૦ 


તે 


ન્ડ 


૩૪ ' 


ગ્રક તમા મેક્નાગેસ્નાં નામો તથા ગુણે ... ૪૨૩ 
જડી તથા થાતાં નામો તમા ગુણે 
જડીતા ઝુણુ શભ પેખવટ ... 
આનાં નામો તમા ગુજ ... 
ખપષરિમાનાં નામા તથા ચો ૨. 
કીરાકસીનાં નામે! 
ફીરાકસીના ગુણ ... 
સોરી માટીનાં નામો તથા ગુણ 
કાળી માટીનું નામ તમા ગુસેા- 
કદ્વનું નામ તથા ગુણ ક 
ફીરાબે!ળના નામે! તથા ગુશ્ઞા .. 
પીનિમાની ઉત્પત્તિ, થક્ષષ્યુ, જમો તથા ગુણ 
ચ્માકરણુદષ્ટિએ રૃત્તની બ્યા ખ્યા 
રતતાતી એળખ 
સ્તોતી ગણના કે જ". 
ફીરર્ના નામા, રગ, જાતિ તેરે. -* ૪૨૪ 
શીરાની નર, નારી *ને નાન્યતર્‌ *નતિ 
તથા તેનાં લક્ષણૅ! -.- કક 
શીરાતી મષાપેગ્ય વપરાશ 
અશુદ્ધ હીરાના દેતે! -.. 
મારેલા શીરાનાં મણા... 
પાતાનાં નામો કે 
માહિઠમતાં નામા ... 
પોખચાન્નાં નામો *.. સમન 
નીલમ તથા ઝોપેદ્રનાં નામો ... 
લસહ્દિયાર્ના નામા ... 
મેત્તીના નામા, ઉત્પત્તિ તથા યશે 
પરસ્‍્વાળાનાં નામાં ... 
સ્નો ગુભ્ના જેમ 
જપરો કયાં અને ડેટલાં 
ઉપસતોના ગ્ુજ્ઞાો ... 
સ્થાનર વિષર્નાં નામા તથા નવ બેદ 
વત્સતાશનું સ્નશપ ... ી 
જ્ારિ્ર તમ! જડતુતું સ્તક્પ, 
પ્રદીપનતું સ્વફપ 
શૈરાષ્ટ્રિશ્નું સ્વપ 
રૃગિક્નું સ્વશૂપ 
કાલફૂટની ઉત્પત્તિ અતે તેનુ” સ્લ 
હાલાકલનુ સ્વફષ તથા ઉત્પત્તિ 
ભદમપુતરતું સ્વરપ તથા ઉત્પત્તિ... 
ઝેરના માર્‌ પ્રકાર ... કે 
ગે આરે ઝેરના જુદા જુદા કામોમાં હષમોઝ શિ 


*** #? 
#? 
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ઝૅરના ગુણો * 

યુક્તિયુક્ત ઝેર અમૃત... 

વિષ શુદ્ધ કરીને જ વાપરવું 

સાત ઉપવિષો કડ 
૮ 3 ધાન્યવગઃ 

પાંચ નનતનાં ધાન્યો ... 

શાલિધાન્વની ઓળખ... 

શાલિચા ખાના ભેદ્દો 


શાલિચોખાના ગુણે ... પ ય 


બળેલી માટીમાં થતા શાલિચાખાના ગણે 
ક્યારામાં થતા શાલિચોખાના ગુણો 


બેના વગરતી જમીનમાં આપોઆપ થતા 
શાલિચોઃખાના ગુણો 
ખાસ વાવેલા શાલિચાખાના ગુણો 


વાવ્યા વિના થતા શાલિચાખાના ગુણે! ... 


નહિ વાળેલા કરતાં વાવેલા શાલિચોાખા 
વધારે ગુણુકારી 


કાપ્યા પછી ઊગતા શાલિચોાખાના ગુણો ... 


દાઉદખાની-લાલ શાલિચે।ખાના ગુણો 
વ્રીહિધાન્યનાં લક્ષણુ તથા ભેદે 
ત્રીહિધાન્યના ગુણો 

ષદ્દિકનાં લક્ષણુ તથા બેદે 
સાઠીચે।ખાના ગુણે 

સાડીચોખા સરવૌત્તમ ... 


શુકધાન્ય-જ્વનાં લક્ષણુ તથા ત્રણુ ભેદે! ... 


ત્રણું ન્નતના જવના ગુણો 


શ્રક્ધાન્ય-ઘઉનાં નામો! તથા ત્રણુ ભેદે ... 


થકધાન્ય-ઘઉના ત્રણે બેદોના ગુણુા 
શ'બીધાન્યોનાં નામો તથા ગુણો 
મગતું નામ તથા ગુણો 

મગના ભેદો 


--- ૪૩૩ | 
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| કાળા, ધોળા, રાતા તલનુ' નામ તથા ગુણો 

' અળસીનાં નામા તથા ગુણો ને 

રાતાં પૂઠાંવાળી તુવરના ગુણો ...- ... ૪૪૪ 

રાતા અને ધોળા સરસવનાં નામો 

બસે સરસવના ગુણો ... કેડ 

રાતી તથા કાળી રાઇના નામે! ... ક 

,, 1 રાતી તથા કાળી રાઈના ગુણો ... --* ૪૪૫ 

૪૩૪ | ક્ષુદ્ર ધાન્યનાં નામો તથા ગુણો ... 

, ) કાંગનાં નામો! તથા ભેદો ઝડ 

, કાંગના ગુણો ર ક *-- ૪૪૬ 

| ચીણાનૃ નામ તથા ગુણ્‌ 

| સામાનું નામ તણા ગુણો 

, બે જતના કોદરાનાં નામો તથા ગુણો 
' રાજગરાનાં નામો તથા ગુણો 

#* ! વ'શખીજનાં નામો તથા ગુણે ... ... 

 કૅચ્રૂબાના બીજનાં નામો તથા ગુણો ... ૪૪૭ 

## ! થેગીનાં નામો! તથા ગુણો 

*» ' નાનવીનાં નામો! તથા ગુણો 

»» | યાવનાલ-જુવારનું' નામ તથા ગુણો 

ધાન્યો વિષે સામાન્ય સૂચન ... 


77 


જ 


22 


77 


। કળથીનાં નામો તથા ગુણા ... *-* ૪૪૩ 


22 


72 


* ૪૪૮ 
હ: શાડવગ 
છ પ્રકારના શાક વિષે સામાન્ય સૂચના... ૪૪૮ 
શાકોના સામાન્ય ગુણુદેપ 
ી પત્રશાડ 
ખે ન્નતની ચીલી ડે બથવાનાં નામે, 
ભેદો તથા ગુણ ... 
પોથીનાં નામો તથા ગુણુા 


ચશે ડક ૪ 
ધોળા અને રાતા ડાંભાનાં નામા તથા ગુણે! ૪૫૦ 
તાંદળન્નનાં નામે ક 

તાંદળનજનના ગુણૂા 


722 


* ૪૪૯ 


ત. 


૮ 


લીલા સગ શ્રેઇ પાણીના તાંદળન્નનાં નામો તથા ગુણો ક. 
અડદનુ' નામ તથા ગુણો યાંકાનાં નામો તથા ગુણો ક 
ચ્રોળાનાં નામો તથા ગુણે કરલીનાં નામો તથા ગુણા ... ... ” 
ચેોળાના ત્રણુ પ્રકારે... ્ ન અળવીનાં નામા તથા ગુણી .., જજ 
વાલનાં નામો તથા ગુણે ક જક કોખીનાં નામો તયા ગુણો ... ન ર 
મઠનાં નામો તથા ગુણો ક *-* ૪૪૧ | નાની તથા મોટી લૂણીનાં નામા તથા ગુણો 
મસરનાં નામા તથા ચણા ... --- #»# બહુ જ ખાટી લૂણીનાં નાસે તથા ગુણો... 
તુવરનાં નામા તથા ગુણો ..- “ » | ચૂકાનાં નામા તથા ગુણો પી ડે 
ચણાનાં નામો! તથા ગુણો -» [છૂછનાં નામો તથા ગુણા ... ર 
વટાણાનાં નામો તથા ગુણો * ૪૪૨ | હિલસોાચિકાનાં નામા તથા ગુણા 
મકાઈનાં નામે તથા ગુણો * »» | સુનિસરણુકનાં નામે! ... ક જ 


ક 
“ર 


ક હ 
ન *-૦- 


સુનિસર્યુકના વટ્યુ ૪૫૪ 
સુનિસસ્યુકના ચણો .. જે 
મૂળાના પાંધાના સુસ્રા જ 
[ૂળાનાં પાદાતુ નામ તથા ગુણ રૂ મમ. 


ભભમાતા પાદડાના ઝુત્રો - 
ફૃવાડિમાનાં પાદાાનુ નામ તયા ગુણો 
ખુસ્સાણી થેરનાં રપાંદંના સુગ ક 
જૂડસલિયાનાં પાંલ્માના ચુસ! 
ગળકશીના પાંદડાના ગુજ 
પસ્તળનાં પાદધંતા ગુણ 
ગઢાનાં પધ્દડાના ગુણે! 
કાસુ છાનાં નામે! તમા પાંરધાનાં ગુણ 
અસુમી એેટઘે ગણાનાં પાંછાતા ગુણા 
રાણાના ષાંધાતા ગુણા 
શરસવના પાદાતા ચુણ 

પુષ્પસાક 
કગમીર્ના ફૂલના ગુઝર 
ઝેળના પદના ચુણ! 
ચરઝવાના દૂલન્સ તથી મધના ઝુસુા 
શીમળાના ફૂલના ગુર 


મૂળથાક 
કાળાનાં નામો તમા ગુજ 
ૂત્ર નાના કેળાના નામો તમા ઝુ! ક 
એ મીઠી તુભડીના નામા તમા ॥્ળના ચુણ ૪૫૮ 
કડવી તુનડીના નામો તથા કના ગણા 
કામ્ટીના નામા તથા મુણા કો 
પવાળાના નામો તમા ચુલા ણ 
ને ભનતર્નાં કારેલાના નામા તથા ગુગઝ્રોા ૪૫& 
ગક્કીન્ત્રે નામ તમા તેન! ક્જના ગુણે ઝર 
ગુની કે રિના નામે તમા પળના ઝુણા ,, 
પ્સ્વળના નામો તથા પ્ર્ના આદ્તા ગુણો ૪૬૦ 
ટિવોરી કે ધિઘેપીના નામો તથા કના ગુ ૪૬૧ 
સે *તતતી વાધેપળના નામો! તથ્‌ા સુણ .- 
કાળા વાસતોળનાં નમા તમા મુણોા 


શ 


હ 


*» 


જ્રગવાની અ મુષ્નન ૪૬૨ 
ભ ઉ તથા તેના પરાના ગ્રષ્ધન ,, 
કઢેકલાં કે કકોર્ડાનાં નાગા તથા ગુણના મ 

[પિશ્ર્‌ કે પિશ્ચધરુનું નામ તષા સુણો ૪૬૩ 


કક્યી ધિ્ષોડીન્તં નમો તથા ગુસ્રા 
ખીડી “નેના નાખે તથા ખુણે 
એરીગણીતા ડોડવાના ગુણ 


પ. 


## 
દ 


9» 





શદ 


ડાંડલીનાં શાક 
શરસ્વની ડાડલીના ગુણો ૪1૪ 
ક ૬218 
સૂરણુના નામો તમા ગુલ જા૪ 


સૂરણુ કે૪ ખતા કેતે અહિતકારી ને 
ન્ટાટાના નાર, જતિ, લદ્ણુ તમાં ગુગ્રો ,, 
લાંબા તમા પાતળા રતાળીનું નામ તથા ગુણે ૪૬૫ 
મૂળાના ને ભેદો! તમા નામે 
જાના ઝુજે 
ગાજરનાં નામા તમા ગુજ 
ઝેનના કદા ગુહ જાણ 
માનકદના નામે! તથા ગુસ્રા હ 
વારાદ્ીક પના સુણે! 
દૃસ્તિકણી અષ્તા માનક દની ઝેક નતતતું 
નામ તમા ગુણ 

કેમુક્ના ગુ 
ક્રસેલાના નામો તમા શેશ્ટે 
બેય ન્નતનાં કસેર્લાના ગુણે 
કમળક દના તમા કમળદ&ના મૂળનાં નામાં ,, 
કમળક દના તમા કમળદડતા મૂળના ગુજ ,, 
કદ્દાક નિષેતી જ્રામાન્ય સૂચના ૪1 
સ'સ્વેદ્ન કાકોના નામો જ 
સસ્વેદજ થાડેોના ગુણો 

૧૦ : માંભવગ 
માંશન્દ્ નામા તમા ગુણ ૪1# 
માસ્વગ'ના ભેદે કા -* ૪0૦ 
નાગ પ્રાણીની ૮ “તિ અને તેના ગુણા ૪૪૦ 
માનૂપના પાય પ્રકાર અને તેએના ઝુણા ૪ળ 
નધાલની ગણતરી 
સૃગાની *તતિઓ 
જપાઇના સુતો 
નિર્માની ગ્યુતરી તથા ગુષ્ા 
ચુદ્ાસમોની ગણતરી 
સુહાશમોાના સુદ્ધા 
ખ્ટુ'મૃત્રાની ગણુતરી 

ૂમૃત્રાના ગુણ્ઠા -- 

વિષ્કિયોની ગણુતરી અને વિષ્કિર નામનું 


કારણ 
વિષ્કિરના ચુજ્રા રિ 
ગ્રતુદોની ગણતરી તથા ઝતુદ્ નામતું કારણુ , 
ગતુદેના ચુણેદ કેર ક 
પ્રશરોની ઝહતરી અને પ્રસ નામનું કારણ ,, 


ક 


જક 


#? 


# 
જા૮ 


# 


## 


૬૨૬૨૨ 


જ૭૩ 


પ્રસહોના ગુણુદોપ ... પ પ 
ગ્રામ્યોાની ગણુતરી તથા ગુણે ... 
આનપોમાંનાં ફૂલેચરેની છડ 
ગુલેચરાના ગુણો 
આવૃપ-પ્લવોની કે તથા પ્લવ નાસનું 
કાર્ણુ ... કન ક 
ન'દીસુખીની ગળખ .. ક કર 
પ્લવો।ના ગુણે ડા 
જાશસ્થોની ગણુતરી ... 
જ્ોશસ્થેોના ગુણ્‌ 
પગવાળાં-પાદી-જળચરેાની ગણુતરી 
પાદીના ગુણે! ન 
સમાછલાંનાં નામો તથા ગુણો ... 
હુરિણુના ગુણે 2 
એણુના ગુણે ફેટ ન 
મુર ગના ગુણે પ 
રેઝનાં નામો તથા ગુણો ... 
પૃષતના ગુણે ફે 
ન્ય'કુના ગુણે રે નિ 
સાખરના માંસના ગુણુ 
શાજવના ગુણો 
સુ'હીના ગુણે ક 


ખિલ્ષેરાયે। 
સસલાનાં નામે તથા ગુણે 
શેઢાઈનાં નામો તથા ગુણૂા 2 
પક્ષીએનાં નામો તથા તેમના માંસના ગુણે જટ 


વિષ્કિર્‌ 
બટાઉડાંનાં નામો! તથા ગુણો 
લાવાંના ભેદો, નામા તથા ગુણે 
લવાઈડૉંનાં નામો તથા ગણુ ,.. 
કાળાં તથા ગેરાં તેતરનાં નામો તથા ગુણે 
ચકલાનાં નામો તથા ગુણો 


કકક કકક 27 


* ૪૭૮ 
* ૪છહ 
7? 


22 


«૦૭ ૮૦ 

ફૂકડાનાં નામા તથા ગુણો 9 
મળુદ્દો 

હાર્લિનાં નામો તથા ગુણા ટ... *** ૪૮૦ 
ખે ન્નતના હોલાનાં નામો તથા ચુણો ... ૪૮૧ 
મોરનાં નામે। .તથા ગુણ્‌ા ક ક જ 
પારેવાનાં નામો તથા ગુણો *-૦ ૪૮૨ 
છુરકાઈ પક્ષીનાં ઈંડાંના ગુણો * નટ 


ગ્રામ્ય પશુએપ 


ગાડરઘેટાં)નાં નામો તથા માંસના ગુણી ૪૮૩ 


ર૭ 


ધ'બા ધેટાનાં નામો તથા 'માંસના ગુણે ... 


૪૮૪ 
ધ્વોડાનાં નામો તથા માંસના ગુણે ક 
ફૂલેચર્‌ા 
પાડાનાં નામો તથા માંસના ગુણે *** ૪૮૫ 
દૃડકાનાં નામો તથા ગુણે - ૪૮૬ 
પારીજલચર 
કાચખાનાં નામે! તથા ગણુ *** ૪૮૬ 


તરતનાં મારેલાં ન્નનવરોના માંસના ગુણો ,, 

પોતાની મેળે મરેલા નનૅનવરના માંસના ગુણે। ૪૮૭ 

ઘરડાં તથા ખાળક ન્નનવરના માંસના ગુણો 

સપે* કર્ડેલાં નનનવરના તથા સંદપેરી 
માંસના ગુણે 

ઝૅર્‌ વગેરેથી મરેલા ન્નનવરના માંસના ગુણો 
માંસ સબધી ખાસ સૂચના 


જળચર માછલાં 

રહિત મત્સ્યનાં લક્ષણુ તથા ગુણે 
સિલ'ધ મત્ટયના ગુણે 
ભકૃર મત્સ્યના ગુણો ... 
માચિકા મત્સ્યના ગુણે 
પાઠકીન સત્સ્યના ગુણુ-દોષ 
શૂ'ગી મત્સ્યના ગુણૂા 
ઇંલ્લીસના ગુણો 
શષ્કુલીના ગુણો 
ગગષર્‌ના ગુણે 
કુવિકાના ગુણૂા 
વ્મિ મત્સ્યના ગુણ ... 
દંડ મત્સ્યના ગુણે। 
એરંગ મત્સ્યના ગુણી 
મહાશકૂર મત્સ્યવે! ગુણુ। 
ગરધ્વી માછલીના ગુણે 
મ'ગુરી મત્સ્યના ગુણુ। 
પગવાળાં માછલાંના ગુણે 
પ્રાદી માછલીના ગુણુ। 
ઝીણાં માટલાંના ગુણૂ 
બહુ જ ઝીણાં માહલાના ગુણે 
મા૭લાંનાં ઈડાંના ગુણુ। 
સુકાયેલાં માછલાંનાં દેષેા 
બળેલાં માછલાંના ગુણે હ 
ફૂલા વગેરે પાણીમાં ઉત્પન્ન *થયેલા 

માછલાંના ગુણો 


કઈ કઠતુમાં કયાં માહલાંઓને ઉપયો 
હિતકારી છે? 
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**# કહ 


૬૭૦૯ 


ક૦૦ # ૦૦ 7? 


ઇક૦ ૪૪. 


સુનિશસ્ણૃકના લટ્ષણુ ૪૫૪ 
મુનિસસ્ણુકના ગુણે 2 
મૂજાન્ક્ર પાદ્ાના ગુણે -* ૪ 
ગૂખાના પાંધાાતું નામ તથા ઝુસુા ૪૫૫ 


જમાના પાદર્ડાના ચુણા 
કૃવાડિમાના વંધ્ડાંતુ નામ તષા ઝુ 
ખુર્સાણી થોરના પાંધ્ડાના ગુજરા 
“ડર્શાતયાના પાંદડાના ઝુસ્રા 
ગળા”શીના પાદ્દાંના ગુસા 

પસ્તળનાં પાદડાના સુણ 

ગભાર્નાં પાયાના ગુણો 

કાસુલ્ાનાં નામા તથા પાંધ્યંનાં સુણ 
ચણુમો એટલે અણાનાં પાંદ્ડાંના ચુણા 
વટાણાર્ના પાર્દ્ધાના મુસા 

સરસવના પાદ્ાંના ઝુસ્રા 


પુષ્પસાઠ 


જગથીના રતના ઝુસરા 

ડેળના [ઘના ગુણ 

શરગવાના ફૂલના તથા મધના ગુજ્ઞા 
ક્ષીમળાના [લના મુણા 


કૂળશાક 
જાળાના નામે! તમા ગુશના 
આળ નાના કેળાના નામાં તમા ચુજ્ો -- ». 
એ માંડી તુગઠીના નામા તષા ॥ળના ઝુસ્રા ૪૫૮ 
કડવી તુમડીતાં નામા તથા ॥ળતા ઝુસ્રા 
કાખ્હીના નામો તથા ચુણ 
પહાળાન્ય નામો તથા ઝુસા 
ખે ભતતના કારેલાના નામે! તથા સુત્ર 
ગધ્મીનાં નામ તષા તેના ૬ના મુણા ” 
સંમખડી કે વુરિયાંના નામો તમા કળના ગુણો , 
ષક્વળના નામા તમા પ્ત ગઆ દિના ઝુણો ૪1૦ 
દિતારી કે પિક્ઞોડીનાં નામો તથા પ્રળના સુણો ૪૧૧ 
એ ભતતની વાધેઇળના નામે! તથા મુણેા 
કાળી નાપ્નેળના નામા તથા ચુણ 
શરગવાની ક સસરો 
રી 1 તષા તેના પ્રળના સુ! 
પ કેોપ્ડન્ને નામો તમા સા 
પિકાર કે પિડાધુનું નામ તથા ઝુ 
કાવી પિપ્તોડીના નામા તથા મુસ 
પીર “રખડી નામે! તથા મુસ 
એળીમણુના ડોડ્વાના મુગ્રા 


હ 


શ 
દિ 


”# 


૪૫ 


ક 
** » 
૪1૨ 
# 


** # 


૪1૨ 
નન ## 
“* ** 


«ન 9? 


ડારલીના ગાક 
શરસવની ડંડથીના ગુણ ૪૪ 
કં દરક 
સૂરૂણુનાં નામો તથા ગુણ ૪૪ 


સૂરણુ મે૪ તાં કોને અક્તિકારી ઝ 
મટાટાનાં નામા ન્નતિ, લક્ષ્ણુ તમા ગણા ,, 
લાંગા તથા પાતળા સ્તાળુનું નામ તથા ચુણ ૪1૫ 
મૂનાના મે ભેદે! તથા નામો 
મૂળાના ગુણો 
ગાજર્તાં નામા તથા ગુણે 
કેળના કદા સુજ્ઞ 
માનમકદ્રના નામા તથા ચુણ 
વારારીક દના ગુણો 
હસ્તિક્ણો નમના માનક લની એક નાતનુ 

નામ તષા ગુણૂા 
ક્મુક્ના ચરે 
કરસેલાન] નામે તમા ભેદો 
ખેય ન્તતનાં કસેલાંતા મુણૂા 
કમળકદન્ તમા કમળદડના મૂળનાં નામાં # 
કમળકદ્ના તમા ક્રમળદડતા મૂળના ગુસ્ના ». 
કલ્થાક વિષેતી શામાન્ય જમના ૪૬૯ 
શ'સ્વેલ્જ થાકેનાં નામો ## 
સસ્વેદ્ ક્ાકે।ના ગુણ 

૨૦: માસવગ* 

માંસન્થ નામો તમા ગુણા 
માસ્વગ'તા ભેદે! .. હે 
નગલ પ્રાણીની ૮ નનતિ અને તેના 
ભાતપના ર્પાચ પ્રકાર અને તેગાના 
*ધાલની ગણતરી 
મૃત્રાની તિ 
₹ બાલના ગસ 
નિલસ્મોની ગણતરી તમા ઝરો 
ચુહાશમોની ઝ્ણુતરી 
મુદાશષોના ગુણો 
પષુ'મૃગ્રોની ગણતરી 


ન રજો .- 
વિષ્કિરોની ગણતરી અતે વિષ્કરિ નામતું 


કાસ્ણુ 
નિષ્કિરાના મુણેા ક 
ગ્રનુદોની ગણુતરી તમા પ્રતુદ નામતું કાર્ણુ ,, 
મતુદેના થરા કક ર 
પ્રજરોતી ગણતરી અતે પ્રસહ નામનું કારનું 


” 


જક 
* 
પાઇ 


#? 


# 


# 
૪1૮ 


** ૪ 


નં 
નચ 


1 
ચ્રુજ્ના 
ચ 


દ- કટુ 





જ-૩.%- 


૩ 


#* 


ગ્રસહેના ગુણુદોષ ... ક ન 
શ્રામ્યાની ગણુતરી તથા ગુણે ... હદ 
“ આવૂષોમાંનાં ફૂલેચરોની ગણુતરી 
ફૂલેચરાના ગુણે રુ 
આનૃપ-પ્લવોની ડમ તથા પ્લવ તાતુ 

ક[રૃણુ ... ક 
ન'દીસુખીની એળખ . સ 
પ્લવો।ના ગુણી 
કોાશસ્થાની ગણુતરી ... 
જક્ોશર્થોના ગુણે ર 
પગવાળાં-પાદી-જળચરેની ગયુતરી ન 
પાદીના ગુણો 
માછલાંનાં નામા તથા ગુણો 
હુરિણુના ગુણો 


* ૪૭૬ 
એણુના ગુણે 99 
મુર્‌ગના ગુણે કેટ 52 3 
રેઝનાં નામો તથા ગુણો ક કુ 
પૃષતના ગુણે કે જ 
ન્ય'કુના ગુણે ફક કજ * ૪૭૭ 
સાબરના માંસના ગુણે દે. 299 
રાવના ગુણો કુ 
સુ'ડીના ગુણે સ ર ?/ 
ખિક્ષેશચે। 
સસલાનાં નામો તથા ગુણો *** ૪૭૭ 


શેઢાઈનાં નામો તથા ગુણો ન 
પક્ષીએનાં નામો તથા તેમના માંસના ગુણે 
વિષ્ઠિરે 


અટાઉડાંનાં નામા તથા ગુણો 


42 


૪૭૮ 


* ૪૭૮ 
લાવાંના ભેદો, નામા તથા ગુણે * ૪૭૯ 
લવાઈડાંનાં નામો તથા ગુણે ... ક. વ? 
કાળાં તથા ગેરાં તેતરનાં નામો તથા ગુણે ઝુ 
ચકલાનાં નામો તથા ગુણો ... **૦ ૪૮૦ 
મૂકડાનાં નામો તથા ગુણે કુ 
પઉટોા 
હાર્લિનાં નામો તથા ગુણો *-* ૪૮૦ 
ખે ન્નતના હોલાનાં નામો તથા ગુણો ... ૪૮૧ 
મોરનાં નામો! તથા ગુણુ। ણ, ટર 
પારેવાનાં નામો તથા ગુણો * ૪૮૨ 
છુર્કોઈ પક્ષીનાં ઇંડાંના ગુણ ક 
ગ્રામ્ય પરઝએપ 
ગાડર(ઘેટાં)નાં નામા તથા માંસતા રાણો 5/૩ 


રદ 


ધ'બા ઘેટાનાં નાસે! તથા "માંસના ગુણે .. 


* ૪૮૪ 
ધોડાનાં નામો તથા માંસના ગુણે છુ 
ફૂલેચરેા 
પાડાનાં નામો તથા માંસના ગુણો * ૪૮૫ 
દેડકાનાં નામા તથા ગુણો * ૪૮૬ 
પારીજલચર 
કાચબાનાં નામો! તથા ગુણે * ૪૮૬ 


તરતનાં સમારેલાં ન્નનવરેના માંસના ગુણા ,, 
પોતાની મેળે મરેલા નનનવરના માંસના ગુણે! ૪૮૭ 
ધરડાં તથા ખાળક નજનવરના માંસના ગુણે 
સપે કરડૅલાં જાનવરના તથા સાપે 

માંસના ગુણે ?? 
ઝેર્‌ વગેરેથી મરેલા નનનવરના સાંસના ગુણે 0 
માંસ સબધી ખાસ સૂચના 


જળચર માછલાં 
રાહિત મત્સ્યનાં લક્ષણુ તથા ગુણે 
સિલ'ધ સત્સ્યના ગુણો 
ભકુર્‌ મત્સ્યના ગુણુ ... 
મે॥ચિકા મત્સ્યના ગુણો 
પાઠીન મત્સ્યના ગુણુ-દોષ 
શ'ગી મત્સ્યના ગુણો 
ઈલ્લીસના ગુણે 
શષ્જ્ઠધીના ગુણો 
ગગ“્‌ના ગુણો 
કવિકાના ગુણો 
વમ મત્સ્યના ગુણો ... 
દડ મત્સ્યના ગુણે 
એરગ મત્સ્યના ગુણૂા 
મહાશકર્‌ સત્સ્યવો ગુણૂા 
ગરધ્વી માછલીના ગુણે 
મ'ગુરી મત્સ્યના ગુણુ। 
પગવાળાં માછલાંના ગુણુ। 
ગ્રોછી માછલીના ગુણે 
ઝીણાં માછલાંના રણે 
બહુ જ ઝીણાં માહલાના ગુણે 
માછલાંનાં ઈડાંના ગુણુ। સ છા 
સુકાયેલાં માછલાંનાં દેષો ટ... ક. 0 
બળેલાં માછલાંના ગુણે ક ક 
કૂવા વગેરે પાણીમાં ઉત્પન્ન થયેલા જુ 

માછલાંના ચુણુ। 


કઈ જકતુમાં કયાં સાહલાંઓને! ( ઉપચાગ _ 
હિતકારી છે ? 
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» ફેહ્ટ 


#૦૦૯ 


કકક 


૪૯૦૦ 


૧૧ કૃતાન્નવર્ગ 
ગંધિતા અન્ન વિષે પરિભાયા કે સંગનો 
રરધેલા ચોખા કે શ્ાતર્નાં નામો 
ભાત રાંધવાની રીત 
ભાતના ગુણ તથા દેતો 
ફ્રાળના નામો, રાધત્રાની રીત તથા ગુણુદેપ્ય 
ખાચડી મનાવવાની રીત નામ તથા મુસા 
તાપ્ડ્રી ખનાનવાની રીત અને તેના ઝુ ૪૯૪ 
દૂલપાકના નામા, બતાવવાની રત અતે ગુના 
નાળાએરનો ૬ૂબપાક ભનાવવાની રીત 
નાળીએરના દૂધપાકના ગુણ 
સેત અતે તેનો પપાક નનાવવાની રીત 
સેવના ગુણ 
પર્સુકી કે ધરતો! મેદો નતાવવાની રીત 
સેદ્યના મડક કે માડ બનાવવાની રીત 
એ મડક કેની શાથે ખતમ 
મડકના મુસા 
પળા ખનતાવવાની રીત નામ તથા ગુણી 
લાપસી ળતાવવાની રીત નામ તથા ઝુણા ૪૯૬ 
જટવી બનાવવાની રીત નામ તથા ગુણ 
માટી બતાવવાની રીત નામ તથા સુણો 
#ત્વતી રટલીના ગુશેા 
જાડ(તે] લોટ બનાવવાની રીત ભને તેનુ નામ 
મ્ડા#ના લોટની વોરલીના ગુણો 
માની તથા તલની જેટલીના ઝુસા 
પિછ્ઠિકા બતાવવાની રીત અને તેના ગુણ 
વેતમિકા રોટલી અનાવવાની રીત અતે 
તેના મુલ 
પાષડ ભનાન્રવાની રીત, તેનું નામ તથા ગુણો ૪૯૮ 
પૂરિકા અનાવવાતી રીત જને તેના ચણો 
જપતાં વર્દા નનાવન।તી શીત 
થ્ડાતાં નામ તમા સુજન 
કાંઇવડ બનાવવાની રીત અતે તેના નામ 
તત્ર 
જ્ા્લીવર્શનાં નામ તથા ગુલ! 
મગઞનાં વધતા ગુલ ક 
અડદની વદીગએા ખનાતતાની રીત અને 
તેના મુજ 
૧ળાંની ષડીગ્યાના મુસા 
પમની નડીમે।ના મુળનો 
ખોઠાં મખ્ય બનાશ્વાતી રીત 


૪૯૨ 


૪લ્ટ 


મ્લ્પ 


દતક 


જ 


રૂ ભે ત્તેના મુઝો 


ક 


મે 


કટી નનાવવાની રીત 


ક્ટીના યુશન ક 
શપકુ'ત ખોર્ય સક્હલાના કહી જાથેના ગુણો 
મગર્તાં લીઢાં વડાં બનાવવાની રીત 


૦૧ 


મગનાં લીલાં વડાના ચુણ પન્ર્‌ 

વેણુ અતે પક્વડીની બનાવટ તમા ગુણે: 
માસના પ્રકારે 

સુદ્ધ માંસ ષકાવવાતી રીત પન્ર્‌ 

શુદ્ધ માંસના સુણો જગ્ય 


જ્હ#ક મસ પકાવવાની રીત અને તેના ગુણે 
ખાશયુકત માસ રપ્વાની રીત અને તેના ચુણ 
હરીચ્રા માસ પકાવવાની રીત 
દરીશાના મુસ! 
તશ્રક્રું માભ બનાવવાની રીત જતે ગુણના 
| માંધને લેદ્યના સોથાથી પકાવવાની રીત 
*તે તેના સુશ્રા 
કૃગાટક માંશ પકવવાની રીત 
ફગાટક માંસના ગુણો 
રાંધેલા માંશના રસના ગુણે 
શાક પકાવ્વાની રીત 
મડ બનાવવાની રીત 
મક્તા ગુજરા 
શષ્‌ાવ ભતાવવાની રીત અને તેના મણે ,, 
કપૂષસ્તાથી નનાવવાની રીત જને તેના ચણો ૫૦૬ 
ફેનિકા અથવા મતર્ેણી બનાવવાની રીત 
જને તેના સુણો .. ક 
સુંત્રાળ બનાવવાની શીત જને તેના ગુણ ષન્ઇ 
સેત્રના લાડુ બતાવવાની રીત ભને તેના ગૃણે ,. 
મોહીગ્‌રઆ લાડુ બનાવવાની રીત 
મોતીયર થાડુના અણેા 
છુદીતા લાડુની ખનાવટ ભતે તેના ગુણે ફે 
૬ુગ્માપિકા। બનાન્વાની રીત જને તેના મુશ્ા ૫૦૮ 
| જેમા ભનાષનાની રીત અતે તેના ગુણી 
પાળળથી પીમ્સવાના પદાર્ધા 
જશ્ીન્નડ કે શીખડ બનાવષાનો રીત 
શ્રીનડના ગુણો 
શાકરનત શરતની ખનાવટ અને તેના મુજે ૫૧૦ 
પ્રપાનકે! બધવા ઉત્તમ પીણા 
1 આનાના દળનુ પ્રપાનક અનાવવાની રીત 
ભને તેના મુસા 
| ગાંતરલીના દ્૪નુ પ્રપાનક મનતવાની રીત 
જને તેના મુસા .. 


ષ્મ્૪ 


ષ્ભ્ષ 


'% 


૦ 


મ્ફ 





શહ 


લી'મુનું' પ્રપાનક બનાવવાની રીત અને 


તેના ગુણે! ફેન ૫૧૦ 
ધ્રાણાનુ પ્રપાનક બનાવવાની રીત અને 
તેના ગુણે સ દ પવવ, 


કાંજીતું પ્રપાનક અને તેના ગુણે। 
લિ બનાવવાની રીત અને તેના ગુણી! ... ,, 
છાશ બનાવવાની રીત અને તેના ગુણે ... 
દૂધ શા માંટે ને ડ્યારે પીવું ? 
સાથવે। બનાવવાની રીત 
જવના સાથવાના ગુણ્‌ા હ 

ચણા તથા જવના મિશ્ર સાથવાના ગુણો 99 
શાળના સાથવાના ગુણો 
સાથવા સ'બધે ખાસ સુચન 
જવતી પાણીના ગુણે દ 
લાજતી ઓળખ અને તેના ગુણે 
પા'આતી ઓળખ, નામો તથા ગુણો 
ઓળાની ઓળખ અને તેના ગુણુા 
પોંકતું નામ તથા ગુણે 
ઘૃત્રરીનું નામ તથા ગુણે 
તલવટનું નામ તથા ગુણો 
તલના ખોળનાં નામો તથા ગુણે 
ચોખાના ગુણો 


«૭ ક 22 


* પ૧૩ 


9૦૭ 


૧૨: હિલ 
પાણીનાં નામે ક ક 
પાણીના ગુણો ફેન મક *** ૫૧૬ 
પાણીના ભેદો 
શ્વારાજ પાણીનું લક્ષણુ 
ધ્રારાજ પાણીના ગુણો ક ફક 
ધારાજ પાણીના ખે ભેદેમાંનું ગાંગજળ ... 
ગાંગજ”ળીનું લક્ષણુ તથા ગુણો કે 
સાસુદ્રજળતું લક્ષણુ તથા ગુણે ... 
ત્રકતુ વગર્‌ થયેલા વરસાદનું' જળ ખરાબ 
કર્કાભવ જળ અને તેના ગુણૂા 
'તૌષાર્‌ જળ અને તેના ગુણે 
હૈમજળ અને તેના ગુણે શ 
પૃથ્વી સબ'ધી-ભૌમ જળના ત્રણુ ભેદો .. 
ત્રણે ભામ જળનાં લક્ષણે 
ત્રણુ ભૌમ જળના ગુણુરોષ 
નદીના જળના ગુણુરોષ 
ઓઔદૂભિદ જળનું લક્ષણુ અને તેના ગુણે .. 
સૈઝર્‌ જળનું લક્ષણુ અને તેના ગુણો 
સરોવરનું લક્ષણુ અને તેના જળના ગુણે 


72 
* પૂર્‌૦ 
22 


શ 1 


| વસત અને ગ્રીષ્મમાં કયુ' પાણી સારુ? ... 


# ઉરણીનું દૂધ 


| તડાગનું લક્ષણુ અને તાડાગ જળના પ 
વાપીતું લક્ષણુ અને વાપ્ય જળના ગુણો .. 
કુપનું લક્ષણુ અને કૌપ જળના ગુણે 
ચો'યાતું અતે તેના જળતુ' લક્ષણુ 
ચા'યના જળના ગુણે 

પાલ્વલતું લક્ષણુ અને પાલ્વલ જળના ગુણો 
વિકિર્‌ જળતુ' લક્ષણુ ર 
વિકિર્‌ જળના ગુણો .. 

કેદારતું લક્ષણુ અને શેદાર જળના ગુણો .. 
વરસાદના જળના ગુણો કટ 
હેમ'ત અને શરદ્માં કયું પાણી સારું ? .. 


પ્ર્‌૧ 
72 
# 

* પંર્‌૨ 
77 


22 


97 
પ્રાશષ અને શરદ ત્રઠતુમાં કયું પાણી સારું ? 
અ'શટ્ટક જળનું લક્ષણુ અને ગુણે 
અમુક મહિનામાં અમુક જ પાણી હિતકારી પર૪ 
જળી લેવાતો સમય ... 

જળપાન વિધિ 

રગ પ્રમાણે શીતળ જળના ગુણુ-દોષ 
કયા રેગમાં પાણી થે પીવું ? 

જળ પીવાનો અત્યત નિષેધ ન જ કરાય 
ગુણુકારી જળ કયું? ,.. 


27 


હં 


22 


27» 
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* પરપ 
નિ'દિત જળ કયું ? ક 
દૂષિત જળને નિદૌષ કરવાના ઉપાયો પ 

! પીધેલું પાણી પચવાના સમય ... -** પૂર્દ 

૧૩: ડુગ્ધવગઃ 
દૂધતાં નામે! તથા ગુણે - પર 
ગાયના દૂધના ગુણે . પરછ 
ગાયના ર્‌ગ પ્રમાણે તેના દૂધના ૧ ખાસ ગુણો ક 
ગાયના દૂધના દેોષ-ગુણૂા કઝ 
દેશે! પ્રમાણ ગાયના દૂધના ગુણે સ 
આહારથી દૂધના ગુણોને ફેરફાર ન 
ભે'સના દૂધના ગુણ ... ક 
બકરીના દૂધના ગુણૂ ... પર્‌ટ 


ગાડરના દૂધના ગુણે ... 
ઘોડીના દૂધના ગુણો .. 
ઊટહડીના દૂધના ગુણે... જ મન 
,હાથણીના દૂધના ગુણે ક દક જ 
સ્્રીના દૂધના ગુણ ર 

શેડકહ્યા વગેરે દૂધના ગુણુર।ષ... 
દૂધની જુદીજુદી બનાવટાની એળખ 
દૂધની ઉપયુક્ત ખનાવટાના ગુણે 


«ત# ૦ 


95 
* પરહ 
* 43૦ 


દૂધની તરના ચુસ 
જડ, ઘાકર કે ગોળ નાખેલ દૂષના ગુણ 
પ્રભાત આદિ શમયના દૃષના સુજ્ઞ 
1૫ સેવવાના શમમ 
મથેલા દૂધના મુસા 
ગામના 9 બકરીના દષતા ફીણુના ઝુણો 
વેયું (પ ન પીવું? 
૧૪; દૃપિવર્ગ 
ક્ીતા ગ્રણેો 
દહીંના પાચ પ્રકાશે 
જે પાગ ભેદોનાં લક્ષણે તમા ગુણો 
માષતા કહીન! ગુણો 
શેના ઘ્રીના ચુણ 
જ્કરીતા ્હીતા મુણેા 
પાકા દૂધમાંથી મમેલા દીંતા કણો 
નિ.કાર 1ધમાંથી કરેલા દરીતા છુણો 
ગાઝણા દરદીના ઝુગ્રો 
શાકર કે ગોળ નાખેલા દીના યસ 
રૂત્રૅ ધથી ન ખ્વાષ છતા કથા પદાર્ષા 
શાધે ખતમ 1 
બ કઈ મ્ાતુમા શ્રારુ ને "નરાત્ર! 
વિધિ વિના દશી ખાવાથી દપ 
શર્‌ તથા મસ્તુતું ઘક્ષ્યુ તથા ઝુજો 
૧૫1 તક્વર્ગ 
અઇના જાચ પ્રકાર તથા પાશેના ગુજો 
થ્તૂદી *ુદી ન્તતની છતા મુણા 
₹તુદ્દા નુલ યમ શષર તે તે અશતે ૨%એેઃગ 
કાથી તમા પાજી જશના મજો 
ત॥સેવનતા વિત્મેર બને મુક 
આકષના નિવેધના વિયમો 
દહી'તા પ્રકાર પ્રમાસે છાશતા મસે! 
૧૬ : નવનીતવર્ગે 
માખણુનાં નામો તમાં ગાયના માખ્ક્ટુતા 
. કેદ 
શૅશના માખ્ણુતા મુજે .. 
1પમાંમી કાદેષા માખના ગુ 
તાત્ત માખખ્ન/ મૃષ્પ હજ 
વામી માખ્્ટ્તા મુસ ક 
૧૭: થ્તવત્ 
શ્રીનાં નામો તથા શામાન્ય મુઝો 
માયના થતા મુસ .. 


8૦ 


જેસના થીતા ગૃણે ્ ૫૩૮ 
## | નકરીતા દૃ્વના ગુણો - 
#, |ક્રય્ડીના શીના મુસ પક 


»# /ગાડરના ક્રૌના ગુણના ર 
સીના થીના ઝુણા ૪ 
“ | કેના થીના યુણા 9 
» | ફૂધમાંથી કાદેલા થીના ગુણનો # 
ગઈ કાલના ૯ક્ી'માંથી કરેલા ધીના ઝુશ્ા 
ભૂના ઘીન્ત ગુણ 

શા શપર્‌ તાજુ જ થી વાષમવું 

જ્વી કેતે તથા ક્યા રેઞ પર ન શકવું! ફક 


” ૨૮ $ મૂત્રવગ* 
# | ગેષૂઝના ગુણો 99 
માણસના મૂત્રના ગુષ્ઠા ર 
» | મૂત્રના વિષયમાં સામાન્ય સગન 
૧ તૈલવગ 
તેલનું સ્વફષ કને તેના સામાન્ય ચણો બ 
તલના તેલના મો 
તેલના પરરષર વિરુદ્ધ ઝુજોતે! શમન્વમ 
શરસ્વના, કાળી રાઈના તમા રાતી રાઈના 
વેશતા ગજરો / 
ુ૧રતા તેલના મુણેા ક 
” [| જળસીંના તેધતા ગુણો 
કમુંબાના તેલના મુજ 
૫૨૪ | ખસખસના તેશતા ગુણો ર્ર 
ષડપ | મરડાના તેલના સુણે 
૫૨૬ | ર્તા તેથન્ત મુસ 
#' | શધતળી ન્તતના તેલના ઝરા િ 
ક 2૦: સપ્રાનવગ 
શૂધાન-જાશા તેમાં કજનું લ્લ તથા ઝુણો ૫૪૪ 
ઘૂવોડક્તું લુ તથા ચણો ઇઇ 
શોીસતું લઝ તપા મુરા છે 
*ારનાયનું થટ્ણું તથા ગુણો 
૨૦ | પાન્યામ્યતું થક તપા ગુણો 
” શિક્ચજીનું લણ્ઠણુ તમા ગુણો કે 
#? | શ્ુકતતું લક્ષ્યુ તથા ઝણો 
[| જ્ાસુતનું લડ્ણુ તથા યુગને 
* | ક્વન્સં નામો ક 
મધનું લજણુ, એરે! તમા મણે 
મપિષ્ટનું લણ્યુ તથા ગ્લો 
» ]| શુરાનું વક્્નુ તથા મુજે 


પટ૪ 








:::-૬-૬ 


વાસ્ણીનું લક્ષણુ તથા ગુણે 

ખે જતના શીધુનાં લક્ષણુ તથા ગણે 
આસવનું લક્ષણુ તથા ગુણે 

નવા તથા જૂના મદ્ના ગુણૂ ... 
મઘ્ય પીવાથી થતી ચેણાએ 


મદ્ય અમૃત જેવું ૭તાં રોગકારી ડયારે ? ... 


મધની ગ'ધ નાશ કરવાનો ઉપાય 
૨૧ : સછુવગ* 
મધનાં નામે। તથા ગુણે! 
મધતા ભેદે કડ 
માક્ષિક મધતું લક્ષણુ અને ગુણ 
ભ્રામર્‌ મધતું લક્ષણુ તથા ગુણે 
ક્ષૈદ્ર મધનું લક્ષણુ તથા ગુણે! 
પૌતિક મધતું લક્ષણુ તથા ગુણે 
છાત્ર મધતું લક્ષણુ તથા ગણે *.. 
આઘ્ય' સધતું લક્ષણુ તથા ગણે! 
ઓદ્દાલક મધતું લક્ષણુ તથા ગુણે 
દાલ મધનું લક્ષણુ તથા ગુણેા 
નવા તથા જૂતા મધતા ગુણે ... 
ઝેરી મધના ગુણુદોષ 
મીણુનાં નાસે! તથા ગુણે 
૨૨ : ઇહ્ટુવગ* 
શેરડીીનાં નામો તથા ગુણે! 
શેરડીની ન્નતેો ક 
પો“ડ્કના તથા ભીરુકના ગુણે ... 
કેોશકૃત કે કેશકારના ગુણુા 
કાંતારેક્ુના ગુણૂા 
વ'શકના ગુણે 
શતપેર્કના ગુણે। 
તાપસેક્ષુના ગુણુ। 
કાંડેબ્ુતા ગુણે ક 
ચાર ન્નતની શેરડીના ગુણે 
મનેગુપ્નાના ગુણા ટ... 
બાળક, જુવાન અને ઘરડી શેરડીના ગુણે 
શેરડીનાં અગે।માં જુદા જુદા ગુણે! 
દાંતે ચૂસેલી શેરડીના ગુણે 
ય'ત્રમાં પીલેલી શેરડીના ગુણે 
રેર્ડીના વાસી રસના ગુણેુ। 
શેરડીના પકવેલા રસના ગુણે 
ગેરડીના રસમાંથી બનત! પદાથોના ગુણુ। .. 


શેરડીના રસની પાતળા રાખતું રે નામ 


તથા ગુણુા 


* પપપ 


22 


*-૦ પૅ૪૮ 
* પંરલ૯ 


4* 
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. ૫૪૭ | શેરડીના રસની ધાટી રાખનું ક નામ 


તથા ગુણે! ક * પપ્પ 
ગોળનું લક્ષણુ, નામા તથા ગુણે # 
નૂના ગોળના ગુણુ ... * પપદ 


નવા ગોળના ગુણે 

જુદા જુદા અતુપાનના ગોળના પણુ 
જુદા જુદા ગુણે ... 

ખાંડના ગુણૂા 

સાકરિયા ખાંડના ગુણ્‌ા 

ધ્રોળી તથા ખડી સાકરના ગુણે 

મધની ખાંડના ગુણો .. ક 

ખાંડ અને સાકરની નિમ'ળતામાં જ તેના ગુણે પછે 


૨૩ : અનેકાથ નામવર્ગડ 
ખે અથ'વાળાં નામે! ... 
હુવે ત્રણુ અર્થૌવાળાં નામે 
ચાર અથ'વાળાં નામો 
ઘણાં અથ"ાળાં નામો 
માનપરિભાષા પ્રકરણ 
મગધ દેશનાં માપ ી 
કલિ'ગ દેશનાં માપ-તોાલનાં નામ 


ઔષધે। ખનાવવાની રીતે 

કષાયાના પાંચ ભેદો ... -- પદપ 
સ્વરસ કરવાની રીત ... * પદર 
ચોખાને સ્વર્સ કરવાની રીત ... મ 
હિમ કરવાની રીત 
મૂાંટ કરવાની રીત ... 
ફાંટતો જ ભેદ-મ'થ કરવાની રીત 
કલ્ક કરવાની રીત 
ચૂણું કરવાની રીત અને અનુપાનો 
ચૂણુ'ને ભાવના દેવાની રીત 
પુટપાકની રીત ક 
ગર્‌મ પાણી કરવાની રીત અને તે પીવાથી 

થતા કાયદા જ 
દૂધ પકવવાની રીત અને તેના ચશે 
કવાથ કરવાની રીત ... પ 
ડુવાથ પીવાનું માપ ર 
ક્વાથ માટેના પાણી અને માપ વિષે મતભેદો જ 
કવાથમાં નાખવાનાં સાકર્‌ વગેરેનુ' માપ અને 

ઔષધ પીવાની રીત 
અવલેહ બનાવવાની રીત 
ગોળીઓ બનાવવાની રીત અને તેની માત્રા ૫૦૧ 
ધી તથા તેલ પકાવવાની રીત... 


22 
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*ન્‍્-૦ પૂપ્છ 
* પપદૃ 
* પંદર 


727 


. પદૃ૩ 
. પદૃપ્‌ 


ક્ત ૦ 
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"૦૦ પંદ્‌ૃ૮ 
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729 


૩૨ 





સેદ તૈમાર્‌ થમાનાં લક્ષણુ વગેરે પછ પુ માસ્વાની રીત પટ 
શ્રધાન-આથી કરતાની રીત પછ૪ | પુ માસ્વાતી નીજ રીત “* ક 
જવ તમાં અર્ણિનાં લદ્સો » | મારેવા કૃપાના ઝુસુ # 
અસ્પ્ટિ કરવાની સામાન્ય રીત #, | માસ્તા થોગ્ય ત્રાંસુ 
શીધુના બે પ્રકાર »# | માર્વાતે જયોગ્ય મ્ાંત્ુ પ૮ 
મુરા તથા તેની ન્તતો #, |ત્રાંમાને શે[જવાની રીત 
શુક્તતુ ઘક્ષણુ પછપ | અશુદ્ધ ત્રાભાના દેવો કે 
ચુમતુ લટ » # ત્રાંસુ માસ્તાની રીત નર દિ 
ઇુષાદ, સોવીર, આરનક્લ, કાંજિક જતે મારેલા ત્રાંગાના ચુણોા ૫૮૩ 
ક્ષિકમકીનાં લક્ષણે ,, [ કથીસ(કલઝ ના લેદે અતે તેમાંનું 
ધાતુ શ્રાક્તિ મા ।' 1 ॥ | થાર નરતું 9% 
સ મો મા ઉપષેગી પૂંટે ધુ શીઆ ગદા 
ક ર ક ૫55 | કશીર તથા સીશાતે શુદ્ધ કર્વાતી રીત ૫૮૪ 
મદ્મપદત વટ્ણું ...: ” | કથીરને મારવાની રીત 09 
અજગુરવું લટ્સયુ ૫૩૬ | સ્ારેલા ક્થીરના ગણા નિ 
વારાકપુટ તષા કૌફુટપુટના લક્ટશુ » |જ્લતનુ સ્વરૂપ, શોધન માર્ણુ તથા ચૂલા » 
કપોતપુટનું લક્ઠુણુ સીસાતે શુદ્ધ કરવાતી રીત .. ષત્ષ 
ગેનરપુટતૃ લટ્ષ્ણુ અને ઉપમોગ # | સીશાને મારવાની રીત # 
શાંડપુટનુ ઘક્ષણુ સીસુ માસ્તાતી ખીછ રીત કક 
મારેલા સીસાના ચુસ્ઞા 7 
વાધુમ યત્ર શુદ જાદવ તહી ઝાધેલા લેકાના દેવો ક 
સાલા ગત્ર 599 | કેહતા દેવોની કાંતિ માટે મેધનતી રીત ૫૮1 
સ્વૈદ્ન યત્ર * [|લેષ્ાતે માર્વાતી રીત ક 
નિવાધર મત * | લેપ્રાને મારવાની મીછ રીત ક 
શૂધર યત્ર લેપ્તાને માસ્વાની ત્રીશ્ક રીત ઝ 
કપરું મત્ર ' [| લેઘ્રાને મારવાની ચોથી રીત પટછ 
” |મારેલા લેષ્રાતા ઝુ માત્રા તથા પરેલ 
સડ રી મારણ શતળી ધાતુઓાને માસતાની એક સરખી રીત , 
ન ત 
મારવા પેગ્ય ઉત્તમ ક્ષોનુ પટ ઉપધાતુસ્માના રીપ્ધત-માસ્ણ પ્રહાર 
જવા મોગ્ય દલા સોનું હ | અશુડ સોનામખીના રોયો પત્છ 
મોનાને મુદ્દ કક્તાની રીત સોનનામખીતે મ્ુદ્ધ કરવાની રીત રે 
જધુહ્ મોનાના દેતો. સોતામખીતે માસ્વાની રીત ૫૮૮ 
મોનાને માસ્વાની રીત - » 1 શપામખીને થેપવાની રીત 
સોતૃં માસ્તાતી નીછ રીત પછ# | શપામખીને માસ્વાતી રીત 
સેતું મરવાની ત્રોછ રીત મોહનામખીના તમાં શપામખીના વિશેવ ગુસ્ો ,, 
સોનું મારવાની મેધ્થી રીત ૫૮* | મોરષૂથુતા મોધન તથા મારણની રીત .. ,, 
ખારેથા મોનાના ગુસ! #, [| શુદ્ધ મોરષૃયુના ગુસ્‌ા ષટ 
ખરાતતર ન મારેક્વ મોનાના દોને » [કસ તમા પિત્તમી શુદ્ર કરવાની રીત જો 
મારવા મેબ્વ ઉત્તમ કયુ કાંઝુ તથા પિત્તત મારવાની રીત 
ઝાસ્તાને જયેગ્ય ખતા રૂપું # | મ્રારેલા કાંસાતા તથા પિત્તના મણા 
મડ શુદ કસવાતી રીત શ્રિરરતે શુદ્ધ કર્વ$ની રીત જ 


દ ઊખામેલા ફપાના દેતો ૫૮૧ | શુદ્દ શિદરના ગુજ .. હ. 9. 


શિલાજિતતું લક્ષણુ, ઉત્પત્તિ અને તેને 
શુદ્ધ કરવાની રીત 

શિલાજિતને શુદ્ધ કરવાની ખીજી રીત 

શોધેલા શિલ1જતના ગુણે 


૩૩ 


*** પ૫હ૦ 


* પલહ* 


ર્સ(પાર્દ)તે શુદ્ધ કરવાની રીત 


તેમાં પ્રથમ પારાને સ્વેદન એટલે ખાક 
આપવાની રીત ... 

પારાને સ્વેદન આપવાની ખીજ રીત 

પારાતું મર્દન કરવાની રીત 

પારાતું મર્દન કરવાની ખીજી રીત 

પારાને મૂર્છિત કરવાની રીત ... 

પારાને ઊચે ચઢાવવાની રીત ... 

પારાને નીચે પાડવાની રીત 


પારાના સુખ્ય દોષને દૂર કરતારી ગ રીતિ 


ચપારાના સવ રદીષોને દૂર કરનારી ટૂ 
શૈધન ક્યા 

ચારને મારવાની રીત 

પારાત મારવાની બીજી રીત 

પારાને મારવાની ત્રીછી રીત .. 

પારાને મારવાની ચોથી રીત ... 

ર્સકપૂર્‌ કરવાની રીત 

શસિદૂર-રસ કરવાની રીત 


મારેલા તથા માત કરેલા પારાતા ગુણે 


ઉપરસેતે ૨૭ કરવાતી રીત 

હંગળાને શુદ્ધ કરવાની રીત... 
શુદ્ધ કરેલા [હુ'ગળાના સુણે 
1હગળામાથી પારે। ખે'ચવાની રીત 
નહિ શે।ધાયેલા ગ'ધકના દેષે ... 
ગ'ધકને શ્ુ&્દ કરવાની રીત 
શુદ્ધ ગંધકના ગુણો .. 
અશુદ્ધ અભ્રકના દોષેા 
અભ્રકને શુદ્દ કરવાની રીત 
અભ્રકતે મારવાની રીત 
ધાન્યાભ્રક કરવાની રીત 
મારેલા અભ્રકના ગુણો 
અશુદ્ધ હરતાલના દોષો 
જુર્તાલને શુદ્ધ કરવાની રીત ... 
હુર્તાલને મારવાની રીત 
રોધેલ અને મારેલ હુર્તાલના ગુણો 
મણુશીલની ઓળખ ... 
અશુદ્ધ મણુશીલના દેષે 

* મણુશીલને શુદ્ધ કરવાની રીત ... 


-------------------------------- 
----------------- 





૩ | હીરાને શુદ્દ કરવાની રીત 


સ્નેહના સેવનથી લાભ 


શુદ્ધ મણુશીલના ગુણે 

કલખાપરિયાને શુદ્ધ કરવાતી રીત 
શુદ્ધ કલખાપરિયાના ચુણ 
સધળા ઉપરસે।ને શુદ્ધ કરવાની સામાન્ય રીત 
બીન્ન ઉપર્સો।ને શુદ્ધ કરવાની રીત 


રતના રોપ્ધત તથા મારણની રીત 
અશુદ્દ હીરાના રેષા ... ર 


હોર 
હ” 


1 
જ 
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2# 
22 


72? 


હીરાને શુદ્ધ કરવાની બીજ રીત 

હોરાને મારવાની રીત 

હીરાને મારવાની બીજી રીત 

મારેલા હીરાના ગુણો .. કે 

સઘળાં રત્નોનાં શોધનમારણુતી રીત તથા ગુણો 
વિષ-ઉપવિષને શુદ્ધ કરવાની રીત 

વહનાગનુ' સ્વરૂપ * ૬૦૪ 

ઝેરતે શુદ્ધ કરવાની રીત ક 

ઝેરતા ગુણે 

| ઉપવિપોની સાત જાતિ રી 

કયા પદાર્થોમાં કયાં સુધી ગુણે રહે છે? .. 


સ્તેહપાનવિધિ 
સ્નેહના પ્રકાર અને તે પીવાનો સમય 
સ્નેહપાન--માત્રા 
સ્તેહપાનની માત્રાનું ફળ 
કેવું ઘી કોને પાવું? .. 
તેલ કોણે પીવું ? 
ચર્‌ખી કોણે પીવી? ... 
મજન કેણે પીવી 
સ્નેહપાનના જુદા જુદા સમય ... 
નસ્ય આદિમાં તેલ તથા ઘીને! પ્રચોગ 
ઘી આદિ પીવામાં અનુપાન ... 
સ્તેહના દ્દેષીએને સ્તેહપાન કઈ રીત્તે વું! ,, ધુ 
તરત સ્તેહકારી ખબીન્ન પદાર્થો .. 
સ્નેહનું અજીણું થાય તો? 
સ્નેહના અજીણું'ની શકા થાય તો? 
સ્તેઠપાન પછી તરશ લાગે તો? 
સ્તેઠપાન કે।ણૅ અને ક્યારે ન કરવું ? 
સ્નેહપાનને ચોગ્ય કે।ણુ ન 
સ્નેહપાન બરાબર લાગુ થયા ન શયાનાં લક્ષણો 
સ્નેહપાનની અસર ખૂબ થઈ હોય તેનાં લક્ષણે 
૩ક્યને સ્નેહન તથા અતિસ્તિગ્યને રૂક્ષણુ . 
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સ્તેહસેવનમાં શું ત્યજવું ઈ એ 


૩૪ 






















પમકમ્તવિધિ ખૂમ ઓછી ડૅ ખૂખ વધારે માત્રા નહે 52૧. 
જાચ કમીના નામે ૬૧૦ | સ્તેદધ્પસ્તિની માત્રા ર 
તેમાં પડેલાં વમનને। સમષ જનને તે ડેયારે સ્નેદ્મા નાખવાતું ચૂણું' અને તેની માત્રા 
ડોતે કરાવવુ? વિરેષન આપી સાત દ્વિસે બઅનુવાલન ની 
કોને નમત »રાવવું નહિ 1 ૬૧૫ | સુ કરાવાતે ભતુવાસન દેવાય 1 સ 
તમનને અમોગ્ન તાં તેઓને પણુ વમત ગ્નેઢૃમસ્તિ આપવાની રીત [૨૨ 
હમારે અને તે ક્યુ! નિપ્દ્ભસ્તિવિધિ 
વમન કર્‌1વવાની રીત ન પ 
વમનના ભતિમેત્્રમા ફપામે! *. દરૂ પાક રને ડે 
નરાત્રર વમન મમાતું લણ # 1 તિહનસિતું માપ 
વમસ પછી. કારે હું જમવું! ન્મ્હ્િભસ્તિ કરતે ન દેવી 1 જ 
*ર્‌[તર્‌ વમનના "ખાસ [યદા નિક્હતસ્તિ માને દેવી મ 
વમત કરલી; તજવાતું ” [૨ાગીતે શુ કરાવી ક્યા વખતે હયા નિકહ 
વિરેભનવિધિ મસ્તિ આપયી1 દ્ર 
વિરેચન કોતે અને ક્યારે | ૬૧૪ 


નિક્હણુનિધાન ભને તે પછીનું કત વ્ય િ 
મે ધડી સુધીમાં નિશ્હ પાછુ ન નીક્તર તો! 
ન્તિહિમસ્તિ નરાભર્‌ થાયું ષયેલી કેતે ! 
નિક્દમસ્તિ બરાબર ન લાગુ મમેતી કોને! 
આસ્માપન અને સ્નેંશ્ખસ્તિ મરાનર્‌ 


કયા વગ પર્‌ ખાસ વિરેષત 1 
વિવૈઞન કોને ન દેવાય 
વિરેષનને મોગ્ય કેણુ ? 

કોમળ મષ્યમ અને કઠષુ કેઠાવાના કેણુ [ ૬૧૫ 
કોઠા પ્રમાણે રેચતી મત્રા 


અપાયાતુ લક્ષ્ષ્યૂ 
ઉત્તમ બદિ માત્રાતી સમજ્ણુ મે ત્રણુ કે ગાર વાર પણુ નિક્દબસ્તિ દેવામ 
કષા યોગીએ ક્યું દ્રવ્ય યેચ માટે પીડું / ૬૧૬ | કયા દેયમાં કયું નિક્દણું શેડું ! દર્છ 


ત્રાતુ બનુસાર વિરેચન ૬બ્ય 


કમળ, ૧૭ તમા બાળક્ને કેની મસ્તિ! 
ઊતૃૂ૪ ર્સાયન-જઅખયાદિ મે!દક 


નિક્હબસ્તિના ભેદે 


રષ લીધા પછીનું ક્ત વ્ય ૬૧૪ | ઉતકલેશનભસ્તિ 
વિશ્ચતથી કામદા રાપહરનસ્તિ 
રેમ બરાનર્‌ ન લાગે તો ક્શમતબસ્તિ ક 
રચ મદૃ જ લાગે તો ? ૬૧૮ | તેઃ્તજસ્તિ 
શેપ મરાખર લાગ્યા પછી સુ ખૃહણુત્રસ્તિ ક 
સ્તેહબસ્તિવિધિ પિચ્ઠ્િલઞસ્તિ જ 1૨૮ 

ભસ્તિના મે બૅદદો બસ્તિ નામ પાત્વાતું 1પચ્છ્લિનસ્તિનુ માપ 

કારણ 1૧૪ | નિશ્હભસ્તિનુ માપ ન્ન ન 
જનુવાગ્નન ભક્તિની માત્રા અને તે કોને ન દેવી મધુતૈલકખસ્તિ 
બાસ્તતું નેત્ર અઢશે નભી કમા પદાથ ની ક | માપનખસ્તિ 
દ શનો ખષ' નજ લાર ક | મુક્તર્મત્સ્તિ $ક્હ 

માપ કાણું આકાર વગેરે દર્‌૦ 

નસ્તિતી ખે ઝા શિશ્ન. 
બસ્તિ કયા ષદાષની ભને ળવી કરવી ક». ઉત્તશ્બક્તિવિષિ 
બરાત્ર સવેથી નસ્તિના ધ્રાયદ્ર ક્ત્તસ્મસ્તિ નમ પડતામાં કાર્ણુ - ૬૨& 
સ્નેકબસ્તિન કાળ 4૨૧ ] જત્તસ્મસ્તિની નળા નિતે નિ 
જાત્ક્તિગ જમાડી નુવાશન નહિ .. » |મર પ્રમાચે ભત્તરમસ્તિતી માત્રા જ 


યધ્ાગિત સ્તેહવાળુ જમાડી અનુષાસન દેવું કત્તર્તરસ્તિ આપવાની રીત 


ન 


૩૫ 


સ્રી તથા બાળકને ઉત્તરબર્તિ આપવા વિષે ૬૭૦ 


ઉત્તરબર્તિના ફાયદા વગેરે 
ફલવતિવિધિ 
ફૂલવતિ* એટલે શુ ? 
_નસ્યગ્રહણવિધિ 
નસ્ય એટલે શુ કક 
એ નસ્યના મે ભેદો અને તે લેવાના સમય 
નસ્ય કારે ને કોણે ન લેવુ ?... 
રચન નસ્ય અને તેનું માપ 
નસ્યમાં ઔષધેનું માપ 
રચન નમ્યના બીન્ન ખે ભેદે ... 
એ બન્ને ભેદોતું સ્વરૂપ 
કયા રગ પર્‌ વિરેચત નસ્ય અપાય ? 
સ્નેહન તથા અવપીડન નસ્ય કેને દેવુ ? 
કયા રેગેો1 પર પ્રધમન નસ્ય દેવુ ? 
રચન નસ્યનાં ઔષધો અને તેના ગુણો ... 
સ'સાપ્રબોધન નસ્ય ... 
તન્દ્રાનિવારણુ નસ્ય 
પ્રધમન નસ્યનાં ઔષધે 
બૃહણુ અથવા સ્નેહન નસ્યના ભેદો વગેરે. 
મેશ કે રેચન નસ્ય આપ્યા પછી રોગ 
થાય તો? 
કયા રગ પર બૃ'હણુ કે કક નસ્ય રુ? ? 
ખ'હણુ અથવા સ્નેહના પ્રકાર તથા મૂ।યદા 
અણતૈલ કરવાની રોત સુશ્રુતમાં નીચે 
પ્રમાણે કહી છે દ 
, નસ્યના ખીન્ન ભેદે ... ી 
ક'પારીવાળા પક્ષાધાત તથા બીજા રાગ 
માટેતું નસ્ય 
પ્રાતમશ્ષ નસ્યની માત્રા 
ટીપાંતું લક્ષણુ ફુ 
શાણુનું માપ અને તેની યોજના 
પ્રતિમશ' નસ્યના સમય 
પ્રાતિમશષ્થી તૃપ્ત થયાનું લક્ષણુ 
પ્રતિમશ' નસ્યથી તૃપ્તને સૂચના 
પ્રાતિમશ* નસ્ય કેતે દેવુ ? અને તેના ફાયદા 
૫ જ્વાળા થયેલા માથાના વાળને કાળા કરવા 
માટેનું નસ્ય ક 
નસ્યની સામાન્ય વિધિ 
નસ્ય લેતાં રોગીનું કત"વ્ય 
નસ્ય લીધા પછી શુ? 
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નસ્યમાં ત્રણુ લક્ષણે! ... કી *** $૩છ 
શુદ્ધિનું લક્ષણુ ક ક. ૫૭ 
હીનયોગનું લક્ષણુ ક. 
અતિયેગ્નું લક્ષણુ * ૬૩૮ 


નસ્યના હીનયથોગ તથા અ િયાગની ઉપાય 
નસ્યમાં સ્નેહનો અતિચે।!ગ થયે! હેય તે 


ઘૂમપાનવિધિ 


ધુમાડાના ૭ ભેદો ... 

ધુમાડો પીવાને અયેગ્ય માણસો 

અયેગ્ય કાળે કે વધુ ધુમાડો પિવાય તો 

કઈ ઉંમરે ધુમાડૅ। લેવાય 

ધુમાડાના ઉપયોગથી કાયદા 

ધુમાડો પીવાની નળી કેવી હેય ? 

ધુમાડો પીવાની રીત ર 

ધુમાડો પીવામાં ઔષધોના કલ્કે 

ઘરમાં દેવાનો અપરાજિત ધૂમ ઝુ 

ધૂમપાનમાં પરેજી તથા નળી શાની? * ડ૪૧. 
ગણ્ડ્ષ, કવલ; પ્રતિસાર્ણ-વિધિ 

ગ'ડ્ષ-કોગળા કરવાની રીત અને સ”ખ્યા 

કોગળાના ચાર ભેદ ... કરે 

ક્ોગળામાં ઔષધનુ' માપ .-* ૬૪૨ 

કેટલી ઉ'મરે કોગળા કરાય અને તેના ફાયદા 

કોળિયાની રીત અને તેના ફાયદા 

પ્રતિસારણુ એટલે શું અને તેના કાયદા ... 

પ્રતિસારણુનો હીનયોગ કે અતિયોગ થાય તો ? 


સ્વેદવિધિ 
સ્વેદના પ્રકારો અને ફાયદા 
જુદ્દા જુદા સ્વેદનાં દળ 
જેવે। રોગ તેવે! સ્વેદ 
સ્વેદ માટેનાં [વિશેષ સ્રચને 
સ્વેદ માટે અયોગ્ય કોણુ ? ક 
સ્વેદ માટે અચોગ્યને પણુ મૃદુ સ્વેદ સારો 
સ્વેદના અતિયોાગથી તુકંસાન 
તાપસ્વેદ 
ઉખ્મસ્વેદ 
ઉષ્મસ્વેદના ખીશ્ન પ્રકારે। ટ 
ઉપનાહસ્વેદ અથવા મહાશાલ્વણુ પ્રયોગ 
ઉપનાહના ખીન્ન પ્રકારો 
દ્રવસ્વેદ સ ક 
દ્રવસ્વેદના ખીન્ન પ્રકારો ન 


કર્તક 


એ દ્રવસ્વેદનો કાળ ... ક ન રી 
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શવસ્વેક્નું (ન આદિ ... ... 
મુષીલવિષિ 
મામાર્મા તેલ નાખતાના ચાર પ્રકારો 
શિર્ભસ્તિની વિધિ, કાળ તથા પ્ત 


હણપૂરણતિમિ 
કાનમાં તેલ વગેરે નાખનાની ક્રિયા 
કાનના કષા રગ પર્‌ કયું ઓષવધ ? 
-હૈપવિધિ 
શેપર્ના નામો તથા પ્રકાશે 
દેષધ લેપ... ... 
ઘ્ાંગ લેપ ... 
વિષધ્ન લેપ... 
“વષ્ન' લેષ .. 
ભેપના થે મેરે સ સ 
રાત્રે લેપ ન લગાતાય.. 1 
પવા વણુ ઉપર રાત્રે પણુ લેપ કરવો | ,. 
પિત્તના સોન્ન પર ગ્રલેષ 
વાયુના સે!ન્ત પર પ્રદેહ 
કોના સેઈ્ત પર પ્રદેક 


માજિતસાવ(કસ)ની વિધિ. 


સ્વશ્ષ 

લોહીના ભગાડ વગેરેથી પતા વિકારો 

નુદ્દાજુધ ત્રષ્ય દેવથી ભમડેલ લે!હીનાં લકો 

શે કે કયુ દેવમી ભગડેલ લોહીના લટણા 

ઝેરથી લેણી બગડપું' દેય તે? . 

હે ખગડેલ અસલ લોાહીના નકો 

લેષી કઢાવવું જરરી કયારે? 

લેષઠો કાડ્વાનાં શ્રાધનો .. 

કોતૃ લોરી ત કરમ? 

ઉપર જણાવેલાનું પુ લેષ કયારે બતે ક્યા 
શાબનમી કવુ 1 ક 

રેતદુદ લોદી કાવાના સાખન .. 

કમુ શ્રાબન કેટલા આંગળાનું લોહી ઝર! 
ક્યા સમષે જતે ડોતુ' લેષ્ઠ્ઠે ન જ નીક્ચે 

કાવા માંભ્ા તા નનીકત તે!/( 1૫૪ 

કષા કળે ડેનું લેડી કપવું 1 .. 
લોહી ખૂ નીકળયા લાગે તા 
બત્રડેલું લોહી ષણુ નધુય ન કરાય ... 
શ્ષેપ્ટી ક્ાવેધાને વાયુ કોપે પ [.. 1૫૫ 


* ઉછ 


*- $૪હ 


૮0 





ખરાત્રર કરામાનુ” જ કક 
કેપી ખાજ્યા પછી ત્યજ્વાનું' . 


શન એટલે સું .. 


' લેખનો સ્થ્મા 


નૈત્રપ્રસાધ્ન કર્મા 
નેત્રતે સ્વચ્છ કસ્તારી ક્િયાએ। ..- ** 1૫૫ 
તમાં પ્રથમ સેક અથવા શિન ક્રિયા ... % 
આશ્ય્મોતન ક્યા ... « ઉપ 
પિ'ટીતી ક્રિપા 
ઊઠેલી આંખ પર મૂક્વાતી મૅપદ્ીઝા ... 18છ 
નિપાલક્રિયાના ગ્રેકાર્‌ 
તપ્જક્યિા 
આંખને વૃત કરવાનો પ્રકાર *** 1૫૭ 
ઝવાં તેત્રને તપ'થુ ફરી છે! .. *-* 19૫૮ 
મયા રામ પર કાં સૂધી તર્પણ રખયું! .. 
તષ'ણુ પછીની કિયા .. ટ 
તપ'ણ્‌ મરામર થયાર્ના ચિ. : ..:- 2 
તપ'યુનો અતિમે[ગ કે હીનમોગ થાય તે! ... 1૫૯ 


નેત્રતપ'ણુ ક્યારે ન કરાય? 
પુષ્ષાકક્રિયા 
પુટપામ્ની રીતે પદાનેલા રસથી નેત્રતું તર્પાણુ 
કસ્નાની ક્ષા . ક નો 
પુટપાક્ના ક્ષ્યુ બેદ ** 
ઉપરના ત્રણેની ભતતતટ ભને મસ્ગુમળ -. 
પાંચ કડળાં દૃવ્મા ... 
તપ'ણુ કે પુટપાક સેવનાર મિ સત મટ 
ગ'જતડ્િયા 


7? 


1૫૯ 
તિ 


# 


# 11૦ 
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અ'જનના બેદેો ... 

ર્શાંજનના ઝુ બેદદ.. 

અજનવતિનાં %્રણુ મેદો બતે “તાં માષ 
જ્૪્નતી પાત્રા 

અજનતી ભળી વિને 

થન્્નના સમથ લલ 

જન્ત્ત કેવાતે ન અંજ્નય1 ... 

ન્સિધ કરૅલાને અજન *'ભનક તો ! 


ભઅ'જન-ગ્ૌષષવિધાન 
લેખનની થદોલ્યા વતિ' .. 


ન 


તે 


માવ્્યી રથકિયા 
સ્નેહની રસક્યા 
લેખન થૂણુ' 


રેપણુ ચૂણુ 
સ્તેહન ચૃણુ' **- 
પ્રત્ય'જત ક્રિયા 
પ્રત્'જન સેવનવિધિ 
પ્રત્'જન નેનામૃત ચૂણ 
દણિતે સ્વચ્છ કરનારી સળી 
ભેષજ-ભક્ષણ-સમય 
ઔષધ ખાવાનો વખત 
પહેલે પ્રભાત સમય ડે 
ખીશે ભોજનની આદિ-મધ્ય કે 
ત્રીજ્તે સાંજના ભે।જનનતે। સમય 
ગાથે! વાર'વાર્નેો સમય ી 
પાંચમે! રાત્રે ભોજન વિનાનો સમય 
નરણે કાઠે ઓષધ લેવા વિષે 
ખોરાક સાથે ઓવધ લેવાથી ફાયદા 
અયોગ્ય રીતે ઔષધ લેવાથી નુકસાન 
ઓષધ પચ્યા તથા ન પચ્યાનાં ચિહ્નો! .. 
ઔષધ ખાવાના સમયે ભગવાન ચરકે 
કહેલી વિધિ 


ર્ોગી-પરીક્ષા પ્રકરણ 
ચિકિત્સા માટે વાગભટે કહેલી રોગીની પ 
વદ્યોને મૂ”ઝવે એવો વિકારે 
ત્રણું દોષ ઉપરથી નેત્રની પરીક્ષા 
ત્રણુ દોષોથી જીભની પરીક્ષા 
મૃત્રપરીક્ષા 
નાડીપરીક્ષા 
રગ જણુવામાં પાંચ કારણે 
હેતુ એટલે શુ'? 
સ'પ્રાપ્તિ એટલે શુ ડા 
સ'પ્રાપ્તિના પાક ભેદો, તેમાંની 
સખ્યા સપ્રાપ્તિ 
વિકલ્પસ'પ્રાપ્તિ 
પ્રાણાન્યસ'પ્રાપ્તિ 
ખલ-અખલ સ'પ્રાપ્તિ 
કાલસ'પ્રાપ્તિ નન 
કઠતુ અતુસાર્‌ વાતાદિના પ્રકોપ 
રગના પૃવ'ર્પનું લક્ષણુ અને ભેદો 
લક્ષણુનુ' લક્ષણુ 
એ લક્ષણુને સમન્નવતુ' દાંત... 
ઉપશયતું લક્ષણુ 
ર્ક્તરાોષ જણાવતો ઉપશય 
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૬૬૪ [વાયુનો ઉપશય ... ... ... 


*** ફદ્પ 


દી 


દદ 


72 


2? 
72 
22 


7 


227 


૩૭ 


પિત્તનો ઉપશય 

કકનેો ઉપશય ર 

શેગો!ના નિદાનનું વિવેચન 

વાયુના પ્રકોપનાં નિદાનો 

પિત્તના પ્રકોપનાં કારણે 

વિદાહી 4 દવ્યતું લક્ષણુ 

કફના પ્રકોપનાં કારણે 

એક રોગ પણુ બીન રેગનુ' ક 

ઉપરના કથન પર્‌ રણાંતેો 

ન રી નિદાનરૂપ થતા બીન્ન રોગની. 
વિચિત્રતા પુ 

વધેલા અથવા ક્ષીણુ થયેલા દોય-ધાતુએ 

અને મળેની સૃશ્રતે કહેલી ચિકિત્સા ... 

સ્વાસ્થ્ય દરેકને ગ્રિય હોય છે ક 

સ્વસ્થનુ' લક્ષણુ જ કડ પડ રી 

સ્વસ્થ માણુસનાં ચૌદ લક્ષણે ટુ 

દોષોની એકસરખી તિ એ જ સ્વાસ્થ્ય 

દોષો, ધાતુઓ અને મળે વધવાનાં નિદાનો 

વાયુ વષ્યો હેય તતો? 

પત્ત વધ્યો હોય તે? 

કકૂ વષ્ચોા હેય તે ?... 

ર્સ વષ્યો હોય તે ?... 

લોહી વધ્યુ' હેય તે! ? 

માંસ વધ્યુ' હોય તો ? 

મેદ વધેલ હોય તો? 

હાડકાં વષ્યાં હોય તા? 

મનન વધી હોય તે? 

વીય* વષ્યું ઊેંય તે ? 


૬૮૧ 


મળ વધ્યા હોય તે? ક 
મૂત્ર વષ્યું હોય તે ? દે સ 
પરસેવા વષ્યો હેય તા? ,... “ 
સ્રીનુ આત વધ્યુ હોય તો ... 
પ્રાવણુ વધ્યું હેય તો ? 

ગભ વધતો હોય તો ? કડ 
અત્યત વધેલા દોષો, ધાતુઓ અને મળે. 
ષોનો, ધાતુઓને "* ઇ 
થવાનાં નનો ક મમા કિ 

ક્ષીણુ થચેલા દોષાદિકનાં લક્ષણે 
એજના ક્ષયનુ* નિદાન 
આજનો ક્ષય થયાનાં ૮1૦95૧. 
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* ર૮૨ 
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* દ૮્ય 


*૦* £૮૪ 


વિક્ાતો ક્ષય થયાના લક્ષણે 


મૂતતતો પર્સેવાને, આના રજનો. તમા 


ધાવણુનો કષ ષવાતાં વટ્ટાણેો 
૨ના ગભ"નો ટ્રામ મમારન લક્ષણ 


ક્ષીણુ થષેલી ધાતૃએ। વધારવાના ઉપાષા », 


ક્ીણુ થપેધું એજ વધારવાના ઉપા 


ક્ષીણુ થમેલ દોયાદ્નિ વધારવાના 8પાષે! 
વાયુના ક્ષુષવાગા મ્ય ષદાીતે પપ્છે જ 
પિતના ક્ષષવાળા જા પદાર્થોને ઇ્ઝે ? 


કપના ક્ષયવાળ જ પદાયોતે પછે 


3સના ક્ષામવા3। ગમ] પદાથીતે પછે 
લોહીના ક્ષષતાગ્રા અ! પદા્થીતે ઇગ્છે 
માશના ક્ષષ્વાભા આ પદાર્ષાને પ્ષ્છે 


મેલના ક્ષયવાળા આ પ્ડ્રાથીને ઇગ્છે 


અકારાદિ અતુક્રમ 


અ 

મ્મગથિયાનાં પૂલ ૪૫૬ 

જગશિમો ૩૫૯ 

જાગુર થવ માગર્‌ ર૪૧ 
સ્ગ્8 

ગપેડે] મ૧૫ 

જપેડે રાતા 

જન્માના પાંધ્રા ૪૫૫ 


શ્રુણુ' શપર જવાથી 
વુમ્શાન ૧ર્છ 

ગ્્મ્યુપતાં કારણો ૧ર્‌છ 

અજણુ' સવારમાં જણાય તો 
જોષપ્‌ હેતુ ૧૧૭ 


થ્યા ** ૧૪૩૬ 
કડલાં વડા મ જુર 
જ્‌ડદની જરટલી - ૪૦ 
ભડ્ની વડીએ ** ૧૦૦ 
જડતો લે. -* જઉ 
અશતેલ કરવાની રીત $૩% 
જતિ પૈસુનમો નુક્શાન ૧૨૭ 
જાતિષેગનું થક્ષ્મયુ .. 1૩૮ 
ક્ાતિવિત બક જજેટ 
માતિશય ઉપષેગ કરેલા 
કમાય રપ્રથી હાનિ 





૧૭૬ 


૮ 


$૮૪ | હાડક/ત! તથા મન્ના હૂયવામે! ગયા 


પદાથીતે પછે 

વીય'તા સુમવાળો જ પદાર્થોને ઇચ્છે 
» ] મળના ક્ષયવાળે। જા પ્તાર્થાતે પપ્છે 
મૂત્રના ક્ષમવાભ। ન પપાર્ધાતે પછે 
થ્‌ પર્ચેનાના ક્ષયવાકે। આ પદાર્ષીને ઇગ્છે .. 
ખાતવના ક્ષમવ!ળી આ આ! પદા્માને પ્ષ્યે 
ધાવણુના ક્મ્વાની આ આ પદાધોને ધષ્છે ૬ 
ગશ'તા ક્ષમવાળી સી આ પદાર્થોને ઇમ્છે 


બળતું વક્ષ્યુ 
## | મળને ક્ષમ થવાનાં કાર્સ 
મળની ક્ષમ થયાનું લહ્ટુણુ 
મળ વધારનારા પદ્ાર્શા 


૮ 


«ર૪૦૧ 


નળવાનનુ તથા નિભ'ળનૃ લટ્ટુણુ 


અતિશમ ઉપપેઃગ કરેતા 
આટા રસષી વુકસાત ૧૭૦ 
જતિશમ ટૂ કા *ાગુષનાં 
૧૫૫ 
જતિશિય સેવેલા કડવા 
ર્સમી નુમ્સાન 
જતિશમ સેવેલા તીખા 
શસુમી નુમ્સાન - 
ભતિસ્તિઝ્ન જમાડી 
ભનુવાશ્રન નહિ 
ભત્યત્‌ વધેલા દોષો 
ધાતુએ। અને મગા એખ 
કસવાતી જરર _- ૬૮૨ 
અનુપદેશ-કગ્ક દેશનુ 
લફ્ષ્યુ .. ક્ટ 
અનુશ્નોમન દત ૧૭૫ 
જનવાસન દેત] પેલા રું 
કરું? ન 
કનુવાકન બસ્તિની માત્રા 
જતે તે કોતે દેવી? 
મ (રિ) .. 
ખતતપ્રાદન કરાવવાનો 
શ્મમ 


૧ણર્‌ 


૧૭૧ 


ર૧ 


દ્ર 


1૧૯ 
જ્ક્ર 


લ્૧ 





હ 
તિ 
ન 
ક 
# 
નિ 
જપાન્વાયુનુ સ્વશ્ષ 
તમા કાપ મક 
જદ્‌ીણુ -- ૨૩૪ 
ભદીયુતા ડોડવા ર૩૩ 
જપમાદિ મોદક ફ૧$ 
ભભિમત્રસુ કરવાના 
ખે મત્રો હવ 
ઝશિષ્યદી દ્રબ્ય ૧૮૬ 
મ્બ્રક ૪૧૮ 


જબ્કને મારવાની રીત પહ# 
ભગ્રાને શુદ્ધ કરવાની રીત પહ 


ળમર્વેલ્‌ - રરે૫ 
ખયુક મહિનામાં અમુક જ 

પાણી હિતકારી ષર્‌૪ 
કમ્લ 'ભાટ| રસના ચુણ ૧૭૦ 
મમ્લનેતસ-ગ્મમ્ધબેદ ૩૯ 
છન અતે તેતા મુણો ૧૪* 
ભચે[ગ રીતે ઓષધ લેવાથી 

નુક્સાન $દ# 
ભર્ડૂસી -** - ૨૮૫ 
રણી .. ક્છન 
ન્સ્મુ * રણ 
નર્જિ પ૪ 


અરિણિ કરવાની સામાન્ય 


રીત ... પ૭૪ 
ચ્યરિણતું લક્ષણુ ... ૧૦૭ 
અરધા ... *** ટુર 
અપ" બળ ધયાન લદ્દાગુ ૧૦૫ 
અલજુસા **- *-* ડટ 
અવલ'બનત કદનું કમ... ૪૨ 
અવલેહ ભનાવવાની રીત પછઃ 
અશાહ અભકના રોવા .. પલ્દ 
અશુહ કથીરના રદેષા*** ૫૮૩ 
અશુદ્ધ ત્રાંબાના દાયો :.. ૫૮૩ 
અશુદ્ધ મણુશીલના રાયો ૬ન્‍્ય 
અશ્ુહ્ સાનાના રોયો પછટ 
અરશદ સોનામખાતા દોષો ૫૮૪ 
અશુદ્દ હરતાલના દેધેો ૬૦૦ 
અશ હીરાના રેષા ... ૬૦૩ 
અરેળિયા ... *** ૩૦૧ 
અક વગ ૨૦૬ 

અછંવર્ગના પ્રતિનિધિ ૨૧૦ 


અસાધ્ય રેગ્ાની ચિકિત્સા 


ન કરવી ,.. ... ૧૪૯ 
અગ્થિઓનુ' કામ ... ટટ 
અક્થિના પ્રકાર ૪૮ 
અસ્થિતી શખ્યા ... ૪૪ 
અઆંર્થનુ' સ્વરૂપ જછ 
અનકારની ઉત્પત્તિ વપ 
અછ'કારનું' કાય . કદ 
અળતોા *:* ** ર૨૪ 
અળવી ... ** જપવ૧ 
અળસી “-* ૪૩ 
અળસમીતુ તેલ *** ૫૪૩ 
અકાલ (અખરોટ) ર્હ્ડ 
અંગની વિકળતા-ખે[ડ 

ઉપન્નવનારાં અગ ૬પ 


અગે અને ઉપાંગા શાથી 
બને છે ? *--૦ છટ 

અજન એટલે શુ' ... ૬૬૦ 

અ'જન કેવાને ન અનય? ૬૬૨ 


અ'જતના ભેદો ... દૃદ્‌૧ 
અ'જનના સમય દૃદ્ર્‌ 
અ'જનની સાત્રા ... દૃદ્૧ 
અ'જનની સળી વિષે ... ૬૬૧ 
અ'શડ્ઠક જળ *-- ૫૨૩ 


આ 
આ પાંચ ધવો વખાણતા 
નથી. ... ડ્ર 
1૬ અર્ધો ખોબા પાણી 
પ્‌ીવાધી લાભ ... 
આત્માથી શ પછે છે ? 
આધા ત્રધાન કરવાની રીત પ૭૪ 


૧પ 


૧૩૨૮ 


નિ 
વડ 


આંબલી -** 


&૪# સ્લ્ટ 
' આંબલીના દળનૃ' પ્રપાનક ૫૧૦ 
ગઆંળલીવડા ૫૦૦ 
આંબાના દૃળનુ' ધપાનક ૫૧૦ 
આંબાનળાદર 5૦ ર્ર 
આંબા ... *૦* ૩૪૧ 
આંખો (જગલી) “** ડળ 
આંખમાં ધાળે સુરમે 
આંન્વાર્થાફાવદા ... ૧૦૪ 
આંખો પ્રેણુ ત આંનવી ? ૧૦૪ 
દ 
; ઇલ્લીસ મત્ય ... ૪૮૯ 
ઇગાર્યો! *** *** હદૃડ 
દદ્રકત્વ ... *-- ૨૧૧૪ 
૬#૦વનું' ઝાડ *** ઝટ 
ઇદ્રપુભ્પી ( કાલહારી)... ૨૮૩ 
દદ્વારણી ૪૦૦ *** ડઝુ૧૧ 
ઈંદ્રિયાોતા વિષયો ... ૧૬ 
ઉ-ઊ 
ઉત્કસેશનબરશ્તિ ,., ૬૨૪ 
ઉત્તમ આદિ માત્રાની 
સમજણુ ** $વ૧પ૫ 
* ઉત્તમ વૅધનાં લક્ષણુ ... ૧૫૩ 
ઉત્તરબસ્તિ આપવાની રીત ૬ર 
ઉત્તર્મર્તિના કાયદ્દા વગેરે ૬૩૦ 
ઉત્તરભર્તિ નામ પડવામાં 
કારણુ --* "** દૂર્હૃ 
ઉત્તરબસ્તિની નળી વિષે ૬ર 
દીય કરજ *- ર્ર 
ઉદાનવાયુનું સ્વરૂપ તથા કાય ૩૬ 
ઉનાળાનુ' લેપન ... ૧૦૪ 
ઉનાળામાં કયાં વત્રો ૧૦૮ 
ઉપદ્વનું લક્ષણુ ,... ૧૪૭ 
ઉપધાતુએ*-ઃ* ... દૃવૃ 


ખાદ ... *** ૧૬૦ 
સ્માનૂપ પ્રા'ગીગ્યો * જળ 
આવૃપ-પ્લવે ૪૭૪ 
આવપોમાંના કલેચરો ર 
આમાશયમાં ગયેલા 

આથારત' પરશિસામષ્ ૪૯ 
ગાયૃવેદ ગલે શ? ન 
આયુવે*દ સ'છિતાને 

પ્રાદર્ભાવ ૦૦૦ ટ 
ગમાયુવે'દતી વ્યુત્પત્તિ કે 

વ્યાખ્યા ક ર્‌ 
ગાયુવેદનુ' પ્રાકત્ય ... ર્‌ 
આયુવે'ને। આગમન#મ ૧ 
આયુવનો વિચાર ... ૧૫૫ 
ગમામળાં *-* ૧૮૮ 
આરનાલ ... --* ૫૪૫ 
આધ્ય મધ*** *** ૫૫૦ 
આત'વના હ્યવાળી સ્ત્રી 

કયા પદાર્થોને દસ્છે? ૬૮૬ 
આશયે ... ક દર 
આશ્ચોતનકિયા દૃપદ્‌ 
આસવ ટ... “૦ ૫૪૭ , 
આસવ તથા અરિષ્નાં 

લક્ષણે *** ૫૭૪ 
આસુત *.* *** પજપ 
આસમે।પાલવ -*- ૩૪૬ 
આસૉંદ *-* *** ૩૦૪ 
આસૉદરે ... "** ૩૫૮ 
આશ્થાપન અને સ્નેદનબસ્તિ 


બર્‌ાબર અપાયાનાં લક્ષણુ ૬૨૬ 
આહાર તથા મળમૂત્ત કેવા 

સ્યળે કરવાં? 
આહારનું પાચન ૫૦ 
આહારને! રસ ૫૧ 
આંખને લૃપ્ત કરવાને! પ્રકાર ૬૫૭ 


૧૧૨ 


રઝ મત ત 


ઉપનાહના બીન્ન પ્રકારા ૬૪૬ 
ઉપનાણર્વેદ અથવા સછા- 
શાલ્વણુ પ્રયોગ ... 


૬૪૫ 
ઉપલસરી ... *૦* 3૧૯ 
ઉપલસરી ધોળા ... ,, 
ઉપવિષાની સાત ન્નતિ ૬૦૪ 
ઉપશયનુ' લક્ષણુ ... ૬૪૪.. 


જખ્મસ્વેદ ** 3૪૪૮ 
ઉખ્મસ્વેત્તા બોભ્ન પ્રકારો 1૪૫ 
ઉંદરની ર૩૧ 
ઉર સ્વર 
ઉમર પ્રમાણે ઉત્ર્નસ્તિની 
મતા દમ 
શ્રરેલી નાખ પર મકવાની 
શષેપ્લોગ્તા દ્ષ્્ક 
ભ્નલ લતાર્વાનું સાત્ત્ન ૧૦૩ 
ભી લોરિસી રર 
શ્રઢડીતૃ મી ૫૩૯ 
ત્રેટ્ડીનૃ દૂધ ૫૨૮ 
ત્ર 


ન્રતુ ભતુસાર વાતાદિના 
કાપ ૧૭૩ 
ગતુ ગનુસાર વિરેચન દ્રષ્ય 1૧૬ 


તરતુ અત્સાર આૈસતપનનેા 
જ્મ્મ ૧૨૫ 
ક્ક્તુજએાના ઝુષુદેવ ** ૧૪૦ 
કડતુઝાના તામ વિષ 
સતશેલ્તું કારપ્ટુ -- ૧૩૯ 
ત્રતુમાના સ્વરૂપ .. ૧૩૯ 
તક 3 ષેનિનો વિકાસ 
તષા ત્ાત]ુકાળી પાં 
શકા મ 
ત્રાતુમમોમાં કહેલા નિયમો. 
ષ્‌ાળ્વાષી પ્રામદદ્દા “- ૧૪૪ 
ત્રસતું પ્રમાણે આસ ગને. 
કપ  7-5ૂ * ૧૩૪ 
જતુ વગર્‌ અગેજા 
વરસાદનું ન્ળ --* ૫૧ 
મ્ાતુસ્તાન પીતું ઓનું 
કતથ્ય ૨૧ 
ગાદ તમા પદ્વિ -- ૨્ન્‍& 
સાય ** રક 
શને 
જેક માગતા તિતનદષ થતા 
બીન્ન રોગની વિગિત્તા ૬૭૮ 


મેક રગ પણુ બીન્ત રાગનુ 
ન્દ્રિન -- દૃ 


૨૦ 


ઝક યાગ પણુ બીશ્ન રોગનુ 


નિદ્ઠાન પર દર્ણત દહ 
ઝરે ૨૧૬ 
એષયુ ન "૪૩ 
જેર ટ ૨ 
એરગ મત્સ્મ ૪2 
ભેરડાનું તેધ ૫૪૩ 


એલતી ઊીશી) કાગ્તીના 


નામો પન 


એેલગી ન્નડીનાનામો ૩૪૯ 
એન-ઓઔ 
એના ક્ષમનુ 1નતેદાન 52૪ 
એને કષ થાના ધક્ષણો ૬ ૮૪ 
એાન્જના ઝુણુ પ્ષ્‌ 
શન્ત્સની ઉત્પત્તિ પષ્‌ 
એળા પ્તક 
ઔદાધક મધ -- ૫૫૧ 
જદ્ભિદ નળ ૫૦૦ 
ખવાતા ભશમમ ૬૬૫ 
બોવધ પમ્યા તથા ન 
પમ્યાના ભિહ્ને! ૬૬૭ 


ખષ્ધ ખાવાના શમમે ભગ 
વાન ગર કરેશ્રી વિધિ 18 
ખોષપ લેવાને શકત જપ 
જપ વિને ૧૬૦ 
જોવા પ્રતિતિષિગ। 


વિષે ૧૬૫ 


કે 


કઈ જમરા કમે! દેશ 
ભખ્રિક કેય 1 
કઈ જ્ડતુર્માં કઈ આઓ 
હ્તિકારી ! 
કઈ કતુમાં કમાં માલા 
નો ઉષમોગ -*- 
કજ્રા .. 
કટુ-તીખા રસતા ગુણે 
મ્ડુ ક્ટ જા 
કતા રસના મુજ્દા 
શુ 
મટી ** 
કમોર 


કઝ 


”્ક્ય 
ર્પદ્‌ 
૧૦૧ 
૨૧૮ 
૧૭૧ 
૨૧૩ 
પવ 
મ્ન્ષ 


મનક 





મધીર( કક ઝના નેશ બને 
તેમાંતું શાસ-તરતુ ૫૮૩૨ 
ક્રષીરને મારવાની રીત ૫૮૪ 
કથીરને શુદ્ધ કરવાની રીત ૫૮૪ 
કદખ ૨૪૩ 
કન્યાર્પ ઞમ'વાતીના લણ ૩૮ 


કપાસ મ્હ્ટ 
કપિપ્રો ર૧૧ 
ક્પૂર્‌ 2૨૮ 
કપ્રીમધુરી સ્પૃશકા ૨1૩ 
કપોતતપુટનુ થક્ષષ્યુ પહ 
કતા ક્ષ્મ્વા'ે બા 
પદ્દા્ધોતે ઉથ૭ 1૮૫ 
કાતા પ્રકોપતા કાર્યો ૬૭૦ 
કના સેઇશ્ન પર પ્રદ્નેદ 1૫* 
કાના નામો હી 
કના ગ્લાનો મ 
કનુ સ્વશ્પ હ 
કાતો છપરમ હો. 
કપ્રકૃતિ મતુષમતું ધક્સ્યુ ૬૪ 
8૫ વષ્ષે જેમ તે! 1 ૬૮૦ 
ક્રમળ ૩3૬૫૬ 
કમળકદ તથા કમળ 
દડના મૂળ ૪૬ 
કમળકાકી ૩૮૮ 
કયા કાભે ડાતુ લેદ 
કાર 7 $૫૪ 
કમા દાવમાં કયુ 
ન્મિદ્ણુ શેવું? 13૪ 
ક્યા પદાર્થોમાં ક્યાં સુધી 
ચુણુ ગડે છે! .. 1નન્‍૫ 
ક્યા પુરને શૈધુન ત્યજ્નુ 1 1૨૫ 
કયા રોગ ષર્‌ કમાં સુખી 
તષષણુ રાખત | .. 1૫૮ 


કમા રોગ પર ખાસ વિરેચન? 11૪ 
કયા રોગમાં પા મેડ પીવું પર૪ 
કયા રેત્રીએ ક્કુ દરભ્ય 
૧અ સારે પીવુ 7 -* 
કરયા રાગે! પર્‌ પ્રલમનનસ્મ 
દેવુ ? સ્ક 
કથા પેગા પર્‌ જુક્યુ કે 
સ્નેશ્નનસ્ય દેવૃ 7... 


ફય 
૬૩૩ 


૬૩૪ 


કયા રગે! પર વિરેચન 
નસ્ય અપાય ? 

કયા લોકોને દ્વિસે 
ઊ"ઘધવા દેવા ? 


કયા સમયે કેતુ લેહો 


ન જ નીકળે ? 
કયુ' અન્ન પચે-ન પચે ? 


કર્કાભવ જળ 
કર્મદો .. 
કર્લી 


કરજ (ફરહદ ) 


કરિયાતું 


કરેણુ (ધોળી-રાતી) 


કરેણુ (પીળી) 


કરજ-ખે જતના 


કપૂરનાલી ... 


કમથી થતા રોગો -** 


કમરગ 


કલખાપરિયાને શુદ્ધ 
કરવાની રીત 


કલાનું સ્વરૂપ 


કલિ'ગ દેશના માપ- 
તાલનાં માપ 


કલૌ'જ જીરુ 


કલ્ક કરવાની રીત ... 


કવિકા મત્સ્ય 


કષાય રસના ગુણૂ 


ક૦૦ 


કષાયોાના પાંચ ભેદે 
કસરત કરવાથી ફાયદા 


કસરત કેણણું ન કરવી ? 


કસરત વધારે કરવાથી 


નુકસાન 
કસુ'ખે 


કસુબાનાં ખીજ 
કસ્‌'બાનાં નાસે! 


કંસ્‌બાનું તેલ 
કસેલ્લું 

કસ્તૂરી 
કળથી 


૦૦૦ 


ક.કોડાં *** 


ક'કાડી 
ક'કોલ 


૫૬૫ 
૧૯૬ 
પ્દૃછ 
૪૮૯ 
૧છમ્‌ 
પદપ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 


૧૦૬ 
જ્ચ્૪ 


૨૨. 
પ૪ડ 
૪૬૮ 
૨૩૯ 


૪૬ 
૭૩૧ 
૨૬૧ 





કાતરા નોરતા 


૪૧ 


કટાલાં ન** *** જીદ્‌ર 
ક'દરાએ, તેમની સ“ખ્યા 
તથા પ્રયોજન *-* છપ 
કુ'પારીવાળા પક્ષાઘાત તથા 
ખીન્ન રેગે। માટેનુ નસ્ય ૬૩૫ 
કાકડાશિ'ગી --- ૨૨૦ 
કાકડી *** ૪૫૮ 
કાકનાસા ... *-* હર્‌્ર્‌ 
કાકમાચી .. “ન રરર 
કાકોલી ... *-* ૨૬૦૮ 
કાચખેો -** ** ૪૮૬ 
કાથા તથા ચૂનાના ગુણુ ૧૨૨ 
કાદવ ક... --* ૬રપ 
કાનના કયા ગગ પર્‌ કયુ' 
ઔષધ ... .-- ૬૪૮ 
કાનમાં તેલ વગેરે નાખવામી 
ક્યા ... ૬૪૮ 
કાયદલ ... *-- રેર્‌૧ 
કારેલાં (ખે નજનતનાં)ઝ ૪૫૯ 
કાલકૂટ ... ૪૩૧ 
કાલસ'પ્રાપ્ત ૬૭૩ 
કાસડો *-* *** ૩૦૧ 
કાસુ'દરો તથા તેનાં પાંદડાં ૪૫૬ 
કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારાં 
તેત્રીસ મમ* ૬૪ 
કાળીપાટ *-* ૩૦૪ 
કાળી મારી *-- "૪૨૫ 
ડાછીં' જીરું ૧૯૬ 
કાળે ઉબરે ૩૫૫ 
કાળા સુરમોા! આંજવાના 
ફાયદા *** -* ૧૦૪ 
કાંકચ કે પાડલ -*-- રટ 
કાંગ કકે «૦-૦ ૪૪૫ 
કાંચનાર તથા કેોવિદાર ૨૮૮ 
કાંજિકનાં, લક્ષણા *-* ૫૭૫ 
કાંજ ર *-- પ૪૪ 
કાંજનું પ્રપાનક ૫૧૧ 
કાંજ્વડાં ... “૦૦ ૪૯૯ 
કાંટાઅશેળિચયા ,... ૩૪૭ 
કાંડેશ્નુ શેરડી પપ૩ 
કાંતારેક્નુ રોરડી ૫૫૩ 
કાંસકી કે દાંતિયાથી વાળ 
અવસ્ય ઓળવા -** ૧૧૫ 


ઝન ન 
ર કે. 


કાંસું ક ૦૦૦ ૪૧૧ 
કાંસું મારવાની રીત *-* ૫૮૯ 
કાંસું શુદ્ધ કરવાની રીત ૫૮૯ 
કદર ... ૨૪૭ 
મુસુદ્િની કેક ૭૩૩૯ 
કુરંગ કક ૪૭૬ 
કૅલિ'જન (પાનની જડ) ૨૦૭ 
કૅશ અથવા ડાભ ૨૦૨ 
કુ'જડૅે: ... કમર: (૦૪૪ 
કુ'વાડિયો ... *-* ર૨૮ 
કુ'વાર સછે 
ફૂકડવેલ -* 3૩૩૨ 
કડા મ ૪૮૦ 
ફૂટશાલ્મલિ કદૃદૃ 
રૂબાનાં પાંદડાં ૪૫૫ 
ક્બેા કેર ૩૩૦ 
ફર્યા અથવા ગાભા ... છદ 
કૂવા વગેરેનાં માઠ્લાં જહ 
ફૂવવાડિયાનાં પાંદડાં *** ૧૫૫ 
કેટલી ઉંમરે કોગળા કરાય 

અતે તેના ફાયદા ... દ૬જુર્‌ 
કેસુક ક ૪૬૭ 
કેર્ડો ફે ૭૬૮ 
કેવડીમોથ ૨્૬ર્‌ 
કેવડો ... *-* ૩૪૫ 
કેવળ શાસ્ત્ર ન્નણે છતાં 

જે ક્યા ન નાણુ 

તોયે વ્યર્થ” *** ૧૪૯ 
કેવા નેત્રને તપ'ણુ જરૂરી છે ? ૬૫૮ 


કેવા પાણીથી મોહુ' ધોવુ'? ૧૦૭ 
કેવા પુસ્ષે સ્રીસંગ કરવે।? ૧૩૫ 
કેવા રોગીની ચિકિત્સા 
ન કરવી? ૦૦૦ 
કેવા વ્રણુ ઉપર રાત્રે પણુ 
લેપ કરવે। ? ... ... 
કેવા સ્થાને સ્ત્રીસગ ન 
કરાય? ,.. દડ 
કેવી ત્રોએ પુસ્ષસમાગમ 
કરવે। ?... ન ર૩ 
કેવી સ્રી પાસે ન જવું? ૧૩૬ 
કેવી સ્રોતો સ'ગ કરવે। ? ૧૩૫ 


૬૫૦ 


૧૩૫ 


ન 


યવી સીમા ખને ડેવા સ્થળે 


મૈસુન ન કસ્તું! ૧૨૬ 
3વુ ઘી કેતે ષાનુ| 1૦૭ 
કેવુ દૂધ નપીવુ 1 -.. ૫૩૧ 
કેસર - વેષર્‌ 
ડન ક “ ૨૩૬ 
જળના ।વ - ૪૫૬ 
પળનો મદ .. “ ૪1૭ 
કોકમ ૩૯ 
કોગળા કેવા પષ્ટીમો, 

કરવા -- -* ૧૦૩ 


કોગળા ગરમ પ્ણીષી ડે 
ન કરવા1 -* ૧૦૩ 
કોગળાના ચાર ભેરે ૬૪૧ 
જાગ્ળામાં ઓષષનુ માપ ૬૪૨ 
કોઠ ** * 2૮૧ 
હેઠા પ્રમાણે વેચતી માત્ર 1૧૫ 
કેદરા કે ન ૪૪૬ 
જોવું લેષ ન ધાષઝ ૬૫૩ 
કોતે વમન કરાવવું નહિ ૬૧૧ 
ડેત્બી ૪૫૩ 
કોમળ, મષ્યમ *મને કશુ 
ડેદાવાળા કેણુ ! 
ડોમળ વહ તમા બાળકને 


૬૧૫ 


ડની ખમ્તિ! દર્છ 
ડોલ એર્‌ ૩૮ષ 
સાશફૃત કે કેશ કાર શ્ર પષશ 
કોશસ્કા ૪૭૪ 
કેળાતી વીઝા ૧૦૦ 
કોળિનાની રીત ભને 
તેના પ્રામદ્ા ૬૪૨ 
કેળુ -* જ૫ષ 
કેળુ નાત - ૧૫ 
શૈક॥ટપુટનાં યક્ષણ ષ૭૬ 
કૈષજ્ળ -- “* પષર૧ 
કોગાનુ ગાડ મ્ટ્ટ 
કયારે નાહવુ નહિ! ૧૦૮ 
મ્પ્ેદન કતુ કમ' ... જ૪ર્‌ 
ક્વાથ કેસ્વાનો રીત “- ૫૬૯ 
ઢવામ પીતાનું માષ -- પદક 
કામ માટેના ષાષ્ી અતે 
માપ વિષે મતસેદો ૫& 





૪૨ 


ક્વાથમાં નાખતાર્ના સાકર 


વગેયૈનું માપ અતે ઔષધ 
પીવાની રીત પછ 
ક્ષાસ્ત્રમ (ત્રષુ ખાર) ૨૩૮ 
સ્ષારદ્રવ (એ ખાર) ૨૩૮ 
ટ્રારાર# (આડ ક્ષારાઝ) ૩૩૮ 
ક્ષીણ થયેલ દેભાદિને 
વધણવાના ઉપાયો ૬૮૫ 
ક્ષીણુ થયેલા દે[વાદિકર્ના 
લક્ષણો ૬૮૩ 
કીય થષેધી પાતુએા 
વધારવાના પામો 1૮૪ 
ક્રીણુ થેધુ ઝેદજ 
વધારવાના ઉપાયો ૬૮૪ 
ધોરકાાી .. સ્ટ 
હ્રીરવિદ્દારી - ૨૦૪ 
8 જાન્ય ન ૪૪૫ 
મધ .. ૫૪૯ 
ખ 
ખજૂરી (ખારેક) .. ૩૯૪ 
અષ્મ્રતિયાના પાંદ્મં .. ૪૫૫ 
જાસલિષો પિત્તપાવડો ૨૮૬ 
“ડી (ગા) ૪૩૨૩ 
“અઢી સાકર * ૫ષદ્‌ 
પાટ -- શક્ક 
ખરખોડી મૌંડી ૪1૩૨ 
રનગ અષવા શકરરેટી ૨૭૯ 
જઅરાત્ત થપેથા ધાર્ણુને 
ક્ુષાર્વાના ઉપાષ--- ૮ 
અકેલા (ખારેકડી) -.. ૨૯૩ 
ખઅસખસ ** ર્‌સ૪ 
ખસખસનુ તેલ ૫૪૨ 
ખરા ૨૬૪ 
જર્ઢા ગેકળ લીન *- “ન રહ 


ખાધા પહો ખાશ્ન સું ન 


કરવું! ... ૧૩૬ 
આપ્ેધ્ું પેટમાં મ્મનઢકે1૧૨૬ 
જઆપધીધું પેટર્મા ખરધ્ભર 

સ્થિર શાથી થાય! ૧૨૬ 
“આપેમો ખોરાક પતી 

ગયાર્ના લક્સ્ણા -- ૧૧૩ 








આપરિયુ .- જ્ર્૪ 
ખારાનું હ્યુ રક 
આરા રસના અતિ 
ઉષ્ષોગથધી નુક્સાન ૧ણ 
ખથી હામે ન નવા ૧૫૩ 
જાડ ષ્ષ્દ્‌ 
ખગદી - “* જ8૩ 
૧ન્ડી ૨0૦ 
ખુરસાણી મોરનાં પાદડા ૪૫૫ 
ખુરાસાષ્ઠી વત .. ર૦૩ 
ખુરાસાની અજમા ... ૧૯૬ 
ખુરાજ્ાની મેર ૨૮૧ 
એર્‌ ક ૩૬૦ 
એર્‌ ($ુગ"'મી) .. ૨1૧ 
ખેર (ધોળા સાસ્વણા) ૩૬૦ 
ખાં માછલાં - ૫૦૦ 
ઓએર્‌ાક જમ્યા ષછી 
રતવષ્વિનો કમ ન ૧૨૦ 
ઓફરાકના ફાયદા ૧૧૧ 
ખોરાક શાથે ઓજ લેવાથી 
દ્ામદ્ા 1 
ખોળ ( તલનો ) ૫૧૪ 
ઞ 
ગઈ કાલના દહી માંથી 
કરેલ થી પ૩& 
ગજપીપર “ ૧1૯૩ 
રા થકટ્ષણુ .. પળ 
--: ૨૦૦ 
ગરી માળ્લીના સુણો ૪૯ 
ગસ્ણી કાળા તથા ધ્ોના 
ફૂ્ર્નાળી રક 
ગરમ પાણી કસવાની રીત 
જતે તે પીવાથી થતા 
પ્રયદદદા -- ષા૮ 
ગરત્ાનો ૧૧૧ 
ગગ'ર્‌ મત્સ્ય -- ૪૮૪ 
ગ્શ' મ્મપાનવામુને તથા 
વિજ્ામૂઝને ડેમ છેતો 
નથી1 ** -* દ્ષ 


ગલ ઉત્પત્ત કરનાર શુદ્ધ 
જાતનું લટ્વણુ -.- ૬૦ 


ઇન નનન નક 


૪૩ 


૨૬૧ 


ગભ'નતા ક્ષયવાળી આ 
પદ્દાથૌને ઇશ્છે ૬૮૩ 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ કરે એવા 
વીયતું લક્ષષ્યુ *** પટ 
ગભ* રહયા પછીનાં લક્ષણુ ૨છ 
ગર્ભશ્રડણુ યોગ્ય કાળ ૨૦ 
ગભતી ઉત્પત્તિતો પ્રકાર ૨૪ 
ગમ'ની ખીજ પ્રકૃતિઆ ૩૦ 
ગભ'નું લક્ષણુ --- ૩૦ 


ગભ'*તુ' શરીર કયા કારણે 


વધે છે? --: ૮૪ 
ગભ'ને જિવાડૅ છે કેણુ? ૮૩ 
ગભને જવવાતો બીન્ને 

ઉપાય કચો ? -*--* ૮૪ 
ગભ'માં કયું અંગ પ્રથમ 

થાય છે? મ રે 
ગમમાં દર મહિને શું શું 

થાય છે ? *૦મ ફટ 
ગભમાં પાંચથી આઠ 

મહિતાઓમાં શું? ૮૧ 
ગભ્ધ્માં માતાપિતાથી 

ઉત્પન થતા અવયવો ૮ર 
ગભ રતો કેમ નથા? ૮પ 
ગભ* વધતો હોય ત્યારે ૬૮૨ 
ગભશચ્યા અથવા ગર્ભા- 

શયતનું સ્વરૂપ ... ૨૪ 
ગભિષ્ણીની ઉત્તમ ઇસ્છા- 

આનાં ઉત્તમ કૂળ ... ૮૦ 
ગભિણીની હલકી ૪ચ્છા- 

એનું છુલક ફળ *-: ૮૧ 
ગભિણીને નહિ કરવા જેવું ૮૫ 
ગલ#ી *૦૦ કપટ 
ગલતેોરા *** *૦* ૩૩૪ 
ગળજીભી *-* *** ૩૩૩ | 
ગળજીભીનાં પાદડાં ... ૪૫૫ 
ગળી ૦૦૭ ૩૦૦ ૩૧૨ 

ગળે * ર્દૃપ 
ગળાનાં પાંદડાં --- ૪૫૫ 
ગ'ડષ-કોગળા કરવાની રીત 
અને સ“ખ્યા દવ 
ગ'વ્રક કન "૦૦ "૧૭ 


ગધકનેશુદ્ધકર્વાનીરીત પહ 


ગ'ધકોકિલા-ગ'ધમાલતી 
ગધપલાશી-કપૂરકાચલી ૨૫૪ 
ગધપ્રસારણી *** ૩૧૯ 
ગ'ધી સમેરવે *** ર્‌છર્‌ 
ગ'ભારી-સીવણુ .,.. ૨૬૮ 
ગાજર્‌ ... મૂ| જદ 
માડર (વેટાં) *** જુટ્ટ 
ગાડરનું ઘી**- *ન૦ પરહ 
ગાડરતું દૂધ*** *** પર૮ 
ગાયનું ઘી નનન *૦૦ 'પ૩૮ 
ગાયનું દહી *** પૂડર્‌ 
ગાયનું દૂધ *** *૦૦ 'પષ્છ 
ગાળેલુ' દહી ૫૩૩ 
ગાંગજળ *** *૦૦ 'પ૧૪ 
ગુણુકારી જળ કયું ?*** પરપ 
ગુણુયુક્ત ભોજન ખે વાર્‌ 
જમવું ,.* --* ૧૧૧ 
ગુહાાશય *-* *** જછર્‌ 
ગુ'દ્ર 2 **૦ ૭૦૧ 
ગૂગળ ૦૦૦ **૦ ર્્‌જપ 
ગૂ'દા-ગૂદી *** ફ૩હર્‌ 
ગેરુ કક *** ૪૨૩ 
ગોખરું ... -- ૨૭૫ 
ગોબરપૃટનુ' લક્ષણુ અને 
ઉપશ્ચોગ ... ... પછ 
ગોમૂત્ર *-* *** ૫૫૪૦ 
ગોમેદ ટ... *- «ર૨૮ 
ગોરખમુ'ડી *-૦ ૩૧૪ 
ગારાચત *-* ૨૫૩ 
ગોળ જ પપપ 
ગોળીએ બનાવવાની રીત 
અને તેની માત્રા *** ૫૭૧ 
ગ્રહણીનુ લક્ષણુ ... ૫૦ 
ગ્રામ્ય ૦૦૦ કક૦ જ૭૪ 
ગ્રાહી વ્ય ,.. ... ૧૭૭ 
ત્રીષ્મ ત્રદતુમાં પાળવાના 
નિયમમાં . ... ૧૪૪ 
ગ્રીષ્મમાં કયું પાણી સારું ? ૫૨૩ 


ી ધ 
ધર કર 
ધઉજે કક ૭૦૦ 


૪૩૮ 
જપૃ૮ 


ઘણુ! અથ'વાળાં નામો 


પદર 


ઘરમાં દેવાનો અપરાજિત 


વમ... ઞ* 
ઘિલ્ોડી ... ક 


હ (કડવી) *-* 


હત 


૬૪૦ 
૪૬૧ 
જદ્ડ 
૫૩૮ 


શી આદિષપાવામાં અનુપાન ૬૧૮ 
ઘી કેને તથા કયા રોગ 


પરન દેવુ' પ%૪૦ 
ઘી તથા તેક્ષ પકાવવા- 

ની રીત ૫૪૭૧ 
ઘૃધરી --: -*-* ૫૧૪ 
ઘેટો (ધબા) *-* ૪૮૪ 
ઘે[ડાનુ' માંસ #૦૦: ૪ 


ઘે!ડા પર ખેસવાથી શું? ૧૨૯ 
ધ્વોડાવજ 


*૦૦ *૦* ને૦ર્‌ 
ઘેોડીનું ઘી ... *૦૦ પ૩૯ 
ઘોડીનું દૂધ... ક... પર૮ 

ચ 
ચકલાં "૦૦ ૧૮૦ 
ચણુકખાખ ... *** ર્દર 
ચણા ૭૦૦ *** જ૪1૧ 
ચણાની રોટલી **-* ૧૯૭ 
ચણાને ખાર --* ર૩૬ 
ચણીખેોર ... ૩૮૫ 
ચણેચી એટલે ચણાનાં પાંદડાં ૪૫ ૬ 
ચણેડી રાતી ધોળી ..., ૨૯૩ 
ચતુર્મ્લ *** **- જ૦૦ 
ચુરૂપણુ ... ૧૯૩ 
ચતુખી'જ ઝે ૧ 
ચરકનો પ્રાદુર્ભાવ *-- છી 
ચરબી કોણે પીવી? . ૬ૃ૦છ 
ચવક -... ક 
ચપો *૦૦ ૩૪ર્‌ 
ચ'બેલી મ 
ચાક ( ખડી) ૪૨૩ 
ચાતુર્જ્નતક ૦૦ ર્પ્ર 
ચાર અથ'વાળાં નામા પદર 
ચારોળી જ પ... - 369 
ચાંદનાના ગુણે (૦% ૧૩૭ 


ચિકાખાર્ક 


આ મ-- ઝત. 


ગિકિત્સા કરવ મે/ગ્ય 
કૌગીના લક્ષણુ ૧૫૧ 
ગિકિત્સાનાં અંત્ર *-* ૧૫૧ 
મચપિત્સાના કળ ક્પ્‌૧ 
િક્રત્રાની રીત ૧૪૮ 
ચિકિત્સાનું લણ્ણુ ૧૪ 
જિંક્ત્ાને સમય ન 
*વા દેવા ** ૧૪૬૯ 
સિહિત્સ્ના માટે વાઝ્મટે કશ્ેલા 
રોગીની પરીક્ષા . ૬૬૮ 
ચિક્ત્મ્નામા તની જ્યૂર ૧૫૬ 
ચિકિત્સામાં શાસ ઉષરાત 
ત#'ની પુ જરર... ૧૫૬ 
મિત્રો ૧૪ 
શકિનાઈકપૂર ર૯ 
ચિશ્ઠક - ચ્લ્પ૫ 
ચીજ્ઞા ૪૪૬ 
ચીષડૃ છવ 
જીલી "૦ જુજ 
ચુનક અમવા ચમક . ૪૨૨ 
ચડા *ન ૨૩૮,૪૫૩ 
-શ્ણુ' કસ્વાની રીત અતે 
ભજ્ત્પાતો પછ 
શ્ણુ ગોળવાના ધમ ૧૧૪ 
શૂર્ણુને ભાવતા દેવાતી રીત ૫૬૮ 
મેતમી હરડે ખાસ કેતે] ૧૮૫ 
શ્રેતનાવાળાં ભને ચેતના 
. ૧ગરતાં અંગો -- હ્પ૫ 
ગપેોખા -- કક - શૂશૃજ 


મે.ના કે ભાત (રહલા) ૪૯૨ 
શ્રોઃભાનેઃ સ્વરશ્ કરતાનો 


શૈત ૧૬૬ 
ચાષ્ખમીની ૩૦૩ 
ગોમ્ાજાનું લેપ -- ૧૦૯ 
ચોમાજાર્મા કષાં વખો! ૧૦૮ 
ળા હિ * ૨૪૪૬૦ 
થોક જ જ્ર્ર્‌ 

છ 
જેડીશો-પષ્મસૂલ ટ્પષ 
જતરી ઝેતતાના પ્રય ૧૨૮ 
અત મબ ... ૫૦ 


*#?% 


૨૪ 


શાછ ૫૧૧,૫૩૪ 
હાથયુક્ત માગન રાધવાની 


રીત ** *** ૧૦૩ 
પ્ુવારી ખારેક ** સસ્‍૪ 
હે. **- * જપર 
છેદન દ્ભ્ય . - ૧૭૫૩ 

જ 
જટામાસી .. ર્પપ્‌ 
જધરિષે ખાખરા ૨1૯ 
#બા[દિયા કસ્તૂરી ૨૪૦ 
જમતી વેના ગ્રારી માઠી 

નર વિષે ૧૫ન્‍ 


જમવાના પદ્યર્શાને ખાવા 
નોક્રમ .. 

જમવાનાં તથા પાજી 
પનાનાં વત્સણુ! વિષે 1૧૨ 

*મવાતું માપ બને રીત ૧૧૭ 

જમીને સૂઝે, નેસે, થાહે 
કેરાડેતેો ૧૨૩ 

જમ્યા પછી શમવામી થુ! ૧૨૬ 

જમ્યા પછી થગેલા કમને 


૧૧૪ 


શામી ૬ર કરવા! . 1૨૦ 
જમ્યા પછી બે ધૂડી સુ 

ભજવું?*-- -- ૧૨૭ 
ભમ્મ( પછી સુ કરરું/ ૧૧૯ 
જમ્યા પછી સે! ડગર્લા 

ચાલવું ૧૨૩ 
જહસ્રરસડિમે ૩૧૯ 
જેબી -- ૦૮ 
શ્વ જઝક 
ભ્વખ્ાર - ય 
જવની ધપષ્ણી *- ષૃકૃર્‌ 
જવની જતી ૪્ક્છ 
*વાઝે! *- “* ૩૨૧૩ 
ભત - - ૪૦ 
*કતનું સ્૧૭૫, મેન, 

મારણુ તથા ગુણો ૫૮૪ 
જજમ્ન[મળાં ** ર૮૬ 
”તન ઉષરના જેતા . 2૪૦ 
જ્જપાનનિધિ *« પરજ 
ઇજ લેતાતો સત્રમ *-- પ્ક્જ 
જગથી ભડ ૨-૦ ફઝ 





*/ઝલી મઝ ર્હછ 
૧'ઝશી ૬૬૬૨ ર૨૬ 
જાલના પ્રસ ૪૦૬ 
*'ધાથની ઝણુતરી *-* *%ળ 
જામની ... ૨૪૮ 
ન્તલિ ૫૬૧ 
ભતવત્રી ** સ્૪& 
ન્તસૂઝ ત “ન ર૪ 
“સઠ રાતા ફકરવાળીં ૩૪૬૪ 
#નન] .. "ન ણ 
અ દુ વ્ય ક્ટ 
બનત જદ ઝાડ * ૩૮૪ 
નડી (નાનો) ૩૮? 
ન્પિપોાતો ૩1૨ 
જિગિની .. ૭13 
#4૧૩8 ... ર૦૫ 
ઇત્વનીય ગણુ ર્છ 
#તનું લહુ ૨1 
છાત્માની ન્યાખ્પા*- 1# 
જુદા જુધ કણે દેવથી 
ભગડેલા લોહીનાં લક્ષણે 1૫1 
જુદા જુદા સ્વેલ્ના ॥ળ 1૪૩ 
નતૃદી “જુદી ક્રિયાગા ભેગી 
કર્‌ામ .. કે 
જૂદીરીતેબવડાતવાથ દે હ&1 
જુનાન ગને મોરી સતીના 
શૈંગતું ફેળ પ૩ 
ભૂ ... ૩૪૬ 
જતું મી ... પમ 
જૂતા મોળ ષ્ષ 
જેઠીમધ --. #* રૂજૃર 
જવા રગ તેવો સ્નેક 1૪૩ 
*તેઝ્લાં જત્મવાતું કારણુ ૨1 
ભેડા પરેરવાના ફાષઇ 3૨૮ 
નકા જિતા ધણું આાલવા- 
થી નૃક્યાન ૬૧૩૮ 
ઝ 
ઝીણા માખ્લાં -: ૪3૦ 
ઝીપ ... ૩૩૩ 
ગરૂમખડી *- ૪૫૯ 
ઝેરડેગ્તાં *** * રૅ૮૩ 


ઝેરથી લોહી ખગડ્યુ' 


હેય તો? &-૦ ડુપ્‌ર્‌ 
ઝેરના સુણે **૦ દબ 
ઝેરને શુ કરઘાની રીત ૬૦૪ 
ઝેર્‌ વગેરેથી મરેલા ન્નન- 
વર્‌નાં માંસ ૪૮૪ 
ઝેરી મધ ... પ૫૧ 
ટે 
ટ કણુખાર્‌ ..*. ૨૨૭,૪૨૨ 
ટ'કારી ર્હ્પ 
ટાઢા કે ઊના પાણીથી 
નાહવાનોા પ્રાયદા ... ૧૦૪ 
ટાંકા ૪૫૧ 
ઉઈિ'ડોરી ૪૬૧ 
ટિંબરૃ *** ૩૬૯,૩૮૩ 
ડુ 
ડમસ્ય'ત્ર ... -*મ 'પંછ૮ 
ડમરી ન*** *૦૦ ૩૫૫૧ 
ડાખે પડખે સૂતામાં કારણુ ૧૨૩ 
ડાંભો (ધેોળે-રાતે)... ૪૫૦ 
ડુંગળી ... "૦૦ ષે૩ર્‌ 
ડીલર ટ... *૦ક ૩૪૮ 
ત 
તગર્‌ *-- ૨૪૪ ' 
તગરની ગાંઠ **૦ ૨પ 
તજ ક *-૦ ને્‌પ૦ ' 


તડકે, છાંયડે, વરસાદ, 

યનધે।ર, અસિ અને ક્ુમાડા 
સેવવાથી શું ? *-* ૧૨૯ 

ત્તત્કાળ પ્રાણુ હરનારા ૧૯ સમૌ ૬૩ 


તન્દ્રાનિવારણુ નસ્ય ... ૬૭૩ 
તમાલ ૩૬૩ 
તમાલપત્ર ... ૨૫૧ 


તમોચુણુયુક્ત મનના ગુણુ વ્પ્‌ 
તર્તનાં મારેલાં ન્નતવરેનાં 
માંસ ... 


"૦૦ ૪૮૬ 
તરત બળ આપનારી 
છવસ્તુ*-* 
તરત બળ છરનારાં છ ૧૩૪ 
તરત સ્તેહકારી ખીક્ન 
પદાર્થો ... *૦* ૦૮ 





૧૩૪ ॥ 1 


કપ 


તર્ખૂચ *** **૦ ડ૩૭૮ 
તપ'ણુ કે પુટપા8 સેવનાર 
માટે સૂચન ૬૬૦ 
તર્પણુક્યા *** $પછ 
તપંણુનો અતિથોગ કે 
હીનયાોગ થાય તો! ૬૫૯ 
તપષણુ પછીની ક્યા ૬૫૮ 
તપષણુ બરાબર થયાનાં 
ચિહતે ૬૫૮ 
તલ (કાળા, ધોળા, રાતા ) ૪૪૩ 
તલની રોટલી ૪લ્છ 
તલનું તેલ ... “-* ૫%૧ 
તલને! ખોળ *૦-૦ પ૧૪ 
તલવટ ટ... ૫૧૪ 
તલવણી (ખે જાતની) ૩૩૦ 
તળેલું માંસ... *૦૦ 'પ૦૪ 
ત્તાડ હકક 9૦૦ ૩2૩૮૦ 
તાડાગજળ ... -** ૫૨૧ 
તાપસેક્ષુ શેરડી *** ૫૫૨ 
તાપસ્વેદ * ૬૪૪ 
તાપહરી ... *૦- જલ૪ 
તાર્માક્ષિક (રૂપામખી) ૪૧૦ 
ત્તાલીસપત્ર ૨૬૦ 
તાંદળન્ને ૪૫૧ 
તિનિશ-તેતર ૩૭૧ 
તિલક ... *--૦ ૩૪૮ 
તીખા રસના ગુણો ,.. ૧૭૧ 


તુલસી (કાળી તથા ધોળી) 2૫૦ 
તુલ્ય ક્યાની ભેળસેળ ન 


થાય *-* --* ૧૫૦ 
તુવર્‌ ફડ ૪૪૧ 
તુવર (રાતાં પાંવાળા) ૪૪૪ 
તુવરતું તેલ પ૪ર્‌ 
તુષોદક ક... ૫૪૪ 
તુષાદકનાં લક્ષણા પ૭પ 
તુંબડી (કડવી) ૪૫૮ 
તુંબડી (મીઠી) *-- ૪૫૮ 
વુંધુરુ કે તુવર ફળ *-* ર૦૫ 
ત્ૂણિ કો * કેડ 
તૂરા રસના ગુણ્‌ા ૧છર્‌ 
તૂરિયાં --* ૪૫૯ 
તેજબલ ... *૦ક ર૨૧૭ 


તેતર ( કાળાં તથા રાતાં ) છટ 


તેલ કોણે ય 'ચોળાવવું ? ૧'૦૪- 
તેલ કણે પીવું ? દુ૦્છ 
તેલ ચોળાવવાના ફ્‌ાયદા ૧૦૬ 
તેલના પરસ્પર વિસુદ્ધ 

ગુણનો સમન્વય ... પ૪ર્‌ 
તેલનું સ્વરૂપ પ્જય્‌ 
તૌષાર જળ *** ૫૧૮ 
ભજવા ચે[ગ્ય હલકુ સોનું ૫૭૮ 
ત્રણુ અથ'વાળાં નામા પપટટ 
ત્રણુ ગુણોથી ત્રણુ પ્રકારના 

મનુષ્યો .. ૧૫ 


ત્રણુ દોષોથી છીભની પરીક્ષા ' ૬૬૮ 
ત્રણું દોષ ઉપરથી નેત્રની 


પરીક્ષા * 9૬૮ 
ત્રપુસ પફ **- ૩ળછટહ 
ત્રાયમાણુ . *-૦ ૩૨૧ 
ત્રાંબાને શોધવાની રીત ૫૮૨ 
ત્રાંખુ' ક ૪૦૪ 
ત્રાંષુ' મારવાની રીત... ૫૪૨ 
'ત્રિકટુ *૦૦ કેફ ૧૯૨ 
ત્રિજ્નતક ૨૫૨ 
ત્રિફ્લાં ૧૪૯ 
ત્વવાએ અથવા ચામ- 

ડીઓ ... *-- 55૪ 
ર થ 
થેગી ૪૪૧૪ 

ટ 
દરિયાઈ લૂણુ ૨૩૫ 
દરેક રોગ ૫૨ વિજ્યા 

હરડે સારી ૧૮૫ 


દર્પણુમાં નેવું તે ઉત્તમ છે ૧૦૫ 
દશમૂળ .. 


ક ૨્ણ૭્દૃ 
દૃશાંગલેપ ક દૃ૪્ટ 
દહી રટ *૦- ૧૫૩૧ 
દહી' કઈ શ્ઠતુમાં સારુ 

ને ખરાધ ર ૫૭૩ 


દહી” સાકર કે ગોળ નાખેલ ૫૩૩. 
દય ૪૮ટ 
દાડિમ ટ્હ્૧ 
દાતણુ કરવાના કાયદા ૧૧૦૧ 


દ્રાતાગ .૬5૦ત1-ક --િ 


દાઉણ્‌ કેસે ન કસ્ું ૧૦૨ 
દાતણુ કર્યા ન કરવા 1 ૧૦૩ 
દ્ાસ્હળદર ન મર્‌ 
દ્રાડી ૨૧૯ 
દધ મધ *- - પષ1 
દળ ળે ૪૬૩ 
ઘ્તિચર્યા ન ** ૧૦૦ 
તિિષ્નતી ઉષ ૧૨૫ 
પ્વિસરાત દરમ્યાન જ 
ગાતુઞોા ક્વ 
ત્તિસે સ્રો ન ભોગવાય ૧૨૮ 
$ુઝ્પિકા પ*૮ 
1પલ્ી *-- ** $૨૮ 
દુ ધાવળનાં લક્સ ૮૯ 
દૂતના લક્ષ ૧૫૨ 
દ્ર્ષ ૧૧૧ ૫૨૬ 
ધ ખ્ાહ શાકર ગઞેળ 
હં નાખેલ મ ૫૩૦ 
1પના ડ્રીણના ગુજ્ઞા પક 
દૂષતી જુહી જૂદી અનાવટ 
ની ઝાનખ પર 
દની તર ** «7 પ૩૦ 
દૂત પા્વવાની રીત અને 
તેના ગુજ પદર 
$પપાક ૪૯૪ 
(વપાક નાનિમેરના ૪૪ 
દૂખમાંથી કારેલ થી ૫૩ 
દૂધ સેવવાના સમષ ૫૩૦ 
દવિત જળને નિર્ધવ 
કસ્વાના ઉપામો જ્મ્ષ 
દિને સ્વશ્ક કરનારી સળી ૬૬૫ 
દેડકાં ૪૮ 
દેવદાર .. ૨૪૩ 
દદ્વનાં બીન્ન શમનામી 
* કરણા ૩૪ 
દેદશ્રશેધન દન વૃછદ્‌ 
રદલાયત્ર ... ષક 
દોષ ત! સુ શન્દ્ની 
પલારલેલીકાવાત શિમ 
જેશ્વ્ર સ્ત દરક 
પતો], પ્રાતુએ[ અને મણા 


નષતાનાં 1તેદાને .. 1૮% 





શ 


દોની એકસરખી સ્થિતિ 

એ જ રવાસ્થ્વ ૬૮૪ 
દેવોનું સ્વશપ ૩૪ 
દેતાતે વધતા જ એહા 

કરવા ૧૪૨ 
દોયોનેઇ ધાતુએનેો તથા મળેતો 

ફય ધવાર્ના નિઘધનો ૬૮૦ 
દવરનેદ [૪1 
દ્રવસ્વેઇતા નીનત પ્રારો ૬૪1 
ડવર્વેલ્તૃ દન જાદિ ... 1૪૪ 
£ૃવસ્વેદતે! કાળ ન ૬૪1 
દ્દક્ષ મહ 

ષ 

ધમતીએ જને તેએાની 

શમ્યા છ૩ 
માસો ૩૧૩ 
બરતૂરા -- ૧૪ 
ધષ્ટા્‌ા - “*. ૧૯૮ 
ધાણાવુ પ્રપાનક ૫૧૧ 
'પાતુ થન્લતી ન્યુત્તત્તિ ૪૨ 
ધાતુઝાના મન ન દય 
ધપ્તુમારના કમ ૪૩ 
ધાતુએમાં રહેલા અધિક 

ગુણો ૬૧ 
ધાન્ય નન ૪૩૩ 
ધાન્યાબક કરવાની રીત ૬૦૦ 
ધાન્મામ્લ્‌ -* ** પજપ 
ધારાજ પાણી ૫૧૬ 
ઘાવ કેવી ત રાખવી હ 
ધાવ કેવી રાખવી હ 
ધાવટી શ્ર્ર્‌ 
પાવર ૨10 
ધાવષ્યુ આપ્ટે જતવવોના 

કારશ્ઞે ૮૮ 
ધાવણુ ક્યારે ખાને. ૮૮ 
ધાવણુ "રાજ મવાનાં 

કારણો --* ૮ 
ધાવણુ છૂટવાના કારણો ૮૮ 


ધાતણુ બવડાવતગાની રીત 
ધાવળુ ન જાવે તા અતે 
ધાવ ન મમેતારુકસ્યું ૯૧ 


૬૦ 





ઘાવણના ક્ુમવાળી આરી 

કયા પદાર્ષોતે ઇષ્છે ! 1૮૪ 
ધાવણ વધવાના ઉપાષો ૮૮ 
ધારણુને ક્ષમ મથાના લકણેક 1 ૮૪ 


ધાવણુનુ સ્વશષ .. ૮૮ 
ધ્રાવણુ વષ્યું હેય તે? 1/૨ 
ધુમાડાના ઉપકમેગમી 

કદ -- -- 1૩૯ 
ધુમાડાના ૪ લેદે 12૮ 
ધુમ ડો કઈ ઇંમરે હેવામ ! 1૩૯. 
ધુમાપ્ પીત્તતી નળી 

ડેવી ક્ય ? - 13& 
ધુમાડો પીવાની રીત 1૪૦ 
ધુમાડો પીવાને અયોગ્ય 

માષ્યુસે। .- 18૮ 
ધુમાડો! પીવામાં ઓષધે- 

ના કલક * 1૪* 
મુમાડે વધુ કે જમેગ્ 

કાગ પિવામ તો) 13૯ 
ધૂષ ૧૪૭ 
પૂમષાતમાં ષરેછ તષા 

નળાં શાની! દન 

ધાળા થષેલા માથાના 

વાળને કાના કસવા 

માટેતું નસ્ય 1૩ 
ધાળુ થક ઉહ 
ઉમા આડે ૨૮૦ 
ધાગા એરડા ૨૪૮ 
કામ્ણણુ ૩1૦ 
પ્રો (ગાંઠાવાલી ) ૨૦૪ 
કો (ધળા) રમ 
કરો (લીલી) ર૦૩ 

ન 

ન'ન જને વાળ કાયમ 

વધે છે ૮૪ 
નખ દિ કતાવનાથી 

ફાગદા - ૧૦૪ 
નખલા તમા નખશી ૩૫૩ 
ન અતવામેગ્ય અત્ત .. ૧૧1 
નબ (ધેદના તથા 

કાળા [લનાળ) .-. ૨6૯૦ 


૩૦૦ 


નડસલ-બરુ 

નદીતું જળે ન પ૧૯ 
નપુંસક ગર્ભવાળીનાં ઘણુ ૨૮ 
નપુંસકના પાંચ ભેદો ૨૮ 


નરણે કોકે ઔષ્ધ લેવા વિષે ૬૬૬ 
નરના જેવી ચેણાવાળો 


(વ્યંડળ) કન્યા ...-. ર્૯ 
નલિફા અથવા પ્રવાલાકૃતિ 
સુમધા .. ૨૬૫ 
નવાં નિમ'ળ વસ્ત્રોના 
ષ્ાયદ્દા ... ૧૦૯ 
નવે। ગાળ ... પ્પદુ 
નસે।તર ( કાળુ ) ૩૦૯ 
નસોતર (ધોળુ ) ૩૦૮ 
નસ્ય આદિમાં તેલ તથા 
ઘરને પ્રયોગ ૬૦૮ 
નસ્ય એટલે શું ? ૬૩૧ 
નસ્યમાં ઔષધેનું માપ ૬૩૨ 
નસ્ય કયારે ને ક્રોણે 
ન લેવું ? "૦૦ 83૧ 
નસ્યના ખે ભેદો! અને 
તે લેવાના સમય-** ૬૩૧ 
, નસ્યના ખબીન્ન ભેદો ... ૬૩૫ 
નસ્યના હોનયોાગ તથા 
અતિયાગના ઉપાય ૬૩૮ 
નસ્યનાં ત્રણુ લક્ષણે *** ૬૩૭ 
નસ્યતી સામાન્ય વિધિ ૬૩૬ 
નમ્યમાં સ્તેહનેો અતિ- 
ચોગ થયે! હેય તો? ૬૩૮ 
નસ્ય લીધા પછી શું? ૬૩૭ 
નસ્ય લેતાં રેગીનું કત"ભ્ય ૬૩૭ 
નહિ બગડેલ અસલ 
લોહીનાં લક્ષણો ... ૬૫૨ 
નહિ રેો।ધાયેલા ગ'ધકના 
રાષે પ્ટહ 
નહિ શોધાયેલા રૂપાના 
રાષોા ... --૦ ૫૮૧ 
નહિ શૈધાયેલા લે લેહાતા 
રોષે ૫૮૫ 
નળી(ખસ્તિની)વું શોપ, 
કાણું, આફાર્‌ વગેરે દ્‌ૃર૦ 
ન'દીસુખી *-* [*** ૪૭૪ 


નાકછી કણી ક 
નાકથી -પાર્ણી પીવાના 
ફાયદા અને નિષેધ ૧૩૯ 
નાકના વાળ કદી ન ચૂ'ટવા ૧૦૪ 
નાકમાં તેલનાં ટીપાં નાખ- 
વારૂપ નસ્યવિધિ અને 


“૭૩૪ 


તેના ફાયદા ૧૦૩ 
નાગઠ્દેસર કકે *ન્‍્૦ ર્્‌પ્૧ 
નાગપુષ્પી ૩૨૩ 
નાગરવેલ ... .. ૨૬૪ 
નાગરવેલના પાનના ગુણે! ૧૨૧ 
નાગરવેલનું' પાન કેને 

હિતકારી નથી? ... ૧૨૩ 
નાગર્વેલનું પાન કયારે 

ખાવું ? ... *-* ૧૨૧ 
નાગર્વેલનું' પાન ખાવાની 

રીત «-- *-૦ ૧૨૨ 
નાડીપરીક્ષા દદ 
નાનવી *** ૪૪૭ 


નાને. સમેર્વે ... ર૪૭૨ 


નારગી ... ૩૮૨ 
નારિયેળ ... ૩૭૭ 
નાસપાત ... -** ૩૯૫ 
નાલ્યા પછી શરીર લૂઠવા- 
થી ફાયદાઃ” *-- ૧૦૮ 
નિરૂઠઠભુ વિધાન અને તે 
પછીનું કતવ્ય દર્દ 
નિરૂઠતું બાજું નામ 
આસ્થાપન ---* ડર્‌પ 
નિરૂહમસ્તિ એકથી વધુ 
વખત દેવાય * ફર્દ 
નિરૂઠઠબસ્તિ કોને દેવી 
તથા ન દેવી? દ્ર્પ 


નિરૂહુબસ્તિના ભેદો ૬૨૫,૬૨૪ 
નિર્હબસ્તિનું માપ ૬૨૫,૬૨૮ 
નિરૂઠુબસ્તિ બરાબર લાગુ 
થયેલી કેને ? 
નિરૂહબસ્તિ બરાબર લાગુ 
ન થયેલી કેને ? ... 
નિરૂહ ખે ઘડી સુધીમાં - 
પાછું ન નીકળે તો? 
નિમ'ળા નનન ક 


દર્દ 
દ્ર્ડ 


દર્દ 
૩૯૨ 


જન 
ન ક 
જાં -* 


નિષેધ કરેલાને અ'જન 
અજય તો? _ 

નિ'દિત જળ કયુ? **- 

નિઃસાર્‌ દૂધમાંથી 

' કરેલુ' દહીઃ ,... ૫૩2 

નીરોગી, પુણ્યવાન તથા ક 


દદર 
પરપ 


દીર્ધાયુ કાણુ ? ૧૫૧ 
નીલમ ટ... ૪૨૮ 
નેતર સઢ ર્લ્પ 
નેત્રને સ્વચ્છ કરનારી 

ફ્િયાએ ૬૫૫ 


નેત્રાપણુ ક્યારે ન કરાય ? પટ 


નેપાળા નાનાનુ' ઝાડ ૩૦૯ 
નેપાળ। નાનાતુ' ખીજ ૩૧૦ 
નેપાળા મોટાનું' ઝાડ ૩2૧૦ 
નેપાળા મોટાતું ખીજ ૩૧૦ 
નેઝર્‌ જળી "*ક પપૂ2૦ 
નાર્વેલ ... “૦૦ ૨૬૧૬ 
ન્યુ સ **૦ ૧૭૭ 
પ 

પકવડી પ૦્ર્‌ 
પક્ષીઓનાં નામા તથા 

તેમના માંસના ગુણે ૪૭૮ 
પગવાળાં જળચર ... ૧૪૭૫ 
પગવાળાં માછલાં ૪૯૦ 
પતંગ *૦- ૧૪૨ 
પતિતું કત'વ્ય ... ર્ર 
પથારીના ગુણુદોષ ... ૧૨૩ 
પદાથૌના પ્રભાવ ૧૮૧ 
પદાથૌના વિપાક ૧-૮૧ 
પદાથૌની પરીક્ષા ... ૧૬૨ 
પદાથૌમાં ર્ડેલા રસ 

આદિ પાંચ પદાથો ૧૬૯ 
પદાથોૌમાં રહેલાં ખે વીય ૧૮૦ 
પવાક કેટ *૦૬ ડેજ૪૪ 
પકદ્રાની ,,.. *૦મ ૩૩3૭ 
પરવળ ૧4- “*- જ૬૦ 
પરવળનાં પાંદડાં ... ૪૫૫ 
પર્વાળાં . . --- જરટ 
પરસુલી-વઉનોા મે'દા જપ 
પરસેવાના ક્ષયવાળે કયા 

દાથ ઇચ્છે ? ૬૮૬ 


ષરસેવાનેો શમ થયાના 

થસે ૬૮૪ 
પરસેવા વધ્મે ફોમ તો! 1૮૨ 
પણમૃગ -- જર 
પપંટી અથવા પાવતી ર1૪ 
ષ્તાણી -* ર૬૩ 
પહાડી પીપ સ્હ્ 
"ભક .. ૧૯૪ 
પગતત્ત્વના ગુજ ૧૭૩ 
પ્ગચ્હકલ ૩ષદુ 
પૃમામ્દ્ જુણ્ટ 
ષના ૪૫૮ 
પાદા દૂધનું દરી -* ૫૨૩ 
પાપટી પડેર્વાના પ્રાયવ ૧૨૮ 
પાક પિત્તનાં કમ્‌' મ્૮ 
પાચનત દ્ૃબ્ય ૧છપ્‌ 
પાઠીન મત્સ્ય ૪૮૮ 
પાડા ૪ત્પ 
પાણી ૫૧૪ 
પાણી પીવાની રીત ૧૧૮ 
પાતાલત્રસ્ટી ૩૩૫ 
પાદી (*ળાગર) ૪૭૫ 
પાત અતિક્ષય ન ખારવા ૧૨૩ 
પાનુ ૪૨૮ 
પાષડ ૪૯૮ 
પારસપીપગા “ સપર 
ષારાના મુખ્મ દેને 1૨ 


કરનારી શ્રાષન રીતિ પક૪ 
પારાના શ્રત' દેત્ાતે દર 
કરનારી ટૂં! શોધનક્યાં પક 
પારાતુ મદન કસ્વાતી 
ખીછ ગત્‌ ૦ પત્ર 
પારાતું મદન કરતાની રીત પક 
પારાને શગ મદાવવાની રીત ૫૯૪ 
ષારાને તીચે પાડવાની રીત પ૪ 
જારાનેમાર્વાની ચાથી રીત ૫૭૬ 
પારાને માસ્વાની ત્રીછ રીત પક 
જારાને માસ્વાની મીછ રીત ૫૯૬ 
પારાને માસ્વાની રીત ષક 
પારાને મૂછિ'ત કરવાની રીત પક્૪ 
ષારાને સ્વેદ્ન *ના૫વ।તી 


ખી? રીત -* પકઝ 





૪૮ 


પારાતે સ્વેદન એટલે ખવ 
જાપ્તાની રીત 

પાસ્તા હિ 

પાચ -- ** 
પાલખી પર મેકવાષી હ્યુ? 
પાયાષ્ટુલેદ ન 

પાંચ કડવાં દ્યા .. ૬1૦ 
જાઝ કર્મનાં નામા --_ 3૧* 
પાથ તન્માત્રાઓની ઉત્પત્તિ ૧૪ 
પાં મહામૂતાતી ઉત્પત્તિ ૧૯ 


ષ્ફર 
૪૮૨ 
૪૧૪ 
૧ર્‌& 
૬૨૨ 


પિચ્ક્િ બસ્તિ દ્ર્/ 
પિત્તના ક્ષમનાબે। કષા 
પદ્ામતે ઇ્સ્છે? ૬૮૫ 


પિત્તના પ્રકોપનાં કારણો ખક 
પિત્તના સોન ષર્‌ ગ્રશ્નેપ 1૫૦ 
પિત્તતાં મામો મ્ટ 
પિત્તના સ્થાનો ૩૮ 
પિત્તનું સ્વરૂષ -- ૨૪૦ 
પિત્તનો 9પછમ દળ 
પિતતપ્રકૃતિ મનુષ્યનું લક્્જુ #૪ 


પ્ત્તિ વધ્યુ કોય તા! ૬૮૬ 
પતિ જવર્‌ 
પિત્ત મારવાની રીત ૫૮૯ 


પિત્તળ મુદ્ત કસ્વાતી રીત ૫૮૯ 
જ્જ્રિકા જ્સ્છ 
પિડાર કે પિશ્વળુ ૪1૨ 
પિતી ક્યા દપક 
પીડા કરનારાં નાડ મમ' 10 
પડ નજ્રોષ સુતાં મં 

નતી ન્નેર કરે તે? ત 
પીતઞપ્ત .. ન ૨૧ 
પીધેણુ પાણી પગવાતા શમષ પર્‌॥ 


પર હ્ય 
પીપ્તીમ્ જ્હ્ક 
પાન ઝ્પ્ષ 
પ્વૃષત્ર ડષ્ટ 
પુ મ્લ્પ 
પીલૂડી નાતી -- ૨ફૃદૃ 
પાન્મિ .. - ”મ્ષ 
પમા નેર્ન્તે - ૨૩ 


ઝુટ ખાષ્તાનું પ્રમોન્ટ્ન ૩૭% 
પુટપાકક્મા “- 1૫૯ 








1૫૯ 
૫૮ 


પુટપાકના ત્રષુ ભેદે 

પુટપાકની રીત 

પુટપાકની રીતે ષકાવેલા 
રસથી નેત્રનુ તપંણુ 
કરવાની ક્યા 
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પુપ્કરમૂળ ૨૧૭ 
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પ્રતિમક્' નસ્યથી તૃપતે 
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પ્રપાનક ... ૫૧૦ 
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કૂટકડી ૪૨૨ 
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“ખસ્તિ' નામ કા 
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બાળકના જન્મ પછી 
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હિતકારી બાબતે! ... 
બાળકને]! જન્મસમય 
ખાળક્રાને વીય ન દેખાવાનું 
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વાની રીત -ન્‍# 8૦૨ 
ખીજ્ન ચાર પ્રકારનાં પિત્ત ૪૦ 
ખીલી ૨૬૮,૩૮૧ 
બ્ુંદીના લાડુ *“* ૫૦૪ 
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બૃ'હુણુ તચા 'સ્તેહતના 

પ્રકાર તથા ફાયદા*** ૬૭૪ 
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ખે અથ*વાળાં નામ *** પપ૫છ 
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ખેદમૂષક ર૪૦ 
ખે દોષ તથા ત્રણે રાષ- 

વળે કાણુ ? * ઉહ૪ 
ખેસી રહેવાના ગુણો ... ૧૨૮ 
બો[ડિયો કલાર "** ૩૩૫ 
ખોડી અજ્મોદ *** ૧૯૬ 
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ભારે આહારના પ્રકારો ૦૧૫ 
ભારે પદાર્થો કયા? -- ૧૧૫ 
ભારે-હલકા આદિ પદાથેર 

કઈ રીતે ખાવા?.. ૧૧૬ 
ભાગ ૨૩૩ 
ભાંગરૌ ૩૨૦ 
ભાડપુટનુ' લક્ષણુ પૃછદ્‌ 
ભિલામુ' ૨૩૨ 
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મખાનાં 

મગઞ 

મગધ દેથ્નાં માપ 
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મજ્ત્ત ડેણે પીવી 1 
મવત્નનુ સ્થાન 
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મણુઘીલતે શુદ્ધ કર 


વાની રીત 
મત્સ્યાપ્ી .. 
અશેતા દૂધના ગુલ 
કદકારી દૃજ્ય 
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સતુષ્ષની સાત પ્રકૃતિએ 


મનોગ્રુપ્તા રેરશી 
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માસને જમેગ્ય ખરા 

ડું ૫૮* 
માર્વાતે અપેગ્ય ત્રાંષ્ઠુ ૫૮૨ 
મસ્ત થેગ્ય શ્નત્તમ ફપું ૫૮૦ 
મારવા મેગ્ય ઉત્તમ સેતું ષ૭૮ 
મારવા મોગ્મ ત્રજુ ૫૮૧ 
મારેલા અભ્નક્ના ગુણો 1** 
મારેલા કરમીરના સુણે ૫૮૪ 
મારેલા ઉચ્રાના તષ્રા 


પિત્તળના ગુશેા પ૮ 
મારેલા તમા મૂક્ત કરેલા 
પારાના ગુજ પ૮ 


મારેલા ખાંત્તાના સુજ્ઞો ૫૮૨૩ 
મારેલા શપાના ગુણો - ૫૮૧ 
માસ્તર લેક્ઠાના મુસા 

માત્રા તથા પરેછ ષ્ટ્છ 
મારેલા સીસાના ગુણો ૫૮૫ 
મારેલા સે।નાના જુણ્ા ૫૮* 
મારેલા હીરાના જુષ્ટ્ા દુમ્મ 
માલકકણી ૨૧૮ 


માંસ ક ૪1# પનર 


માંસતા ક્ષયવાળે1 કયા 


પદાર્થો ઇચ્છે ? ૬૮૬ 
માંસના ભેરે -** જ૭૦ 
માંસની પેશીઓ .-. ૪૪ 
માંસતી પેશીઓનાં કમ" ૪૬ 
માંસની પેશીએની સ“ખ્યા ૪૫ 
માંસને લોઢાના સે।યાથી 

પકાવવાની રીત ... ૫૦૪ 
માંસ વધ્યું હોય તો? ૬૮૧ 
સિથ્મ દેશનું લક્ષણુ ... ૯# 
મીઠાં લી'ખુ ** ૩૯૮ 
મીઠી ખરખેડી ૨૭૬,૪૬૩ 
મ્‌ણુ પપર 
મીંઢળ ... “૨૧૫ 
મી'હીઆવળ ધોળી *** ૩૩૧ 
સુચુકુ'૬ ડ૪૮ 
મુરામાંસી .. ૨૫૭ 
સુસલી ૭૦૬ 
સુંજની નાત-પાતમાજરિયું ૩૦૦ 

સુંડીના ગુણે ૪૭૭ 
સૂત્ર અને વિદાને નીકળવા- 
ના માર્ગૌ પર્‌ 
સૂત્રના ક્ષયવાળૅે। કયા 
પદાર્થો પચ્છે ? ૬૮૬ 
મૂત્રના વિષયમાં સામાન્ય 
સૂચન--* પ૪ 


સૂત્રને રોકવાથી નુકસાન ૧૦૦ 


મૂત્રનો ક્ષય થયાનાં લક્ષણૂ્‌। ૬ ૮૪ 
સૂત્રપરીક્ષા **૦ ફદ 
મૂત્ર વધ્યું હોય તો! ?... ૬૮૨ 
મૂસી ખારેક "૦ ૩૯૪ 
મૂળા કે ૪૬૫ 
મૂળાનાં પાંદડાં જ૫૪ 
મૃગાની ન્નતિએ! ૪૭૧ 
સેથી ૦૦ 
મેદના ક્ષયવાળો કયા 

દાથી ધચ્છે ? ૬૮૬ 
સેદ્નું સ્થાન જુ 
મેદતું' સ્વરૂપ -..- ૪૬ 
સેદ વધેલ હેય તો? ૬૮૧ 
સેદા તથા મહામેદા *-* ર૦૭ 
મેલાં કપડાં ન જ પહેરવાં ૧૦૯ 


૫૧ 


સૈથુન.કેવા પુસ્પે કરવું નહિ? ૨૩ 


સેથુન કેવી સ્ત્રી સાથે કરવું? ૨૩ 


સૈથુન પછી શુ' હિતકારી ? ૧૩૭ 
સૈથુન માટે યાન્નય સ્ત્રી 


તથા કાળ ૧૩૬ 
ચૈથુન સ'બ'ધી વિવેચન ૧૩૩ 
મોગરો --* ૩૪૪ 
મોાચિકા મત્સ્ય ૪૮૮ 
સોટા ગજ*-* ૩૫૭ 
મોતી ... ૪૨૯ 
મોતીચૂરના લાડુ ૫૦૭ 
સે।થ સ્ક *૦* ર્પ્‌દૃ 
સોર્‌ ક *-* ૪૮૧ 
મોરથ્રૂથુ **- *-- ૪૧૧ 
મોરથૂથુના શોધન તથા 

મારણુની રીત ૫૮૮ 
મોરવેલ .-- ૩૨૧ 
મોરશિખા ***_ ***ઃ ૩૩૬ 
મોસમી ગુલાબ ૩૪૦ 

ચ 
યવાન અજમો ૧૯૫ 
યાવનાલ-જુવાર્‌ ૪૪૭ 
ચોાગવાહો દ્રવ્ય ૧૮૦ 
૨ 
રક્ત જ માંસ ખતે છે ૪૪ 


રક્તદોષ જણાવતો ઉપશય ૬૭૪ 
રક્તનું' સ્થાન ક 


૪૪ 
રક્તનુ સ્વરૂપ ૪૪ 
રગતરેહીડેા ૩૬૧ 
રજસ્વલાએ પાળવાના નિયમે। ૨૦ 
રજસ્વલાના નિયમો ન 
પાળવાથી તુકસાન 2૧ 


રૃજ્સ્વલાનું સ્વરૂપ ૨૦ 
રજસ્વલા સ્ત્રી ન ભોગવાય ૧૭૬ 
રત્નેગુણુયુક્ત મનના ચુણ ૧૪ 
રજી અથવા દોરીઓ ૭૬ 
રતવેલિયે। ... ૩૩ર્‌ 
રતાળુ (લાંબા તથા પાતળ।) ૪૬૫ 
રતાંજલિ ... ટ 


૨૪૧ 
રત્નો **૦ **- જરૃદુ 
રત્નોના ગુણે ર૦૯? રટ 


ન 


ક જઃ 


# 


ર્સવ'તી ... શ્ર 
રસકપૂ'ર કરવાની રીત પટ 
રસ જ રક્ત થાય છે ૪૪ 
રસથી શુ ઊપજે છે? " | ૮૩ 
રસન કકૂનું કમ ૪૨ 
૨સના ક્ષયવાળા આ 

પદાર્થો ધસ્છે ૬૮૫ 
રસના ત્રણુ વિગ *** ૫૨ 
રસનાં કસર્** *** #; ૪૩ 
રસની ત્રણુ કી મતિ પછ 
રસતુ' સ્થાન *-- જ૪૩ 
ર્સતું સ્થાન અને પરિણામ પ૨ 
રસનું સ્વરૂપ *** જ૩ 
રસમાંથી વીય' તથા 

આત'વની ઉત્પત્તિ પછ 
રસ વષ્યો હોય તો ?... ૬૮૧ 
રસ શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ૪૩ 
ર્સાયણુ ગુણુ માટેનો 

હરડેનો પ્રયાગ *૦* ૧૮૭ 
રસાયન દ્રવ્ય *** ૧૪૭૮ 
ર્સાંજનના ત્રણુ ભેદો દૃ૬્‌૧ 
રસે। તથા તેઓનાં સામાન્ય 

કામા *** “- ૧૬ 
રપ્રો અથવા ણિદ્દો અને 

તેમની સખ્યા છ્પૃ 
રાઈ (કાળી, રાતી )... ૪૪૪ 


રાઈ(કાળી, રાતી)વતું તેલ ૫૪૨. 
રાજગરે। 


૪૪૬ 
રાજાવત્‌ડ *-- *** જુર્ર્‌ 
ર194 *૦ જ 
રાણુ *#-- ૩૮૮ 
રાતો આકડે। ૨૮૦ 
રાતો એરડો ૨૭૮ 
રાત્રે ડયારે જસમવુ' ? ૧૩૩ 
રાત્રે જાગવાનું તથા સમય- 

પ નિદ્રાનું ફૂળ ૧૩૪, 


તરે દહી' ન ખવાય છતાં 
કા પદાથ સાથે ખવાય ૫૩૩ 
રાત્રે લેપ ન લગાવાય 


દપ૦ 
રામબાવળ .. *-- ૩૪૫. 
રાસ્ના ૦ ર્વૃપ્‌ 
રાળ કક્ટ *૦૦ રે"૭* 
રાળનું તેલ*ન* ફઇ પડ 


કિરણ ૩ 


રાષેતા માંસના રસના મુણ પ*૪ 
3્શિામજી ૩2૮ 
ગીગણી જાર 
કહને સ્નેરૃન તથા અતિ 
સ્નિગ્યતે પણુ ૬૦૯ 
3૫ામખી (તારમાક્ષિક) ૪૧૦ 
મૈપુ *ર ૪૦૨૩ 
શપામખીના વિશેવ મુણ ૫૮૮ 
શ્ષામખીતે મરવાની રીત ૫૮૮ 
શપામખીને ચેધવાતી શીત ૫૮૮ 
પું માર્વાતી મીછ રીત ૫૮૧ 


૫૨ 


શત્રતી જિક્ત્યા તરત કસી ૧૪૮ 
શગતું લણણુ અતે પ્રમર ૧૪૫ 
શગ ગમાર થીતન જજના 
ઝુ પર્‌૪ 

શગ મટાડવા ભત વૈદ્તે 
કઈન આપે તો! 
સ માકરી કરનાસ્નું 
૧૫ 

રીને પા કરાતી કય વખતે 
દમસ્તિ દેવી! ૬૨૬ 
સગ્રોના નિધનનુ વિવેચન 1૪% 


૧૫૧ 








શૂપું માસ્વાની રીત ૫૮૧ | રેગોાના શ્ાષ્ય આદિ 7ણુ 
કપું શ્રદ્ધ કસ્તાની રીત ૫૮૦ ભેદો * ૧૪1 
કા શ્મ્તે કા જ ૭૮ ! રગ્ોતે। નાદ થવાના કારણ ૧૪૬ 
હૃવાશ્ાંતા 'ાડ અતે દિ શ્રઝ -- ૪૩૬ 
સ ત કસ્ય /૪ | રેહતી - ૪૯૬ 
ક્ય ન ૧૪૬ [ શષ શરું ન 11૪ 
રચનનસ્મ ભાતે તેનું માપ ૬૩૨ કપની તના શ્તે 
શેચતતસ્ય શાપ્યા પછી બાર્ણુકળ, ૬૬૦ 
પ મ કો શી કેશસિકા વાતિ' દદર 
શપણી ગ ક્યિ ન 5 
તથા સ્વશપ ૬૩૨ | રકિ ડી 
ર નતસ્યનાં ઓજ અને ! શક્તિ મત્ય ન ૧૮૮ 
તેના મુશ્ા ૬2 રૌકિપ -- મર્‌ 
રેચ બરામર્‌ ન લામે તો ૬૧૪ ત 
કેપળરામર લાગ્યા પાછી હુ! 1૧૮ 
રપ મુજ થામે તો? ૬1૮ કયત યુ સઈ 
રમ લીધા પછીનું કત'બ્ય ૬૧૭ લુ શમખ્તવતું દછાંત 19૪ 
શ્જ્ા સ્પટ લશણુ સહિત દીષન 
રકે ના શ્રુણા ૧૫૫ 
સઝ અનેયૈ લધુ આદિ ઝુણુ4ાના 
સાન ક એવ દૈ પદ્દાર્થીના ચણા - ૧૭૩ 
ગગ ભવતા ખતાં ઓવધ લપુ પગમૂલ ન ૧૪૬ 
ત્તણુતો ન હોય તોપણ લવણુ-બરા રસતા ગણુ ૧૭૦ 
ખરાબી .. ટ લવાડ *- ૪૩૩ 
યગ નણવામાં પાંગ મરશે ૬૪૦ તારો કે મ 
શમ નષ્વા વગરની ગિક્ત્શિા લસ્તુ જ. ૨૬ 
કદમ નિષાજી પણુ ન્નય ૧૪૮ | «સ્ણિષો “ જર 
રડ બ ઉ મરે રી લાથી રાખવાના ફ્રાથધધ ૧૨૯ 
કક ૪ 
રગતા પૂવ' ફ્ષતુ લફશુ પ લાજ જ ક પા 
મને બેદ - ઉખર : લાપ્સી .. ક્ક્ 





લામજ્ક# ૨15 
લાવાં ૧ 
લામા આયુષરતા લટ્ઞણે ૧૫૫ 
ઘામાં થીમુ રક 
ક ૩૮ 
૫૧૦ 
જા ર તાનો-મોહી-ાહી ૪૫ર્‌ 
ઘેખન મૂણું ૬૬૪ 
' લેખન ક્ય્ય ** ૧૯૯ 
લેખનની મનાનટ ખને 
ધાર્ષ્ટુસ્ી 1* 
શ્રેખત બસ્તિ :. 1૨૪ 
લેખની ડ્દોધ્યાવતિઃ 11૨ 
લખતી ર્શડિમા ૬1૩ 
લેપન પસે ન લમાડયું! 1૧૦૯ 
લેપનના ॥મદા જ્બ્ક 
લેમતા મે ભેટે! 1પ 
ક્ેપનાં તામા તથા પ્રકારો ૬૪8 
લેપ્ટાના કેતેની છાંતિ મા 
શેધનની રીત ૫૮ 
લેડાન કિ (પડરી ૪% 
લેપ્રાતે માસ્વાની ચોથીરીત ૫૮૪ 
લેદે મારવાની ત્રોછ રીત ૫૮1 
લેક્ટાતે માસ્વાતી બીજ રીત ૫૮1 
લેપ્તાતે મારવાતી રાત ૫૮1 


લેહ મા જ૪ન્છ 
લેધર અને પાટિયા લોધર્‌ ૨૨ 
ધાષ્રી કરસતવુ જફરી કયારે] ક્ષર 


્ેહી ક્હાવેલાતો વાયુ 
કોષે તા! $પષ 
કેક્ી કરાબ્યા પછી અજવાતું 1૫૫ 
લેારી કાટવાનાં સાધનો 1૫૩ 
લેશ કહવા મારે ખષેગ્ય 
શરીરમાંથી પષ્ટુ લેષ્ી 
કમાર મતે કષા સાધ્‌ 
નથી કરવું? ૬ 
લોહી કધવા મંખા ખતા 
ન નીક્ષ્ર તા? ૬૫૪ 
લેજે ખત નીકળવા 
ક હા કે 1૫૪ 
1 1 ક્યા 
સામ પ1 ૬૮૫ 
ઘેહીનું સ્વશ્ષ - ૬૫1 


લોહીને! બગાડ વગેરેથી 

થતા વિકારે દૃખ્૧ 
લે!હી બરાબર કહઢાયાનુ' 

લક્ષણુ . -“* ઉધષ 
લે।હી વષ્યું હોય તા... $૮૧ 

વ્‌ 

વછનાગનું સ્વરૂપ ૬૦૪ 
વટપત્રી (પાષાણુલેદ) 2૨5 
વટાણા ૪૪ 
વટાણાનાં પાંદડાં ૪૫૬ 
વડ ૭૫૩ 
વડાં કકક ૪૯૯ 
વ્‌ણુ ર ર૯૮ 
વત્સનાભ 


વધ્ધેલા અથવા ક્ષીણુ ચેલા 
રાષ, ધાતુ અને મળેોની 
સુશ્રતે કહેલી (ચકિત્સા ૬૭૯ 

વમન કરાવવાની રીત ૬૧૧ 

વમન ફરેલાએ તજવાનું ૬૧૭ 


વમન દ્રવ્યો ૧૭૬ 
વમનના અતિમોગમાં 
ઉપાચે। ... ૬૧૩ 


વમનને અયોગ્ય છતાં 
તેઓને પણુ વમન કયારે 


અને તે કયું ૬૧૧ 
વમનનેો સમય અને તે 

પ્યારે કેને કરાવવું? ૫૧૦ 
વમન પછી ડયારે શુ 

જમાડવુ' ?' "-* ૬૧૩ 
વમન ખર્‌ાબર્‌ થયાનું લક્ષણુ ૬૧૨ 
વર્સાદતું જળે “*”_ પર્‌૩ 
વરિયાળી ૧૯૯ 
વણ્યલેપ .. ૬૫૦ 
વમિષ્મત્ય ... ૪૮૯ 
વ્ષૌત્દતુમાં પાળવાના 

નિયમે। ... ૧૪૨ 
વસ'તત્રક્તુમાં પાળવાના 

નિયમે। ... .-- ૧૪૪ 
વસતમાં કયું જળી સારું પર્‌૩ 
વહાણુ પર ખેસવાથી શુ? ૧૨૯ 
વ'દા (ખાંદા ) ૩્સ્પ 
વ'શક શેરડી પપ૩ 


_.............. નનન... વન. ગ 





પડ 


| વિરેચનથી ફાયદા ... ૬૧૪ 
વિરેચનને ચેગ્ય કેણુ ? ૬૧૪ 
વિષ (સ્થાવર) *** ૪૭૦ 
વિષધ્ય લેપ.. ૬૪૯ 


વ'શખીજ *-* જ૪૪$ 
વ'શલેોચન .- ૨્ેબ્પ 
વાજીકરણુ ઔષધિઓવુ' 

પ્રચાજન પછ * 
વાજીકર્‌્ણુ દ્રવ્ય ... ૧૭ । 


વાતપ્રકૃહતિ મનુષ્યનું લક્ષણુ, ૪ 





વાપ્યજળી ... પ્‌ર્‌૧ 
વાયવરણેા ૩૬૮ 
વાયુ અને શરીર *** ૧૨૪ 
વાયુના ક્ષયવાળે। કયા 

પદાર્થૌને' ઇચ્છે? .... ૬૮૫ 
વાયુના પ્રકોપનાં નિદાનો ૬૭૬ 
વાયુના સ્‌।જ્ન પર પ્રદેઠ ૬૫૦ 
વાયુનાં પાંચ નામો **- ૩૬ 
વાયુના સ્થાન ૩૬ 
વાયુનું સ્વરૂપ ફક ૩પ 
વાયુને રોકવાથી નુકસાન ૧૦૦ 
વાયુનો ઉપશય દછપ 
વાયુ વષ્યો હોય તો? ૬૮૦ 
વારાહપુટનાં લક્ષણે, *** ૫૭૬ 
વારાહોક'દ *** ૩૦૪,૪૬૭ 
વાસ્ણી *૦૦ **- પપ૪૭ 
વાલ ક૦૦ *૦- જ%૪૦ 
વાલુકાય-ત્ર . *“* પૂછછ 
વાલોળ (મે જાતી 

તથા કાળી) ૪૬૧ ! 

વાવડિંગ ... ૨૦૪ 
વાળા (કાળા-વીરણુ) 2૫૪ 
વાળા (સુગધી) ... ૨૫૪ 
વાંસ ૨૯૯ 
વિકલા ... ૩૮૮ 
વિકલ્પ સ'પ્રાપ્િ દૃછર્‌ 
વિદાહી દ્રવ્યનું' લક્ષણુ ૬૭૭ 
વિકાશી ... -* ૧૭૯ 
વિકિર જળ *-* પર્ર્‌ 
વિદગ્ધ રસ અને તેનું કમ ૪૭ 
વિદાહી દ્રવ્યો ૧૮૦ 
વિદ્યાધર્‌ ય'ત્ર ૦૦ પ૭ 


વિધિ વિના દજીં' ખાવાથી 
નુકસાન... ૫૩૪ 
વિપાકેના ગુણો ૧૮૧ 
વિરેચન કોને અને ડયારે? ૬૧૪ 
વિરેચન કે।ને ન દેવાય ? ૬૧૪ 


દદદ 
છિ. 


વિદાનો। ક્ષય થયાનાં લક્ષણા ૬૮૪ 
વિષદ્રવ્ય ... 


૧૭૬- 
વિષ્કિર્‌ *** ૪૫૩ 
વિદ્દાનો વેગ રે।કવાથી 

નુક્સાન ૧૦૦ 
વીય અતે, આતર્'વ ભેગાં 
થતાં જવતે। પ્રવેશ રપ 


વીય'જનક અને પ્રવત'ક દ્રવ્ય ૧૭૮ 
વીય'ના ક્ષયવાળે। ક્રયા 
પદાથોને પચ્છે? ... 


૬૮૬ 
વીર્યની ઉત્પત્તિ ૪૮ 
વીય નીકળવાનું કારૂ્ણુ ૬૦ 
વીય'નું સ્થાન પટ્ટ 
વીવનું' સ્વરૂપ ૫૯ 
વીય'નેં નીકળવાનો માગ" ૫૯ 


વીયરૂપ થયેલા પડ્વર્સમાં 
મળ નથી 


--- પપ 
વીય* વષ્યું હેય તો? ૬૮૨ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં ધાતુશૃદ્ધિ કેમ 

થતી નથી ? મમ પૂલ 
વેઢામિકા રોટલી --* ૪૯૪ 
વૈેલિયો પીપળા ... ૩૫૪ 
તૈસણુ ૫૦૩ 
વૈઘ્યનું' કતર્ગવ્ય હટ 
વૈદ્યનુ' કમ' .-. ૧૫૩ 
સૈ્યોની આજીવિકા ૧૫૧ 
વૈધ્રોની આજીવિકા ખધે 

હેય છે ૧પ પ્‌૧ 


વૈવ્યોને મઝવે એવા દિકરી દૃદૃટ 
વ્યવાયી દ્રવ્ય ... ૧૭૮ 
વ્યાન વાયુનું સ્વરૂપ તથા કાય" ૩૪ 
વ્યાપ્યનુ' ક 


૧૪૭ 
ત્રીહિધાન્ય .. **૦ ૪૩૫ 
શ 
શકુન ડયાં સારાં ? ,.. વૃપ્ડે 
શણુપુષ્પી --* *** ડૂર્૧ 
શતપેર્‌ક શેરડી પૃપડ 
શતાવરી *** *** .૩૦૬ 


શ્ષમન દ્રન્‍્ય .. ન ૧૪૫ 
શરદકતુમાં પાળવાના 
નિયમો ૧૪૩ 
યસ્તા કયું પાણી 
શાસ? ૦ પૅર્ર 
શરષખો ૨૧૩ 
શરીર શપાવવું તે ભ્તમ _ ૧૨૪ 
શરીરમાં શિરાએની સ્થિતિ ૩૦ 
શ્ર ૩૫૭ 
શક્ય કાઢી છેવાથી મૃત્યુ 
કરનાર »ણુ મમ $છ 
શષ્યુલ્ની મત્સ્ય ૪૮૯ 
શખાત્રથી ૩2૭ 
શાક પકાવવાની રીત પ૦ 
શાષાોટ - ૨૬૮ 
શાણુતૃ માષ અને તેની 
ષોના .- ૬૩૫ 
શાતક્નો શેર ૨૮૨ 
થા ૫ર તાજુ જ થી 
વાષરવું ષ્૪૦ 
શ્રાલિગાખા ૪૩૨ 
શાથલિધાન્ય ** ૪૩૩ 
શાંત નિદ્દના શપાય ૧૩૮ 
શિખડ (મીખડ) પ્ન્‍્ટ 
શિયાળાનું ક્ૅપત ૧૦૯ 
શ્િષાળારમાં કર્યા વસ્ત 
ષ્પ્રેશ્વાં ૧૦૨૮ 
શિરા દ 
શિરાએના વણુ' વગેરે હર 
શસિરાએની સખ્યા છ૦ 
[શિરાઓાતું કામ છ૦ 
1સિરાગ્ેરમાં પ્રેરતા કપનું કામ ૭૧ 
[શિશાઓર્માં પ્રસ્તા પ્ત્તનુ 
કકે .. તડ 
વ ધ્ર્સ્તા વેત 
સિશઓમાં ધ્સ્તા મામુતું કામ મ 
શોમાં શસ્તું પિત્ત કોપે 
૭૬ 
જજે પ્રમતું લેરી 
પોષે તે ષર્‌ 
શિઓઆખ ધરતો ક॥ 
શોષે તો) ખર 





૫૪ 


શિરામા શરતો વાયુ કોપ તો ! છા 
કિરેત્રસ્તિની વિધિ, કાળ 
તમા પળ ૬૪૭ 
શિલાન્ત્ત 5૧૩ 
શિાળિતિતુ લષ્ટ્યુ, ઉત્પત્તિ 
ખતે તેને દુદ્ધ કરતાની 
રીત -: ૧૬૦ 
શિલાન્ત્તિને શુદ્ધ કરવાની 


મીછી રીત પૃ&ૃ૦ 
શિલાર્શ-લોષાન .. ૨૪૮ 
શિશિરુતુમાં પાળવાના 

નિયમો ૧૪૪ 
શિડાઈી «* ૧૪૫,૫૭૫ 
શિખી ધાન્મ - ૪૩૮ 
શીધુ ** પ૪ 
શીંધુના મે પ્રકાર ષ્ક્૪ 
ક્ષીમળાતાં ફૂલ ૪૫૭૩ 
થીમભે। .. ** ચ 
શ્ષીશમ .. -* મપટ 
શીંગોડા 3૮૯ 
શ્રુક્ત પ૪્ષ 
શુદ્ધ માંજ પકાવવાની રીત પ*ર 
દુક્તતુ લક્ષષુ ષ્સ્ક્પ 
શુકપ્રવત'ક-રપન-સ્ત શ્રમ- 

ક્ષષકારી દૃષ્ય ૧૭૮ 
શુક કૃત્ય ૧૮ 
શુદ્ધ કરેલા હિ ગળાના ગુજ ૫૯૮ 
શુદ્ધ મ્લખાપરિયાના ગુણો 1૦૨ 
શ્રદ્ધ ગધથ્ના ચુલા પ્લ્હ 
મુદ્દ ધાવણ્ાં લક્ણ્‌ જન 
ઘુદ્ધ મણુશીલના મુગ્ના 1૦૨ 
થુદ્ધ મોરપ્યુતા ગુણો ૫૮૯ 
શ્ર્ન શિદરના ઝૂઞ્નો ૫૮૯ 
શ્રુદ્વિતું લટ્છુ .. 1૩0 
શ્ૂક્બધાન્ગ ૪૩૮ 
ટુગાટક માંસ - ૫૦૪ 
ગુડ્ઞિક --. ૪૩૧ 
શ્ુગી મત્સ્ય ૪૮૯ 
શૈડકયુ દૂધ ન ષટ 
શે * ૪૭૦ 
શત્ત -- ૩૯૦ 
મરડી * ખેષુર્‌ 





જાળ - ૨૪૦ 
ક્ષોશિતિ સાવયુ(દસ)ની 
વિધિ ક - કપ 
શેલ જને મારેત 
હરતાલના ગુણો 1૦૧ 
શખેલા શિધાજિતતના છુણે ષકર 
શ૪ દરડૅ કઈ? ૧૮1 
ધ્‌ 
ષડૂષણુ .. * ૧૯૫ 
પછિ - ”મા 
સ 
- ૪૩૧ 


સમા થયેલી કીતાં લહ્ષયુ ર૪ 
શમ્ભા સ્રીએ પાળવાના 

નિયમા - ૮પ 
શધળા ઉપરસોને શ્રુદ્ધ 

કરવાની સામાન્ય રીત ૬૦૨ 
શબળા રત્તોના શૈધન મારે 

ણુતી રીત તમા ગુણ 1*૩ 
સધળા ધાતુઓ ને માસ્નાની 

એકયરખી રીત .. ૫૮૪ 
સત્ત્વઝુયુયુક્ત મનતા ગુણે ૧૪ 
સદ્દાચાર્‌ ષાળના ૧૩ 
શમમ થયા વગર્‌ ભમવાથી 

નુકસાન ૦૦ જય 
સમય વિના પષુ દેહની 

જત્રિ આત્તિ કારણું ૧૪ 


સમય ગીત્યા પતી જમે 

તોષે નૃષસાન ક્‌ 
શમાનનવાયુતં સ્વ#પ તમા કામ' ૩ 
સમુદદષ્ઠ ૨૦ 
કમુ?” - ફેક 
શ્રમેર્વા ક્ર્કા 
કરગવાનાં ફૂલ તથા મધ ૪૫1 
શરગવાની શ્ષીંગ ૪૬ઃ 
શસ્ગવે! કાળે, થોથો, રાવે! ૨૮૫ 
જર ૫૩* 
શરસ્રડો .. - શ-પ૫* 


શ્રર્સ્વ (રાતા જને ધળા) ૪૪ 
શર્સવનાં પાંધ્ધા .. ૪૫ 
સર્જવની પ્ંડગથી ... ૪૬: 


સરસવનું તેલ *** પજર્‌ 
સરોવર અને તેનું જળ ૫૩૨૦ 
સર્જ કમ્ટ *૦* ઉપ્છ 
શર્પૌક્ષી 2ર્છ 


સપે* કરડેલા ક્નનવરતું' તથા 


સુકાયેલુ' માંસ જ૮છ 
સવારે ડ્વારે ઊઠવું ને 

પ્રથમ શું કરવુ ?*** ૧૦૦ 
સવારે નાકથી પાણી પીવું 

ઉત્તમ છે -- ૧૩૮ 
સવારે પાણી પીવાથી મટતા 

રગે ૧૩૮ 
સસલું -*** -૦- "૪હ૭છ 
સહદક માંસ ૫૦૩ 
સ'ધાતોા અથવા હાડકાના 

જથ્શા ,.. ૭૭ 
સચળ “૦૦ ર૩૬ 
સગસાપ્રખાધન નસ્ય ... ૬૩૩ 
સ'ધાન-આથે। ૫૪૪ 
સ'ધિએ અને તેઓની 

સખ્યા ... હે ૪ 
સષ્યાકાળે પાંચ કમૌ ન 

કરવાં ... *** ૧૩૩ 
સ'પાવ ... --* પનપ 
સ'પ્રાત્તિ એટલે શુ'?... ૬૭૧ 


સ'પ્રાપ્તિનાઓપાધિક ભેદે, 
તેમાંતી સ“ખ્યાસ'પ્રાપ્તિ દર્‌ 

સ'ભેગ માટે કેવા પુસ્ષે 
સ્ત્રી પાસે જવુ ... 

સ'ભેગમાં ખેશી અને એજી 


ન્ડ 


રાત્રિઓનૂ' પૂળા *** 2૩ 
સ'યોગ થવાથી અહિતકારી 

પદાથો .. ૧૬૪ 
સ'શમન બસ્તિ દ્ર્છ 
સસ્વેદજ શાકા ..... ૪૬૯ 
સાકર (ધોળી તથા ખડી ) ૫૫૬ 
સાકરનું સરબત ૫૧૩ 
સાકરિયા. ખાંડ :,..' પપદ્‌ 
સાગ ? ૩૭૧ 
સાજખાર્‌ે .** ૨૩૭ 
સાટોડી ધોળી ૩૧૭ 
સાટોડી રાતા ફૂલંવાળી ' ૩૧૮ 


પપ 


સાડી ચોખા ૪૩૭ 
સાથવેો ... ૫૧૨ 
સાથવે। ખાવાની રીત ૧૧૬ 
સાથવે। ખાવામાં ત્યાજ્ય 

સાત કર્મૌ ૧૧૪ 


સાષ્ય રોગોમાં ચિકિત્સાની 


જરર ... ૧૪ 
સાબરનુ' માંસ ૪૭૪ 
સાસમુદ્ર જળ પ૧૪છ 
સામે *- જ૪ે૪૬ુ 
સાંધાએના આઠ ભેરે દહ 
સાંભરલૃણુ *** સ્ય્પ 
સિદ્ધભસ્તિ દૃર્હ 
સિલ'ધ મત્સ્ય ૪૮૮ 
સિદૂર્‌ *-* ૪૧૨ 
સિ'દૂરને શુદ્ધ કરવાની રીત ૫૮૯ 
સિદૂર-રસ કર્વાતી રીત ૫૯૭ 
સિ'ધાલૂણુ ... ૨૩૪ 
સીમ'તોા અથવા સે'થા ૭૭ 
સીસાને મારવાની રીત ૫૮૫ 
સીસાને શુદ્ધ કરવાની રીત ૫૮૫ 
સીસું કકે ૪૦૬ - 
સાસું મારવાની ભીછી રીત ૫૮૫ 
સુકાયેલાં માઢલાં *-* ૧૯૧ 
સુપ્પડ 9૦૦ #*ક ર૪૦ 
સુદ્્શ્ન ... ૩૩૫ 
સુનિસર્ણુક *-* ૪૫૪ 

સુયાણીએએ શુ' કરવુ”? ૮૭ 


સુયાણીએ। કેવી દે ક ૮૭ 


સુરમા --* ૪૨૧ 
સુરા મૂ પ૪ 
સુરા તથા તેની જતો પ૭૪ 
સુલેમાની સુસી ખારેક ટહટ૪ 
સુવા ૧૯૯ 


સુવાવડનું ધર્‌ કેવુ' જેઈએ? ૮ 
સુવાવડીએ ક્યાં સુધ નિયમો 
પાળવા ?ે કડ 


સુવાવડીએ પાળવાના 

નિયમે। ... *-*“ «છ 
સુષ્રતની ઉત્પત્તિ ,.. છ 
સુશ્રતે કહેલુ' દોષશૃહ્િતુ” 
* લંક્ષણુ ... ક 
સુ'વાળી 


૮૮ 


૧૪ર્‌ 
૫૦૭ 


સૃણ્િક્રેમ ... * ,... ૧૧ 
ચ્રર્‌ણુ *** ૪૬૪ 
સૂર્ય સુખી ૩૨૭ 
સૂવાતી રીત ૧૨૩ 
સ્રઠ ક ૧૮૯ 
સેક અથવા સિ'ચનક્યા ૬૫૫ 
સેવ ન **૦ લપ 
સેવના લાડુ *** ૫૦૪ 
સેવનીએ અથવા સીધણીએ। ૭૭ 
સેવફૂળ ... યહ્પ 
સો।નાગેર ... ૪૨૩ 
સોનાને મારવાની રીત પછ૮ 
સોનાને શુદ્ધ કરવાની રીત ૫૭૮ 
સે।નામખા .. ૪૦૯ 
સોનનામખીના વિશેષ ગણે ૫૮૮ 
સો।નામખોને મારવાની રીત ૫૮૮ 
સેો।નામખીને શુદ્ધ કરવાની 

રીત *** **- પૃ૮છ 
સોતુ' ૪૦૧ 


સોનું મારવાની ચોથી રીત ૫૮૦ 
સોનુ મારવાની ત્રીજ રીત પછટ 
સોનુ' મારવાની ખીજી રીત પ૭ટ 
સે।પારી 


ડે "૦-૦ ૩૪૬ 
સોપારીના ગુણો ... ૧૨૧ 
સો।મવલ્લી ... ડર્‌૪ 
સોરઠી માટી ૪૨૪ 
સોળ વિકારો ૧ 
સૌરાષ્ટ્રિક ૦૦૦ ૪૩૧ 
સૌવીર ૦૦૦ પ૪૪ 
સૌવીરનાં લક્ષણો. ... ૫૭૫ 
સૌવીર ખોર * ૭૮૫ 
સ્ત'ભન દ્રવ્ય ૧૫૭૭ 
સ્રીઓના માંસની પેશોએ- 

ની સખ્યા :. ૫ 
સ્રીઓની ખાવ્યાદિ 

અવસ્થાની હદ *-* ૧૩૩ 
સ્્રીઓનુ' આતપષ્વ ક્યારે 

કઈ રીતે સવે, છે ? 8૦ 
સ્રી તથા બાળકને ઉત્તર- 

ખસ્તિ આપવા વિષે દૃ૩૦ 
સ્રીનૉ ગભ'નો ક્ષય * 
 થયાનાં લક્ષણે ૮૪ 


આના જતનર્પાનમા 

રેતી ક્યુ તાઠીઞ ર્‌ર્‌ 
શ્રીના રજને કાય થાના 

ઘણા 1૮૪ 
આવતુ આત'વ વષ્યું 

ફેય તો? ૬૮૨ 
આન થી ૫૩૯ 
આવતુ દૂબ ષર૮ 
આઔતે પણુ વીષ %રોથ પડ 


મ્રીસગ માટે રથળ કેવૃ 1 ૧૩૫ 


આંસગમાં સ યમી રકેવાના 
પ્રાનદા -* -* ૧૩૪ 


આઓસમેવન કયારે ન કરાય 1 ૧૩૫ 


સસેવનનો નિપમ ર 
રજ્પધપ્રરા ૩૫૯ 
સ્તાયુઞા બતે તેઞએાનુ 

સ્વક્પ ખ્ર્‌ 
સ્તાયુઝ્ાતી શ ખ્યા છ્૩ુ 
સ્નેહ તૈયાર છ્વાર્નાં લણ્ણુ 

વગેરે ષક 
સ્નેહનની ભનતવટ અતે 

પાસ્ણૂકાળા ૬૬૦ 
શ્નેહન ગણુ ૬૧૪ 
મ્તેદન તમા અવપીડત 

નગ્ય વાતે દેવ ? ૬૩૨ 


મ્નેડન તથા શ્ોપ્મણુતું કમ ૪ર 
મ્તેલ્નનસ્મતા બેદે વગેરે 13૩ 


સ્‍્નેહના અધ્્યુ'તી થ કા 

માય તો! ૬૦૮ 
૩નેહના દેષીએ1ને સ્તેદપાન 

કઈ રીતે કરાનવૃ [ ૬૦૮ 
મ્નેવના પ્રકારે અને તે 

પેરાનેઃ સમય દ્ભ્ષ 
શનેડ્તા સેજનમી લાખ ૬૧૦ 
કેતેદની ર્સાફયા -: ૬૬૩ 
જ નતિ' -- 1૬૨ 
સ્નેડનું અગ્મુ' માય તે। 1 ૬૦૮ 
સતેઠપાત યાસે થે ક્યારે 

ન કર્યું! -- $૨૬૬ 
મ્નેક્પાનના “દા જીલ 

શમ ૬૦૮ 
રતેઝપાનતી જશરૃ ખૂત 


કઈ રેવ તેનાં લક્ષન7ો ૬૦૯ 
સ્‍ેદ્ષપાનતી માખાતુ કક 1૨૦૩ 





પદ્‌ 


સ્તેહપાનને ષેગ્મ કેષ્ટ્‌ કે 1૦૭ 
સ્નેઢ્ૂપાન પહો તરસ 

લાગે તો? ૬૦ 
સ્નેહપાન ગરાળર્‌ લામ 

સ્થા ન થયાના લમણા ૬૦૯ 
સ્તેહૃપાન-માત્રા ૬૦૬ 
સ્તેહગસ્તિ આપવાની રીંત ૬2૨ 
સ્તેહમ્તિની માત્રા ૬૨૧ 
સ્તેઢ્ભસ્તિનો કાન ૬૨૧ 
ગ્તેહમાં નાખ્વાતું ચ્ણુ 

અને તેની માત્રા દ્મ્ય 
સ્તેકમેવનમાં શરુ ત્જ્વુ 

નેધ એ 1 ૬૧૦ 
સ્ત સત દ્રવ્ય 3૧૭1 
સોતસ ૭ 
સોતોનન ૪ર્‌૧ 
સ્વર્સ કરવાની રીત ૫૬૬ 
સ્વણુ 4૯૪ી-સોનવેલ ૨૯૮ 
સ્વર્થનાં લક્ષણા ૯૬ ૬૭ 
સ્વસ્થ માણસનાં મોદ 

લક્ષણા દ્૭ફ 
શ્વાપ્રાવિક અહિત॥।રી 

પદાથ ૧૬૪ 


શ્વાપ્નાવિક હિતકારી ૫૬ામી૧$૩ 
શ્વાસ્થ્વ૬રૅકને પ્રિય પ્રય છે ૬૭4: 


સ્જેદતયત્ર પક 
સ્વેદ્તા અતિમાગથી 

નુકઝક્ત (૧૪ 
ડવ ય મનને 

૬૪૨ 

સ્મેદ મારે કે અમો ૧ણ! 1૪૪ 
સ્જેદ માટેનાં વિષ 

ચષને! ** $૪૩ 

દ 

હનુમાનને્નો #મ૦ 24૮ 
કર દસમાં શરેનાર 

નને ષ્ય રીતે બતે" 

તો બગ નમો.. ધ 
હરડે ન ** ૧૮૩ 
દ્રરણીનુ દધ ન ૫૨૮ 
હરતા .. -.. ૧૪ 


દરતત્ધતે મારવાની રીત ૬ન્‍૧ 
દ્સ્‍સ્તાલને શુદ કસ્વાની રીત ૬૦૦ 
હરેકારેવ]િ ... *- ૨૮૬ 





હૃસ્ષિ કદ 
હરીસા માંસ પ૩ 
હ્સ્તિર્ક્ણા ૪1૭ 
હળદર ૩૨૪ 
હૃસરાજ ૩૩૪ 
હાળ્તા રોકવામી અતે 
અતે ગત્તા શૈયુતથી 
રે।ઞ ૧૭૦ 
હાડકાના તથા મન્ન્તના 
કયનામે। કયા પદાથી 
ષ્ષ્ઢ્ે1 ૧૮૬ 
હાડકા વધ્યા હેમ તા? 1૮૧ 
હાડસાકળી અષતવા 
હાર્સીંગાર સ્ક 
ફહાશ્લીનુ દપ “૫૨૮ 
દ્રાથી પર નેસવાયી દ્ર ? 13૯ 
હ1રિ૬ ૪૩૧ 
હાસ્લિ - ૨૪૮ 
હૃવ્લાદ્લ ૪૩૧ 
હિમ કરવાની રીત ષા 
હિલમાચિબ ૪૫૩ 
દ્વિગ નન૧ 
દગા ૪૧5 
દિગળાતે શુદ્ધ કરવાના 
શીત ૯૮ 
દ્વિઝ્ાર્માંથી પાર 
ખેગ્તાની રીત .. ૫૯૮ 
દ્િઝપત્રી મર 
વીનમાનનું લણ ૬૩૭ 
દોરાકસા ૪૨૪ 
ફીરાઇખણુ ૩૫૭ 
હીરાને માસ્વાની બીછીરીત ૬*૭ 
શીરાને સાસ્તાની શીત 1૩ 
ફીરાને શુદ્ધ કરતાની 
હીર વરતાતો રત 122 
દ કરવાનો રીત ૬*૩ 
હીરા * ક ૪ર 
શીરા -. ન જમ 
કેતુ ગેઢશે મુ 1 દછ* 
ફેમ તત્વવુમાં પાળવાતા। 
નિયમે! - ૧૪2 


ફેમતમાંકક પાણી ર૨ | ષર૩ 
દૈમક્ન .. ન. ૫૧૮ 
કરજના (ને નતતાંઝ ૪૮૧ 


શ્રીમાવસિશ્રૅવિરત્રિત 
માતતષ્રવરા 
શુદ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 


માવધરવમેરા-પૂવે(્વખ્ડ 


પ્રથમ ભાગ-પરિભાષા 


મ્‌'ગલાચરણૂ% 


રાસુલસમગ્પરવર [સજ્ધિયમ્દે વિસ્નેદસાચ્મ્‌ | 
સુણ્મવયમતવનપ્રદ્લિણવત્ીશિણહેવતાં વન્‍્જે | ૬ ॥ 
અન્વય:-અમસવર્‌ં વિધ્નહત્તારં, સિદ્વિવર્‌ ગગયુલ મ, 

અવગમનયનપ્રવ્‌ શયુર્મૂ, છૂજીજર્‌ીપ્‌ દૂસુહેવતા વન્સ । 
રવામાં શ્રેઇ, વિધ્યો હરનાર અને સિદ્ધિ 


% “ સાવત્રજાશ એવું આ ગ્ર'થતું તામ આવે 
ઊડે અથ* ધરાવે છે : “ સામવ્રેશથહળે સવઝનામ- 
શહખમ્‌ । નામનો અસુક ભાગ લીધે હોય ત્યાં આખુ' 
નામ લઈ લેવાય? એવે ન્યાય હોવાથી “ માવ:- 
માવસિષ્રનામાં ધખ્હિતઃ, ઞવ્મર્યતે દ્તિ પ્રજાશ:, સાવેન 
છુ? કજાશીઃ માવધજાશઃ -માવ એટલે ભાવશિશ્ર 
નામના પ'ડિત; તેમણે કરેલો! આયુવે'દના રહસ્યને 
જ્રજાશે-તલે માવકજાશ; અથવા “ સાન્વતે--ેન્ત્યતે તર્‌ 
સાવુર્વેામિમાયણ્પં રહહ્યમૂં ૧૧: લં માવં પ્રજાશાયતિ 
હતિ માવષવમશઃ । ' આયુવેષદતા અભિપ્રાયરૂપ રહસ્યને 
પ્રકટ કરતે! ગ્ર'થ તે માવત્રવમશ? અથવા ” સાવ્વન્તે 
શેયહ્વસ્વેખ જ્ઞાચન્તે દ્લિ માવા;, તેબાં સાવાનાં ત્રજાશ? 
અશ્મિન્‌ અનેન વા દ્તિ સાવક્રષમશઃ ।' જે જાણુવા- 
ચોગ્ય રૂપે જણાય તે ભાવો; એવા આયુવે'દના 
રહસ્યરૂપ ન્નણુવા જેવા ભાવોના પ્રકાશ આમાં છે 
અથવા આ ગ્ર'થથી એવા આયુવે'દના ભાવોને 
પ્રકાશ જિત્તાસ્ુતે થાઈ ન્નય છે, તેથી માવધાવમફાઃ 1 

કત સ'ક્ષિપ્ત મગલવાદ અથવા મગલ પ્રચોજન : 
“મશિ સર્ષને-મજતિ મદ્નધતે વા-સર્ષતિ-જૃપ્યતે થા 
ચિધ્લાર્નાં સમૂહ્દો ચેન તથ્‌ મક્ષનમૂ; બાગ્ર્ચતે દ્તિ આવર્‌- 
ળપ્‌ મજ્ઞસ્ય સાવર્ખમ્‌ ચકાર 1” જેથી વિધ્યોના 
સમુદાય દૂર્‌ ખસી જય, તે મગલ; એ મ'ગલતું 
કરવું તે મગલાચરણુ. “નનું મક્રજધ્ય જતેવ્યત્ને શ 
કરમાંખ નિંવા પાછળ ? દ્તિ તેક, શિછ્ાવારનતુમિતકતેરેવ 

ભા. ૧ 


કરનાર શ્રીગણેશને તથા જ્ઞાનરૂપી નેત્ર 
આપનારા ગુરુને તથા ઇચ્છિત કરનારા ઇણ- 
દેવને હું નમસ્કાર કરું છુ'. ૧ 


આયુવે?ૃતેો આગસનફઝ્ટેમ 


બાચુર્વર્‌ાગમતે, તમેખ ચેતામવદ્નમો । 
ક જ્‌ 
પ્રક જિ્લર્રમે તમું, નાનાતન્ત્રાળિ સેરર્ય 1૨0 


તત્ર ક્રમાખત્વત્‌ પાતક્ાપજત્વાશ; “ તમાકિવમલો મક્ન- 
છમાનરેત્‌' દૂતિ છતે: | તથાણિ મ્નનં વેવ્નો સિતનર્ત- 
ખ્યતાવમપ્‌ , કાહોનિઃક--ઝવિગીતશિષ્ટાઆરવિઉવત્વાવ વર્શા- 
વિવત્‌। 'અહી' કોઈ ને શકા થાય કે મગલાચર્‌ણુ 
અવશ્ય કરવું જ જેઈ એ, તેમાં પ્રમાણુ શું છે? 
અથવા મગલાચરણુનું શળ શું છે? આતું સમાધાન 
આ છે : શિજ્ુ-સત્પુસ્ષોનો તેવો આચાર ચાલ્યો જ 
આવે છે અને તે ઉપરથી આવું વેદ્વાકય પણુ 
અનુમાનથી મળી આવે છે, કે “ તમાસિજામો અક ૯- 
માનરેત્‌ |' હરકોઈ કાયષની પરિપૂણુ" સમાપિ ઇ/ચ્છ- 
નારે અવશ્ય મગલાચરણુ કરવું જ જેઈ એ; જે 
દ્રારા નિવિધ્વે કા્યસમામિરૂપ ફળ અવશ્ય સિદ્ધ 
થાય છે; આમ વેદ્દભગવાન પોત્તે જ મંગલાચરણુને 
અવશ્ય કત'વ્યર્પે અને નિવિ'ન સમામિને તેના 
ફળરૂપે પણુ જણાવે છે: વળી તે મગલાચરણુ 
અનિંદનીય હોઈ ધર્મશાસ્રોમાં નહિ નિષેધેલા અલો- 
કિક શિષ્ટાચારનો ખાસ વિષય છે, તેથી જ અવશ્ય 
કત'વ્ય છે. જેમ દશ યાગ આદિ યઝને।, ' વર્સપૂરઈમાલામ્યાં 
સ્તગવમમો યગેલ ।' એ વેદ્વાકયે। વડે અવશ્ય ક્ત'વ્ય- 
રૂપે જણાયા છે, તેમ જ સ્‍્વગૃષતી ઇચ્છાવાળાએ 
તેવા યસુયાગો। કરવા, એસ વેદવાકયથી જ તેનુ' કૂળ 
પણુ દ્શીવેલ છે, તેથી તે પણુ અવશ્ય કત*વ્ય જ ક 
તે જ પ્રમાણે મગલાચરણુ પણુ અવશ્ય ડત'ત્ય છે 


મ્‌ શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


ઇન્વરા-સૂલી પેમ કોળ અસગુર્ચેશાપમનમ્‌ અમય | જાણે છે; તે કાર્હે થઝ સુનિએઓએ થ્યાને 


થૂ ઇં ક્રશ માગપ્તન્ત્રાખિ ઉંદદ્મ ન્ચિામિં | 

છા પૃષ્વી પર જે કેમે જગુવે તું (મષમ) 
જાવવું થપેછું છે, તે કમ દું પ્રયસ અનેક 
ક્ાએાને સારી રીતે નેઈને લણુ છુ ૨ 

ભાયુવેવ એય્વે શ્ુ'? 

આકૃતાશ્લ મ્પાલાતેવાર્ત ઇર ઇશા 1 
વિ ઘત્ર વિદ્ધિ, લ આયુર્વેવ્‌ રખ્વતે 1૨8 

દૂતમમ -માુદિડાઉત *રમિ રિત 0૫ પતન 
ચતર મિણ ઘ મિતૃજ થગુર્ગેશ રરો 

જાસુષને જે હિતકારી તથા જહિતકારી 
છે તે, શેઞ, રેગતું કાશ્ણુ તમા રોગને મટા 
હવા, જે જેમાં (કહેલ ? હોય છે, તેને વિદ્વાને 
મ્નાગુર્વેદ કરે છે ર 


આપુવે્નની બ્યુત્પત્તિ જે વ્યાખ્યા 


જ્મત્ત વશ્નાવાવૂકમ્વતિ મેષ શ 1 
તશાગ્યુતિયદેવ ચાયુર્ષવ દિ સ્તૂછી ૬90 
અ્યત્‌;-મરતાળ: વમ" સાથ અનેત્ર મિગ્સિ જ 
શતિ ઘાત ઘુિમીઃ પ્ષ આખુર્વેવ (હિ છવ 1 
જેનાપી પુરુષ માચુષ પેળવે છે મને 
મ “બુચ? ર ડા મુને ' મેશ' 
મા મે ક્ખ્દ્દા સમાજે ન્તેડાપેલા છે, તેમાતા 
₹ શારુ્‌' શદ “ ૬૧ વત '-*તઝું-પામનુ, ઝે અમત 
૨૪#ત ગણતા “૬' ધપ્તુ ઉપસ્થી ॥ છી અને 
₹8? કન્દ્ર ' પિદશાને '-ર્‌-ન્તણુયું-રસને ગણુ, 
શિશ ઘત્તત્પમ્‌ '-મ૬-નેું, થવુ-૪થે। ગણુ, ' શિસ્થિ 
છાસે'-- કેશ્-મેળવવું-૬કો ગણુ, મતે * મેદ શિજા- 
સ્ે?-શિષૂ-નિગારનું-કમેો] ગષ્ટુ જા ચાર ધાતુઓ 
ઊપરથી બનેલ છે, તેમા 'રમુન' એટલે 4ડે- 
જાશ્ગસે ગીમેમ “વશામ, થમા ણ્સિ-ડાવ્યોઝિ ગીમો થષ્‌ 
કુત મુ , મ04થ% રહ. તરે, મઝ 
સતિશ ઘાસ સત્ત , સત્‌ ધેત્તિ-ઝાળ તિ મદ્તાજ્‌, 
વિપયે-અિડ-સમસિ શ ચરિત , વિગ્સ્સિ-#?જોસિ શા 
હિ શિમ્સ-વિચાર્યતિ થા પેમ (સિ ધા્યેર”1' પ્રારન્ય 
કમના વશશ્રી જેતે છવ પામે છે, તે ' શઆયુણ' 
ભ્સ્વા કરર તથા ઇવન જે મોગગ્સબધ તે 
₹તન ખે છીનયુક્ત જે કાળ તે ભાયુવ, એ 
ન મધ્ણુસ જેથી ત્તણે છે થવા એ આયુષ 
નાં દિતાદિત જેર્માં કવેલાં જેન છે, અથત્રા જેમાં 
કોલા ખાતે જતાધી મધ્યુસ ખ્ય્નને મેળવી શકે 


કે 


“જાગુવૅદ? બમ કશો છે. ૪ 

રીમ્ત-સડીડીગનોગપો ગૌમને તેભાયજિણગ: મ 
રુ 1 આડુર્વેશૂસાયુષ્યાસ્બલાયુખ્યસિ શ દ્યુખખ્યશિ 
શવ] કેશું ઉેગન્લાયમ્યીમસોમ્ેખાવુર્લિન્તિ | તેમ 
ફેડુગા પરહ્મ# નાયુરરેસિ બ |! શરીર અતે છવતે! જે એક 
હેકાણે સમધ તે વત ૪, બને તે જતનથી કુક્ત 
જે કાળ તેનું નામ આયુષ છે આયુર્વેદ દારા એ 
આપની જહે કરનારા જતે શ્ાજુષતે નાશ કર- 
નારા દ્રવ્ય, મુણુ *તે કમ' *તજસી આયુષની જે 
વૃદ્ધિ કરનારાં શય તેનું સેવન અને આથુષતો જે 
નાશ કરતનાર્રા જોય તેના સાગ કરી મતુષ્ય ભારેગ્ય 
દ્રારા જાયુષતે પામે છે, અતે તે જ કરણે બીન્તતું 
જાયુષ્‌ પણુ તે *નણી ૬૭ છ ૪ 

કમમાદ્‌-ઝત્રાશી પરાગ પુરમાં ॥ 

પ્રષમ ભ્રજ્ઞાથી આયુવેનદ પ્રકટ્ષો 
પહિગાતાઝ પકાર મતાર 
શ્વનાઓ ોથતા શકે હશન્ોષખવીયરુમ્‌ સમે 
શન્યસ;-અવવેઘરમેસ્વપ્‌ અસુર ડગમશગન્‌ કિમ 
સ્મળારા શસુત્લેજ્મડ્રીમ્‌ રું ઇશિછો ચઝે | 
ભ્સ્જવેદના સર્ષેશ્વર્પ જ્ામુર્વે દતે. 
(પ્રથમ) પ્રકાશ કરતા બ્રજ્ઞાન્ે* પાતાના 
નામમી મેક લાખ શ્ઢોકની સરળ સંહિતા 
પ્રકટ કરી. પ 
ભ્રજ્ઞાગે દક પ્રનપતિને ભષાબ્ધા 
ડડ પ્રેસાવતિ ૧ ય શષઝવઝતું | 
વિષિર્ષીવીર્ચધ સાજમાયુર્વેલસુપાવિપ્રાત્‌ 1% ॥ 
છે અમવા જઆકયૃવ વધારવું વગેરે વિચારી શકે છે, 
તે “ ખાયુનૅ'દ. * 

૧ જહી આ પમા શ્લોકના આરભર્મા જશ્ન 
થા 'શિષ્ાા' ગ્રમોગ સમક છે, તેતે! અખ / શદ્મા' 
મામ છે શ્રઠાનાં બનત નામા તે! ધણાં છે, તે 
દડી “6સ “શિ્નત્તા' કેન નામપ્રમોગ કરી 
ચૂયવે છે, કે “શિશ્રેવેષ ₹માળિ-ના્‌્વિ-જકરોહિ જ 
ઈર્ષેક્ર” મષમગેમ બુર્ષેગમરપે યપ્વયૂતમ્‌ દસે વિશા 1? 
ભ્રધયાએ સૌની પરેલાં અથન વેદના શવજ્વફપ 
ભાયુબેદે જ ધાસ્ણુ કર્પો-સ્વીકામી તે પ્રાઢ કી. 

મ. શૂ(સિ-૨મસિ ગા" ૬૬મા ચર્ેપમ્‌ (રે 
“#જ્ા-સૃદિ ર્બીતે પન્તએને તમાં આકુવેબને જે 
«તરે છે, તે રવા. 


પ્રથમ ભાગ-પરિભાષા 5 


કન્વય:-તલ: વિધિ: લજજવ્મતસુ ૬ણ ધીનીર્ધિ 
રક સા(પ આયુર્વેજમ્‌ ડપાહિશત્‌ | 
પછી ખ્રછ્ષાએ સર્વ કર્મમાં ઝુશળ અને 
બુદ્ધિના સસ્ુદ્રરૂપપ દક્ષપ્રજપતિને અ'ગ સહિત 
આચુવે“દનો ઉપદેશ કર્ચ, ૬ 
દક્ષે અશ્વિતીકૃમારેતે આયુવેદ ભણાવ્યો 
સથ વ્ક્ષઃ કિયાવષઃ સ્વર્વગૌ વેડ્માયુપઃ । 
વેવ્યામાસ વિદ્ધાંસૌ સર્યાક્ષી સુચ્તત્તમો ॥૭॥ 


ર્વાગ્રબોડમૂટ સુગસ્તમ્મઃસવ્સામ્થોગ્તિવિમત્સતઃ। 
સોમાન્નિર્પાતિતશ્થન્દ્રસ્તામ્યામેવ સુલીણુતઃ 1૬૨1 
વિશીર્ખા દ્રાતાઃ પૃપ્મો સેત્રે તણે મગસ્ય સ । 
ફારિનો શગયફછ્માઝમૂવશ્વિમ્વાં તે સ્િજિત્સિતાઃ॥ 
મામૈવક્્યવનઃ વમામી વૃદ્ધ: સન્‌ નિષ્તિ મતઃ 1 
વીવવર્બસ્વરોપેતઃ જૃતોડશ્લિન્તાં પુનયુવા 1૬ર॥ 
ટ એ દહ ક 
પ્તશ્ચાન્યક્ર વ્છુમિઃ વમસિમિષગાં વપ । 
વમૂવતુમૃશ પૂ્્યાવિન્દ્રાઢીના દ્વિવોવસામ્‌ ॥1૬ણ॥ 
અન્વગ:-અથ મેરવેળ હવા સ્વયંયુવ: શિર: છિ, 


અન્વવ:-અય જિત્રાર્ણ: રણ: સૂર્ચીશૌ વિદ્નાહી | તત્‌ મશ્ચિમ્યાં નહિ, તઘ્માત્‌ તૌ ચકષમામિતો તો | 


ઝુરસત્તસો સ્વર્ષેો આયુવ: વટ વેવયામાં 1 
પછી કિયામાં ઝુશળ દક્ષે સૂર્યના અ'શ- 
રૂપ; વિદ્ધાન અને દૅવે।સાં ઘણા ઉત્તમ સ્વર્ગઃ- 
વૈય ખે અશ્ચિનીકુમારાને૨ આયુવેદ ભણાવ્યે।, 
દૃહ્ટ પાસેથી ભણી અશ્વચિનીકુમારોએ 
આવચુવેદ સ'હિતા વિસ્તારી 
જક્તાવષીવા વૌ વિતનુતઃ સહિતાં સ્વીયામ્‌ | 
સવર્છાર્સાજિત્લવપોવર્પાતર્પાસવિવૃદ્ધયે ધન્યામ્‌ 1૮ 
સન્વમ:-રક્ષાત્‌ અષીત્ય ઘણી સવમ્ઝચિજિત્લવ- 
ખોવાપરહિવત્તિવિકૃદ્ચ ધન્યાં લ્વીચાં સંહિતાં વિતનુત: । 
દક્ષ પાસેથી ભણી તે ખજ્ઞે અશ્ચિની- 
કુમારાએ સઘળા વૈદ્ય લોકેતું સાન વધારવા 
પોતાની શ્રેઇ સ'હિતાનેો વિસ્તાર કર્ચો. ૮ 
આયુવેષ્ટેથી અશ્વિનીકૃમારેો રવપૂજ્ય થયા 
સ્વર્યમુવઃ [રિફ્છિસં મેસ્વેખ ણ્બાડશ તત્‌ 1 
' બશ્વિમ્યૉ સહિત તસ્માત્તો નતો યજ્ઞમાંમેનો થા 
વેવાસુચ્પળે વેવ વૃત્વેર્વે લક્ષતાઃ છાતાઃ | 
અક્ષતાસ્તે જતા સયો હ્સાસ્યામવ્સુર્સ મહત્‌ 1૨૦ 


, ૧. “રક્ષ વજ શીપ્રાર્થે અ, વક્તે-વધતે ૌર- 
સ્મેન, શીંદ્રતાં વા રાતિ આમ્ગુટ્યિવાવમેળિ આયુર્વેટ- 
ક્રચારે ચેતિ ક્ષ: 1' જે પોતાની હોશિયારીથી ખૂબ 
આગળ વષ્યા અને પોતાની ઉન્નતિ માટેનાં કર્મો 
કરવા તથા આયુવે'દનો પ્રચાર કરવા જેમણે ધણી 
ઝડપ કરી, તે દક્ષ. 


૨. 'જશ્િન્યા: જીમા અશિનીગુમારી !' અશ્વિનીના 
જેડકાંરૂપે ખે પુત્રે, જે સયષ્થી જૈબ્મ્યા છે તે. 
(સયપત્તી સસ્ાએ અશ્વિની એટલે ઘોડીનુ રૂપ 
'ધયુ” હતુ', યારે સૂચે' ધોડાતુ' રૂપ ધરી ખે અશ્વિની- 
'કુમારોતે ઉત્પન્ન કયો, ) 


| જ્વાણુરળ ચે દેવાઃ વેત્થ: તત્તતા: છતા: લે વહ્ામ્યાં સશ; 
| મકતા: જતાઃ, સદલ અ્મુતમ્‌ | વઝ્નિખ: સુગહ્તમ્મ: 


સમૂત, સ: ર્ક્ામ્ત્રાં સિજિત્તિતઃ, સોસાત્‌ સિવતિત: 
નદ: તામ્યાળ્‌ છવ મુલીજતડ વૂડળ: શના; વિશ્ઞીર્ણાઃ, 
મપદ્ય ત્ર સેત્રે નજ્છે, શિન: સઝયક્તા બમૂવ, લે 
મશ્ચિમ્યાં સિજિસ્તિતાઃ 1 મામવ: યજ: સત્‌ જામી 
સ્થવન: વિરુતિ મત:, અભ્મ્યાં પુન; યુવા ચીયેવલ- 
સ્વરોષેત: ફતત: 1 સિવગાં વરો, છઃ ચ અનકે: ચ 
વદુમિઃ જર્મમિ: દન્દ્રાવીનાં ર્વોજતાં રાં પૂઝ્યો યમૂતુ: 1 

તે પછી લૈરવે કોધથી બ્રહ્ાતું જે સસ્તક 
કાપી નાખ્યું હતું, તે અશ્વિનીઝુમારાએ સાંધ્યું, 
તેથી તે ખ'ને યસ્નભાગ મેળવનાર થયા. રેવ 
અને અસુરોના યુદ્ધમાં જે દેવોને રેત્યગએ 
ઘાયલ કર્યા હતા, તેઓને બેય અશ્ચિનીકુમા- 
રોએ ઝટ સાજા કર્યા, તે મોટુ અદ્શ્ુત કામ 
કર્યું. ઇદ્રના જે હાથ સજ્જડ (લાંબોટકે 
કે ઊ'ચાનીચોા ન થાય તેવે।? થચેો હતો, 
તેને ખે અશ્વિનીકુમારાએ સારો કર્ચ હેતે 
અને સે।મથી ભ્રષ્ટ થચેલા ચ'દ્રમાને પણુ તે બેય 
જણે જ સુપ્મી કર્ચો છે; તેમજ પૂષારેવના 
દાંત પડી ગયા હતા, ભરગદેવનાં નેત્ર નાશ 
પાસ્યાં હતાં અને ચ'દ્રમાને ક્ષયરોગ થયે 
હેતો, તે (ખધા રોગ) ખે અશ્ચિનીકુમારાએ 
જ સટાડ્યા હેતા. ભગુગ્હષિના વ'શસાં જન્મેલા 
અને વૃદ્ધ છતાં કામી એવા શ્યવનશ્ષિ (શરીર- 
માં વીર્યાદિકના ફેરફારરૂપ » વિકારને પામી 
ગયા હતા, તેમને પણુ તે બેય અશ્વિનીકુમારે* 
એ જ વીર્ય, વર્ણ અને સ્વરચુક્ત કરી ફૂરી 
જુવાન કર્યા હતા. વૈયોમાં શ્રેષ તે ખેય અશ્ચિની- 


૨.૪૦, “5% ._ 


૪ શાવપ્રકાશ-પૂર્વ્્ખ'& 


ઇદ્દાદિ દેવાર્માં મત્યત પૂત્ય થયા છે. ૯-૧૪ 
અશ્ચિતીકૃમારોસ્મે ઇંદ્વે ભણાથ્યા 
ર્શંદદપ થસ્પોસ્્ત્રિસ પરા્યેતરનિ યહ્તવામ્‌ | 
આયુર્વેઉ નિવડે] કૌ વવાલે પાથીવ હિ. 2દેછા 

માહ્ટ્વો શક્મલષેન પાક વિત યર્ધાનતો ! 
આયુર્વેવ પવાષીત ૧૧૪" પ્રાતમમ્વવે 1૬૬1 
માણતમામ્મામપીત્પેપ માયુવે4ું શતક: | 
અષ્પાપયામાસ ષદૂનાત્રેપપ્રમુજાન્‌ સુથીન્‌ (રણા 
અન્ય -પ્ર્બૌપતિ ચમમાત્‌ ૬" ર્છમો" પ- 
સામિ થર્મામિ પદ પિસ્મેય છી અહુરેરં મગપે | 
સત્મઉુકેમ શતેળ ષિઝ રાજ્ટો માણી ગનાખીતમ્‌ 
લાયુવેશ લ્મન્ગથે ૬૬ | તત્સસપ્યામ્‌ં જણીરપ ૯૧" 
શતપ્ણુ આત્રેગપ્રમુજાન્‌ થઇન સુળીન્‌ નાડુકેશ્મ્‌ મપ્મા- 
વમામાધ્ર । 
ઇદ્રાજ્નીના પતિ શને યત્નવાન ઇદ્રેજ તે 
જભગ્વિનીપુમારાનાં આવા કમ જેઈ, ઉદ્નેગ 
શહિત થઈ તે બેચની પાસે 'આચુવ'દની માગણી 
કરી. સત્ય પ્રતિજ્ઞાવાળા ઇદ્દે «યારે ખતતે 
જાગ્િનીઝુમારા પાસે ષ્મેવી 'આવક્યક માગણી 
કરી, ત્પાર પોતે જે પ્રમાણું અધ્યયન કસ” 
હું, તે પ્રમાણે તેમણે ઇદ્રને *ગઝુવ*॥ 
શષ્ઠાબ્મા ખ્મ જાગશ્વિનીફરૂમારો પાસેષમી 
શણીને ગએ ઇદ્ઠે *ાગ્ેય 'આદિ ઘણા સુનિજાને 
તે જાગુવ'દ ભષાબ્પો. ૧૫-૧૭ ( જેમકે : ) 
૪ પાસેથી આગેય સુનિ શશ્યા 
પચા ગવાય રાવ્‌ાયુડિતસ્તત: 1 
શિન્તવામાસ મથચામાશ્રપો સુંનેપુશષવઃ 1 ૨૮ 
૨ જોમ ઇ મખ્ઝાડિ પં હોઇ મિરામપાઃ | 
મર્લન્ત સામવામેતાશ્ન શકોથિ તિરીક્િતુમ્‌ 8૨૨ 
વ્વાલુચ્શ્મત્યર્વે સ્લમાતો વુચ્તિકતનઃ 1 
વુન્સજો કમાંપિ શય્સેર્ગનત્ગડ્‌ (૨૦ 
થાયુર્વેફ ાડિપ્પર્ણકે વૈગકપાય પ્રાર્રીટેખામ્‌ 1 
પતિ વિશ્િસ્પ ચતવામાલે્વાકિવ્રા વાટ 8૨૨1 
ઘત્ર ્માભર્વડન્ત્રય મત્વા પાઈ શ્ઞા1 
શિઃસનયગ્યતીને શ્તૂયનાને કુરવિતિઃ ટર૨ 8 
માતતયર્જા નાણા માગ્જમાલેર્ટ સ્થા । 
ચયુર્વેગ્મરાશાર્વે દિગેપાર્ષે સિિ્લશતામ્‌ં 1૨૫૫ 
૧ 'દ૬-પરસકૈચર્ગે દ્રરીશિ દ્રિ ૬% (' ને 
જવ કર્સ્સા મેઇ બયે પામે છે, તે ૬૬. 


રાકસ્તુ થે નિરીશ્વૈવ હ્પ્યાદિસાસનો ઘયૌ। 
ઘત્રધે પૂસવામાસ સુભ મૂંપ્તિપરુદામ્‌ં 0૨૪॥ 
જુમાર્ધ પરિવિમજ્છ તચાચમનગચ્યમ્‌ ( 
શ્ઞ મુનિર્યેજુમાનેબે પિન્નાગમનવસ્ખમૂ 8 ૫ 8 
હેવચર મે ચર્શ્નાલિ સિદ જવ યો સંધાન । 
પિષાત્રા જ્િદેનો યકતા આોજીઓથ-વાસમ 1૨૬ 
ડડ કભ આ કા 
ભાવ ત્તેવાં ૬” - ન. 
મ સને ક્ષ ૫પ્રર્પતો ખુપ્યામ્‌ | 
તયેસ્યુપત્વા અ્સાલ્ોડખ્વાપયામાસ સ જતિન 1૨૮ 
લુનીન્ત ઇત્રતઃ સાક્ષ્માયુર્વેકરમ તમા 
્ામિમન્ઘ લમાર્્‌ીમચસથામ પૃતર્રીરીમ્‌ં 1 ૨૬1 
અવાત્રેપો મુનિશ્રેદો મધવાન્‌ પત્તપપાષત 1 
શ્યતાક1 હતો શક મચ્તળપનુષતપપા (191 
સકોડધ્રલેપી મેશ અ સાતમી પચશાચ્મ્‌| 
શેીગ્પાનિ શ દારીતમાવૂરવેક્લવાતયત્‌ 0 ૨૨% 
તન્ત્રશ્ન શણ મયમર્મલેલેમોગ્મવત્પુગ | 
ઇછો થેયાવ્યધકુ: સ્થ સ્વં હત્યા રતાનતિજ 1૨ 
શાણ્પામાણુચત્રેવ સુંતિયુજેન ર્વાન્વૃતમ્‌ | 
શુત્વા થ છાસિ તન્ત્રાલિ ઇણે૩ગૂવ કિન્નનમ પા 
યયા હી તસ્માત્‌ પણા 1 
સ્રિષિ હેન્નેવો ષેષાત જુચ્વા સા ધ્ાત તે ઝઝથન્‌ 10૪ 
શમ૬"-ર૧૨] ૦૫૦૩ પવત અતત માછો- 
થગ મુજિતુપમ ગવવાન્‌ ઉબેર" [વિન્તવાવાપ | કિ 
થરોસિ ૪ અ -જે છમ પિદામમાં ૩પ સમસ્ત 1 
શામયાન્‌ છ્માળ્‌ લિંૈફ્તું મ શછોમિ | અદ્‌ જમર્મ 
ર્થાઝ', 3૫૫૫ ડુાત્ઝિ , ણમાં થુ શન- તમ અરિ 
ફૂર્મે સષિવં પુશત્‌ | જાદરા ઉદિઝ્નાગ મથુર્ષર્‌ 
વટિનાતિ' ઈતિ નિજિત્વ આતેમ; બિર્તત: અ ગત. 
થાત હ ઈસમ મસ્ત કમા ઘ શિદ્ત્તક્સમાં 
હીમ પુપ્ષિપિ: સ્તૂકમર્ળ ઝાળ શિશ" માક 
ઉશથા મત્યધતિમમ્‌ં આયુર્વેગમદ કાર શિમલા 
પિરોષ્રાર્ને સમં ૬૬૪ | ₹%. 2 દ બિર્‌ીપ્ગ ૫૫ 
સ્કણટિરદિ,તક. ૧ર 3૩), મૂરિત દગ જસુ (મ%- 
મતઉ1 શું સતત બગકમજતર્ચ ૫પ, ઇ સુઝ” 
નિશાબમજ્નર્બ થજુપ્‌ બારેમે | “૬૨૬ગ [ (%%4)%9 
ણથ ત્તમા 8 ઇતિ, થઇા કડિષાતત્રા માત્‌ ૧ર 
મિલોલ્રેકોક્પાબન,. વિશ્વ" [ થ્મામિમિં" મ્મનિતા- 
છોમ્જુજિઈરુુપ (પે) કજ ડૂ ૯2તિ છેમાં ઇલા 
૬*તું ₹ર ₹ર 1 મમાં 'ગાસખ્સ્ત શે ચાગુતશેપશેશ 
મુર્‌[' 'તયા' દ્રિ મ૫ આદશ ત ઘરમ થવ 
પમામત્ર 1 ૬" છભુલીમા. છત ઘત્‌ અર્ત; 


પ્રથમ ભાગ-પરિભાષા પ 


અષીલ્ય માશીસિંડ તત્‌ બમિનન્ય ઘુનઃ મદીમ્‌ બાગ- 
સાતમ 1 અધ જહાજ: સુસિત્રેણ? સમવાન્‌ સાત્રેચઃ 
સલ્વત્રમનુજપયા ₹નાન્રા સંહ્તાં તજે 1 તતઃ અજ્ઞિ- 
વેશો સેફ ત્ર ગાતૂરુળ ૧૨૨ હ્ીર્વાખિ અ છારીતમ્‌ 
આયુર્વેજ્‌મ્‌ અપાટયત્‌ 1 વુ તન્ત્રસ્ય તર્થસ વરમ્તા મમ્નિ- 
વેશઃ અમવત્‌, તત: સેડાવ્યઃ સ્વ સતં તન્ત્રં ચજ:, 
જફૃતાનિ ત ( તાનિ) સુસિરૃન્તત વન્વિતપ્‌ આાત્રેચ શ્રાવ- 
ચામાલુઃ, તાતિ ત્ત તન્ત્રાળિ ખુસ્ના નંત્રિનન્વ્નઃ છૃછઃ 
અમૂત્‌ । યથાવત્તૃત્રિતે ( અમૂત્‌ ) તહ્માત્‌ સુનયઃ ક્રદ્છા: 
અમવન્‌ , હિવિ હેવષકઃ રેવા: શ્રત્તા તે સાધુ ર્લિ અગુવન્‌ ! 
એક વખતે ચારે તરફે રોગથી વ્યાકુળ 
થચેલા જગતને જેઈ) સ્ુનિઓમાં શ્રેણ ભગ- 
વાન આત્રેયપ સુનિ વિચારવા લાગ્યાઃ “ શ] 
કરું, કયાં જઉ, લોકો કેવી રીતે રોગરહિત 
થાય? રોગયુક્ત થચેલા આ લેોકેને નેેવા 
હું સમર્થ થતો નથી; હું અત્ય'ત દયાળુ છુ; 
અતે સ્વભાવ ટળવે સુશ્કેલ છે; આથી તેઆનાં 
દુઃખોને લીધે મારા હૃદયમાં પણુ ઘણું જ 
ડુઃખ થાય છે; તેથી મતુષ્યોને રેગરહિત 
કરવા હું આયુર્વેદ ભણીશ.?' એમ નિશ્ચય 
કરી આત્રેય સુનિ સ્વગ*માં ગયા. ત્યાં ઇદ્રના 
ચેર જઈ આત્રેય સ્રુનિએ સિહ્ાસન ઉપર 
બેઠેલા, દેવો અને ત્ષિઓએ સ્તુતિ કરેલા; 
કાંતિ વડે દહિશાઓને પ્રકાશમાન કરતા, તેજથી 
સૂર્ય જેવા, સર્વ દેવોને માન્ય અને આસુ- 
વેદના મોટા આચાર્ય ઇદ્રને નયા, ઇંદ્ર પણુ 
તે સુનિને નેતાં જ સિ'હાસન ત્યજી તેમની 
પાસે ગયા અને ઘણું તપ કરવાથી કૃશ થચેલા 
તે સ્રુનિની તેણું અત્ય'ત પૂજા કરી, તેમજ 
કુશળ પૂછયું તથા આવવાતું કારણુ પૂછયું; 
ત્યારે તે સુનિએ પોતાના આયવાતું કારણુ 
તેને કહેવા માંડયું : “ હે દેવોના રાજા | તસે 
કેવળા સ્વર્ગ”'ના જ રાજા નથી; કારણુ કે ખ્રહ્યાએ 
તમને ચત્નથી ત્રણે લોકના રાજા કર્યા છે; માટે 
વ્યાધિઓથી પીડાચેલા, શે।કથી વ્યાકુળ ચિત્ત- 
વાળા જે લેકે પૃથ્વી પર છે, તેઓના સ'તાપ- 
નો નાશ કરવા તસે શૃપા કરે; સતુષ્યોના 


૧. “અત્રે: અવત્વ પુમાન્‌ આત્રેય: 1? અત્રિત્્દષિના 
પુત્ર તે આનેય સુનિ. 


ઉપરની દયાથી તમે મને આયુર્વેદનો ઉપદેશ 
કરા. પછી “ બહુ સારું” એમ કહી ઇદ્રે 
તે સુનિને આયુવેદ ભણાવ્યો. તે પછી સુનિ- 
ઓમાં ત્રેણ તે આત્રેય સુનિ ઇદ્ર પાસેથી 
અ'ગ સહિત આયુવેદ ભણીને તથા તેને 
આશીવૌદ આપીને પાછા પૃથ્વી ઉપર આવ્યા. 
પછી દયાના ભ'ડાર અને સુનિઓમાં શ્રેછ 
ભગવાન આત્રેય સુનિએ મતુખ્યોના સમૂહ 
પરની દયાથી પોતાના નાસે ( આયુર્વેદની ) 
સ'હિતા રચી. પછી તેમણે અસ્નિવેશને, ભેડને, 
જાતંકર્ણુ ને, પરાશરને, ક્ષીરપાણિને તથા 'ડારી- 
તને તે આયુવેદ ભણાવ્યો. ( તેઓમાં )? સૌની 
પહેલાં અસિવેશ નામના સુનિ આ શાસનના 
પ્રથમ કર્તા થયા અને પછી ભેડાદિક ત્હષિ- 
ઓએ પોતપોતાનાં શાસ્ો કર્યા”, તેમણે કરેલાં 
તે શાઓ સુનિના સમૂહોથી નમાચેલા આત્રેય 
સુનિને તેઓએ સ'ભળાવ્યાં; ત્યારે તે સઘળાં 
શાસ્્રો સાંભળી તે અત્રિપુત્ર આનદ પાસ્યા; 
તેમજ એ શાસ્્રો ખરાખર રચેલાં હોવાથી 
(બીજા) સુનિએ પણુ આન'દઠ પામ્યા અને 
સ્વગ'માં રેવા! તથા દેવષિ"એ। પણુ તે સાંભળી 
“ખડું જ ઠીક થયુ'' એમ કહી રહ્યા. ૧૮-૩૪ 
ભરક્દાજ પણ ઇદ પાસેથી ભણ્યા 
પ્જા હિમવત્પાર્ત્િ હેવાવામત્ય સૂતા! 1 
સુનયો યદવસ્તેબાં નાર્મામિ: ષચવામ્યણમ્‌ |રૂષ્॥ 
મચ્દ્રાઝો ણાનિવરઃ પ્રથમ સણુપાગતઃ । 
તતોડક્રિચસ્તતો મર્ગો મરીશ્િર્ચૈસુમાર્મવો ।ર્દ્દ॥ા 
પુછસ્ત્યોડમસ્તિર્સસતો ર્વાસિઇુઃ સપરારાર! 1 
હારીતો યૌતમઃ સાંહ્યો સૈત્રેવકયવનોડપિ સ ॥ર્‌છા 
અમવત્સિશ્ર પામ્વશ્ર વાર્વપઃ જફ્યપોડવિ સ । 
નાસ્દ્રો વામવેવશ્ર માવખ્ટેવઃ વાવિઝ્જઃ ॥રૂ૮ા 
ફાર્ખ્ડિલ્યઃ સલ્વમેપ્ડિન્યઃ શાવુઃનેવશ્ શૌતવ. | 
સાશ્વજાયનસાંણત્થી વિશ્વામિત્ર! પરીહ્તવઃ ॥ર્‌૨॥ 
હેવનો યાદવો લૌમ્યઃ માક્યવજાત્યાયનાવુમૌ । 
વમકાયનો વેઝપાયઃ જી[રિજો વાહ્ચાયળઃ ॥૪બા 
હિચ્પ્યાક્ષશ્ધ જોમાક્ષિ? શાપ્છોમા સ્ત ચોસિજઃ | 
વેલાનસા વાર્જાલિસ્યાસ્તબેવાન્ને મછ્‌ર્ષેયઃ ॥૪9૨॥ 
ત્રહણણાનસ્ય નિધયો યમસ્ય નિયમસ્ય સ । 
તપલસ્તેઝસા વીતતા છૂલસાના દ્વાશવઃ ॥ 9૨ | 


ન 


દ્ર જાવપ્રકાસ-પૂર્વબ'ડ 


સુજોપપિપ્રાસ્તે સત્ર સર્ને શીર જ્યર્યમિમામ્‌ં | 
પર્માધમખમમોન્ાખા મયૂનમુર્જ થત્ેવચત્‌ 1 છટ 1 
તપ-સ્વામ્પાયપર્માપાં વ્ડાબર્યવતાયુતામ્‌ ! 
પ્રષવા યેના યષ સપર શ શમેસા 10 
સેતા પપર્દ્વજ,) વહશ્વખત, લેળસ૫ ભેપ્રાદરા 
સુણ દન્ત્િયરર્તજર્સજ્યષત્ઃ ભર્વાક્રપીટાજ 1! 
પર્માર્વાભિજમસાછિપુ મ્ાવિકસ્વકપા ચલા , 
પ્ાખાનાશ્ડુ છ્ચકેણ ઘનિ છે ફ્ળ 
પ્રાખિનામ્‌ ઊણબ્8 તભેનો પ્રશ્રામાય ૬૩૪ 
ક્રિન્સ્યૌ મવઝિિયુપેપિરિત્વામિખાય શેસનિ 
મચ્જ્ઞાર્ગ સતિ છેડપ્રવન્‌ 1 હર થોન્પ્‌દ મગવન્‌ 
શ્્સતયત યાશ્ચસ્વ છપ્તુ જમાવ્‌ાયુર્લેવમષીલ્ય 
થં યવ્મવાથ્‌ સુશ્ા મવામો ૧૫૪ ઊ ૬ ॥ 
[ર્યા સ મુતત વેઃ પાચિતો વિનપાન્વિમે । 
મષ્ષ્ઠાો મુરતિશ્રેો અમામ 1ત્રવ્શામમ્‌ પજેઝી 
તયેમ્પ્રમચને મત્વા કુિયાખમખ્પયમ્‌ 1 
₹પ્રવાન્‌ ણ દ્ીપ્યમાર્નામ્વામલમ્‌ 0૪૮1 
સ સુત પ્રદ મયવાન્‌ મઘા તુષા । 
મજ સ્વાગત લેડવ છે લમપૂગયવૂ £૩3 
ઘોર્ગકિયમ્વ સયાર્ણીમર્ચમેનમ્ઘ ભુેમ્સચ્મ્‌ 1 
ઝ્ાપીપા॥| વઘવ્મ સમ્વજ શાવવન્‌ મુંનિસત્તમ પ૦ 
બ્પાખયો જિ તમુત્પશ્ના શર્તમણખિમપેષત્મ | 
શેત પ્રશમનોપાર્વ વચાવણૂજતુમર્દેસિ ॥ ૫૬ ॥ 
શમુવાખ સુનિ સાજમાચુર્વેન પાતળુ 1 
સીવેનન સદ્દજ્ઞાષિ છઠ્ઠી દ્વિશ્મ્પ ૬મ્‌॥્‌ર॥ 
લોગ્નમ્વવાર્ડ બ્રિસ્વભ્પમાયુર્વેરૂં મદ્ામુનિઃ 1 
ચથાયર્વાચરાત્‌ શરમ શ્પ્લે તમના સુસિ! ૨4૧0 
શેનામુ સુચિર ભસે મચ્જ્ામો ધિચમવમ્‌] 
કમ્પાર્નાડે મુનીબકે ભીહ્રઃ સયુ ષ્્પ્ 
તત્તમ્ત્ર્યાતિતળાસઅપૂડુડા પતિ 1 
યુનાત્ત્ક્વ્વાખિ મા શપૃત્રા તકિંપમાશ્િતાઃ ક 
થાગે્વ છેઈતિરે દીર્મમાયુલ સુષ્ર્સડુતમ્‌ 
માયુરવેશોલિવિના શગ શ્યુર્યુતવો થયા (૬ 
સમત -૬૧૬ પિમરનાએે થ૬૫ મુળ: શેમ, 
શ0ળમ ૪ , છવા માતમ સં જનમાતિ ! મુગિ 
£1 મજાળ્ર પ્રમર્ય અકુપત્ધડ થવ: કિ? હમ 
દ: ૫0 /ન ચ્રવુમ નસો ુક્લ્ય સક્ત અમિક 
મ118૬₹" શહિ દારીત મત થપ્હ્પ કેક્રવ 
અધ ૧ «મમ | અખ સંમતિ જ મારતા મારમવ- 





ચૌર્મ* *ામ્યજાટ્માગમોં રતો [ શાદૃપ્યમ મૈગપાગ 
ઇશિજ. ગાવરમખ ફિબ્વાણ વ છોપણિ ઘઃકોમાં 
જ્‌ મોસિિ વૈસ;તલા મભ જન્મયા તમા ર૫ અન્ચે 
સ53 ] કલરના ચલમ નિયમસ્ય '૧ ઝિયમા (રસ ) 
દૃૂકમાથા ચતર ૬૫ વ તેસણા પા" સે ઈશ ત% 
સુગોપ*િ?" ડક જ્યાં વજ ॥ ' અર્સાર્ચેગપામોશૃનની 
મૂન મજર રહઝપ | ૦૧ પ્રદચર્ર- 
॥્રહાશુપાં દર્મારર દેતા" ચતર તત્ર ચ શર્વત પ્રથુકા 
(કે શ) રો. જર્ત્વજત (2 ચશ્મા ૫૬૫૫૧ ખેરષૂ( 
શુઝ. પ્રતિ્મિપાષ્ડિસંજુપશનાં સર્યાદ્રપીશજરા ્મા્શા 
પિકગામતુજ્ડનુ સટાિપ્સ્યસ્પ; મણ વ આપુ પાળ 
દસ્ઝિ, ૧ હે ઉમ્તિ કાજિમાં હેમ કુત 1 ઇન્‌ છાં 
કમાગ મોમે મુસ અમિ જશન ચિજિ' શિન 
૬કિ શેલત થમિષાય છે મચે સુજિત ગ્છૂમગ્‌! 
“સગન | તતા પપમ ણણ માચય, મઝ અરથ 
કઝ આયુજેપમ્‌ અવીદમ થયે પવસનાત સુઝ સપા !' 
ણને મિગયાન્કિતે ચોરે મુગિમિ પ્રાનિવ ણ સુમિ- 
છપ. મણામ ઝ્િદ્ભામમં થતાસ | પથા દત્રમયમ 
મયા પુર્શલેજ્યમષ્યને ૧૫૬”તણે ફ્ીપ્લમાતમ્‌ં અક્તમ ૬૫ 
પાન | મપ્વાન્‌ ઘ મ૫મા દુજિ ૪માં છ્ય છુશા 
પ્રશ્ન | “૫૦૪ | હ (માવા ' અજન ઉ સુનિ સકપૂતયદ્‌ | 
જ સુનિલ" અમિન્ચ્ય અયાપ્રી તે ઘુશેયરમ્‌ 
અમિનન્વ જાતીય શગ સમતજ વ;યગન્‌ (ચર0૧)--“ રષ 
પ્રાચિમર્નજના ક્ણખય દિ ઘયુત્ન્ના , દમાં ત્રશ્ામળોવામ 
મવામત્‌ મષ્ઝુપ્‌ અસિ ।' શળ્ઝુ છ મુ શત્‌ કયુ 
પર્ત્‌ સમાય ૩ ગિસદ્ય શેઈી સીદજ (મમ) મ તપડાષિ 
ચીમન] મ્્મુનિ ઘા નનગ્તામ્‌ં ત્િસ્જનમત્‌ મામુર્ષેદ્‌ 
મ્તાપસ્‌ અવિત્તત ઉર્ષ મુકે, સઝ્તમા સુક મણ 
સમ વિર તિપમયમ્‌ અવુ" કેસે અશમાદ્‌ મરિ 
ઘુર્મીન્‌ વર્ગ કશિપણુવ થજે [ સધિવ ૧%" 
પપ*ત્રગકિસાનચભુપ ઇજા ક્ાજ કર્તા ૧૫ 
તપપિમ્‌ ચાશ્રિતા | સરોમમ ૧ મુરત શમે અગ” 
જે, ૧૧ છુક્ર મગરે ળમિ આવેશ નમ છુ"! 
મેક વખ્તે દ્વિમાહ્ય પર્વતની પામે 
ધણા સુનિના શેવેષ્છાણ્ી જવી ભોકડા 
થયા હતા, તેન્ોર્ના નામ લઈ છું કું છ- 
સુનિએ1મા શેષ શશ્ડાજ” પ્રથમ ગબ્યા હતા 


જ *'તર-મ;ાથ વોવર્ત જ લર મધ્ય, થદમાક્‌ મમ 


ઇશ ૫ મરત માદ? ૧ રેર ગઝર્[નર કળે | દાઝ-ડપામતમ્યાંમ્‌ 75 દિ રરર થન મ૬- 


જાળ ઘામ સરપોપ્રિત્ત ધારમેર ન ઈ મજ. | 
સપનમ્યમન પત્રો વિષ વરણ: પત્રક; ૧૪૧% 


મ 


જાગ મનમા જ પરતસુષત્પાર મળર 1' તું આ 
પુત્રનું ' મ '-ધારૂષપેઇ સયુ કર, કાર્સ કે “ (5 '- 


પ્રથમ ભાગ-પરિભાષા હ 


તેપછી અ'ગિરા અને તે પછી ગર્ગ, મરીચિ, 
ભગુ, ભાગ'વ;, પુલસ્ત્ય, અગસ્તિ, અસિત, 
પરાશર સહિત વસિઇ, હારીત, ગૌતમ, 
સાંખ્ય, મૈત્રેય અને ચ્યવન પણુ આવ્યા હુતા; 
તેમ જ જમદસિ, ગાગ્ય, કાશ્યપ, કશ્યપ, નારદ, 
વામદેવ, માક ડેય, કપિંજલ, કૌ'ડિન્ય સહિત 
શાંડિલ્ય, શાકુનેય, શૌનક, આશ્ચલાયન, 
સાંછુત્ય, વિશ્વામિત્ર, પરીક્ષક, દેવલ, ગાલવ, 
પૌમ્ય, કામ્ય અને કાત્યોયન એ બેય; કાંકા- 
યન, વૈજપાય, કુશિક, ખાદરાયણુ, હિરણયાક્ષ, 
લવૈગાક્ષિ, શરલોમા, ગોાભિલ, વૈખાનસ, 
વાલખિલ્ય અને ખીના પણુ મહષિએા આવ્યા 
હુતા. તે ખ્રહ્યા્ષિ એ ખ્રહ્ાસ્ઞાન, યમ તથા 
નિયમના ભ'ડાર હતા; જેથી હોસમેલા જાણે 
અસ્ચિએ હાય, તેમ તપના તેજથી પ્રકાશતા 
હતા. સુખેથી ત્યાં ખેઠેલા તે સવે કષિએ! 
આવી વાત કરવા લાગ્યા ફે, “ધર્મ; અથ”; 
કામ અને મોક્ષતું મૂળ શરીર છે, એમ (પૂવે) 
કહેલું છે; પણુ તપ, સ્વાધ્યાય, ધમ*, ષ્રહ્દાચચ- 
ત્રત અને આયુષને હરનારા રોગે જ્યાં ત્યાં ચારે 
તરક. પ્રસરેલા છે અને તે રોગો શરીરને 
જુશ કરે છે, બળને। ક્ષય કરે છે, દેહની ચેષા- 
એતે હરે છે, ઇંદ્રિચાની શક્તિને ક્ષય કરે 


છે, સર્જ અંગમાં પીડા કરે છે; ધર્મ, અથ*,, 


સઘળા કામ અને સુક્તિમાં પણુ મહાવિદ્લ સ્વરૃપે 
થઈ બળથી ઝટ પ્રાણ્‌।ને હેરી લે છે; એવા રોગે। 
હમણાં ને છે, તો પ્રાણીઓતું કલ્યાણુ ક્યાંથી 
થાચ' અર્થાત્‌ ન જ થાય; માટે એ રોગોને 
નાશ કરવાને! કોઈ ઉપાય ચોગ્ય અને વિદ્વાન 
એવા તમારે વિચારવે। નઈ એ.” એમ સભામાં 
કહી તે સુનિઓએ ત્યાં બેઠેલા ભરકદ્ાજ સુનિને 


આપણા ખેયથી આ પુત્ર જન્મ્યો છે, એમ જેમના 
જન્મ સમયે ખૃહુસ્પાતએ તથા . મમતાએ પરસ્પર્‌ 
કહ્યુ હતું, તે ઉપરથી “મરદ્રાગ' નામે જે જનહેર્‌ 
ચંયા તે ત્રિ. વિષ્ણુપુરાણુમાં આ જ આશય દર્શા- 
વતા આ.-:લેોક છે: ૨ . . 

“રે સર્‌ દ્વાગમિંમં મર દ્વાગ વૃહૃધ્યતે 1 

યાતો ચડુવલ્વા વિતરી :સરદ્રાગસ્સલોડમવત્‌ ॥” 


૮૬/9૪. પ 


કહ્યુ, કે “હે ભગવન્‌! તમે ચેગ્ય છો, - માટેઃ 
ઇંદ્ર પાસે જઈ માગણી :કરે, જેથી અત્તુક્રમે 
મળેલા જે આડયુવેટતું' અધ્યયન કરી આપણે 
રગના ભયથી સુક્ત'થઈએ.' એમ વિનય- 
યુક્ત અને ચોગ્ય એવા તે સુનિઓએ પ્રાર્થના 
કરી, ત્યારે સુનિઓમાં શ્રેઇ ભરદ્વાજ સુનિ 
સ્વગ*માં ગયા; તેમ જ ઇંદ્રભવનમાં જઈ ને. 
ત્યાં દેવષિએના સસૂહોની મધ્યમાં રહી 
અસચિની જેમ -પ્રકાશતા -ઈદ્રસે તેમણે નેચે।. 
ભગવાન તે ઇદ્રે પણુ સુનિને નેતાં જ હર્ષથી 
કહ્યુ': “ હે ધર્મા! તમે ભલે . પધાર્યા |? એસ- 
કહી તેણે સ્રુનિને। સત્કાર કર્યો. પછી સુનિઓ। માં 
ઉત્તમ તે ભરક્રાજ સુનિએ પાસે જઈ, જય- 
શખ્દપૂર્વક આશીર્વાદ આપીને ઇદ્રની સ્તુતિ કરી ' 
અને પછી ત્ઈષિએનું (અ) વચન સ'ભળાંવતાં 
કહ્યું: “ સર્વ પધાણીઓને ભય'કર એવા રોગો 
જગતમાં ઉત્પન્ન થયા છે; તેઓને નાશ કર- 
વાનો જે ઉપાય હોય તે તમે અમને ખરાખર 
કહેવા ચોગ્ય છે.,?' પછી તે ઇડદ્રે ભરક્રાજ 
સ્રુનિને અંગ સહિત આયુવેદ કહ્યો, કે જે 
આયુર્વેદને સાંભળી રોગરહિત થચેલે। મતુષ્ય 
હુજારો વષ સુધી જીવે છે. મહાસુનિ તે 
ભરક્દાજ 'પણુ અપાર છતાં ત્રણુ ભાગવાળા' 
આયુવે*દને થોડા જ કાળમાં સારી રીતે ભણ્યા 
અને તેમાં ખરખર મન રાખવાથી ત્તે સુનિએઃ 
ખધું જાણી લીધુ; તેથી ભરદ્રાજ સુનિ લાંખુ' 
નીરોગી આયઝુષ પાસ્યા; અને! એ જ રીવેઃ 
ખીજા પણુ સુનિઓને તેમણે રોગરહિત તથા. 
લાંખા આયુષવાળા કર્યા. સઘળા સુનિઓએ 
શાસ્ત્રથી ઉત્પન્ન થચેલા જ્ઞાનરૂપી ચંક્ષુ' વડે 
ગુણુ, દ્રવ્ય અને કર્મને નેઈ 'તે' શાસ્ત્રના 
વિધિનો આશ્રય કર્ચ; જેથી તે “સુનિએ 
આરોગ્ય અને સુખયુક્ત લાંબુ' આચુષઃપાસ્યા;' 
એ રીતે જેમ 'સુનિઓ ' સુખમી થયા, -તેમ 
આયુવે“દમાં કહેલા વિધિથી ' બીજ્'*' મતુષ્યે।" 
પણુ સુખી થાય છે. ૩૫-૫૬. * :..... 
 ચરકને પ્રાદુર્ભાવ --: 
ચદ્દા શત્સ્યાવતારેખ છૂરિા વેવ ડદ્તર | ' 
તવ્‌ા શેપક્ધ તનૈત વેઢ સાહૂસવાસવાન્‌ ॥ પછ | 


૮ જઞાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


ભર્યર્શામ્તર્તતં સમ્પથાયુર્વેુ  હ*્મવાન્‌ 1 
પરષ લ મર્દીશૃ્ળ મ છર દ્વાચતઃ ઊપ્ત॥ 
કા પારપીકિતાન્‌| 
શ ક્પપ્નામ્‌ શ્િયમાર્પાંભ દપ્વાન્‌ [5૨ 
થાર પ વવાયુરેપાં મુન્શેમ પુ:ભિતઃ 1 
અનરસ્તાક્ન્તવામાસ સેયોપરામપપચ્ખમ્‌ (૬૦ 
્ણાતિમત્ત સ સ્થર્વ સષ્ન રુ. થસૂન ઈ! 
મક્િગૂસ્વ ષિરુગસ્વ મૈવ્લેવાકવેડિનઃ ॥ ૬ ॥ 
પલક પ્વાયાતો ત છાયા શેરનાલિઘવઃ |! 
તસ્સાજગ્થવાકાસો પિચ્ત્તાતઃ દિિતિમખદતે 1ર 
સ તાસિ વરચ્જાચર્યો લૈડ્‌ાયાર્વો વધા ક્ષિ । 
સક્સવવ્નસ્પાંમને પત ્ણણો સઝાં ૬ ૧૫૬૫૬૫ 
આત્રેપશ્ય સુનો દિપ્પા અધ્િયેશાવ્વોડમવન્‌ | 
શુમયો ચદ્વસોબ યત સમક સ્થઈ પવન 1૬૪ 
શેખ તમ્ત્રાપિ ્સુસ્છુત્પ સમાન શિપશ્રિતા |! 
જારલેનખા(મમો સત્ત પ્રમ્યોડ્યે શરમ ૬5) ૪પ 
અત્મસ--4₹ (તા મત્ત્યાકતારેન મેદ સટ 
સ જ દેવ" સત્ર છમ શણ મેશ અયસયાન્‌ | જ 
શ્રષર્નાન્તવડમ્‌ શણુર્ષેજ્‌ ણર્મદ અ*૧૫ન, ણ્યજા ૪ 
મીત 1્હું જર ૬૧ ર૦" | ₹% ઘમુપુ સ્જ્સેમુ 
અ" ત્રણાન્‌ કચરા પરિતીકિટાન્‌ ભાગ્‌ ૧ તગ્રિમ 
ચાતાન્‌ શષ ૬૬મઝ્‌| દાન્‌ ₹૪૫ અતિર્ગાયુષક 
શેવાં દુ ચેમ દુ-પિર સમન રોયોપણમનમલં શિસ્ત 
શાવાલ પેશન્સ શ ણસ સત્ર મૈર્થેશાવેશિન પ્રહિટ્ધ્મ 
મિપ્ટસ્ય પુમે પુત્ર મતૂમ ૬ | ૨૪ ૧૬. (૩ આમા , 
શત" મેમાલિત્‌ ગ શત, ઇદ ચકો અરગ 
ફિસિમમ્ટે મિશન" | ખસ મગસ્મ અભ" શેમ રમાં 
ખત" પૂ" ણ ર્જ વાડે ૫૫] ગિિિ પૈશાષા ૧: 
(ઇશા મુજિ) માણિ | અજેપસ્ય ખુતે. અશિમેશ વમ" 
શિવમ" ચ થમ" સુગમ" તમ્‌, શે ૪ સ્% તસ 
શુસમ્‌ | કેવાં ડ-ત્રાભિ સમાદૃશ ઉત્યુસ્વ પિપશ્ચિતા 
જાફેઝ અઝઝ થમ સ જાજા 124- ૪૪: # 
લ્યાર પ્રીટશિ ભગવાને મત્સ્યાગતાર વડે 
વેદનો ઉદ્ધાર કમો હતો, ત્યારે રોષ શત્નાન 
તેજ ડેકાથે જગ સહિત વેદને તેમ જ 
જવંવેદની મ્મ૬ર રહેલા ખપુવૅષને પણુ 
શાણી શીતે પામ્યા હતા. મેક વખતે તે સેષ 
જગઞનાન (પર્સજ્યનું વૃત્તાંત *તણુવા સારુ 
નીમેલા) જર ભજવા જાસૂસની પડે પૃષ્વીનું 
નુત્તાંત જેથા નમા હેતા] ત્યાં ઘણાં સ્થાને. 
જર રોષે અળેલા. દશી પીડાસેતા. 





સૂજાપેલા જને મથ્લુ પામતા તોકેને તેમણે 
ભેંયા હેતા તેમ્નોને જેઈ અતિ દમાચુક્ત હોઈ 
તેભાનાં દુઃખ વડે ફુ બી થમેલા તે રષ 
ભશગઝવાન મનુષ્યોના રેનો ડ્ર૨ થવાનું કથન 
વિચાશ્વા લાગ્યા. તે વિશ્વાર્યો પછી એ રોષ 
લગવાન પોતે જ ત્માં પૃથ્વી ૫૨ વેદાગને 
જાણતા હોઈ પ્રસિદ્ધ એવા વિશુદ્ધ સુનિ 
ના સુત્ર મથા જેમ કેઈ (શાજાનો) 
જાસૂસ કેઈ કાર્ય કોઈ ન જાણે મે રીતે 
ગુસ જાવે, તેમ તે *ાબ્મા હેતા, તેથી તથા 
તેમને કોઈ આ જાશયા ન હતા, એ કારણે 
તે શ્રેષ ભગવાન પૃષ્ની ઉપર “ જરકપ? નામે 
પ્રસિદ્ધ થયા હતા. રોષનારાયણુના ષન શરૂષ 
તજ્‌ શાઝાનો જેમણે નાશ કમી હેતો ભવા 
તે શરકાચાય, જેમ સ્વગમા વેરતા માગામ 
ખૃઢૃસ્પૃતિ મોભે, તેમ પૃષ્વી ૫૨ ફ્ોશતા 
હતા. ઝત્રેય સુનિના ભગ્તિવેશ જદ જે 
શિષ્મા થયા હતા, તેમ જ બીજ પુ જે 
મ્ુનિએ હતા, તેનોભજ પોતપોતાનાં જાગુ 
વ" માસો કથ્યાં હતાં; તેનારનાં એે થાઓ 
ભેકઠાં કરી, સુષારીને વિદ્વાન ચરક સ્રુનિષ્મે 
પાતાના નામે ભા “કશક? નામનો ખેધ 
ક્ષો છે ૫૭-૬૫ 

ધત્વતરિનો તષા તેમયે રધછી 

આયુવેદ સ'હિતાનેઃ પ્રષર્ભાવ 

વેનપચસ્પ ર્શે ભેપાલિતા 1 
ક્ર 8ર જણા બ્વાધિસિ્જુશ્ા લા ઉદ્દ॥ 
છાન્‌ પયા દ્વ અસમ પચિપીકિવ્મ્‌ | 
વષાર્દ્રદવયંદ પન્વ*્તપિસુબાબ છૂ" 1 દ ॥ે 
ષન્જનતદે ધુ અથવગ્‌ કેશે વુચ્પથે | 
જોજનો મ યૂતાબાખુપષ્તપ્પપે ૫ 1॥૧૮॥ 

૧. “ચાસિયૂષિપ્માં એોષ્વડખું કેગ્મપૂ અમિશષત , 

જ્‌ ૬૫ સારો મા મેતચિ્ ફાવ દતિ મદ્‌મા-, વર્ષે 
ત્રો પ્રન્લોડનિ ર્જ" 1' ખુદ ટેપતાગ ભગવાન પૃષ્યી 
ર્‌ લોકોનું વત્તાત ન્તેવા કોઈ પણુ પોતાને ન “જે 
તેમ વિચ્ર્મા હતા, જમવા ઝુપ્ત ન્તપૂસની જેમ 
કેઈ ન નવશે તેમ પૃથ્વી પર્‌ ખ્યા શતા, તેથી 


“વત્' કહેવાયા બને તેમણે ને ગખ કમી તે 
પાગ તેમા #/ નાગે “ શત્યા' કરેતો. 


પ્રથમ ભાગ-પરિભાષા હૃ 


ડપવાચાવ હોષમનાં ધત હિ ત સત પુર 1 
પ્ેહો'સ્વપાર્તાવપ્ણુસ્મૂન્મત્લ્યાઈિરુવવાન્‌ 1૬૧ 
તસ્માત્ત્ત પૃચિર્વીં યર્યાદિ વાકીમષ્એે નૃપો મવ । 
મતીવમચથ સોમાખામાયુરવે્ં પવારીય 1૭૦ ॥ 
દ્ર 
હત્યુવત્વા સુપ્શાહૂજઃ સવૈમૂ્તાહિતેપ્લયા 1 
સમસ્તમાયુષો વેદ ધન્વ્ન્તાસ્સુપાદટિરાતૂ 1૭૨ ॥ 
અઘીત્ત ન્રાયુવો વે્ફામિન્દ્રાદ્ધન્વન્તાર પુરા | 
જાયત્ય પૃચિવી વર્યા આતો યાછુગવેડ્્માને ॥૭૨ 
નાન્ના છું સડમવત્‌ હ્યાતો વિવોદ્ાસ દાતિ સિતો। 
વધાર ઘ્વ વિગ્તતમેડમૃગ્ચન્રાચ સુમહૃત્તપઃ ॥ છર્‌ 1 
ચત્નેન મદૃતા ધ્રહા તં વાક્યામવારોશૃુપમ્‌ | 
તતો પન્વન્ત રોવે? યમશીચનડમિષીયતે 1૭૪ 
હિતાય હેંહેનાં સ્વીયા ર્સોહેતા ર્વાહેતસુના 1 
સર્ય [વિયાશનો છોષાન્‌ સહેલા તામપાટયતૂ છછ 
શન્વયઃ-પનત્ાા રેવરાગદ્વ ₹રિઃ સુવિ સિવતિતા । 
તત્ર લેત વ્યાપિમિ: જૃરાપીટિતાઃ તરત: દછાઃ 1 તાવ 
દઇવા ત્ય દૃટ્યે વચવા ૧રિષીહિતમ્‌, વચાદ્રેદૃવયઃ 
કાળ ધન્તન્તરિમ્‌ હવાન છું । છે ધેન્વન્તરે સુરે સમવન્‌ | 
સતિત રરતતે, ચોસ્યઃ મવવિ, મૂતાનાધ્‌ ૩૫૧૫૨૫૬: 
સવ 1 હોવમનામ્‌ં ૩૫જારાય પુર જેત જિ સ છતે? 
તેનોવયાધિવતિઃ વિપ્ણુઃ મત્યયાહ્સ્પવાન્‌ અમૂત્‌ । તદ્માત્‌ 
રવ પૃતિર્વી ચાહ, વમશીમષ્તે ર૧: વ, ડ્તેચાખાં ધતી- 
નમર્‌થિ માવુર્નેટ્‌ં ધવમવાય 1” સુર્કાવૃ્: રદૃતિ હવત્તા 
-સવૅમૂતર્તિવ્તયા માયુપઃ સમહ ચેટૂં ધન્વન્તરિનૂ ડપારિ- 
ગાત્‌ વુર્ત ત્ર છન્ટ્રાત્‌ બાયુપઃ વૈટ્ધૂ બધીય ધન્વન્તરિઃ 
તૃચિવીત્‌ બામ વમર્ાં વાછુગવેર્પતિ ગતઃ | સ; તુ 
'વ્વોવાલઃ શતિ નામ્ના શિલો લથવાતઃ અમવતૂ, વા: 
છ્વ વિહ્તાઃ લમૂત્‌, સુમહૃત્‌ તવ: શત્વાદ | વ્રહ્ા 
મદૃતા ચત્નેન સે વમર્યાં સવણ સજતોત્‌, તતઃ ધન્વ- 
રિઃ હોજેઃ વશીત: અમિધીયતે | અસુના રેટિનાં 
હિતાય ₹રીયા સંઢિતા વિટ્તા, અમેં વિશાથિન: છોવમન્‌ 
સાં હંદ્તામૂ મવાઠયત્‌ ! 
એક વખતે ઇદ્રની દણિ પૃથ્વી પ૨ પડી; 
ત્યાં તેતે બ્યાધિઓથી અત્ય'ત પીડાચેલાં 
મતુષ્યો જયાં; તેઓને નેઈ તે ઉંદ્રનું' હૃઢય 
દયાને લીધે ઘણું જ પીડાચું; પછી દયાથી 
જેમળ હુંદયવાળા ઇદ્દે ધન્વ'તરિનેપ કહ્યુ: “ હે 


૧, “ધનો:-રાત્યશાબ્રહ્ય મન્ત: ષન્વન્ત:, તહ્ય પાર્‌ 
“યતિ ત્રાધોસિ દ્તિ ધન્વન્તરિઃ 1' ધનુ એટલે શલ્યશાસ્ત્ર, 
તેના પાર્તે પામેલા, તે ધન્વ'તર્‌; અથવા “ ધન્ન્યતે- 
-ચમ્યતે -વૂસ્મસ્માત્‌ પાળિસિર્સિ પન્વા-સિગેબમૂપવેશઃ, 


ધન્વ'તરિ | હે દૅવષ્રેઇ ] હે ભગવન્‌ | હું તમને 
ક'ઈકે કહું છુ; તે સાંભળે, તમે ચેોગ્ય છે; 
સાટે પ્રાણીઓને! ઉપકાર કરવા તત્પર થાએ।. 
લોકોના ઉપકાર માટે પૂવે કોણે શું નથી 
ક્યું” ? ધૈલોક્યના અધિપતિ વિષ્ણુએ મત્સ્યા- 
દિક રૂપો પર્યાં' છે; માને તમે પૃથ્વી ઉપર 
જાએ અને કાશીમાં રાજ થાએ; તેમ જ 
રોગોનો ઉપાય કરવા આયુવેદ પ્રકટ કરે. 
રવામાં શ્રેઇ તે ઇદ્દે એમ કહી સર્જ પ્રાણી 
ઓના હિતની ઇચ્છાથી સઘળા આચુવે દને 
ધન્વ'તરિને ઉપરેશ કર્ચ. એમ પૂવે" ઇદ્ર 
પાસેથી આયુર્વેદ ભણીને પન્વ'તરિ પૃથ્વી 
ઉપર આવી કાશીમાં ક્ષત્રિયના ઘેર જન્મ્યા 
હતા અને તે જ “ દિવોાદાસ' એવા નાસે 
પૃથ્વી પર પ્રખ્યાત થયા હતા. તે ધન્વ'તરિએ 
બાલ અવસ્થામાં જ વિરક્ત થઈ ઘણુ મોટુ 
તપ કર્સું' હતું. ખ્રહ્યાએ સોટા પ્રયત્નથી 
તેમને કાશીમાં રાજા કર્યા હુતા. પછી એ 
ધ્રન્વ'તરિને લેકે! “ કાશીરાજ ' કહેતા હતા. 
તેસણે પ્રાણીઓના હિત માટે પોતાની (આયુ- 
વેદ) સ'હિંતા રચી હતી અને વિદ્યાર્થી લોકોને 
તે સ'હિતા ભણાવી હતી. ૬૬-૭૫ 
ધન્વ'તરિ પાસેથી સુક્રત આયુવે' ભણ્યા 
અને તેમણે સુક્રત ચ્'શ રચ્યે 
અશ જ્ાાનદટરા લિશ્વા(મિત્રમમૃતયોર્ડાવિવ્ન્‌ | 
જય ધ*્વર્ન્તારેઃ હમફ્યાં ષર્મારારાસોડયમુષ્યતે 1૭૬ 
વિશ્વા(મિત્રો સુનિત્તેષુ પુત્રં ુષ્નતસુત્તવાન્‌ | 
વત્સ વારખસીં મચ્છ ત્ય ચિશ્વેશ્વર્વમામ્‌ ॥૭૭ 
તત્ર નાન્ના 1હ્વોવ્ાસ બર્મારારારડાસ્તિ વાટુઅઃ। 
સ છિ ધન્વર્ન્તારઃ સાક્તાવ્ાયુર્વેવીવિફાં વ₹ઃ 1૭૮॥ 
તેન ધન્વના લટ સિ;સારત્વાતૂ વાયેવર્ખારિ તરત્તિ- 
ડછ્ઠડ્ષ્ય પ્છીતિ તયોચોચવહેન સરવશ્ારાયળવર્વાનેન 
ચેતિ ધન્વન્તરિઃ 1' જ્યાંથી પ્રાણીએ દૂર જતાં રહે 
છે, તેવા નિ્જ'ળ ભૂપ્રદેશ સરખા નિઃસાર્‌ દેહે- 
ન્દ્રિયાદિનિ તપ તથા ચોગના ખળથી તેમ જ 
ભગવાન શ્રીનારાયણુના વરદાનથી જે એઓળ'ગી ગયા 


હતા; અર્થાત્‌ માનવધમરહિત દિવ્ય દેહે'દ્રિયાદિને 
જે પામી ચૂડ્યા હતા. તે ધન્વ'તરિ 


૧૩ 


થાયુર્વે? યહોડપીત્ત છોજોપરૃતિફેતતે1 » , 
સર્ષપ્રાળિવ્વાતીપસુપજારો મહ્‌ામત્મ, ॥ ૭% ॥ 
પિતુર્વનતમાજર્ખ્યુ શુક્વ. થ.ડ્રિષું પ? । 
શમષ્પેઠું ખુનિય્‌ ઝુશ્ઝ થવી પ ૮૦॥ 
શવ ખમ્વન્તારિ ભર્વે વાનવસ્યાશમે હિવતમ્‌ | 
મઘવક્લં સુસ્પેઇં સુતિમિર્વફૂમિ। સ્નુયમૂં 1૮૬૩ 
પતદ્િચર્મ પિયોવ્ાર્સ છેડપદ્વમ્વિનયાન્પિતાઃ ! 
સ્વામર્ત થ દિ ₹01૪% ડ્રિયોવાસો પશ્ઞોધના 1૮૨૬ 
શીદધર્ત પરિષપપ્છ તચાયમનય,ચખધ્‌ 1 
થસસ્મે તુમુવદ્વાય પયયામાસુચ્ત્તચ્તૂ 1૮ર॥ | 
મમઘ*્માનવામ્રણ્યા ઘર્વાર્ણમ* ર્ષાર્પીફિતાન્‌ | | 
ળભખ્વ્તો પ્રિવમા ક ગાતા હ્માપં, ઈતિ ઇવ 1૮૪ 
થામયાર્સા શામોપાર્યે ડિકાતું ઘથપમામતાઃ 1 
થાયુર્વેકું મૅવાનસ્માનપ્પાપવતુ ઘસ 1૮૫ ॥ 
અર્દ્દારત્પ વતતમ્તેર] મુપલિષ્તાનુપાત્રિશ્ાત્‌ 1 
પ્પાષ્પાર્ત સેસ છે વજ્ઞાહ્પદુમુમપો સુત્રાકે્દ્દ 
માડિર્થ સડાપીમિચમિતશ્ધ મુ4ર્યમ્વિતા! 1 
સુશ્રુવાપા તુહિતાર્યા ગઃયુર્મેફ સ્ત સ્વજન 0૮૭ 
પરપ સબતશ્તેપુ સ્વતરમ રૃતતવાન્‌ ભ્યુઝ્ચ્મ્‌ 1 
પ્મ્ર્તસ્ય સભાયોડવેવૂષજ ત*્ત્રાખિ ૬૮૮] 
શમતેન (સ ટર્ન્ક સુણ અકુિર્વતઃ । 
વસ્માસત્સુશત માસા પિસ્વાથે સિતિમખ્ટલે 1૮૨. 
સયમ ૩૫ 'િષાતિત્રમયૃતય ૩;ત૬પા અરિ 
ઉત્‌, “ચર્થ મન્ય તિ , જાસ્મામ્‌ અરે મજ ઝપ્યમ' 
બુ મિત્રામિત સુતિ શછુન પુત્‌ રઝ માન્‌ - થષ્ત ! 
ભાં મિશ્વેચ'મક્નતા માનસી રન્‍ઇ | સત્ર તિયોશાઇ 
માત્રા મજુઝ માજિર06ગ સરિત ₹- સખ્ુતેરમિત મર 
પાણીન, મમ્યમ્તરિ હિ? સત લોગો હિદેતમે ખર્ષ 
શાજિજમાીચમં સારુરેરત્‌ અમીન્સ, ર૨૫૬ મદામસ ।' 
શતુ મશ આજમે (90 ઝિન્યં અત? દમ છ 
શમષ્યમું સુશ્તિનુમાર રડો | સુન માગગ ત્વાશ્રમે સ્મ 
શુપ્દ *્યુમિ સુઝિમિ સૂટ મગ્તમ્તં અન્વ-ત; 
ચાત હિવાશાસં મિસ્માર્ડિસન 6 ણર્ને અતડકન 1 
ગણોમત ફિમોરાસ (મ સ્માતતમ દ્રિરાત્ સ 
જુણ પા આપમમગઃ થં વરિવગ્ત્લ ઉત. ઉ સુખુ 
10 રત જથયામા; “સવર્‌! બ્યાલિમિ ૧ હ્વ- 
જિતા કભર બિદ્મામાન્‌ ૧ માતમાન્‌ ૬૬૨] સદનાષં 
દુંડ ઇન શાળા | ક#.મમાની પતોપાર્ડ ઝરણું થથ 
શા , સરન્‌ અસમાન ચળ ઇુનેશત સ "મ7મુ ? 
છેતાં થચ અ.જ વસિ હાત રવશેષ, સે સુગમ" 
પાત સુ૬ ગ નાક ચરુ | અગ્રીમ બે 





લાવગ્રેકાચ-પૂજખપ 


ઘ% (૬% ઝેર ર્ય, , ક ૩૪ » ડ્રકર્્ છુ 
૬8% ૬તમાન્‌, ઉપ્દમ મમમ અશ ર૫૧ તન્‍્ત્રાદિ 
81 કૃષ્ઝમ રત સત્તર શત ઘુતિ વખત, સરળ 
સત્‌ જિતિમનતરે નશ મુધરં તિમારત્‌ 1 , : 
પછી વિશ્વામિત્ર ખાદિ સુનિઆભે ત્તાત 
દદિધી જાષ્યું, કે * ગ્યા ધન્વ તશિ (પૃઘ્વી પર 
જ્વતરી) કાશીમાં કાશીશજ' કહેવાય છે? 
પછી તેશ્મામાં વિશ્વામિત્ર મુનિએ સુકુતપ નામ- 
ના પુત્રને કછુ, કે “હે સુત્ર! તું શંકરને પ્રિય 
કાશીમાં ના, ત્થા ' દિવોાદાથ? નામને! ક્ષત્રિમ 
કાશીશજ, છે; તે જાગુવેદને જાણુનારાઓમાં 
શ્રેછ મ્રાક્ષાત્‌ ષન્વતશિ જ છે; તેમની પાશ્ેથી 
લોકોને: ઉપકાટ કશ્વાના કાયણે તું સર્જ પ્રાઠ્્રી- 
એ! પરની દચાધી તીથ છ્પ-પવિત્ર આગુર્વેદું 
જામ્યચન કર] ઢામ્ણુ કે ઉપકાર શ મોટો યજ્ઞ 
છે 7 પિતાનુ શે વચન સાંશળી સુશ્રુત કાશીમાં 
ગયે 'ને તેની સાચી શણુવા માટે (બીશ્વ) સુનિ 
'બોના સો। પુત્રો પળુ અયા. પછી તે બધાએ 
વાનપ્રસ્થાશ્રમર્મા રહેતા, દેવામાં ધેળ અતે 
ધણા સુનિઓશ્મે પ્તુતિ કરેલા શગવાન પન્વ' 
તશિને ઢામીના શજા દિવાદાસ તરીકે વિતથ 
યુષ્ત શ્ઈ જેયા] ત્યારે યશર્પી ધનવાળા તે 
શિવાદાસે પણુ “તયે શલે પધાયો'/જેમ કહી 
કુશળપ્રશ્પૂર્જક 'આવવાનુ ફારણ પુછયું; એટલે 
તમોએ સુકુત હારા ઉત્તર કહો, કે “ જે 
શત્રથન્‌ | બ્યાપિશ્નાધી ભત્મ'ત પીડાઈ ને" 
ઘીસો પાડતાં ને મસ્તા મવુષ્પોને જેઈ 
અમારા છુદયમાં દુ ખ માષ છે; માટે ભ્યાખિ 
છાની શ્રાતિ કશ્વાનો ઉપાય જાણવા જે 
જાબ્યા છીએ; *માપ મતે કાળજીથી જઆએુ 
૧ "સુણ ખ્યત સર શુકિદ્યગ થગ, ઉષા 
શામ, અદમ] મુજ ખસે દત ૧૫ ૫ ખરપાથિન્યે॥, 
શરિ પુક્ત , ઘુધુકઝ પ્રેમનો પ્સ્ોડમ્‌ સિન્સ ] ',/2% 
ધન્વતરિ પાસેમ્‌ી ાયુવેદ શ્વારી મતે શાશન 
શાથ. તે સૂજુત, અષવા પ્રખર વિ્દતાતે થી 
કે!ડામાં જે અત્ય ત? પૂખ્યાત થમા હતા, તે (વિશ્ા- 
મિત્રના પુત્ર રૂ. દા શપતા, 
એ સુમ્રતે * અમક: /૯-- ફેપણુ 
ત 


પષમ ભાગ-સ્ાણપ્રકરણ €? 


સ“ ભણાવે. તેએતું એ વચન સ્વીકારી તે' 
રાજાએ તેઓને આ્યુવેદનો ઉપદેશ કર્ચે; 
એટલે તે સ્રનિઓએએ પણુ કાળજીથી તથા 
હુર્ષથી એ શજાએ વ્યાખ્યાન કરેલો આવુવેદ 
ગ્રહણુ કચય. પછી “ તમારે જ્ય થાએ? એસ 
કાશીરાજને આશીર્વાદ આપી હર્ષ યુક્ત થઈ 
પોતાતું કાર્ય સારી રીતે સિદ્ધ કરીને સુશ્રત 
આદિ તે સુનિએ પોતપોતાને ઘેર ગયા. 
તેઓમાં સુશ્રતે પ્રથમ પોતાતું સ્પદ શાસ 
રચ્યું અને સુષ્ટતના મિત્રોએ પણુ પોતપોતાનાં 
જુદાં જુદાં, શાગ્રો રચ્યાં. જે શાસ્ત્ર સુશ્રતે 
રશ્યુ' હતું, તે ઘણા લોકોએ સારી રીવે 
સાંભળ્યું, તેથી “સુશ્રુત' એવા નામે પૃથ્વી 
પ૨ વિખ્યાત થયું છે. ૭૬-૮૯ 
એમ અપ્યુવે*“દ પ્રડરણુમાં અપ્યુવેદ- 
પ્રપ્દર્ભાવક્થત સસપ્સ 


સૃષિપ્રકરણુ 

ગ'થારભપ 
આાયુર્વેવાવ્વિમપ્યાદતિર્માતસુનયો થોમચ્ત્તા- 
તિ યત્નાછવ્ય્વા સવે સ્તે [િવન્ધે ટ્પુર્ચલજઅન- 


ઈ ક જૂ 
વ્યાધિવિધ્વંલનાય | તત્તક્નન્યાત્ચ હીત: સુવત્તન- 


૧ ગ્ર'થકારે ગ્રંથને આરભ કરતી વેળા આ 
૧,૨ “લોકમાં “અનુવન્થચતુછક' એટલે ચાર અનુબધે 
બતાવ્યા છે; તેમાં પ્રથમ તો “ સનુવસ્ધ' એટલે 
શું? તે સમજવા તેની વ્યુત્પત્તિ તથા અર્થ આ 
પ્રમાણે ધ્યાનમાં લેવા ચોગ્ય છે : “ કનુવષ્યતે દ્લિ 
અસુવન્ધ: 1' ગ્ર'થને જે અવસ્ય અનુસરે છે તે; અથવા 
“ મતુવન્ધત્વ નામ મન્સત્રવૃત્તિદ્રયોગનર-ક્ાનવિષયત્વય 1” 
ગ્ર'થની પ્રહત્તિમાં પ્રેરનાર જ્ઞાનનો જે વિષય હેય 
તે-ગ્ર'થને ખખાસ ને અતુસરે છે-તે “અનૃખ'ધ' કહેવાય 
છે; તેના ચાર પ્રકારે છે : ગ્ર થવિયય, ગ્ર'થપ્રયાજન, 
ત્રથસબ'ધ તથા ગ્રથના અધિકારી; આ ચારે અનુ- 
બધો. અહોં પડેલા તથા ખીત્ન શ્લોકમાં આ પ્રમાણે 
છે : આયુર્વેદના યોગ એટલે શરીર સ્થિર કરવાના 
ગ્રયોગે।-ઉપાયો! અથવા ઓઘધેારૂપી રત્નો, જે મહા- 
ખ્ુદ્ધિમાન સુનિઓઆએ પોતપોતાના ગ્ર'થે।માં મેળવી 
રાખેલ છે, તે આ શ્ર'થના વિષયો છે; તે દારા સર્વ” 
લોકોના "રોગો નાશ પાસે તથા જડતારૂપી અ'ધકાર 
દૂર થાય, તે આ શ્ર'થનુ' પ્રયોજન "છે; આ ત્ર'થમાં 


મળામૅર્માવામેખ્રેશ્િજિત્લતાશાણો ગઆહ્યાસ્ધવમર્‌” 
પ્રસાર્માવેતુમિમ સૌવિધત્તે પ્રકારમ્‌ 1 ૨॥ 
થ્રીર્પાતપવધસાવ્‌ાવાર્ીમેમમિહેવાનામ્‌ | 
સાવધવારાતમા સ્રન્થો ડવ પટ્યતાં સર્વેઃ ॥૨॥ 

બન્વય:-મલિમતિસુનવઃ આયુવરાસ્ધિમધ્યાત્‌ યભાંત્‌ 
ચોમન્જાનિ છટપ્યા સવે સવે નિવન્ષે દ્ધુઃ, માસિજગન- 
ત્યાષિવિપ્વંસનાય લત્તટ્તરન્યાત્‌ શહીતેઃ માવમિબ; છુવ- 
ત્રનમળિમિ. ચિજિસ્તાશાણ્ ઝાહ્યાન્ક્રવમરં ત્રશકષયિછું 
રૃસું ત્રકાશં ( ત્રત્યકર્તા-માવસિશ્ર: ) સવિધસે । થીવતિ- 
ઘવ્પ્રવાયાત્‌ મૂમિરેવાનામૂ આશીસિ: માવધ્રજાશનાતા: 
અયં તનય. ર્સ્યૈઃ ઘન્યતામ્‌ । ા 

મહાખુદ્ધિમાન સુનિએએ આયુર્વેદરૃપી. 
સમુદ્રમાંથી યત્નથી ચોગગરૂ્‌પી રત્નો મેળવીને 
પોતપોતાના ગ્ર'થામાં જે રાખ્યાં છે; (તે રત્નોને): 
સમગ્ર મડુષ્યોના વ્યાધિએ। મટાડવા તે તે 
ગ્રથામાંથી લઈ ને ભાવયુક્ત એ સુંદર વચને।- 
રૂપી મણિઓ દ્વારા ચિકિત્સાશાસ્ત્રમાં જડતા- 
રૂપ અધકાર ટ્ર કરવા (ગ્રથકર્તા ભાવમિશ્ર, 
પ'ડિત) સારી રીતે આ પ્રકાશ કરે છે. 
લક્ષ્મીપતિ ભગવાનના ચરણુની કૃપાથી અને. 
ખ્રાહ્મણાના આશીર્વાદથી ભાવપ્રકાશ નામને।- 
આ ગ્રંથ બધા લોકે ભણે।. ૧, ૨ 

સૃષ્ટિકમ 

ઇ્તસ્ય તિવસ્કરયં પ૭ સિવિર્તા પુસષસ્ય, પુદ્પત્તુ' 
અતુવિશતિતસ્વગીવાત્તલમવાયલતલ્તાશસુવિશતિતત્વાનાં - 
ગીવાત્મનશ્ર (વહ્યનિહ્પળાચ સષિત્મમમાદ્‌ | 


પુરુષને ચિકિત્સા સિદ્ધ થાય એ આ ઝ'થતુ' કળ 
છે. ચોવીસ તત્ત્વા અને જવાત્માતુ' જે એક સ્થળે 
મળ૬-સમૂહરપે ભેગાં થઈ જવુ' તૈ પુરુષ કહેવાય છે; 
માટે થેોવીસ તત્ત્વાનું? અને જવાત્માતુ” સ્વરૂપ જણુ- 


પ્રતિપાદન કરાતાં યોગરત્નો જ પ્રતિપાદ્ય છે અને 
આ ગ્ર'થજ તેઓનો પ્રાતિપાદક છે, તેથી તે ખેયતે 
પ્રતિપાલ્ય-પ્રતિપાદક નામનો અહીં સ'ભ'ધ છે; અને 
આ શ્રથ સ'સ્કૃતમાં છે, તેથી જેએ ' અષીતવ્યા- 
જરખવમેરવમવ્યા:' સંસ્કૃત વ્યાકરણુ, કોશ' તથા કાવ્ય 
ભણ્યા હોય તથા થ્રીભગવાનની કૃપાના અને ખાદ્મ- 
ણોના આશીાર્વાદોના અલલાષી હોય તેવા સુયોગ્ય- 
સુપાત્ર પુસ્ષાો જ આ ગ્ર'થના અધિકારી છે; એમ 
શ્રથકાર્‌ પોતે જ અહોં જણાવે છે. 

. ૧ (પાંચ સાને'દ્રિય :$ કાન, ચામડી, આંખ 
જભ, નાક; ( પાંચ કમે“દ્રિય : ) વાણી, હાથ, પગ 


૧૦ 


સાર થસોડપીન છોજોપરતિકેતતે! . 
પણિક્યાતીપસુપષારો મથાસસ્થ 1૨૬ 
પિતુર્વષ્રનમાષાખ્પે હુસતઃ *ાપિજં સઈ” 1 

શાર્પ સમપ્પેતુ મુનિવર ઝુરરસ યવી 1૮૨% 
શ ખ“્લમ્લર્રિ સર્વે વામગરસ્યામ્નમે સ્વિતમ્‌ ! 
અયવમ્લ તચ્ન્નેણં સુનિમિર્યદુમિઃ શ્યુતમ્‌ં ॥ ૮ ॥ 
કવિર્મં તિ્પોવાર્સ છેડ્વક્વન્વિનવાશ્વિતા 1 
શ્વાયર્ત યદિ ₹01૪ તિવોવ્‌ાતો પશ્ોખનઃ 1૮૨ 
જુશાણં પરિપતમ્દ, તચામમનજાવ્પમ્‌ | 
ય્સ્સે કુમુવ્ત્રાધ પતચયામાતુડત્તરા 1૮૩ 
અથલન્સાથયામ્દણ્યા થ્વ[ધામિ ર્પડેપીદેતાન્‌ | 
#ભ્૧તો કિવમાણોક આતા્માજ દાંતે ઇવ 0૮૪ 
આમવામી શમો]ાવે વિષાણુ ઘવમામતાઃ1 
માયૂર્ત્ત મવાનસ્મામષ્પાપયસુ ઘસ (૮૫૫ 
મશીદતપ વત્ચસ્તેન] નૃપતિસ્તાનુપાવિશ્ાત્‌ 1 
શ્વાશ્યાર્ત લેત જે મજ્ઞા જ્પદૂરીનવો સુ પતા | 
પાદ્િચય અપાદીમિર્સપમમ્ધ મુવાન્ધિતાઃ 1 
શપ્રુતાપા। રલિાર્યા ગન્મુર્નેદં સવે સ્યષ્મ્‌ 8૮૭ 
શશમં લુખુતસ્તેવુ હ્વતર્મ્ત દતવાન્‌ સ્યુત્્મ્‌ | ી 
લુકૃતશ્યસજાયોડપિપૃષ્ષ્ફ તમ્ત્રાળિ રઝ ૬૮૮ ' 
લ્રપ્નતેમ ₹ સજ પુમ્મ નદામિરૈતઃ | 
તસ્માતતઃસપ્રસ સાષ્ી વિચ્વાતે શિંતિમખ્ડહે 1૮૨ 

શન્‍્મક ૨૫ જ્િશાટિત્રપમૃતત ફાટા અમડિ 
૧ન્‍, “કયું પન્દ્રાસર્‌ ચપ મ ૧ર (18 સપ્ત ' 
વુ મિશામિત્ર ઇતિ શુ વુતરત્‌ રસમાન્‌ - થસ્ણ [ 
ભાં વિશેજામમદ્રસા થઝનરણ સન્છ 1 ₹% વિયોદાસ 
મપ્રા થાદુમ વાશ્િરાગ ઝરેમ શ સમુનેશરિયાં વર 
શાશાણ કમ્યનનરિ ર્‌િ | ત. છોંજોત્તિફેતન ઇમ 
પ્રાગિવય,વાવમ મારુેવત્‌ અથશ, ૪૧૬૩: 22(1તશ | ' 
વિઝા: મચથત્‌ અષમ્ 1%. જાશિજા વન, દૈગ 
અમષ્યેતું મુઝ્તિતુશત યમો | અદ ચાનસયાન્ને દ્વિજ 
પુષમાક પષુદિ: ધુર્સિઝ છૂમું મચ્તમ્ત કવ” દિ 
જાતિય શ્િકોશાયં વિખ્ગાટિ્સ. સ ફો આવર્ત 1 
મસ્તોમળ ડ્રિમોરાણ “૧ સ્માખ્તમ રદલ કથ સ્ત 
૬૬ લમા આમના ૧રિવવઝ છ" છે તતબસ- 
ઊરા સત્તર વમામાણ “ઘમ ઝા િઝિ ૧હ્િ- 
મ્તાન્‌ કરત: પિરતામાન: જ સળમા, ૬૧૫ સરતા 
પૂર્‌ અમા અતા | આમગાગાં પળોપાર્ય સિજ્નાસું મચક 
આ, મમાળ અરસા થાઉ આ્રેરત્‌ ઇમરસઝુ 1 
સાં મજ" જસ કવસિ સાત રણા, કે સુગ્ય" 
અજ પુરા ઇમ આાશ્ગલ સુ | અચતીનિ માજ 
પાગા? અડિ્વગા તલન સ-ઝડઇ. 


**ક-_._ .... 


જ્ઞાવપ્રકાર-પૂવ્બહ, 


ઘષ સ્ટ પેર સમ્યું | 73 છછ, શયમ સુરે 
શ્ઉન્નું ₹૭વાન્‌, મુજ્ઝસ્મ ૧ થય જૂવજ તન્કાથિ 
સેસિરે। કૃષક્ત «ત હસ્ત ચસ કઇ વુષ્ઠુકં, પસ્તાળ, 
ઘ્‌ સિસિમનાસ ઇજા ઘુદ્નત્ત વિમમાસત | ૧ 
પછી વિશ્ચામિત્ર *ાદિ સુનિ સાન- 
દૃણિથી નઘયું, કૈ ' આ પન્વ તરિ (પૃપ્વી ૧૨ 
જ્વતણી) કાશીમાં કા?0૨1જ કહેવાય છે? 
પછી તેમા વિશ્વામિત્ર મુનિએ સુમ્રવપનામ- 
ના સુત્રને કહ્યુ, કે જે સુત્ર! તું સફરને પ્રિષ 
કાશીમાં ન; હા ર શ્વિઃદયર ? તમને! ક્ષત્રિમ 
કાશીશજ, છે; તે જાયુવેદને નણનાશએ(માં 
મઇ સાક્ષાત્‌ પન્વર્તારે જ છે; તેમની પાષેથી 
તોકેનો ઉપકાર કશ્વાના કાયણે તુ સળ પ્રાભ્રી- 
એ! પરની દયાથી તીય રૂપ-પાવિત્ર ષામુર્વેદનુ' 
ભધ્યષન #૨, કારણુ કૅ ઉપકાર ભ મોટો યગ 
છે ? પિતાનુ મતે વજન શાભળી સુશુત કારીમાં 
ગયે *ને તેની સાથે જણવા મારે (ભીશ્ન) સુનિ 
મના સો પુત્રો પણુ ગયા. પછી તે અધાજે 
વાનપ્રસ્માથમમાં શહેજ્ા, દેવોમાં શરણ જતે 
ઘણા મુનિએ સ્તુતિ કરેલા ભંગવાન ધન્ય ' 
તશિ્તિ કાશીના રાજ દિવાદાસ તરીકે વિનથ 
મુષ્ત થઈ નેષા] ત્મારે મડર્‌પી ષતવાળા તે 
દિવેપદશાસે પણુ “તસે શે પધાર્યાં એમ કહી 
ગુશળપ્રશષપૂવ'ક) આવવાનું કારણ પૂછયું, એટલે 
તેઓબે સુચૂત શ્રારા ઉત્તર સહ, કે ' ષે 
શઞવન્‌ | ભ્યાખિમાથી જત્યત પીડાઈ ને 
શ્ીસ્ા 'પાહ્તાં ને મક્તા મવુષ્પાને નઈ 
અમાશા કૃદયમાં ૬ુ ખ સાય છે; મોઢે બ્ધાખિ 
એતી થાંતિ કક્વાનો ઉપાય નઘવા બળે 
જામ્યા છીએ] શાપ મસ્ને કાળજમી,માયુ 
! ૧ *દુષહુ પૂવે ₹4 આકર્ષેવકેષેન મમ્મ ઉન- 
શામ, અક ઘરર જે સ્ત કપ્પા બજત્યેત 
હ 
ધન્વતરિ પા ૦ રતે શા 
હાપા સે કુત, સર પિન યને કોય 
્ોકોમાં જે ખર્ત્યત પ્રખ્યાત સમા હતા, તૈ (વિશ્વા 
મિત્રના પુત્ર ણને) સુષુત' મોમે 'ભનડેર મયા હતા, 
એ મુશ્રતે અણુતેપતો જે શ્રમ ર્મે, તે પષ્ઠુ 
ક મ ન 


પ્રધમ ભાગ-ૃણિપ્રકયેણૂ 


દ ભણુાવે।.' તેઓનું એ વચન સ્વીકારી તે 
રાજાએ તેઓને અયુવેદનો ઉપદેશ કચેર; 
એટ્લે તે સુનિઆઅ પણ કાળજીથી તથા 
ડુર્ષથી એ રાજાએ વ્યાખ્યાન કરેલો શ્યાયુર્વેદ 
ગ્રડુણુ કર્યો. પછી “ તમારા જય થાએ? એમ 
કાશીરાજને આર્શીર્જાદ આપી હર્ષ યુછ્ત થઈ 
પોતાનું કાય ચારી રીત સિદ્ધ કરીસે સુશ્રુત 
આદિ તે સુનિએા પોતપોતાને ઘેર ગયા. 
તેઓમાં સુશ્રતે પ્રથમ પોતાનું સ્પદ શાસ્ત્ર 
રચ્યું અને સુષ્નતના મિત્રોએ પણુ પોતપોતાનાં 
જુદાં જુદાં શાસ્રો રથ્યાં. જે શાસ સુશ્રૃતે 
રશ્યુ' હતું, તે ઘણા લોકોએ સારી રીતે 
સાંભળ્યું, તેથી 'સુશ્રુત' એવા નામે પૃથ્વી 
પર વિખ્યાત થયું છે. ૭૬-૮૯ 
એસ અપ્યુવે*દ પ્રડરણ માં આપ્યુર્વે૬- 
ત્રપ્ર્ભાવક્થન સમપ્સ 


રૃૃષ્ટિપ્રકરણુ 

ગ'થાર'ભપ 
શચુર્ષેદાવ્લિમધ્યાદ્તિમતિમુનયો થોમગ્ત્ના- 
ત્તિ યત્નાછુવ્ય્વા સ્ત સ્ગે 1નિવન્ને ₹વુર્ચા્સન- 
વ્યાપ્વિવિધ્વસતાય । તત્તઝ્ન્યાદ્યહીવેઃ સ્તુવત્રત- 


૧ ગ્રંથકારે ત્રથનેો આરભ કરતી વેળા આ 
૧,૨ *લેકમાં “અનુવસ્ધચતુષ્ક એટલે ચાર અનુબ'ધે 
બતાવ્યા છે; તેમાં પ્રથમ તા “ ભતુવન્ધ' એટલે 
શું? તે સમજવા તેની વ્યુત્પત્તિ તથા અર્થ આ 
પ્રમાણે ધ્યાનમાં લેવા યોગ્ય છે : “ સનુવષ્યતે ટ્તિ 
અનસુવન્ધ; 1' ગ્ર'થને જે અવસ્ય અનુસરે છે તે; અથવા 
“ અનુવન્ધસ્વ નામ ત્રન્યત્રકૃત્તિદ્રયોગવ-ક્ઞાનવિઘયત્વમ 1” 
ત્રચની પ્રહત્તિમાં ગ્રેરનાર સ્તાનતો જે 1વિપય હોય 
તે-મ્ર'શને ખાસ જે અનુસરે છે-તે “અનુખ'ધ' કહેવાય 
છે; તેના ચાર પ્રકારે। છે : શ્ર્થાવયય, ગ્ર'થપ્રયોજન, 
ત્રથસબ'ધ તથા શ્ર.થથના અધિકારી; આ ચારે અનૃ- 
બ'્ો અહોં પડેલા તથા ખીન્ન શ્લોકમાં આ પ્રમાણે 
છે : આડજ્ર્વે દતા ચોગ એટલે શરીર 1સ્થિર્‌ કરવાના 
ત્રયોગે-ઉપાયે! અથવા ઔષધેારૂપી રત્નો, જે મહા- 
બુહ્િમાન સુનિએએ પોતપોતાના ગ્ર'થામાં સેળવી 
રાખેલ છે, તે આ ગ્ર'થના વિષચે। છે; તે દ્વારા સવ” 
લોકોના “રાગે નાશ પામે તથા જડતારૂપી અ'ધકાર 
દૂર થાય, તે આ ગ્ર'થતુ' પ્રયોજન "છે; આ ગ્ર'થમાં 


૧૨ 


મખિમિર્માર્વામષ્શ્િનિત્લારાર ગડ્વસ્ધવાર" 
ધરાર્માવ્તુમિમ ્સોવિબત્તે ઘષારોમૂ 1૬ ॥ 
ષ્રીર્પાતપદ્પસાવાવાર્થામમૂ(મહેવાનામ્‌ 1 
માવધરવમફાનાર્સા પ્ન્બૉડજ પટવતાં અર્યેઃ ॥૨॥ 
અન્ય: -કાતિતતિયુનતઃ આયુરવેરાસિધિમષ્યાત ચભાત, 
ચોમમ્તાનતિ «હરપ્વા ત્યે ત્વે તિવર્મે દુઃ, અસિઝગન- 
ન્ાપિવિષ્તેશનાવ સતય્ત્રન્યાત્‌ ગૃદીતેઃ માર્વામેબે: સુવ- 
સતમળિમિ, ચિજિત્લાયાજ્ન આડા ત્રશમથિતું 
દસ વજાશે ( ત્રન્યસર્તા-માવમિશ્રઃ ) તંવિધસ્ । ધીવતિ- 
ઘઢ્તનારાત્‌ મૂમિરેવાનામ્‌ આંકી મિ: માવપ્જાશનામા 
હાય ત્રન્ય. સર્યે: પત્યતાષ્‌ । 
મહાખુદ્ધિમાન સુનિઓએ આયુર્વેદરૃપી. 
સમુદ્રમાંથી યત્તથી ચોગર્‌પી રત્ના મેળવીને 
પોતપોતાના શ્ર'થોમાં જે રાખ્યાં છે; (તે રત્નોને). 
સમગ્ર મયુખ્યોના વ્યાધિઓ સટાડવા તે તે 
શ્રથામાંથી લઈ ને ભાવયુક્ત એ સુંદર વચને।- 
રૂપી મણિઓ દ્વારા ચિકિત્સાશાસ્ત્રમાં જડતા- 
રૂપ અંધકાર દ્રર કરવા (ગ્રથકર્તા ભાવમિશ્ર 
પ'ડિત) સારી રીતે આ પ્રકાશ કરે છે. 
લક્ષ્મીપતિ ભગવાનના ચરણુની કૃપાથી અને 
ખ્રાહ્માણાના આશીર્વાદથી ભાવપ્રકાશ નામને। 
આ ગ્રૅથ ખધા લેકે ભણે, ૧, ૨ 
સૃણિક્રિમ 
પુતક્વ 1નિવન્કર્ણ પે ચિચિતિતા પુદુવસ્મ, પુર્ષસ્તુ 
સર્તાવકાતિતસ્વગીવાત્મસમવાયલલ્માશતુવિસસિતરવાનાં 
ઝીવાત્મનશ્ર ર્વસ્યનિહ્મખાચ ઉધિત્મમાટ્‌ | 
પુરુષને ચિકિત્સા સિદ્ધ થાય એ આ ગ્રયતુ' કળ 
છે. ચોવીસ તત્ત્વો અને છવાત્માતુ* જે એક સ્થળે 
મળડ'-સમૂહર્પે ભેગાં થઈ જવુ' તે પુરુષ કહેવાય છે; 
માટે ચોવીસ તત્ત્વાતુ૧ અને છીવાત્માનુ' સ્વર્પ જણા- 
પ્રાતિપાદન કરાતાં થોગરત્તો જ પ્રતિપાથય છે ક 
ન ગ્ર'થ પી પ્રતિપાદક છે, તેથી તે મેયનો 
ઝલ ઝિપાળ તમનો ગીસનઉ અહ. 
જરખવમેશજાવ્યા: ” ત વ્યાકરણ ની * દિ 
ભષ્યા હોય તથા શ્રાભગવાનની કી 
નની કૃપાના અને બાહા- 
ણોના આશાર્વાદોના અભિલાષી હોય તેવા સચે 
સુચોાગ્ય- 
સુપાત્ર પુસ્પો જ આ ગ્ર'થના અધિકારી છે; એ 
મ્રુથકાર પોતે જ અહીં જણાવે છે. 7 અમ. 


જો સાને'દ્વયિ :) કાન, ચામડી, આંખ, 
» વાક; (પાંચ કમે”દ્િય :) વાણી, હાથ, પગ,. 


૧૨ 


અના સૂક્િતો કમ કશે છે? 

શાટ્મા અ્પોલિશ્રિવાતનવ્કપો ત્િક્યક નિસ્કૃદદ | 

તિર્થ મરતે ત્લંચૂખઃ શુરસે ઝખમ 121 
અગ્મમ-મર્માં #મોહિ: વિરામન્ગસ્ત કિસ ૧ 

સિર" ગિપુંગ ( નવિ ) પ્રઇરે' મોય ઇપુભ ( થમ) 


શવ મુને 1 

આત્મા પોતે તો જ્મોતિસ્વર્પ, ચિંશા 
નફરૃપ, સ્પુડ્ધાશ્હિત *ને નિસુંણુ જ છે, છતા 
તેજ જાત્મા, પ્રમૃતિ( માયા )ના ચગથી 
સંગ્રુણુ થઈને ભા જગતને ઉત્પત્ત 8રે છે ર 

રીચા-શપુશ દારિયુખ | સગુણ એેટશે ઇષ્ખ- 
(દથી મુહત.મ 

ગ્રરૃતિતું સ્વરૂપ 

શ પ્સસ્તમર્નોવે મ;નખડસ્વ પરુ લમ | 
છા સરાવિ નમત્ર પચ્યાર્ટમાંષેવ્મ્યવાત્‌ પેર 

અમમ*-રત્તં (મ જ સતત ઈ તે દર 
શુ મુળા 1 શા ગળા અપિ જાસ્મિદ્ન્મયત્‌ ૧ર] 
શ (પતિ) 

મત્ત્વ, રજસ કને તમસૂ-ખે બલ્‌ પ્રરૃતિ 


(માષા)ના સુણ છે; ને સમ છે;-અથોત્‌ 


શે જુજ થમ હોમ જટલે એકસરખી ચ્થિતિ 
વાળા હોથ, તે જ *પ્રકૃતિ' કહેયામ છે શ 
જ પ્રતિ પાતે જઢ જોવા છતા પશમાત્મા 
કપી જેતન્મના સબખમથી જગતને ઉત્પન્ન 
કરેછે૪ 

રીષ્ન-મસ: લ વીમાશ ઇત્તં પશ શામ સુ 
ર | સમો રાતમ રૂ-શફેયુ' | કામ્ચસિ મ્યામિ 
ક્રજસિ શનેગેસિ ટત ભરમ ગોદશેતુ | લે ઇુખા જમા 
કદાસિજિવર્ષ' | ઇશા શરિ સનત વિજ્વુવા ચિજતિઃ ॥ 
સત્‌ શારાતો જે ભાવ તે સત્ત્વ, જે પ્રકાશ કરતાર 
છૈ, તે શત્તવુણુ કરેવાય, *તે તે શત્ત્વઝુણુ ઝકાસ 
કરનાર, સતપ તષા સુખનું કારણુ છે રત્તેઝુલુ 
તે રામાત્મર શેઈ દુ ખનતું કર્યુ છે અને ન્નાથી 
મનુષ્ય ઝણાનિ-ખેદ પામે કઢાળે તે તમેતમુશુ કરે- 
વાષ છે તે તમેપ્યુણુ જુહ્િતે *ષના સાનને કી 


દેતારા હેઈ મોહ થવાનું કાર છે તે રાણે સમ 


લિંગ, જુદા (પાચ મહાપૂત ) પૃધ્યી, તેજ, વાયુ, 
*, આકાશ (થાર જત.કસ્ણુ ) મન, શુદ્ધિ, 
1મત્ત, જહ કાર, (પાગ સક્મબ્રૂત ખવષતા તન્માત્રા ) 








ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખ & 


“પ્રકૃતિ'ફ૫ છે અને તે જ ગુણો ન્યતાધિક જઅથવા 
સોામવધતા થાય ત્યાવે તે વિાતિ કહેતાવ છે ૪ 
પ્રકૃતિના સ્વશ્પતુ પમકસ્ઝૃ 

ન કુશવ્યુપવિણ#યમ્યન્તરિ પ્રમૂઝ: ₹૬- 
વિજ્ષેજનમાદ્ર * 

હવે સુકુ પ્તે ઉય?શ હસ્તા ધન્વ તરિ ગરના મ્વાય- 
તુ નિરદેષલુ અષના પૃષકરણુ કરી બને છે 


સર્વમૂતાતા વચમા અત્ત્વપ્કસ્તમો- 
અસપામઇશ્પર્મજકય ઝમ લેમબતેતુચ્ક્વ 
તામેલિ ॥૯॥ 

ન્ય વાર્ચગ્‌ ઇમામે શત # 
કમોન્શનમ્‌ અરભબમ્‌ મસિરુત્મ થપત શેંમક્શેતુ 
અચ્ક્યત કત દડ ? 

તે પ્રરૃતિપ સજ ભૂતોતું કાશલુ, પોતે કાયણ 
હિત] સત્ત્વ, રજસ શબને તમસરૂપ થક્ષણુવાળી, 
જાડ ફૂપવાળી, સમઝ જગતની ઉત્પત્તિનું 
કાશ્લુ અને “ નબ્યઇ્ત ? મેવા નામવાળી છે ૫ 

રીમ? મત્ષતમષે -મમતું ભ થ્ગ્યસે શ્રિ 
ગ્ય મૂનગરસ્મર પયાય ઇવ લેપ મત્થ-લપ- 
તાનિજામનમ્‌ , અજારમં 0 શિરે મર્મે ચા સ્‌ છત 
લસ્તમો-- - પ્રકપતત્પર મછઝમ'સ્વશમમં અરસ્મમ્‌ 
કદન્ય્‌"# ૧ઘઇ-મતરાપ્ીસ્મદો 4જાજિ મટ હત્‌ | 
લત દ્તિવાખ| મદ યૂતામ| જ ૧૫:૫તમા મદ્વચોડઉે 
8 પ્રસવ 1 પ્વમક્રિઝદ ૫૧2 ઈંમમદેતુઃમ્મપ 
વિવ" ગા અવ્યાતનો જામ ખા છે કે 
જે મ્પ્જષસૈે ત દેખાવ ન જણાય તે ઝમ્યક#ત છે, 
તેનું બીશ્વું નામ મૂળ પ્રકુતિ છે તે “સવ શૂતેનું 
કાર્ણુ' છે જેટલે જમવા મિકાસ્યુ નતણૂવું- નત્તમધેઉે 
જાયસુઃતપત તત્સમયાગિજાત ભે ચમ] ઇભ્ત1 ૫૯૧, 
શરમ ત્ય વસે -કજંપ્ર"-છે 
ત્રળીને એટલે જેમાં શમવાત સબધશ્રી શન 
જામને કાયપ ઉત્પત્ત માથ. તે ભમવાનિકાસ્ણું કહેવાય, 
જેમકે તાંતણા કપડાનું ઝતે કપડુ પોતાની અખ દ 
રેલા ફ્પાધિનું સમવામિકારણ છે ) વળી તે 


૧ *પઇ ₹૪િ.-કાધ મિરૃતિશ્ન થસ્થા! શા 
૪ મરોલિ જારે ડિદડિત્નં, ત્રજિમરે મા મિશિમ 
લઘ્ક્તં કર્ડમગયા દિ કલિ. 1 જેનું જગતફપ કાય 
નિરૂતિપૂષે અતિ ઉરૃ૪ છે અષવા «બતક 
કતર વિકૃતિરૂપ કામ'તે જે કરે છે તે, ષ્મમના 
તરતરેહનું જ્ગતરડીી કાષ' નેતા વડે ઉત્પત્ત 


"૦૦ 2% “#.-.જિત ? 


પ્રથમ ભાગ સૃષ્િપ્રકરણૂ 


પ્રફાતિ પોતે “ અકારણુ' છે; એટલે જેનુ પોતાનુ” 
કોઈ કારણુ નથી, એવી છે; સત્ત્ત, રજસ્‌ અને 
તમસરૃપી લક્ષણ્વાળી છે; એટલે સત્ત્વગુણ્‌, રજને- 
ગુણુ અને તમેોગુણુતું જે એકસરષ્યુ સ્વરૂપ તે જ 


પ્રકૃતિનું” લક્ષણુ છે; વળી તે આઠ રૂપવાળી છે; । આસ 
એટલે અવ્યક્ત, મહત્તત્વ, અહકાર અને પચ- | સિ 


તન્માત્રા, એ આઠ તેનાં રૂપો! છે; કારણુ કે મહ- 
ત્તત્ત્તાદિ સાત તત્ત્વો ખધી ઇંદ્રિયોતું' તથા પચ 
મહાભૂતનુ' પણુ કારણુ હોવાથી તે સાતે પ્રકૃતિ 
કહેવાય છે અને આઠમી પોતે-મૂળ પ્રકૃતિ મળી 
પ્રકૃતિનાં આઠ રૂપો અહી કહ્યાં છે. એમ સધળા 
જગતની ઉત્પત્તિનું કારણુ તે અવ્યક્ત અથવા પ્રકૃતિ 
છે, એવો અહી' ઉપસ'હાર જ્નણુવે।. પ 
પ્રકૃતિ તથા પુરુષના સમાન ધર્મો 
૩માવષ્યનાતી ઝમાવષ્યતન્તો, ૩માવ્ષ્યઝિન્ના- 
બુમાર્વપિ [નિહ્યાવુમાવષ્યપરાથુમાર્વાપિ સવેમતો 
દૂતિ 1૬1 
અન્વયઃ-૩મૌ અવિ બઅના8, ઝમૌ અવિ સતનો, 
૩મૌ અવિ સનિટ્ી, સમો સવિ નિત્ય, ૩મૌ સવિ 
અપ્સ, ઝ્મૌ અવિ સર્વગરલો ( «ત: ) દ્તિ। 
પ્રકુતિ અને સુરુષપ ખત્તે અનાદિ, ખત્તે 
અન'ત, ખજ્ઞે અલિ'ગ, ખન્ઞે નિત્ય, ખજ્ઞે અપર 
અને ખજ્ઞેય સર્વમાં રહેનાર છે. ૬ 
ષ-ડમાવપિ નિત્યી છ્ય પ્ાત્તિહ્ધિ ન યાત: | 
પમાવધપર્ત-ન વિશવતે પરોડવસે ચામ્ચાં તાવપર્‌ ॥ 
પ્રકૃતિધૂરષ ખેય “ નિલ છે ' એટલે કોઈ પણુ વખતે 
લય પામતાં નથી. “બસે અપર છે' એટલે એ 
ખેયથી આગળ અથવા એ ખેય કરતાં ચડિયાતો 
કોઈ પદાથ નથી, કેવળ એ ખે જ સરવૌત્કૃણ 
તત્ત્વો છે. ૬ 
પ્રકૃતિ અને પુરુષના ભિન્ન ભિન્ન ધર્સા 


ઉ: પવા તું શ્રજ્નતિચ્તેતના 1ત્રિચુખા વીઞષ્મિખી 

પ્રશવર્ષામપ્યસપ્યસ્યચ્ષસિખી સેત્તિ ળા 
શન્વયઃ-ડ્રજસિઃ તુ પ્ત શશ્વેતના ત્રિયુખા નીગ- 

ધમિખી ધસવધસિળી સમખ્યઅધિખી સ (અસ્તિ) રતિ 1 


૧. “પુર્તિ અત્રે ચચ્છતિ જૈતન્યહ્વહ્પેખ સવત્ર 
બળવા પૂર્યતિ શષ જેવ સિકૂવેનેતિ પુરષ: પૂડષો વા 1” 
કેવળ ચૈતન્ય સ્વફ્પે ખધામાં જે આગળ ન્નય છે, 
અથવા કેવળ ચિત્સ્વરૂપે પોતાને ભરપૂર રાખે છે, 
તે “સુસ્ષ' કે “ પૂસ્ષ' કહેવાય છે. 





“૧૩ 


પ્રકૃતિ તો એક એવી છે, ફે જે અચેતન, 
ત્રણુ ચુણુવાળી, બીજ પર્મ વાળી, પ્રસવધસ*વાળી 
અને સધ્યસ્થ ધર્મ વિનાની છે, ૭ 
ટીવમ-અગેતના અહા, ગ્રિયુખા ડુભ્યયુખદ્રયાત્મિજા, 
છમિળી સર્વેષાં મહવાવીનાં વિનમર્‌ાખાં લીંગત્વેનાવ- 
તા, કરસવધર્સિળી-વુદવેખાવમન્તા ક્ષમ પ્રાપ્ય સમ્યગતિ- 
કમ્વ સટ્જ્યવા(ાવિ જમેણ અગત: ક્રતવિત્રી, અમધ્યહ્થ- 
ધમિળી સુલવડુઃલમોમમોમિની ન ૪ ડઇુલડુ:શમોરા- 
ડુવાસીના ॥ તેમાં 'અગેતન' એટલે જડ; “ત્રણુ 
ચુણુવાળી' એટલે એકસરખા ત્રણુ ગુણોરફપ સ્વરૂપ- 
વાળી; “બીજ્ધમ'વાળી' એટલે મહત્તત્વાદિ સવ* 
વિકારોના ખીજ્પણે રહેલી;  મસવધર્સવાળી ' એટલે 
યુસ્ષં આક્રમણુ કરતાં ક્ષોભ પામીને એટલે પોતાની 
મૂળ સ્થિતિને સારી રીતે એઓળ'ગી મહત્તત્તત અને 
અહ'કારાદિના કમથી જગતને ઉત્પભ્ કરનારી અને 
(સષ્યસ્થ ધર્મ વિનાની ' એટલે સુખદુઃખના ભોગને 
ભોગવનારી છે, પણુ સુખદુઃખના ભેોગથી ઉદાસીન 
રરેતી નથી. 


પુષ્ષસ્તુ એેલનાવાશ્રિર્યુળોડપ્રસવધર્માવીઝ્- 
ધર્મા મધ્વસ્ચષર્મા ચેતિ ॥ ૮॥ 

બન્વય:ઃ-પુર્ષઃ છું -ેતનાવાન્‌ નિર્ડીળ: સપ્રતવધર્સા 
અવીશધર્મા સષ્યસ્યધર્મા જ (અતિ) દૃતિ । 
યુરુષ તો ચેતનાવાળે।, નિગશુ, પ્રસવધુસ્‌"- 
રહિત, ખીજ્ધર્મરહિત અને સધ્યસ્થધર્મ- 
વાળે છે, ૮ 


ટીજમ--નિર્યુખ:-મવિશમાનસત્તવાહ્યુણ; અવીગષર્સા 
સદ્દાત્રષ્યે મહાવાહ્‌ીનાં વિવમર્‌ાખાં ષક મે 
નાત્‌ | મષ્યસ્યયર્મા-યુલડુઃલેર્છ 
તેમાં “નિગું'શુ' એટલે જેમાં 
નથી; તેમજ *ખીજ્ધમરહિત 
વખતે મહત્તત્તવાદિ વિકારો ઝરતિ 
તેમાં બીજરૂપે જેમ રહે છુ 
રહેતા નથી; “અને સપ્યસ્થ 
દુ:ખ, ઇચ્છા અને દ્ેપાદિક 
રહે છે. ૮ 


પાવિજ તહ્તિનનવસ્થા- 
છેયારિમ્સ હવાલીન; || 
સત્વાદિ ગુણે હોતા 
થલ સહાપ્રલય 
માં લય પામી 
» તેમ પુસ્ષમાં તેએ 
ધમ વાળે।' એટલે સુખ- 
ધી ઉધસીન-અલિસ જૂ 


પ્રધાતં મર્શાતિઃ રાતિ ષાવિનનતિ 
પ ડુર્ષ ચા સિ 
શષ્ઝિ: સિંહા તચા જ * કાન યજુતિ: 
(સન્તિ) । “ પતાનિ નામાતિ 


ક 


ત નકા 


૧૪ 


જે ( પ્રયૃતિ ) પુરુષનો સારી રીતે આશ્રય 
કરી રહેલી છે, તેના પ્રધાન, પ્રકૃતિ, શક્તિ૨, 
નિત્યા" તથા જવિષુતિય જ નામો છે. ૯ 

પ્રરૃતિના ગુણ 

લસ્મ જ્ાસ્તમશ્ીખિ વિજ્ઞેપા' મરતેર્યુખા 1 
ઉભ યુજસ્પ લિત્તસ્વ જાઘયાર્મ્વાતિનઓન્‌ મુખામ્‌ પ 

સતમમ-સન (શ સત" કદર વજા 
વિફેશ| લૈ જ મુતસ્મ ચિત્તત્ત બશિસ્મન્‌ પુત્‌ 
શ્રમયાકિ 1 


સત્ત્વ,૧ મજસૂ અને તમસ ભો ત્રણુ પ્રપુતિ 


૧ દ્રઘીમરે પર્વમિપન્‌ , પ્રષસે થા થર્ડ ઇ્રદજમામનિ, 
જ્રદાદ્ થા ખાનમનેવ દઈતે પ્રષાનમ્‌ ! જેમાં ભધું ધારણુ 
કરામ છે, નપતા પોતામાં આખું બધાડ જે ધારણુ 
કયે છે, અથવા જેને લીખે સવ'તું સવ' કરતા અતિ 
કતર ધાસ્ણુ-પેદક્ણુ માથ છે તે * પ્રધાન. ' 

૨ આ રનત તામની વ્યુપ્રત્તિ ૪ થા શ્લોક પી 
ત્રમૂતિના સ્વશ્પ ઉપર અપાઈ છે 

૩જજયરે ઘરે ખડુગ-મનાતાદી ખાતય દગ જ્ઞષ્ડ] 
જે બધુ કસવા અષવા ઊલટસ્લટ કે ઉમલપાષલ 
કરવા સમષ' છે, તે શક્તિ. 

૪ શિમમેગ ગિત થા સમા પતિ નિરમા ને 
ભાવમ્મ અધતન કાષમ બધે ફેષ છે, તેવા જવિનાશી 
સ્વભાવવાળા હ્વેત્વાથી [નત્યા. 

ષ્‌ વિનિગણે મિષ્ર્ત્ર મા ગિજતિ -મ મિસૃતિ ઇ- 
શિક્નિ,1 જે વિકાર પામે તે વિકૃતિ, પણુ જે વિકાર 
ન પામે-ષોત્‌ કણે પુસોની જમષ્તવસ્પા દ્પે સહે 
છે, તે અવિકૃતિ. 

$ આ ક્યુ ચણા પે છ્ત્મ એટને “અસ્તિ 
ણુ, શહ ણામ" પામ તયત અમરા દશન 
અહિિતન્શે રૂપા પુપાશ્મ દ્સિ ૬૯૫૧ |' જે સત'કગ 
ફમાત સે છે, તે સત્‌ કહેવાય છે તેવું સવત 
પે થવું-ઘવું તે, અથતા. ન્ટેમા. બીત્ત. પે. પય 
દુષ્ઠ ગુણે! વગે૨ સિદ્દાય અથવ! નાથ પામે છે, તે 
સત્ત્વગુશુ. 

ત્યણૂ એટલે “ (સરસ સૌગ ૨૦૬ ેખા (સિતમ 1 
#વતે રાણાદિ વડે જે રગી દદે-કામી, કોધી, રાગી 
અતાષી દે, તે ₹શઇ-ર્સ્તેમુણુ 

ઘણ એટલે  તાક્મસિ વ્યમિ ડ્રત્તોઝિ અરેગ 
જીમ" 1? નેને લીધે *વાત્માં *્તિશ્મ ૬ ખ પામે, 
પોતાનો ખત્મખમ' વીસરી જઈ સજારમાં હેરપ્ન 
શમા કરે તે, ઇન-તમોગુણુ. 


નૂ 





શાવપ્રકામ-પૂર્ઝખ'ડ 


ના ચુણ જાણવા, (હવે) તે સુણોથી ગુધ્ત 
ત્મેવા ચિત્તના મધના ગુણે! છું કડું છ. ૧૦ 
સત્ત્તસુણયુક્ત મનના ગુજ 

આસ્તિકર્ય પવિમન્પ મોગનમનૂજ્ાપક ઉષ્વે થયો 
મેષાયુહેખ્રિકમાંથ જ્યગા ણત ૧ તિર્તક્મતા । 
ચરનિન્ડ્તિમસ્પુર્દ્ જ લિતયો પર્ણ સરૈવાવચ 
શેણેત્ત્વયુખાન્યિતસ્વ મમસો બીતા મુળામાંતિમિઃ 

અસ્યય -આાસ્તિપડ પ્રતિસગ્ય મોળનમ્‌ મનત્તાવ 
જ્‌ ઇપ્પે ૨૬ તેવાકુહિયતિત અ ૧ડળા ₹]ગ 
સિેક્મહા, અનિશ અરર મર્મ ૧ [ડિમમા ૫૪ 
છમ થત પર -( ૧ ઇઈત મરમમુત વષમ 
મૃમણ ઇશા મીરા; | 

આસ્તિકપણું, અન્ન વહે ચીને જમવું, મનૂ 
ત્તાપ, સત્ય વચન, મૈપા, બુદ્ધિ, ધૃતિ, ક્ષમા, 
કરુણા, સાન, નિદ ભતા, 'મનિ'દિત ને ક્પૃહા 
રહિત મ્બેવું કમ, વિનથ મ્બને નિર તર 'દરથી 
પમં-જઆ રાનીઓભે સત્ત્વગગુશુમુધ્ત મનના 
ગુણ કહ્યા છે. ૧૧ 

રીષ-અરિતિ પ્સતોય્વલોજવિજમિતિ મુરૂવા ૧૬ 
ઈત્યાહ્તિસ્તસ્મ મ7% અ૩દિત્કિગમ્‌ , અનૂત્તાવ અમેથ., 
પૂસિ મૂતડ્ેતસ્મ:કોમયોમત્યામેસપફ્રિ'મં, ફાનમાત્મ 
શત્‌, ઝિર્ટ્મ્મતા-કયયમસ્મ , મઝ ળનિત્દ્તિત્‌ અસુર 
શિસ્નમથ ॥ “ખાસ્તિકપભુ ' એટલે ધમ, મોક 
જતે પરશેકાદિક છે, એવી સુદ્ધિથી જઆગરસ્ષુ કરવું 
તે, “અતૂત્તાપ' એટલે ઘત્તાપ *ષવા કોખરહિત 
મનું તે, “'પૂતિ' એટલે ભૂત, કત, કામ, કરેષ 
મતે ઘેલા દિકના આવેશથી રહિત થવુ તે, “ઝાન' 
એટલે જાત્મત્ઞાન 'નિદ્્ભતા' ઝટશે કપટરફિત- 
પણું, તેમ જ નિદારક્તિ, સ્પૃહારક્વિ બતે નિષ્કામ 
ઝવી જે ક્રિયા કરતી તે કમ ૧૧ 


ક્જોચુણ્યુક્ત મનના ચુણ 


જેટસ મર નજ 
જ્ાધિયપ, થત જામુષ-તાપ્ય દા 
₹ક્‌ડા 1 વેબ્વપદ્કિમાંતિતાર્ગલેપ્રાલિતા” 


સ્તૉર્ગખય- ધાય, પચ્પાતા હિ યતોયુખેસ શિ 
શ્પત્ે યુખ્યાહોલસઃ 1૨૨ 

ઝગ્યર -મરેથ-" તાડનપીઆ3તા ૧ "મુઝ મથા 
છાપવા મુલેન્સાન ૬૬ જુજ ઝે કથરક્વનર 
જા્‌ ણષીર્‌રા આશક તિ” પેચર્માત્‌ અસિણક્તિ મતિગા ૭ 
અપિય; આવર" જ સરમત્‌-રમે રઓગ્બેન લડક 
જેસા ઈજા” પ્રશ્યાત્તા જિ । 


પ્રથમ ભાગ-સૃષ્ટિપ્રકરણ 


કોધ, કોઈ ને મારવાને! સ્વભાવ, ઘણુ' જ 
દુઃખ, સુખની અધિક ઇચ્છા, દભ, કામીપણુ', 
અસત્ય વચન, અધીરતા, અહકાર, એશ્વયથી 
અત્ય'ત અભિમાનીપણુ', આનદ અને જ્યાં 
ત્યાં ભટક્યા કરવું; આ રન્નેગુણુયુક્ત ચિત્તના 
ગુણુ। પ્રખ્યાત છે જ. ૧૨ 

ટીવમ-અહીવવતને મિવ્યાજયનણ્‌, બટને ૧ૃષ્વીપરિ- 
સ્રમખણ્‌ ॥ “અલીક વચન? એકલે જૂઠુ' ખોલવું 
અને “અટન' એટલે પૃથ્વી પર (ન્યાં ત્યાં) 
ભટક્યા કરવું. ૧૨ 

તમેગુણ્યુક્ત મનના ગુણે 
તાસ્તધય છુવિષપ્ખતાર્ડતિર્શાયિતા શડ૦સ્યં સ્ત 
ડુછા માતિ$ પ્રોર્તિરનાન્વ્તવપ્તેશામેખિ અદા નિદ્રા- 
જીતાડહાનરામ્‌ | બજ્ષાત જિજ સવેતોડષિ સતતં 
ત્ોધાન્ધતા મૃહતા; મહ્યાતા છિં તમોચુળેન 
સહ્તસ્વેતે ચુખાક્ષેતસઃ ॥ ૬ર ॥ 
અન્વયઃ-તાસ્તિકયં લબુતિષપ્ખતા બતિશયિત-થાજદહ્ય 
ત્ત યુણા મસિઃ સિન્વિતિવ્મશમખિ સવા ત્રીતિઃ, અદ્્નિશં 
'સિદ્રાકતા, શર્ત: .અવિ વિન્છ અજ્ઞાન સતતં, જોઘાન્ધતા 
મૂટતા-છ્તે તમોચુળેન સહિતત્ય છિ ત્ેતલઃ શુળા: 
બઅહ્યાતાઃ 1 જ 1. 
“ નાસ્તિકપણું, અતિશય ખેદયુક્તપણુ', 
અત્ય'ત #આળસં, દુષણ ખુદ્ધિ, નિ'દિત કોમ અને 
નિહિત સુખમાં નિર'તર , પ્રીતિ, , રાતદિવસ 
ઊંઘણુશીપણુ, સર્વ તરકૂતુઃ ખરેખરુ અજ્ઞાન, 
સર્વ તરક કાયમ ]કોધથી :અ'ધ થવુ' અને 
। સૂઢપણુ-આઃખધા વ્ઞસાોગુણુયુક્ત મનના ગુણે।- 
- જ.પ્રપ્ય્ાત છે, ૧૩ . - ર કે 
ત્રણ ગુણથી 'ત્રેણ પ્રકારના મનુષ્યો 
તત્ર પસૂતસત્ત્વસ્તુ સાસ્વિવ: પુસ્બઃ સ્મૃતઃ | 
રાખસસ્તામસક્ેવ ત્રિવિધસ્તેન માનવઃ ॥ ૨૪ ॥ 
અન્વય :-તક્ ત્રમૂતતસ્વ: ઘુહ્ષ: તુ સાસ્વિજઃ 
સ્ટૃત', રાગસઃ ત્ત તાસલઃ તેત સ્રિવિઘ; છવ માનવઃ ! 
. વેમાં ઘણુ સત્ત્ત જેમાં હોય, તે પુરુષ 
- સાત્વિક કહેલો! છે; જેમાં ઘે રન્‍નેયુણુ હોય 
તતે રાજસ સુરુષ કહેલો છે; તથા જેમાં ઘરા 
“ શમોગુણુ હોય ,તેને તામસ ચુરુષ કહેલે। છે; 
એવી "રીતે ત્રણુ પ્રકારનાં જ મનુ ” 


૧૫ 


પ્રરૃતિમાંથી મહત્તત્ત્તની ઉત્પત્તિ 
તતોડમવન્મહત્તત્ત્વ થુગ્િતત્લાપરામિધયૂ | 
ત્રિયુખં સત્તવછુટે સિમ સ્પહિજોપમમૂ 1 
વ્છાયાધાલત્વેતન્યં તફિચ્છામવમીચ્તિમ્‌ ॥£ષ॥ 
અન્વયઃ-તત: યુસ્િતિસ્વાવરસિર્ય સછતર્ સવત, 
| તવ ત્રિશુળ સત્ત્વવટુછ નિર્જન રજટિદપસ વિચ્છાવા- 
પ્રાતવેલન્યમ્‌ ટૂ્છામયમ્‌ ફૈરિતિમ્‌ । 
તે પ્રકૃતિમાંથી જેતું ખીજુ' નામ 'ખુદ્ધિ- 
| તત્તત' છે, તે મહત્તત્ત્તપ ઉત્પન્ન થચું. એ 
| સહત્તત્ત્વ ત્રણુ ગુણુવાછી', ઘણા સત્ત્વગુણુવાળુ', 
| નિર્મળ સ્ક્‌ટિક મણિ જેવુ', થેતન્યની છાયાથી 
| જેને ચેતનપણુ' પ્રાપ્ત થયું છે એવુ' અને 
ઈઇચ્છામય કહેલુ' છે. ૧૫ 
ટીજા-લતઃ કરતેભ્િયુળ ત્રચો સુખા ચક તત્‌તચ સ- 
સ્તયદુર્‌ | શત્રાચમમિધાય:-ચયા સિક્રજે હાતે વદુ- 
દ્રવ્યયાતાત્તવીયે અહં વધતે તથા પ્રિકૂપયુહ્વેખાજ્મ્યમાખાયા- 
છુત્યચુબત્રથાસ્મિજાયાઃ: કભતેર્શાનહેતુઃ ધવાશ: સત્ત્વસુખો 
રદ: વસ્ત: કરરમકૃતેઃ સતત્વનદુડ બુણ્તિત્વમમવત્‌ 1 








તે પ્રકૃતિમાંથી ત્રણે ગુણો જેમાં છે, હતાં સત્ત્વ- 
ચુણુની અધિકતાવાળુ' મહત્તત્ત્વ થયું. અહીં' આ 
અભિપ્રાય છેઃ જેમ કોઈ નિશ્રળ પાણીના ધરામાં 
ઘણાં દવ્યો પડવાથી તેતું પાણી વધી જય, ,તેમ 
ચિત્સ્વરપ પુરષ વડે આકમણુ કરાતી-તેની 
મળેલી અને એકસરખા ત્રણુ ગુણુરૂપ સ્વરૂપવાળી 
હોવા છતાં તે પ્રકૃતિનો વિકાર થતાં સાતતું કારણુ 
એવો તેનો પ્રકાશમય સત્ત્વગુણુ વધ્યે હોય અને 
તે વધેલા સત્ત્વગુણુથી ગ્રરૃતિ પણુ ખૂબ વધી ન્તય, 
યારે તે વધેલી 'મ્રકંતિથી 
તત્ત્વ થયું હોય છે. ૧૫ _ 
મહત્તત્ત્તસાંથી ત્રિવિધ અહંકારની ઉત્પત્તિ 
મહર્તાબિયુખાસ્ઞાતોગ્હફા્ચસાસુખાન્વિતડ 1 
સાત્વિજ્મો ચગસશ્યાપિ તામસશ્ચેતિ સ ત્રિયા ।૨૬ 
અન્વયઃ-સ્રિયુખાત્‌ સરત: ત્રિયુખાસ્વિતઃ અહંતમર: 


સાથે 


ધણા સત્વગુણુવાંળુ' ખુદ્ધિ- 


૧ સશ્તે પૂન્યતે-ધશાહ્યતે સુહ્યત્વાતે રતિ મહત્‌ , 
તન્યતે વિહ્તાર્યલે તનનં વિત્તા(ળ તા તત, તત્‌ મસ્તિ 


અલય, તલ્ય સાવ: તા તણ્વમ્‌, સદશ તત્‌ તત્ત્વ સૂદુ- 
સસ્વમ્‌। જે સવ તત્ત્વોમાં સુખ્ય હોવાથી વખણાય 
છે, તે સહ્‌ । વિસ્તાર 


પામવે। અથવા ફેલાવું જેર! 
છે અથવા ફેલાઈ કા 


જવાના ધરસષ"વા#'5 -. 


"“% 


4 


શતા | 4 પાજ્યિ%. (ચણ સવિ અ હાહ ૧ 
શહિ ત્રિશા 

ત્ર ગુલુવાળા મ્મે મહત્તત્ત્વમી ત્રણ ગુણુ 
વાળે જહકાર૫ થચે છે શને તે સાત્તિક, 
શજસ તથા તામસ-એમ ત્રણુ પ્રકારનો છે ૧૬ 

રીમા-મમગ્લસ્થ ર્શોપુડાન્િસક્મ મગોષધન્યતત 
કહૂખરોડમિંમાનન્યાપાસતાઇપામમ્‌ | ચથંજારફ્િડિમદ્વ- 
શત સાણિઝ ₹મારિ | સ યહિડપાવ્‌ બ્રિયુનાત્‌ 
ત્રત પુળા ચૈત્ર હન | પરુ મદત બિ નસુષ્ટેમ શસ 
માદતશિયુખવિતિ વિજેશનમ્‌ં 1 શથત્‌ | ત્રિયુબાક્ષિતિ 
યુનરનિશેમ-ુન્ડ સતતતમુચિતિ મિલેશખમત્ર ગત્યુનઉહે । 
દેનભ્‌જ્બરોલાશ્મં મદ પે બ્િગુપામપિ ર્ચોથદુઉ લોટ્ખ્પમ્‌ 0 
સ્નેમુણુયુક્ત અદકાર મનને ખમ છે, તેથી 
ખદકાર મો જભિમાનને! *ાાપાર છે, એમ તેવું 
લક્ષ્ટુ કહે છે ઝે જહકાર ત્રણ પ્રકારતે છે- 
સાત્ત્વિક ઇત્યાદિ મહૃત્તત્ત્થી એટલે છુદ્ધિતત્્વધી, 
જે ત્રણુ મુણુવાળુ હોય છે, તેથી તે “ત્રિરુસુ' 
કોવામ છે અહીં શકા માવ કે મહત્તત્ત્તતે %ણુ 
સુણુવાળુ તા પ્રથમ કહ્યું જ છે, હતાં પ્રી તેને 
*ક્થ્તશ્ષિ નાવ ' એવું [વેમેજ્ણુ શા માટે આપ્યું 
છે1 ભાના શમાષાનમાં કહેવાનુ કે આ વાત 
“અરી છે, આ્તાં દરી ઝિકુનાત્‌' એવુ ડક 
જાપવાયી સૂમવ્યું છે, કે 'અપ્નય્ુકં' એવું જે 
વિસ્ષષ્દુ ખાપેધું છે, તેનો પબ અપી લેવાને. 
નધી, એટલે કે જદ કરતે ઉતપત્ત કરનાર મહતતત્ત્વ 
ત્રણુ ઝુણુવાળુ છે, ખ્તાં તેમા સ્ન્નેચણુ વધારે હોમ 
છે, મેમ નણુનું ૧૬ 

ત્રષદે પ્રકારના ગબદ'કારવનુ” કાર્ય 2 
ઇંક્રિધા તષ મન 

હદય ગ્િમિમસ્મ જર્ડમ॥્ર | 

તે ત્રશુ ગ્રકાપ્તા ગહ ખપતું કષ કશે છ 
જ્ઞા્તાને ્ાત્વિન્ઝસસ્મર્તહેશ્્રૂવાહિ અરચાયસાત્‌ા 
હ્તાતિ મેષ સતતા માલિક અપા 1૬ 
વાચ્ધસ્તચચ્ખોપસ્ચયુવ્‌ા*જાક્્શા પત 1 
પશ્ વુશ્નીશ્ત્રિયાખ્યાદુ' માષ્કનાવીતચતિ જ પૈ 

શમન્મિપાલિ પશ્ેવ જવવશ્તિ થિપદિતઃ 12૮૫ 

ઇમસ્ય"-સાા ગધા ઉરતામ્‌ તાત્તિજ્ાત ૬૦૬ગા ર 
શતા, સાગિ ખોતરં લચ" મૈત્રં (દઇ ખમ;ટિજ તથા 


૧ અત્‌ ઈતિ વરદ, કિમ્સે થા અળેગ દ 
અપ. “વૃ ' ગેવે] અડું ભાત કરવો મ્ખતા સેને 
લીધે છન ગહ બત કરે છે, તે-અદ કર. 


મૂ 


શાવપ્રકાશ-પૂવબ'& 


શાગયસ્તશર્ળોપસ્ચુવ થિ પ્ણ ન | સિવ પ્રાત- 
માવિ ૧ મટી લિયાખિ અજુ. શ્ર દ્તાનિ વમ પમ 
ખરેગિયાલિ મગગન્તિ | 

શજ્સગુક્ત તે સાત્તિક અહંકારથી ઈદ્રિચો* 
થઈ છે; જેમકે શ્રોત્ર, ત્વમૂ , નેત્ર, શ્ભના ખને 
નાસિકા, વાણી, હાય, પગ, ઉપમ્થ (સિંગ 
ઇદ્રિય ), ગુદા અને *ઝિયામસું મન, આર્મા 
વિદ્વાનો! પ્રથમ ઞણાવેલી પાચ ઈદ્રેમાને સાને 
દ્રિય કહે છે ભને બીજી પાચ ઈદ્રિયાને 
કમ”દ્રિય કશે છે. ૧૦,૧૮ 

રીષા-ુરોનિષામે યુદેદાલમત્વનત્‌ પોન્્શાખિ 
ચાશપ્ત્વાત્‌ | સાશિિાકન્મરાભાઝવાશિઝિયાડિ કઇ 
અસુખ, સતતતસ્મ ગ્રજાશજનાત્‌ ઇ બુશ્તિના જઅ(મષ- 
વાળી જોવાથી સાને'દિમે કર્ડેવામ છે જતે કમતા 
જઆમથતાળી હાથી કમે-દિમે! કહેવાથ છે ઈક્મિં 
શ્રાત્ત્વિક જહ કારથી થમેલી છે, માટે પ્રકાઇકપ લક્ષણ 
વાળી છે, કારષુ કે તે મત્ત્વમુણુને મકાશનારી છે ૧૭,૧૫૮ 

મનનુ' સ્વશૂપ 
થીશ્તિવં નિહેન મરન્તિયર્મવે લ્યત્ય 
નિર ન વહે 8૨8 
થિમ મતેત્દિયત અરિ 


છ્ય્ન્‌।ા ક મુન દ્રવ્ણે। 
મનને* વિક્રાનાગ્મે સાને'દ્રિય ગણેશ 
છે ખને કમેૅ”ત્રિષ પણ કહેલું છે કામ્ણુ 


કૈ મનના ખાશ્રષે જ *આ સજ ઈદ્રિથે 
પ્રવૃત્તિ 8૧ છે ૧૯ 
પ્રિયાના વિષષે 


શય્યા સ્પદભ શ્વ પ પ્રતો શનો 
પી જાયા કેલા શમાશ્યાતા લિ 
ઘાર્પ્વ પાપં શ શ્તય્યસાત 
શરતોન્તર્વાળ તયા છાતઘ્યા જિપવા ૬૧ પ૨? 
શ્ય -શપન; શ સ્મ મ (₹ વવ" જે 
શનુષ્મતત્‌ યુરી શિપણા- સમર્ષિમિ સમાશપ,તા. | 
શચં પાં જ બ-તબ્વપૂ અગર શાગ્યમ્‌ ૫૫ ચ મડ 


ઇજ્‌સ્ગ-નત્મનર શ્તિનિ ર્મિષાજિ-ફટ્ના 

એટલે જ્ાત્માના જે સગક ક નો છે, તૈ ઈશ્મિ. 
ર્‌ “ સન્યસે શમણે અનેસ સર્વ, કમા તગર -અવ- 
મુપ્યે પિપ્ગાન્‌ કાઇ દિ મમ. 1' જેને વીધે 
મ જમવા વિમરાથ છે, નમવા 
લદ સિમ ક ન તે મત. 


હ્પામ્યીીથ ૧ | 


પ્રથમ ભાગ-સૃ્િપ્રડરણ 


સિદ્યાળાં વિષયાઃ જ્ઞાતવ્યાઃ, વિવશ: ₹૨: ( સનન:)। 

શખ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ એ 
અતુકમે જ્તાને'દ્રિચાના વિષષેોપ મડાર્ષિએએ : 
કહ્યા છે. બાલયું, લેવું, જડું, આન'દ લેવો ! 
તથા ત્યાગ કરવું: એ કર્મે'દ્રિચાના વિષચે 
નણુવા અને તે વિષચો હૃદયથી ( મનથી ) 
પ્રવર્ત છે. ૨૦.૨૧ 

તામસ અહ'કારથી પાંચ 
તન્માત્રાએની ઉત્પત્તિ 

તામલાવ્ષ્યદજાચત્તન્માત્રાષ સચાનગસાત્‌ | 
પસાવ્પસત્ત્તતવદ્ધાર્સાહાનિ મર્વાન્ત સિ 1૨૨ 
ફાવ્ક્તન્માત્રકે સ્પશ્ોતન્માત્ર સૂપમાત્રવાણ્‌ | 
ર્સતન્માત્રજ મન્ધતન્માર્તાર્માત તર્યન છુ ॥૨ર્‌॥ 

અન્તમ:-શન્વલરવતવટાત્‌ વરાગથાત તામસાતૂ , 
બવિ બઅછંવાશત્‌ તાનિ ૧ણ તન્માત્રાણિ મવત્તિ 
દિ। તાનિ તુ શાવ્વતન્માત્રજે સ્વશતન્માત્રં સપમાત્રજ ; 
ર્સતન્માત્રજ મત્ધલન્માત્રમ્‌ દેલિં । 

થોડાક સત્ત્વગુણુયુક્ત અને રાજસ 
સહિત એવા તામસ અહ'કારથી સોહાદ્િક 
ચિહ્નવાળી પાંચ તન્માત્રાએ*-શખ્દ્તન્માત્ર, 
સ્પર્શતતન્માત્ર, રૂપતન્માત્ર, રસતન્માત્ર અને | 
ગ'ધતન્માત્ર-એ નાસે થઈ છે. ૨૨,૨૩ 

ટીવમ-તલકિના સિ સોદાર્ટિટિણાનિ તાન્યહ્મુતસ્વમાવાસિ 
વાહન્દ્રિયશ્રા્ાળિ શાવ્વાવીન્યેવ તન્યાત્રાળિ; તાનિ ત 
ચઓરમિમિરેવ માધાળિ, સા સાત્રા ચસ્તિત્‌ તત્તન્માત્રન્‌ ॥ 
એ તન્માત્રાઓ '* તહિજ્ઞાસિ' એટલે “ મોહાદિર્પ 
ચિહ્નવાળી? છે તેમ જ એ શખ્દાદિ તન્માત્રાએ 
અદ્ભુત સ્વભાવવાળી અને બાલ દદ્રિચોથી ત્રહણુ 
થઈ શકે એવી છે; તથા યોગીએ જ તેઓને ગ્રહણુ 
કરી શકે છે. જેએમાં તે (ચૈતન્યરૂ૫) માત્રા 
(અશ) હોય છે, તે “ તસ્યાત્રા' કહેવાય છે. ૨૨,૨૩૭ 


૧. પિશેપેખ િન્વસ્તિ-વપ્નસ્તિ દન્દ્રિયાળિ દૂતિ 
વિષયા: । જેએ ખાસ કરી ઇંદ્રિયોને પોતામાં વધારે 
ખાંધી રાખે, તે વિપચે।. 

૨. મીયતે દ્તિ માત્રા; બવયવોડન્ો વા માનવિષયી- 
મૂતઃ, સા ચિસ્છજિ: સાશા; થવચવૉડુશો વા ચેબુ સાસિ 
યાહુ તા વાં તન્માત્રાળિ, તન્માત્રા વા-જે માપી 
શકાય તે અવયવ અથવા અશ માત્રા કહેવાય; 
જેએમાં એ ચૈતન્યશક્તિ અવયવ અથવા અશ- 
રપે હોય છે, તે તન્માત્રાએ અથવા સૂઠ્મ ભૂતો. 

ભાર 


૧૭ 


પાંચ તન્માત્રાએથી પાંચ 
મહાભૂતોાની ઉત્પત્તિ 
તન્માત્રેસ્યો 1િયછ્ાયુવણિવારિવસુન્ધરાઃ | 
પ્તાતિ પસ ગાયત્તે મદ્મૃતાને તત્વામાત્‌ 1૨૪ * 
મન્નમઃ-તન્માત્રે*૧. વિગડ્રાયુવજિવારિવુસ્ધસ:- 
ઇતાનિ વતત સટ્ટામૂતાનિ તરકમાત્‌ ગાયન્તે । 

એ તન્માત્રાએથી આકાશ, વાયુ, અશ્ઞિ, 
જળ અને પૃથ્વી; એ પ'ચમહાભૃતો તે કમથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૪ 

ટીજા-ઇજાપરવરિકિટૂયા વિચરાટ્યા ગાગન્સદ્ત્યર્યઃ । 
તશઘા-કાવ્યતન્યાત્રારઇન્દુુળ વિચનાયતે | શવ્વતન્માત્ર” 
સહિતાત્‌ સશતન્માત્રાચ્છગ્તવશીપુળો લાયુર્ગાયતે 1 
શવ્વતન્યાત્રહરથીલન્યાત્રલર્તાવ્‌ સ્પલન્યાત્રાહ્છન્વસ્મશી- 
હવયુખો વહિર્નાયતે। શવ્વતન્મત્રસ્વર્લતન્માત્રહ્પતન્માત્ર- 
સર્તિદ્રતતન્માત્રાસ્ઇવ્વયાહપત્તમુળે વારિ ઝાયતે 1 


શવ્વતન્માત્રયશતન્યાંત્રસ્પતન્યાત્રરલતન્માત્રલહિતાત્રન્ધ- 


તન્માત્રાચ્છન્વસ્પફાહ્યર્લમન્ધવુળા તવુસ્ધર ઝાયતે || 
અર્થાત્‌ એકએકની વૃદ્ધિથી આકાશાદિક ભૃત્તા ઉત્પ 
થાય છે; તે આ રીતે-શબ્લ્તન્માત્રાથી શબ્દગુણુ- 
વાળછુ' આકાશ; શ્દતન્માત્ર સહિત સ્પશ'તન્માત્રા- 
થી શન્દ-સ્પશગુણુવાળે। વાયુ; શખ્દતન્માત્ર અને 
સ્પર્શ'તન્માત્રયુક્ત ર્પતન્માત્રાથી શબ્દ, સ્પશ* અતે 
રૂપ-ચુણુવાળા અગ્નિ; શભ્દતન્માત્ર, સ્પશ'તન્માત્ર 
અને રૂપતન્માત્ર સહિત રસતન્માત્રથી શખ્દ, સ્પશ5, 
રૂપ અને ર્સચુણુવાળુ' જળ; તથા શબ્દતન્માત્ર, 
રૂપતન્માત્ર, સ્પશ'તન્માત્ર અને રસતન્માત્ર સહિત. 
ગધતન્માત્રથી શબ્દ, સ્પર્શ, 3૫, રસ અને ગ'ધ-: 
ગુણુવાળી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૪ 
મહાભૂતોાના ગુણે 
ફાવ્ઢ! શ્રોત્રેન્દ્રિય વા્ડાપિ ગ્છિદ્રાખિ સ વિવિતતા | 
વિવતઃ ષાચિતા પતે રખા સુપાવિન્ારિસિઃ ॥૨છ્‌॥ 
શન્વયઃ-રશન્દઃ શ્રોશ્રેન્દ્રિય વા સવિ સ્છિદ્રાખિ ત 
વિવિજતા છ્તે સુબવિનારિસિ: સિકત: ચુખા: જષિતાઃ ॥ 
શખ્ઇ, શ્રોત્રે'દ્રિય, છિદ્રો અને વિવિ- 
ક્તતા; એને ગુણુસખ'ધી વિચાર કરનારા 
પુરુષોએ આકાશના ગુણે૨ કહ્યા છે, રપ 
૧. “મવસ્તિ-સિષ્વવન્તે સ્ત તન્માબ્ેમ્ચ: દૂતિ મૂતાનિ 
મહાસ્તિ ત્ર તાનિ મૂતાસિ સહામૂતાનિ [” પાંચ તન્મા- 


ત્રાઆ અથવા સૂક્મ ગુણેમાંથી જે ી 
સ્વરૂપે ઉત્પન્ન થયાં છે, તે મહાભૂતે।. કી 


૨*ડખ્યન્તે-આતસ્ક્યન્તે ઝૈ: રૂસિ સુખા: | જેઓને 
લોકે 'આસ'ત્રે-સ્વીકારવા તત્પર રહૈ છે-તે મા” 


1૮ 


રીષ-ડિચિત્તસા-શરીઇબાં ગમાગાં શિણાય હિમ 
મૈરિત્રચરવીનાં ચાહિબ્રિિગ્ કિથ" પનમત્મગ્‌ ? 
વિવિક્તતા એટલે નારી, સ્નાયુ, હાડકા જને પેશી 
જાદિ #રીરોના પદાથીનું જતિ તથા વ્યક્તિથી 
એકગએકષી જુદા કરવાપ્ક . ર૫ 
સપર્ષસ્યાિશ્રર્ય ચાપિ કુત સ્પન્વર્મે સતો? । 
શા. અર્વપારીસ્સ્ય વાપોરેતે સુળા: શ્સૂતાઃ 13૬ 

શૂગ્સમ"-સ્તઇ" હ્મિનિમં સપિ જા કુંતા ઇગો; 
શ્સર્મ પર્શ્ ઉ સ્પ જોર -ર્ે માગો. વળા. હ્યુસા- ॥ 

૨૫૨ તમા ત્વાઇદ્રિય, લછુતા, શરીરનું 
ક્પદ્રન તમા સવ થરીસ્ની મેણા, તે વાયુના 
શુશેા કશેલા છે. ૨૬ 
૨૫ પૌદ્ેન્ડ્રિ ૧૫૬% લગ્તાપ તા થા 
શોં આિપ્યુતા ડન? શૌર્ય વજમુપયા શતી 1સ૭ 

શશ્મમ.-૨ તેગ્રેત્રિમ ૧%: ઇન્સાવ: હીશ્જ્તા 
ઘષ મશઃ પ્રાશિત્યુતા અમે સૌપત-અતી ચહે સુખા" ॥ 

રૂપ, નેત્રઇદ્રિસ, પાક, સતાપ તથા 
વીક્ણુતા, વું, બ્રાજિપ્લુતા, ભમ્ષ ગને 
મોર્ય; એ મઅત્તિના ગુઘ્યા છે. રછ 

રીમા-સપં તતતખ્યમ્‌ । ૧%. ઝશ્ઉસિસડ ડરવા જ. | 
શસ્ઝાઉ" જૌન્પ્યમમ્‌ | સપ્ત] આખ રિઠા 1 મરનો 
થૌરજિ 1 ખ્ર્તિપ્કતા શત્તિ | થત કોષ 9» કપ એટલે 
લાવશ્તર ન્તણુવું, પાક એટલે “રાતિ વડે ખાખેું 
મતી “યું, સતાષપ એટમે જષ્યુષ્શ ; તીક્ષુતા 
મેરે ગટ કરવાષજ્‌ , વણુ' એટલે ધોગા વગેરે 
રંગ સમ૪્ત્ના, બ્રાન્ત્પ્ણ્તા એટલે કાંતિ શમજની, 
મ એેટલે કેપ *તણુવે. ર 
શતો પ્તેત્ત્રર્ય દત હેદહા ઘુસ્યા છવા | 
અર્વત્ર્વલમૂજ્ઞકન છુઈ પરિયા: શ્યુતાઃ 8૨૮% 

જમ્મત -( ૪ (ઉમ શેસ્મં ₹ ૬. અ પૂરા 
છવા પર્ષ(પલપૂમ જ દુષું શતુમા લ્મૂખા- ॥ 

મસ, ૨મનાઇદ્રિય, સતતા, ચીક્લાપાતન', 
સુરુતા, સષ' #ભને સમૂડુ ષ્મને વીષ ક 
સઘન જળના ચુણ કજેભા છે. ૨૮ 
ન્ન્વૉ ધાર ર્ત ડાઠિન્વે ન્વ થપમા। 
વસુ*પચયુખા ઘે ચત્તા ચુખદ્રેડિમિઃ ॥ 3૬ ॥ 

અળ'શફ.-*૦0- 1ર મેઝ્મન્‌ અજ જ કરરન્મં 
પજ ઈમ પતે પૂષરેરિતિર બમુન્મઇનતતા મરેરા- 

ગપ, પ્રાણુઇઝિય, કાણપશુ તમા સુરુ- 


શાવપ્રડાર-પૂજખઅ"ઢ 


પશુ, એ સુઘ જણુનાર સુરુષોશ્ન પૃથ્વીના 
સુશે! કહવા છે. રહ 
પારા સ્પર્રીબ સ્પે જ સ્તો પમ્યશ તત્ક-નાત્‌ | 
તમ્માત્રાખાં લિફોપા। સ્સુઃ સ્યૂક્માવસુપાયતા મૈડેભ 
લન્મમ -શ૬, (4૪. શ (લ; ૧ ₹24 તત્ક્લતત, 
દ્કૂકમાષમ્‌ સપાય્તા: શ્માત્રામાં ક્પ્તિપા છું હ 
મબ્દ, સ્પર્શ, રૂષ, રસ જને ગ, મએ 
તેમના ક્રમે શ્થૂલભાવને પામેલા તન્માત્રાનોના 
વિશેષા છે. ૩૦ 
રીચ્લ-હત્ક્મન્ઝન્યતન્મત્તશિક્માત્‌ | શ્રિ છ્ગુ- 
સમગોરને સુશરુ શમોટર૧કરડિસન્નત (ટિ [િછેજ? ! 
છત્ર કશ ૫૩૦૪મમ | ત*્મતત્રાલિ ક્યથિતેવાપિ, ગ- 
સ્તાન્યમુમયકોન્કે સુષાશિનિર્રિણેશું ॥ પાનન્વે પૂયકકનાત્‌ 
વત્મમ્ત્‌ એટલે શન્ડ્તન્માત્રાદ્તિ કમથી, એવો 
ષ્‌ ન્તણુવો. જનુભ્વને પેગ્ન એવાં મુખદુ”બ 
જતે મેકર પમી વડે વિશિજ માથ, એટધે એક- 
એકથી નુદ્ા પાડી શકાય, તે વિશેવો “ણુવા. આ 
ફેકાશે કમ' અથમાં *ગ્‌ પ્રત્મમ છે. તન્માતાઓ 
તો જભવિકેવ કહેવાય છે, કારણ કે તે સમ હોવાવી 
જનુમવ થેગ્ન એવાં મુખ્દદિક વડે વિશિષ્ટ અમવા 
એકગએક્ષી જુદી કરી શકતી નથી. ૩* 
પ્રકૃતિ એક અને તેની વિકૃતિ સાત 
પ્રર્મ થપ્રચ્ખાયોયા*મતા મરાહિયથ શા | 
કસત્તસ્વાવ્વઃ શપત્ત પાજે.વિરૃત્તપઃ શ્યૃતાઃ 1૩1 
અ-્મથ -%૬ઝ" જનામોનાત્‌ ઘા પ્રદસિ છ 
યથા, મદત્તદ્યાપ્બ ₹તણ શે" નિદૃતમ, ૬૫% 1 
પ્રમુતિને ક્રોઈ બીન્ન' કારણને ષોગ છે- 
મ'બ'ધ નથી, તેથી વિદ્વાનોએ તેને પ્રમૃતિ જ 
માનેલી છે; પણુ મહત્તત્ત્તાદ્િક સાતને 
મક્તિની વિપૃતિએા જ કહી છે. ૩૧ 
રૌષ્ત-પધ્ટિદય-શાર્નપેવ, મ સુ જત્મશિત્‌ થતર 
સિન્યે- 1 વર્મા લિ-દતિશાં શર્ટ] ગ્રા 
*મર્ષિમિનપત્તત્તત્દ્મ" શળ મદન્મદા૬ પશત-માગ જી” 
સિ છજે #રઝી#ઝક અર્યાકિ 1 પ્રકૃત્તિ પોતે 
કાર્ણ્રૂપજ છે, પણુ તે યેઈન” કામ નથી. દૃશ્િ 
જતે સત' જૂતેનુ' કારણ પ્રકૃતિ ૪ છે; તેપી મહ” 
તતત્ત્ત, ખદ'કર્‌ અતે પતન્માત્રાઝ, એ શ્રાંત 
કામો પ્રકૃતિરૂષ કાસ્ણુને લીધે «૦ છે, એમ મલ 
મોમે કેદું છે, કેટલે શક્તિમપ કરૃતિતી જે 
વિકૃતિ છ, તે તેનાં કાર્ષો કર્ેપાય છે. ૩૧ 


પ્રથમ ભાગ સૃથ્િપ્રેડરણ 


સાત પ્રકૃતિ પણ અઝુક કારણે પ્રકૃતિ 
હોવાથી આઠ પ્રકૃતિ 
હૂન્ત્રિયાયાં સ મૂતાનાં ધરાશળત્વાન્મહાવમિઃ । 
સછ્સસ્વાર્યઃ સત પ્રોસરાઃ પ્રરુતયો ષે સ ॥રૂર॥ 
અત્વય:-દ્‌ન્દ્રિયાળાં સ મૂતાનાં જારખત્વાતૂ સટતત- 
સ્વાવયઃ સત્ત અવિ ત્ત મદર્વિમિઃ પ્રજઞતવઃ ધ્ોયતાઃ ॥ 
ઇદ્રિચો અને ભૂતોતું કારણુ હોવાથી મહ- 
ન્તત્વાદિક સાતને પણુ મહષિઓએ પ્રકૃતિએ 
કહી છે. ૩૨ 
ઢીવા-લથા સત્તિ પ્રજ્તિમદ્દાનટુંવા(: પસ તન્મા- 
ગ્રાળિ ચેત્યનૈ ડ્રરૃતયઃ ॥ એમ એકદર પ્રકૃતિ, 
મહત્તત્તત, અહકાર અને પ'ચતન્માત્રાએ મળા 
આઠ પ્રકૃતિએ છે. ૩૨ 
સોળ વિકારે 
દ્ફોન્દ્રિયાાણ [ચિત્ત સ મદ્દામૂ્તાનિ પજ સ્ત 
પવાનિ જૂછિ સાર્ના્િવિકારઃ પોડશ ર્હૃતામારરે 
અન્વચ:-વ્રશા છ્ન્દ્રિયાળિ ત્ત નિત્ત ત પસ મદ્દા- 
મૂતાસિ ણ્તાનિ ઘોટશ સટિ -ાનદ્રિ: વિવશ: દ્કૃતાઃ ॥ 
દશ ઇંદ્રિયો, ચિત્ત અને પચમહાભૂત- 
એ સેોળાને સૃછિ જાણુનારા પુરુષોએ વિકાર" 
કહ્યા છે. ૩૩ 
સીજ્-પવિવમદઃ વમર્યાળિ। વિકારો એટલે ફેરફાર 
-પરિણામરૂપ કાચૌ સમજવાં. ૩૩ 
ઉપસ'હાર: જવાત્માની વ્યાખ્યા 
પતં ત્ર્તુવિરાતિમિસ્તત્તેઃ [િદ્ધે વપુજેછે | 
જીવાત્મા [િયતેનિન્નો વર્લાતિ સ્વાન્તફૂતવાન્‌॥ર્‌છ॥ 
અન્વય -છ્વં અતુવિરાતિસિઃ તત્વ: સિજ વષુ- 
જહે સ્વાન્તકૂતવાન્‌ ગવાત્યા સિતે? નિસ્; વસતિ ॥| 
એમ ચોવીસ તત્ત્વોાથી લૈયાર થચેલા 
શરીરર્‌પી ઘરમાં મનરૂપી ટ્ૂતથી યુછ્ત એવે 
જીવાત્મા નિયતિને અધીન થઈ રણે છે. ૩૪ 


૧. વિજ્યિન્લે ક્રનૃતેવિડેષપરિખામણ્પેખ નિષ્પલન્તે 
રતિ વિવમરઃ 1 આઠ પ્રકૃતિએ.માંથી જુદાં જુદાં પરિ- 
ણુા।મ અથવા ફેરકારરૂપે જેએ। નીપજે છે, તે વિકારે।, 

કે. ગવચસિ શરીર્‌ં શ્રાખધારખપૂર્વજમ્‌ દતિ ગીવ, 
અતતતિ સતતે ચત્્છલિ વિવિષાન્‌ જર્મપરિખામાન્‌ દૂતિ 
બાત્મા; ગીવહૃવ: આત્મા ખીવાત્મા | ત્રાણધારણુપૂવ'ક 
શરીરને જે જિવાડે છે તે જવ; અને વિવિધ કારયોનાં 
પરિણામોને જે નિરંતર પામ્યા કરે-ભેગવ્યા કરે 
તે આત્મા; જીવરૂપ આત્મા તે જીવાત્મા. | 





૧૯ 


જ ન્ન 


ટીવમ-અત્ર શવ્વા4ીનાં વિચવ્ાદિમદ્રામૃતયુળાનાં ધર્સિ- 
ગ્તોડમિન્નતથો ૃવવત્વ સિમ્સ્ઝનુસાનાં તત્વાનાસુવકટા- 
સ₹માદ-નતુવિશતિસિરિતિ | તાનિ જ પ્રકૃતતયોડ્ણી વિનર: 
પોડશેતિ 1 મટ્તત્તતાવીનિ ડજત્યાહીનાં માવા: | નિયતેઃ 
જુમાછુમમખ: | નિક્ઃ આનત્ત: । સ્વાન્તવૂતવાન્‌ મનોયૂત- 
યુષ્ઠઃ | અહી' આકાશાદિક મહાભૃતોના ગુણુ૩પ 
શબ્દાદિકાનું ધમી-આકાશાદિથી જુદાપણુ' નહિ 
હોવાથી તે નુદાપણું છોડી દઈ તત્ત્વોનો ઉપસંહાર કરે 
છે. આઠ પ્રકૃતિએ અને સોળ વિકારો મળી ચોવીસ 
તત્ત્વો છે. મહત્તત્ત્વાદિક છે તે પ્રકૃત્યાદ્નિા ભાવે 
છે. સિગતિ એટલે શુભાશુભ કમ અને નિષ્ત એટલે 
તેતે અધીન છે, એમ સમજવું. રયાન્તટૂતવાન એટલે 
મનરૂપી દૂતથી યુક્ત, 2૪ 

તે જીવાત્મા “રહી? ડહેવાય છે 

સ હેઠ્ઠી વથ્યત્તે પાપપુખ્યડુ'તસુલાહ્મિઃ । 
વ્યાસો વદ્ધધ્ધે મતતા છાઞિમેઃ કમવન્યસેઃ રખા 

બન્વચ:-પાવપુખ્યટું:લકુસાટ્િસિ: વ્યા: તત સનસા. 
જીત્રિમેઃ વમમેવન્ધસે; વછૂ: સઃ ( ગૌવાત્મા ) રેદી યે ॥ 

પાપ-પુણ્ય અતે ડુઃખસુખ આદિથી 
વ્યાસ તથા મન વડે ખાંધેલાં-કૃત્રિમ કર્મો- 
રૂપ ખ'ધનોથી ખ'ધાચેલે! તે જીવાત્મા “ રેડી? 
કહૈવાય છે. ૩૫ 

જીવાત્માના ગુણે 

તહ્ય દેહિ: શરીર્ગીવાત્મનો: સંચોચવમરજેખ મનસા 
સંયોમે ચે ચૅ યુખા ડતવન્તે તાનાછુ । 

તે દેહોને શરીર તથા જીવાત્માને સ' 
મન સાથે સ'યોગ થતાં જે જે ગુંણે 
તેઓને કહે છે : 
દ્છાદ્વેબસુલાનિ છુ્લાવિપયજ્ષાર્ન પયત્નો મનઃ, 
સકૂુલ્પશ્વિત્રાપ્ખા સ્તૃતિસ્ઓ લુર્દિઃ વજાવિશતા । 
માખસ્યોર્પારિ યાપર્તે રુહ્વરાક્દાયોગ્: મેચ્ખા, 
નેત્રોન્મેખનિમેપજ્ાત્યજસ્બોત્લાહાકણે ખીવે મુખાઃ॥ 

સન્વયઃ-દૂગ્છાટ્ેજહુસાનિ ટૂ:લવિષયજ્ઞાગે ક્રચત્નઃ 
સત: તફુન્ઝ: સ વિતારખા સ્મૃતિ: કથ વર: વન્ાડિજતા 
ત્રાળર્ક ૩વરિ યાવનં અુર્વણાત્‌ તાત્રો: અવ: પ્રેરળ તત 
નેત્રોન્મેષનિમેવરમ્યજ્ળોલ્સાહાઃ ગીતે ચુખાઃ (સસ્તિ)॥ 


ઇચ્છા, ક્રેષ, દુ:ખ, સુખ, વિષયઝ્તાન, 
તલન) સન, સંકલ્પ, વિચારણા, સ્મૃતિ, 
ખુ્ધિ, કલાવિસ્તતા, પ્રાણુતું ઉપર લઈ જવુ 
ચુદાદ્દારાએ વાયુને નીચે પ્રેરવા, નેત્ર ઉઘા «તં 


યોગ કરાવનાર 
| ઉત્પત્ત થાય છે 


૨૦. 


અને સીજવું, કાર્ય કરવામાં ઉત્સાટૂં, ષે | 
જનમાં મેલા ગુહા છે. ૩૬ 

રીશ્-(છા સુચડેતુ મિસ પો રુન્સટ્રેરુતિન-૨ સિ 1 
છુશં પ્રીતિ: | ૬ ૧મપ્રીસ | શિષગનાન શવ્યાશિમાનમ્‌ । 
પ્રશ્શ શાર્સે ૪વર્મત્‌ | સળ ચંજ્મઇગજં, ઇસ શર્ત 
ણરુન્વ" 1 પિ્દાર્ચા છટ વોદતકો વહ્તુમિકણે | સ્થતિ 
પૂતનિમૂતશ્માન્મ રતતનત્‌ 1 મુરિ- મિશરા તિ 1 થગ 
1પ્રતા શિશ્વસાશ્ાહ્િોપ 1 પ્રાચરર દુય રકિગસમ માચો 
રવ મતતસ્ત્‌ ઈશાનિપ્સિ મદત | પુર્યશણાયો( 
મૈભ્બમપાનહ્યાપ ડ્રેરલપ્‌ | મેત્રોન્ગેવનિમેવો સેત્રનોફ્ન્મો- 
શગ્સશતે મણના પસ જ્યારે પપ્ેન- 
સત | ગીશે સૃમાડુન સય ગીચાત્મનો ૬પ) દ્રો ગુખ ॥ 
છછ એટલે સુખના કારણ્ઝપ અભિલાય, હેવ એટધે 
દુ મના કાર્લુશપ મતતી મ્ર્રાત્ત, પ્રુશ એટલે પ્રોંતિ, 
શુ ઝટસે ઝપ્રીતિ, રિવ્મ(ન એઅઢલે શન્દાદિકનું 
માન, પ્રજષ એટશે કામમાં તત્પરપજુ , મમ એટલે 
સ'જયાત્મશ બાગમાર્મી ઉક્રિય, તેનું જે કમ તે 
શ, મિ્પ્થા એટલે તક૪-થિતકથી વમ્તુતો 
વિચાર, પ્યસિ એહલે પ્રથમ અતુભવ કરેલા અધ'નું 
સ્મરણુ, મૂગ્નિ એટવે નિમયાત્મિકા, જ્યાનિહતા ગેટલે 
શિલ્પદાર્.£ાદિક ક્ળાઝાનું તાન, શદ્યમાં સ્કેલ 
પ્રશનન્વાયુનું ર૧રિ શ્ય એટલે મુખાદિક પ્રત લઈ 
જું, ગુદાદ્ારાગ અપાનસ્મ સષ્ોરલ ગેટલે થ્વપાતનું 
નીગ લઈ નવુ ગેત્રામ્મેષતિમેથ ઝટલે થે તેત્રે!નુ 
શવાડવું અને મી ચવુ, ₹ત્યય્તયાસ્સાક અટલે કાયા 
જઆર્શ કરવામાં સામખ્ષ્પ્વકતો ઉત્સાહ, આ 
ઇગકાદિક્ મનથુક્ત એવા ઇવાત્માનપ મુણે છે. ૩૬ 
મતિ શ્રીસિશ્રલરકના શ્રીશપ્જસિક્નફત 

શાષપ્રફાશમા ૧યહલુ' સુરિઝકરમ્ષુ સમાસ 


૨1 ગર્ભપ્રકરણુ" 

શિજિત્તાત્સ ૧8૨0 દપ્રિસુષ-, ળ શરીર નવોત્વ્તે 
શજ્ાર્જામિગું ખર્મો્લારિકમમાક્‌ | ચર્મોતાતિયૂકિસ્તુ સ્થ 
ધળા શી ઇસા ર્લ્સશાસ્મર્સમકદ 1 

જિડિત્સામાં પ્રાણી ષ્યપ્રેપ્નરી ઉં; તે પ્રાણી જવ 
શગ દપ મામ છે, તે જણાયા મની ઉત્્તનેઃ 
&ષ્‌ ફે છ તકતી દત્માતિતુ સ્થાન ખશ સ્જસ્વલા 
ક્ષી છે, તે મડે ર%સ્વયા*તુ સનયમ કહે છે? 

૧, માત પિડિ મંડ શત્તતઝ (નિ પે & ને 
શનિષ્યતા પ્રાણ્ીપપે-મક્તાતા પેઢમાં ઝરે છે-ટપકે 
૪-અરે છે ભષવા કફેવાપ છુ, તે ગમ. 

૨. જરર અગ કલિ રગ -. વર્મન ઝના સરદ- 





ભાયપ્રકાશ-પૂર્ગખ'ડ 


રજ્સ્તલાનુ' સ્વરૂપ 
જ્ાવ્શ્ાસનલચહૂબીસાપગારાત્સમાં કિવી] 
માસિ સામ મમશાચ પેરટવેવાર્વવે સષેણ્‌ 10 પ 
સન્યથ"-રૂત ત્‌ કત્સાત્‌ છૂર્મત્‌ સાવમાશત્‌ 
થક; માલિ જાસિ દ્રરશ્ઞ વ્મ શિપ મગર અપ 
જેક 

ખાશ્મા વષથી માડી પથાસમા વર્ષ સુધી 
દરેક મહિને સ્વશાવમી જ જ્રીની એનિ દ્વારા 
અકેર સવે છે. ૧ 

ઞભમહણુ પોાષ્પ કાળ 
નાર્તનઞાવતિચસાપતુ વોશદા સતા । 
થમેપ્રદપવોમ્પસ્છુ ણ ણથ શત તૂ ૫3૧ 

કયવ :-૧સર્સલસ્ક્યનિયઇત પરજ (1%મ: જનુ , 
લ પથ સુ ઇમથ ધર્યપ્થજોય પ પ્મૂસ' ॥ 

એ રુખિયસ્રાવના ક્િયસ્ષધી સોળ થાત્રિ 
સુષોતો જતુકાળ કહેવાય છે અતે તે ૪ કાળ 
ઝજ ત્રહણ કશ્વાર્મા યોગ્ય કહેદ્વો છે. ૨ 

રૌવ્લ-સકપાતેમ જતુવઝજ્ષીળ] હષય ર કિરળ, પષોતુ* 
૬૫મ.1 પ્રભ્યાન્સર જુ શિવ | ઇ૨૫ત-ગાન સના 
દતા ઝાખી ત્ય: મમા પ્દા(ત્રાયડ જતિયાચા , અદ 
રાજ શે્યસ્યા , વરતઝાય લિ ૫૬મા પરેલા્ભે ઈતિ" 
ચારે વણુ'તી બધી સઝા માટે સવવાદી પુસ્યોતે 
માન્ય જેવો પ્રથમ-શેપર કહેલો * સમગ (પતુ- 
કાળફપ) છે, જતાં બીન્ન સોમાં કકક ડેર પરુ 
છે. નમકે (ક્તું પછી ) સ્નાન કરવાના લ્વિસધી 
માટી ખાધુ નાતિની આને ભાર મત્રિ સુધી, 
શાંઝ્ય વાતની સોને દસ માત મુની, વૈસ્થ સને 
થા રાત્રિ સૂધી ખને ય આતે દ રાતિ મુખી 
ગભ ધાસ્ણુ કરવા માટેની થાક્ત હેય છે. ૨ 
શ્જસ્વલપ્બે પાળવાના નિયધો 
માર્ટનડાવત્રિવસાક્થિતતા મહાખાદિળી | 
શાપીત્ત વ્મ્મ્વ્વાર્પા પપ્ધેર્વાવે પછિ જ જ 33% 


₹૧ માન, દલ સરિય સગા [રિ રઅસ્વઅ-જેતાથી 
આને મુજપ્રદેશ તમાં વાદ ર ગઝ જાય-ખરડઈ 
«તય છે, તે ઓધમ“સસક જંતુકાજતુ' મળરૂપ જે 
કષેદ્ો તે દગણ, શે જેને પ્રાત થામ, તે સી ૨5૫૦૭૩! 

૧. ત્રાસૂરેદ જામો થા ૬ આન્‌ ક ગેજ 
ખાત'વ એટલે મોઝ કમમે મતો રબિરક્રાવ તે 
જા્ત'વ-આર્જ. ( વિશેષ ગાણું ગાપ્રાર્ણુતા ૨£મા 
શ્લોક પર્‌ છે.) 


| 


પ્રથમ. ભાગ-ગભ-પ્રકરણ 


વારે શાપાવે પણે વા છીવિર્ખ્પ ત્યહમાત્રરેતૂ 1 
સજ્નપાત તલગ્છેવ્મમ્યકૂમનુજેપનમ્‌ ॥૪।॥ 
નેતયોપ્સતે શાન દિવાં સ્તાપં ધધાવતપ્‌ | 
સત્યુગ્વરાન્ર્ષ્ાવખં દૂસત વહુમાપખમૂ | 

ક ઈ" ક અ કૂ 
નમાયાસ સૂ।મલનતત મવાત તત 1િવઝચેત્‌ 1 ખ્‌ | 


ર૧ 


સ્ચાવ 1 અત્મુશ્વશવ્વ્યરવખા૧ વધિર: લજી ઝૉયતે | 
દૃલનત: તાજવન્તોધ્િટ્ાતુ ર્યાવો મવેત્‌ | મૂરિકય- 
નાતૂ યઢાપી, ૧રિશ્રિમાત્‌ છુ ડન્મત્તઃ । મૂમિસનનાત્‌ 
સ્ણઝત્ત, વાતતેવનાત્‌ ડન્મત્તઃ (સ્થાત્‌ | ॥ 

તે રજસ્વલા સ્ત્રી ને અન્તણુપણાથી, 


અન્વચ:-આતવણાવવિવસાત્‌ અટ, તહાશારિણી | ભૃતુથી, ગક્લતથી, લોભથી કે દૈવચોગે ( ઉપર 


છ્મંશય્યાયાં કાયીત ત્ર પતિમ્‌ શવિ ન પરથેત્‌ ॥ વરે ! 
કારાયે ઘા વળે ર વટં દૃવિઘ્સત્‌ આરત 1 સમવાત નલ- , 
રછેવ્મ્‌ લમ્યફ અનુજેવનેમ્‌ં , નેગ્રયો: અકે સ્નાન વવા 
સ્વાવ ક્રધાવળૂ યત્યુચશવ્હ્યવ્રળ દૃૂતનં વઠુમાઘળનૂ 
સાયા મૂમિલનન ત્ર પવાર્ત વિવગયેત્‌ ॥ 

ઝઠતુસ્રાવના દિવસથી માંડીને સ્ત્રીએ હિ'સા 
ન કરવી, ખ્રહ્યાચય પાળવું, દર્ભની શય્યા 
ઉપર સૂવું, પતિને પણુ નેવે નહિ; હાથમાં, 
સરાવડામાં અથવા પાંદડાંમાં ત્રણુ દિવસ સુધી 
હુવિષ્યાજ્નઞ જમલુ'; આંસુ પાડવાં નહિ, નખ 
કાપવા નહિ, તેલ ચોળવું' નહિ, ચ'દનતુ 
વિક્ષેપન લગાડવુ' નહિ, આંખો આંજવી નહિં, 
સ્નાન કરવુ નહિ, દિવસે સૂવુ' નહિ, દોડવુ' 
નહિ, ઘણુ! ઊ'ચા શબ્ટ્ટ સાંભળવો નહિ, 
હસવુ નહિ, ઘણુ' બોલવુ નહિ, પ્રયાસ કરવો 
નહિ, જમીન ખોદવી કે ખોતરવી નહિ અને 
પુષ્કળ પવન સેવવેો નહિ. ૩-૫ 


એ નિયમે! ન પાળે તા ગભને નુક્સાન 


અજ્ઞાનાદ્દા મમાવ્ાદ્ા છોમાદ્ધા હેવતક્ ઘા । 
સા ચેત્જીર્યાશિપિદ્ધાતિ મર્મ ફોર્પાસ્તવ્‌ાવ્ુયાત્‌ | 
પતસ્યા સેવ્તાદ્દ્મો મર્વેક્ેણતજોતતનઃ 1 
તલષ્છેવેન જીનછી કુઈી ત્યમ્યકૂતો મવેત્‌ |ણો 
અતુજેપાત્તચા સાનાદ્પ્તરીનોડઝનાત્દવ્‌ પી 
સ્વાપશીજો [દવા સ્વાપાશ્વતઝજઃ સ્યાત્મધાવનાતૂ | 
થત્યુગ્યરાન્ટ્કવળાદ્િ₹ઃ લહુ ગાયતે | 
તાન્ુવન્તૉછાગળ્ધાસુ સ્યાવો હ્સનતો મવેત્‌ ॥૨॥ 
માપી સૂંચ્વાયનાડુન્મત્તસ્તુ રપારિશ્રસાત્‌ | 
સ્લજતે સામિલનતતાડુન્મત્તો વાતસેવનાોતૂ ॥ ૨૦ 
અન્વય:-સતા સ્ત્ર અનજ્ઞાનાત્‌ વા પ્રમાવવાત્‌ વા 
સ્ોમાત્‌ વા દેવતઃ ત્ત વા સિષિટ્ાનિ છુર્યાત્‌ તવા ચર્મ: 
સઞષાન્‌ આવ્સુયાત્‌ | છૂતહ્યાઃ રોવનાત્‌ પચે: વિકૃતત- 
છૌત્તન: મતેત 1 નલગ્છેવેન વુનજી, અમ્યજતઃ તુ ગુણી 
મવેત્‌ 1 અનુહેપાત્‌ તથા દ્તાનાત્‌ છું: લશીઈ:, અજ્ઞાત 
અરજ દિવા હ્વાયાતૂ સ્વાપશી:, ત્રધાવનાતૂ વશ્વજ: 


ક 
ક. . 


જણાવેલાં) નહિ કરવાનાં કર્મ કરે, તો તેથી 
ગર્ભ રાષોને પાસે છે; જેમકે એ રજસ્વલા- 
ના રડવાથી ગર્ભ રોગી નેત્રવાળા થાય; 
નખ કાપવાથી ખરાખ નખવાળે। થાય; તેલ 
ચાળવાથી કોઢના રોગવાળે। થાય; અતુક્ષેપન 
તથા સ્નાન કરવાથી દુઃખ પામવાના સ્વભાવ- 
વાળે થાય; દિવસે સૂવાથી ઘણી ઊ'ઘવાળે 
થાય; ઘણે! ઊ'ચે। શખબ્ટ્ સાંભળવાથી ખહેરે 
થાય; હસવાથી તાળવું, દાંત, હોઠ અને 
જીભમાં તપખીરિયા રંગવાળે થાય; ખડું 
બોલવાથી ખડું ખકવાદટ કરનારો થાય; પરિ- 
શ્રમ કરવાથી ગાંડો થાય; જમીન ખોદવાથી 
કે ખોતરવાયી જ્યાં ત્યાં પડી જાય અથવા 
ઠોકરો ખાનારા થાય અને ઘણો પવન સેવ- 
વાથો પણુ ગાંડો જે વાયલ થાય છે. ૬-૧૦ 
ત્રડડસ્તાન પછીડુ' સ્રીનુ' ડત*વ્ય 
પૂવ પર્યેદતુસ્ાતા યારા નચ્મકૂના | 
તારાં ઞનચેત્પુત્ર તતઃ પશ્ચેત્પર્સિ કિયખૂ 1₹૨॥ 
અન્વચ:-શતુસ્નાતા બજન ચાટસે નર પૂવે પરવેત્‌ 
તારક પુત્રં અનચેત્‌ , તતઃ પર્તિ પ્રિયમ્‌ ઘર્યેત ॥ 
જતુસ્નાન કર્યું' હોય તે સ્ત્રીપ જેવા પુરુષ 
ને પ્રથમ જીએ છે, તેવા પુત્રને ઉત્પન્ન કરે 
છે; માટે પતિને કે પ્રિય પુત્રાદિનિ તેણે 
(પ્રથમ) જેવા. ૧૧ 
ટીકા-ક્રિયમિસિ મતર્યનાવજઞે પુત્રાવિવમપિ પર્તેત્‌ । 
“લોકમાં “પ્રિય' એવું ૫ છે, તે પતિ ને પાસે 
ન હૈય તો પુત્રાદ્કિતે પણુ જેવા એમ સૂચવે છે. 
અરતુર્યાવ્વિવસેડવિ ર્ત્ોસિયૃતી છૂ ત્યા 
તંગન્છેત્‌ ન તુ સ્ઝોડ્સુમૃત્તો | ચત આહ | ચોથા 
દિવસથી માંડી ખીન્ત દિવસે।માં પણુ નને સુધિર- 
૧- સયાયત: શુદ્ઠશોખિતે અહ્યાત્‌ દૂતિ છ્ઞી-- 


જેમાં ગર્ભાશયની અદર વીય તથા આત'વ-લેહી 
એકઠાં થાય છે, તે સ્રી. 
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સાવ મધ થયો શોથ, તો જ ર્નીએે પતિ પાસે 
જનુ, પણુ સ્બિરસ્ાવ ચાલુ હોય તો પતિ પાસે 
જગુ નહિ, કારણ કે મુ છે કે 
પ્રયષત્લાલશે સિર મશ્છત્વયો યશી | 
સપા ન%સિ પે છુ જ્િર્ઘ વીવેમપો મર્‌ 1૬૨॥ 
શન્યચ--પશા પ્રવદસક્કિ જિ મત અપ 
સિ, સવા માતિ સજ ઇુ સિ થીમેધ્‌ અથ ઝઝેત્‌॥ 
જેમ પાણી વહેતું જોય તેમા ક્વોઈ 
પદાથ નાખીન તે તે નીચાણુ તશ્ટ વહી 
જય છે, તેમ શૃષિર વહેતું હોમ ત્યારે તેમા 
જે વીષ નાખ્યુ હોય, તો તે ઝટ નીષે 
શાલ્યું ભવય છે ૧૨ 
પતિનુ* હતય 
ઉત્ર પર્માયાને સિવિસં દિશ ચમાં ટયો પ્યંજદ 
તેર્માં ગષમ થર્સાષાન માતે જે કને! નિષેધ અને 
ક 9 તે નિધેષ *ને નિષ્રિ વષા તેના કળ 
ક 
થાયુગયમયાન્ાર્તા પપસે વિસે હ્રિવનૂ | 
જ્િસીપેડવિ નિમે જઉ હ્વકેપતુનવીં થશ 1૬૬1 
સજ યાધાદેતો પરમો સાપમાનો ત ન્ીવતિ | 
દતો વશ્તૃતીપેડશિ સ્વશ્પાયુ વિય કરજ: પ?! 
અતત સ્પાવધ્રમી ૧૨મી ઘઘા। 
દ્વાવપી ઘાવિયા યાત્રિસ્તસ્વાં સૌ તિપિના સેલ ઇ 
શત્રોશડોસરં ત્તિ્વાવાયૂચારોશ્યમેવ જ । 
પ્રત તૌમા*વશૈમ્યર્વે છ શામિયમાત્પ્ાન્‌ (૬૬1 
સત્શમ -સર્ા સયુ શગમયત્‌ જુકી શ્િગસ્‌ 
પમમે શિમતે તરે ણસ? સના ગ્રિષીષ અતિ શિન | ઇતર 
જ્‌ ૬ તમ મહિ. (ઉ) સાયમન મ ઝીથતિ | ફુછીમે 
સતિ ૫ સાહ: સાનાસું મિજનમઝ% , ૪) ચતુ્ી 
મહ્ડો મમી શામી સના મા ટકી અરિ યા 0ર" 
(₹૬) ઇસ્માં છા શિવિમા મઝ | મત્ર અગિન્સ ભ્‌ 
શુ" ભ સોમ્ય પ્રગા સોમાનનમ્‌ં શેમ મં અ રત્તઈે 
સદ જળત્‌ શ્પિત્‌ 
પતિએપ માયુષ એણ મમાના ભથથી 
ત્રતુયાળી ઔત્તો પદેલા દિવસે સભોઞ માટે 
ત્ધામ કશ્વો) તેમ જ ખૌન્ન દિવસે પણુ ત્માગ 
કશવ; વળી તેમાં પહેલા કે બીન્ન લ્વિસે 


૧.૧૫ જિ ઇર્માસપ્યવરશનુ માર્ચ, (સિ જસિ.! 
સ્થિતિમાં ષત્તીનુ જે રણ્યુ કરે છે, 
તિ. 
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જે ગશ* શો હોય તે કદાચ ઉત્પત્ત યામ 
તોપણ ઇવતો નથી; ત્રીન્ન દિવસે જે ગર્લ 
કશો હોય તે મોડા જાસુષવાળે અને આષૂરા 
જઝવાળે થામ છે, માટે થાથી શત્રિ અથવા 
છૂ, મ*ાઠમી, દ્શમમી કૅ બાશ્મી શત્રિમાં તે 
શતું વિષિપૂવક સેવન &શ્વુ, અહીં તે 
રર્શાવેહ લ્વિસે।માં શ્રીગમન કરવાથી ઉત્તરો 
ત્તર હમે જાચુષ, મારીગ્ય, પ્રજા, સૌભાગ્મ, 
મૈશ્વય અને બળરૂપ કૂળ થાય છે, એમ 
સમજવુ, ૧૨-૧૬ 
સજ-કષિઝ-બર્માપાનોગ્વિષિ૩। વિધિ કેટલે 
ગ્ભૌધાતમા કહેવા વિધિ પ્રમાણે એમ સમનનું 
સ્રોના જતનસ્થાનમાં રછેતો ત્રણ નાડીખા 
મનોમવાયાચ્યુલૅડવનામાં, સિજ્ઞો મવ 
મ્રમ્ત્ાસમામામ્‌ં! સમીગ્ખા ખમ્ત્રમુજ્ી શ 
હિશોષમાસાસુપવર્પયાતિ  ઘ્રષામગૃતા મ્વખાત- 
ઘે, હમીવ્મા નામ તિશેનમાહી | ૪્થા મજે 
વત્પહિ છુ થીર્ચે, તશ્રિખમં સ્પા્તિ ૬૪” 
સૌસ્તિ॥ થો ખાપચ પામ્મસી અ તારી, 
શેરે મર્ષલિ પ્રપામાં| શા સનવરી પોતિસમેવ 
છૂે, શ્્ાષ્વા મળિવ્ષ્પરતોસ્સવૈપુ પૈ તૌરીથિ તારી 
ઘષુપશ્યથર્મે, ત્રમામમૂતા મઘ્છિ સ્થમાથાતૂ | પૂ 
ઘ્રણણે વદૂપાકષના શૉ, જપોપમોમ્ય। કુચ્તોપવિણ! 
શસ્મમ્‌ રતઇ,ન| ગમપયમગાગામ્‌ સૂમોમયાપુખે 
શમીપશા '#યુલી મ મૌર્‌ી-સ્જિ (ળષવ ) સમરિતિ 
સસછાત્‌ મિશેપમ્‌ં રકમમમાડિ-મતતાતાથે શરીર કાઉ 
વિશ્ેપનાટી પ્રષાગખૂળ, છદ. સુને વર મસ મોર્ડ વળ 
છુ ઝિત્તઝ દતા પ્રિ ચનમોસિ (આ) ₹00 ખ મા 
જજ્પમલી જ ઘમ કર્ર સંમતિ પરષાઝ છા તુ'ર્રી 
યોવિતમ્‌ ૫૫ ઘે, ગ્મવર્લેટ્સમેગું સાપ્યા મેલ્‌ ૨૫૪૫- 
થર લ્મમાષાત પ્રનાગમૂપત ઘોરી (તિ માપે ૩% 


નમહિ, ઘા સઝ મમમ યુત્ર પતે, ઈ પમા 
થડેપમોટ્યા ॥ 


દરેક ઓઔઝોના (ગુશ ) કામગૃહના અગ 
ભાગમા બેક સમીરણા, બીજ મ દ્રમુખી ગ 
ત્રૉોજી ગોરી, જએ નામની ત્રલુ મકાચની 
નાડીઓ હોમ છે; તેઓને લેદ હવે છું 
વણુવુ છ : કામદેવના છત્રપૂપ જુજ મદેઇમાં 
મમીશ્લા નામની ને નિરેષ નાડી છે, તે 
મ્રષ્ધ છે; તેના મૃખમાં જે વીર્ય પડે છે, તે 


ખચમ ભાગ-ગભ મડજ્સૂ 


નિષ્ફૂળ જાય છે, એમ ચ“દ્રમૌલિ નામના 
આચાય કહે છે; ખીજી જે ચાંદ્રમસી નામની 
નાડી કામગ્ૃુમાં સુખ્યરૂપે હોય છે; તેમાં 
વીર્ય પડવાથી તે સ્રી કન્યાને જ ઉત્પન્ન કરે 
છે; અને તે સ'ભ્ોગના થોડા જ ઉત્સવમાં 
સાધ્ય થઈ શકે છે; પણુ સ્્રીની ઉપસ્થ ઇંદ્રિ- 
ચના અ'દરના ભાગમાં સ્વભાવથી જ સુખ્ય 
ગૌરી નામની જે નાડી હોય છે, તેથી તે 
સ્રી લગભગ પુત્રને જ ઉત્પન્ન કરે છે અને 
સ'ભોગ વખતે પુરુષથી તે કણ વડે ભોગવી 
શકાય છે. ૧૬-૧૯ 
એકી અને એકી રાત્રિએપ્માં સ'ભોાગનુ' ફળ 
યુઃમાલુ પુત્રા ગયન્તે સ્રિયોડયુન્માતુ ચત્રિષુ | 
અન્વય:-ચયુમ્માલુ રત્રિણું પુત્રાઃ, સયુગ્માુ ન્નિયઃ 
ગાયન્તે । 
ખેકી ( એટલે સ્ત્રી રજસ્વલા થયા પછીની 
૪, ગી ૮, ૧૦, ૧૨મી) રાત્રિએમાં સ'ભાગ 
ફરવાથી પુત્રો અને* એક્રી (એટલે આ ૨જ- 
સ્વલા થયા પછીની ષ, ૭, ૯, ૧૧સી ) રાત્રિએ।- 
માં સ'ભોગ કરવાથી કન્યાએ જન્મે છે. ૨૦ 
જેવા પુરુષે સ'ભોગ માદે સો પાસે જલુ? 
તત્ર વમ્પત્યોઃ વંમોમે ચાટજૂ પુમાન્‌ યુત્તસ્તાર- 
સુગ્યતે 1 
તેમાં પતિપત્નીના સ'શોગકાળે પુરુષ જેવે! હોવો 
નઈ એ, તે કહે છેઃ 
આતાન્કર્નાછિસાૂઃ સુગન્વણુમનોર્ડાત્રિતઃ | 
સુત્મ્વૃષ્તઃ હુવસનઃ છુનેરા: સમજાત: ॥ ૨૬ ॥ 
તામ્વૂજવવ્તસ્તસ્ય ।મનુગ્ત્મોડષિયસ્મચઃ1| 
પુત્રાર્યો પુસ્ષો નારીસુપેયાન્છવને સીસ ॥ ૨૨ ॥ 
જન્વયઃ-પુત્રાર્થી પુશષઃ સ્નાતઃ શ્ન્વનસિસાક: 
સુપન્ધયુમનો?કિલઃ સુ'વાશૃખ્ય: છુવસન: લુવેશ: તમછ- 
છુ: તામ્વૃવર્ર્સ: અષિજલ્તરઃ તસ્યાળ્‌ બનુ: (સન્‌) 
શમે શયને નારીમ્‌ ડપેયાત્‌ ॥ 
પુત્રાથી" પુરુષ નાહેલો, ચ'દનથી લી'પેલા 
અ'ગવાળે, સુગ'ધી સુષ્પાથી શેભીતે.; વીચ- 
વધક પદાથો જેણે ખાધા હોય, સારાં વસ્ત 
વાળો, સારા વેશવાળે, સારી રીતે શણુગારેલે।, 
સઢામાં તાંખૂલ ખાતો, અધિક કામદેવવાળે 
તથા તે સ્ત્રીમાં આસક્ત હોઈ ઉત્તમ બિછાના 


પર સ્રી પાસે જય, ૨૧-૨૨ 
જેવા પુરુષે મૈથુન ડરવુ' નહિ? . 

ત્યાશ્િતોડધ્રાતિઃ ક્ુદ્ઠાન્‌ સવ્યચાજૂ પિપારસતઃ | 
વાહો વૃદ્ધોડન્યવેચાતેસ્ત્યસેદ્રોપી ત્ર પેધુનમ્‌ | 

કન્વચ:-સજાશ્િતઃ અપૃતિ: ઘદ્દાન્‌ સત્યથાફ: 
વિવાસિલ: વાઇ: વજ: અન્યવેગાર્ત: ત રોની સૈશુ્ત 
ણગેત્‌ || ા 

ઘણું જમેલે, ધૈર્ય વિનાનો, ભૂખ્યા, 
પીડાયુક્ત અ'ગવાળે, તરસ્યો, ખાળક, વૃષ્ધ, 
જોઈક બીન વેગથી પીડાચેલો અને રાગી 
હોય એવા પુરુષે મૈથુનનેો ત્યાગ કરવે।. ૨૩ 

જેવી સીએ પૃરષસસમાગમ ડરવેો ?. 
પુહ્ષસ્ય સુળેયુત્ત વિહિતા ન્યનમોઞના | 
તારી ઝ્રડ્તુમતી પુસા ્સગસ્છેત્તુ હુતાચિની ॥૨૪॥ 

બન્વય:-પુસ્ષસ્, ચુખઃ યુષા વિદિત સ્યુનમોગના 
ત્રકવુમતી સુતાથિની નારી પુંસા સુ સંમરછેત્‌ | 

(પૂવૌક્ત) સુરુષના ચુણ્‌।થી યુક્ત થચેલી 
અને એણછુ' ખાનારી કતુમતી સ્ત્રીએ પુત્રની 
ઈચ્છા રાખીને પુરુષ પાસે જવું. ૨૪ 
જેવી સ્રી સાથે પુરૂષે સમાગમ ન ડર્વે। ? 
ર્ઝસ્વદા વ્યા[પિમતી 1વેશેષાયોનિરોમિખી । 
વયોર્ડાધેવમા સ [તિપ્યામાં મજિના મમિખી તઓ ॥ 
ઘતાસાં ંમમાત્યુંસાં વેચુખ્યાનિ મવન્તિ જિ ॥૨્ 

અન્વચ:-ર્ઞસ્વકા વ્યાધિમતી વિશેષાત્‌ ચોનિ- 
રોમિળી વચોડથિનમ ચ નિષ્કામા મઝિના તથા મમિળણી- 
પ્તાલાં સંચમાત્‌ પુદ્ાં વગુખ્યાસિ છિ સવન્તિ ]| 

જે સ્ત્રી રજસ્વલા હોય, રેોગવાળી હેય 
ખાસ કરી ચોનિના રોગવાળી હોય, પુરુષ 
કરતાં વધારે ઉમરવાળી હોય, કામરહિત 
હોય, મંલિન હોચ તથા સગર્ભા હોય, એવી 
ઔએઓનેો સગ કરવાથી પુરુષોને (તે) અવશ્ય 
તુકસાન જ થાય છે. ર૫ 

પુરુષોએ ત્યજવા ચોગ્ય જ્રી 

પત્ર રગના હિનત્ર્યે ચાવવ્‌ કતો નિષિદ્વા, અતત 

ઝ્ત્્ત્‌। 


તેમાં રજસ્વલા સ્રી ત્રણુ દિવસે રી 
સુધી રુધિર ઝરતુ* હેય ત્યાં કશ 
છડ કારણુ કે તે માટ કહ્યુ” કે ક ર 
અ આ્ાપ્ડાજી ક્વિતીયે ત્રહ્માયાતિની 1] 
વતીચે પ્ઝર્વી પુંસાં યજા વગ્યરે તથાજતા ॥ 


3૪ 


સગ્યય -વુતાં ઇના ગ્યાં અમા દમા પ્રવસે શ્રિ 
તા્ટશી રિઝીએ »્‌ફજામાસિમી ઘૂછીમે ₹્થષડે (1 

સુરુષાશ્મે જે શ્રી નજ*વી કહેલી છે, તે 
જ છે! (કતુકાળના) પજેલા દિવસે ચાંઠાલી, 
બીજા દ્વિસે ્રકાહેત્મારી અને ત્રીશ્વ દિવસે 
તે પોબણુ જેવી ગણાય છે ' 

રીચ્-“્તનિતઈી જ વઝ્માં। ઇતર શીળાં ન્વાષગ 
ગ્વદવ્મત્ત્ય-૩ 8 ઝિશિટ્પ્લ્તતાપિ કિજેમજોનિરેડિગી | 
જે આ રોગવાળો શોથ તે વવી, તેમાં ઓએ।ને 
ગ્રહરાદિ વ્યાધિએ। થાય છે, તે વ્યાધિસ।થી યુક્ત 
જે આ હેસ્ય, તેના સગ ન કરવા અનેં તેમાં પણુ 
જે ઔને મોનિતો શેમ કોય તેનો તો ખાસ શગ 
નજ કરવો. ર૫ 

ગર્ભની ઉત્પત્તિના પ્રકાર 

શ્મરમાંભિસ્વુમર્સપોરો શુશ્નમોખિતરાકન્વઃ 1 
ઇમ ર્શન્નાવતે તપ સ સો માણ સખ્પતે ॥ 
*ક્મ્પત્યો ધચાશૂક્વાય્‌ વુપ્રમીળિતમુકવોશી 
થવપર્જી તય સત્રષિ જુહિતતિહિ॥ 

શસ્‍મથ--૧૩ર% પિત્યુનસંગોમે છુરણોકિ જીક ગ 
સમ' શર્સા ંગામત, ઘ થત મ ₹પગરે ॥ ૬૬- 
ચાહુસ્બાવૂ ગુદણોવિતઝુક્મો શતો ત કમ અઝ 
શષ અવિ હમો દિ (શેને ) કત શેગવ્‌॥ 

કામને લીધે પુરુષનો સચોગ મથા 
પછી શ્ુન રુંપિર અને શુદ્ધ વીચ દ્વારા સ્ત્રીથી 
જે ગશ ઉત્પન્ન પાય છે, તે જન્મ્યા પછીથી 
આળ કહેવાય છે કહના રોગ વધારે હોવાથી 
જેનાં લોહી તથા વીચ ખરાબ જોથ તેવા 
આપુરુષનુ જે સતાન જન્મે તે પણુ તે 
બેષનું જ જોય છે, તે કારણે કોહિયું જ ઘાચ, 
ભમ જાણવુ ર૬ 

રીમ 1 ઇઝ અઝ વગેડાડઘ-મ્યોનિ- 
સ્ોઈર શ્ન્‍્શોગગતિ | થન અન્દ “રર” દે 
મું પંગાવં ચરમ તત્‌ જુઝિળત્‌ [ અત તારજારિત્ય- 
પિતપ્હ્યય | થતું વાતારિપિદોત્સ પગોતત્ને મ 
શર્મા ' ૬સિ પુછન- ઉ% પ્તરૂપગાવાયતે મ શર્શ્ણુ 
શતિ નોટ્બ્યમ્‌ 1 દોનાર્યારપુદૂપસ્તુ દગા ગતતાશિુઝઝુગા 
શતિ અગમ પ*મપ્્યયષિર્પદ્મ્યાડિર્સમયગાાળ્‌ | 
પુસ્મ્તું વીષ' ખને સોનુ સ્પિર નને શુદ્ધ હોય તો 
ગભ શુદ્ધ થાષ છે ખતે ગગુદ્ધ કોષ તો ઝમ' 
થર આપ છે તેરમા દાર્ણુ *ના કરે છે “હે 


હ. 





ભાવપ્રકાશ-પૂ્વ્ખ'ઢ 


શે શ્લોકમાં અહી પળ શોકમાં જે ' પકત ' એવું 
પ૬ છે તે વ્યાકસ્યુના / ૪૬૨૧ લગત તારાકિમ્મ 
જશ્‌' ઝે સૂત્રથી “૬7' શન્ડતે “છ્‌! પ્રત્મમ 
લાગી સિદ્ધ થયેલ છે, તેની વ્યુત્પત્તિ-' ₹૪ઈ હગવ્મ્‌ 
ઘરમ સર્‌ જુક્િત્મ-એટલે નેને કેપ્તતા રેમ સારી 
રીતે ઉત્પ મમ હોવ તે “ક્તિ' મેતાપ.' 
“વાયુ આદિયી જેનુ વીવ' દૂષિત થયું હોય તે 
પ્રભ્ન ઉત્પ્ન કરવા સમથ મત! નથી' એમ 
મુષ્રતમાં જે, કહેલું છે, ત્યાં “શુદ્ધ પ્રશ્ન ઉત્પત્ત 
કરવા શમથનથી' એવે શમ” ન્તણુવે!. રેગાધ્નિ 
લીધે પુરતો જશ્યુદ્ધ જોય અતે વાયુ આદિથી ખરાબ 
વીમ'વાળા રેય, છ્તાં તેએ પ્રશ્નોને તો ઉતપત્ત 
કરેજ છે, અતે એ જ કારે તેમણે ઉત્પત્ત કરેલા 
શતાતો જન્મથી આધળા, બરેરા જને પાંતર્ળા 
વગેરે દેખાય છે; *ે એમ ન હે૧ તો એવાએાની 
ઉત્પત્તિ જ ન થવી ન્તેઈ એ. ૨૬ 
શરણ ક્ીઠુંસવોયશિ મવ્ટવ્યઝલેગાતઃ 1 
વોહૂપેન્યામિર્ષમર્નાખ્છીરોવ્પાતિણાદ ॥ કઇ 
વુંણા અર્વમ્ારીચ્સ્યં રેણો ત્રાવવલેડળ હત્‌ । 
ઘાયુ્નમાર્નેબ પાતપહ્પક્નનામમે 1 ૨૮ 
સછ્‌ બંજત્વ બ્પાત્તસુર્થ વાલિ યર્માષવ પછિ! 
સત્ર શુક્વવ્‌ાયાતેનાહેલેમ સુરત ઘષેસ્‌ ॥ ૨૧ 
ઇન્મવ"-જતૌ શીપુંપકો શમે મગ્ન્યગશેગવ 
વૈર્યોન્ગમિ્મર્થાય ઇરીરોન્ન,કિ૦%૬ત મામુ" પુંણ રમ 
પડીઃ ર્‌ેઠ દતરડરે।| અમ સળ મેદ્નમર્ખેબ મળા 
સને શસ ઉજ ઉ્સ્ય નત્તયુશ મર્માસન પ્રસિ 
ચાહિ | સત ૬% આમેન આર્હગેમ યુત મથેસ્‌ |! 
દ્રતુકાળે ખીપુરુષતા શમામમ થતા 
કામદેવના વેગથી *ને લિ ઞ તથા યોનિના 
પરસ્પર ધષાવાથી થશીરતા ઞશ્સ વાગુમી 
જાથહાપેલા તે મુરુષના સરવ શરીશમાં રહેલા 
વીર્યને તે વાઝ જ છાર છે; તેમ જ તિગના 
માર્ગે જીની એનિમા પાડે છે શમ ઝરીને 
તે વીચ ફાટેલા ચુખવાળા બશોથાષ તરકે 
જાય છે શાને ત્યાં બે વીચ"ની પેઠે જ શઆવેલા 
સખિર થામે મળી શ*વધ છે રછ-ર&- 
ગણભ્ષ્રાચ્વા નષવા ગર્ભારાયનુ' સ્વક્પ 
રાટુખામ્પારવિયિનિઝ્પા થતા તા ખ લલિતા | 
તસ્વાસ્યુતીમે ત્યા્વ મર્મશચ્યા મતિધ્રિતા 1 પભ 
થવા રોપ્િતમત્સ્યસ્ય મુમ્જ ૨૫૪ 3 
સર્ટ્લક્યાર્સા તપા પ્રમયાય્વાં વિકુર્શુખાઃ॥ ૫૬ 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રકરણૂ 


રટ 
હાન્વયઃ-શનામ્યારુતિ: સા ત્ત ચોનિ: ક્યાવર્તા 
“સતિતા, તહ્યાઃ તૃતીયે થાવર્ત તુ પમેશઠવા પ્રતિ- 
ધતા 1 રૉહિતમત્ક્યણ્થ સુલં ચથા સ્વતઃ મવત્તિ, તસકં- 
*સાનાં તયાહ્યાં રમફક્યાં યુવા: વિછુઃ ॥ 
શ'ખની નાભિતા જેવા આકારવાળી સ્ત્રીની 
ચોનિ ત્રણુ આંટાવાળી હોય છે. તેના ત્રીજા 
આંઢામાં ગર્ભ'શચ્યાપ અથવા ગર્ભાશય રહેલ 
છે. રોહિત માછલીતું મોડું જેવા રૂપવાળી' 
હેય છે, તેવા જ રૂપવાળી તથા તેવા જ 
આકારવાળી ગર્ભશચ્યાને વિઠ્દાનો કહે છે. 
ઢીજા-અયમધઃ-સર્પફશશ્યાયુલ સેહિતમતસ્યસ્નેવ 
મવતિ। ચધા ત્ત સતહેતમત્સ્યસ્ય સ્થિત્તિર્ગજે મવલિ, તથા 
વિત્તાશચવહ્ાકાચમષ્યે સર્મશત્રાગા: સ્થિતિર્મવતિ, હ્વમષિ 
તહ્વેય મવતિ | યવા સોહ્તિસ્ધ સુલ રવત્ધમારાચહ્સુ 
મદ્ાનિલ્યરયઃ | અહી' તાત્પયષ આ છે, કે જેગું રોહિત 
માછલીનું મોઢું ઉપરથી નાનું અને અથી 
પડોછ હોય છે, વળી જેમ રોહિત માછલીનું 
રહેઠાણુ જળમાં હૈય છે, તે જ પ્રમાણે ગર્ભાશયની 
સ્થિતિ પણુ પિત્તાશય અને પકવાશયની વચ્ચે હોય છે. 
વીય અને આત*વ ભેગાં થતાં જ 
જીવતે। પ્રવેશ 
શુત્રમર્તવસમાગ્છુતો યવ લદ્ઠુ આયતે | 
્રીવસ્તદ્ેવ વિ્શાતિ ચુસ્મરુકમતેવાન્તરઃ ॥ ર્‌૨॥ 
સયૌશોઃ સૂર્વર્માળિત મયસ્માયુતાયથા । 
ર્વાણૂઃ સંઝાયત્તે ગીવસ્તચા સુત્રમર્તવાલુતાત્‌ ॥ ર્ર 
ન્ાત્માર્નાેચ્નન્તથ્થાડન્યવતો વષતું ત શાવયતે।| 
પિવ્ાનન્ૈજ્જપોડથ મનસાંપે ત શમ્યતે ॥ રૂછ ॥ 
પવંમૂતોડષિ ગમતો માધિનીવનવત્તયા 1 
- સાવિવાષ્નીજતેઃ ષમેવરો મર્સે વવિરાત્યસો ॥ રષ ॥ 
અન્વયઃ -શુવમલવંસમાજેપ: ચવા છવ લકી ગાયતે, 
તવા છવ યુત્તાશુજાતવાન્ત(: ગીવ: વિશતિ ] સૂયાશોઃ 
સૂર્ચમખિતઃ-ડમયલ્માત્‌ યુતાત્‌ ચચા વદૂનિ: સંઞાયતે, તથા 
રાવમાલેવાતૂ યુતાતૂ ગવ: (સંગાયતે) | માત્મા અનાદિ: 
અનન્ત: ત અન્યત્તા: વજી ન શવયતે, ચિજ્નન્ટેજાણ્વ: 
અય સના અષિ ન ગમ્યતે, પ્વંમૂતઃ અવી ગચત: 
અવિ સાવિનીવનવત્તયા થવિદ્યાત્વીજૃતેઃ વમ્મવશ: ચરસ 
વિદાતિ ॥ 

૧. શર્મ: શેતે અહ્યાત્‌ તિ ચમશન્યા। જેમાં ગર્ભ 
સઈ રશે છે, તે' ગભ*શચ્યા. તેમ જ 'રર્મઃ બાશેતે 
સાહ્મિન્‌ ₹લિ ચમર: | જેમાં ગભ સઈ રહે છે તે 
- ગર્ભાશય. કિ 


1 


. 


સ્પ 


વીચ" અને આત્*વ* ન્યારે ભેગાં થાય 
છે, ત્યારે તે જ વખતે વીર્ય અને આર્તવની 
અ'દર રહેલે। જીવ પ્રવેશ કરે છે. (જેમ સૂર્યનાં 
કિરણુમાં અસિ પ્રથમથી જ રહેલો! હોય છે 
તથા સૂર્યકાંત મણિમાં પણુ અગ્નિ પ્રથમથી જ 
રહેલો હોય છે, પણુ તે ખત્ઞે જુદા જુદા 
હોય ત્યારે તેમાંથી અસિ પ્રકટતો! નથી, 
પરંતુ તે) સૂર્યંકિરણુ અને સૂય્"કાંત મણિ 
ખજે એકઠાં મળે છે, ત્યારે તે જ વખતે તેમાંથી 
જેમ અસિ પ્રકટ થાય છે, તેમ વીર્ય એકલું 
હાય અને આત્્વ પણુ એકલું હોય, ત્યારે 
તેમાંથો જીવ પ્રકટતો નથી, પણુ તે ખ'ને 
ભેગાં થાય છે, ત્યારે જ તેમાંથી જીવ પ્રકઝે 
છે. (અહો જીવ પ્રકટે છે તથા જીવ પ્રવેશ 
કરે છે, એમ જે કહ્યું છે, તે કેવળ લે।ક- 
વ્યવહારની દૃછિએ સમજાવવા પૃરતું જ કહેલ 
છે. ઉપર કહ્યુ' કે વીર્યમાં તથા આતૈવમાં 
પણુ જીવ તો પ્રથમથી છે જ, છતાં ભેગાં 
થવાથી જીવ પ્રકટે છે, એમ કહેવાથી જીવ 
નવે। ઉત્પન્ન થાય છે, એમ માનવાતુ* નથી, 
પણુ તે કૈવળ સપણ થાય છે, એમ સમજવાતું 
છે.) આત્મા અનાદિ, અન'ત તથા અવ્યક્ત 
છે; તેનું વર્ણુન પણુ કરી શકાય તેમ નથી; 
તે “ચિતૂ' તથા “ આન'દરૂપ છે તથા 
મન વડે તેની કલ્પના પણુ થઈ શકતી નથી; 
એવે છતાં જગતની ઉત્પત્તિના બળવાનપણા- 
રૂપ કારણુને લીધે અવિદ્યાને। સ્વીકાર ફરવાથી 
( અહ'ભાવના વડે પોતાના માનેલા ) ગભ્માં 
તે પ્રવેશ કરે છે. (જે ગર્જમાં તે પ્રવેશ 

૧. વીસ્યત્તિ પરાં વમોસિ અથવા વિરેવેખ ટ્ર 
ચત્તિફ તે વા રખાહિલુ રતિ વીર: વીરે સાછુ વીચંળ્‌ । જે 
પરાક્રમો ડરે છે અથવા યુહ્દાદિમાં જવા જે ખાસ 


ઉત્સાહપૂર્વક ધસી જાય છે, ત્તે વીર્‌ પુસ્ષ્‌: 
રા સારી રીતે રડે છે, સે વીજ ક 
૨. શ્યાતિ શ્ર્છતિ વા ત્રસિસાર્થ સિત્ ચિર્‌- 
હ્પેખ ચૌનિયાર્ચાત્‌ રૃતિ કકતુ:, ક્રશ: મ 
જે દર મહિતે નિયમપૂવક ચોનિમાગે' લોહીરૂપે 


આવે છે, ત્તે ત્ર ૨-5 
અશવા સ્ઝો૬1515 જ આત વ-સ્ત્રીરજ 


કૂદ 


8ર છે, તે શોવીશ તત્ત્તમય છે.) ૩૨-૩૫ 
₹4નુ' લખુ 

લ વષ વેળા ₹લતો સ્પા પાસા સ્પૂરાહ્વસ | 
શોસા મણા ૧ મયા શ મમ્મા ૨તોસ્ણસરવાપિ 

અશ્નવ-લ ૫4 અનો મત્તા ₹0૩- દર પ્રસ્ા 
છુઇસિ। મોતા મસા ચ માં બ શતા (સા ઇવ- 
શિ અવિ 

ભજ જીવ છે, કે જે મતથી બધુ 
જાણનાર, જશષી સ્વાદ તેનાર, નેત્ર વડે, 
જોનાર, નાક(પ્રાણુ ) વરે સૂધનાર, ત્વચા વડે 
કપરા કરનાર, કાન વડે સાંભળનાર, સુપ્ય વડે 
બોલનાશ, હાધ વડે કરનાર પઞઝ વડે ચાલ 
નાશ, સુહ્માઇજ્રિય વડે રતિ કરનાર શને પાચ 
(ગુંદા) વડે મળને ત્માગ કરનાર પણુ છે. ૩૬ 

ગ્રાતુકાળે પોાતિતે! વિકાસ તસા 
ગુતુકાળ પછી સ કેચ 

વિમે બ્પતીતે ત્િવર્સ સશ્યુઅત્વમ્યુર્મ ૧/0 
શ્રી બ્વલીતે માર્વાસ્તુ સિ ર્વકવતે અથા ફૂ । 

અત્ય -જ્તે વ્યઝસ મથા અક્યુસં તિપ પશ્ઝુરિ 
૪ષા શષ “મીત થાર્ગા ગોગિ હુ સંત્રિગરે 

ક્રિવસ જથ્સ્યા પછી કમળ જેમ નિય 
મિત રીતે સ ફે।શાય છે, તેમ :તુકાળ વીતતા 
શ્રીની યોનિ પણુ તે જ રીતે સકે ્રાથ છે 

રીમા-મતો-પ્ઓપ્ધેનન લોરશ તિપા,જે થજે! 
શોસિણણું મઃદૂપમ્‌ | પ્રમમ જે દ્વિસે આત'વનુ 
દશ'ન થાવ તે (વસી માડી સે!ળ રાત્રિએ સુધીના 
કાળને ખ્યતુકાળ કહે છે મોનિ એટલે સ્ત્રીના ઝુળ 
શાગનુ દ્વારે શમન્ત્વુ ગહ 

જડલા જન્મવાનુ' કાસ્લુ 

મીશ્નેડપ્તર્વાયુના મિત્ત છો સળી જુડ્િમાંપતો 1 
પમાથિટ્વામખીવેતે પર્ટેવચ્પુચ્ક્ડ 1 ૫૮ 8 

શગ્મમ અત્તર્માગુના મીચે ગિગે દશમ થતી 
શર્મેડાવુ(-મો દો સમો ગનો દિ અસદીમેસે ॥ 

જદશ્ના વાગુધી બજસ્થ્ાનમાં અપેલા 
ખીજના બે વિભાગ થાય છે) ત્યારે માતાની 
ફૂખમાં જાવેલા તથા ખ્મ આને અાષમંથી 
રોશયેલા તે ખે જીવ “ન્ેઢલાં' સ્‍્તેમ 
કરેનામ છે, ૩૮ 

રીજા-સૌ થરતેસસુઃ પરો-નમત્તશિતરેડ્ન્નસ્તો 
દશો વષો; રેવ થતો મર્માખાખ્યાં સ્થ દન” | પમ” 


દે. 
પ 





શાવપ્રકારા-પૂવ'ખ'ડ 


જતે અધમ' જેમની આગળ ચાલે છે એવા એટલે 
ધમ' મતે અધમ બત્તએે આગળ મઈ જેમને 
ગર્ભાવસ્માન પ્રાપ્ત કરાવ્યુ છે એવા તે બે ઇવ 
સમજવા, મ્ર્થાત્‌ ભેડલામાંના એકતે મમ'થી અને 
ખીત્તતે અધસ'ધી ઉત્પત્ત ધમેશો ન સમજવો, પણુ 
તે ખસે ધમ તમાં અધમ'થી કરતલ! કોષ છે, 
એ ભાવ છે ૩૮ 
પુત્ર, પુત્રી કે નપુ'સક જન્મવાનુ' ઠાસ્ષૂ 
બાપિસ્વે રેણણા શુળ શગ્યા સ્વાવાર્તવે ડિજે 1 
મપુંસ્જં, ણવો” શાય્સે વવેન્કા પાચન્વટ્‌ીી 8 ફેર. 

કગ્યય -રેતસ- બાગને વુશ્ઠ , સને બષેઝે મમતા 
છળ | થરો શશે મવુણષં, ગા પાતમેશીી ૬૫૪ ॥ 

(વીષ જને મ્માર્તવ ભેગા શતાં) જે 
વીર્યનો ભાગ વધારે જોય તો પુત્ર “ને 
જાતને. જાગ વારે હોપ તો કેન્યા જન્મે 
છે; તેમજ વે વીર્ષ ભને આતવ ખને 
સરખાં હોય તો નસુસક જન્મે છે, પછી તો. 
જેવી પશ્મેશ્રરની ઈમ્છા-ઈશ્વશેચ્છાની શ વાત 
છે; તેમા કોઈનું કઈ શ્રાલતું નથી. ૩૬ 

રષ્ન-ગન્મેમ સસિ વષ પુત્રોતસિ 1 હૈયાને 
થઘુશ્માત્‌ | ઈ ર"વત્‌-સભ4ં અતુરપ્ાનિડ્મામે, પુ 
ક્રવહિમાત્રમિસિ 1 થળમરેડવયુમળેપાશિમિ -અહી 
યાઈને શકા થામ કે (એમ વીષ'તો ભાગ અધિક 
હેય તોજ પુત્ર જન્મે), તો આની મેનિમાં 
આત'ય તો વીષ કર્તા શા અધિક જ ફય છે, 
હ્તા પુત્ર-સતાન ડેમ છત્પત્ત થામ છે | કેમો 
જાત'વ્‌ ચાર ખોખા નેટધું અતે વીગ જખ ખોળા 
જેટલું જ જોય છે, ગમ કડેલું છે વાગટમાં તથા 
મ્લઝ્તેષાદિ મુતિએગએ સ્ટ ઝ્યુ છે, કે 
“સકા સતો ૫૧૨1 મૂ્ઝાપિત્તત્તેપ્મમાઇત્વયૂજ 0 
પતો સણ શ વેદ્ેડાસ્મિ પેબિપ્રશ ક્્કાપિતમ્‌ 1 
પૃષદ જ પ્રત મોષ્ટમોયોર્મારિતપ્યેતપ્તામ્‌ દ 
જ્વાવણકી છું ગુ*મસ્ય 'નત્માગ ચ્સસસ્યુ છેં! 
સમાય સામે હિ્યાર્ણારિસવાધતઃ 8 

અસ્‍્દગ -તઝમા મેર પત્તા મૂગપિત્ત કે- ૧૪? 
મજ, ૬" "૬ ગસ મતિ; પેરે સુ પ્રેમરસ શિવ- 
હિહ્‌, ઓગોમહિજરેત્લડડ જ પૂજ પતર પ્રમત . 
મુલ્ય સુ પો અમ્ગલી, પ્રસ ઝુ લે જરપાર-, મગ શો 
શ સઇ, અલ પડિર્તો શિર ક 

(સજ્જા, શદ, વસા, મૂત્ર, પિત્ત, કમે, 
મળ, સંખિશ, રસ અને જળ, થો મળ દેહમા 


જ પ્રથમ ભાગ-ગભ્શપ્રડરણ 


એક એક ખોખે! વધતાં વધતાં છે, પણુ એજ; 
મગજ અને વીય એ તો દરેક અધો અધો 
ખોખો જ છે; ટૂધ ખે ખોખા છે અને આર્તવ 
ચાર ખોખા છે. સમાન પધાતુવાળા શરીરમાં 
એમ હોય છે, પણુ ત્રિષમ ધાતુવાળા શરીર 
માં આ ઉપરથી વધઘટ ન્ણી લેવાં. અર્થાત્‌ 
આર્તવ કરતાં વીર્ય હમેશાં થોડું જ હોય. 
ટીજા-સૈવસૂ 1 ચલો મર્માશાયથમેવ જુજમાતવં અ 
પ્મોતપત્તિહેતુઃ, જીક જઢ્ાતિદ્સ્યન્સદૃવંવરાદ્ાકાવ્શિતઝ- 
લ્વદ્રવ્વહેવનાત્‌ શક ાછુન્કાત્‌ મર્સાર્ચિ દું ણનતતિ, જવન 
સિકેમનસ્યાટ્ના શુત્મન્પત્ગાત્વલ્પસિસિ 1 પવમાતવમપીતિ 
સ છો: ॥ આ શ'કાનું સમાધાન આ છે, કે એમ નથી; 
કેમડે ગર્ભાશયમાં રહેલું જ વીવ* અને આત'વ ગભ” 
ની ઉત્પત્તિનું કારણુ હોય છે. કોઈક વખતે દૂધ વગેરે 
વીય જનક પદાથેનું સેવન કરવાથી અથવા અલયતત 
હષ' ઊપજવાથી વીય* વિશેષ થઈ ને ગરભૌશયમાં 
ધણુ પડે છે; ત્યારે કોઈક વખતે શે।કાદિતિ લીધે 
કે વીય* એણછું હોવાથી ગર્ભાશયમાં થોડું પડે છે; 
અને એ જ પ્રમાણે આતવ પણુ ગર્ભાશયમાં ધણુ 
હેય તો આત'*વ કરતાં વીય" વધારે હોઈ શકે અને 
પુત્ર જન્મી શકે, એ અભિક્ાયથી કડૅલું આ વચન 
સત્ય જ છે, પણુ દોષયુક્ત નથી. 
રાષાદ્તિ” અસુક ચોકસ માપ ન હોઇ શકે 
સુછત: પુનરાહ-સુશ્રત પણુ કહે છેઃ 
'તેજક્સપ્યાન્છીરીચખામર્સ્યાવેત્વાત્તએવ સ્ત । 
વોબધાતુમહાનાં છુ પારિમાપાં ત [વિદ્યતે | 
અન્તય:-શારીર્‌ાળાં વેછણળ્યાત્‌ તથા છવ ચ અહ્યા- 
યિત્વાત્‌ વ્ોષધાતુમછાનાં પર્માખ છુ ન વિશે ॥ 
પ્રાણીઓનાં શરીરોની એકએકથી વિલ- 
ક્ષણુતા હોવાથી તથા તેઓનું અસ્થિરપણું' 
હોવાથી તેમના દોષ, ધાતુ અને મળતું અસુક 
ચાષ્કસ માપ હોઈ શકે નહિ.” 
રીજા-વેનકખ્યાત્‌ યીષદ્રસ્વકઃશાવિમેદેન સાટડ્યા- 
માવાત્‌, અસ્યાચિત્વાત્‌ વસો ડદનિશાર્તુઝુશોપ્વેવમ્માત્રાન- 
વસ્થાનાત્‌॥ વિલક્ષણુતા એટલે લાંખે।, ટ્રકે! (ગણે, 
પાતળે1 આદિ ભેદને લીધે સરખાપણુ' નથી; તેમ જ 
અસ્થિરપણ્‌' એટલે ઉમર, દિવસ, રાત્રિ અને 


ત્રર્તુના ભોગમાં એકસરખા માપની (સ્થતિ ન હોવાથી 
દાષાદિનુ' અમુક ચોક્કસ માપ થઈ શકતુ' નથી. ૩૯ 


૨૭ 


સ્રોસેવનનેોપ નિયમ 
પવ તામમિસંમમ્ય પુતર્માસાન્રસેવ્સો | ૪૦ 
ગન્વય:-છ્વં તાત અસમિયક્નન્ય વુત: માતાવ્‌ 
અલૌ મગેત્‌ | 
એમ એકવાર સ્ત્રીસસાગમ કર્યા પછી 
કૂરી એક માસ થયા પછી સુરુષે એને સેવવી. 
ટીવમ-સાસાવૂર્ષ્યમિતિ શેષઃ | અર્લાખામનેન ચર્સ- 
ટ્ારવિધટ્ટનાટ્મન્યુતિમરલષ: સ્થાત્‌ | જેતિત્ત છુ: પુષ્પ- 
દ્શનેન શર્માકામનિથ્રસે માણારુર્ષ્યે સર્છેત્‌ , છવ્વપથી સલ 
ગન્છેદિતિ વહ્્તિ। આમ કડેવામાં આ અભિપ્રાય છે : 
સમાસ થયા પડેલાં સમાગમ કરવાથી ગભ'તા દ્વારને 
આધાત થતાં ગભપાત થવાનો પ્રસંગ આવે છે. 
કેટલાક આમ ડફહે છે, કે ફરી આત'વ દેખાવાથી 
ગભ* ર્‌લો નથી, એમ નિશ્ચય થાય તો સ્ત્રી પાસે 
જવું, એ અભિપ્રાય “ માસ પછી જવું” એમ 
ઝરેવામાં રહેલો છે; પણુ ગભ' જે રણો હોય, તો 
માસ થઈ ગયા પછી પણુ ન જવું. ૪૦ 
તશ્ત સગર્ભા થચેલી સ્વીનાં લક્ષણ 
કૃત્ર ૫રિટાર્યવવરિટરાસરથ સશોમૃદ્દીતર્માયા ળજ્ઞષળમાર્‌- 
ગર્ભ રહ્યા પછી તજવા જેવી ખાખતોનોા ત્યાગ 
કરવાના કારણે જેને તરત ગર્ભ રહ્યો હોય એવી સ્તરીતુ” 
લક્ષણુ કહે છે : 
શુત્રપ્સોખિતયોયનિચ્સાવોડથ જ્રમો-ટ્રવઃ | 
સવિચસાદઃ પેપાસા સ્ત ન્ાનિઃ સ્છૂણતિર્મરો મવેત્‌ ॥ 
ઝન્‍્તચ:-ચોનતે: શુકશોળિતયો: બક્ષાવઃ, અથ 
ક્રમોદ્રવ: સવિથસાવ્‌ઃ વિપાલા ગ્છાતિ: તત સમે સ્તૂતિ: 
મવેત્‌ । 
ચોા!નિ ક્વારા વીર" અને રુધિરને સ્તાવ 
ન થાય, શરીરને થાક લાગે, સાથળને। ભાગ 
ભારે-સજવડ થાય, તરસ લાગે, ગ્લાનિ ઊપજે 
અને *ચેોનિમાં ફેરકલું થાચ, ત્યારે નતણુવું કે 
ગર્ભ શહ્દો છે. ૪૧ 
ગર્ભ રહ્યા પછીનાં લક્ષણ 
સ્તનયોર્સુલવમર્શ્યે સ્યાદ્ડોમરાગ્યુદ્મસ્તચા 1 
નાહ્તિપક્સાંખિ ત્રાવ્યસ્યા: સંમીલ્યન્તે વિરોબતઃ ॥ 
છર્વ્ચેત્પચ્યસુજ્‌ શ્રાપિ વાન્ષાગુદ્ધિઅતે શુમા 
પ્રજેવ૪ સવન વેવ સસિખ્યા જિ તે હ 
શઅુહ્યતે ॥ છર ॥ 
બન્વચઃ-મત્યા: હ્તનયોઃ સુલનમર્યે હ્યાત્‌ હથા 
રોલરગ્યુદ્રમઃ અ કિ અધિ શિરોષત? સંચી્યન્તે 
ઔનાં બ'ને સ્તનની 


નનન 
પ તક 


સ હ ક 


મુન્ના 


૨૮ જ્ઞાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'ઠ 


ડીંટડીઓ કાળી થાય; રુવાંટીની વપ્તિ ઊગે | મેળવે ૪૫,૪૬ 

તથા આંખની પાપણિ વષારે મિચાતી રહે, કન્યારૂપ ગહતાળીન લક્સ 

પધ્ય શોજત કરે તોપણ ઊલટી ઘાય) સાશી ] જસ્વાયર્મષતીયર્મે જી સાલિ દ્વિતોપકે | 

ઞગપથ્‌ી પણ કટાળે, શરીકમાથી શીનાસ | પુંશપમૈસ્પ શિશ્ઞાનિ વિપડીતાનિ શેણ્તણે॥ ૪૭ 1 

નીકળે જાને કઝ સુકાવા લાગે] એ સગશો સનમ હાનિ પ મિન ને ર પેશી, 

ઔનાં તક્ષણુ કહા છે. ૪૨,૪૩ જેના ગજેમા કન્‍્વાપ હેય, તેને બીજા 
પુત્રૂપ ગર્ભવાળીના લક્ષય 


મહિને ગર્શસ્થાનમ! પેશી બધાય ત્થા ઉપ? 
સાપ ર પાએ ક્રિતીવશે । કેશ પુતરમજવતીના તક્ષણમી વિપરીત 


રખાય છે ૪૭ 
અન્ય -વુઝ્મેડુતામા તાર્યા છુ હિ 
કર્માશય્‌ વિષ્દાજક પરત ઘર્મ , અરર છુ 1 રીષ--વેશી શર્પદતિ | પેશી એટલથે લાતી 


જે ના ઞભૂમા પુત્રપ હોય તે સ્રીને જપત પસ ગભ વતીનાં લકબ 
બીજે સહિને ગભોશષમાં પિડાકાર ગર્ભ લવુલજ પત્ર( સરસ મહેરૂર્મોડ મેવા તે 1 
જણામ છે; બીજુ પણુ લક્ષણ સાશળા ૪૪ | સજ્ધસે મવ” પામ્થે વુચ્સ્તાયુવર્ર મસળ ॥ ૪૮% 

રીષ્ર-પિંગત્ખ મતુષ્્ટતિ અલિ ફિલવક [ અમય -મે થશ તતુલર ૪૧, અવુાસ્તિ , 
મત્ય શર્ટ પિન્રાત્ટતરો સર્ગ દ્મનેતેમાન્નનો મ સ્શાત્રિત | વયે સખ્ત ગયત , ર૬૨ ગુરવ ૫૫1 
શ્ોગોડાવિ | પિડાકાર ઝએન્લે ગે!નાકાર બીજે સના ગમા જ્યારે નપુ સક* હષ, ત્યા? 


મહિને ગભ પિડાકાર જણામ છે, એટલું બીશ્ન જ 
ક્નિસા ધમર સું સ (બીજ મહિને) તે અશ ગ્અુંદના જેવી 


જામૃતિવાળે સાય છે; સ્ત્રીના બે પાસા ઊગા 
ગલ હ સજન પયા થાપ તથા પેટ *ાગળપી મોહ વધે છે ૪૮ 
પુશ્વામપેપત્રખ્લેપુ વ્વમેષ્વાલે મતોચ્ય 1 રીષણ-અચુર ઘસુઝ જવર્રડુક્યમ્‌ં ॥ આઝુ'ર એટમે 
કાપા શ્યપ્રેળુ મખ્મકાતિ 1૪૬ ॥ રવા (તાના જેવું વતુ લ. ૪૮ 
નિર ઘત્‌ શિમ પને નપુ સકતા પાય શેશ્ા 

તરજ ત પ્રિન્સ પુળુર. સમાન પ્રસઝસુશમથઝા થાસેડય&્ાહુઃખી જ જુશિમિજશેર્પ્પપત્સ્તયા 1 
સુળામલેદન્યેયુ શત્રયુ અતિ સતો , પ્તત્રયુ આખાલિ | અસી ડક ચોગવ્વા અરાકા વંપ્સર્તુગ જ 10૨ 
વન અ માપ સઝાસિ। અમ્ર -મરેકત જ તુપ-ની જ જુમા જ 

જમણી મ્માખ મોટી યાય, જમણા સ્તનમાં [| શક , સના અપી સુન મ રૂપ પખ-કજ. અપ્ક 9 
પજેથા ડ્ર આવે, જમણી ભાધ થલી પુષ્ટ માસે૩્મ, સુઞપી, પુ [શિક, ઈષ્મક, એ 
માથ, સુખની કાતિ પ્રસ રહે, પુસુ્મ નામવાળા | (શાર ) નપુ સકે। વીજ જાળા જાણવા, (પાગધે) 
પાશ 8૫૧ લ્વડખા પુ મનોરથ થાય, | “5૯ નાસે છે, પેતે વીય વિતાને જશુવે.. ૪૯ 
કશ્વમમા કેરી વનેર મૂળ તથા કમળ વગેરે સ અસ્તતા મુખધાનિ નપુ સક 

વિ દીર્ચ, પવા 1 

૧ વુમાસિ વ્ક્યે થા ઝીપ ન 1 ન્્નાયી 8 લ્લક્પકીધેત્વાવ્‌। પુસ્ત મષેસ્‌ 
ફળો ષવિત્ર થાય છે ધા પ નિ કરે- શળ પાર છલે ખ્યસોસતિમઉતાવખૂ 0૫૦ $ 
તાયે તે પુત્ર, અમવા * યુજાન્મો મર્તાપૂ ૧૫૫0 અબ્સસ -પિત્રા- સુ (રમીને વુર્ષ અતેશ્ય- 
કઝર ત્રાતસે સુત 1 તરમા પુત્ર પ્ત શોલ પ્વરમેમ | “2% થ છૂમં તર અવણ૫ન્‌ પ્યાર સતત !_ 
સ્પ્યુમા | મનુસ્પૃતિ અખ્યાથ હ, *શે[ક ૧૩૮ માં-જૂ્‌ ૧ શૂગસિ જતડ્ત મા-તોશાાજિગા દીપન લિ 
સન્ર- ઇરજાત્‌ તિત્‌ કારસો દિ વૂડ -વૂત નામના | ૦ જે ડેમળત વત્તેયે ગુજ દીપે છે, તે, કન્યા 
ન્શ્ક્ષી પિતાને જે ખમાવે છે, તે પુત્ર, એમ “તુ ર્‌ મ જૌ મ વુમન ઈફ મુસ । જ સી તથા 


જતા ૧૦ અ... હતન કળ ક" દ. 








પ્રથમં ભાગ-ગભ-પ્રકરણ જ 


માતાપિતાના અતિ અલ્પ વીચને લીધે 
'આસેડય' પુરુષ થાય છે; તે વીર્યતું પ્રાશન 
કરી ખરેખર લિ'ગન ઉત્થાન પામે છે. ૫૦ 
રીવમ-પિત્રોર્માતાવિત્રૉ: *વન્નવીચેદગાલ્‌-લ્વસ્પરીતમ- 
તવત્વાત । અપ્તેવચનામાં સુલવોનીતિનામાન્તર: | સ સુન 
કાર્વેતિ-સ પુષષોડન્તપુફ્વેળ સ્કમુશેં મેધુન વમર્ચિત્વા 
તસ્ય શુદ્ઠ પ્રાદ્ષ મેહૃનોત્યાન મત ડૂત્યથ: ॥ માતા 
તથા પિતા બચેનું વીય સમાન હૉય છતાં ઘણુ જ 
શોડુ' હોય તો! “આસેક્ય' નામે નપુંસક જન્મે છે; 
તેનું બીજીં નામ “ સુખયોનિ' છે. તે પુરષ બીજા 
પુસ્ષ પાસે પોતાના મુખમાં બથુત કરાવી ખોતાના 
મુખમાં પડેલુ તેનુ' વીય ખાઈ જય છે, તેથી તેનુ 
લિગ ઉત્થાન પાસે છે. ૫૦ 
સોગ'ધિક અથવા નાસાચેો।નિ નપુ'સક 


૨3 પૂંતિયોનો આચેત સં છિ સૌમન્ધવિજો મવેત્‌ | 
સ ોંનિરોષષતોમન્ધ્યમાષ્રાય છમતે વજમૂ ષ્‌ 
અન્વચ:-ચ; પૃતિયોનો ત્તાસ૧ વઃ છિ તૌમન્દિજ: 
મવેતૂ, સ: ચાનિરેપસોમસયમ્‌ આપ્રાય વં છમતે 1 
જે પુરુષ ફુગ ધી યોનિમાં જન્મ્યા હોય, 
તે 'સૌગ'ધિક' નામે નપુસક થાય છે; તે સુશ્ષ 
ચેો।નિ અથવા લિ'ગનેો ગ'ધ સથી (લિ'ગમાં) 
ખળ શ્ેળવે છે. ૫૧ 
ઢીવમ-હૌગન્ધિવ: સૌગસ્ધિયનામાં, નાલચોની તિનામાં- 
ન્ત(મ્‌ । થછ-સૈયુસે શસ્તિન્‌ । સાગ'ધિકનું ખીજીું નામ 
નાસાચોનિ છે; તે લિ'ગમાં બળ મેળવે છે-એટલે વાસ 
લીધા પછી બૈથુન કરવાની શક્તિ પામે છે. ૫૧ 
કુ'ભિક અશવા ગુદ્ચોા!નિ નપુંસક 
સ્તે સુહેડત્રહાન્ર્યાયઃ સીધુ પુંવતૂ પ્રવર્તેતે | 
સ જુમ્મિવ ર્દ્ાતે જ્ઞેયો ડ્યોનિય્તુ સ (તઃ ૫૬૨ 
અન્વય:-ચઃ સ્તે શુરિ અત્રહમાનર્યાત્‌ આછું ધુંવત્‌ 
પ્રવર્તે, સ: વુક્મિજ: રતિ જ્ષેચ:, સ સુ અવચોનિ: સ્ટત: | 
જે પુરુષ પોતાની ગુદામાં મૈથુન કરા 
તથા સ્રીએ વિષે પુરુષની પેઠે આચરણુ કરૅ- 
એટલે આએ! પોતાના પ્રત્યે મુરુષ પેઠે આચરે, 
એમ ઇચ્છે, તેને કુભિક નપુંસક જાણુવો; તેને 
ગુદ્ોિ પણુ કહે છે. પ૨ 
ટીવમ-અત્રફાચર્ચાત--પ્રહ્મચચપ્‌-અમેધુનમ્‌, બત્રા 
ચચે-સૈયુનમ્‌, વિંત્તુ ન્રોવત્‌ મધોમૂલઃ સવે સુર પુહ્ષાન્તરેળ 
મૈચુને તસ્માત્‌ । બ્રહ્મચય એટલે એૈથુન કરવું" નહિ 
તે; અભહ્ાાચય એટલે સથુન કરવુ; પરતુ આ 


કુ'ભિક તો સ્રીતી પેઠે નીચે રહી પોતાની ગુદામાં 
ખીન્ન પુસ્ષ પાસે બૈથુન કરાવે છે; તેથી તે ચુદયોતિ 
કડેવાય છે. પ૨ 
ષ્યિક અથવા દષ્ટિચાનિ નપુ'સક 
પૂવા લ્યવાયમન્યેષાં વ્યવાયે થ$ શ્રવતતે 1 
રે્વવ: સ છું યિજ્ઞેયો ₹ષ્રિયોનિસ્તુ સ રહત ॥ખ્રે 
મન્તચ:-થઃ શઅન્યણાં વ્યવાય દફવ વ્યવાસે 
વ્રવર્રલ, લ: છુ દશ્ય: વિદ્વેચ:, સ: છુ રષ્િયોનિઃ સ્કૃત: । 
જે પુરુષ ખીજાઓતું સૈથુન નઈ મૈથુન 
કરવા તૈયાર થાય, તેને “ઈર્યક' નસુ'સક જાણુવે।; 
તેને દછિયોનિ પણુ કહૈ છે. ૫૩ 
ષ'ઢ નપુ'સકે 
વૉ માર્યાયાયૃતો મોહાવ્જ્નેવ પ્રવતતે ] 
તત્ર સ્રીચેપ્રિતાવમાર ઝાયતે ખખ્હસણવઃ: ॥ છછ 
અન્વય -થ: કલી મોદદાતૂ સાર્યાયામૂ અન્નના ર્વ 
વ્રવર્તલે, તત્ર જીચેષ્ટિતાવમર: પળ્ટલંજ્ષજ: ગાયલે | 
જે પુરુષ ત્રકતુકાળે મોહથી પોતાની સરી 
વિષે સ્ત્રીની પેઠે મૈથુન કરવા પ્રવૃત્ત થાય; એટલે 
પુરુષ પોતે સીની પેઠે નીચે ચત્તો રહે અને 
સ્ત્રીને પુરુષની પેઠે પોતાની ઉપર રાખી સૈથુન 
કરે; અને તેમાં જે ગર્ભ રહી પુરુષ જન્મે, તે 
“હહ? નામે નપુ'સક થાય છે; તેની ચેષ્ટા તથા 
આકાર પણુ સ્ત્રી જેવાં જ હોય છે.પ૪ ] 
ટીતમ-શ્રીચેશ્તિવમર:-ઉયાવા:-સમમરદિત:, છ્ોી- 
ગ્ેણ્તિઃ-સમેહનોડષિ પુષષશત્તિર્હિતઃ ॥ જિન્તું બ્રૌવત્‌- 
હોમત્ત: યે શે સુશષાન્તરેખ મેયુનમ્‌ ( વમસ્વતીત્યર્શ: ) | 
તેની ચેષ્ટા સ્રી જેવી એટલે તેના જેવા લહેકા, અને 
આકાર પણુ સ્ત્રી જેવા એટલે મૂછ વગેરેથી રહિત હો્‌ય 
છે; વળી તેને લિંગ હોય છતાં પુરુષશક્તિથી રહિ 
હોઈ સ્ત્રીની પેટે નીચે પડી પ ગુદામાં પ 
રષ ક્વારા ઔૈથુન કરાવવું, એમ પણ 
તે કરે છે. પ૪ દડ! 
નરતા જેવી ચૈથ્ટાવાળી (વે'ળ) ડ્યુ, 
શ્રડતો ત્રડતો પુશ્બવત્મવર્તેતાજ્ના યહ્િ। 
તત્ર વાન્યાર્યાર્‌ મવેત્લા મવેસપ્વેદિત 
સન્વચઃ-ત્રક્તો કતો અન્નના ચર ક | ૫૫ ॥ 
સંત, તત્ર ચણ વ્યા મવેત્‌, તા પ ર રી 
દરેક %તુકાળે (શૈથુન કરતી રે સવર્‌! 
જે સુરુષની પેઠે આચરણુ કરે-સેટટે ળા) સ્રી 
નીચે રાખી પોતે ઉપર રહીને હ પુરુષને 


ધેન 


કહ 


ચીઢડીના કાળી થાય; સ્વાંટીની પક્તિ ઊગે 
તધા આંખની પાપણા વધારે મિશ્ાતી શછે; 
પષ્પ શોજન 8૨ તોપષ્યુ ઊલટી યાય) સારી 
ઝથી પણ ક'ટાળે; શરીશ્માધી ભીનાશ 
નીકળે ભને શગ સુકાવા લાગે; એ સગભો 
આનાં લક્ષણુ કરા છે. ૪૨,૪૩ 
પુત્રશફૂપ ગભ વાળીનાં લક્ષ 

ઘુત્રમર્મેયુવાવાસ્તુ નાર્પા્‌ સાસિ હ્વિતીપકે. । 
સરતા પર્મામાવે છક પિગ્રાષારે5૫ર હોઈ 

અન્યચ -પુત્રમમયુનાર માર્યો છુ રિતીકક માસિ 
સર્ભાશવ પિચ્શ્ત્ર( મ્ય ઉતમ , થર દૃ 1 

ને સ્રોના ઞર્ભમા પુત્રપ હોય તં સ્ત્રીને 
બીજે મહ્ડિને ગર્ભાશયમાં પિડાકાર ઞશ* 
જણાય છે; બીન્તુ પદ્ધ લક્ષણ્રુ સાભળે।:૪૪ 

ર-પિમદાજો વતુચત્ુતિ , માલિ કિતીયજ 
પહ મર્મ. પિષ્ડત્દારો ઇશ દ્્મનેનેયન્તયો ત હાત્િમ 
શ્રોષ્ેડવિ | પિડ્ાકાર એગ-્શે ગે1ળાકાર, બીજે 
મહિને ગમ પિડાકાર જાય છે, એટલું બીન્ન 
મહિતાતા લભખમાં સમજવું ૪૪ 


કડિપાશિમરલ સ્વાસ માવ્તીર વહિને સ્યસે। 


શાવપ્રકાર-પૂવેન& 





્લિખોહા સુખુ? પ્રણપ્રમુભાવખેતા 1 ૪૦૫ 
પુપ્રામપેવત્રય્ધેપુ સ્યતેપ્વાપ મનોપ્યઃ 1 


મેનવે. ૪૫,૪૬ 
કન્યારૂપ ગભવાળીનાં લક્ષબુ 

વન્વામરગીવતીયર્મ પેશી સાઈ તિતોપજે! 
શુત્રયમસ્ય ન્ક્ન્રિનિ વિપડીસર્યને શસ્તતે॥ ૪૭ ॥ 

અગમ -મન્સતનયસીર ડિહીગડે માચિ વૈષી, 
યુત્ર્યર્મલ્ત સિદ્ડાનિ શ વિરરીતાતિ કતો 

જેના ગભમા કન્નાપ જોય, તેને બીશ્ન 
મહિને ગભસ્ષાનમાં પેશી ન ધાય તથા ઉપર 


કહેલા પુત્રમબંવતીના લક્ષણુમી વિપરીવ 
દેખાય છે ૪ણ દ 
રીક-વેણી વીર્માદતિ 1 પેશી એટક્ષે લાંભી 


ષ્તાકૃતિ. ૪૭ 
નપુ'સક ગભશ્વતીના લક્ષજુ 

નવુહક, યક મતે મતેન્નમોંડપુ્રાર્શહેઃ । 
સપ્રલે મમણા વાળ પુચ્સ્તાવુર સદ્‌ ॥ ૪૮1 

અમ -મર્મ ચ્ર મવુનડ સમઝ, મરમ અયુરદ હે , 
જાપ રઇ મમ , ૪૬ વદન મ । 

શ્નીના ઞશં મા જ્યારે નપુ સક* હોય, ત્મારે 
(થીન્ત મહિને) તે ગલ જણુંદના જેવી 
જારૃતિતાળે થાય છે; આનાં બે પાસાં ઊર્જા 
થાષ તથા પેટ આગળશ્રી મોટુ વધે છે ૪૮ 

રીમા-મરુ( ૫4 જકાયતુભમ ॥ અખુદ એટલે 


સાર્ણા્િષ્કક્મામોને સ્ઘતેળુ જટા લપ્ઞ૪૬1 | રા પળના જેવું વતુ લ. ૪૮ 


અન્યમ -(હિભાજિમત્ (મળ, ૬ સિજ દહન 
શ છર, શિર 32 સળ, ૨વત્તમુવવતલા , 


| 
સુમ્રામવેમડ્રપ્યવુ શત્ેવુ તજે સકોસ્વ , ૬4 આખ્રાશિ- | 


જ ૨ વમડાર્‌ અછાળિ 1 
જમણી થ્માખ મોટી યાય, જમણા સ્તનમાં 
પહેથા (બધ આવે, જમણી જાધ શતી સુટ 


નપુસકના પાંય બેરા 
થાસેસ્પશ્ તુઃન્ખી શ મુડિમજકોપ્પપત્તય! 
અતી સસુત્રા ચોસ્મ્વા થનુળા વપ્સર્લંગ્રકા 163. 
સમય -મશેકવ મ તાગ મ શુડિમ્થ ન 
દશ. સયા અમી મછીળ થ રવ્મા ,વપ્સ કટ અધુક ॥ 
જાસે૩થ, સુગ ધી, યુ લિક, ઈમ્મક, એ 


પાય,મુખની ફોતે મમત્ત શહે, પુરુષ નામવાળા | (જાર ) નસુંઝકેર વીષવાજા આણા] (પાથખેડ) 


પઘયૌ ઉષર્‌ શ્વગપ્મમાં પણુ સનોરધ થાય; 
ક્વડ્મમાં ઠરી વગે પરના તપા 8મળ વગેર ! 


ન સુઝ વસે અ રુખમસેન હતિ છુ । જેનાથી | 
ળા પત્િત્ર ધાય છે થષતા જે પળને પવિત્ર કરૈ- 
તારે તે પૂત્ર; અષ4ા “ગુનાક૦) માજ ૩૬૧” 
ઉત્‌ શ્રણળ ખુસ. 1 સગા શુઝ દૂતિ પ્રો" ૬1મ રેય 
શમંગુત્ત 'મતૃમ્મૃતિ બષ્યાય ૪, “કેક ૧૩૮ માંગા 
મર મ#થાજ્‌ વિવ શ્રાસ્ય ૬ વુજ્ઠ -૧૬ નામતા 
ન્શપ્મી પિતાને જે બસાવે છે, તે પુત્ર, ખેત્ર ખુદ 
ખધાગે પુત્ર સસ્દની બ્યા્યા કરી છે 


“કહ? ના છે, તેસે વીકે વિતાને। નણુવે।, ૪૬ 
ગ્બાસેક્વ અલવા સુખમપાતે નપુસક 
વિત્ેશ્તુ બ્વસ્પક્ીવેક્વાદાતેસ્પઃ પુછો સષેલ્‌| 
શ ૪ પ૫ છતાયે પ્વડોર્બામિમેરાપત્‌ પ૦ મ 

કશ -વશ્રા કુ શત્‌ ૧૬૧ માતે શમ: 
પેન | થ પ વ્રારવ સનણમત્‌ પ્યગાત્રતિ ણત : 
૧, જમતિ જશ ઘા-લોડ તાર્કિક સત્ન (1 
શ્ર! જે કોમળતા વગેરે મુસ્નોમી દીપે છે, તે કત્યા-. 
ન: % કરેલ વતત ઈતિ મતુતજ 1 સ્‍ે સતી નમાં 


જજ." નળ 3 3.૫ ક 


પધબમ ભાગ-ગભ'પક્ર 


ઘર 
“ક 


- ઝ*ચન- ----.- ર૬ “ક * 
- - “ૂ4.-“-.---- ---- 


ક સ 
માતાપિતાના ગત અતપ વીવને લધે 
'સાસેક્ય પુસેથ થાય ર; ત વીષે પ્રાડાન 


ઉ ર 
ન. ન ક” 77 _ક ન્ય ક જ્‌ 
કરી પ્‌રેકા્‌ર 1જ ન “રાન પા 1. ૫૦ 
ન ક * ક શ્ર ક્ર 
રશ1-૪2#₹. “વે. * ઇદ: ૨ ?- 
7 ટ નચ 
«ર 1 હૃ છુ 191 ૨2**“4 13 *ન્‍“ન્‍ “18 જ્ક્ઝ 
મો ઝમ ૩ ૦ “કઝ કપ ૪17,271 
8381 *-મ શ: ૬૧% 7 ર ક રિ 
ક ર 
૪7૬ ?“ર *- રે??? 5 ક?“ ફર 1 કારા 


તપ્‌ 1પતા “કને વીક - ડો ઉદ તાદ દ? 

ક હ ક ક ન. ભજ છું જ 

ઘાફ હાવ સઇ “છ્ાજદ ઈ કા નત મદ; 

જ ન જાત્રા ક 

તનું 'પીરેં હાક ' ક વાડા ડે. 

છ ર ક હ # ન જ 

પ્સ્‍્પ પાચ પાતાની ગેષ્યનમે કર દવી પાતાતા 
શ્ર જ હ ક રક 

મૃપ્પ્મા પ્વેતુ' કત ઊઠે “આબ 

વિછ ૨/૫1 અ હં 

લગ્‌ ઉતાર બે છે. પવ 


2 પૃમ્ષ ળી*ન 
“4, ઈ, સમી તેન 


સોગ'ધિઠ અથવા નાસામાનિ તપૃ'સક 
૫ પૂતિયોનો તાનેત સ 1 નોર્મન મંત 
સ વોનિકોઉસોમર્યમાસાવ તમસે પત્‌ ॥ખદ 
સરત -મ. વરેલી ૪” ક: હિ થોસનટિિઃ 
મત, મ: વસલલમ “તાત વડ 
જે પુરૂષ દગ મી ચેનિમાં જ્ન્મ્યે છેીચ, 
તે 'સૌગ'પિક' નાચ નપુચસક થાવ છે; તે સુરુષ 
ચોાનિ અથવા લિ'ગનો ગધ રથી (લિ'ગમાં) 
ભળ મેળવે છે. ૫૧ 
રીજા-મૌનસ્ધિન: કૌનટ્ધિવમાતા, નાળ નીતિનામાં- 
ન્તદત્‌ । «2-શૈયુસે જમ 1 ચાગધિકતું બીત્તું નામ 
નાસામે॥નિ છે; તે 1લગમાં બળ મેળવે છે-એટલેવાસ 
લીધા પછી શથુન કરવાની શક્તિ પામે છે. ૫૧ 
કુભિક અથવા ગુદ્યોાનિ નપુ'સક 
સે મુહેડક્રણશર્યાયઃ સ્્રીષુ પૂત પ્રવતતે 1 
સ ર્જાશ્મિષ ર્દાત પ્ેયો સુદ્ર્યોનેસ્તુ લ સ્કૃતઃ 1૭૨ 
બન્વમ:-નસ; સ્ત મુટિ મધ્રહાચર્યાત્‌ બ્રીળુ ઘુંવત્‌ 
પરતરતતે, સ; જૂદ્મિય: રતિ રચ: સ તુ ચુવ્યોનિ; શ્યૃતઃ । 
જે પુરુષ પોતાની ગુદ્દામાં મૈથુન કરાવે 
તથા સ્રીએ વિષે પુરુષની પેઠે આચરણુ કરે- 
એટલે આશ્મ પોતાના પ્રત્યે પુરુષ પેઠે આચરે, 
એમ ઇચ્છે, તેને કુભિક નગુ'સક જાણુવે।; તેને 
ગુટ્ચોનિ પણુ કહે છે. ૫૨ 
મ ટીવપ-અત્રણચર્યાત-વ્રણસચેત્‌-અમેધુનત્‌, અત્નણ- 
નચ-પંસુતત્‌, હિતુ ઔવત્‌ સઘોમૂતઃ સવે શરિ ઘુસવાન્સરેળ 
સશુર્ન તહ્માત્‌ । બહ્મચય એટલે બૈથુન કરવુ' નહિ 
તે; અભ્રહમચર્ય એટલે પશુત કરવુ; પરતુ આ 
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ગ્ક 


ડં ર ર જ 
સ ક ન ન ર - ક 
કઝર નો સને હ હનર બધાજ અવમ 
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ક ય વ ઝી કઝ 
જ સુરુંપ બાંગ્ત ઓન મથન તોઈ મથન 
કરવા લવાર થાય, થાએ “ઈ્લક' નશુંસક જપો; 
ટશિયાનિ પહ દળે છે. પક 
પૂ તપુ'ચક 
થો માર્વાયાનની મો રણાનેપ ધવને 
તત ઔષરિષિતાકમ સામતે વખ્હસદક: ॥ ૦૪ ॥ 
ઝન્‍્વચ -મ વાવો તોર માંવનં સરના ૧ 
૬ર, ઇત્ હીપેદિત ઈ: મચ્જમેણજ: સાથે 1 
જે પુરુષ કતુકાળ માળથી પોતાની સ્તી 
વિષે સીની પડ મૈધુન કરવા પ્રવૃત્ત ઘાચર એટલે 
સુરૂષ પાત સીની પેડે નીચે ચત્તો રહે અને 
સ્ત્રીને સુરુષની પેટે પોતાની ઉપર રા"મી ડશ્રુન 
કરે; અને તેમાં જે ગર્ભ ૨૭ી પુરુષ જન્મે, તે 
“પ'હ' નામે નપુ'સક થાય છે; તેની ચેછા તથા 
આકાર પણુ ઝી જેવાં જ હોય છે.પ૪ 
રીળ-બીલેરિતાહા-ઇચાવાર--સદરદિતિઃ, હ્ી- 
શદ્ટિતિ:-યમેદનાડવિ પુચવશશિરટિતિ: ॥ વિનુ ખૌવટ- 
ખોમતઃ સે મરે પુથવાન્તરેમ સેધુનમ્‌ં ( યનસ્યતીલ્યમ: ) । 
તેની ચેષ્ટા સ્ત્રી જેવી એટલે તેના જેવા લરેકા, અને 
આકાર્‌ પણુ સ્રી જેવો એટલે ૩9 વગેરેથી રહિત હોય 
છે; વળા તેને લિ'ગ હોય છતાં પુસ્પશક્તિથી રટિત 
હાઈ સ્ત્રીની પેટે નીચે પટી પોતાની ગુદામાં ખીન્ન 
પુર્પ દ્દારા શથુન કરાવવું, એમ પણુ સ્ત્રીની ચેણા 
તે કરૈ છે. પ૪ 
નરના જેવી ચેછાવાળી (વે'દળ) ડન્યા 
શ્રડતો ધડતો પુરવવત્મવર્તેતાદના યદિ । 
તત્ર ધાન્યા થિ મવેત્લા મવેસચ્તેછિતા ॥ ખ્ષ 
મન્વયઃ-કમાતો તરતો અડાના થરિ પુર્વવત્‌ પ્રવ 
સત, તત્ર થર કન્યા સવેત્‌, સા નસ્વેષિતા સવેત્‌ । 
દરેક ત્રત્તુકાળે (મૈથુન કરતી વેળા) આરી 
જે સુરુષની પેઠે આચરણુ કરે-સ્મેટલે તે સુરુષને 
નીચે રાખી પોતે ઉપર રહીને વિપરીત શૈથન “' 


વ્ન્ડ 
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શાવપ્રકાશ-પૂર્વમ'& 


કશવે ભાને તેમાં જે કન્યા ઉત્પન્ન થાય, તો તે | મત વાતપ્રજોવેપ યોશવે ાપમાંતિતે | 


સુરુષના જેવી ચેણાનાળી થાય. પપ 
ગજની બીજ પ્રકૃતિ! 


ઘા નાર્યાવુપેવાતાં વૃવસ્વન્સ્પી થર્્યનન 1 
ગુગ્ઃ્ત્પો દ્ઞુક્મમ્યોમ્વમર્લાસ્સ્તત્ર આવતે ૪૬૬ 
શન્યય -૧૧ મારરી જર્વશળ પ્ત્સ્મનવો સપેગાતામ્‌ , 
ઇન્યો*કં દક સુથન્સો (સવર ) સત્ર અકરિવ આગ્સે। 
જયારે બે આશ્મો કેઈ પ્રકારે સામસાસું 
શ્ૈઘુન કશવા તત્પર થાય અને સામસાર્સું બીજની 
મ્ોનિમા વીચ મૂકે, ત્યારે તેમા અશ્થિ વિનાના 
ઝશં ઉત્પન્ન થાથ છે. પ૬ 
રીષા-પુદ્વયત્‌ શ્સ્મિમાદયા છા પરચ] ચતો પાનતિ- 
પહત મરોતિ | અરિ -અનેવરર્ષે તણ, હેન્વકેમ- 
શાહ્મિતિમવે | ગભપોત્‌ ગક સ પુરની પેંઠ બીછ 
સ ઉપર ગરી તેની મોનિ પર પોતાની મોનિતુ 
ધષ'ણુ કરે, ત્યારે (શામશામે) યીળ' છેઇડી બીજની. 
ષેપનિમાં મૂકવાથી જત્મિ વિતાતો ગપ ભત્પત્ત 
જ્ઞાય છે--મ્ભસ્થિ વિનાને। એટલે કે કોમળ અસ્શિવિણગેઃ. 
આતા છું પા સાઉ શ્ય મૈયુનમાંઓપત્‌ | 
નાસ વાયુચક્‌ાવ છુણો ઘે ખન્રોતિ શિ 091 
પ્રવર્ષેત શ નમો મમઃ 1 
થરઝરરાઃ ગાવત સર્વ ચાસ પેતશેડગોઃ 0૫૮૫ 
ઇસ્લમ મ] સુ થાર જરૃત્તત્ય ણખે રુમ 
ભાચરેતૂ, માણું આર્જવમ્‌ ૬૨૬૫ જુજ વષ ફિ મરોસિ । 
ઉ" તર્ક સાસ માસિ વમચજન દ્રમષેદ, ઇર ભતુગે. 
મુષે: મિત મૂસા આવસે 
જે સ્રી ગાતુષ્નાન કર્યા પછી સ્વસમા જે 
શ્રજ્નુન કરે, તો] નાચુ તેના પ્તાત'વને લઈ તેની 
ફૂઃખમાં ગરશ ઉત્પન ૩૨ છે; તે ગરશ, ઞ્શાનાં 
લમ્ણુથી ઝુખ્ત હેઈઈ મહિને મહિને વૃ્ટિ પામે 
છે. તેના ષિતા સબ"ખી સુથથી શહિત 
ખેવો માંસનો મ્મેક લોબ! શ્રપજે છે પ૦,૫૮ 
રીષ-વમેશ-.ક “માતમ 1 ઉહુકેડુવે - 
વૈરા તતખજોમનજાપ્ન્તડિ(ાયુગમકીપત.તમયતિતિ ॥ 
સત્રના લક્ષ્ણુવળા ર્તા પિતાના સુણુથી રહિત 
ગેટધ્રે ડેશ, ઘટી, મ્વાર્ટા, નખ, દંત, શિરા, 
આ વીચ પ્ત્યાદિયી રહિત કહ્ય છે. ૫૮ 
કરાલ પ્નાખ્યારત્યવવો હિરા પે 1 
ચ્ખષ્નેવો સસ્સાબ કેવો પાપનો જર કવ. 


૭ 





સવેસ્‌ શુ" શતિ: પર્યમૂજો સિવ્મિન ૫૧ અ (૬૦ 
સન્શમ--પ પર્ણાં સપગજૂપ્ારાતગ જ 
મિશ્નસા. [પ્યુ, લે મ કા. રોવિસ ર૨૫ પદવ- 
ફેમા- |] શોર શ અકનિતે ચસતબજોપેળ મતે યુગ્મ" 
યુથ વરુ ગૂષ જ પ*્મિન છમ સષેત્‌ ક 
(શ્ીઓને) જે ગણ સપ, વીંછી અને 
કોળા નેવી મ્ાકૃતિવાળા અને વિદૃત ઊપજે 
છે, તે ગર્ભને ભને તે સ્રીએને પ્ગત્મત પાપી 
સમજવા. ગભવતી જ્રીની ઈશ્છાનું કપપમાન 
કશ્વાથી વાગુનો પ્રકોપ થવાને લીધે તે 
ઝગ ફૂબડો, ખોડીથે, લગો, મૂંગો તમા 
બોબમ જ થાય છે. ૫€,૬૦ 
જેવા માતાપિતા તેવી પ્રશ્ન 
કદાસનઓલનેપ્રિર્પોરશીમિ કમતિતો 1 
ક્ીવૃંઝી હમુવેયાતાં તારા 0૧3 
સ મિ રાપ સુમન્મિણો 
શ્ીઇુસો અમુપેમાર્તા લમો વુત્ર" સજ હાશ ( રમ) ॥ 
જેવો! આહાર, જેવો મમાચાશ મમને જેવી 
જૈણાયી યુક્ત હોઈ સ્રી-પુરુવ સમાગમ કરે છે, 
તે ખેથી થયેથે! પુત્ર પલુ તેવો જ થાય. ૬૧ 
રીજા-અસુપેગધ્યો-સંશોવે રૂ જતાપૂ-એટલે પ જો 
કરે છે $૧ 
ગહવુ' લકાણ 
શર્મ્મણાયમર્લ જુકમાર્જવં દ્વીષર્સશ જ. | 
મર્ધધલિઃ ાાવષ્તા ૧" ઇસ્લર્ચ મર્મર્ત્જનડ £૬31 
કાજેમ હપતો પતો ચઘદ્દોપાણર્સયુતય | 
મવેત્તવા શ સુનિ લિ? રારીરીતિ તિગવ્ણે ॥૬3॥ 
ઇમ -ગર્માશાયયાનં ઇમ મમ ગીમહફ્%- ઘમ" 
થર] મ્‌ પ્રછસિ (સ્‌ રસ તમધષ્‌ , મરજેગ થિત: 
તણ સ અગોપાઝપંપુત્ત. મષેસ્‌ છા] શ પુમિમિ. 
ર0 દિ મિત્શ્ 0 
ગર્ભાશયમાં અયેછુ વીષ, આત'વ, તેમાં 
પ્રક્રટ યમેત્વો થવ તથા વિકાથ્યુષ્ત પ્રકૃતિ 
એ સર્વની “ ઞશ'? મેવી સરા છે. ષને ગરજ 
કાળે કરી ન્યારે થપેશ્નો ચાથ છે તથા *ાગઞ 
મ્ને ઉપાંગથી સુપ્ત થાય છે, ત્યારે સુનિષ્મા 
તેને “ ટરીરી' જથવા સરીરવાળે। કેશે છે. 
રીશ્-અતપણર્લયુલ કપા | ખગ ખતે 
ઉપાંગયુક મેટલ અગ તથા ફ્રપાંગ પ્રકટે છે ત્યારે, 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્ડરાગમ 


એમ સમજવું. ૬૩ 

મનુષ્યતાં અ'ગ તથા ઉપાંગ 
તસ્ય ત્વ્ાન્યુપાહાનિ દાત્ના સુષ્રતરાણતઃ 1 
સયમ દ્રિ: મોત તહુપાાને જીન્તનાઃ 1 


તન્ધાન્તમસ્તુતુર્દ્‌ ચ નત્યાટ સેંગુયં તથા ॥૬ખ॥ 
છ. ક ૧. ₹£ ૦/૪ જ. # 
નૈત્રહવવ તયાનન્તવેતતે છેં કીને 1 


5૧ 


મધસ્તુ વજ્તિમે મામે દદ્યાત્જટોસ તિપ્રતિ 1 


- સન્વાહિરિંગામૂર્ત છુપ્પાખ્છાહ્તહન્મતમ્‌ 1૮૨1 


ટર-જોમ તિસ્‌, પતત વાતરજગન્‌, મગન 


મસ્તયમરમિપીયત્તે શિષ્યાઃ શ્ણુત યત્તતઃ ॥૬૪ ; દહેવામમટ: 


રજાણજનિતરગુઉાલ્લનીયનતયુટ્રવ, ' જતિ » 


જ ૧ ક ૧ ન ગ જ 
રછિછયે ટૃ.પમમોનો શ્વેતમામી ઝ વત્મની ॥૬૬॥ . 


પવ્માપ્યપાદ કારો સ છરો તખ્ઇ'જાજસિઇવન્‌! 
પાઈન ગયપોનો ત સર્મસવા સ પર્િતતા 1૬ણ॥ 
એઇાધગયે સ જવિખવો સુણે તાળુ દતુઇચમ્‌ં | 
હ્તા હન્તવેણક્ય રસના ગ્રિયુજં મહ ॥૬૮॥ 
છિતીવમદ ત્રીવા તુ થવા સૂર્ષા ધિધાર્વતે 1 
તૃતીય થાકુયુમત્નં તતુપાાન્યવ રયે ॥ ૬૬ ॥ 
તત્રોધરે મતો મો તરયખ્ડો મવતસ્ત્વયઃ 1 
ઇછોખિયુર્ત, તદ પવ્ોઇવુમદં તથો ॥૭૦॥ 
માખિવન્સી તહછે દસ્ત તયોક્લોડ્-સુઝયો દ્રરા 1 
મલાઇ દરા લૅસ્યાવા દશા સ્છેયાઃપ્રકીતિતાઃ ॥ 
ગ્રતુર્ચમ(ે વક્ષમ્તુ તડુપાહૂાન્ય છેતરે! 
ઝસસનખુતસ્તશા નાર્યા વિદ્ઞોબ ઝમયોચ્યમ્‌ [છર 
સૌવરતામમને સર્થઃ પીવે મવતઃ સ્તનો | 
પમવત્યાઃ મહતાયાસ્તાવેવ કીચ્યૂરિતો ॥ છર્‌ ॥ 
ઈવયં પુખ્ડરીવેખ સદશ સ્યાવધોયુલમ્‌ | 
ખાશ્નતરસ્તછદ્વિવ્સતિ સ્તપતપ્તુ નિમીનતિ ॥ ૭૪ ॥ 
આાફાયસ્તત્ત ગીવસ્વ એતનાસ્યાનયુત્તમેળૂ | 


અતર્હ્તાસ્મસ્તમોષ્યાત્તે પ્રાખિતઃ મસ્વર્પન્ત છિં ॥છ 


ઢીના-ચેતતાદ્યાનયુતસમમિંતિ, અયમમિદ્રાચ: 
“તેતનાનાર્મોધછ્ઠાન મનો વેદશ્ધ સેન્દ્રિયઃ | 
છે૩શાકોમતલાથં સ મદ ડ્રવ્યયુખવિના ॥' 

-દતુપાવતા “રેખ. સવે કોરીરં ચેતનાસ્યાન- 
સુષ્તામૂ, તવ્ષેક્ષચા દૃવયં વિરોષતવેતનાહ્થીનમિતિ । 
યમ્ાયોવેહ્ઞલઃ સન્પ્ી અગુળી સમુવાહતે | 


છકે ડમે સમાલ્યાતે તયોઃ સ્યાતાં સ વસ્ક્ષખો 1૭૬ વયો: અન્તર્‌ દૂ જનીનિજે 


ડવ પડત વાદ પછં પાશ્વનવં સતમ્‌! 
સઘૃજવંરા પૃછે તુ સમક તમ સ્સતમ્‌ 1૪૭ 
ડપાહૂરિ ત થષ્યન્તે તાને આનીદિ થત્તતઃ 1 
શોખિતાન્ાયતે છીહા વામતો છવયાવધા ॥૭૮॥ 
' પ્તવાદ્ફિયખાં સ ખૂદ હ્યાતો મહવિસિઃ | 
હૃવયાદ્ધામતો ધક છુપ્છુ પતમ્પોનગનઃ 1૭૨॥ 
અધો વદજ્તિખતશ્ષાપિ છવ્યાયજ્ટતઃ સ્રયાતિઃ | . 


ત્તત્તુ ર્ઝઞવાપિત્તત્ય સ્યાત શોખિતગ મત્‌ 1૮૦ | 4કશોધયુચકે મખિવન્થી 


ં 


મદ: કોબિતયોઃ સારાઇ્પ્કયોયુમને મવેત્‌ 

તો છુ પુધિવ ધૉત્તો ગગૂસ્વેસ્ય સેર્સઃ ॥૮૨॥ 
ડત્ાઃ સાર્ષાસ્યો સ્યામાઃ પુંસામન્ત્રાખિ પારિમિઃ॥ 
સર્ઘટ્ળામેન દીનાનિ મોવિતૉડન્ઞાખ તિદ્િરોતૂ 1૮૨ 
ડન્ડુષમ્ક્ે ષ્ટી “ર્વ ત્રિર્જી વાસ્તવ વહૂખો 
ક્યાં પ્રસેહ્‌ઃ સ્યાત્સ્યાને તઠીર્યસૂગયઃ 1૮૪ 
સ ઘવ મમય્વાધાતં જુર્વાદર્મોસચે [લિવાઃ 1 


| કાહૂતાસ્યાર્ણાતર્યોનિઠ્યાવર્તા સા તવિર્તિતા 1૮૫ 


તસ્વાસ્ટતીને ત્યાવર્તે મમૅશા* ધાતેષિતા | 
વૃવપાં મવતઃ સાચાત્વખાણનમ્ં સ્ત મેવ્સામ ॥૮ 
ઘીર્યવાહિદ્િચાયાર લૌ મતો ધોવા પે 
સદ્ય માત સવેસ્ય સાર્ધે સાચતુષ્ટ્્સુજમ્‌ 1૮૭ 
તત્ર સ્યુવદ્યાસ્તિસઃ ફાછાવતતિમાસ્તુ તાઃવ1 
મ્ર્વાહિળી મવેત્પૂર્વા લાર્ષાડ્ઝ્યુામેતા મતા 1૮૮ 
ડત્તગની છુ તત્વ: સા સાર્ષાડ્યુજસંમિતા 1 
તસ્યાષઃ લવચ્ખી સય [વેવમ્્ગુછસમાં મતા 1૮૨ 
અર્ષાડ્યુજમમાળ તુ ુધેર્યુત્સુણં મતમ્‌ 1 
મહોત્લર્મસ્ય માર્યોડ્ય પાગુર્જ્હે રિનિમિતઃ 1૨.૦ 
પુતઃ પ્રો સ્મૃતો મૌછુ તૌ નિતમ્વો સ યોવિતઃ॥ 
તયોઃ ષજીન્ક્રે સ્યાતાં સવિચની લ્વટઘણમમ્‌ ॥૨૨્‌ 
તડુપાળૂણતિ સ શ્રૂમો આંસુની વિપ્ડિવમક્વમ્‌ ॥ 
ખછે છેં ઘુટિજે પાર્ષ્ખી તજે સ મપવે તવ | 
પાદ્ાવડ્સુજયસ્તત્ર રા તાસાં તણા વરા ॥૨૨ 

ભન્વચ:-તેદ્ય લુ અર્મતિ ડપાછ્નતિ સુક્તુ- 
શાભ્નત: ક્ઞાત્યા સધ્તવાત્‌ અસિથીયન્તે, છે જિષ્યા: | 
ચેનતઃ# *રળણુત ॥ 

આવમૂ અઈ શિર: પોજં, તડુવાહ્માસિ 


ક મ મ ગ્ય શુમ્ન્તજ:, 
તતત્ય બત્તઃ મત્તુછઞ ત સ્‍૦ાટ તથા જવુ, સેવ્રટૂયં 
હો 2 # 


વ્તેત, રષિદ્ર્યં જીષ્ખમોસો 
શ્રેતમામો સ વર્ત્યની, ૧ક્્સાળિ વા સ નો 
તચ્છપ્કુનિટ્યણૂ 1 વાતિદય જપોર્ઝી ત્ર સહ્ય સુ 
તાક ઇડટ્યંદ્‌] અ ર્તા: વ્ન્તવેટ: 

ચિયુકં ર૭: । 
દ્રિતીયળ્‌ અજ લુ પીવા, ચચા મૂર્ણા લિધાયતે । સૃતીચં 
વાદુયુ94, અથ તવુષાજાનિ થવે, સત્ર ૩પરિ સ્જન્યો 
યતો, બધ: તુ પ્રમરખ્ડા સવત:, તથા તવ્પ: થમ્ોળિયુજુ 
પછે દૃહ્તો, તયો: ત અજ. 


સ રતના 


૩૨ શાવગકારા-પૂર્વખ'& 


થન, ૧ રશ, તેશ્ણ થાયા 5૪ છે ડજોહિંઝા 1 

મામુષત્‌ સ ઇુ મ, અ ત્યુપાતઈમે ઝે! પુંચ 
છથા માર્યા (કનો, ર્મમો ઇર મિજેશ--ગોવનામને 
સાશા છો પીશો સમણ' | *મવત્ય ઝસૂતામા- સૌ 
૪ શીરપૂષ્છો | દય ગુન્‍્દીકેન ણ(ણપ્‌ અનોમુનાં 
સમ્‌ 1 આપસ સત્‌ [િજગસિ, સપ સુ િયીકતે 
પત છુ ચીમલ્ય 70૧" રથ શેતમાત્વાનવ 1 ૨1 
ઇરિણળ્‌ તમોન્યન્હે પિન ૬૬1૫”્યિ ફિ ॥ 

જશે મણણ ઇસ્‍્મી શગુ્ત પમુવાત્તે, રતે ગે 
સમાશનાલે, મર] જ થદ્કમો જ સ્વતતામ્‌ ! 

રર જ ૧૫ અ, ૫૬ વર્જ્ય મઝવ્‌, છર 
મું ઇન વક દું લાં શ્યૂસત્‌ 1 રપાડાતિ ૧ 
શત્તઃ, જામ મત. શમીડ્‌િ| ૬૧૬૨ અથ શ] 
શોજિતાત્‌ રીપ્રા ચામ્ત | ઉ ર્તરારિશિાનાં મૂક 
મ્મર્ષિમિ , શમા , શળયાત્‌ જ સમ થાત" રવગસ 
ખુપૃુબ | શમાવ્‌ જ મણ વ્ડ્રિનર અવિ ૧૬૧" 
સવિત , છળ છુ પોબિતનં (શષતિસદ્મ સ્થા 4૧ | 
૬%મા૧્‌ અમ ૬ િશે માતે ઝુ દોત હિપસિ, અરિ 
જિપમૂર્ઢ તૃપ્યાગ્ન્તત્‌ મત્‌ 1 

મર્‌ જોનિતયો છાર્‌ મમ્કઝો યુગ સમેત , જે 
છુ શસાસ્પગ મેદ વુરિજરો પ્રો | ઘૂદિમિ" વુંણાન્‌ 
₹ત્તરાધમ '્રવ જાતા રવા. | ચોપિ 
અન્‍્તરાળિ ચર્વખ્યામેન દૌમામિ કિરશ્િિસ્‌ | રન્રુજ: *વ 
પરી શરિ જ ત્રિષ પરિ" જ મડૂણયો જગના 
દ્રતેદ , ઇન્‌ મીર્ડનૂત્રવો શાને કમા જ" છમ દ્વિગા 
ચર્માપ્રમે વમધ્મ આયત ફુ્માવ્‌। ગોગિ પાહમામ્યાસતિ , 
ભાય ખ્યસ્યતા થિત સરત છુરીસે મારશે છું વામણય્યા 
પ્રશિદ્રિતા | જશ મ] જ મેષ્શા ણારમ્વ્‌ વૃ સ કત. । 
ઘૌ શીર્ડશાડિપિણનારો પોઠ્પાગદો કલો | ૯૫૮૬ ઘ૧#૧ 
પામ છાશ બનુુક (ત્‌ સત સણ: મમ હ્યુ, 
હન છુ મટ્પઉમિત | પૂર્યા દ્રમાહિખી નેત, ઘાર્યા- 
મુષમિત મળ ઇમ મુ રત્પર્કની, છા ચાર્મારુકર્ય- 
મિત બવ અમ પંશભી શરન, પ્જજુયહમાં મળા ! 
યુષે* ઘુવછુળ છુ અર્માડુયપ્રમલ તત્‌ | અચે વાનું શેફ 
મળોત્મમક્થ માર્ધ વિ! 1 મુજ થૌ જુ જેનો (વતો 
સૌજ થોવતત નિમદશે સસો ૧૬-૨૫ ૬માં, વડિથની 
શુ અત્‌ ૨1 તદુપાડામિ જ પત -ગાગુગી, વિષર- 
મમ, ૬ ગે મરક પનજ ટડ જલ ૧ તામ, 
શતો, થમ ર૬ થળમ , સાલા ૬૯ મરતા- | 

, _મનુષ્થનાં ભગ તધા ઉપાંત્ર સુશ્રુત સાખ 
માંમી ભજી પ્રધમ મસ્તકથી માંડી કનીભ 
કીમ; રે મિષ્ષો, તે તમે કાજાજામી સાભળે!. 


રા. 





પ્રથમ '*અઞ મસ્તક છે, તેનાં ઉપાંગ 
ઝૈશ છે; તેમજ માથામાં રહ્યું સગજ, લલાટ, 
ખને બ્રમશ, બે નેત્ર, તેની બે કીકીએ।, ખે 
દછિ, બે કાળા ગોળા, કાળા બોળાની આસ", 
પાસના બે પાળા ભાગ, બે પોપશાં, ખે 
પાષઘેા,; ખે અપાંગ, બે લમણા, બે કાન, 
કાનની ખહાશ્નાં ને પોલાણુની આસપાસનો 
ભાગ, ળને કાનની પાળીન્તો, બે ગાલ, નાક, 
બને જ્ોઠ, બે બવોકાં, મોડુ, વાળવું, ગને 
જડબાં, દાંત, દાંતની જસપાસનું માંસ 
વેછન-અવાછુ-પેઢા, જી, હચપચી અતે 
ગજુ-મના બધા માથાને લગતાં ઉપાંગ છે. 

ખીજુ શગ રોકુ' છે, જેના વડે માથુ' 
ધારણુ કરી રખાય છે. 

ત્રીજુ અગ ખને બાડું છે; એેતાં ઉપાગ 
હવે કડું ૪ : તેમાં બને બાડ ઉપશ્ના મજા, 
તની નીચે ખે બગલ, તેની નીકેનેો ભાગ, 
બે કોણી તથા બને પ્રકોઇ, બે મવિબષ 
(કાઢાં), હાથની હમેળી તથા તેને-;-. » 
ળનેઃ જાગ; બે હાથ, તેની રશ શ*આાગળીઓ, 
તેના તખ; નખમાં પણુ દશ સ્થાપ્મ જેટલે 
નહિ કાપવાના તથા #૬થ છેવ મ્મેટલે કાપ 
વાના કક્ષા છે. 

ાજુ' *'ગ છાવી છે; તેના ઉપાંગ હવે 
કહું ણુ : પુ્ષને તથા સ્રીને બે બે સ્તન જેમ. 
છે; તે બ'નેના સ્તનમાં કરક મના છે, કે સીને. 
જુવાની શ્વે છે ત્યારે તેનાં શ્તન માંશથી 
શશાવદાર થાય છે; તેમજ શરી ત્યારે સઝર્શા 
શાથ જને પ્રસૂતા થાય ત્યારે તેનાં તે બેષ 
સ્તન ડ્રૂખમી શશામ છે. ( છાતીની *'દ૨ તેની 
પાસે) હૃદય છે; તે કમળ સર્ખુ' તથા નીશા 
મોઢાનું છે; માણુમ ભત્રતો જોમ ત્યારે તે 
ખીજ્ેતું શહે છે મને શમ છે ત્યારે તે બિચનઈ 
જથ છે; તે હ્રદાષ છીવનું પ્થ્ાત છે; જાને 
શેતનાગક્તિતું ઉત્તમ સ્થાન છે, તેથી «મારે | 
તે તમસ અધ્વા *્વસાનફપ મ્નખકારમી ભ્માત 
થામ છે, ત્યારે પ્રાણીએ શ્રૂઈ જાય છે. 
(ગહ્ી' ઉત્તમ ચેતનાસ્માન છે, એમ કેહે- 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રડરણૂ ૩૩ 


વામાં આ અભિપ્રાય છેઃ ને ફે ' કેશ, રૂ'વાં, 
નખના અગ્રભાગ, મળ અને દ્રવ્ય-શુણુ વિના 
ખાકીનો ઇંદ્રેયા સહિત દેહ તથા મન, એ 
ચેતનાતું ૨થાન છે.' એમ કહીને ચરક સુનિએ 
આખા શરીરને ચેતનાનુ સ્થાન કહેલું છે, 
પણુ તેના કરતાંચે હદય તો! ખાસ વધારે 
ચેતનાતું સ્થાન છે, એમ અહી' કહેવાને ભાવ 
છે.) ખગલ અતે છાતીની વચ્ચેના સાંધાને 
જજ ( હાંસડી) કહે છે; તે બે જત્રુ, અને 
ખે જે ખગલ કહી છે, તેના બે બગલના 
સાંધા (વહ્ક્ષણુ ) ખનેલા છે. 
હવે પાંચસું અગ ઉદર ( પેટ ) છે; છઠું 
અ'ગ બે પાસાં છે અને સાતસ્ું અગ બરડા- 
ની ફરેડ સુદ્ધાં ખરડો (પીઠ) છે; તેનાં 
ઉપાંગ હું તને કહું છુ; લેએને તું કાળજીથી 
સમજ. હૃદયની નીચે ડાબે પડખે રુધિરમાંથી 
પ્લીહા (ખરળ) ઉત્પન્ન થાય છે; તે લોહીને 
વહતી તૂધ્ડીઓતું ચૂળ છે, એમ મહષિ્એાએ 
કહેલુ છે; તેમજ હૃદયથી નીચે ડાબે પડખે 
ફેક્સું છે; તે રુધિરના કરીયુમાંથી ઉત્પન્ન થચેલું 
છે; હૃદયની નીચે જમણે પડખે યમુત્‌ આવેલું 
છે; તે રુષિરથી ઉત્પન્ન થચેલું અને રજક 
પિત્તતું સ્થાન છે. હૃદયની નીચે જમણે પડખે 
ક્લોમન્‌ આવેલું છે; તે જળને વહેતી નાડી- 
ઓપત્તુ' મૂછા છે. અને તરસને છિપાવનાર 
મનાચ છે. (કલોમનડુ' જ ખીજું નામ તિલક 
છે તથા તે વાજ્ઠુ તથા રુધિરથી ઊપજેછું છે. 
વૃદ્ધવાગ્લટ* કહે છે ફે, “ વાયુ સાથે મળેલા 
લોહીથી કોખ્જ્નુ' ઉત્પન્ન થચેલું છે;”) મેદ અને 


૧. વર્ધતે દત્ત જ્ઞાનેન વચા ન્તેતિ મૃ, ૭વ્યતે 
ટૂતિ વાવ-વાખોઈ1 સટસિ-ષાર્યતિ પોષયતિ વા વરિ- 
સાપતે ચ્વેતિ :, વાત્તિ મટ:-વામ્મટઃ, કૃહ્યાર્લા 








કિ 1 સાન તથા ઉમરથી ખૂબ વષ્યા 
સાય તે વાણી; ધારણુપોષણુ કરે 


અથવા છટાદામર જે ભાષણુલેખન કરે-તે ભટ; 
વાણીમાં ભટ-સૈ-વીર-તે વાગ્સટ-વાણીવીર, સુદર 
બે।!લનાર-લખનાત્‌ર, મહાવિદ્દાન; ખૂબ સાનશૃદ્દ તથા 


વચોભૃહ મહાવિવીકાન-તે વાગ્સટ. 


રુધરિરના સારથી ખન્ને અ'ડકેશ ખનેલા છે 
તથા તે જઠરમાં રહેલા મેદને પુછિ કરનારા 
છે, વિદ્દાન સુરુષોએ પુરુષનાં" આંતરડાં 
સાડાત્રણુ વાંભ લાંખાં કહેલાં છે તથા 
સ્રીએનાં આંતરડાં તે કરતાં અરધી વાંભ 
ઓછાં (ત્રણુ વાંભ 2 છે. ઉન્ડ્ડુક, કટિ, ત્રિક 
(ખરડાની કરોડને છેડો ), પેડુ, ન'ઘના બે 
સાંધા, મોટા સ્નાયુના અ'કુર-તે વીર્ય અને 
મૂત્રતુ' સ્થાન છે; તથા સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં ગર્ભ- 
તુ' સ્થાપન પણુ તે જ કરે છે. ચોનિ શ”ખની 
નાભિ જેવી છે તથા તેને ત્રણુ આવર્ત હોય 
છે, એમ કહ્યુ છે. તેના ત્રીજા આવર્તમાં 
ગભને રહેવાતુ' સ્થાન છે. કરે, રુધિર અતે 
મેદના તત્ત્વથી વૃષણુ ખનેલા છે; તે વીચ*ને 
વહેતી નાડીના આધારભૂત છે અને સુરુષત્વને 
આપનાર છે. હરકોઈની ચુદ્દાતુ' માપ સાડા- 
ચાર આંગળ છે; તથા તેમાં શ'ખના આવત્* 
જેવા ત્રણુ આવર્ત ( આંટા) છે. ગુદ્ટાનુ* 
પહેલું આવર્ત પ્રવાહિણી કહેવાય છે, તે રોહ 
આંગળત્ઞુ' છે; તેની નીચે ઉત્સર્જાની નામે 
(ખીજીં) આવર્ત છે; તે પણુ દોઢ આંગ- 
ળતું છે; તેની નીચે સ'વશણી નાસે ( ત્રીજી' ) 
આવર્ત છે, તે એક આંગળતુ' છે. પ'ડિતોએ 
ગુદાતું' સુખ અધ આંગળ પ્રમાણુતુ' માન્યુ' છે, 
આ ગુદસ્થાન શરીરમાં મળને। ત્યાગ કરવાના 
માર્ગરૂપે રચાચું છે. સુરુષનાં જે પ્રોથ (ઢગરાં) 
કહેવાય છે; તે જ સ્રીના નિત'બ કહેવાય છે, 
ઢગરાંની ઉપર તથા કરોડની નીચે ખે બાજુએ 
જે ખાડા હેય છે; તેને કમુ'8૨ કહે છે. 
ખનજ્ઞે સાથળો એ આઠૅસુ' અ'ગ છે તેન 
ઉપાંગ અસે તમને કહીએ જઃ સ ં 
ખ'ને પિ'ડીઓ, ખે ઘૂંટીઓ, ખે પગની પાટ 
લીએ, ખે પગની એડીઓ, ખે પગ, તેની 
દશ આંગળીઓ અતે તેના દશ નખ, હ ર 
બયે4્‌ં શારીર્મપરેખાવિ રે 
ત્પતે તાનિ જ કા ર કેડો... 


હવે આ રરીર ખીન્ન* પણુ જે 


જે 
કારણુ વડે ઉત્પન્ન થાય છે, તે અણ) દે 


દતે હિ 


8૪ 


શાવપ્રફાશ-પૂર્વખ'હ 


જતાં બીષ્ત' સમવાયીપ (મૂળ) કારણો | સે થ્વપ્ી બન્મો છે. ૯૩-૯૬ 


અતત જોતા પ્રવસ્ઘખ્તે ધાતષસ્તવ્નન્તચ્ય્‌ | 
આઘાગહેર્મહિસ્તશા વદિપામશ યશ્પતે 1૧૬૫ ॥ 
જ્ઞાથ ષાતૂર્તા મછાહ્વગૂપમાતવઃ | 
આારાયાભ ઝાધાોપે મર્મીભ્પપ છ સન્યા પ૨ 
દિપા આવકશાપિ ખમમ્યઃ જુપ્હયાસ્તવા | 
૨*માળિ મૂરિસોત લિ સારે? જૂર્ન્તબ રાવ (૨૫ 
શેળન્વભાય લેષાતા લીમન્તા થઘ સવત: 
કોમાતે ઓમજૂપાલ વેદ પત*મવો ₹008 0૨૬૫ 
અમ્રચ -ર૧ પવા ગ્હશ્પન્ને, હવનન્ત પછ , 
ચાદા ૧ડિ, થહ્સ ૧ ૧રિઉતત" થપ્ગઝે 1 અેયમ્‌ 
શ ન પૂં સ ઇતુપન/#1 4 ૫ અસમ! * 
જરા અપિંષ સાન ઝય ૨૧મ જ 10- મ 
૨૫૫૧ થશ પતન્મ 0 ૧૬0" ૨ન્‍પ્ા/ભ યૂરિજ્ેવોહિ 
મિ: (સદ) શૂ્માં વ (મ શેખ અન ૧ પંત્રાજા 
થા પતત ફતા સ્મ. આોમાંનિ " છોકક્પા -૨૧- 
૫૫3 ૨૬૩ ચહ પ 
હવે પ્રથમ દોષો કેશેવારો; તે પછી 
પાતુએા શને તે પછી જાહર વગેરેની ગતિ 
તજ્વા તેનાં પશ્વિમ કહેવારે; પછી જાલેવ, 
ખાતુખાતા મળ, તેના નઆશષે, ઉપષાતુનો, 
મેલાગા; મર્મથ્થાનો, સપિએા, શિશશેો, 
મ્નાયુભે।, ખ્મનીએ્%, ક ડર, જેમાં #પત્થ'ત 
છિદ છે એવા કેપ્નો, પ્રણા આ્રોતો, શલે, 
(વેની સાથે તેના ષછો ) કૂચોએ। ભને ૨૦૦નું 
સ્મ, સેથજની નામની મોટી શાર સીવણીમે!, 
પછી યધાતરૂપ ષાતુમોા, સીમ તો, ત્વચા, 
રૂ'વા, રામમૂષ, મ્મે બખા કશેવારે; કેપકે દે* 
૧. જે કાશ્ણૂ કામષમાં મળેલું હેમ તેતે લમ- 
થાષી કારણં “ણૂવૃ, જેમ વરનું કાસ્યુ-તાંતષ્યા 
થસ્ત્ર્માં મજેલા છે, માટે તેગો વસતું સમવામી 
કારણુ છે તક'સ ગ્રષર્મા શમવામી કારણુનું જે લક્ષણ 
દે કા ખ્રઘમાં પ્રષ્મ “ પ્રરૃતિતુ' પૃષાસ્ણુ' એ 
વષ્મમાં અપાયું છે, તે નુખ, એન પ્રમાણે 
જેભ, પાધ્ુએ વગેરે મળી દરીર જેતપત્ત મયું છે. 
માટે દેલ, ધાતુમેોન નગેરે પણુ દેલ્તુ' સમવાયી 
માર્ણુ છે, તે હવે કરે છે 
૨ શિે-રપવી-ે ઇજ. સ-ગોખનત્નામેડિ: 
શ સજ | અદર રશેલા દેતો-વાતાદ નડે તથા 
જાત બાતુએ નગેરેથી વદ્ધિ પામે“બરમ જવા 
જે બ્યાપ ર્ર છે, તે દેહ. 


જશોધોાનુ' સ્વરૂપ 

૪ દેશમા મામમટ.- 

તેમાં નાગ્લઢ દોષનું” સ્વષ જમ કરે 9? 
થાસુઃ પિલ નનતોલે ત્યો કોપા માણતા 1 
પિદ્તા ડના કેઈ સજ છે વપેર્ીન્ત લ 0574 
હે થ્વાવિમોડષિ ૬શ્યાગ્વોપ્ખોમખ્પીર્પ્વર્બપા) | 
થયોગ્ડોચત્રિયુત્તાનામન્તમધ્યાતિા॥ કત્‌ 2% 

કગ્યસુ"-મારુ" તિત ૧ થવ દ્રિ ૪008' શરમ” 
સોમા [તે નિજી અવિરત મેરુ ઈન મ મહમમ્તિ સે 
ઇરાતિઝ સપિ દૃતામ્યો સમોમપ્યોષ્નદંત્રમ., મચ 
મપરોપગિયુગાનામ્‌ સમ્સવપ્વાફિયા મમા ॥ 

વાયુ, પિત્ત મનને કકે બ ત્રસ દોષો ટૂકમાં 
“તણુવા) તે વિકાર પામે છે ત્યારે દેહને! નાશ કેરે 
છે જને વિકાર નથી પામતા તો રહને વધા? 
છે; તે દોષો (આખા શરશીશ્માં) જોકે ન્યાપ 
છે, તોષણુ હુદથ જતે નાભિ એ બેની તીમે, 
મપ્પે ભને ઉપર ખાચ કહેલા છે; (જમોત્‌ 
નાશિની નીચે વામુ, તૃદય તથા નાણિની વષ્ખે 
પિત્ત મ્બને હૃદયની ઉપર કફ ખાસ ૨છે છે; ) 
તેમ જ (ત્રણ) ઉમ૨, [દવવસ, શત્રિ ઝને 
શેજન, મ્મેમની જ'તે, મધ્મે અને 'અદિમાં પલ 
(એટથે છેલ્લી ઉસર-ધઢપણમાં નાયુ, ૧૫ 
જુવાનીમાં પિત્ત શ્રને પ્રધષમ-બાળપણુમાં થેષુ 
તેમ જ દિવસની *મતે-સાંજના વાચું, ૧*મે 
અપાર પિત્ત ને થ્નાકિ-શવાક્ના શાનમાં 
કકે તે જ પ્રમાણે શત્રિના *અતભાગે વાગુ, 
મમ્પશાને પિત્ત ઝને ખાહિના પહેલા ભાને 
કેક] વેમ જ ખોરાક જગ્યા પછી છેવઝે. ળાષું, 
થગ્ગે પિત્ત ભને રારમ્માતમઃ * હ જ 
કેમે ભાસ વધતા પ્રમાથમાં મહે અકર તૈ 

સષ તથા ધાતુ માબ્દની | *થા નીળા 


ત્થારે 
તવ દારાતિ ષ્પ્ત્લેકિર્ય મેન ઈ 
સગમ -પ? ૧૧ "મ પજ" ખ્‌ ક 
રુપ્યઝિ, છન" ણે તસ માતપિત્તજ શા તે્‌થી ક્યાર 


પાતુએા જને મળ જેમનફારથી બ્યાસે 
ષામે છે, તેશો નાત, પિત્ત ષ્ખને (. ભય છિ. 


૨. 0- સેમ ૩કિ- 


દક. કઝ 


પ્રથમ ભાગ-ગર્ભપ્રક્ર્ણ 


એ નાસે કહ્યા છે. ૯૯ 
ઢીવમં-વોષા કૂત્યત્ર છુષ નનૃત્તે તિ ડુયુષાતોઃ 
ડુષ્યન્ત્તેમિરિતિ વાવે “થવ્લરિ ત્ર નમે સંણાયામ્‌” 
ડૂત્યનેન સૂગ્રેખ વ્છોડશે ષન્‌ કત્યથઃ । છુષ્‌ ધાતુના 
અથ* વિકાર પમાડવોા એવો થાય છે. “ ઈમિઃ 
યુષ્યસ્તિ' (એમના વડે દોષ પામે છે), એ વાક્યમાં 
“અવત્તર્‌ત્રન' એ વ્યાકરણુમુત્ર વડે કરણુ અથમાં 
પ્‌ પ્રત્યય લાગ્યો છે. હહ 
ત્તે ધાતવોર્ડાપે વિક્ાજ્ર્મોહેતા વેહુખાચ્ખાતૂ | 
મછાશ્ય તેં ચ્તાવ્‌ીનાં ર્તાછેનીવસ્પાન્મત 1૨૬૦૦1 
અન્વયઃ-સે રેટ્પા(ખાત્‌ વિદ્ર્ટિ: ધાતવઃ બષિ 
સહ્તાઃ, લે ત્ર ર્તાવીનાં સછિનીવર્ખાત્‌ મળા: મતાઃ ॥ 
તેએ દેહનું ધારણુ કરે છે, માટે એ દોષને 
વિદ્વાનો “ ધાતુએ ?" પણુ કહે છે; વળી આ 
રાષો રસાદિને મલિન કરે છે; તેથી તેમને 
“સલ'૨ એ નામે પણુ કહે છે. ૧૦૦ 
ટીવમ-ચત માટ સુષ્રુતઃ- 
“વિષર્માવ્‌ાર્નાવષ્વેપેઃ સોમસૂર્ઘાાનિછા યચા 1 
ધાર્ચ્યાન્ત અમદ્દેડ્‌ં વમ્પપપેત્તા[તિકાસ્તર્યોતે |? 
બત્ર ચધાર્વહ્યેનાન્વચો વોદ્ધન્યઃ॥ વિસર્માહાન વાત- 
ણઊૈવ 1 ચિક્ષેવ: શીતોષ્ખાવ્‌ીનાં વિવિધકવમરેખ પ્રેર્ખમ્‌ ॥ 
સુશ્રુત પણુ કહે છે: “વિસગ' (યાગ કરવે।), 
આદાન (ગ્રહણુ કરવું) અને વિક્ષેપ ( ફ્રેકવું ), એ 
ત્રણુ ક્રિયાએ વડે જેમ ચ“, સૂય અને વાયુ 
જગતને ધારણુ કરે છે, તેમ કફ, પિત્ત અને વાયુ 
પણુ અનુક્રમે એ ત્રણુ ક્રિયાઓ વડે દેહને ધારણુ 
કર્‌ છે.' આ વાક્યમાં એ ત્રણુ ક્રિયાઓને સ'બ'ધ 
અનુક્રમે સમજવે1; જેમકે ચદ્ર વિસર્ગ'ક્રિયાથી, 
સ્રય" આદ્ાતક્રિયાથી અતે વાયુ વિક્ષેપક્યાથી જગતને 
ગ વારેણુ કરે છે, તેમ કકે વિસગ'ક્યાથી, પિત્ત 
યોહીથી કોરીકેયાઘી તથા વાયુ વિક્ષેપક્રયાથી દેહને 


ક કારણે ધાતુઓ અને મળ દોષ-વિકાર 
ટૂસિ વાવ#-વાખો, તે દોષો. 
સાપે ચેતિ મજષતિ પાશ્યન્તિ પોષયન્તિ ત્ર હેહુમૂ રતિ 
વામ્મટ: રૃછૂવાગ્મટેએા શરીરનું ધારણુપાષણુ કરે છે, તે 
તેથી ૬૭; ખે! 


અથવા છટાદામન્યસ્તિ ર્સાવીન્‌ , મજન્તે ધાર્યસ્તિ ર્તાવીન્‌ 


વાણીમાં “ભટ-મજાઃ, સઈ મજિનીવજ્રો, મજ ધોળ વેત્ય- 
ખો!લનાર-લખતતોઃ પતાથત્ૂ-જેએ રસાદિને મલિન કરે 
વચોવૃદ્દ મહાવિવા ધારણુ કરી રાખે છે, તે મળ. 





જે 
જ 





૩૫ 


ધારણુ કરે છે-અર્થાત્‌ સોમ, સય અને વાયુની. 


તથા કક્‌, પિત્ત અને વાત એમની ક્યાઓ 
જગતમાં તથા દેહમાં અતુમ્મે સમાન છે; માટે 
તેએના ગુણુ પણુ*અતુફમે સમાન છે, એમ ગ્ર'થ- 


કર્તા અહી” જણાવે છે. ઉપર વિક્ષેપ શબ્દ જે કલ્લો 


છે, તેનો અથ' ઠડી, ગરમી વગેરેની વિવિધ પ્રેરણા 


એવો સમજવે।. ૧૦૦ 
વાયુનું સ્વરૂપ 


ત્રોષધાતુમજાવ્‌્ીનાં નેતા શીધ્ર! સમીચ્પાઃ । 
ર્ઝોશુખમયઃ સ્રહૂમો સ્ટ! શીતો «યુશ્ધજ 1૨૦૨ 
ડત્લાહોન્છૂવાર્સાન'્વાસસેધ્ાવેચપ્રવતનેઃ 1 


સમ્વમ્‌ મત્યા સ ધ્રાતૂર્નામાન્દ્રયાખાં સ્ત પાયવેઃ ॥ 
અતુચજ્ઞાર્ત્યાવેશ્નતો હવર્ચેન્દ્રિયાંતત્તણુવ 1 
રઝોસુખમયઃ સૂદ્મઃ સ્રીતો સ્ક્ઞો જપુશ્બઃ 1૨૦૨ 
હરો અૃડુર્યોગવાદી સયોમાડુમયાર્ચ્નત્‌ | 
હાઇજતૂ તેસા યુત્ત! શીતશત્લોમસંમ્રયાત્‌ 1૨૦૪ 
વિમાગવત્પ્પાદ્ઠાયુઃ ધધાતં જેપસમ્રજ્ે | 
પછારાયવાટીર્લાવિથસોતોડશ્યિસ્પરાનેન્દ્રિયમ્‌ | 
સ્થાતે વાતસ્ય તર્ચ્રાપે પવાધાત વિશોષતઃ 1૨૦૫૬ 
અન્વયઃ-જ્ઞેભધાતુમજાવીનાં સેલા શીપ્રઃ સમીરખઃ 
ર્ગોયુષમયઃ સૂક્ષ્મ: ક્ષ: શીત: છછુઃ તરહ: (સન્‌) ડત્તા- 
દોરછાઈલનિ:શ્રાસેટણાવેગધ્રવતને: શ્વ સમ્યજ પા ધાતૂતાં 
તત ટૃન્દ્રિયાળાં પાટવેઃ અતુષહ્માતિ, અનિશ: હૃવ્યેન્દ્રિય- 
સિત્તણર ₹ઝોનુળમવ: સૂક્મ: શીતઃ સ્ક: જધુ: “વજ: 
સર્‌; શજુ: ચોૉગવાદી લંયોગાત્‌ ૩મચાથકૃત, તેગતા 
યુ'તાઃ વાદ#ત , લોમથંશ્રયાત્‌ શીતરૃત્‌ , વિસાચનમખાત્‌ 
વાયુઃ વોષસત્રછે ત્રધાનમ્‌ । પદ્યાકાચવ્ટીસવિથસોતો5સ્થિ- 
સ્વફાનેન્દ્રિયં વાતસ્ય સ્થાને, તત્ર અપિ પહદ॥ધાર્ન વિજ્ઞેવલ: | 
દોષ, ધાતુ અને મળ વગેરેને જે એક 
સ્થાનેથી બીના સ્થાને લઈ જાય છે તથા 
જલદી કાસ કરૅ છે, તે વાયુ? છે; વળી તે 
નિવિ*કા૨ હોય તો ઉત્સાહ, ઉચ્છ્વાસ, નિઃશ્વાસ, 
ચેછ્ાએ તથા વેગથી પ્રવૃત્તિ કરવા વડે 
અને ધાતુઓની સારી રીતે ગતિ કરીને 
તેમ જ ઇદ્રિચાને ચપળતા આપીને રેહુને 
અડુગ્રફહ અથવા ખરાખર ટકાવ કરે છે; તેમ 
હૃદયને, ઇંદ્રિચોને અને ચિત્તને પણુ ધારણુ કરી 
રાખે છે; વળી તે ર્જેગુણુમચ, સૂક્ષ્મ, 
૩. વાતિ ચચ્છતિ સર્વેશ્ર શ્‌ ઝગતિ શ્વેતિ વાયુ:- 


આખા દેહમાં તથા જગતમાં અવરજવર્‌ કર્યા 
કરે છે, તે વાયુ. 


-----* 


દિ છિ 


ઢ4 


શીતળ, રક્ષ, હલકે], ચલનધમ'ઝુક્ત, કઠોર, 
કોમળ, યોગવાઠી, સગ વડે નને ભથ'ને 
સિદ્ધ કરનાર છે; ઝને તેજ( સિ )થી 
યુક્ત હોમ તો દાહ કરનાર અને સોમ 
(શીતળ-કક્‌)ના ચયેોગમી શીતળતા ઢેરનાર 
છે વિભાગ કશ્વાના ગુણને લીપે વઝુ, દોષના 
સમુદાયમાં સુખ્ય ગણાથ છે. પડ્વાશય, કેડ, 
સાથળ, આ્રોતસૂ, અદ્થિ તમા સ્પર્ચનેદ્રિય, 
એ વાયુનાં *્ઘાન છે; તેમાં પણુ પડ્વારમ 
મે વાચુતું ખાસ સુખ્મ સ્થાન છે.૧૦૧-૧૦૫ 
સ્ાનશેદથી વાયુનાં પાંચ નાપ્મે! 
પમા મારુ" બ્લિકસસાનમમેરે; ૧૯ મિક 1 હેં 
મળમાં મામ(ન્યજ્ર- 
અક જ નાપુ પિત્તની પેઠે નામ, સ્થાન ભને કર્મન્ઝ 
શેલ્મી ષાથ પ્રકારનો છે હવે તે નાયુએઃ ના નામે! કહે છે & 
તત્રાનણ્ત્રનુ તળા લમાનોડપીનિ ૫૫% 
મામાનિ માયો" શ્યામમતૈવ્તઃ 8૬૨: 
શમ૩"-ત્થાનપતેદ્ત 435 ૪૬" (૬નઝુ પ્રાષ: 
શળ કગ મ ્યમ ણ વ ઇયાન માસાનિ (ઉસ્તિ) ॥ 
ક્થાનભલેદને લીષે વાયુનાં ઉદ્ઞાન, પ્રાણ, 
સમાન, જપાન *અતે બ્યાન એર્વા ( પાચ) 
નામો! છે. ૧૦૬ 
ઊદાનાદિ પાંસે વાયુનાં સ્થાન 
શપઝે પતિ ક ાતકોરન્ફેતખાીયે 1 
શેત %રીસેડ્તો કળ કસ 
અગમ ઝની ૧૪ કેળ જે ૬ર સમા 
શેબમફે અપાતા માલમ અજર ઝરે ભરીરે કરેજ % 
કેમે (ઉદ્ાન વગેર) વાગુ *નુકમે ( ઉદાન) 
ગળામા, (પ્રાણ) કૃદ્મમા, તમાં (શમાન) 
કોઠાના જસિની નીજ (નાશિમાં ), તરા 
(શજપાન ) મળાશયમાં અને ( બ્યાન ) સમળા 
શરીરમા શહે છે. ૧૦૪ 
ઉદાનવાયુનુ* સ્વસ્પ તપા હાય 
સનો ત મસ્તૂર્વ્વડુઉતિ નો ? 
સત્ત મર્યવિતગીસાડિમપ્ા મડ" પિતન્નુ જ 
મમ્મેગમાતાન્‌ રોમાિવયયાલિ પિરોતઃ 1૦૮ 
સમય -૧' ૪% ર%ાઝ' શાત વતકોત્તક: છપ્મસૂ 
સકલ મ. ઉમમાજની1રિપત (મરતિા,વ. કુવિય છુ 
પલ ભસડમજુખ્તળ, સેતતન; વિપત્તિ ॥ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવ્સ્લ'& 


જે ઉદાનપ નામને! ઉત્તમ વાયુ, ઊપ્ન- 
સ્થાન-ગળામાં ગતિ &રે છે, તેમી ભાષણ, 
ગાયન બાહ ક્રિયા ય શફ્ટે છે; પણુ તે યાગુ 
કોપે છે, તમાર ખાસ હરી જગુ( હાસડી)ની 
ઉપશણ્ના ભાગના રોગો ઉત્પત્ત ૨ર છે ૧૦૮ 
માશૃવાયુતુ' સ્વરૂપ તપા કાજ 
યો થાયું" માખનામાસો મુર્ણ ગચ્જાતિ શેષ? 
મલેશવત્પશતા કાપાકાાપ્પયશ્મ્વતે | 
માવદા જીરઝે ખુણે શિશામ્માસાહિકપન (પન 
શન્મગ"-ગ) અલી માથુ પે(ણ્જ છુરી પછિ, 
શ્ળ્રત્‌ મનક પ્રમેશાયરિ જ ર્‌ત્ભાઝ્‌ મતિ અડસર્થરે, ઇં 
ડ્રામામાં 9૬: ₹1%" શ્િમપ?૦૨િજ ન્‌ ₹૧0ગ યુગે ॥ 
જે આ વાયુ દેહને ધાશ્ણુ કરતો સુખમાં 
ઝતિ »૨ે છે, અત્તને અદર પ્રવેસાવે છે અને 
પ્રાણુને પણુ પાશણુ કરી શાખે છે, તે પ્રાથુ" 
નામે વાજ છે અને કયારે તે કે।પે છે, ત્યારે 
ખાસ કરી જેડકી, શ્વાસ (હમ) વગેરે રોગો 
ઉત્પ્સ કર છે, ૧૬૯,૧૧૦ 
મસમાતવાયુનુ' સ્વરૂપ તમા કા્ષ 
શાખપજ#દાવષ્તરા ણમામો વજિર્પમાત) 1 
છોડ વધરિ તાશ પિરેપાન્વિવિતતિક છિ ॥ 
શ સુજો વજિમાન્પાતિસાવ્યુસ્માન્‌ મરોસિ ફિ ॥ 
થ ] ઇમામ. ₹ સામપકણમષા 58. 
છંતા. ( લગ્‌) ચ કતિ અ ઘચાઝ્‌ હિછેયળ કિ રિતિક! 
ઉ" ૬૪: ગશિમાનશાતિણાપમ્માન્‌ રિ જર 
જે સમાનવાગુ* છે, તે જઆમાશમ તમા 
પકવાશયમાં ૨ છે; તમા જટરાત્તિની સામે 
મળી જબ્રનુ પાચન હરે છે તમા તેમાંમી 


૧ રર્‌-જર્ષ ડ-બ્ોલે રિપરમ] આભરઝિ-શીરમરિ, 
માપિસ્તીસાદિતતલિ જ *ાતયહિ દ્રિ ર૬ન"-શંગે 
ગનામાં સદીને જિનાડે તથા ખોલું, ગાનું વગેરે 
ગ્રદત્તિ કરાવે છે, તે શત્ન. 

૨. મનગહિ-રૃમિ શમ્જા કું મ ભજ ઈઝ 
કમ-? ૬માં રરી મુખમાં ૦૪ દેહતે ખજ 
જ્ત્વાડે છે, તે પ્રાણુ- 


૩# શમનતાવૂ અત્નમતિ અશમભમવરવારમમ કજ 
દહે ઇમ(૪-આમાથય તમાં પકવાસમમાં કરી જે 
મોપાસ રમારિક્નુ પથણરણું કરી શરીરને જિતા 
તૈ સમાન. 


પ્રથમ ભાગ-ગભ પ્રકરણ 


બે #- જ ન 


ઊપજેલા (રસાદિ) વિશેષ પદાથેોતું પૃથષ્ઠ- 
રણુ કરે છે-એટલે મળ અને મૂત્ર વગેરેને 
જુદાં કરે છે. તે વારુ જે દુછ થાય તે 
અસ્તિમાંઘ, ઝાડા અતે ગાળે! વગેરે રોગે 
ખાસ ઉત્પજ્ઞ કરે છે, ૧૧૧ 
ઢીવા-લઝાસિશ્વારિ-અજ્નનાન્‌ ર્લમતમૃત્રાવીન 
વૃવધરાતીત્યર્ય: ॥ તેમાંથી ઊપજેલા એટલે અન્નમાં 
ર્‌ડેલા રસ, મળ અને મૂત્ર વગેરેતે જુદાં કરે છે.૧૧૧ 
અપાનવાયુનુ' સ્વરૂપ તથ્ા કાર્ય 
પઘાફાયાણયોડપાતઃ જાહે વર્ષતિ તાવ્યયમૂ | 
સમ્‌ીચ્યાઃ ફાણન્યૂગશુતરમર્મોતેવાન્યધ્વઃ 1૬૨૨૨ ॥ 
જતુ જુક્સ્ને સમાન્‌ યોચન્વાસ્તિમુદ્રાશ્રવોન્‌ 1 
શત્ર્ોપશરમેહાંક્ણ ઘ્યાતાપાનકવ્મોપગસાન્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
કતર્ગર:-ઝ113: સમીરળડ યધાશયથાન્ય: (સત્‌) 
યે શજ્ન્મૃત્રશુવમર્મા્તયાસિ લધ; જવસિ, બવિ ચ અગ 
જુદ્ધ: લુ વાશ્તિળુકાતરમાત્‌ પોરન્‌ રોમાન્‌, ચ વ્યાતા- 
યાનંધવમેવગાન્‌ શુક્વોંવક્રયેહાન્‌ યુગલે 1 
અપાનવાયુપ પકવાશયમાં રહે છે તથા 
ચોગ્ય સમચે મળ, મૂત્ર, વીર્ય, ગર્ભ અને 
આર્તવને નીચેના દ્વાર તરક્‌ ખે'ચી ન્ય છે; 
પણુતે જે કોપે છે, તો બસ્તિ અને ગુદાના 
સ્થાનને લગતા ભયાનક રોગો ઉત્પન્ન કરે છે; 
તેમ જ વ્યાન તથા અપાનવાયુના કોપથી 
ઊપજતા વીર્યના રોષ, પ્રમેહ અને ખીન્ન 
શગોાને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૧૨,૧૧૩ 
વ્યાનવાયુનુ' સ્વરૂપ તથા કાર્ય 
જૃતસવેઈ્‌ન્વરો વપાતો ચ્તસંવાત્નોયતઃ | 
સ્વેહાડયૂવસસાવખર્કયા:પ પસ્ધા સેખ્યર્યાપ 1૨૬૪ 
મત્યપષ્તેપખોત્કષેર્પાનિમેપોન્મેષખાવ્િવમ! 1 
પ્રાય! સર્વાઃ કિમ્યાર્સ્તાસ્મર્ન્માતિવદ્ધાઃ શરીશિખામૂ્‌ં ॥ 
મસ્પન્દ્ન ન્વોઇલ્નં પૂરાં ત્ત 1વરેત્રનમ્‌ | 
પાચ્ખાં ્સેંતે પશેતાશ્ેધ્ા! ધોતા તમસ્વતઃ 1૨૨૬ 
છુત્ટ્ઃ ત જીષ્તે રોમાન્પ્રાયરાઃ સવેહેદ્ચાન્‌ 1 
ચુયપત્ઝુ્મપેતા પતે હેં મિન્યૃપ્સશાયમ્‌ 1૨૬૭॥ 
બન્વયઃ-લ્યાનઃ ફત્સહેહૃરઃ રતસંવાદનોચતઃ અષિ ત 


૧. અવાનયત્તિ-પવવાશચર્થ: સત્‌ શફન્મૂત્રાવીનૂ 
વાટે જર્ષલિ ઇતિ અષાન:-પડ્વાશયમાં રહી વિદા, 
મૂત્ર આદિને યોગ્ય સમચે નીચે ખચી લાવે, તે 


*11511.4 


૩૭ 
સ્યહાણેયૂઓઆવળ; વશધા જવિ નેષ્યલિ 1 ગત્યપદ્ોપખો- 
ત્ઞે્વાનિમેવોન્મેષળાહિનનઃ થારીરિર્ખાં સર્વા: કજિયા: પ્રાયઃ 
તઘ્મિત્‌ પ્રતિયટ્રાઃ । પ્રલન્દ્નં ચ રહન ચ પૂરણ વિરેચન 
ત્ત ધારખમ્‌ ઈતિ છતા: પથ વેદ: નમહ્વતઃ ડૉશ્ાાઃ | 
છુટ: ૧: પ્રાયકા: સવવેદ્માત્‌ રેમાન્‌ જપે, થુપવત્‌ 
ચુવિતા: "ત અંશે રેઇ સિન્યઃ ॥ 

વ્યાનવાયુચ આખા શરીરમાં ક્રે છે 
તથા રસતુ' વહુન કરવા તત્પર રહૈ છે; વળી 
તે સ્વૅદ(પરસેવા)તું તથા રુધિરતું વડુન કરે 
છે; તેમ જ પાંચ પ્રકારની ચેષ્ટા પણુ કરાવે 
છે; જેમકે ગતિ; અષક્ષેપણુ,? ઉત્ક્ષેપણુ;* 
નિસેપ% અને ઉન્મેષ” વગેરે દેહડધારીઓની 
ખખધી કિયાએ ખાસ કરી તેના ઉપર આધાર 
રાખે છે; વળી પ્રસ્પ'દન,? ઉઠદ્ઠુન,” પૂરણ,“ 
વિરેચનપ૦ અને ધાશરણુપપ એ પાંચ ચેણાએ 
લગભગ આ વાયુની છે. તે વાયુ કોપે છે, તે 
લગભગ આખા શરીરમાં શેગે। ઉત્પન્ન કરે છે; 
મને એ બધા વાયુ જે એડી વખતે કેપે છે, 
તો દેહનો અવશ્ય નાશ કરે છે. ૧૧૪-૧૧૪ 

ટીજા-રેટૂં સિત્ત વુયુર્મારગયુરિત્યર્થ: | દેહને ભિન્ન 
કરૈ-અથાંત્‌ મારી નાખે છે. ૧૧૪-૧૧૪ 

પિત્તનુ' સ્વરૂપ 
પિત્તસુષ્ખાં વ્ર્વ પીત નીટ સત્તમુખોત્તપ્સૂ । 
સડે જહુ હસુ શ્િમ્ય સીહ્ખામમ્છે છુ પાવત 1૬૨૮ 
બન્વચઃ-વિત્તતૂ્‌ ર દ્રવં પીત સઈ સત્ત્વયુળો- 
સર્‌, સર્‌ જટુ «યુ સ્િમ્થ લીક્ળ પાવત: છું સમ્ન્‍્મૂ ॥ 
પિત્ત૧* ગરમ, પ્રવાહી, પીજી, લીલુ, 

ર. વિરોષેખ સવત ય્યાવ્યા આનતચતિ ફતિ થશન:- 
જે આખા શરીરમાં ચોપાસ વ્યાપીને ર્સાદિને વહે 
અન તે ક્ારા જિવાડે, તે વ્યાન, 

૩. પાસે લાવવું-આકુંચન. ૪. દૂર ફેંકવું-પ્રસા- 
ર્ણુ. ૫, આંખ મીંચવી. ૬. આંખ ઉધાડવી, ૭. 
2પકવું. ૮. ઊંચે ખેચી જવું. હ. પૂર્વું કે ભરવુ. 
૧૦. અલગ ફરી વકેવડાવવુ. ૧૧. અટકાવવું. 

૧૨. અપિવીયતે લ્લ-અવખ્ડથસે શીતોવ-વારેઃ, પાલ્યતે 
સ્મ વા ચદ? બનેનેતિ વિત્તતૂ-સે શવઅખ્ડને, જજ પાનને 
વા દ્યહ્યાત્‌-જા: 1 “ મત સવલર્યાત્તઃ' “ વરિ માચુરિઃ' 
રૂત્વકોવન | જેનો પ્રકોપ શીતળ ઉપચારથી કાપા 
શકાય છે-તે, અથવા જેનાથી દેહનું રક્ષણુ કરાય 


હિ જ. જ 


૩૮ 


પશિણામે સત્ત્વઝુશુવાછુ , સાથ્ક, તીયુ, હલકું, 
સ્નિગ્ધ, તીક્યુ-કડવુ અને પાકાવશ્થામાં 
ખાઠઠુ છે ૧૧૮ 

વીમ-વીં શિરમમ્‌ં | મીઝે પત્‌ 1 ણક વિત્ત 
કકમભ/લત્વાનજ તેરૈ પકવિંવ જે પિત્ત આમ 
રહિત હેમ તે પીછું જોય છે તમા આમ શિત 
હેવ તે ઘીધું શેગ છે ઝેક ૪ પિત્ત વાયુતી પેક 
ન/મ, સ્માત અતે કમના ભેદ્યી પાગ પ્રકરતુ છે 

પિત્તના નામ 

જેમાં પેરા મામા ્યાલ- 

તે કશ્તિતાં તાયા કહે ૪» 
વાપ રમૂજ વાપિ લાપમબછોપકે થઘા | 
ખરજ અસિ વિજ્તસ્પ મામા સ્વાસમેત્રત 1૬૬૨ 

ન્મ -વામવં ઝાષત્‌ અવિંશ સાવજો નકે મા 
શ પ્ર/મષત્‌ દિ સ્નાનતેવત મિતતસ્મ ચમાનિ (લરિઉિ) # 

પાચક, ૨૦૨, સાધક, મ્નાશે!ગઝ% તથા 
બ્રાજક, બોમ ક્પાનલેડતે લીધે પિત્તના 
(પાશ) નામે! છે. ૧૧૯ 

પાષકાકિ પિત્તના સમાર 

અપાશે પરતઇીશોર્દયવે કોબમદ્પે ! 
ભાપિ અર્તેશરીપયુ પિસ તિવલતિ જાત્‌ 8૬૨૦) 

શમ૬:-અામાલમે “તવપકીદનો , રે, ભરઝ- 
હવે, ભષિ, તર્યદરીદપુ ૧ કગ પિત્ત ગિમકસિ & 

જ્ઝઞ્યારાયમા, યપૃત્‌-કાળજમાં તથા 
પ્થૌહન-બરેળમા, હૃંક્મમાં, બને નેત્રમંઈ, 
જ્મશ્વામા થ્ભતે શર્જ ઝરીશ્માં શુક્રમે (પૃવીઇ્ત) 
તે (પાશ ગ્રાર્નુ ) પિત્ત શે છે; અથોત્‌ 
પાચક પિત્ત જઝ્ન્યારાથમા, ૨%ક પિત્ત 
મકૃતમાં જને પ્ટીહામાં, થાધક પિત્ત હુદથમા, 
જાશેચક [પત્ત બને નેત્રમાં અને બ્રાજક 
પતત ત્મમામા તમા જઆાખા મરૌશ્માં શહ છે 


૧ વત્જપ્તય ખુષ્કપળ્રાઈવેમવે ષત્લ કપ, રકમ 18 
૧પિનેશ્સિ સજલ, ત વતિશુરિ શવિ શ્ર ચારિ 
શાન, બાજ જરકલિ-ગગશામપણિ શ) શિજકિકમાત કો 
થજત્‌, પ્રાગઝમે-ઉત્તન તગ!ર૧૯૨ રિ પ્રાગરમ્‌ | 


શાવપ્રડાસ-પૂવખ'ઢ 


પામ પિત્તના કર્મ 
પાખર્શ પરસે સુઈ વોષાડિયકુકર્પેસપૂં | 
રઅમૂત્રયુરીવાબિ દિડેષચલિ નિસ્મમાઃ 8 (૨૬ & 
શનર:-વાથષં ગુપ્ત વય્સે, કપા કલઇયવંતત 
ર્અમૂગવુર્વવાચિ મિશ્ર ગિદ્મનતિ॥ 
પાચક પિત્ત ખાધેલા ખોરાકને પગ્ાવે 
છે તથા બાકીના જજ્તિતું ખળ વધારે છે; 
તેમજ શ્ય, મૂત્ર અને મુશીમ( વિછા વુ 
શેમેરા વિરેગ્રત ૩ર છે ૧૨૧ 
રજર-જગક પિત્તમસખટાગમખ્મી થકતિમતદ્મં 
સેઝ્મ સર્થં વર્ગ દેર ચોપટ જે૯ વ્યતિ, ્શૈયાહમૂમ* 
પયુંરૈવભિ પ૪ ..-ઝેલિ જ | તરગન્યાસમાષ]વ ત્વપ્રત્યાં 
(્મ્યગર્પગસજ્મબયોપનોર્મસ્કકુઅ મઝ પ] ખ્ય- 
શકેમાફિપત્યનાવાડિમરેલી વિજેભાળાં શિિાસ્થાનપનપમડુમ્શે 
શ્રતેતિ | શ્ેજખ્બપે પિલસ્વાનાળિ નુડડોવીનિ મજલ 
મા ૪% ૧% સ્સ્‌ઇનારિજમેસઓગીત્વર્થ | જન 
શૂ ૧% પ્તિેપાજિન્ન્યપનમ | કેવા પ2" ૬ ષિમ્યા-. 
શિમદામૂતયુબા: # ચ છું વર્ષેજ- મોમાપ્નફોમય!* 
શમ સપ, ૪૫/૩૦ ૬ર જ ##₹4 ક થર 
રત માસ્મરે- શપમ શીનામૂખોત્યતેયપત્સતતિતિ | 
પેનષણુઝનથીગ)મૂ્રવાનિ રિસ્ક ; (0/૨ મ3૫0: 
૪8, કેવાં મનર્થમમ્‌ | થયા ફશે સ્માડિતનિ (03 
શપોતયદ્યૂ(મત્યાજિ, ઉજ્મષિ હીપડ્કોતિયા યા ૪- 
જાગિ સિઉ, છવા અચ્ાજકતપાન ઊતેગસા 69 
મજે ૨7૩757 કરિ | 
સમા ૧ ૬/૪ર.- 
અપ્રસ્વ ૫૪ જમતાં પ ખામખિષો મણા | 
તમ્મૂતાસ્તૈ હિ વિઇઝિક્ષષવૃશ્ચિલપા(મનમ ॥તિઇ 
થુ વિત્તા્રમ્યોડ પિટ કરો શિ તિત્તમેશાપ્રિરિનિ શે”! 
સરથત| ડિતક્ડોત્વાશિપુનડુ ઇ૬ક્પત્મશનપપનરિજ- 
ખપ મ પાસુ ત્તમ્યવેબ કોડ 1 ઇસમાતે- 
વિસલ્થ ર્પાનકેમલ્પત્યક ણ સજા મજાના બન%" 
પ્રાક્યાર્વઝ્‌” 1 મ ૧ ૧૪ર--. 


| સશર્ર સિસમાર્ટ સ્પાટ્કાિડિમ્વાવ્ાસ્વ શતા] 


બનુપ્ક્ાહ્વવિર પિર્લ પાજોપ્મત્શાતેઃ 5 


ખાધિકા ગાર/મે જે પગાવે તે પાચક રસને પ? દર્લાબમમાવેમાથોશર્વનનુમાર્વવેઃ 


જે લેપે રતી નાખે તે રન/ક મુને, ખીર?” 
નૈ તમાં સ્કરઝુશક્તિને જે 9૫૦ તે સાજક 


વિશે પગ“ ૪૪ ૫૩૪૧/&/૩૫૫મ૦*૭ 2 
વાનમૂતાહખ્સેડાનિ યહેગપયુખોવશત્‌/ 


સપાદદતો જે પ્રકાસ કય-ખતામે તે જાતિય? ભને | હ્લપ્ક્ત્પર્ગા વાભાશિકમપાનત્રાપતિતમ્‌ં ર 


પોતે સ્‍ન્‍્તપ રોની જે દીપે-પ્રરાણે, તે શાન્તા. 


વવક્પજ્ [િમગને માર્વેશેરો વૂવ્ઇ થવ! 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રડરણ 


તત્રસ્યમેવ 1પેત્તાનોં ફોષાખામપ્યનુમદમ્‌ ય 
હર્પાત ષજવ્ાનેન પાત્તર્વ નામ તવતમ્‌ 1” 
સુ વદિ વિત્તાષ્યોર્મેવસ્તવા વચ છત પિત્તસ્ય 
ફામવમ્મમેવીપવમિંતિ ? તેથા ચત્સ્યાઃ વેલ જીર્વેસ્તિ 
સ ત્ત તેડશ્િવીક્તિવમ્સ દૂતિ ? તયા વિત્તાિવયાત્તીદ્ળોડ- 
જ્ોર્ત્યવિ જાર્ય સ્યાત્‌ ? તચા સમવોષ; સમામિશ્લેત્યવિ 
તજો સ યુગ્યતે1 તથા “કૂવે જ્રિમ્ધમયોગં ત્ત પિત્ત 
વહિસ્તોડ્ન્યયેતિ ] સત્રોન્યતે 1 પિત્તમપ્નૅઃ યન્તતાષિછા- 
સમ્‌ તથાવ્વો'તા તત્રાન્તરે- 
'્સાશામસસુર્ખેયુત્સ: 1પેત્ત મિસસુખેસ્તથા 
વ્ર્વ શિચ્ધમષોયં અ વિત્ત ર્વાજ્િચ્તોડન્યચા | 
તસ્માત્તેગોમર્ય પિત્ત પેત્તોપ્મા 5$ સ ર્ણાસિસિમાન 
સ સત્પતિ જીજ્તિસ્થઃ સવેતો ધમનીસુલેઃ 1 
શ છાર્યાાશઃ શ ષાયોપ્માં સ પત્તા સ સ્્ીવનમ્‌॥ 
કતન્યર્ચાર્તારત્યેવં હેહં વવા સિજ્વ્યતે ।' 
સન્યશ્વ- 
“વામપર્સ્વાક્રિત નાસેઃ 1વર્મત્રત્લોમસ્ય મખ્ડજમ્‌ ॥ 
તન્મષ્યે મખ્ડછે સોર્વ તન્મષ્યે5જિર્વ્યર્વાસ્થતઃ | 
સરાસુમીન્રપ્રષ્છસ વાત્વજોરાસ્યદ્ીપવત્‌ |? 
તચા શ્વ મલુવમેશે--“દ્રવતેગઃલસુદ્ાયાત્મવ્લ્યાપિ પિપ્તસ્ય 
તેઝોમાયોડશ્નિરિતિ' 1 તેત પિત્તમપ્યશ્નિવન્મન્યતે, બતિ- 
તાપિતાયોચોજવમ્વતૂ । પરમાંચેતત્તુ થત્નિઃ પિત્તાદ્ધિમ 
પ્વેતિ સિદ્ધાન્ત: ॥ અત પુવાહ ર્સધવ્‌ીપે-- 
'સ્ાઠરો મમવાર્નાસેરીશ્વરોડશ્સ્ય પાત્તવ8 | 
સૌદ્મ્યાદ્રસાનાદ્ત્‌ાનો વિવત્તુ) નેવ શાષ્યતે ॥ 
તામૌ મષ્યે શારીસ્સ્ય 1વિફોબાત્તોમમખ્ડમ્‌ 1 
સતોસમપ્ડજમધ્યરસ્ય 1વિયાત્સૂર્યેસ્ય મપ્ડજમ્‌ ય 
પ્રદ્રીપવત્તત્ર નૃખાં ર્ચિતો સષ્ચે દુતારાનઃ | 
સ્રર્યો રાવે ચચા તિઇ્મ્તેનોયુત્તમર્માસ્તમિઃ 1, 
પિશોપર્યાત ચર્વાખિ પત્તજર્લે સર્પાસ સ્ત | 
તછ્છર્રીસ્‌ર્ધાં સુર્ત સ્વજતો ર્યામમાંક્વિલઃ 
મયૂલેઃ પત્તતે શિપ નાસાય્યઝુનસલ્ફાતમૂ | 
સ્યૂછજાચેપુ સત્તેપુ વવમાત્રઃ પ્રમાપાતઃ ॥| 
ઇુસ્વવાચેપુ સત્તેબુ 'તિજમાત્રઃ પ્રમાખત: 1 
શર્મમર્વોયપતજ્ેયુ વાજમાત્રૉડર્વાતેઇત દાંતે ॥” 
પાચક પિત્ત આમાશય અને પડેવાશયની સપ્યમાં 
રહૈ છે, તથા ભોસ, ભ્ય, ચર્વ્ય, લેલા, ચોાષ્ય અને 
પેય, એવા ૭ પ્રકારના આહારનું પાચન ફરે છે; 
તેમ જ દોષ, રેસ, મૂત્ર અને પૂરીષને જીદાં જુદાં કરે છે; 
તેમજ અસિસ્થાનમાં રહીને જ તે પોતાની શક્તિ- 
દારા રસને રંગવે।, હૃદયમાં રહેલા કફ તથા (ખેભા- 
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નપણા રૂપ ) અ'ધકારને દૂર કરવો, રૂપ ગ્રણણુ કરવું, ' 
કાંતિનો પ્રકાશ કરવો, અભ્યગ-લેપ આધ્તિ 
પાચન કરવુ'-વગેરે અસિનાં કર્મોને અને જીદાં જીદ 
પિત્તનાં સ્થાનોને અનુમ્રહ અથવા સહાય કરે છે; 
વળા બાઝીનાં ખીજ પણુ યકૃત્‌, પ્લીડન આદિ 
પિત્તનાં સ્થાનોમાં અસુક અ'શથી જઈને તે તે 
સ્થાતામાં રસને ર'ગવો આદિ કમૌ વડે ઉપકાર 
કરે છે; વળી તે પાચક પિત્ત એવા પ્રકારતું' છે 
કે બાકીના અગ્રિઓતું પણુ બળ વધારનાર છે. 
અહી બાકીના અગ્તિઓ એટલે પૃથ્વી આદિ મહા- 
ભૂતોના ગુણો સમજવાના છે; કારેણુ કે ચરકે કહ્યું છે 
જે ભૌમ-પૃથ્વીસ'બ'ધી, આપ્ય-જળસ'ખ'ધી, આચેય- 
અસ્િસ'બ'ધી, વાયવ્ય એટલે વાયુસ'બ'ધી તથા 
નાભસ-આકાશસ'બ'ધી-એમ પાંચ પ્રકારની ઉષ્ણુ- 
તાએ અથવા અગ્ઞિરૂપ-ગર્મી છે.' એ રીતે જ 
વાગ્ભટમાં પણુ કહ્યું છે : ' દોષ, ધાતુએ તથા મળ 
આદિની જે ઉષ્ણુતા તેજ અસિ છે.' એમ 
આત્રેય ત્દષિતું કહેતું છે; એટલે કે તે (પાચક) પિત્ત 
ર્સાદિ સાત ધાતુઓમાં રહેલા જે સાત અગ્નિ- * 
એ છે, તેએના બળને વધારનારું છે; જેમ ઘરમાં 
રાખેલાં રત્નો, આગિયા-પત'ગિયાં( જીવડાં )ની પેઠે 
દૂરથી પ્રકાશતાં હોય; પરતુ દીવાતા તેજથી તે જ 
રત્નો ખૂખ દૂર સુધી (વધારે ) પ્રકાશ કરનારાં થાય 
છે, તેજ પ્રમાણે ( જઠરના ) અગ્ન્યાશયમાં ર્હેલા 
પાચક અસિના તેજથી બધા અસિઓ બળવાન થાય 
છે; આ જ પ્રમાણે વાગ્મટ કહે છે કે, “અભતું પાચન 
કરનારા અચિ બધા પાચક-અઆગ્નિઓઆ કરતાં અધિક 
મનાયે। છે; કારણુ કે તેનો વધારો કે ધટાડો થાય, 
તે આધારે જ ખીન્ન અગ્નિઓનેો વધારે કે ધટાડો 
થતા હોઈ તે બધાઓતું મૃળ-તે અન્નપાચક 
અસિ જ છે.” 

અહી' શકા થાય ઝે અસિ પિત્તથી જુદો 
છે કે પિત્ત એજ અગ્નિ છે? આતુ' સમાધાન 
આવુ કહેવાય છે કે, પિત્તના ઉષ્ણુતા આદિ ગુણુ- 
દ્રારા જ આહારનું પાચન, રજન, દશન વગેરે 
કમૌ થયા કરે છે, તેથી એવું કમ કરતા પિત્ત 
[સવાય ખીન્ને કોઈ અગ્નિ (દેહમાં) નથી; અને 
તે જ કારણે એ અસ્નિરૂપ પિત્તનાં જુદ્દાં જુદાં સ્થા- 
તોને લીધે પાચક, રજક, સોધક, આલોચક અને 
ભ્રાજક_ એવાં ( તેનાં પાંચ ) નામો પક્યાં છે; આ 
જ અભિપ્રાય વાગ્ભટ કહે છે : “ પાચક પિત્તતું સાપ 
તલ જેવડુ' છે; એનુ કદ્નિપણુ' હોવાથી કેઈ 
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રેતે તે પામતું નથી એ પિત્ત ન્તે વિકાર ષરમ્યું 
નં હેમ તો પાથત કસ્વાયી, ગરમી આપવાથી, 
શાખતે નેંવાની શક્તિ થાપ્તાળી, તેમજ શખ, 
તરસ, સંગે કાંતિ, મેબાશક્તિ, શુદ્ધિ, પરાદમ 
તમા થરીરમાં કોમળતા ભાપવાયી ઉપકાર કરે છે 
વની તે પિત્ત પાંચ પ્રકારનું છે પસ્તાશમ તથા 
આમાશથની મધ્યમા રડે છે અતે તે ન્‍ને કે પાંચ 
શ્ૂતેક્પં જ છે, હતાં તેમાં તેન્તો ગુણુ *પિક 
#$ય પામતો કવાથી તેમાંથી પ્વકીપલુ [ટી 
ગયું છે નને પાચન કરવુ આદિ કમતે લીધે તે 
અમિ? તરીકે જ કકેતાય છે તેથી જ તે અત્તનું 
પામન કરૅ છે જતે ( તેના) સારપ તથા કટા 
શષ પદ્યોને નુધ જુદા કરે છ વળી તે ત્યાં” 
(પોતાના સ્થાનર્મા) રહી બાકીનાં પિત્તોતે પ્ષ્ય્‌ 
બળ ખાપ્તામી તેમતો અન્મદ-શપકર જમવા 
શહામ કરે છે જતે તેતે પાગક' પિત્ત નામે 
ક્ેટ' 
અડી કેઈ તે થકા થામ કે પિત્ત અને બત્તિ 
ન ઝેક જ છે તે થી પિત્તતે શમાવનાર તમા 
જતિતે પ્રદીપ્ત કરનાર 1વી રીતે થામ ! તેમજ 
માછલા પિત્તને ઉત્પત્ત 8ર છે હતા ભસિતે પ્હીપ્ 
કરતાં નથી એમ કેમ મતે / વળા પિત્તની અધિ- 
કતા લવાથી અમિ તીક્ણ્‌ યાય છે, એમ પણુ કેમ 
નામ) વળી સમાન દેવવાત્રા તથા જમાન અમિ 
વાગ (કેઈ મવૃપ્ય એમ] પ્તુ કહી 2દાય નહિ 
તૃમ  ॥# ક્િત્મમરોળ ચ શં યદિ તોડ-૫- 
પિત્ત તા પરવારી, મ્તિગ્ય તથા નીગે ગતિ કરતાર 
છે કને જતિ તો એથી શ્રેલરા છે-એટલે સ્થિર, 
#૬ તમા ઉગે ગતિ કરનાર છે (એમ નસે 
જીદ જુદ સ્ઉમાવતા ફેત્વાયી તેએતે એકમેકથી 
જુર્ઘ 7 કેવાં મેઞ્ય છે, પ્યૂ તેમતે ઝેક « 
કવેનાં તે ટીક નમી,) આ શકાતું સમાધાત જઆ 
રીતે કરેવામ છે, ડે પિત્ત શ અમિતું કાયમી અમ 
ર્થાન છે બીન્ત મષમાં પણુ બામ કેડે છેઃ 
જમ્િ જુદા ગુબેષ્મી થુક્ત છે અતે પિત્ત પ્યુ 
નુઘ ગુજુથી યુક્ત છે જેમ કે પિત્ત પ્રવાહી, સ્નિગ્ક 
તમા નીગે ગતિ કરતારુ છે, ત્યારે અત્રિ તેથી 
શતરા-સ્પિર્‌ શ તથા પચે ગતિ કરતાર છે તેત્રી 
જ પિત્ત તેન્નેમમ છે પિત્તની જે ગરમી છે તે જ 
શક્તિશાળી છે અતે તે જ ગરમા ત્િરાઞાના માગે' 
(શરીરમાં ) જત' તસ પ્રસર્યા કરે છે, તે જ કાયાનો 
શ્રિ છે, તેજ કાયાની ઉચ્નુતા છે, તે 7૮ બાગન 
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કરનાર તથા છવન છે, એમ દેહમાં એ સ્તિય 
બીંછ કોઈ ગતિ જ નથી અર્થાત દેહને ટળી રેરેવા 
માટે એ લિવામ મીત્તે ભાસ ઠે આમ જ નથી, 
તેથી એ પ્ત્તિતે જ કાયાને! અસ્તિ શકવામાં આયે 9.' 

વજા બોવ્તુ પ્ણુ આ થાસીમ પ્રમાષ્ણ મળે છે 
“નાન્િથી કકક ડામે પડખે ઞકલ્તુ મડળ ર૨યેલુ છે; 
તેની મધ્યમાં સૂમ'તું મડળ છે જને તે ખેષતી વમ્ગે 
અમિ સ્ડેલ્ો છે, જેમ કાગના ગે!ળામાં દીવો ર્યો 
જોમ તેમ એ અન્નિ કવળ (પાતળા) જરાયુવેટૃતયી 
ઢકામેતે છે ' વળી મધુકેશ(નામની માષવતિદાનની 
ટીકામાં પણુ ખામ કશૃ છે કે ને કે પિત બે પરવારી 
તેજના શસૂદાય્પ જ છે છતાં તે તેજનો (અમુક) 
ભાગ અભિજ છે ' ના ઉપરકી પિપ્તતે પણુ 
અસ્તિ નવુ જ માતવામાં આવે છે જેમ અતિ 
ક્રમ તપાવેલો લેકાનો મોમે ( ખરી રીતે તો લેડું 
*/ છે જતાં) અમિકપ જ મતામ છે એટલે વાસ્ત 
વિક ૬દિએ તો બમિ ઝે પિત્ુમી જુદ જ છેં, 
આવે જિર્દાત છે આ જ કરશે રસપદીક ત્મષર્મો 
કરેછે ભગતાન જદરામિ થમમં છે ગત્તનુ પાચન 
કરે છે નને રોતે મદ્ણુ છે ખ્તાં સ્હમષદાતે 
લૉપે તેને સપણ વિવેક અથવ! પળઠરણું કરી શકાતું 
નથી કરીરત્ય મષ્યર્મા ખાસ કરી નામિતી અર 
ચક્તુ મડળ છે તે ચદ્મડળની સપ્મમાં યૂષનુ 
મડળ રશુ છે મેમ જથુવૃ જને ત્યાં ગે ખેવની 
મષ્યમાં મનૃષ્યોને મત્નિ દીવાની પકે સ્નો છે જેમ 
સૂ" આકાથમાં રહતે પોતાનાં તેજ્યુત કિરણે 
વડે યધદાં ખાખાશિમાં તમા તળાવને ચૂકવી 
છે, તે જ પ્રમાસું મનૃષ્યોતી નાશ્રિમાં રયમ અભિ 
પોતાનાં કિરણો વડે તેમણે ખાધેલા નત#તનાં 
થાક-જમાર્ણાં વગેરેષી થક્કાર પામેધા ખત્તું તરત 
પાથત કરે છે એ જનિ મોટાં કરીર્તાળાં પ્રજ્ી 
આર્મા તીર જેવડા ભ્ય છે ક 
મનુષ્યાદિ) પ્રાણીઓમાં તલ જેવડે! હોક છે 
કયા મ તમરા પતગ્રિયાં નગેરે જીવોમાં વજ 
જેવઢે! રહે છે '૧૨૧ 

બીજા માર પ્રકાસ્ના પિત્ત 

સ્સ્ર્જ પડર સમિત કા 

શં.થ' લત્જીવ 935૧ 
અ સ લન ળા કિત ન છેશિઈ 
મગસ! ૧ 5 સામ દક સમ્‌ યુગ રિ દ્રિ જમાત ॥& 

જે જક તામતું પિત્ત છે, તે શસતે 
શોાહીટૃ્ષ &ર૨ે છે; પણ જે થાષક નામતું પિત્ત 
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છુ, તે ખુદ્ધિને, મેધા અથવા ધીરજને તથા 
ક્મરણુશક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૨૨ 
ચેવ્‌ાજોન્વવસકષ તદ્ધપધહખજાપ્પામૂ 1 
સ્રાસજૈ ષમાન્તિવર્મારિ સ્યાછપામ્થજૂાવિપાત્રવપ્‌ 

અન્વચ:-શર આોનવમ્સશે તર્‌ સ્પપદ્ધજા બમ, 
સ્રાગવં ાસ્તિવરમારિ સેપામ્યજ વનજ સ્યાતૂ ॥ 

જે આલોચક નાસથ્યું [પત્ત છે, તે 
(નેત્રદ્રારા) રૂપને ગ્રણુ કરાવનાર છે-અર્થાતૂ 
કોઈ પણુ વસ્તુને દેખવામાં કારણુરૂપ છે; 
અતે જે બ્રાજક નામતું પિત્ત છે, તે કાંતિ- 
કારક તથા લેપ (ચદન આદિ્તું વિલષેપન), 
અભ્યંગ (તેલતું મર્દન), આદિતું પાચન 
કરનાર હોય છે. ૧૨૩ 

કફતુ' સ્વર્‌પ 

ક્છેપ્મા શ્વતો શુર્મસસગ્યપાષ્છિજઃ શીતજસ્તચા। 
તયોસુપાર્ડાધિવર સ્વાર્હાવિવ્ગ્યો હવખો મવેત્‌ 1૬૨૪ 

અન્વય:-શઝેબાં શરત: અર્‌! સ્ઞિગ્ધ: વિચિજન: 
લથા જ્ીત૭: તમોયુખાધિવ સ્વાહુઃ (ન્‌) વિવ્ર્ષે: 
જવળ: સવેત્‌ ॥ 

કક ધોળે।, ભારે, રિતિગ્ધ એટલે ભીને! 
સુ'વાળા-ઘાઢેો-લીસે।, પિશ્છિલ-ચીકણા ત'તુ* 
વાળે!-ચીકણ્‌!ા તેમજ શીતળ, તમેોગુણુની 
અધિકતાવાળો તથા સ્વાદિછ હોઈ વિદગ્ધ- 
અ ટરના અસિથી ખુખ દાઝેલેપ-પાકેલેપ થઈ 
ખારો પણુ થાય છે. ૧૨૪ 

ઢીવમં-ઇજઃ ભ્રેષ્મા વાંતપિત્તવતૂ નામસ્યાનનમે- 
સે: વશ્નવિષઃ 1 મળ તે! કક એક જ છે, છતાં વાયુ 
તથા [પિત્તની પેટે તેનાં પણુ નામે, સ્થાનો તથા કર્મો 
“જુદાં જુદાં હોવાથી તે પાંચ પ્રકારનો! છે. ૧૨૪ 

ક્ફૂનાં નપ્પે! 

યાપસ્સ્યેત1નિ નામાનિ છવ્નક્ાવજમ્વતઃ 1 
વસ્ત! જોહનક્ર્યાપે ગ્છિખ્તપઃ સ્યાતમેવ્તઃ 1૨૨૪ 

બન્વચઃ-વસેવ્નઃ સે અવળમ્વન:, ર્સન;, સ્તેદૃનઃ 
ત્ત *જેખ્તમળ: પ્તાનિ સવિ સ્થાનમેવ્ત વષઘ્ય આમાનિ યો 

૧. જૈેસ-ગણેત વમવૂ-ગજાટ્ા પરત્ઝાતે-નિષ્પશતે, ચદ્ા 
જૂ-રિર્રલિ પતિ પતિ વેતિ નષ-જે પાણીમાંથી 
નીપજે છે અથવા સસ્તકમાં તથા તેનાથી નીચેનાં 


-વ૦૫.-..: ૬૬૦૬ ક ઝે ર તત્ટેે તગ મતે ખમ તે ધપ 


૪૨ 


કક્ષેદન,૨ અવલ'ખન,? રસન,* સ્નેહન,પ 
અને શ્લેષ્મણુચ આ (પાંચ) પણુ જુદાં જીદાં 
સ્થાનોને લીધે કક્નાં નામો છે. ૧૨૫ 


કલેદનાદિ પાંચે ડફ્ના સ્થાતે 

આામારાચેડશ હૃવચે જળે શિર્સાસ સાન્ષણુ 1 
સ્ચાનેપ્વેવુ મનુષ્યાખાં જેપ્મા તિદત્યનુત્રમાત્‌ 1૬૨૬ 

બઅન્વય:-આતાશસે અય હૃવ્યે જજે શિવે સરિણણુ 
છુ સતુહ્યાળાં સ્વાનેણુ *્જેષ્મા અનુષ્ઠાન વિપૃતિ ॥ 

આમાશય. હૃદય, કઠે; મસ્તક તથા 
સાંધા આ (સડુષ્યોનાં શરીરનાં) સ્થાનોમાં 
(એ પાંચ પ્રકારનો) કકે અતુકમે રહે છે. 

ઢીજા-વ્ોપાળાં સવમ્છરારીર્ન્યાપિનમપિ પદ્ન પશ 
સ્થાનાનીત્િ વાદુત્યર્પસેપ્રાયેખોજાનિ॥ વાત, પિત્ત અને 
કફૂ-આ દોષો, જેકે આખા શરીરમાં વ્યાપીને જ 
રહા છે, તોપપણુ અહી તેએ।નાં જે પાંચ પાંચ સ્થાને! 
કલ્યાં છે, તે લગભગ તે તે સ્થાને।માં તેઓ અગ્નુક 
અ'શે વધારે હોય છે, એ અભિપ્રાય સચવે છે. 
વાગ્સટ પણુ આમ જ કહે છેઃ “તિ બાયેળ વોષાળાં 
સ્યાનાન્યવિન્તતાત્મનાન્‌ 1 વ્યાપિનામપિ ગાનીયાત્‌ વર્મ્માળિ 
ત્ર શૃશજ પૃઘ ॥' ન્નેકે આ દોષો આખા શરીરમાં 
વ્યાપીને જ રહ્યા છે, તોપણુ તેઓ વિકાર્‌ પામ્યા 
ન હોય, તો તેઓનાં આ સ્થાને લગભગ વધારે- 

૨* છેવ્યતિ-ભાદ્રીમાવં ખાપયતિ મન્નમામાશાયસ્થઃ 
સક્ષિતિ વસ્ેદ્‌નઃ-જે આમાશયમાં રહેતા હોઈ ખાધેલા 
ખોરાકને ભીનાશ પમાડે, તે ડ્લેદન. 

૩. અવજમ્નયતિ-લાનમ્વને જરોતિ છૃટ્યસ્ય: સન્‌ 
દૃવ્યાહ્મામાનાસિતસિ અવનમ્વન:-જે હદયમાં રડેતે 
હોઈ હેદ્યાદિ ભાગોને ટેકા આપે છે-ધારણુ કર્‌- 
વામાં સહાયભૂત થાય છે, તે અવલ'બન. 

જ. સ્તયતિ-નાત્તાવ્મનુમાવયલિ નખ્ઠસ્ધ: સત્‌ 
સુત્તાપીતદ્રવ્યાળાન્િતિ ર્સનઃ-જે ક'ઠમાં રહેતો હોઈ 
ખાધેલાપીધેલા પદાર્થોના સ્વાદનો અનુભવ કરાવે 
છે, તે રસન. 

પ. સ્નેદ્ચતિ ફનેદૃકરવાનેસ સમત્તેન્દ્રિયાખિ તષય તિ 
ફ્રિર: સય: સસ્તિતિ સ્નેદનઃ-જે મસ્તકમાં રહેતો હોઈ 
બધી ઇતદ્રિયાને ચીકાશ આપી તૃપ્ત કરે છે, તે 
રનેણુન. 

૬. શ્છેબયસિ-સવસન્પીન્‌ સજિષાન્‌ નનોસિ સન્ષિયુ 
શ્થિતઃ સન્‌ દિ મ્ેષ્મળ:--જે દરેક સાંધાઓમાં 
રહેતા હોઈ તે સાંધાઓને બરાબર વળગેલા રાખે છે, 


ત્ર શ્લોક 


*ર્‌ 


પૂતા-ખાસ હોમ છે અતે તેઓનાં કર્મી પ્ણ જુર્દા 
જુદ્મં હેય છે. ચરક પણુ આમ જ કરડે ૪: “કે 
થાવિનીડિં હૂઝાગ્યોર્મોમખ્ોર્ખર્યકરમ, 1' તે કેવે 
*તેકે આખા શરીરમાં *યાપીને રદ્ધા છે, તેપ્ણુ 
હમ તથા નાભિની તીગે, વગમાં તમા ઉપર '્મગુક 
બસે વધારે રતા છે.૧૨૬ 
કેસેધ્ન કર૩ ૩ 
છિવમઃ કિવ્પત્પશામાસ્મમાંશ્્વાપસખ્યવિ 1 
અવુપ્રટટાતે ૫ ગ્ેષ્મસ્વાતાશ્યુવ્મશપા ૭3338 
દાભસષ:-મછેરમ- ક નહેર્ગડિ, અઝમત! 
જ અવમ ઇપ ગશેવ્મસ્બાત્પકિ સદ્ય મિયા ચર૪રુ- 
ણમ 
કથેકન કફ ખાધેલા એશકતે ભીનાશ 
પમાડે છે નને પોતાની શર્કિત નડે બૌશ્વ 
પશ કતા સ્માતેોનેો પાણીતા કર્મ કાર 
ઉપકાર 8૨ છે. ૧૨૭ 
રીજ-અમગધે થેમ્તોકર્શ ષફેમ્ગણિ, છત શ્વ 
શેમ દણોસિ। ભપાઇપિ 'કેશ્મસ્મામાતે £૬ન,વીઝિ તેન 
પસાર દ દુપમ/મ્યયગિજઈારખમધપ્્ખસકભેસ્મ્િય- 
તનસમિવપું-સેવમાપુવજ્જમેખિલુપસાતિ અત્ોસિ 
હેલન ક૬ અત્તતે ભીનું રાખે છે,-ગમ કહેવામાં 
આ ભાવ છે, » નોરાકતે તે શીતાશ ખપે છે, 
«યા તે ખોરાક શગે! શેષ તે છૂટો ખડે છે, 
તેમન ભીન્ત શૃધ્મ વગેરે જે &દત્યાને છે, ત્યા 
પષુ માર્ગાનુસાર જઈ ને ત્યા ત્યા હૃદ્યત્‌ અલ જત 
નાષવુ, ત્રિકતે બરાષર મારણ કરી રાપ્છું, રસદ 
ત્રહણુ કરુ, નધી ઈજોને તૃપ કસ્વો તમા શાધાગાને 
મેમ્મીન્ત સામે ન્તેટી રખ્વા-વમેરે નના જ 
કર્મો દ્રારા શપદણ કરે છે. ૧૨૭ 
ભલ ભત કમૂતુ' ઠર્સ 
શવા જ- 
૬શયુજાત્મશીર્યેપ શવ્યસ્ચાવડકમમમ્‌ 1 
સ્િષ્ન્લન્પાગ ખે થપિ તિજ્‌ બાહ્વમાા વન 8 (૨૮0 
ક૫”-મડતગયન ર્ઇયુખઇમયીટેંગ હુત્યત્યગકમ- 
શ શિઝતષપથં બાજે 4મેપ્મઈસ ॥ 
કવત્'બન નામને] 88 સ્સયુછત પોતાના 
અમથો વડે તૃદસ્માંમ્થેલા લાઝાને જષક બન 
ભશ્વા ટેકવી શખષાનુ' ફોમ તથા વિક્ને 
ભચખર્‌ પારણું કરી રાખનાતુ ઢામ પણ્‌ 
8ર છે. ૧2૮ 
રીપા-ઝર દિરલરક્લન્ઝિ માથુ અતે એવ 








| બમ રિશયા કુગાં 


ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'& 


નાદુના શાંધાખા, તે ત્રિક “ણુ, ૧૨૮ 
ર્સુન કરતું કમ 

સમાવપિં 8ર છોમ્વો લિપ્રતજાન્તિકે ઘી | 
થકો ઘા ન્વિતામીસો પ્ાનાગ્લનો અતી 1૬3૨ 

અમ્મર. રનની શો અવે શોમ, 
અચ્ડિડે મ સમુ, (ળન શિગાથેત: વ: સસ? 

જે કારણુ ૨્સનાઇઝિય તથા મસ્ત 
(મઠમાં છેનાચ) કફૂ-એ બતેમ સોમ્મ છે, 
(એકમેકની) પાસે શે છે જને ખેષ મસોને 
જાણે છે-ગતુશવે છે, તેમી ઝો કળે 
સમાન જે. ૧૨૬ 

છઝા-રણઝ-હમેઝિ્િ, (ઉમ, ૧. -ક૧%: રસના 
એટલે સ્સનણઉદ્મિ, રસત એટલે કવમાં રેતારે કે. 

સ્તેહૃત તમા *શેષ્મણ મ કમ 

ર શેંદ્વાતેન અમસ્લેન્તિમલઉપ્યઃ ) 
અ હર્થન્પીનાં ણી ॥(3૦ 

થ#૧૩--સ્ઝયાતેજ અમે”િકપર્ગેન દેર: । સરક 
પખ્પથો શેમ્જેમે ડિશ્માઈ, મરો 'હેપ્મન. 1 

(જે) ક્નેક-ગીકાશ આપીને ખી: 
ઇત્રિયોને તૃપ્ત કરે છે, એ સ્નેહન 8૩ છે; 
જતે કમળ સામાઓતું જે નેડડું-અટગેકને 
વળગાડી શખનાનુ' જે કરે છે, તે #તેષ્મથ 
નામને ફક્‌ છે; અત્‌ ગધા સાંધા જોને મજન 
બૂત રાખનારો “તેષ્મપ્ઠુ છે.૧૩૦ 

“પ્ણ? શખ્ક્ની ખ્યતપત્તિ 

ઘસે ₹0 સ્જર્ય દિવિસ્યા કેરું ફર્ક પષુખામ્‌ 1! 
લ્સાચ્ટુ્ક્માણીવો ્વસ્વમગાયુકીવ પાતવા 1૬૬. 

શન્યગ -ર્યતપદ્માંનેપોદર્િમગાઇ'મભિ-જે ઈ. 

ર૨ ર્મતિ ( 0મ-સરમત્‌) 

પાતર. (૧૫4૦) ॥ 


7 

શ્ય, અસુકૂ-રપરિર અધના દોહી, માંસ, 
સેલ્સ, અધ્થિ-હાડકા, મનન, માતે ર૪ 
ભસ્વા વીચ; આ સાતે આપોજાષ થ્હીતે 
સનુષ્મેના શરીરને જે ધાશ્ણુ કરી શાત છે, 
તેથી તે “પાછુ કહેવાપ છે.૧૩૧ 

૪સ-પતનય શરિ પાગત્ોપ્ડુતસ્વ્ય'। “માતુ” 
કન્દમાં મૂળ “કા પાસ્ણુ કરગુ-પોરષયું કરવું, એ 
બથ્જાકા ખાતુ છે; તે 'જા'યી ફન્ત 'ઇ' 
કલતય લામવાયી  મછુ' કનક શિદ્ધ થમા છે. 1૩1 


ગ્રથમ ભાગ-ગભર્ષ્પ્રકરણ 


ધાતુગમાનાં કર્મ 

પ્રોખત સીવતં હેપઃ ભેદો ધાચ્પપૂર્મે । 
સર્મોત્પાવ્ક્ય જર્માખિ ધાતૃતાં પ્મચૅતા(ન હિ 1૨૨૨ 

સન્વવ:-પ્રીળને ઝીવતે જર? સ્નેહ: ધારખપૂરખે સ 
સમોંભાવ4ઃ, (પ્તાનિ) ધાતૃનાં વર્નાળિ રિ જધિતાસિ ॥ 

પ્રીણુન-પ્રેમ ઉપત્તવવે1-ખુશ રાખવુ- 
તૃપ્ત કરવું-એ રસ ધાતુત્ુ કમ છે; જીવન- 
જિવાડવું એ અસ _ અથવા રુધિર ધાતુુ 
કર્મ છે; લેપ-લી'પું-ખરડવું-ચોાપડવું-એ 
માંસ ધાતુતુ' કર્મ" છે; સ્તેહ-શરીરમાં ચીકાશ 
રાખવી-તે મેદ પાતુતું કર્મ છે; ધારણુ- 
આખા શરીરને ખરાખર ધારી રાખવું-વ્યવ 
સ્થિત ટટાર રાખવું-તે શસ્થિ ધાતુનું કર્મ 
છે; પૂરણુ-હાડકાંની નળી ભરી રાખવી-તે 
મજ્જા ધાતુનું કમ" છે અને ગર્ભની ઉત્પત્તિ 
કરવી-તે શુક-વીર્ય ધાતુતું કર્મ છે; આસ 
(સાતે) ધાતુએનાં ચોષ્કસ કર્મૌ કહ્યાં છે. 

(સ? શખ્દતી વ્યુત્પત્તિ 

યત્પાચૉ ચ્લષાતુર્યસ્તતૉડમવ4પાં સ્ત । 
સદ્ર્વં સવપ્છ વેહ પ્લતીતિ ચ્તઃ હહૃતઃ ॥૨રૂરૂ॥ 

સન્વવઃ-ચઃ ર્સધાતુઃ ચત્ત્‌ વાથ: (અસ્તિ), તતઃ 
અપાં (તઃ અમવત 1 ઈવ જેછૂં સદ્રવ રસતિ-રતિ 
ર્ત; ટદ્હટૃતઃ ॥ 

જે રસધાતુ,પ જે કારણે જળર્‌પ છે, 
તેથી જળના જ એ (રસ) થચેો છે- 
જળમાંથી જ સારર્પે ઉત્પન્ન થચેલ છે; વળી 
આખા શરીરને તે દ્રવયુછ્ત-પ્રવાહી પદાર્થ- 
યુક્ત કરી દે છે, આ કારણે તે “રસ 
કહેવાય છે. ૧૩૩ 

ક્સતું સ્વરૂપ 

સમ્યજૂ પઘાસ્ય સુત્તન્ય સારો 1તેચદ્તિો વ્હ્તઃ1 
સ છુ દ્રવઃ સિટઃ ફીતઃ સ્વાડુઃ શિસિમ્વશા્ો મવેત્‌॥ 

૧. સલ આજ્ાવ્સે-રસ્યતે ભાલાથલે સર્થે:, ગળ- 
સ્પત્વાઢ્‌ મધુરત્વાવ્વ, રસચતિ સદ્વાન્‌ વોતસિ વા સર્વાન્‌ 
ધાતૂત્‌ રતિ ₹તઃ-જે મધુર ગુણુયુક્ત જળર્‌પ હોવાથી 
સવ પ્રાણીએ વડે સ્વાધ્ણ્પે અનુભવાય છે અથવા 
સવ* ધાતુઓતને પ્રવાહી તથા સ્વાદ્ચોગ્ય મધુર્‌ ગુણુ- 
વાળા જે કરે છે, તે રસ. 


૪૩ 


મન્વય:-સુત્ાદ્ય સમ્યજૂ પકષસ્ય સાર રલ: નિગહ્તિઃ, - 
સ તુ દવઃ સિતઃ કીતઃ રવાઢુ: ભિશ્ધઃ અડ મવેત્‌ | 

ખાધેલા સારી રીતે પાચન થચેલા 
ખોરાકનો (જે) તત્ત્વરૂપ સાર તે “રસ? 
કહેવાય છે અને તે પ્રવાહી, ધોળે, શીતળ, 
સ્વાદિછ-મધુર;, સ્નેહયુક્ત-ચીકાશવાળે તથા 
ચળ-ચ'ચળ-અસ્થિર હોય છે, ૧૩૪ 

રીજા-શારો ચધા યુટમયૂયપુપ્પયવ્યુજત્વપ્વવ્રીમૃ૭ા- 
હ્મિવઃ લાહે સઢિરા। આ “લોકમાં સારને રસ કલો 
છે; તે સાર એટલે જેમ ગોળ, મછુડાં, બાવળની 
છાલ તથા બોરડીના મૂળિયાં વગેરે! ના આથા)માંથી 
તેએના સારર્પે અથવા તત્ત્વરૂપેં માંદરા ઉત્પન 
થાય છે, તેમ ખાધેલા ખોરાકતું પાચન થયા પછી 
તેમાંથી જે સાર્‌ નીપજે છે, તેને રસ સમજવે।. 

રસવુ' સ્થાત 

સવેવેદ્નચ્યાાપે ચ્સસ્ય હવન સ્ચનમ્‌! 
લમાનમસતા પૂર્વે યવયં હવચે પુતઃ ॥ ૨2૫ ॥ 

અન્વચ:-સવવહેદ્નરસ્ય અવિ ર્સદ્વ સ્થ હૃવ્ચમ્‌ 
(ભત્તિ)? ચત્‌ સમાનમપતા અયં હૃવ્રે છલ: ॥ 

ન કે રસ આખા દેહમાં કેરી રહ્યો છે, 
છતાં તેતુ' ( ખાસ સુખ્ય) સ્થળ હૃદય છે; 
કેમકે સમાન નામના વાયુએ, (સૌની) 
પહેલાં તેને હૃદયમાં લાવી મૂક્ચો। છે. ૧૩૫ 

રસનાં કર્મ 
માચહા ધમનીર્યત્વા ધાતૂન્‌ સર્વાનવે ર્તઃ 1 
પુપ્પા1ત તવ્તુ સ્વીવૈર્વ્યામોતિ સ્ત તનુ સવો ॥£રૂ૬ 
અન્વયઃ-કથે ₹લઃ ધમની: મારહ્ય ઘર્વાન્‌ ધાતૂન્‌ 
રાત્વા પુપ્ખાતિ, સ્ત તવનુ સ્વીચ: સળ: લું ન્યાપ્રોસિ ॥ 

આ રસ (ધેરી નસે! રૂપી) ધમનીઓ 
પર ચડી તે માર્ગે થઈ ખધી પાતુઓમાં 
પહોંચી જઈ તેઓતુ' પોષણુ કરે છે અતે 
તે પછી પોતાના ગુણે! વડે શરીરને જ્યાર 
કરે છે. ૧૩૬ 

ઢીવ-સુબ:-શીતજ્િગ્યપોપવત્વસુગ: । ગુણે વડે 
એટલે શીતળ, સિગ્વ, અને પોપકત્વર્પ ગુણો વડે. 

વિદગ્ધ રસ અને તેતુ* ડમ” 
સન્ત્વહિનિવ*્ખલ્તુ બહુર્વીશ્હો મેદ્રસઃ । 
સ છુર્યાટ્હુછાન્‌ રોમાન્‌ વિષજત્યે જરોત્યપિ 1૨૨૭ 
બન્વયદ-મન્વવરતિવિવ્ધ: સસ: સુ ટુ: વ અમ્છઃ 


૪ 


મેસ | થ" નકુનન્‌ છેવાન્‌ ઉગા, પિષ્દસમ્‌ 
શમ «સિ || ઇં 
મદાસિ વડે વિશગ્પ થમેતો એટલે દાઝી 
ગમેસ્નો અથમા પશ્પિર્ણ નહિ પાકતો રસ 
તો તીખા, કહવા કૅ ખાટો થઈ નય છે; તે 
પ્રણા રોગો ઉત્પત્ર કરે છે અને ઝેર નવુ 
કામ પથ કરૈ છે. ૧૩૪ 
રસ જ રક્ત થાય છ 
ત્ષાપ્્લો વશાે સજ પઝ્ાર્જાપેત્તઃ 1 
શ વાર્ષ થ હૌમાપ્પ લ મલેત્ર જજ 1૮ 
સમ૪ -૫૧ રસ વતત ચાસિ (સયા) કત (ઘર્- 
શિત્તલ (ઝા જ ૫% ઉપ્રાપ્જ ૪" ₹%૪૪%: મધેર્‌ 1: 
જ્યાર શસ યમૃત્સ્થાનમાં નગ છે, ત્યારે 
ત્યા (શહેડાં) ૬જક પિત્તને ઢીધે ૨ઞ 
પામીને તથા પક્પિકવ થઈ ને તે (રસ) શકત" 
(હોહી) નામની પાતુર્પૅ થાય છે. ૧૩૮ 
શક્તનુ' સ્વરૂપ 
ઇં સરકેરારીર સ્વ હીવસ્પામાગ્યુત્તમમ્‌ 1 
જિન્તં સુર અન વ્યાયુ વિત્ત્લ પિત્તવત્ વેલ 1₹૫૨ 
શસ્‍૫૫.-ર્બું પર્વસરીર્‌ત્વં ઘીમસ્મ સત્તત સપર 
ફ્િસવ વર સં સાવ (અરિ) મિર્ત્મ વિજયનૂ પમત ॥ 
ભ પહત ખા શરીરમાં રહેનાર , 
છત્તા ઉત્તમ નાપાર, સ્નિગ્ધ મવા બ્રીકણુ , 
ભારે, ચળ-શ્થિર અને સ્વાદુ-મધુર હોમ 
છે] પણ તે ને વિદગ્ય જમવા બશબર ન 
પાકૈણ કેમ તો પિત્ત જેવું (વિકાર કરતાશ 
તયા ખાટુ ) ઘઈ «અય છે ૧૩૯૬ 
રેવ-કીયત્મામાસુતતમમતિ, સ ગહ રકત ઝ 
₹તતો ઉત્તમ આપાર છે, એ સખપે આમ કરેવાયું 
છુ, ॥ “ઝીચો થણસિ અર્વદિમત્‌ સેફટ સત શિફેમલ । દ્ર્ગે 
રસ સકે મરિન, મી વાલિ કરં ફળા ' (ઈ મીરગે ત્ય 
સે જ સઉઃમ્મડે ૫મતેગક(મતનેને ફરે ગમે 
મસ્ત, ભુ મૂરે કયુર્‌ શ !'ઝર્વોવરેસસ્મ રૈમ₹૬૪૩ | 
સ્તિમન્મેત્‌-અમ્સં પનેતિત્બેઃ | નતે કે છવ આપ્યા 
શરીરમાં રકે 2, ખ્તાં શશીરની જદર રેલા 
જવીષષમાં, લેક્ટીમાં તથા મળમાં ખાસ વધારે 
પડતો રે છ, કારણ કે તે ત્મ્યુમાનું એક પણુ 
૧ ૬ઝરરે સરખા અપેતેમ દરસ ઝ)વસ્ગે (ત ચન 
શણ પજપ્ર-₹# નામના પિત્ત વડે જે રંગાયુ 


જ્ઞાવપ્રકાશ-પૂર્જ્-& 


નાશ પામતાં તેજ ક્ષણે ક્વન પણ નાથ પમિ 
છે,' જામ છતાં જે વીષ, લોદી કે મળ શરીરનો 
અરભ કરતાર મેઈ યુદ્ધ હેક, તેમજ વાગ્સટે 
કરેલા માપ પ્રમાણે બરાબર માપસર કૉમ, તેમા # 
ઇ વસે છે, પણુ જે વીન લોહી ડે મળ દુઇ 
અથવા બગા હેમ કે ખૂબ વધી ગ્યાં કેય, તેરમા 
*ત4 વસતો નથી, કેમકે ને ઝમ ન હોય તો 
ભગડેલાં ડે વણેલા લેપ્લાને કાટ્ટી નાખવા મણે 
શામ ઉપદેશ વ્ય દરે. હ૭૧ 
થતનુ ક્થાન 

મરન્સીશા શ ₹૯૯ય સુયપસ્પામ સમો! શિચિતમ | 
ગમ્પત્ર ઘર્વિતવતાં પામ વોષમ મેલ્‌ 1૬99 

મન્શ્ગ -ગ૪મ્‌ મ સ પાણ સુ-- કમ ! 
તમો સ્વિતું (ત) અગ્યક ઈ ્તનર્ણા સતતા 
પેપમ સમેત ॥ 

થમુત્‌ જને પ્લોહા-એ ખે રક્તના સખ્ય 
૨ઘાન છે; તે બેય મથળે હે મ્મે ૧૪4, બીજ 
3્શાનોમા રજ્ેહા રકતને પોષણ આપનાર 
પાય છે ૫૧૪૦ 

શક્ત જ માસ બતે છે 

શોપિલ ઘ્વાલિના વર્ન વાયુના ૧ મતીરતતમ્‌ ! 
સમેેષ સઈ સાનીવાત્તસ્મ એેકાતાલિ ઇએે 10931 

અર -સ્વાઉભા ૧૫૫ મારૂ જ ત્ણ 
શોજિષ મું અનીગાત્‌, ઉસ્મ ઝેક અજ કમે 9 

(શેહીમા) પોતામાં જ યહેથા ભ્ત્રિ 
વહે પાકેલું અને વાગુએ ઘટ્ટ કરેણ તેજ 
શકત માસ* જાગ્વુ; એ માસના શેદે પથ 
કું કડું હુ. ૧૪૧ 

સજ્ન:-૫]*મ દિતિ | શોશિતટ્યાનનમઝ ર૫ 
શોજિ,ઉફ કતો ણત (ઉિમ કશિશિન્વપેશ ! 
પદ્ડેલા કશન છે, યે જેમ લેકીના સ્માતમાં ગમેશા 
રસ જ સ્થિર સતાને પામે છે-માશ મની 74 છે 
(ખરી રીતે) એમ આગળ નતા રસ જ માસ 
વગેરે જુદી જુદી ધાતુએણપે બનતો #તમ છે 1૪1 

માસની પશીગ્ેદ ર 

પયાષેમૂપ્મખા શંાલિ થાપ્ધેત્‌! 
માની પિક ઇપા 80૫21 

2. ક#ે-॥્રાચ્છે (રિક ર્પમવેશિ ૫/૪૬- 
શમ શાતે-“મડેશી 4” (રમાન ર-(૪) ઈમ સ" 
ક્રસ્‍લ્મ--ત જસસ તો લેષીના વિકારરુપે # જજાય 


72 5 અદશ? 


પ્રથમ ભાગ-ગર્ભપ્રકર્ણ 


કાત્વય:-ઝ'મખા યુશ્ય: ચાથુઃ ગથાધ હાર્તાસિ છાઈ 


ત, લથા વિક્ત્તમ્‌ અનુધદિરષ પેશી; વિત્ત ॥ 

ગરમી સાથે જેડાચેકે વાયુ, જેમ જેઈ એ 
તેમ (પાલી) શિરાઓઆના વિભાગ કરે છે; 
તેમ જ (તેજ વાયુ) માંસમાં પ્રવેશ કરી 
માંસની પેશીપએના પણુ વિભાગ કરૅ છે. 

ટીસ-વશાલ-કધાપ્રગેસસન । જેમ જેઈ એ તેમ- 
એટલે જેમ જરૂર પડે તેમ. ૧૪૨ 

માંસની પેરીઓની સખ્યા 

માંસપેક્યઃ સમાહ્યાતા નૃખાં પસ્રાર્તાનિ છિ | 
તાતા ફાર્તાનિ ગ્રત્વાર શાણાસુ ્યથતાન્યશ ॥ 
છે પડુત્તપ ખછિઃ ર્ષતા હાતપુજવેઃ 1 
થીવાયા જીસ્યમાસ્તાસ્તુ ન્ર્તુલ્િરાતૂ પર્વોલતાઃ ॥ 

મત્વચ:-રૃખાં માંસવેર્વ વત્તક્ષવાત હિ તમા- 
હ્યાતાઃ * તાણા ચસ્વારિ જૃ્તાતિ કાન્ાયું જથિતાસિ, 
કાય ઘોષે સુનિધુંગવેઃ વગુત્તત પષ્િઃ જાયિલા, પ્રીવાથાઃ 
છાપતા: તુ લા: ચલુજ્રિશત્‌ પ્રશતિતા: ॥ 

પુરુષોની માંસની પેશીએ। પાંચસો! છે; 
તેમાંની ચારસો પેશીઓ શાખાએ (હાથ, 
પગ વગેરે અવચવ ઝમાં કહી છે; તે પછી 
જાઠામાં શ્રેઇ સુનિએએ છાસઠ (૬૬) કહી 
છે, અને ડોકની ઉપરના ભાગે રહેલી તે 
પેશીએ તો ૩૪ કહી છે. ૧૪૩,૧૪૪ 

ટીવમા-પ્વેવમ્યાં તુ વાયામુસ્યાં તિસર્તિસલ્તા: પ- 
ટશ ૧૫ । પાવામ્રે ૧શ ૧૦ । પાઢો૧ર્‌ વૃત્વલશ્નિવિણા «૬ 
૧૦।| સુસ્ય્તનયોર્ટશ ૧૦। ચુત્ષ્ગાતુનોરન્તરે વિરાતિઃ 
૨૦1 ગાતુનિ વન ૫1 છરે વિરાતિ: ૨૦ । વછક્ષખે હરા 
૧૦ ઇતમેજદિતન્‌ વજતિ કત મવસ્તિ | પ્તેનેતર- 
વિથવાછૂ શ વ્યાહ્યાતો ॥ શાખાઓમાં જે ૪૦૦ પેશીએ 
કહી, તે આ પ્રમાણે સમજવી : પગની એક એક 
આંગળામાં ત્રણુ ત્રણુ છે; તેથી એક પગની આંગ- 
ળાઓમાં પદર (૧૫ છે; પગના આગલા ભાગમાં 
દશ (૧૦); પગના ઉપરના ભાગમાં-પહાંચાએમાં 
દશ (૧૦); પગતી બને ઘૂટીના પછ ઉપર્‌ દશ 
(૧૦) છે; ઘૂ'ટી અને દીં'ચણુની વચ્ચે વીસ (૨૦) 
છે; દી'ચણુમાં પાંચ (પ ); જા'ધમાં વીસ (૨૦); 


જ'ઘના સાંધામાં દસ (૧૦); એમ એક સાથળ' 


૧. પિંશ્ાતિ-અવયવહ્પેખ છૃયગ્‌ મવત્તિ દૃતિ પેશી-ે 
અમુક અવયવ અથવા .વિભ્ાગરૂપે અલગ તૈયાર 
થાય, તે પેશી. ી 





૪૫ 


સુધીના પગમાં સ (૧૦૦) માંસની પેશીઓ છે; 
એ જ પ્રમાણે બીજે પપ તથા બજ્વે બાહ માં 
પણુ જણુવી; એટલે બીન પગમાં સો (૧૦૦); 
અને અક એક બાહ(આખા હાથ)માં ગો સે 
મળી બચો (2૦૦); એમ ચારે શાખામાં ગળી 
(ખચો બે પગની તથા બસો ખે દાથની મળી 
એક'દર!) ચારમાં (૪૦૦) માંસની ખેશીએ છી. 

છવ પષ્ઠથતાં: માદ-અર તિ: કેપમેજા, સેવ- 
સ્ચામેવ/. શવળકેતિં, સ્તિયોઃ વશ વત, વહ્તિયૂધનિ ફે, 
ડવ ૧%, સામ્ચાનેજ, જાખવતિવિશ રમય: વક 
વત ફીર્ઘા', પાર્થચ: ઘર્‌, વક્તસિ 4૨, અધરો 
પ્રતિ યમન્તાન્‌ સક (શણ ' કણુકા' ફ્સિ છોજે, 
એલો સ્તન), રિ રે, ગતિ દે, પ્જીણનિ જે, તુગ્ડજે 
ટ્ૂ। ઠવે જે દોદામાં છે તેનો સંખ્યા આ પ્રમાણે 
કહી છેઃ ગુદામાં ત્રણુ; લિંગમાં એક; મેટ! ચાર 
શિરાએા-જે “ સેવની' ડડૅવાય છે, તેમાં એક; 
બ'ને *ૃઘણુમાં મળી બે; બતે ઢગરામાં પાંચ પાંચ; 
પેડુને મથાળે મે; પેટમાં પાંચ; નાભિમાં એક; પીઠ- 
ની ઉપરના ભાગમાં દરેક ખાજીએ લાંબી પાંચ પાંચ; 
બન્ને પાસાંમાં ૭; છાતીમાં દસ; હાંસડી તથા બેય 
ખભાએની આસપાસ સાત; હેદ્યમાં ખે; યકૃતમાં 
ખે; પ્લીહામાં બે; સુખમાં ખે; એમ કોઠામાં છાસઠ 
માંસની પેશીએ। છે. 

અધ મ્નીવોર્ષ્વશાઃ પ્રાદ્ટ-મીવાયાં તતણઃ, દન્વોરી 
પતા વાવે (વખ્કમળો-ઘખ્ટિવમયામિત્તિ યાવત), 
રજી પ્વમ, તાછુસિ દે, ઝઞિહાયામેવા, ોપ્યોર્છે, 
નાસાયાં દે; નૈત્રચોરદે, ચખ્ડયોથતણઃ, ષળયોર્દે, હલાટે 
નતણઃ, શિસ્સ્યેવ-છર્વ (પુસાં )માંસપેફ્ય: પજ્ઞ શાતાસિ 
મવસ્તિ। હવે ડોકાની ઉપરના ભાગમાં જે પેશીએ। છે 
તે આ પ્રમાણે ન્નણુવી : ડોકામાં ચાર; ખે હડપચીમાં 
આઠ; ક'ઠ-મણિ એટલે ધ'ટિકા-જે ગળાની બારીમાં 
ધ'ટડી જેવી દેખાય છે, તેમાં એક; ગળામાં એક: 
તાળવામાં ખે; જીભમાં એક; બ'ને હોઠમાં મળી 
ખે; નાકમાં ખે; બ'તે આંખોમાં ખે; ખત્તે ગાલમાં 
મળી ચાર; બ'ને કાનમાં ખે; કપાળમાં ચાર અને 
માથામાં એક; એમ ડેકાના ઉપરના ભાગમાં 
માંસની પેશીઓ ચોત્રીસ છે; આમ પુસ્ષતા આખા 
શરીરમાં પાંચસો પેશીઓ છે. ૧૪૩-૧૪૪ 


સ્રીઓના માંસની પેશીઓની સ“ખ્યા 
છ્ઞીખાર્માપે મવન્ત્યેતા! જિન્તુ તિ 
મ ન્તુ વિર્શાતિસ્ત્તચઃ | 
મર્થાશવે મર્મમાર્મે યોનો સ સ્તનવોયપિ દખ 
અન્તચઃ-ભ્રીખામવિ પતા: મવન્તિ, વિંતતુ ચિંશાતિ: 


ડીડ 


૨૪, યર્માશને ચર્મમાર્ગે મોળ અ સરી ઇતિ || 
આપને પણુ પુરુષના જેટલી જ માસની 
પેશીજો છે; પરતુ વીસ વધારે હેય છે) તે 
વીસ શાર્શોશથ, ગર્ભમાગ*, ચોનિ જને બે 
સ્તન-ખે શળે શ્હેઢી છે ૧૪૫ 
રીમ-પ્ણા ૧૫ ૬ર માંહપેસ્મ | માના ગિંઇ 
સિક્-વર્માંઘે શિશ" 1 | થરતા દુમ- 
ઉમપલેશિન્વસિઝિસ ફે ! યોગાવમ્યન્વાવો કુશાપ્ટિ પ્રષતે 
જે ૧] ચોમાલેક કદિનિજતે જોર -પા્શેડ્મત્નિડે મર્ઝજે 
મોનિજિકેતિ માવ હે ૧ | જન્‍્સે વશ ષ ૫૫ ૫ | 
શૈમને હીં 1હિર્તકલિ | પુસ્ચતી એ પાચ્સે। માંસની 
પેસીએા કરતા બીછ વીશ વધારે સ્રીઞાને છે તે 
આ પ્રમાણે છે ગર્ભાશ્નમાં ક્યુ, ગભ'તા ષ્જ્વિમાં 
રેલી-જીય' તના આતવતે! ગર્ભાટયમાં મવેલ 
કરાવનારી ત્રશુ, મોનિમાં અ દરના ભાગમા-મોનિના 
મુખમાં મસરી સ્કથી મે, મોનિમા % નહાર નીકગલી 
મે, એ માસની પેશીઓ ફિરાતી મતે નાન્ઠુએ 
આવેલી તથા ઝાળાશ્ાર હોય છે તેને ચોનિકષ્ટિ'કા' 
કદે છે બતે સ્તનમાં પાં પાંચ, (જુવાનીમાં એ 
પેશીઓ વષે છે ) એમ વીસ માસની પક્ષીઓ 
શને વધારે હોમ છ ૧૪૫ 
ત્રણ માસધેશીગ્ઝ1ાની સમજજુ 
શ્યાપ્વાઃ પ્રૉજા મેદતેમુન્બ્યા | 
કેમ તામ મતા શિ હા" 109% 
સન્મમ -વૂંછાં મ્થિનપુન્કયા” ગ વૈદ્ષ" વુરછાક્ત્‌ 
પા'જા” છા ડ્રિજ્ઞીનાં જ્જગ્‌ આપસ અ-તતત ટિક ક 
સુરુષને દ્વિગ ખને વૃષણ્ની મળી જે 
ત્રણુ માંસપેશીશોા પદ્ધેવાં કહી છે, તે જ ત્રણ 
માંસપૅશીનો શ્રીના (મરીરની અદર) ફળને 
વી'ટાઈને જર રહેલી છે. ૧૪૬ 
રીશ-કર્મામમૈ.-યૂણાં મેદન્યુનલનમ ગારિગસ્તે 
કૌજેત્ય પર્ષતુાક: શીરા મેદનસુન્બમાના્‌ મે 
પર્માશમમાત્ત્ત સિિગ્તિ | દ્દી 'આમ કહેવ! માગે 
છે પુશ્યને એક માંસપેશી લિગસ્ક્ાની જતે એ 
ષાશપેશીએ વષણુર્મળની મજા જે ત્રણ મારપેશીઓ 
પ્તેલાં કશી છે, તે ઓઝાતે લિંગ અને મ્મડકોડ ન 
હેોતાથી, ધળ એટલે ગર્સાશયતે વીહીને અંદર રહેશી છે 
નવાણ 1 શતો મવેસ્મસિિીનાળિ વજ 
થયા જ સોસ. ॥ જા જ બધે અમદાસ મ્યામ કહે 
છે ' સતી પાંશપેશીમા પુસ્નની માંસપેશાએ, 


ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'& 


માંથી ત્રણુ એ।છી સમજવી, અને લે! પણુ તેમ જ 
કરે છે *વચવેપ્રીશતામ્યેય શૌર્ય મિ તૂતિવ ! અવય 
સિસ્રે ફીષનરે ચાં છેડ સિ સુત્તરશો || હે રજન ' 
ગુસ્ષની માંથપેશીઓ પાંચસોરમાંથી વિગવી એક 
અને મને વષ્ણુતી મે એમ ત્ણુ માંસપેશોઓ 
સાને હોતી ? નથી, તેથી તેએને ઝે ત્રણુ 
ઓછી ફેપ્ષ છે ' ૧૪૬ 
માસની પેશીસ્સેતા કર્મ 

[દિરાઆાર્ચ્વાસ્પપર્યાપે સનખયીથ પારી ખામ 1 
વેર્શીમિઃ ંરૃતા*્નેય મચર્યાત્ત મર્વાન્ત ફિ 2૪૭ 

શમથ"-૨૬?ી (મા શિઃપાઇપ્થરિમપત બિ ૧ €મ૫મ 
વેશીમિ ઈંવૂળાનિ ણ્મ શિ થણ્ય?િસિ સમસ્ત ॥ 

દેહુપારીએની શિશગએ(, સ્નાગુએ, 
હે!ઢકાં, અવમવે! જને સાષા, માસની પેશી 
જથી જતે વીટાચેલા કોમ છે, તો જ બરેઅરા 
ખળ્વાન ચાય છે ૧૪૦ 

શ્ેશ્વુ સ્વકૂપ 

ચર્મ્માર્શ સ્યર્મસ્નના ૧% દત્તે પિ પા્મલે ! 
ઘચ્લીમ 35 શ્તિર્હ નબપર્યહિર્તખમ્‌ 9૮ 

ઇન્વમ -પ્વાદિભા ૧૬૫ પન માત તશૂ તેર દરી 
ચત્વસે | ઇપ અતીચ ઈ સિર્મ બયગાર્‌ ઝહિશખમ્‌ 
(મરિઝિ) 0 

જોતાની મદ રહેલા જોંગ વડે પડવ 
થપેઇુ જે માસ, તેને ' મેર ?પ એમ કકે છે) તે 
મત્ય્ત જારે, સ્નિગ્વ (શૌકણું ), ખળ જાપ- 
નાશ જને શ પ ડો કરે છે. 


લિત 
મ લ! ક ન દ્રિ મેવશ્ષિનો રનમાં 

નેજ" શિ પમખ્ઞાનામ્‌ રતો ૧8% 
વલિન (૧00 કન તેજિિત દમ" ૨૫ 
પણ' કષેસ્‌॥ 


ખંધા ગ્ાણીમ્યાને મેદ ગવસ્થ €દરમ 
મને ગસ્કિમાં શહેટ શોથ છે; શાથી જ 
મેઠવાળા સાણુસને લગભગ ઉદશમાં વૃદ્ધિ 
થાય છે; જમોત્‌ ભજ કારણે મેળવાળતું 
પેટ મોટુ થાય છે ૧૪૯ 
૧ સેતરિ-કિસિ-બેરસ્વેથ ૧ર સંવ્તરો 5% 
૬ મ૯-ઝ થુદ્ધ માંશમાંમી ઞોકાલ્ય્પે તૈમરિ થાય 
ક, તે-શર પાશે સકતે તન આડ તે પેપ 


પ્રથમ ભાગ-ગભષ્પ્રકર્ણ 


અંસ્થિનુ' સ્વરૂપ 
સેઢ્ૉ યત્સ્વાસિતા પછે વાયુના સ્રયતિ્શાશિતમ્‌ 1 


તહાણ્યસંજાં છમતે લ સારઃ સવાવેશ્નફે ॥ ૬૫૦ ॥ ! 


અસ્યન્તચયતેઃ સારેર્યચા 1તિર્છાન્ત સૃર્દાઃ 1 
હ જ ક ક 
શાસ્ચસારેહ્તથા વેહ પ્રયન્તે વેદના ણવમ્‌ ૬૫૯૨ 
૧૧૬ ક 
તર્શાાસર્સવેનધ્ેપુ ત્વડ્માંસેપુ કારીરિખાખૂ 1 
€" ક્રૂ 
સ્વીાતે સ 1વિતર્ફ્યાન્ત સારા પત્નિ લવેળા ૨ર 
મન્વયઃ-ત્તાપ્તિના વતવે વાયુના અ સલિ ઘ્ૉવિત 
ચત્‌ મેર, તર્‌ સ્મિયજ્ઞાં છમતે 1 ત: સવેવિપ્રટેં લાર? 1 


ચયા મૂદ્છાઃ બમ્યન્ત મસે: સરિઃ સિદટ્ટસ્તિ, તમા ષેહિતાં , 


હેડ: બસ્વિસાર્‌: પ્રર્ષ પ્રિશન્સ ॥ તહ્યાત્‌ કારીરિળાં 
સ્વડ્માંતેધુ નિર્વિનટ્રેપુ અદ્તીસિ ત તવિનસ્તસ્તિ 1 પ્તાસિ 
સવેધા સાર? (સસ્તિ) ॥ 

પોતાની અ'દર રહેલા અશ્િ વડે પકવેલે 
તથા વાયુએ અત્ય'ત શે।ષણુ કરેલે। જે મેદ 


કોના ભનકટાસાાનાોનરનળ: 


ત્રિધવુતાં ૧ વિઘાત્‌ ॥ 

શલ્યત'ત્રમાં અસ્થિએના (જુદા જુદા) 
ડુકડાઓની સખ્યા ત્રણુસો કહી છે; તે જ 
અસ્થિએ તથા તેમનાં જે સ્થાનો છે, તે 
પણુ અહી' કહવાય છે : પ'ડિતોશએ શાખાએ।- 
માં એકસો વીસ અસ્થિ કહ્યાં છે; એટલે 
બે હાથ અને ખે પગમાં મળી તે સ'ખ્યા 
ટહેલ છે; તથા ખ'ને પાસાં, કટિમ'ડળ, છાતી, 
પીઠ અને પેટમાં મળી વેધે એકસો! સત્તર 
અસ્થિ નજાણુવાં; વળી ગેકમાં અને માથામાં 


મળી ત્રેસઠ જ્ણુવાં, ૧૫૩-૧૫૫ 


તે “ અસ્થિ?" કહેવાય છે; તે આખા શરી- 


રમાં સારભૂત છે. જેમ વૃક્ઞા પોતાની અદર 


રહેલા સાર (મધ્યભાગ અથવા “ગાર') વડે : 


ઊભાં રહી શકે છે, તેમ અસ્થિર્પ સારવડે જ 
મતુષ્યોના અથવા હરજષોઈ પ્રાણી.એાના દેહ 
'શારણુ કરી રખાય છે; આ કારણુથી જ 
રેડ્ધારીઓની ત્વચા અને સાંસ અત્ય'ત 
-નાશ પામ્યાં હોય છતાં ઘણા કાળ સુધી અસ્થિ 


(હાડકાં) નાશ પામતાં નથી; માટે આ : 


રીજા-તાતિયાન્સાયતાન્યારૂ-પ્વસયો પાવ્‌ાગુન્યાં ત્રીણિ 
વ્રીનિતાનિધમવ્શ ૧૫ । પાવતજે પશારિથિશટાવમધ્તહાધા(- 
મૂતમેન્મ્વિ-ણ્વેં વટ ૬1 વૂર્સ્વ દે ૨1 શુન્ષે, હે ૨1 
ઘાર્પ્પાવેવમ્‌ ૧ | ઞર્ધાયોટ્ટે૨ 1 ગાતુન્ચેજેપૂ ૧ 1 હરાવેજપ્‌ 
૧ । છલ શ્િશહેવમસ્મન્‌ સવયનિ સતસ્તિ। પતેનેતરસનિમ- 
વાઠૂ તત ન્યાહ્યાતો । 
વાકેચો: ઘ્ટાત્રિશત્‌ પર્ટા્રિકાત્‌ રે ૬ 1 સુરે પ્નમ 1 
જશ્ન સને પૈક ૧ । નિતમ્વચોરેજેવ,ધ ૨ | ગ્િજે પ્વમમ્‌ 
૧। યક્ષસ્યષો ૮ । પૃષ્ઠ સ્રિશાત્‌ ર્‌ ૦ 1 ગહ્જયંસે ટૂ રા 
અથ મ્રીવોષ્વચતાન્યાહ-મીવાયાં નવ ૧ । નખ્યનાડ્યાં ચત્વારિ 
૪। દન્વોરેજવમમ્‌ ૨ 1 વન્તા હ્ાગિરાત્‌ ર૨ । સાયા ત્રીણિ 


! રૂ । તાઝુન્ચજમૂ ૧। યખ્ડયોરેકેનમૂ્‌ ૨1 વૃયોરેજેવમમૂ ૨ | 


હ 


સ્રુવોરેવ્કમ્‌ ૨1 સિરતિ વર્‌ ૬ 1 શાખાઓ માં રરેલાં 


અસ્થિ સર્જ પ્રકારે સારભૂત છે. ૧૫૦-૧૫૨ | અસ્થિની સ“્યા, આ પ્રમાણે છે : એક એક પગની 


અસ્થિની સ”ખ્યા 

“શલ્યતન્ન્રે્ડાસ્થલખ્ડાનાં શંતત્રવસુદ્દાહતમ્‌ | 
તાન્યેવાત્ર નેપાયન્તે લેપાં સ્ચાર્નાાને યાન સ્ત ॥રષ્રૂ 
'લવિર્ફાતિફાત સ્વસ્ટા રાલાસણુ વાચિત ઘુધેઃ । 
પાર્છયયોઃ છ્ખપાજવે વક્ષસપૃધોવ્રેયુ ત્ત 1૬ખ૪॥ 
સાનીય[દ્ૂપરોતેબુ શાત લસદરોત્તચ્મ્‌ | 
થીવાયામૃપ્વેયાં વિયાવ્સ્ડાં વષિ ત્રિતંયુતામ્‌ દખષછ 

અન્વયઃ-શન્યતન્તરે બસ્થિલખ્ડાનાં શાતત્રયમ્‌ ૩વ- 
છહૃતમૂ 1 લાસિ છવ ત્ત લ્તેપાં ચાનિ સ્થાનાસિ (તાન્યપિ) 
અત્ર નિપચંન્તે ॥ છુ: શાલાસુ મહા ર્લાવિશાતિરાતે 
ચિતમ્‌, પાર્થ્યો? ત્રોળિષઝવે સ વક્ઃધૃણોવરેયુ--પ્તેષુ 
"મિષવ્‌ લપવશોપ્તર્‌ં શર્ત ગાનીયાત્‌ । ધ્રીવાયાથ્‌ છાષ્વેમાં 

૧. અહ્યતે-જ્ઞિપ્યતે સંપૂર્ણયાર્હ્પેળ ચેવો નિષ્પસં ચયૂ- 


રેફે તત્‌ અહ્વિ-મેદમાંથી બનેલા જેને સ'પૂણુ* સાર્‌- 
રૂપે દેહમાં સ્થાપવામાં આવે છે, તે-અસ્થિ-હાડકું. 


ક 


આંગળીમાં ત્રણુ ત્રણ; એટલે પાંચે આંગળાઓનાં પદ; 
પગના તળિયામાં પાંચ અસ્થિની શલાકા ( સળીએ। ) 
છે તથા તેનુ” આધારભૂત એક અસ્થિ છે, એમ તે 
છ; ખે ફર્ચાસ્થિ; ઘૃટીનાં હાડકાં બે; પાનીનું હાડકુ” 
એક; જધાનાં અરિથિ ખે; ઘૃ'ટણુનું' અસ્થિ એક: 
સાથળનુ' અસ્થિ એક; એમ એક પગમાં ત્રીસ તથા 
ખીજ પગમાં ત્રીસ મળા સાઠ; તથા બસે હાથમાં 
સાઠ; એ રીતે શાખાઓમાં કુલ એકસો, વીસ 
અસ્થિ થાય છે. 

પાસાં વગેરેનાં અસ્થિની સખ્યા આ છે : 
બતે પાસાંમાં છત્રીસ હત્રીસ; ચુદામાં એક; લિ'ગ 
અથવા ચો।નિતું એક, બ'ને કુલામાં એક એક મળા 
ખે, ત્રિક(ખરડાની કરોડના નીચલા ભાગ )તું અસ્થિ 
સા મ શ આઠ; પીઠમાં ત્રીસ; તથા અક્ષક(હાંસડી) 
નાં 


ડાકની ઉપરના અર્થિની' સ“ખ્યા આ છેઃ 


૪૮ 


ફેોકાર્મા તવ, કની નાડીમાં થાર, બપગીમાં 
કક એક મજા મે, દાત બત્રીસ, નાકમાં ત્ષ્યુ, 
તાળવામાં એક ગળામાં એકએક મળો ખે, કાનમાં 
એકઞેક મળી એ, શમરમાં એકઝેક મળ એ ખતે 
મામષામાં છ એમ બેસઠ અરિમિ ડેકાતી ઉપરના 
ભાઞમાં છે 

(મા હાડકંતી સખ્યા ગશ'વાથની રિમિતિતે 
અનુસ! થરક્ના મતે ૩1*ની છે ન્મ પછી 
મ૫ વવ'તી ભદ્રના માણસની અપેક્ઞાઝે ધન્વ 
ન્તરિના મતે ઢ** તી છે, «યારે જંમ્રેછ વૈદ્દોની 
ઝ્ણુતરી પ્રમાણે ૨૦૦ તી થાય છે, કારણુ કે તે 
અગેછ વૈદ્યો દાત, નખ તથા બે કાનનાં ૭ હાડકાં 
ગણતા તથી, તેમ જ ર૫ નષની ઉમર પછીના 
માષ્ટ્સતા જે સાંધાનો, પહેલા ડુકડપપે હેઈઈ ને સપાઈ 
“મ છે, તેખઓતે નાખા જ ગણશે છે ) ૧૫૩-૧૫૫ 

મ્યસ્થિના પ્રઠાર્‌ 
છ્ઝન્ઝસ્તરીતિ વચનિતાતિ મથસ્સિ | છાનમિ ૧થા- 

મા અરિથ પાંચ મકરતા 9) તે કરે 9 
તહનાનિ થપાળા લિ ચવયષતતિ મથદ્થિ દિ! 
વશયપાભીતિ સાસિ સ્યુતપતે ૧ પરનાતિપિત્‌ ૪ 
આશિોપાથુસિાબશિય 


ણુ તવ્પાનિ અ । 
1૬. શગ દ્વા 


*યાયુયુ ॥ ર્ષછ॥ 
જપાશાનિ મવજ્તેયુ વખિ ૧ 


પાખ્પો! પાર્ાયુગે પૂછે નશ્તોગહપ્પાયુડુ ! 
પ કકે મે કુજેડછુમ 1 ₹£૫૮॥ 
ઘુધત્પાવાશ્યુમિક્તછે શૂર્ષે અ ર્માલિચ# વે 1 
શાકૂસટૂનકવે શા વિ તીવાશઇષા રે ભૂપ્રશ્પશ્ર 

ગમાર -ત શ જૂ વ્ાગિ નત#બ મિ ફવ 
થામિ, .-.નસિજ .-તનિદ્નિસગુઃ॥ ચફિજેલખુજે- 
મ્રાખ્લૌમપ્‌ં મ તફ્બાકિ, સિદનસદ ક -ડોજેમુ રાતમ, પ્રોચ 
શળુપુ ગપાળાનિ, ણ્મુ મેય જ ડિ વાતે 
મ્તરુતે શૂજે વત્તોગ્ડઃપાયુયુ મપ્વો? મરવા શિ શરુ, 
અવ્મા નરવાતિ ઝૂમે હસતાવાડણા, કે જે જ મૃ 
અર્ખણે જાલિ જુ -..બિ અભીનાત્‌ ॥ 

તે ફેટહાંફ અસ્થિ તસુવુ, કૅટલાં અક, 
કેટલાંક નહાય ભાને ફેટલાંક નહક કહેવાય 
છે; નેત્રગાથક, કાન, નાક જને રોકમા 
તસલણાસ્થિ છે; માથુ, લમાં, ગાલ, તાળડું, 
બૂશા, ફૂલા જને ધૂટથ્ર્ષ રથ ]તમ| કેપાલ[શ્થિ 
છે, દાંતનાં અશ્ચિ અગકાસ્થિ નશવાં; બતે 
પગમાં, ખને પાસાંમાં, પીઠમાં, છાતીમાં, 


ભાવપ્રકાશ-પૂ્વખ'& 


જઠશ્મા, ગુદામાં, મને બને પગમા જે 
માકશિય છે, તે ' વલચાક્થિ? કહેવાય છે. હવે. 
નશકાદિધ કડું છુ ? હાથ તપા પત્રના તજિષાર્મા 
તથા જાંગનીમામાં, પહેલામાં, મલિત્રધ 
(કાંડા)મા, બાડ્ડુમાં જને બ તે જ ધાખએમાં જે 
જારિથિ છે, તે નલકાશ્થિ જાણુવાં ૧૫૬,૧૫૬ 

રીશ-ગમુન્તિન્ય|ણજ્ર્તાસકટ છિ("છુ જપે 
શ્ત્ડાસ્જુ ૬શક1 ॥ ઘૃટણુ, નિતખ, અપા, ગાલ, 
તાળવૃ, લમણા માધુ, એ સમાનોમાં કપાલારિમિ 
છે જતે ઘંત ઝે સ્યકાસ્મિ છે, એમ સમજું 

ભસ્પિએનુ' કાપ 

માંતાશ્વ*્ત્રાખિ થન્નાનિ શિત્તતિ! આચુમિણથા ! 
અસ્ચીષ્યાસમ્યત રયા પ દીર્યપ્હે વતન્તિ શ (૬૦ 

શગ્યમ -સાંળતિ (જ) અન્દ્ર'ળ પૃતિરમિ" હા 
ણુમિ મરને (ઇસ્તિ) (મિ) ગથીઝિ સઇ 
મસા મ પ્રીકેન્સ મ જ વસતિ ॥ 

માંચ જને જાંતરડા શિશ તથા 
શ્નાગ્રુભા નડે બબામેલાં છે; તે અશ્ધિઓતો 
ટેકો કરી કટતાં નથી કૅ પડી જતાં નથી. ૧૬૦ 


મદ્જાતૃ સ્વરૂપ 
અસસ્વિ વસ્તાલ્િના વછ સથ્વ સાતે મલેશ્ય |! 
૫" શ્લૈમ્વત્પૂથનમૂવઃ લ મત્ેલ્વમિધીવતે ॥ ૨૬૬॥ 

સ્મ “ધ્યા મર્‌ અરિમ ૫૯, છમ મ 
પમ છાર મમેત, સ્મેર્મતત પ્રચઃમૂળ ઇ મા (રે 
અસિીજતે ॥ 

(જથ્ષિમાં ) પોતામાં મરેલા મ્મત્તિ વડે જે 
માસ્થિ ષકથ થામ મને તેનો જે ઘાટો સર 
થામ છે, તથા ષમ્સેનાની પેઠે જે અશ્થિ 
માંથી છુટો પડે છે, તે “મનજ? કફેવાય છે- 

મજ્જાનુ' સ્થાન 
શ્યૂાહેયપુ લિજોપ્ટમ સર ત્વમ્પચ્તદે [શિત ॥ 
મન્ચ5:-(0") મા તિદેવેન છુ ૬, કયયું 
--પદે શ્વિત (અશસિ) ॥ 

એ મજન ખાર કરીને તો સ્મૂથ 
(પટા) ભર્ષિમોમાં (સ્થિતી) ગર 
શહે છે. ૧૬૨ 

વીયની ઉત્પત્તિ 
વસાગુજ સો સાલ સહસાનોક્‌ મગાવતી! 
કતો મણા મઝ કયવ શંતમા 9 


પ્રથમ ભાગ-ગભ-પ્રકરણુ તને 

સત્તયઃ-રશાત્‌ સતા, ઉત: માંથે, મોંસાત્‌ સેવ્‌: 
જ્રગાયતે 1 મેટ્‌તઃ અસ્વિ, તતઃ સસ્તા, મનજ શુષાસ્ય 
સંમવઃ (સવતિ) ॥ 

રસમાંથી રક્ત, તેથી માંસ, અને માંસથી 
ગદ ઊપજે છે; સેટમાંથી અસ્થિ, તેમાંથી 
મજ્જા" અને મજ્જામાંથી વીચચની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. ૧૬૩ 

હીવમ-શવસ્યેસિ વસસેસ શવ્લંસવ હહતાઃ 1 ' જત” 
આ પ્રમાણેના મળ ગ્ર*થના વચનથી શુક્ની ઉત્પત્તિ 
કહવામાં આવી છે. ૧૬૩ 

















રતેરિ સ જારે સણાયામિ'તિ તૂતેખ અર્મેળિ ષખ્‌ ત 
ત પટષિધઃ 1 તથા અ ॥ અહી મૃળ શ્લોકમાં જે 
આહાર શબ્દ્ર છે, તેની વ્યુત્પત્તિ “ સાદ્રિયતે દાત 
આહ્ા(:-જે ચેઉપાસથી ખતાય તે આહાર .કરડેવાય 
છે.' તેમાં “અક્તદિન્' એ વ્યાકરણુમૃત્ર વડે કર્મ* 
અર્થઃમાં ષય્‌ પ્રત્યય લાગેલે। છે. તે આહાર છ 
પ્રકારનો છે : જેમ કે- 

“નાદ્ાર્વે પ્ડવિધ મોર્ડ્ઝ મફ્‌યં ચર્વ્ય તથેવ સ 
જેલ ત્ોર્ષ્પ તથા પેવં તડુદાહચ્ખાતિ સુ ॥ 
મોત્યમોદ4્નસૂપર્યહે અહે મોવ્વપ્મપ્ડવપમ્‌। 
ત્રર્વ્ય 1સાપિટવાન્યાઈત્‌ સતાવે ઈું જેહાતે ] 


આસાશયમાં ગયેલા આહારવુ' પરિણામ | કોખ્યમાન્રપેક્વાહિ પીવતે પાનવ પવઃ? ॥ 
તનુ “ માસેન રઃ શુવમે મવતિં, છ્ોખાં ન્રારતેવ આહાર કરવાના પદાથ ૪ પ્રકારના છે : (૧ ) 
ડઝ 
મવતીત્તિ ' સુષ્રતસ્વેવ વત્નનેન ₹ઊારિવ છુવમ્સ્યોતત્તિ- 


ભોય, (૨) ભક્ય, (૩) ચર્વ્ય,પ (૪) લેલ,૨ 
(૫) ચોખ્યં અને (૬) પેય.7 જેમકે દાળભાત 
વગેરે ભોન્ય છે; લાડુ, મ'ડ વગેરે ભક્ષ્ય છે; 
પો'આ, ધાણી વગેરે ચવ્ય છે; શિખ'ડ વગેરે લેહ 
છે; કેરી, શેર્ડી વગેરે ચોાષ્ય અને શરબત, દૂધ 
વગેરે પેય છે. 

આામાશચમાટ્‌ સર:-આ શ્લોકમાં જે આમાશય 
કબ્રો છે, તેનું સ્વ3૫ ચરક આવું કહે છે : 


સ્સ્યતે 1 સવેતત્‌ ઘર્ચ સંમન્છતે ? દ્મમેવ સન્ડેદું વૂરી- 
વતુમાંદશરેર્થલિ વરિખામં નાદ 

અહી કોઈને શ'કા થાય કે “એક મહિને રસ 
વીચ” ખને છે અને સ્રીને તે જ રસ આર્તવ ખને છે.” 
એવુ સુક્ૃતનુ' જ વચન હોવાથી રસમાંથી જ વીર્યની 
હત્પત્તિ કહેવાય છૈ, ત્યારે તમે તે। વીર્ચની ઉત્પત્તિ 
“રસમાંથી રક્ત' ઇત્યાદિ જે કહી, તે કેમ 'સ'ભવે ?” 
આ સ'દેહ ટ્ર કરવા માટે જ આહારાદિકની ગતિ 


અને પરિણામ કહે છેઃ 
ચાલામાફાયમાદ્‌।૬ઃ પૂર્વ પ્રાખાતિર્જાસિતઃ 1 
માથુર્યે જેનમાવે તત પડૂસો્ડાપ છમેત સઃ 1૨૬૪॥ 
કન્વયઃ-વૂવે પ્રાખાનિહેન રસ્તિ: આાહાર: આામાશાર્ય 
ચાતિ 1 સઃ પડ્ડલ: બિ માધુર્ય પેનમાવે સ નમેત ॥ 
પ્રથમ પ્રાણુવાયુથી પ્રેરણા પાસીને આહાર 
આમાશયમાં જાય છે; તથા તે છ રસવાળે 
હવા છતાં ત્યાં મધુરતા અને ફેનભાવને 
પામે છે-એટલે આહારમાં છચે રસ મિશ્ર 
હોવા છતાં તે આમાશયમાં જઈ મધુર ત્તથા 
કીણુ સરખા ખને છે. ૧૬૪ 
ટીજા--માહાર દ્ત્યત્ર માણિતત દ્ત્યાહા(ઃ 1 “ બવ 


૧. મનતિ-બમસ્ય્નઃ જુદ્ધનથારસ્પેળ નિષ્પય બસ્થિષુ 
તિદૃતીતિ મજા-હાડકાંના શુદ્ધ ધાટા સારરૂપે ઉત્પન્ન 
થઇ તે હાડકાંએની અ*દર જે રહે છે, તે મક્નન 
નામની છ્ઠ્ી ધાતુ. 

૨. વીરે સાથુ, ગઠ્ઠા _થીર વિ્રમન્તો, વીચ્ચતિ વીર્યતે 
વા નનેન શતિ વીર્યેત્‌-વીર પુસ્પમાં જે સારી રીતે 
હોય, અથવા નેને લીધે સુરુષ પરાક્રમ કરે છે, તે 
વીય નામની ૭મી ધાતુ. ક * 

ભા.૪ 





તામલ્તનાન્તરે નન્તોરાછુરામારાવં થુધા' દૃતિ | 
મતુષ્યની નાભિં અને સ્તનર્ની વચ્ચે આમાશય 
છે, એમ વિઠ્દાનો કહે છે. મે 
તે સ'બ'ધે વિશેષ કહે છે, કે 
'તાર્સોવર્તાસ્તમાત્ર અ વાપ્ટવેરાત્યડકુજનૂ | 
ડરસસ્તાકેઝઆનીવાગ્છેબ છુ છવ મતમૂ | 
હરો પ્ત્માશયસ્તસ્માહ્ઃ જેષ્મારાયઃ રપુત્તઃ | 
બામાશાયસ્તુ તવ્ષપ્તવ્વોં વ્દૃતાશાયઃ | ' 
નાશભિથી એક. વે'ત ઊ'ચે અને ડથી દ 
આંગળ નીગે જે ભાગ છે, તેને ઉરઃસ્થાન જણુવું, 
પણુ ખાજીને ભાગ તો હદય માન્યું છે. ઉર:સ્થાન 
એ સધિરતું' સ્થાન અથવા ર્ક્તાશય છે; તેની તીચે 
શ્લેષ્માશય ( કકનું સથાન ) , કહેલ છે; તેની નીચે 
આમાશય છે અને તેની નીચે #હનાશય (અગ્નિનું 
સ્થાન) છે.” 
શ્રાખાનિેરિતિ શતિ । હૃવયાધિષણ્ાવૈન પ્રાખનાખ્ના 
વાથુના સું રતેનાન્સ:પ્રવેશિતઃ | તથા સુકુલ:- 
(સો વાયુ માખનામાતૌો સું મર્ન્છાતે વેવષૃષા 
સોડ મવેરાયત્યન્તઃ પ્રાળાંશ્રાપ્વવજમ્વતે |? 


૧. ચાવવા નવુ. ર, ચાટવા જેવુ. ૩. ચૂસવા 


' જેવુ. ૪.* પીવા જેવુ*, . 


પક 


શાવપ્રકાશ-પૂતન'હ 


મહેડનનામાં મજ મહેક્મસિ, મહેર્નારસીઉ ખિમસિ | માવ છે. વત્વ%પિસેન-વાજપિતલ્ોપ્મના | 0૧. ઈ 


શ [ખં જ વ્ષકે-“પ્રશ્યુવાયુયી પ્રેસ્ણા પામીને 'એમ 
મૂન શતકમાં વખેધ્ુ છે, ગેનો અષ' બ છે, ડે હેદ- 
થમાં રતાશ પ્રાણુ તામે વધ્યુ સુખમાં જઈ થાહા 
રતે શરીરમાં લખધ કરે છે, તે ન મુમરુત કરે છે : 
“પ્રા્ટુ નામનો જે વાથુ છે, તે મનુષ્યના મુષ્યમાં 
જઈ જત્તને શરીરમાં દાખઘ કરે છે તથા પ્રાણને 
પણુ ટેકો આપે 9. કસેદન નામે ક આહારતે 
ભીનો કરે છે તમાં ભીને! ષવાષી એેકડ&1 મમેલા 
તે જાહારને (ઢો પાડે છે. તે જ મુમ્તમાં કશું છે 

'દેક્ન કવપસ્પરે લેશ શ ક્િતકિ જ” તિ 

સ 90૬10 શઝલોડપ્યામાાકે માપુર્ક થતરે, સામા 
માગ(ચત્પ મજુર શવ શોર -'કશેધ્ત નામને! 
8% બશતે ભીતાશવાળુ કરે છે તથા તે એકડા 
પપેધા અશદારતે છરે કરે છે ' તે અઝહર છ 
રશવામા હેમ છે, ખ્તા આમાશમમાં જઈ મધુરતા 
પામે છે, કેમકે આપાશયમાં રેલા મધુર કાતો 
તેને શ'બધ મામ છે. રપ શ ન્હેવ્ત્વફ્ય-તે કનુ” 
સ્વફૂષ નાવ કદૂ છે 

“કેપ્મા શેષ બ્રિન્બઃ વિચ્ઠિઝા સી 
અસતવા! તમોયુખાધિજ- સ્થાશુવિવ્ન્ધો અવખો 
સેલા 1લિ! જેનમાર્થ અ અતે તતપતઅ- 
શૈશ્નગા 1' 

કા ધાગા, ભારે, સ્નિગ્ધ, તાંવણાવાશ1, શીતળ, 
તમેણુણુની અધિક્તાવામા, મધુર ઝને વિદ્્ધ 
કમાથી ખા? ધાય છે, તમા જરરામિતી ગરમીથી 
ફીણ નેની થઈ શમ છે; 8 છર ₹૦૮--માટે 
નાગ્મટ કહે રા 

ક “શાને થી પચત્પામાથાધ લ્યિતમ્‌ં | 
નૌ પાણા શ્વાહીસ્વ તોયતચ્કુ- 


૨, દતે ॥ 

નેમ ખદારતો ગત્તિ તપેલીમાં તાખેલા ષા 
જને મોખાતે ષકવ કરે છે, તેમ સમાન વાયુ: 
ગ્બ્ાલિત કરેલો જરાય જામાશયમાં સેલા આહાર- 
નેં પકવ મરે છે. 

ળવ શ ૨૫% ડાતનષાગુના કેરિઝત ત. શિશ્ેત્‌ 
સ્ક પાપ... પિલોપાગેવત્તસડન્યરસો અમે & 

પી મે જ ભાહાર પ્રાણ્વાયુકી કરાઈ ત્યાંથી 
કાંકરે ખસીને ષાઝક નામના પિત્તની ગરમીયી પકવ 
ન રહ ૫-ડકક્ષું છે, ડે 

અતત પાચર્ષ્તવેશેન વિકન્વ ચાસ્યતાં ક 
પજી પાગક પિત્તમી વિદધ અની 


શુમદ્મો સાકિમનક્પાથમિડૂઝ્નેન લમા--4મ્ના શર્મા ત્રેજિ 
મ્કર્ીમમિનીયતે! પાચકપિત્તથી એટલે પાયક પિત્તની 
ગશમોથી, પછી તે જ આહાર નાભિમવલમાં રેનૈથા 
થમાન નામના વાશુથી યકરઈ ને મ્રદણી તરા 
“તમ ૪. ૧૬૪ 
પ્રશણીવૃ' લક્ષણ 

વણો વિત્તમરા નામ થા થત પત | 
થામપછારાવામત સ્વા પ્રદ્બી શાર્ત્મેપીપતે દશ 

શ૧૪:-સામતકાણય,-ત: 4 પિત્તમ થત થી 
ઘી જવ પર્શે: ઘા પ્રદ્ષી બતેવીપતે ॥ 

જામાશય જને પકતરાસમની સધ્ષે યશેલી 
પિત્તપશ નાયે જે છી કળા કહી છે, તે 
પ્રહણીપ કહેવાય છે. ૧૬૯૫ 

રી%-સિબ્ઇઝતશ્રશડે શિઈિ ગદ્ખ્ક કિવ 
બ્તૂતમહિ] 8% શમ્યામામાઇગપણતશ4મય્કયકિપાષ 
-૦જિરાવિજીનેથા દિના. વષથે | ૬ ગૂટૂવ્રા મ₹- 
છળ-પાચક નામતું ખિત જે બઅતિતું ખાખ્મતમાન 
છે, તેને પારણું કરે છે, માટે તે 'પિતપરા' કેવાય 
જે; તે ત્રદ્મ્શીમાં આમાશમ તમાં પાવાશમની 
રેવા પાગક તામના પિત્તરમાં રેલા અઝિ ૧) 
જાદારતું પાગન થાય છે, તે કડવે! તથા ગરમ મામ છે. 

પ્રદષ્ય] વપ્વલે જોપવફિતા શાપછે પડ ! 

#ળન્શમ"-તસમ્ાં શોકવડિના વપ્મત વડા માગે! 

શ્રણીમાં કોઠાના ભત્તિથી 'ાહારતું 
પાચન શાય છે, અને તે કવો! થાય છે. 

રીપણ તમામ આરે પટમાં ખોઇનડિમા શમી 
પતરા નજ્પિસેગ મક્ષેમા વર્ડ | પપ્યમાનઃ ઉ ત્ર્ષી- 
શિશિત્ત્મ જહુતપસ્ન જો-.ન્હર્મમતિ | મમાત આ 
જથ' છે, ડે ઝહણીમાં કોઠાના અતિથી ગટધે 
ત્રકશીમાં સ્કેલા પાચક પિંત્તશ્પી “તિથી આર 
પે છે; અને પગતી વખતે ગરબીમાં રહેલા કડ 
સ્લના મોગયી તે કે! શાષ જે. 

મારાસ્નુ' પાભન 

પ્ઝ્યારપર્જે ચિક્ષેગમણ ? ઇરર્‌ પાચમોરિન[! 
ઘ્‌ વગછુ ગજુ વમગખરિઝ્વિ। 

કા ગ્યાહાર્જષનમં નિદીમ કહે છે શરીર પગ 
ભરત્મક પે; તેમાં પાગ શૂતે!મ! પાંબ મવશિખો શે 9 
કે નિષે રડે કક છે, »ે ક 

૧. વૂસિ-ગાયરિ શોજઇબહિ-૧ત્તઝ્નાસળ જિત્‌ 
(ઈ ડ્યથો-ઝે ડેપાના બખ્તિર્ષ પાતક નામના 
પ્ત્તિતે ધારણુ કર છે, તે મહી. 


પથમ ભાગ-ગભમડરણ પજ 


સૌમાષ્યાશેયવાયવ્યાઃ ઘસોખ્માખઃ સતામસાઃ | 


તસ્ાદાચ્છુબાન્સ્વાન્સ્વાન્પાિવાવ્ીન્‌ પત્તન્ત્યનુ || 


સન્વય:-મૌમાપ્યા્રેયવાયન્યા: સનામસા:૫8 દષ્માખ: 
હ્વાન્‌ લવાન પન્ન પાવિવાવરીન્‌ થાદાયુખાન્‌ બનુપત્રસ્તિ । 
ભૌમ (પૃથ્વી સખ'ધી); આપ્ય (જળ 
સ'બ'ધી), આસેય ( અસ્તિ સ'ખ'ધી ), વાયવ્ય 
(વાયુ સખ'ધી) અને નાભસ ( આકાશા 
સ'બ'ધી) એ પાંચ પ્રકારના અગ્રિઓ, પૃથ્વી 
આદિના પોતપોતાના આહારના ગુણેુડુ 
અતુપાચન કરે છે. ૧૬૬ 
ટીવમ-સત્રોપ્મપતેનામિસ્વ્યતે 1 માહારોડવિ પાચ- 
સૌતિવ# 1 તત્ર પાતવપિત્તસ્યેનાશિનોત્તેગિતેન શારીસ્વતિનો 
સૂસાયામિનાહાર્વ્તિમૂસાપ: પશ્યતે1 પો મૂમાયઃહ્તવી- 
યાન્યુમાનમિવ્ધયતિ1 ળ્વં ગજાવ્િમાયાં અવિ પગ્યન્તે| 
આ સ્થળે “ડષ્મન્‌' શબ્દ વડે “અસિ' કહેવાને 
અભિપ્રાય છે. આહાર પણુ પાંચભૌતિક છે. તેમાં 
પાચક પિત્તમાં રહેલા અગ્િએ ઉત્તેજિત ફરેલા 
શરીરમાંના ભૌમાગિ વડે આહારમાં રહેલા પૃથ્વીના 
ભાગનુ' પાચન થાય છે; પકવ થયેલો પૃથ્વીનો 
ભાગ પોતાના ગુણોની ૬ૃદ્ધિ કરે છે. એમ જલાદિ 
ભાગોનું પણુ પાચનત થાય છે. ૧૬૬ 
તચા ત્ત સુશ્રતે। સુથ્રુતમાં પણુ તેમજ કહ્યું છે, કે 
વ્ઞમૂતાત્મજે વેદે બાદા: વાસર્મૌતેવઃ: 1 
વિપવાઃ પડ્યુધા સમ્વગ્યુખાન્પ્વાર્તામિવર્ધયેત્‌ 1૬૬૪ 
અન્વચ:-ઘશ્વમૂતાત્મકે વેછે આહાર: પાચમૌતિક: 
વલા વિધજ્? (સન્‌) શ્વાન્‌ યુખાન્‌ સમ્યજ અસિવધચેત્‌ ॥ 
પ'ચભૂતાત્મક દેહમાં આહાર પણુ પાંચ- 
ભૌતિક હોઈને પાંચ પ્રકારે વિપાક પામી 
પોતપોતાના ગુણની સારી રીતે વૃદ્ધિ કરે છે. 
તીવમ-શુળશાન્વેનાત્ર ચુળિન? ધૃચિન્યાવ્ય હન્‍્યન્તે । 
તેન શુખાખ્ફારીર્વાતનઃ પાર્ચિવાવ્ીન્માપાનમિવયયેહિત્યથ: 1 
અહી” “ ગુણુ' શબ્દ વડે ગુણુવાળાં પૃથ્વી આદિને કહે- 
વાનો અભિપ્રાય છે, તેથી એમ સમજવું કે ગુણુની 
એટલે શરીરમાં રહેલા પૃથ્વી આદિના ભાગોના 
જૃદ્ધિ કરે છે; એવો અથ* છે. ૧૬૭ 
મિઇૃઃ પટ્ટુધ સપુચ્મમ્છોડમ્ઝ પગ્યતે ચ્તઃ 1 
વપ્હાતેતરવાાયાખાં વિપાજો આયતે વુઃ 1૬૬૮ 
બન્વચ:-મિણઃ “4 પરુ: રસ: સુસ્ત , અમ્છ: સમ્સં 
વત્યતે 1 વમ્હુતિવતવ્ષાયા્ખાં વિપાવ જુર ગાયતે ॥ ન 
મીઠો અને પટુ-ખારો આહાર સધુર 





રસર્પે પાચન થાય છે અને ખામ આહાર 
ખટાશચુક્ત (રસર્પે) થાય છે; તેસ જ કડવો, 
તીખો તથા તૃરો એ ત્રણે(આહાર)તુ' પાચન 
કડવું થાય છે, ૧૬૮ 

ટીવમે-પ્વમહોરાત્રેપ ૧૪ મઆહ્‌ારો મિષ્ટ: પડુલ 
મધુર મવતિ | બમ્યત્વમ*્છો સવતિ | વપ્ડુઃ સિજ: 
જાવક જ્ડુમેવતિ | એમ એક દિવસરાત્રિમાં પાચન 
થયેલો! મીઠે અતે ખારો આહાર મધુર રસરૂપે 
થાય છે; ખાટો ખટાશવાળા રસરૂપે થાય છે અને 
કડવો, તીખો તથા તૂરો આહાર કડવા રસરૂપે (પચીને) 
તૈયાર્‌ થાય છે. ૧૬૮ 

આહારને રસ 

છ્ષં વિપવતત્યાદાત્્ય સારો તિગવ્તો ₹તઃ શેયો 
શ્રટ્ૂખોસ્થો મનદ્રક:। મજદ્રવસ્ય ગહમામ: જિર્‌ામિર્તહિતિ 
નીતો મૂત્ર મવતીત્યાહ- 

એમ બરાખર પકવ થયેલા આહારને સાર “રસ” 
કહેવાય છે. ગ્રહણીમાં રહેલો ખાકીને ભાગ તે “મલટ્વ” 
કહેવાય છે; એ મલટ્વવના જળનો જાગ રિરાઓ હ્વારા 


પ લઈ જવાય છે, અને તે મૂત્ર ખને છે તે 
કણ છેઃ 


નાદારસ્ય શતઃ સારઃ સાચ્લ્ીતો મનદ્રવઃ | 
રિર્શામિહ્તગ્ઞજ નીત વ્તિ સૂઞત્વમાષ્નુયાત્‌ ૨૬૨ 
ફેર્વ વિટ્ટું સ યત્તસ્ય તત્પુરીબં નિચયતે । 
સમાનવાયુતા નીત તાત્તિછાતે મહાશાયે ॥ ૬૭૦] 
અન્વયઃ-સાદારસ્ય તાર: રસ: સાર્ટ્ીન: સસદ્રવઃ । 
તન્નક શિરાસિ: વ્તિ નીત મૂતત્વપૂ માપ્નુયાતૂ | શેષ 


ત્ર ચંત તસ્ય વિષ્ટે, તત્‌ પુરી નિગચત્તે। તત્‌ સમાનવાયુના 
તીત મજળાશાયે 1તિછતિ ॥ 


આહારતો સાર રસ છે; અને સાર 
વિનાનો ભ્રાગ તે “મલદ્રવ' કહેવાય છે; તે 
મલદ્રવતુ' જળ શિરાએ દ્વારા ખસ્તિમાં લઈ 
જવાય છે, ત્યાં તે મૂત્રપણાને પાસે છે; તેનો 
જે કચરા ખાફી રહે છે, તે “ વિછા?૨ કહેવાય 
છે; તે વિદ્ાને સમાનવાયું મળાશયમાં લઈ 
જાય છે; તેથી તે ત્યાં રહે છે, ૧૬૯,૧૭૦ 


૧. મૂઞ્યતે-મ્રણુયતે ચેત મનદવાત્‌ ગહજ્પેખ 


વહ્તો કૃતિ મૂત્રય-જે મલદ્રવમાંથી જળરૂપે ખસ્તિમાં 
ઝરી આવે છે, તે મૂત્ર. 


૨. વિસિધ્લે મહાશયે સજજ્પેખ, વિતિદ્તે વા 


બનયા મનુષ્યઃ રતિ વિદ્ા-જે મલાશયમાં મલરૃપે ર્હે 
છે અથવા 'જેના આધારે માણસ ટ%ી રહે છે. તે વિષ 


પ૨ 


મૂત્ર અતે વિછાતે નીકળવાના માર્ગો 
ઉજ ગભણષત્યેનાપયાયુન તેર મૂઝ તેરમા, 
યુરીવ ઈ૧માજત સરીપડફ્રિમાડતમા- 
તે મત્રાશમમાં કહેલા અષાતનાયુમી પ્રેશયેડુ' સૂગ 
વિગ તષા યોનિમાર્ઝ ગહાર નીકને ૪; જને પુરીષ-નિકા 
ગુ્રમાર્ઝે સર્રીરખાધી અહા3 તીકબે છે, તે કહે છ : 
સૂત્રે ચોપસ્ચમાર્તેખ પૂરી મૂવમાર્મેતઃ 1 
મપાનવાયુના સ્ત વક્ષિયાહે ૬ારીચ્ત 1 ૨03 ॥ 
શુસ્યક -મપામવાકુના શિ મૂકત રવસ્યમાેચ, 
યુરમ જ પુવ્મડ ઇશ. શેર આસિ % 
મપાતવાસુમી પ્રેશમેછું મૂત્ર ઉપસ્થ૫- 
માગ'થી ભને સુરીષ* યુદગ્માગથી રરીરમાથી 
બહાર નીકને છે. (ઉપસ્મ એટટે સિશ્ન'- 
લિગ શાને ભઞ૧-ચોનિ બને સમજવા.) ૧૭૧ 
શોસિ-તિપ્ વર્સિ સ્મસ્મિગ્‌ મીડ (મેસિ ગોક - 
જે પોતામાં વીપને તથા ર૪-રધિરને મમ કરે 
છે, તે સિહત મોનિ- 
રસતુ સ્થાન અને પસ્લિધમ 
શણ સમાનયાયુનવ પ્ેરિલો બમળીમર્ષિમ શરી 
(પરમ રવાને પરમં વમા જગ ૯૬ મિક્ક્તિ મયતીત્વક- 
ક્માનનાયુમી પ્રરામેધા શ્સ પછ ધખની-( મૈધ્ડી મ્નેધ્ટી 

૧. ચપકિડલે-સોપુષિરૂન્નમોતિ સપર 
આના તમાં પુસ્ષના દિન તરીકે પેની સમીપે 
ર1 છ, તે ક્રોચિક્ન તમા પુસ્યગ્રષ્િન-ઉપરથ. 

૨. વિવણ-વાતમસતિ ૫૪1, ચા પૂસ્ષ્સિ ગજા 
૪૫૪ 16 પુઉવ્મ-૪ે શરીરનુ રટ કરે છે જાષવા 
સથાશયને ભરપૂર રાખે છે, તે પૂરીવ-વિજ્ત. 

૩. શોશ્તુ ઈીદઝ અનેમ સજ ૬, તયે 
યુરીડાતતપે. ઝિમતે મા અમેમ, પ૪-અતમાગયા જશને 
થ્ાસિ મા થમ તિ ૬૬ -તેતાધા મળત્યાગ કરી 
માણુસ થાતદી મને છ, અથવા નેતાથી માણુરુ 
મકમ/ગ કરે છે કમર જે અ૪/રર/3ત? ૨-૮ 
કય છે, તે સુદ 

૪ શપશિ-્યુતળત 4ોસિ વરવદક કેશે 
જસતરરુતો થ ણ શ્રિહ્ત -પુસ્‍્પતે મૈથુન કરવાનો દભ્કા 
શતાં ને ન્તમીને ઊગઝુતીગુ કામ છે, તે પુસ્વ- 
ચિદ્રન શિકા, સિતિયય-મત્યે કમેગ થોગો, ૧૩ નિદ્‌ 
“ન સેમ યુદ્વ” દિ નિત્નનૂ-જે મોનિમાં નય છે અમવા 
નેતામી પુરવનો નિશાતી ઝ્ણાષ છે, તે લિગ. 

પ્‌, મઝ્તમ-છેશરન કર્ડનનર્ય ડુશીન્તવ્‌ મ્મ્્- 
જેને પુસ્યો પૈષુત માટે સેવે છે, તે આગ્ત્રિન અગ. 


શાવપ્રકાથ-પૂવગખ"& 


શિરાએ ઝતા માર્ક શરીરનો આરભ કરતા? શરન 
સ્થાન૧પ હુ(્મમાં જઈ તેની સામે મિક થામ છે, એગ 


ક છ: 
સ્છુ દઇવઉૈ યાસિ સમાતમવતોરેતઃ ! 
ક છુ યાનિ સ્વા માનનાર 
થયા શ્સ્પાઃ મુવ્પન્મિ 

થા જેવરે ખાવ્ય્સર્વોમ્મર્ધપતે રત: 3 ર૫૩॥ 
૨૨ -ઇમાન્મરણ ફઇ ર છુ (૧4 મા, 

૪ ઝુ મ્મ)ઝઝ વિજિઇ- ઘર્માન્‌ માયૂમ્‌ (િમર્ષકેમ્‌ 1 

ઘષા જેમારેમુ જુજ્મા. મિષિકોતથી- વુખમસ્તિ, સપ 06" 

મસેન૬ સમગ્‌ થાર: મર્મવસે ॥ 

સમાનવાગુથી પ્રેશમેતો રસ પણુ હંશ્યમાં 
જાય છે; ત્માં તે પણ વ્યાનવાગ્ુથી આરે પાસ 
પ્રસરી સજ પાતુમાની વૃદ્ડિ કરે છે. જેમ 
હૅકાશ્ઢામાં કરેલી પાણીની નીકે! (દ્વારા વહેતું 
જળ), ખનેક પ્રકારની નષપિશ્માનું પોષણ 
૪ર છે, તેમ (આ) શસ, કાશીમાં સવ 

પાતુમ્માની વૃદ્ધિ કર છે. ૧૭૨,૧૭૩ 
જરકમાં ઠરેલા રસના ત્રણ વિભાગ 
શુ સ્ત ત્ર ઝિથા શિમઝ્કતે સછી જ જાષે- 
શસ પછ ત્માં ત્યા ત્રણ ઝકારે વિભાગ ખાધી છે, તે 

સખી ચરે ષણ કક 9 ડે- 

શ સુશ્મહ્તનનનટશ સ સતર ત્રિધ ₹02) 
સ્યું સ્તરો વર યશો થાલિ તનાામ્‌ઉ 
શન્‍્ર્મ -0% હત (૧: ગમા (મમતિ)-શપળ" 

ઘૂશ્ન- ૧ ત્તરત' | દઈ જ દ રહિ, દમ" 

૧૪ (થાસિ), તમસ ત-કતતમ્‌ (મતિ) ॥ 
તેતેમ્થને શસ બણ પ્રકારનો થાય છે; સ્યૂળ, 

સૂક્મ ભને તેનો મળ) (તેમાંનો ) શ્મૂળ ભાગ 

જાતાના સ્થાને જ શે છે, સૂક્ષ્મ ભાગ ખીછ 
ખાતુમાં ભાય છે અને તે ૨સનો મળ 

યરરશ્ક કતુઝાતા સળગ ભજ છે. ૬૦૪ 
રીવર 0૫45 -સ્પૂળ/ડ૪ [મં માતિ-ચમમઝ- 

શજ્ઝુસિ । થૂ્મલ્વંઇ- વાં દસ પણું જતિ જગય-- 

ર્ડામિમ૦ ઈન્તઈ-શરદીરતમ્મર્જ વા ટૂતુમર્ભ થા લશ્ મ 

| થમા કૌપિવાકિમેરુ: અ ૧૦૩, ઉમા પરરીશમરત્શ્‌ 

શ્મહ્યાઉનડ્‌ ત્રણ વષસે | વપ્યમસ્મ” ણ મયડ્દિ'2/" 
લ્યાપવ્સ્ડમેયું જ અાચત્ક શમઃસવાતાવેય સિરુતિ ? 

જતે] મ્ય" અ છે રસતે પૂળા બાગ તે! જ્યા 

“પોતે ટોય ત્યાં જ રહે છે, રતો સકમ ભાગ જજ 

ધાતુમાં “નથ છે, જતે તેનો એટલે રસાઇ્કિતિ મળ, 


પ્રથમ ભાગ-ગભ*પ્રકર્ણ 


ત્તતા એટલે શરીરનો આર'ભ કરતાર્‌ તે તે ધાતુએ।- 
ના મળમાં ન્નય છે; એવા અથ* છે. જેમ લૌકિક 
અશ્ચિવડે શેરડીના રસનું પાચન થાય છે, તેમ શરીર- 
તો. આરભ કરનારું રસના અસિધી આહારના ર્સનુ' 
પાચન થાય છે; પાચન થતી વખતે તે પાંચ દિવસ અને 
દોઢ દડ (ઘડી ) સુધી પૂર્વ'તા રસ ધાતુમાં જ રડ છે. 
હતા અ સુષ્રત-સ અનુ (નઃ ત્રીળિ વ્રીળિ તહા- 
સદૃણાળિ પ્ષવશ જા (જેન લ્તિન્ધાતાવુપતિપ્તે 1 અત્ર 
“વાનાં વિશષતિસુકૂતઃ, લ ચ ય્ખ્ડટૂયાત્મવ: ॥ 
સુષ્રતમાં પણુ કક્યુ છે કૈ, “તે રસ ત્રણુ ત્રણુ 
છુ'તર્‌ અને પદર કળા ઝુધી એકએક ધાતુમાં 
રડે છે.' અહી વીસ કળાનુ' એક મુદ્ત" અને 
એક મુદ્ત" એટ્લે ખે દડ અથવા ખે ધડીનેો સમય 
“ળણુવે।. ૧૭૪ 
તથા ત્ર સોગઃ-એ જ પ્રમાણે ભે।જ કહે છે : 
ધાતો પતાવો મત્ઞાન્તે પ્રત્યેવ કમતો પ્તઃ 1 
નહોસાત્રાત્સ્વય પસ સાધ હખ્ડ સ તિર્છાતિ ॥૨૭૭્‌॥ 
અન્વય:-ર્‌તાવી મન્ાન્તે મત્યેવં ધતી ઘસ: રસ: 
સ્વયં પ અટ્દોરાત્રાત્‌ જ લાધે વ્ખ્ટં સિદૃતિ ॥ 
રસ જેમાં આદિ છે તથા મનના જેમાં 
અ'તે છે, એવી દરેક ધાતુઓમાં અતુકમે રસ 
પોતાની મેળે પાંચ રાત્રિદિવતસ અને દોઢ 
દ'ડ (ઘડી) સુધી રહે છે. ૧૪૫ 
હીજા-પત્યેવમમેજેજદ્િત્તિસ્તમે: ॥ પ્રત્યેકમાં એટલે 
એકએક દરેક ધાતુમાં એવો અથર* છે. ૧૭૫ 
કમેની ઉત્પત્તિ: 
ટીકા-તતો યથા પત્ત્યમાનાવિક્ષુર્લાન્મકો નિચવ્છતિ 
સથા પત્યમાનાવાદદાણ્લાન્મકો સિર્યચ્છતિ લ વપ | 
પછી નેમ પકવ થતાં શેરડીના રસમાંથી મળ 
(મેલ) તીકળે છે, તેમ પાચનત થતા આહારના 
રસમાંથી મળ નીકળે છે તે ડમ ન્નણુવોા. સત્ત ત્ર 
સુક્તે ॥ સુષ્રુતમાં પણુ કહ્યું છે, કે 
“વાપ પિત્ત મહા? એેપુ મસ્તેતરો નલગોત્ ત્ત । 
' નેર્ગાવટ્‌ ત્યજી સ હેહો ધાતૂનાં ત્રમશો સહાઃ॥' 
કક, પિત્ત, હિદ્દોના મળ, પરસેવો, નખ, 
સ્વાંટાં, નેત્રના મેલ તથા ચામડી પરની ચીકાશ-એ 
અનુક્રમે ધાતુએના મળ જ્નણુવા-એટલે રસને મળ 
કફ, રક્તતો મળ પિત્ત, માંસનો મળ કર્ણીદિતે 
ગેલ અને [શિરાએને મેલ વગેરે; મેદતો મળ પર્‌- 


સેવો,, અસ્થિતા મળ નખ તથા" સવાંટાં. અને* 


સજ્જને મળ નેત્રની તથા ચામડી 


। એમ ન્નણવું. 
સેધુ સ: જર્ળાવિષ્ોતોનઈઃ | સ ચ જજ: પાખાનિક * 

ત્રર્તિ ધમનીમાર્મેળ શારીરા₹મકં કેક્નાહ્યં હવે રતવા 
પુપ્ળાસિ, તત: લાર્મૂતદ્યટારરસલ્ત છો માની અવત; 
સ્થૃઝઃ પક્ત | તત્ર વો માપ: શરીરમા રજ 
પોવવતિ તથા લજનશરી(ાધિદાનેન વ્યાનવાયુના પ્રરિતો 
ઘમનીસિઃ મંસરન્પોયખત્તેહનગઠરાનનોઘજતલત્તાવ- 
સિવારળાહ્િમિર્મુબે: સવરશરીર્‌ ઘુષ્નાતિ ॥ છિદ્ોનો મળ 
એટલે કાન વગેરે સોતરથાતનો મળ; અને તે કક 
ગ્રાણુવાયુથી પ્રેરાઈ ને ધમનીરૂપ માગે શરીરાર/ભક" 
કકષેદત નામે કફમાં જઈ તેનું પોઘણુ કરે છે. પછી 
સારભૂત આહારના રસના બે ભાગ થાય છે : એક 
સ્થૂળ અતે બીન્ને સ્રક્મ; તેમાંથી ગ્રદ્કમ ભાગ 
શર્‌[રાર'ભક રસનું પેો!પણુ કરે છે; તછધા આખા 
શરીરમાં વ્યાપી ર્‌ડેનારા વ્યાનવાયુ વડે પ્રેરાઈ ને 
ધમતીઓના માગે" ગાતિ કરતો તે રસ વેણુ, 

સ્તેહત, જઠંરાનલની ગરમીથી ઊપજેલા સ'તાપનુ 

નિવાર્‌્ણુ કરવું, વગેરે ગુણોથી આખા શરીરતુ' 

પોષણુ કરે છે. 

પિત્તની ઉત્પત્તિ? 


તત: તૂક્મો મામ; માખતાયુના ખેર્તો ધમનીમાર્મેળ 
દ્ારીલ(*મવમ્લ્લ સ્‍્ાસ્ય સ્થાને ચજત્ીદૃણ્યં પત્વા 
તત વટ મિહિતો અવતિ | તતઃ પાજતસ્ય હ્તાસ્યામિના 
ઘુત, ૧૦યમાન: વશાહ્દોરત્રાત્લારધવ્ખ્ટં સ સાવસપાતાનરજા- 
ઘાતાવેવ લિઇતિ | તતો યથાશ્નિના છુ: ઘુન: વરથમાના- 
શરિછ્િવિજારર્‌ વારવાર તક સિચન્છતિ, તથા ઘુતઃ ઘુત: 
ધત્યમાનાવ્‌ાદ્દારસાદ્તિવારૂં મઢ તિર્ચસ્છતતિ | લદ્ર 
ર્હતામિના વરમમાનાન્મઝ વિત્ત સિર્ય“છતિ 1 તશ્ પિસ 
સમાનવાયુના ખેરિતિ ધયનીમાંમણ શરીર દન્મજં પાચજાહ્ય 
વિત્ત ગલ્વા વુપ્ખાતિ । તતઃ લાસ્મૂતહ્યાહાર્ર(સસ્ક છૌ મામી 
મવત: શ્થૂછ: તૂક્મથ 1 શ્થૂછો માગો રજ્ઞનજાહ્યેન 
વિસેન સ્તીકૃતઃ શીરે સી, ગ્સાનતાયુના કેસ્સી 
પમનીસિઃ સમ્વસ્ન્‌ સવશરીરમતાસિ સૃધિસળિ પુપ્ખાતિ ॥ 
પછી રસને! સૂક્મ ભાગ પ્રાણુવાયુથી પ્રેરાઈ ધમની- 
રૂપ માગે શરીરાર'ભક ર્ક્તસ્થાનમાં એટલે યકૃત 
તથા પ્લીહારૂપ સ્થાનમાં જઇ તેની સાથે મળે છે; ત્યાં 
પ્રથમથી રડેલા રક્તના અસિથી કરી પડુવ થતે તે 
રસ, પાંચ દ્વસર્‌ાત અને દેઢ ધડી જેટલા વખત સુધી 
પ્રથમની રક્તધાતુમાં જ રડે છે; પછી જેમ અસિ 


૧. ન્યાંન્યાં આ શબ્દ આવે ત્યાં ત્યાં એમ 


ધ્‌ક્‌ 


મૂત્ર ગને વિણાને નીકળવાત॥ માર્સ 
ઉજ ક્ામાગપ્કેગાવ,/નમસુનતેર્ણિ સૂઝ મેર્‌ મગમાર્તેભ, 
58૫ ઘુપ્માર્ટેભ ૫ ઉઃારધિશ:માદ- 
તે મળાકષષમમાં રહેઠા અપાનવાયુથી પરેરારેટુ મૂન 
લિગતમા કયેનિમાર્ઝે બડાર નીકએે 9, અને પુરીય-૧૪? 
સ્રમાર્ષ શરીરમાંથી અદર નીકને છે, તે કહે છે 
જોપસ્યમારમખ ચુતમાર્યેક્વન 1 
ન શિ થશ્ટિર્પાલિ પારીગ્ત 133 ॥ 
શન્‍%મ -ક્વાનયામુના ફ્રિણ મૂત્રમ્‌ રપસ્બમર્નેન, 
શુઉદ શ ગુપમાપ્ન ૧રીર મરદ માઉ ॥ 
મ્પાનવાયુધી પ્રેરાપેહું મૂત્ર ઉપસ્થ*- 
સાઝ'થી જાને મુરીવ* શુદ'માગસી શરીશ્માંથી 
બદ્ઠાર નીકળે છે (ઉપમ્થ શટલે રિશ્ષ*- 
દિઝ અને શગપ-ચોનિ બને સમજવા ) ૧૭૧ 
ચૌધિ-ગિપ્ જહેણિ હ્ય પમન; મીરે (અમેસિ ગોનિ-- 
જે પોતામાં વીતત તપા ર૦/-ગથિરતે મિશ્ર કરે 
છે, તે આચિદ્ટત મોનિ. 
ફ્સતુ સ્થાન મ્તતે પશ્લિદમ 
શ્ાણુ લમાનયાયુ-પ ફેરિકો ખમનીમાર્જગ શરીરપમ્મજ્દ્મ 
(સદર શ ટ્ર તનયા તેગ ૨૬ તિલ્જિ મષતીમ૬- 
સમાનનાયુમી પ્રેસમેહે, શસ પણ ષમની-(પેધડી 


૧ રર્યકેઝ્કે-શોપુંશિર્ન્ર્જએેતિ ૨૫વા-ને 
શ્રીના તથા પુસ્વના ચિદ્ન તરીકે પેહુતી જમીષે 
ર4 છ, તે આઓગિદ્ત તથા પુસ્યચિક્ન-કપરમ. 

ર શવકિ-વાાતિ 8, થૂ જૂચડિ શ 
પાત શતિ પરીપત્ર થરીરનુ રક્ષષ્ઠ કરે છે અમવા 
મધાસકને ભરપૂર રાખે છે, તે પ્રરીવ-વિનન. 

ય યોત જીરે અનેમ કબ ક ૧₹ર૧/, પ્રે 
ુદીડાઃતમ. જ્રિક્સે ૬ અતલ, શમ્છે-અાનયપયુશરખદ 
થરાસિ થા થત્‌ શે ઘત્‌ -ઝેનાથી મળત્યાગ કરી 
માણુથ આનદી નતે છે, *યવા નેતાથી માણસ 
મળાાગ કરે છે અતા તેરે અષ્ા્વાય્તેદ કદ 
૩ર છ, તે ચ્રદ 

૪ _૬શકહિ-કતયહિ દ્રઝોતિ ડુર્વલ્મ મૈષુરે 
જપ્ત થ શ શ્િશન"-પુસ્ઘતે મૈથુન કરવાતી ઇહ 
થતા જે ભનગીને શમુનોમું થાય છે, તે પુસ્વ- 
ચિત્રત શિશ્ર નિડ્વત-વન્‍્યરો અનેમ મોગો, આ પિર્‌ 
કશન કનેઝ વદન ૬ સિઝપ્‌-જે મોનિમાં નગ છે અવા 
જેનાથી પુક્ષનો નિશાની ગણામ છે, તે લિગ- 


પ. મરશમે-શેશ્લન કર્જ,નનાર્ઝ ગુર્પેસ્તન્‌ 
જેતે પુસ્યો મૈથુત માટે સેવે છે, તે ઔનિડૂન ભને. 





શાવપ્રકાશ-પૂરખ'& 


શિરાજે ઝના માર્ષે શરીરને! આર્ક કરનાર રસ 
ક ઇના જલતી સાથે મિશ્ર થામ છે, મેમ 
રણસ્ઝુ ૬ વાલિ સમાનમન્ળેરિતઃ 1 
ઇ છ મજ. કેતશિિસઃ શર્જન્યાતુન્વિજફેટ ₹૧૪3 
શૈત્‌ારેવુ થા શુલ્પાઃ યુગ્મન્તિ ચિવિપોપ 1 
સશા કેયરે પાતૂન્યર્યાશ્વર્ધવતે રલ" ॥ ૬૭૩ ॥ 
થન્મગ -ઇમા*તહકા પિસ 1૪ હુ ર૨4 ગાણ, 
૪" છુ મ્યારેત શિશ" કર્યા પારૂત્‌ વિમષસેત્‌॥ 
ચના મેતરારેમુ કુસ્મા" મિમિશવણ- ઝુ'બન્તિ, સમા ભ 
ચસેમર સમાન, મૂન મશેગરે % 
ચમાનથાગુમી પ્રેશગેતો શય પુ હૃદયમાં 
જાય છે, લ્યા તે પણુ વ્યાનનાગુથી ચારે વાસ 
મસરી યજ પાઇુમાની વૃદ્ધિ કરે છે જેમ 
કાર્યમાં કરેલી પાણીની નીકેન ( હારા વહેતું 
જળ), જનેક પ્રકારતી બષધપિભાનું પોષણ 
કર છે, તેમ (આ) શસ, શ્રીકમાં સવ 
ખાતુભાની વૃત્તિ કરે છે. ૧૩૨,૧૭૩ 
જમ્કમાં કહેલા ર્શના ત્રણ વિભાગ 
રુ કન સ% બિલ તિમઝ્નો, ૩જી ચ શાકે- 
શસ પણુ ત્યાં ત્યાં ત્રષુ ગા? વિભાગ પાપે છે, તે 
સમ'ખ્‌ બરે પણુ ક8' ૪ ડ- 
સ્યૂણા સુકમ્યનન્મબકા- સત્ર સમર ત્રિતા ઇર | 
શ્ય સ્શૂણોડ૬ ૫ર સ્શ્મસતમ્મકો પણિ તનમન 
ઇ્શગ -૦% 6% ₹૯" બ્રા (મ#સિ)- મ" 
છૂપ્સ '4 (2૪ | દ્મૂક:- ૪ણ" દક ઝઈિ, લ્પ્મ 
૧૬ (૨સિ), સમર તસ (4/0) 
જેતેક્થને રથ ત્રણ પ્રકારને! મામ છે; ક્યળ, 
સૂક્મ ભને તેનો મળ, ( તેમાંનો ) મમૂન લાગ 
પોતાના સ્સાને જ ૨૨ છે, સૂક્મ શાઞ બીછી 
પાતુમાં અચ છે અને તે શ્ચને! મળ 
2ર્‌મામ્લદ ખાતુષતા પપ આય હે. ૧૯૧૪ 
રીપ્ત-અગઝરષ -રમ્ોૉડસ- રમું રાતિ-મયારિનઈ- 
ક્ઝિજ્િસિ । પૂશમસ્જંલ ૧ર ઊછીફ થાનું માસિ। સનદ: 
ર્યાજિમત સગ રમમ્યક તતતદ્નુગકં ગર્ભ 
મત ચોજિજ,ડિનેરુ:ઇ" ૧૪૦, કપા ૧ારીરરમનતમ 
દબર્માડિમારા(સ" જરે 1 પ્યસાત જ ષપશ્ોો( મ!" 
ત્પાવ્રમ્ઝમે્શ જ ચાય ઝગવસનતતાકંચ હિજ્ઝિ 7 
જાતો અષ' અ છે રસતે! સ્ધૂળ આગ તો જ્યાં 
*પોતે હચ ત્માં જ રડે છે, શ્યતે! સમરમ ભાગ નીઇ 
ધક્તુમાં ત્તમ છે, અને તેતો શટલ ર્શાદ્િકનિ| મળ, 


* પ્રથમ ભાગ-ગભ્*પ્રેકર્ણ 


મજજમાં રહેલા અગ્નિથી પાચન થઈ પાંચ દિવસ- 
રાત અને દોઢ ધડી સુધી મનજ્નમાં જ તે રહે છે. 
પછી પાચન થતી વખતે તેમાંથી મળ નીકળે છે, 
તે મળ વ્યાનવાયુથા પ્રેરાઈ ને શિરારપ માગે' બને 
નેત્રમાં આવી નેત્રમળ અને ચામડીની ચીકાશરૂપે 
થાય છે. પહી સારભૂત રસના ખે ભાગ થાય છેઃ 
એક સ્થૂળ અને ખીન્ને સૃછ્મ; તેમાંનો સ્થૂલ ભાગ 
મનનું પોઘણુ કરે છે. 
વીચ*તી ઉત્પત્તિ $ 
તતઃ સૂક્મો માપો વ્યાનવાવુના ખેસ્તિ: ધત 
નીસિઃ ફિરાચિશ્ર જુતત્ય રશાતે તવમ્છે શારીર્‌ં પત્વા 
ફારીરરન્મજેખ શ્જેખ સદ મિત્રિતો મવતિ | તતઃ શત 
સ્યાસિના ઘુત: પત્યતે | પત્યમાને તસ્મિન્મછો નાસ્તિ । 
સ ફં સદૃહ્વાષ્માતણુવખવત્‌ । પછી રસતો સૃટ્મ 
ભ્નાગ વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઈને ધમની અને શિરા- 
એઓફર્‌પ માગે વીર્યના સ્થાનરૂપ આખા શરીરમાં 
જઈ શરીરારભક વીયની સાથે મિશ્રિત થાય છે. 
પછી વીય'માં રહેલા અસ્ચિથી ફેરી તેતું' પાચન થાય 
છે; પાચન થતી વખતે તેમાં મળ થતે। નથી; કેમકે 
તે પકવર્સ તે હુજરવાર્‌ તપાવેલા સોના જેવે। છે. 
હત્તો ત-તે સબ'ધે કહ્યું ૩, ડે- 
વીચ*રૂપ થચેલા પકવરસમાં મળ નથી 
સ્વા[શસિ: પગ્યમાનેષુ મહ: ષત્ણુ ચ્તાવિધુ | 
ષતૂણુ ધાતુધુ સાયન્તે મ્છનિ સુતયો અસુઃ 1 ૨છદ્‌ 
યથા સછૃસષાષ્માતે ત મછ વિજ જાગને 1 
લચ સ્તે સુહુઃ પવને ત મહ સુત્રત્તાં મતે 1૬૭૭ 
અત્વચં;-ર્તાવિધુ ષટણુ ઘાતુષુ સ્તાશ્િસિઃ પગ્ય- 
માનેષુ મળ: (ગાયતે; ળ્વં) ષડ્ુ ઘાતુષુ મસાનિ 
ગાયન્તે (દૃતિ) સુનચો ગચુઃ (વિત્તુ) યથા સહૃણની 
આંષ્માતે વચને સઈ વિત્ઠ ન (મવતિ), તયા સુછુંઃ પતવે 
રલે શુષતાં રતિ (સતિ) સં ન (સવત્તિ) | 
રસાદિક છચે ધાતુએમાં રહેલા પોત- 
પોતાના અશિ વડે પાચન થતા (રસમાંથી) 
છચે ધાતુએ માં મળ નીકળે છે, એમ સુનિએ 
કહે છે; પણુ જેમ હુજાર વાર તપાવેલા સોનામાં 
કાંઈ મળ રહેતો નથી, તેમ વારવાર પડવ 
થઈ શુક(વી્ય)રૂપ થચેલા રસમાં મળ 
રહેતો નથી. ૧૭૨,૧૭૭ - 
ી “* ઓજસની ઉત્પત્તિ , 
તતઃ સાર્મૂતત્ય રહ્ય છૂ સામો મવતઃ સ્થૂછઃ 
સૂફ્મશ્ર 1 .તત્ન શ્યૂછો માચ: શારીરાભ્મજં જીજે ચાપિ, 





પપ 


સ્ત: સ્નેટ્મામ બોગહ્તત્ય છક્ષળમાટ- 


પકી સાર2૫ થયેલા રસના ખે ભ્રાગ થાય છેઃ સ્થૂળ 


અને ખીન્તે સૂડ્મ; તેમાંના સ્ઘૂળ જાગ શરીરની ર્ચનાતુ 
આર'ભ કરનાર વીર્ચમાં નનતચ છે અને સૂક્ષ્મ સ્નેહભાગ 
“ઓજસ” થાચ છે, તેતુ' લક્ષણ કહે છે: 


બોન લર્વૈરાપીસસ્ન [ગ્ય શીત સ્થિર 1સિતમ્‌ 1 
સોમાત્મજે શારીસ્સ્ય વજપુષ્િજ્ર મતમ્‌ |1૬૪૮॥ 
અન્વચ:-ગોગઃ સર્વેશારીરરથ જ્વિચ્ધ જીત ત્વિરં 
સિતં સોમાત્મવં શારીરત્ય વચપુદિજરં મતમ્‌ ॥ 
એજસ" આખા શરીરમાં રહેલું, સ્નિગ્ધ, 
શીત, સ્થિર, ધોળુ, સોમાત્મક અને શરીરને 
ખળ તથા પુષ્ટિ કરનારું મનાયું છે. ૧૭૮ 
ઢીવમ-થછં ચેષ્ઠાપાટ્વમૂ્‌ 1 તથા ત્ર-“ સેષ્ઠાલુ પાતવં 


યત્ત વ તદ્મિષીવતે। ' ચન્ઞ સુજ્તે “ર્સાવીનો શુત્મન્તાનાં 
ઘાતૂર્નાં યત્તર તેગસ્તત્લછુ ઓગસ્તવેવ વજમિતિ, તેગત્તે- 


જોદ્રવ: 1 સત્રાચર્મમિત્રાયઃ-ચસ્તાદ્રસાવોગો મવતિં, સ સત: 
સર્વધાતુસ્યાનયતત્વાત્તત્તજ્ઞાતુવન્મન્યત ટૂતિ સવષાતૂર્નો સ્સેટ- 
સૉઝઃ ક્ષીરે પૃર્તામવ, તહેવ વછમિસિ--તત્વાર્યકારખ- 
ચોર્સેવોમનારાત્‌ 1 અમેવ્જ્યનં ચ ત્િજિત્લેવચાર્થમ્‌ ॥ 
“ખૂળ' એટલે ચેરમાં સૃતિ; ક્હ્યુ' છે, કે 
“ચેષ્ામાં જે સ્કૂતિ* તેને જ “બળ' કહે છે.' ૭તાં 
સુષ્રુતમાં જે આમ કહે છે, કે “રસથી આરભી 
વીય સુધીની ધાતુઓનુ' જે પરમ તેજ, તે 
જ ઓજ્સ છે અતે તેને જ' “બળ' ડહે 
છે; તેજ એટલે તેજર્પ દ્રવ.' આતો આવે 
અભિપ્રાય છે, કે જે રસમાંથી એઆજ્સ થાય છે તે 
ર્સ સવ ધાતુઓના સ્થાનમાં જ્ય છે, તેથી તે 
ધાતુ ન્વે। તેને માનવામાં આવે છે. એમ સર્વ* 
ધાતુઓને જે સ્નેહ તે ઓજ્સ છે; દૂધમાં "જેમ ઘી 
હોય તેમ તે જ બળ છે; કેમકે કાય” અને કારણુ- 
નો. વ્યવહાર એક જ રીતે કરવામાં આવે છે; 
તેમની ચિકિત્સા એક જ પ્રકારે થાય છે, માટે જ 
તેમને એકરૂપે કહેલ છે. ૧૭૮ 


એપ્જસના ગુણ 
અન્યમ્વ-અને ખીજુ- 
ચુર શીત જહુ ભિ્ગ્ધ સાન્‍્દ્ર સ્વાહુ સ્થિર તથા | 
પ્રશ્ને રપાસ્છીછ સૂહ્મમોગ વ્રાસુખાં પ તમ્‌ 1૨૨ 
૧. ઝબ્ગતિ-ત્રકઝુમાવં પ્રાષ્નોસિ વુષુરારીરમનેનેતિ 
બોગઃ-જેને લીધે આખુ શેરીર' સરળ-સીધું કે 
ટટાર રહી શકે છે, તે આજ્સૂ-શરીરતું બળ અથવા 


તેજ કે કાંતિ,  : ર 


૫૪ 


વડે વારંવાર બેક્ળ્તા મેરડીના રસરૂપ નિકારમાંથી 
વારંનાર્‌ મળ નીક છે, તેમ ફરીફ્રીને પાચન 
ષતા તે સહ મ ભાગર્ષ જહારતા રસમાંથી વિકાર- 
કૃષે વારવાર મળ નીકમે છે; ત્યાં રક્તના અન્તિકી 
પાથત મતા રસમાંથી મળાપ પિત્ત નીકમે છે; તે 
પિત્ત માનવાય્‌થી કરાઈ ને ધમનીરૂષ માગે' લરી- 
રારકાક પાચક નામતા પિત્તમાં જઈ તેતું પોષષ્ટુ કરે છે; 
પછી સાસ્પૂત આહારના રસતા થે ભાગ થામ છે : 
એક રપૂધ અતે બીજે સૂક્મ; તેમને! સ્પૂધ ભાગ 
રજક નામતા પિત્તમી રક્તફપે થામ છે તમા તે 
શરીરારભક રાતનું પેષણુ કરે છે; તેમ જ બ્યાન- 
વાયુધી પ્રેરાઈને ધમતીફપ માને' જઈ આખા 
શરીરના સ્પિરનુ' પોતું કરે છે. 

કાનન! પ્રેલની ઉત્પત્તિ 

82 ઘૂડમો માળે શ્વાસના મેરો ષમનીમિઃ 
શિરમિક પ0રામ્મશષિ જાનિ થાહિ , હ્તો માંકા- 
પિગ શુત પપ્મમાન: ૧મપો?ત્તાનસાપપમ્રથ થાયનમ- 
ફેષેશ સિજિતિ | હત: પષ્યમહ્પત્તભબાગ્મં સિહપ્છડિ ઃ 
ક્ૂપામમાવુના પિ જર્ખાયામ,ક ૧ત૪મિ# સમકિ | તત 
ઘપ્મૂવમ્વ (ઉઇમ ફો ૧: દળ: ધૂર્મત | 
ઇન; સ્વૂમે સાતે તોતાળિ વુવ્જાસિ હ પછી રસતો 
સમ ભાગ *્યાનવાયુમી ંેર0/ તે ધમનીઝપપ માતે' 
તષા શિશએવષ માતે" શરીરારશક માંથમાં નય 
છે; છી તે માંશ અતિથી દરી પાચન થઈ પાંચ 
તિસરાત તમાં દપ પડી થુધી માંષમાં « ૨૬ છે. 
પછી પામન મતા થતા તેમાંથી મળ તીકશે છે; 
તે થ્વાતવાયુ નડે ડેરાષ્ ને ભને કાાતર્માં જઈ તે 
કાતતા મેધ માવ છે. પછી શારષૂત રસના ને 
ભાગ થાય છેઃ એેક «ષા અતે બીત્તે સકમ; 
તેમાધી રષ બાગ માંસેતું પેળણું કરે છે. 
જશતેનાની ઉત્પત્તિ॥ 

8૧ સૂતો માળે નાતવાુમાં મરિજે ખમળીમિ. 
જઇશ 8૧; ર૫ત્નયુપ શતિ | ઇઝ મેજ્જાડપ્િઝ, 
મુ3* પમવમાવ પધભોદ-ગકનાપેર્નીં શ અાડાન્યરસ્થમ 
સ્ત છત: ૧૫૫ ૪માત્તરમમમ શે ગિમેશ્ઈડિ દ્રરમ રપ: ॥ 
મજ ૪5 ઈર સિજિડિ | પરિરોષ્મના તેના 
ધ્શગશરુમા વે?: ત્તિ!જમિકોમત્‌રેન્સ મેજિ | 
૨9િદ.૬ન્‍ર૪મ માફ વ તેરક્નઝિકશિકે। કઃ 
શમ ફો ખમે ઝત દતક છપ) 
સ ત્મૂત તત્સ મેદ: મુનિ રુર્રે ક્સ્ક્કિ 
૧૪ી રપતા મપમ બાત જાનતાયુધી પરત 
ધષનીતિ॥પ પામે દરીયા બક પેલુ” મ્યાત-૧૯- 
કઃ 


ભાવપ્રેકાર-પૂઝખ# 


રમાં ન્મ છે. મેલ્માંતા શ્મિકી કરી તે પાગન 
ધવા લાગે છે તથા ષાંગ ત્વિસરાત અને 1પ પર્ટ 
સુષ્દી મેદ્માં જ રદે છે. પહ્ઠી પાચન દ્નઝી વખતે તેમાથી 
પર્સેવારૂપ મળ નીકમે છે; તે હડ ફેોવાથી સોતઃ 
સ્થાનમાં જ રકે છે; તે જ્યારે શરીરતી ગર્મીયી 
તપે છે, ત્યારે બ્યાનવાયુથી કેરાઈને કિરાઓ[પ 
માત્રે" શ્વાંટાના »િદ્દ લોમફૂષ /માં થઈ તે મદાર 
નીક્કો છે. ' ૪, ઘંત, કા (મગલ), વિગ 
જદિકતો મળ તે મેદ્તો મળ છે,' એમ કેટ્લાકતું 
સાનરુ' છે. પકી સાર્મૂત રસના ભે ભાગ થાય 
છેદ ઝેક સ્પૂળ અને ખીન્તે સકમ; તેમાંનો સ્પૂવ 
શાગ ઊરમાં સદી મેલ્તુ' પેળષ્ટુ કરે છે. 

નખની ઉત્પત્તિક 

ઘૂર્કે માને ન્નાનયપુ ડોર પમકીમિ. 
શિર્તિય પરીઇએ્મજા્નીતિ શતિ જોડ્દવ્નિજ 
છુઝ) મતત્મમાય. વશાોદગકસાવેપ્ત્મ્વ યાવપરિિખેમ 
તિજનિ। ઇશ: પષ્કમાનત્તલ્મનમકો નિત્પ્ટતિ | ૬ શ 
ન્કાનરાયુન્પ કેરિતઃ છિધમિરમામેશારકાગુલીપુ મણા! ઇગો 
મોમાનિ સપસ્લિ | ઉત: સાપૂાસ્મ (04 ડો 5 
મવ: દ્જૂઇ; ઘૂસ | 6% ર્જમાપીડાથીનિ યુજનાસિ॥ 
પછી રથતો સ્ણમ ભાગ વ્યાતવાયુથી પ્રેરાઈ તે 
પમતીએા અને શિરાએપ્ષ મામે' શરીરાર ભા 
અર્થમાં ન્તમ છે; પ્દી અરિષમાં રેલા 
અતિથી કરીતે પાચન થતો તે રસ પાંગ ત્વિસઃ 
સત અને દેર ધડી મુષી અસ્મિઝામાં જ ર છે. 
પછી પામત થતી નખતે તેમાંમી મળ નીક છે; 
તે જ્યાતવાયુમી પરેરઈ ને લિરાએ)૫ મામે' ખંગ- 
જાશ્નોમાં બાવી તેના નખ તમા ને સ્તત બતે 
સ્માંથાં માય છે, પછી ભારપ રસના ને ભાત 
માય છે : સ્‍્પૂકા અતે સ%મ; તેમનો સ્પૂથર ભાગ 
અર્મિઝાનુ" પોવણું કરે છે. 
નેત્રમળની ઉત્પત્તિ: 

85: છાજે મામો મ્યાનવારુનાા 9રિય: ઈન 
સર્મમગન્નામાનિ ર્મ્ાસ્વ્યમ્યભાાવિ થાત; ઝે 
મગાપેગ છળ: ષન્મમાન, ૧૫૪૪41૬ કાર્ય /મ 
મરપબગઃ8ય હિઝિતિ | ઉક: જપ્વકતનતતમમા”મમ નિક 
૧0યે | ઉ૨ મ્યાન્ડપ્યુના પરિ સિતગાિેલનયપનભ 
મેનડિર્‌ તસુ મર મમતિ | સઝ: સમમૂતઃય ૧ 
1 માતે ૪૫૦; ર્જ છાતમ # ઇ% તતૂઝન”ટે 
સત ૬ના 1 પરી સ%મ ભાષ થ્ાનતાયમી 
ધરાઈને કિરાખોર્ષ ત્રાતે' ક્ન્તનાં સ્થાનાધ શ્યુલ 
અમ્ષિગાતસ અેરસ્તા બામપાં ત્નવ 9. પછી 


* પ્રથમ ભાગ-૩0*૧ડરણ 


મજ્તમાં રહેલા અગ્નિથી પાચન થઈ પાંચ દ્વિસ- 
રાત અને દોઢ ધડી સુધી મનમાં જ તે રહે છે. 
પછી પાચન થતી વખતે તેમાંથી મળ નીકળે છે, 
તે મળ વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઈ ને શિરા૩પ સાગે' બને 
તેત્રમાં આવી નેત્રમળ અને ચામડીની ચીકાશર્પે 
થાય છે. પછી સાર્ભૂત રસના ખે ભાગ થાય છે : 
એક સ્થૂળ અને બીન્ને સૂ&્મ; તેમાંના સ્થૂલ ભાગ 
મન્ત્નનું પોષણુ કરે છે. 
વીચ*તી ઉત્પત્તિ $ 
તતઃ સૂડ્મો માયો વ્યાનવાયુના મેરિતિ: ઘત- 
નીસિં: કિરામિશ્ર જુવત્ય સ્થાન સવાછે શારીરૂં પત્વા 
શારીરાર્ન્મવેખ જીવેખ સઇ વિત્રિતો અવલિ 1 તતઃ શુક્ર 
સ્યાજ્નિના છુ: પન્યતે | પત્યમથાને લિન્મળો નાહ્તિ । 
સત દિ સદ્‌ૃસષાષ્માતછુવળખવત્‌ 1 પછી રસતો સઠ્મ 
ભાગ વ્યાનવાયુથી પ્રેરાઈ ને ધમની અને શિરા- 
એરપ માગે” વીર્યના સ્થાનરૂપ આખા શરીરમાં 
જઈ શરીરારભક વીયની સાથે મિશ્રિત થાય છે. 
પછી વીય'માં રહેલા અશિથી ફરી તેતું' પાચન થાય 
છે. પાચન થતી વખતે તેમાં મળ થતે। નથી; કેસકે 
તે પડવર્સ તે! છજ્નરવાર્‌ તપાવેલા સોના જેવે। છે. 
ડતો ત્ત-તે સબધ કહ્યું છે, કે- 
વીચરૂપ થચેલા પકવરસમાં મળ નથી 
સ્વાસામિં પસ્યમાનેષુ મજ: ષટ્ણુ પસાર્યહ્ધુ | 
પદ્સુ ધાતુષુ આયન્તે સછરિ સુનયો અયુઃ 1૨૭૬ 
યથા સણૃસષાષ્માતે ત મહ 1જિજ વઝુને । 
તચા સ્સે સુદુઃ પવતે ત મદે સુત્રાતાં મતે 1૨૭૭ 
ઝન્વચ:-ર્તાવિલુ વટ્જુ ધાતુવુ સ્વાશનિસિઃ વગ્ય- 
માનેઘુ મજ; (ગાયતે; ઈવ) ષટ ધાતુબુ મછાતિ 
ગાયન્તે (દ્તિ) સુનયો ગશુઃ (વિંત્તુ) યથા સદૃણવા 
યાષ્માતે વાશ્રને મ વિજ ન (સવતિ), તથા સુછું: પવવે 
સસે છત્તા રતે (સતિ) સે ન (મવત્તિ) ॥ 
રસાદિક છચે ધાતુએામાં રહેલા પોત- 
પાતાના અશિ વડે પાચન થતા (રસમાંથી) 
છચે ધાતુઓમાં મળ નીકળે છે, એમ સુનિએ! 
કહે છે; પણુ જેમ હુજાર વાર તપાવેલા સોનામાં 
કાંઈ મળ રહેતો નથી; તેમ વારવાર ષડવ 
થઈ શુક્(વીરય)રૂષ થચેલા રસમાં મળ 
રહેતો નથી. ૧૭૨,૧૭૭ 
એપ્જસની ઉત્પત્તિ 
તતઃ સાસ્મૂતસ્ય સ્તસ્ય છૂઈ સામો સતતઃ સ્યૂછઃ 
સૂફ્મલ 1 લજ્ન સ્થૂછો માયઃ રારીરનમજં રકે ચાત્તિ, 


“« ને 





૫૫ 


સૂક્મ: હ્નેઠ્સામ આસગલ્તસ્ય જહખનાટ- 
પછી સાર૩૫ થયેલા રસના બે જ્રાગ થાય છે: સ્થૂળ 


અને ખોન્તે સૂક્ષ્મ; તેમાંનો સ્થૂળ જ્ઞાગ શરી૬ની ૨ચનાતુ 
આરભ કરનાર વીર્ચમાં નનય છે અને સૂક્ષ્મ સ્નેહભાગ 


“ઓજસ” થાય છે, તેનુ ઘક્ષણુ કહે છેઃ 

બન સર્વેશરી્સ્ય શ્સિગ્ય શીત સ્થિર 1સિતમ્‌ 1 

સોમાત્મજં શારીર્સ્ય વછર્પુધ્િવમ્‌ મતમ્‌ 1૨૭૮॥ 
બન્વયઃ-બોઞગ: સર્વેશરીરરથ ભ્િગ્ષ જ્ઞીતં હ્વિર્‌ં 

સિત સોમાત્મવં શરીસ્્ય વજપુદિજરં મતમ્‌ ॥ 
એજસ" આખા શરીરમાં રહેલું, સ્નિગ્ધ, 

શીત, મ્થિર, ધોળુ, સોસાત્મક અને શરીરને 

ખળા તથા પુષ્ટિ કરનારું મનાચું છે. ૧૭૮ 


ટીવમ-વરછ તેણાપાટવમ્‌ં । તયા ત્ત-“્ેષ્ઠાહુ વાતવં 
ચન્ઞ વં તવ્મિષીયતે। ' ચત્ત સુરતે “ ર્સાવીનાં જીવમન્તાનોં 
ઘાતૂગાં યત્વર તેઝણ્તત્લડ ઓ ગત્તહેવ વ્છામિતિ, તેગત્તે- 
જ્ઞોદ્રવઃ 1' અત્રાયસમિષ્રાયઃ-ચસ્માદ્રતાદ્રોગો મવ તિ, સ સ્ત: 
સર્વધાતુહ્વાનગતત્વાત્તત્તદ્ધાતુવન્મન્યલ રૂસિ સવધાતૂના સ્નેદ- 
સોગ: ક્ષીરે પૃર્તામવ, તહેવ વજમિસિ-તત્યાયેવારખ- 
ચોસ્સેડ્ોવનારાત્‌ 1 અમેવ્વ્યનં ક્ર નિજ્િત્લિવયાર્યમ્‌ ॥ 
“ખળ?! એટલે ચેષ્ટામાં સ્કૂતિ કહ્યુ' છે, %% 
“ચેષ્ટામાં જે સ્કૂતિ" તેનેજ “બળ' કહે છે.' હતાં 
સૃશ્નુતમાં જે આમ ડહે છે, કે “ રસથી આરંભી 
વીય* સુધીની ધાતુઓતનું જે પરમ તેજ, તે 
જ એજ્સ છે અતે તેને જ “બળ' ફહે 
છે; તેજ એટલે તેજરૂપ દ્રવ.' આને! આવો 
અભિપ્રાય છે, કે જે રસમાંથી ઓજસ થાય છે તે 
રસ સવ ધાતુઓના સ્થાનમાં ન્નય છે, તેથી તે 
ધાતુ જેવો તેને માનવામાં આવે છે. એમ સર્વ* 
ધાતુઓનેો જે સ્નેહ તે એજસ છે; દૂધમાં જેમ ઘી 
હોય તેમ તે જ બળ છે; કેમકે કાય અને કારણુ- 
નો. વ્યવહાર એક જ રીતે કરવામાં આવે છે; 
તેમની ચિકિત્સા એક જ પ્રકારે થાય છે, માંટે જ 
તેમને એકરપે કહેલ છે. ૧૭૮ 


ઓએજસતા ગુણ 
બન્યષ-અતે ખીજુ- 
ચર શીત અડ જિમ્ધ સાન્દ્રં સ્વાડું [સ્થિર તથા 1 
પ્રસરે રપારુત્ડ સ્ૃધ્મમોઝ્ો વ્‌શારુખ પ્હાાતમ્‌ રર 


૧. ઝવ્ગતિ-કાનુમાવં ત્રાખેસિ તવકારીરમનેનેતિ 
બોગઃ-જેને લીધે આખુ શરીર સરળ-સીધું કે 
ટટાર રહી શકે છે, તે એાજસ્‌-શરીરનું બળ અથવ] 
તેજ કે કાંતિ, 


પદ 


અસ્મમ સ્રા એમ પ પીઠ ૬ ઝ્રિત્મ પાત 
ણુ રિવર ૫૪% રિર્ત્કિ ૂપ્તત્‌-(૬કે) ૬૫૪૫ 
શક 

તેમજ જય ભારે, ઠડં મૃદુ, સ્નિગ્ધ, 
ધાટુ, મધુશ, ક્ષિર, નિર્મળ, ગૂચ્રા જેવુ, 
(યોમ) જતે સૂક્મ, એમ દશ ગુષ્ુવાળુ છે 

યુ-ચરકમાં તે.- 

બર્છવેક્યુધમાર્ષ તતીપત્રક સવીતજ્‌ | 
અત્ીયોમાહ્મજનેન મ્રિક્ત મતિ છુ તસ 1૬૮૦ 

મન્મમ-સર્‌ (અગ) અ શિન્ડ્ઝમ ખમ ૬૧૨ 
પ્ત સતીઝજન્‌ અવ મખ્મજેમ ઇસ્‌ છુ હિશ્તં મિ 
૧ (મરત) ॥ 

તે નોજસ જડ બિડ જેટહુ, કાંઈક 
ક્તાકા ષક તથા કાંઈક પીળાશ ૫૨ હોઈ અસિ 
મતે મોમના યૂુજ્રમી ગુધ્ત જ્ોવામી તેને બે 
રૂપવાછુ વણુંવેછું છે ૧૮૦ 

થકમય્ય-વાઝાટ પણુ કદે છે 
મોગર સેગો પાતૂતા શુંમમત્તાનાં ૫ શ્ણતમ્‌] 
શવ્યશ્યર્ખાપે પ્વર્તવે વૈદ થન્ધમ 1૬૮૬૫ 

સનમ -અુકાનતાનાં થારાળાં ૧ તેગ: થરેભા સ્યઉમ્‌ | 
(ઉસ) શષગસ્વમ્‌ ઘિ (સ્નેક) શ્રાપ દેત્મિઝિ- 
વિષન્વનમ્‌ (૧ સ) % 

વીચ મુધીની (ચધળી) ખાતુઓનું ષરમ 
તેજ તે ન જ્સ છે; તે હૃદષમાં રહે છે, 
તોપવુ *આખા દેહમાં ભ્પાસ છે; તથા દેહની 
પિપિતિતુ છમ છે ૧૮૧ 

શોટવ | 


વર્ચ પરશ મેળવ તુ 
ચશ્ચાશે નિયતો તારો ય ઘુતિ દ્ીવનમ્‌ 0? 
શન્મગા-થધ્મ ડરો (અશ) ખ્રપ્મ ઇુજ્વુજિ- 
મોરયા (શું ) મ%ફે (૬) જાણ મિન , મર્તિગ્‌ 
શિશ (ઘિ) મનમ (મક) 
તે જજ્સનો ખૂઞ વૂત્તે થાય છે, 
ત્યાર લુષ્િ, સુષ્ઠિ ને બળ પ્રકટે છે; જેનો 
નાથ સતાં જીજતનોા નાશ તિશ્વચ છે, તથા 
જે હોય છે તો (દેહમા) છછનન ટકે છે ૧૮૨ 
નિપ્પઘ-તે પતો માળા હિંવિષા જેર્લબ્વાઃ 1 
હહસા્ધહિયાથેર્વેશાઅપ્યણજુમાચ્તાર 138૮૫ 
શ૫--પઇઈર# રત્સમઞગસિમ(ેરરેશામન્યપુજી- 
પત વિશિષા ૧૧% થર. ઝિજ્નને || 
મળી રહના માગયે થતા ઉત્સાહ, 


ભશાવપ્રકારા-પૂવખ"& 


છુદ્ધિ, પૈષ, વાવર મળને સુપમાસ્તા વગેરે 
જાનેક પ્રકાશ્ના ભાવો, જેના ઠ્ઠી ઉતપત્ર 
ઘ્‌ાથ છે. ૧૮8 

થીચ'ની ઉત્યત્તિને કાળ? 


મેન ₹૦" દુઝે ગશસિ, 
“દ્વીમામજે દુ% મપતિ | 

"ળી શરતો સ્થળ ભાગ એક મહિને પુગષને જીમ 
પપે ભને શીએને અવ તરા વીષપે થાથ 9 સુમુતમાં 
ષ્ણ ક્યૂ છે, 3 “બ પ્રમાણે પ એક મહિને પુષ્મને 
વીજ ધામ છે તમા પીને ભઆતેન પશુ. ખતી પછુ' 
સબ્દ મૂકવાથી સીને પણુ વીગ મામ છે એમ સૂષન્યું 9. 

શવ ભો ભષ્-એટલા પાટે ૦ સુજુતમાં 
કશું છે ક- 

્રોતે પણુ વીરમ હેપ્ય 

યોવિઠોડષિ અયત્વેવ મામલે! 
સત્ર કાર્ડસ ષ્િવિનુ ક પિશત્તહે 10૮% 

કગ્દય-મોકસ- અષિ ઘુંઇ: પમાખમે (ઇસિ) 
છં દમતિ ₹૪। સત પમ જિશ્જી જતેસિ (ર 
ક વિત્શ્હો 0 

શ્રીને પણુ ઝુરુષતેો ચમાગમ થતાં 
વીષસ્રાવ થાય છે; પણુ તે ગર્ભના સ'બખમાં 
કાંઈ ઉપપાગી થાય છે, નેમ મનાતું નમથી.૧૮૪ 

રીષસ-નમેસ્મ ઇડ્દ્મ | મિંસુત્સ્ય છુ પમત ક્ય્ષ 
છિ તમસિ ચત રશ્ત્‌-- 

૬૬] મતશિપેગેતા પૃજ્સ્મનસ્યી જમવા | 

સુથ ટો દુગમઃવોડન્પયનમે. ડક જાળ  દડે॥ 

ગજ એટલે ઇુદ્ધ ગળ' સમજયો તિફૂત ગરુ 
કાસ્ણુ તા તે (આવીય') પુ થાય છે જેમ કદુ 
છે કે ન્યારે કઈ મે આગા એક બીછ શાથે 
શથુન કરે તથા તેએ અન્યોન્ય વીગ' હેડે, ત્યારે 
જાસ્શાવનાતોા ગભ' ભેપસે છ ' ૧૮૪ 
છીાં શમપધોનિ શ્પાવ્‌ાવં જકેમતક્‌ | 
વશ્યાર્મ્તપે ભણ ણમ છુ યત્તેસિ [ફિ 80૮૫ 

સનયમ સર્તમે અરિ સ્થાળ (2) 
ભર્જઈકતમ્‌ | કરાત અમે છુક થળ મર્મ વુરિ (હે જરો કિ ॥ 

આજને ગલ ષાશ્ણુ હસવામાં ભપમોગી 
છાર્તન છે, મેમ સજ જાગાપીએ માને 
છે; તેમ જ તેમને પણુ વીષ બળ, વણ; 
માતે સુષિ ગ્મવસ્થ્‌ ફરે જ છે. ૧૮૫ 


પશમ ભપ્ગ-ગલપ્રક્ર્ણૂ 


ટીવમ-પ્તેન ્રીશાં સસમો ધાતુર્‌ાર્તતં જીવ્મદર્ભામિસિ 
સોષિતમ્‌, સાશર્યાષૅતયવતૂ્‌ ॥ આ ઉપરથી એમ 
સમજવાનું છે કે સ્રીઓને સાતમી ધાતુ આતવ 
અને આઠમી ધાતુ વીય છે; જેમ સ્ત્રીઓને સુરૂપ 
કરતાં એક આશય (ગર્ભાશય) વધારે હોય છે, તેમ 
એક ધાતુ પણુ વધારે હય છે. ૧૮૫ 
રસમાંથી વીચ: તથા આતવતી ઉત્પત્તિ 
પતં ત-એ રીતે- 
ગ્તાવૂ પ્ત તતો માંસ, માસાન્મેદઃ પ્રઝાયતે | 
મેવ્સોર્ડાસ્થિ તતો મદ્યાં મન્કષઃ શંત્રમ્સ્ય સંમવઃ ॥ 
બન્વયઃ-ડસાત્‌ સ્તો લતઃ માંલું માંસાત્‌ મેર: 
ત્રગાયતે । મેવ્સઃ અસ્થિ તત: સગ્ા, મગ્શઃ શુવન્સ્ય સંમવઃ ॥ 
એમ રસમાંથી લોહી, લોહીથી માંસ; 
માંસથી મેદ, સેદમાંથી હાડકાં, ડાડકાંમાંથી 
મજ્જા (ચરબી) અને મનમાંથી વીર્યની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ૧૮૬ 


ટીવમ-છક સસ ળવ જેવા ્યાન્યાયેન સર્વાન્ધાતૂ- 
ન્પૂર્યન્માતેન નવવખ્ડોશ્તરેખ શુક્ામાતવં મવતીતિ સિદ્ધા- 
સ્તઃ 1 પવ સતિ સ્સાટ્વામિતિ સજ્ઞનતમેવ 1 તતો માંન 
તતો સ્તોત્પત્તેર્નન્તર્‌ં સૌથ ગાયતે ર્સાવેવેત્યરથઃ 1 સાંલા- 
ન્મેવ્‌ઃ પ્રગાયત ફ્તિ-માંસાદ્નન્તર મેર: શ્રગાયતે હ્તા- 
જેવેત્યશઃ 1 મેવ્સોડસ્થિ ગાયતે, સ્તાહેવેત્યચઃ 1 ણવ તતો 
મન્ના ગાયતે, સ્સાવેવેત્યથૅઃ | તત: શુદ્ધ સજ ર્સાહેવ 
સંમવતીત્યયેઃ 1 એ રીતે ઝ્યાર્ડાની તીક પ્રમાણે રસ 
જ સવ ધાતુએની પૂત કરતો એક મહિતો ને નવ 
ઘડીમાં વીય અને આત'વકૂપે થાય છે, એવો સિદ્ધાંત 
છે. નને એમ છે, તે! રસમાંથી રક્ત થાય છે, પ્ત્યાદિ 
જે કહુ છે, તે બરાબર જ છે. તે રક્તથી માંસ થાય 
છે, એટલે રક્તમાંથી માંસ પણુ રક્તોત્પત્તિ થયા પછી 
રસમાંથી જ થાય છે, એવો અથ છે; માંસમાંથી 
મેદ થાય છે, એટલે માંસ થયા પછી રસમાંથી જ 
મેદ થાય છે, એ અથ* છે; મેદ્થી અસ્થિ-હાડકાં 
થાય છે, તે પણુ રસમાંથી જ થાય છે; એ જ પ્રમાણે 
તે પછી રસમાંથી જ મન્ક્ન થાય છે અને પછી 
રસમાંથી જ શુદ્ધ વીય થાય છે, એ અથ છે.૧૮૬ 


શરીરમાં રસની ત્રણ પ્રકારની ગતિ 
રસ: શારીરૈં ત્રિષા ચંનરતીત્યાહ-રસ શરીરમાં 
ત્રણુ પ્રકારે ગાત કરે છે; તે જ કહે છે : 
પેસઃ રારીરે શાવ્ટ્રાતિર્ગેહલન્તાનવતૂ બિધ 1. 
સંવચ્ત્યનુષ્વોડ્થ નિલ્યમેવ [ડર વૈહિન્ગમ** 19.4 


પદ 


સત્વય:-સેદ્િ્નાં નિત્ય પવ ભતુસ્પઃ અય સ્તઃ 
ફારીરે શટ્હાસેગેસુસન્તાનવત્‌ સ્રિધા સંતરતિ ॥ 

પમાણીએઓને કાયમ અડુકૂળ જ એવે આ 
રસ, (દરેક જુદ્ટાં જુદાં) શરીરમાં શબ્દોના, 
( અઆચસિની ) જ્વાળાઓના તથા જળતા પ્રવાહુ- 
ની પેઠે ત્રણુ પ્રકારની ગતિ કરૈ છે. ૧૮૪ 

ટીજ્ા-અસ્યયમમિપ્રાચ:-પુષ્યાસ્તીક્બામથો સપ્ય- 
મામયો સન્‍્વામયથ સર્વાન્લ | તત્ર તીદળણાજ્ઞોનાં (તઃ 
શાવ્વ્સન્તાનવન્છીધ્ર સંચરતિ 1 મય્યમાક્ીનામાચિ:તન્તા- 
સવન્મપ્થવેમેન ચરસિ | મન્વ્ામીનો ગઢલન્તાનવન્મન્વં 
રતિ 1 ત્તેન માલેન સ્તાવ્છુજ મવતીસિ ચરક તન્મ- 
જ્યવેમેન સર તિ 1 સન્‍્શાન્નીના ગહસન્તાનવન્મન્ટે અર્રાતિ । 
સેન માસેન ₹સ: શદ મવતીત્તિ યડુતસ તન્મષ્યમાંશીન- 
વિજ્#ત્યોજઝ્‌ 1 છીપમાં તુ રસ: જિનિશ્યૂતેન માત્તત 
શષ્ઠ મવત્તિ 1 મન્વાસેઃ શિિેહ્પિવેન માતેસેતિ સિદ્ધાન્ત ॥ 
આ શક્ષોકતા આવા ભાવ છેઃ પુસ્ષો તીદ્દણાસિ, 
મષ્યાસિ અને મ'દાસિ એમ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે; 
તેમાં જે તીદ્દણુ અશિવાળા હોય છે, તેમનો ર્સ 
શખ્દના પ્રવાહની પેઠે ઉતાવળી ગતિ કરૈ છે; મધ્યમ 
અસ્ચિવાળાઓનો રસ જ્વાળાના પ્રવાહની પેંકે મધ્યમ 
વેગે ગતિ કરે છે અતે મ'દાસિ પુસ્ષોને રસ જળ- 
ના પ્રવાહની પેઠે ખૂઞ મદ વેગથી ગતિ કરે છે; 
તેથી આમ જે કહ્યું છે, કે “એક સહિતે રસમાંથી 
વીય થાય છે? તે મધ્યસ અજવાળામાં મષ્યમ 
વેગથી રસની ગાતિ થાય છે, તે અભિપ્રાયે કહ્યુ છે; 
પરંતુ જેમનો સિ તીક્ણુ-પ્રદીત્ત હોય, તેમને તે 
મહિના કરતાં કાંધક એા દિવસે રસમાંથી વીય 
થાય છે; તેમ જ મર'દાસ પુસ્ષોતે તો એક મહિના 
ફરતાં પણુ કાંઈક વધારે વખત પછી જ રસમાંથી 
વીય થાય છે, એવે। સિદ્ધાંત છે. ૧૮૭ 

વાજીકરણ ઔષધિઓપવું પ્રયોજન 

તં વાગીકરિખીનામોપધીનૉં જિ વ્રયોગનમિત્યાહ । 

અહી કોઈ શકા કરે કે એમ રસમાંથી જ નિયમિત 
સમમૅ વીર્ય નતે ઊપજે છે, તો (વીર્ય ઉત્પત્ત કરનારી 
સાલમ, કોવચખીજ, સુસલીક*દ, ખળખીજ, દૂધ વગેરે ? 


વાજીકરણ -ઔર્ષાષ્િઆનુ' ૪ પ્રયોજન છે તેતુ' સમા- 
ૃાત આ છે કે-- 


વ્રાઝીવમર્પ્ય બોષય્થડ સ્વધમાવસુખોન્ઝવાત્‌ 1 

વિરેતયન્તિ તાઃ શીત વિરેજિદ્રિવ્યવન્નખામૂ 1૬૮૮ 
અન્વય:-તા: વાગી જરેમ્ય: બોવષ્ય: ( સન્તિ ચાઃ) 

સ્તત્રમાવયુખોરછીયાત્‌ ,વિરેવિન્રન્યતત્‌ નૃખાં જીવ વિરેસ- 


ચનત્તિ ॥ 


૫૮ 


એવી વાછારણુ ઝૌષષિ*ોા છે, કે જેભ 
પોતાના પ્રલામ ( *બસાપારણુ સાસપ્ય ) 'ને 
શુણુની વિરેષતાને લીધે નિરેશક દયની પેડે 
મતુષ્મોના વીધ'તું વિષ્ચન 8ર છે. ૧૮૮ 
રીમ-ાતીકરિપ્ય -ગામિપેશણ મિ" યુરમ- છુક- 
થિક્ગાજીયુ પાકીયત્સમર્પ્ય પઇઇાણિ છા. વાડીજરિપ્દ-, 
સ્થઝમપ્યયુજોન્ટૂડાત્‌ | 0% જાશવોષપ્ય- સ્યદ્રમારાલિ- 
પચાસ લિત્લાખા સિક્માત્કા લિસ્શમાથપુખાબિકવપધ્ત 1 
8 પદુઇાકેપવિશિરશસ્તસ્સણાર્ગ ઇપગા થિ 
ખાય નિડેચમભ્તિ | પૃતસીર)૧ચ- સ્યર)ુખા વિષ્ય શિત્પ 
ભાળિક્યાન્મતત૬૧- ભપમાવશિરનસ્મ િપુનાથિક્યાજ ] 
થાડીજારિશ્ઈ (તિ નદુકચનસાપર્ચ[ગુકરતેનપ્‌ | ૧સ્કમ્દ્ય- 
પીંગકીમવભાવ્યસ્તહત્રોટ્ભ્ય” | કિડેચગન્તિ-સ્મઞ માય” 
થૂવામિયગાલ્‌ ખૌડમેય (પત્ુતપત્ટ્મરયળ દુર્ઝ ખતવિત્યા 
મથઉંમન્લિ | 'નાજકરણુ આાયધિ' એમ કહેવાનો 
મશ ખં છે, કે ઝે ઝૌવધિઓ વડે વીષ'તી 
જિકતા સવાયા પુસ્ત ઓઝોાને વિષે જોડાતી 
ધ અમપ' ધરાવે, તેતે વાન્ઠકર્ણુ ઔષધિ 
જાણવી, ઝેવી તે એષપિઓ છે, જેજે ' પોતાના 
મભાવ અતે સુષ્ટુતી વિષેષતાતે વીધે' ગેમ _કે- 
વામાં બા ભાવ 9, ડે તેમાં ડકેટલીદ ખષધિઞા 
પોતાના ભાવની શાધિક્તાથી અતે ડેટલીક મુલુની 
જપિકતાથી તથા ડેટલીક પભાવ ઝને ઝુણુ ખખેતી 
અધ્રિકતાથી વીવ'તુ વિરેચન કરે છે. તેમા ઓની 
ક્રામનાકપ સંકલ્ય, પાદ્લેપ તથ! વિગૈવ ઝુંત્તતા ખાદિ 
1ળી આતે સ્પ્ષ' વગેરે પોત્તાના ગ્ભાવની 
ધાક્તાથી વીષ નુ વિર્ગન કરે છે, થી, દૂધ વગેરે 
૧ પગ પતો, અપર્મં મગ સિ (રિ માગી; ૫0 
મમમ મામ -૧ત, «ઝમે પ્રિર્ષેસિ મ]ગા., માસ 
અરિ ઝસ્મ, માગા ૫] પર્કમમૂગપ્ટ્મ મેભિ યાઝી-શેસમ., 
મ માર્ગી અપાઝી, નરા મીક સઝેમ ન. મિર્યા 
પાડીજરનમ્‌, પાડીજરિસ્યો ય જે બનવસ્મ ગતિ ક? 
છે, તેનો વેગવાન પેપ થામ કરેનપ્ય છે, અચના 
પૂજે! જેતે માચ-પાંગા હતી, તે ધોડાતી અખા 
જાતિ-માણી કહેવા છે, જેતે લીધે પુગવ એ થી- 
યપ જેગો શામખ'વાત-અધિક વીચ'નાત અની 
શ્રીએ! વિવે મેડાની ખાધ શક્તિ ધરાવે છે, તે 
આવો ડે ઓવપિએ  વાઇકસ્ણુ અથવ! વાજકસ્ણિી 
ક4વાય છે 
૨ સોમ -સેપ- હરના સત ળગેતિ ઓષવિ.-- 
જેમાં મેશ-પ્રમાદ અખના કતિ-પિ-બરમુ કઈ 
સેલા છે-ત ઔષપિ-ડાંતરેર «ત, નમેર. 


શાવપ્રકારા-પૂર્સખ'& 


પોતતાના ગુણની અધિમ્તાથી વીમ'વતુ વિરેથન કરે 
છે અડદ વગેરે સ્નિગ્તત્તાદિ પોતાના ઝુણુતી 
મપિકતાથી તથા પોતાના વોરજનક ઝભાષતી 
આધિક્યમી વીમ'તુ વિરેગન કરે છે. ' વાછકરશુ 
ખોવધિઝા' એમ નકુનચત મૂકવાનું કારણ આ 
છે, કે ને વિના ખીજ પણુ જે ખોષધિએ! તેવી 
વાછીકરણુ હોપ તે લમજ લેવી, મેટધે મળ આપ- 
નારી તમા ગુષ્ટિ કરનારી જવતીય ગણુ ભિ 
ઓઔષધિઝો પ્ણુ *રી ગ્રમજ્વી. 'વિરેગન કરે છે' 
એટલે તેતો ખપ અ છે, ડે પોતાના પાવ ખને 
ગુષ્ટુની અધિકતાને લીધે જડી ર્સાદ્તિ ઉતપત્ત કરી 
બીન પેદા કરે છે તથા તેને પ્રવર્તાશે છે. ૧૮૮ 
ક્ય સમ-ક્હયું હે, ડે 
શૂમ્મું સાવામ મક્ત ડડમશાતિ બે! 
સતર્ષ્તાને [િગઘમ્કે વેસનાને પ રેળત” 01૮૧ 
શગ્તમ -રૂત્મે શ સવા" જ 3 0૧ દકઃક- 
શામપમિ રે અનજાથિ ૧ રેસ્રમાનિ ગિવદનો 1 
“રષ, અડદ, ભિક્ામાનુ' હળ તથા તેની 
મનજ જને આમળાં, એ ખપાં વીગતે ભપપ્ન 
કરનાશ તથા ગ્રવર્તાવનાર્શ કહેવાથ છે. ૧૮૬ 


બાળકોને વીષે ત શેઓાવાનું કારજ 

મણુ માણમાં "મ્‌ દુૂઝ ૧ ૬ ૬૩ મ૬- 

આહીં શકા થાષ છે, કે બાલકોતું બોઝ »ેમ દેખાતું 
નચી1 ખુ સમાધાન કહે 9 
ચાસાના છુજ્બઝવેવ જુ સૌશ્ક્વાલ પદ્પણે | 
પુપ્પાર્યા સુજ્ીુજે મ"્ઘો વછી સશ્રપિ માવ્યતે 4૬૨9 
થેત્નો થવેણ કાડન્પે વુષ્ત્વપ્વૃભ્પહ્િમેિ શ્રિ! 

'હુમાનાં મુણામાં મના માડુર્મવેઘવા 10૧૬1 

મનયાશૃલ નાડીખાર્માવે પૌચમે | 
આાયમ્હેડત્ર જ મો રેજો જયો આયા વ્વાતતા લ અડ 


દિક વછા «રષ્કમ્‌ 
સત્થ્મ્‌, અન મ્‌ 8. દેર જૂ- જ ચ્ત્સ્લાક્ત. ફેમ. 0 

ખ્ળકોને બીચ તો હોથ જ છે, પરતુ 
શુક્મપણ્ાને લીષે તે દેખાતું નમી; કેબ 
સપાની કળીઓરમાં ઝપ તે] છે જ, છતાં વે 
શ્ર જશાતી નથી, પણુ તે ક્યારે ખીે 


પ્રથમ ભાગ-ગભષપ્રક્રણ 


છે, ત્યારે તેની ગ'ધ પ્રકટે છે, તેમ બાળકોને 
પણુ જીવાનીમાં સુષ્ટિ પામવાથી વીર્ય પ્રકટ 
થાય છે. એ જ પ્રમાણું પુરુષને તથા સ્રીઓને 
પણુ. રોમાવલી વગેરે જુવાનીમાં થાય છે; 
એને ભેદ પણુ ન્યાખ્યાનથી નાણી લેવે।. 
ટીંતમ-બ્યાહ્યાન ચથા-પુંસાં સોમસગીસ્મથકસતથ: 1 
નારીખાં છુ રોમશગીલ્તનહ્તન્યાસવવ્રણ્તય: 1 એટલે નેમ 
પુસ્ષને (જુવાનીમાં) શેમાવલી, દાટી, મૂછ વગેરે 
પ્રકટે છે અને સ્રીઓને રૈમાવલી, સ્તન, સ્તનમાંનું 
દૂધ, આત'વ વગેરે પ્રકટે છે. ૧૯૦-૧૯૨ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં ધાતુવૃદ્ધિ કેમ થતી નથી ? 
તનુ અનર્લો કૃદ્ધ્ય પાતુશૃરં વ્ય ન જરોતીયાટ- 
અહી શકા થાય છે, કે અન્નનો રસ વૃદ્ધ થયેલા 


મતુષ્યની પાતુવદ્ધિ કેમ કરતે નથી? આતુ' સમાધાન 
કહે છઠ? 


વાદ્ધવે, ઘ્ષેમાનેન વાયુના પ્સશોપખાતૂ | 
ત તયા ધાતુર્નાજ્ઃ સ્યાત્તતત્તર્ત્રાઈનિછ અચૈત્‌ | 
* અત્વચ;-વાફ્વે વર્ધમાસેન વાયુના સ્તશોપખાત્‌ 
તથા (યૌવનેવત્‌ ઝે ધાતુશ્હ્ધે: ન સ્યાત્‌, લત: તત્ર 
ફાનિટ ગઞચેત્‌ । 

વૃદ્ધાવસ્થામાં વૃદ્ધિ પામતા વાયુ વડે 
રસતુ' શેોષણુ થવાથી (જુવાનીના જેવી ) 
ધાતુવૃદ્ધિ ખની શકતી નથી; માટે ઘડપણુમાં 
(વૃષ્ધોની ધાતુવૃષ્ધિ કરવી હોય તે તેમના) 
વાસ્ુને જીતવેો-દ્ૂ૨ કરવો જેઈ એ. ૧૯૩ 

વીયતું સ્તરૂપ 

અથ જીવન્સ્ય સ્વસ્પમાહ-હવે વીયનુ' સ્વરૂપ કહે છે : 
સુત્રો સૌમ્ય [તે [િિમ્ધ બજપુછિજરર સ્સૃતખૂ 1 
ચર્મનીગ વયુઃતારો સોવસ્યાસ્ય ડત્તમઃ 1૨૨૪॥ 

મન્વચ-શુતં સૌન્થ [હિત હિરણ વબઘુષિવન્‌ં ચર્ષ- 
વીગ વઘુઃતા₹: ગીવહ્ય ઉત્તમ: આક્રય: સ્કૃતપ્‌ | 

વીર્ય સોમાત્મક, ધોળું, સ્નિગ્ધ, ખળ 
અને સુણિ કરનાર, ગર્ભના બીજરૂપ, દેહના 
સારરૂપ અને જીવના ઉત્તમ આશ્રયરૂપ 
કહેલું છે. ૧૯૪ 

ગીવસ્યાશ્રય હત્તમ દૂત્યાહ- 

છવનને। ઉત્તમ આશ્રય કઈ રીતે ? તે કહે છે ? 
ખીવો વર્સાત સર્વા્મન્વેહે તત્ર [વિરોબતઃ 1 
વીર્વે રસે મહે ર્યાસ્મન્ક્ષીળે ચર્યાતે કર્ય ક્ખાતૂ 1 * 
“ જન્વયઃ-સર્વીિનન્‌ વેછેં ગીત: 2: 76-૧૫ 


૫૯ 


તત્ર વીર્ચે (તતે સછે વિશેષતઃ (વલતિ »ે, ચદ્મિવ્‌ ક્ીળે 
ક્ષખાત્‌ ણય ચાતિ। 

જીવ આખા દેહમાં રહે છે, છતાં તે 
વીર્યમાં, રુધિરમાં અને મળમાં ખાસ વધારે 
રહે છે; તેથી વીર્ય, રુધિર અને મળતો 
ક્ષય થતાં તે જ ક્ષસે તે (જીવ) પણુ 
નાશ પાસે છે. ૧૯૫ 
ગભની ઉત્પત્તિ ડરે એવા વીર્ય લક્ષણ. 
સપર્ષટેવામં ત્રવે ભિગ્ધં સણુસ સસુમાન્વિ ચ । 
સુત્રમમેવ્છાન્ત વેચત્તુ તેહહ્ોત્રનિમં સ તત્‌ ૨૧૬ 

અન્વયઃ-શુવ સ્મટિવામ દ્રવે જ્ય સધુરં ત મજુ- 
સસ્ધિ ( મવત્તિ ) । જેશિત્ત તત્‌ શેખલોદ્રનિસન્‌ દ્ઇન્તિ ॥ 

(ગર્ભૌત્પત્તિ કરનાર ) વીર્ચ સ્કેટિક 
સરખુ, પ્રવાહી, સ્નિગ્ધ, મધુર અને મધ 
જેવી ગ'ધવાછીુ હોય છે; પણુ કેટલાક કહે 
છે, કે તે વીર્ય તેલ અને મધ જેવું હોય છે.૧૯૬ 

વીયષતુ' સ્થાન 

યચા પર્યાસ ્સાપસ્તુ ચૂઢશ્વેશ્ુસ્તો યચા 1 
પવ હિં સજે ચે શુદ્ર [તિર્છાતે વૌદદેનામૂ 1૬ણ૭ 

અન્વયઃ-યથા પર્ચાતિ તપિ:, ચથા તત ફ્કુપ્ત: તુ 
ચૂઢઃ ( તિધ્તિ ); છવ દ્વેહતિનામ સવમ્છે મચે શુદ તિઇૃતિ ॥ 

જેમ ટ્વૂધમાં ઘી, તથા શેરડીમાં રસ. 
પણુ ગુપ્તપણે રહે છે, તે જ પ્રમાણે દેહુ- 
પધારીઓએના આખા શારીરમાં વીય ( ચુસ) 
રહે છે. ૧૯૭ 

ટીવ-અત્ર સર્ષિફેષ્ટાન્તો વછુશનેડલ્પમથનેન સર્ષિ:- 
જત્રમ્યોર્કામાત્‌ 1 દૂસુઃતદષ્ાન્તસ્તુ સ્વત્પશ્જ્ે પુંસિઃ 
અ્તિપી«નેનેક્ષુરલરનયોર્જામાત્‌ । અહીં જે ઘીતું દણંત. 
આપેલું છે, તેમાં આમ સમજવાનું છે, કે જેમ 
દૂધમાંથી થે।ડુ' મથન ડરવાથી જ ઘી મળો આવે. 
છે, તેમ બહુ વીય'વાળા દેહમાંથી પણુ થોડા 
સમથનથા જ વીય મળા રહે છે. શેરડીના દૃણંતમાં 


પણુ આમ સમજવું કે જેમ શેરડીમાંથી અતિશય 
પીલવાથી રસ નીકળે છે, તેમ અલ્પ વીય'વાળા 


પુસ્પના દેહમાંથી પણુ ઘણુ' મથન કરવાથી વીર્ય 
મળે છે. ૧૯૭ 


વીયઃતે નીકળવાનો માગ 
ક્યડ્ટ્યુજે હ્તિબે પાર્શ્યે વસ્તિદ્ાસ્સ્ય ત્વાષ્યપ્ર । 
યૂતણોતપ્પચાવૂ સરે, ઘુર્ષસ્ય મવર્તતે ॥ ૨૨૮।) 


૩ ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'& 
ક વા પ કલસ જ જયતે અન્‍્તસ -₹ક% ણય શ્રીના માસ માશિ ૬ (%. 
સ્ત( પેડુ )દ્દાશની નીચે જમવે પરખે | અનેન સવ કવલકા કર્ષાન છરે સરસ, વાણ. 


એ મંગળ ઉપર મૂઝવાતી શિશના સા્ગમાથી 
સુરુષતા વી્ષતુ' નીકળવુ' થાય છે. ૧૯૮ 

રીમા -પ્ટ્યાસ્મોડવ્માદ-' લતી ઘરર મૂરૂજે 
ચરન મરમ અાપ્યથો મૂઝસાકેલાનિ-ત ઘકઇ- 
શરરીથ્યારિની જજ પ્રષઉવતી'તિ ઇઝી મગ 1) વૃદ્ધ 
વાગ્સટ ષતું કડે છે-“નસ્તિદ્દારથી નીચે એ આંગળ. 
ઉપર જમણે પડખે શુડધરા નામે શાતમી કળા, 
જૂત્રમાગનતો આશમ કરીતે રશ્થી છે, તે આખા 
“શરીરમાં વ્યાપીતે રદનારી છે, કતે તે વીષે 
મવર્તાવે છે' એ કારશે એ થકી એટલે શાતમી 
હ છે. ૧૬૮ 

વીર્યના નીકળવપતુ' કાસ્યુ 

રૃહ્સ્નમેાટિવં છીઈ મણપ્ામસસશ્તવા | 
શૉવુ પ્યાવખ્કતથાપિ હર્ષાત્તત્ઈપવર્ે ॥ ૬૧૧, 

થનમશ- વળી બીતી -. 
શુક *તેન પ્ાિન્પા યર્શતાત્સ્વર્જમાયજે 1 
પાર્સબ્રમખાસ્પાનાતાયોયામા મચરેણે (૨૦૦% 

૨7૫૫-4૫ ૬ સે્રિમિત ઇસ્‌ ૬% પદપ્નક્ગઇ. 
શ્રૌયુ ૫ *મચ્ડત (વુંઉ" ) [વાસ વેડ્યતતે ॥ 
મામેમ આહિભ્ગા" પર્લમાત્‌ અર્સેતાત્‌ માખ્શ્સન્રયખકત્‌, 
ચળાજ્‌ જ ંયોડત્‌ ઝપે પ્રમત 11 

એ રીતે આખા દેહમાં શેહું તે નીક, 
કાજે પુરુષનું મન પ્રસ હોય તથા આરી 
સાથે સોગ 9૧, ત્યારે હષ સવામરી ઝરત 
ચામ છિ; વળી કામલાવથી કે!ઈ સ્‍ીતુ' શત, 
કમર, યબ, શવજ્ર, ધ્યાન કૅ સમગ 
થનાથી પ્ણુ વીજ પ્રવતે-નીકળે છે.૧૨૯,ર ૦૦ 

ન્યાગપ્જત"-શકુર૪₹ઉ વલય શુ. 

મજામાં જગુ ખ્વવપ્ણ્ત ગ પદ છે, તેતો ખ્મ 
આ છે, કે ઓની શાધે રતિકષ વ્યાયામ ફરે 
તમારે. ૧૪૯,૨૨૦ 
ગ્રૉએાનુ' આત વ હવારે કઈ રીતે શ્વે ૪ ? 

શીત્ત (સ ૦૫ કેન્ત્ડમ શમર્જી,પુષતતત ૬% 
થશ ૬4-રસ ૪ એક મહિનતિ આશના જઆત'વ- 
ક્ષે થાય છે, એમ કતી ધરી સુજન ૦૪ કરે છે : 
ક શગ છાં પતિ કી પ્વટં કેક | 
થન્નકોવ્‌ કમના પ થાસિવત્વાયતમ ક્ષણ 
થાહેનૉપશિત ક. ધમકીબ્વશ્તર્ાર્તેવમ્‌ | 
વૈકિ ઇં જ ઘાનુવતેગુન તેન (ર૦૨ 


શય ચાતિ॥ મજેન ૩૯ િત ફેરમ્‌ કિમર્ષે પ્લે શ 
ઉસ આમં મજો પુ પતતીમ્ગ યોકિયુક %્રષેત્‌ 11 

૧૪ થકી જ ( બનીતે ) આજને મહિને 
મહિને ત્રહુ દ્વિસ સુખી જતવ સવે છે; 
તે બાર વશ્સ પછી (તેયાર થઈ?) ઝરમા 
લામે છે અને પત્રાસ વષ પછી અધ થાય 
છે. એક મહિના સમી એડડું' મઈ તગાશ 
જુદા ₹ગના, તથા કાળા થયેલા તે જઈ કને 
સમથ શતા-આતવસમચ જાવે છે ત્યારે 
ધમનીશોર્ષ માર્ગે વાયુ ચોનિતા સુખ જાગળ 
લઈ શષ છે. ૨૦૧,૨૦૨ 
ગભ ઉત્પન્ન કથ્નાર સુન્ન ભાત વવતુ' ઉ 
ઘાશાગપપ્લિમું મજ ૫ શાકશાપ્યોપમમ્‌ 1 
તવાતૈષે પ્ત્રાંસન્યિ યજ્ઞા ત વિશ્ગ્રવેત્‌ 12૦૨ # 

શસ ૫:-૫૫ સક#વમકતિ# થગ અજય! 
(શેમ) ૨૨ માવ મ ડિર્રેત, (તૂ માતમ 
(શિજ્ંત્ત ) કસન । 

જે ભત'વ સસલાના કૃષિર સશ્ખુ' જમવા 
લાખના યસ જેવું શતું હોથ તમા વસતે 
જે ₹ગી નાખતું નથી, તેવા શઆર્તમતે 
(વિદ્વાનો) વ'ાણે છે. ૨૦૩ 

ઈશ-અર્લવસ્ક થલરૂયામિતનપ-મહ્ઝપિગજિ 
મૈપ્મ વનતેવતત્‌ | મફ્રાઈે ત વિકેત્‌-માાેમા 
ગશાક્ષિ તા સત્યમતિ ૧ કુ ડિમ્ત(ક જશ! 
%ટુુ શીવા ૬ઓર્પ્ગાતોરશ કિદા;, ૪ 8૪ 
કર્મ : તારમાં શીબામ-ઉકમદ્‌ાન] જોરા હર્મેમા 
શરેચતત્મ ૧ રસિ, જિગ્ઝુ ૧૬૨ પ્રડ્ડિત્યૂ્જ- 
મત્જયુપ્શીગમાનમપળ મશતિ | ૨0૨ છુ “ શીન ફિ 
જોજે | શેધ જોન્સ્કત્માગય મષાષા ષક રાતિ, છત્ર 
જિત્ફ વીમસમોમા ૧ર આતખના મે વર્તુ 
કલા, તે વાતાદિ પ્રરૂતિઝાના બેદતે થીષે રગનો 
ભેદ માય છે માટે કળા છે. 'વખ્નને જે રઝ 
નાજતુ' નપ્‌' એડશે જેને ઘષ વસન ઉપર પસ્‍્તો 
કેમ, ખ્તાં તેતે ધાઈ નાખતાકી તે ડામ ૧અ 
ઉપસ્થી નતો રડે છે, પષ્યુ બસને ખરાખ ડે તાઇ 
રંગનુ" કરે નહિ. આગોને જે લ્તિસે પ્રષમ 
સ્તોદશ'ન થાય (ગાત'વ દેખ્તમ ), સારથી પે!ળ 
રાત્રિતા કાળને માતુ કહે છે; ને જતે-્તુ કાશમા 
મ%-« માય તે અકત'4 કડેવાય છે. જે ઓખેને 


“#-ડ.- ન્ય ન ત: 3 3૨સ 


નક્- 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રકરણૂ 


[ભ રલો હોય, તે સ્રીએનતા આત'વને વહેનારી 
રશાએના માગ ને ગભ રોકી લે છે, તેથી આર્ત્'વ 
ખહાર્‌ ) નીકળતું નથી; પણુ તે આતવ નીચે 
આવતાં રોકાઈને ઊંચે જઈ ત્યાં એકડુ શરઈ તેની 
“ અપરા? (એળ તથા નાળ) ખને છે, જે-ગભની 
ઉપર્‌ ખધે તથા દૂટી આગળ વળગેલ હોય છે. 
એ અપરાને લોકમાં થ્રીવર કહે છે; બાકી ર્ડેલું 
આત્'્વ પણુ ઊંચે જઈ બને સ્તનમાં જાય છે; 
સેથી જ ગભવતી સ્ત્રોએનાં સતને! પુષ્ઠ થાય છે. ૨૦૩ 
ધાતુએપમાં રહેલપ અધિક ગુણે! 
અંતિત સુખા પે વહેશે છુ પાચિવાઃ 1 
સેઢ્સ્યપાં સુવરશ્રાસ્ઇત પાધિર્વ્યાતહતેગસામ્‌ ૨૦૩ 
માડ્ક્ષ સુને અ સોમસ્ય મૂન સ રાલિનો સુખા: । 
સુવણ્તથાતવે હ્વન્ને રસે ઘ્વીરે તથામ્મલઃ 1૨૦૭૬ 
ન્ન્નય:-રતતે વદે: ડુખાઃ થાર્તિરિતા:, માંતે લુ 
વાચિવા:, મેહ અવાં અ ઝુવ: અરિ ઉૃશ્િશ્યનિજ- 
સેગલામ, ્માગ્શ ચ જીજે સોસ, મૂત્ર અ [્િશિન: 
ઝુખાઃ, આત્તવે છું મુવ: તથા અમે:. સ્તે તથા ક્લીરે 
અમ્મલ: (શુળા: અતિરિત્જા: સત્ત ) ॥ 
રપ્તમાં અશિતે। ગુણુ વધારે છે; માંસમાં 
પૃથ્વીને ચુણુ અધિક છે, સેદમાં પાણીના તથા 
પૃથ્વીનો શુણુ અધિક છે; અસ્થિમાં 'પૃથ્વી- 
તો, વાયુને અને તેજને ચુણુ અધ્વિક છે; 
મજજા અને વીર્યમાં ચ'દ્રનો ગુણુ અધિક છે; 
મૂત્રમાં અગ્નિનો ચુણુ અધિક છે; આર્ત વમાં 
પૃથ્વીના તથા અગ્નિને ચુણુ અપધ્રિક છે; 
અને રસમાં તથા ટ્ૂધમાં જળને શુણુ અધિક 
છે, ૨૦૪,૨૦૫ 
ધાતુએના યળ 
વાપ પિસ મજ: ચેપુ મસ્વેદો નલજોરસ સ | 
નેર્તાવેહ ત્વક્ઞુ સત્ર ભેદો ધાતૃતાં ત્રામસો મજા: 1 
સેાઝવ્હાવપોજાનાં ગહે સ ર્લસ મળમ્‌ (દત્યેજે) 
સન્વય:-૧૫૦ વિત્ત શેપ સઈ; પ્રસ્વેહ્‌: “ત નહ- 
નોમ નેત્રવિટ્ ત ત્તછી હ્નેહઃ ( અમી ) કમશઃ ધાતૂનાં 
મહા: (જ્ઞેચાઃ) | નેત્રઝિટ્વાવવોકાનાં ચ ગળે રસને 
મહમૂ (રતિ પવે)ે 1 ી 
કકે, પિત્ત, કર્ણોદિ સોતઃ સ્થાનનો મળ, 
પરસેવો, નખ, રુવાંટાં, નેત્રમળ (પિયા) 
અને ત્વચા ઉપરને। સ્તેહુ ( ચીકાશ ), એ 
અતુકમે ધાતુએના મળ છે. નેત્ર, ' જીભ 





અતે ગલોક્રાનું પાણી એ રસનો મળ છે 
(એમ કેટલાક કહે છે). ૨૦૬ 

ઢીવમ-લેષુ વાર્ખાવ્ોતઃ છુ મળ: 1 ર્સનાવન્તકક્ા- 
મેહાવિમળમષિ મેવોમજમિત્યેજે 1 નેત્રવિટ ત્વતાં ભેટ્થ્4 
સગઝમળઃ । શુહસ્ય મહમેવ નાસ્તિ લદલષી પ્માતલુવખત્યેવ'। 
મૂછામાં “મઢ: લેષુ' છે, એનો અર્થ: આ છે, કે કર્ણાદિ 
સ્તોતઃસ્થાનનો મળ; કેટલાકતું આગું' માનવુ છે, 
જૈ છભ, દાંત, ખગલ અને [લિંગ વગેરેતો મળ 
તે મેદ્ના મળ છે. આંખના પિયા, ત્વચા ઉપરની 
ચીકાશ, એ મન્નનો મળ છૅ; પણુ જેમ હશ્ાસ 
વાર્‌ તપાવેલા સોનાનો મળ હેતો નથી, તેમ 
વીય'નો મળ છે જ નહિ, ૨૦૬ 

ઉપધાતુઞ। 
ર્લાનિતાર્નાં પ્રતતાનાં ધમનીમ્થાં સ્તતો ચતાતૂ| 
પસાહેવ છિ આચેત સ્તન્ય સ્તનયુગારાયમ્‌ં 1૨૦૭] 
શુદ્ધમાંસસ્ય 53 જેહ સા વતા ર્પાસર્વ્ાલતા 1 
સેદ્લઃ સવમાખળસ્ય સ્ેદ્દો ઘા વાચતા વતા |. 
બન્વચ:-પ્રવૂતાનાં વત્િતાનાં ધમનીન્તાં સ્તરની 
શતાત્‌ રત્ાતૂ ણવ દ્તનયુપાશથે સ્તન્ય છિ ગાયેત 1 
શુદ્ધમાંલલ્સ ચ: હ્નેહ્‌ઃ તા વતા પરિજીતિતા [ વા લવ- 
માખદ્ય મેવ્સઃ સ્નેદ્‌ૃઃ વસા જચિતા | * 
ત્રસવેલી સ્રીઓનાં ખને સ્તનમાં ખ'ને 
ધમનીઓના માગે” ગચેલા રસથી જ તે ખ'ને 
સ્તનમાં રહેનારું સ્તન્ય (સ્તનમાંતું ધાવણુ) 
નીપજે છે. શુષ્ધ માંસના સ્નેહને વસા કહે 
છે અથવા ઝરતા મેદની" જે ચીકાશ નીપજે 
છે, તે વસા કહેવાય છે. ૨૦૪,૨૦૮ -- 
શાર્શધરે તુ-શાડ્ગધરમાં તો આગ કહ્યુ છે, કે : 
સ્તન્ય સ્નો વસા સ્વેદ્ો વન્તાઃ જેરાસ્તથૈવ સ 1 
બોગ સઘધાતૂનાં ત્રમાત્તતોપયાતવઃ 1૨૦૨ 
સન્વય:-સ્તન્યંચ ₹ઞ:2 વતા? ત્તેટ્‌;પ ટ્ન્તા:૧ 

૧. મિવ્ત્તિ-સ્નિહ્મતિ મતેનાડ્ચમિતિ સેજ:-જેનાથી 
શરીર ચીકાશવાળુ' રહે છે, તે મેવસ્‌. ા 

૨. સ્તનચોમવ સ્તાત્‌ તિ સ્તન્યમૂ-બે સ્તનો 
રસ ધાતુમાંથી જે થાય છે તે સ્તન્ય-ધાવણુ. 

૩. રન્યતે અનેવ ચોન્યાવિ દ્તિ ₹ઝ:-જેના વરે 
સ્રીનો ચુલભાગ આદિ રંગાઈ જય તે, રજસૂ. 

૪. વસતિ સેઢ્સિ ૩4રે વા, વત્તે-સાવ્છાવ્યતિ 
છાહ્ય્યાડીનિ વા ઇતિ વતા-જે મેદમાં અથવા ઉદરમાં 
રહે છે અને હાચ્કાં વગેરેને ઢાંકી દે છે,” તે વસાં, 

પ૫. શિવતે અનેન બજ દૃતિ હ્વેવઃ--જેને - લીધે 


ઝક. 


દરક 


ચેસ 0 સવા ₹% મ સોગ-“ જ ઘત્‌ ણત પતા 
શત સ્‍પષાતતવ (62) ॥ 

સ્તન્ય, *બાર્તવ, વસા, શ્વે, દાત તેમ જ 
જશ જતે ખોજ-મે સાત ધાતુસ્ાની અનુ 
કેમે સાત ઉષખાતુએ* છે ૨૦૯ 

આરાયોા 

ભચાવાષા “દવે ભાશષે૫૦ ઝરે છે 
રતે અજામાપસ્તઆવષધા ગજેવ્મારાય શ્ય | 
આતાથાપસ્તુ ઇવ્ષસ્તણિ#ી 'વચજોડવવ્ત્‌ 8 
“ામશિસ્તનાન્તર્ર સમ્તોપદુમારાર્વ ઘુધા? પણિ ॥ 

જશ૧મ"-૩૬. (શગ , પરમ્‌ મવ ન્જેત- 
જાય" સ્મૂષ-, બામાશ ક સુ પરત્ર (અસ્ત), સજક 
જપ્‌. ₹૫રત્‌ , ગગસો નાતિસ્ઝ્વાન્તં શ છારા 
શગપ્‌ ₹: ॥ 

ઉરાસ્સાત થમે “રકતાશય' છે; તેની નીએ 
ર્તેષ્માશચ (કકેતું શ્થાન) છે; તેની નીચે 
“ભમાશય”' છે; તેતું લક્ષણ થશ્કે શમ 
કછુ છેડ “પ્રાણીની નાશિધી સ્તન સુધીના 
મ્માંતરભાગને પહિતો ' ામાકષ' કહે છે. 
આમારશાપાટ્ખા પષાપ્ાયાયૂર્લ છુ ઘા અઝા 1 
સદીમા સચ અરગ પાચજાધાવઃ 1૨?૨0 
જર્પ્લમાયાયાયો માતોર્રીમ્પમાશે બ્પર્વાદિવતા 1 
સશ્ોર્પાડે ઇષ્ષધાો પવનાશવપ (૨૬૨% 
પછાશાપશ્તુ સષ્ધો ણ વષ છું કઝામાવઃ 1 
સ્પા મર્ત્રાતો ઘરિસ્શ ણ છિ મૂગાયયો ઘા ॥ 

ઇસમ -અામાજવત્‌ અપ વદ જાગત છુ છવા 
મ્વર્લીમાતિષ્મ મળા સા ૬5 પાત્મજપગ. મિત. | માગે: 


શરીર થીનુ-ગીક્લ્‌ માષ છે, તે-સ્વેદ. 
૬ શાત્મિઉ-અહાર્બર્વનામિનેડિ શમ્ણા"-આહારનુ 
ચાવવુ કરી પ્રછણીને જે શતિ પમાડે છે, તે-ર ત-દંત. 
છ. જે સ્ણ્વજે શેછે, વસ દછા મા (ઉ ષેગા.-- 
જેઓ મામા પર સ્તરે છે અમન! માથાના ઈશ્વર- 
રકત છે, તે ડેશ-વાળળા. 
૮.સત્યકિ-કદ્મત્ય વ્રતો સરરનેનેડિ એ %-- 
નેને લીધે શરીર સણ સ્દે છે, તે એસ ભજો. 
& ચપપ્તા "છુસ્થ" દિ ર૧ -ઝેગ્તે 
પાતુમામાંમો પમ છે-નીપને છે, તે ઉપધાતુએ!. 
૧૪. શરાણેર્લે છુ ઝાવામેગ ર્ડા ીતિડિ આતશ 
ત્વાયમિ-કર્યાં કાપ્િર્‌ નખેરે મુભ્પત્ને રડે છે, તે 
થ્વાશને-રક્ત ભાદિતાં મુખ્વ ગ્થાતે. 


ભાવપ્રકદશ્દ-પૂર્જઅ"& 


છી્ષી સવ્યમળે અધ્યાજુશ વયત , અર્ત રર 
રિક ફેટ, સ્ત્થ પચમાલકા (સણ), ૪૧૬" મુ 
પજ્યાશય, ઘ છા છુ કસક, ₹૬૫; થર જષેત?, 
ઘ ફ્રે મૂત્ર મ સ0 $ 
આસામની નીચે *ભતે પકવાગયની 
ઉપર જે મહણો નામે કળા છે, તેને “પાગ 
કાશય' કહે છે; નાશિથીં ઉપર સપ્યજ્ઞાઝમાં 
#છઝ્યાશય' શેલ છે; તેની ઉપર “તિલ' 
છે; તેની નીથે “પવનાક્ષય' છે) તેની નીયે 
*પકવાશથ છે; ભને « ' મળાશષ્‌? પણ 
કહે છે; તેની નીષે બસ્તિ છે, તેનેજ 
*મૂત્રાશથ' માનમાં છે ૨૧૧-૨૧૩ 
શઆ્ગળુમ્મણુ મામતેતોપ્ા | થ૫- 
બારમો અનુરમ પાગ્સતે કહો છે, તે જા પ્રત્યે 
જૂર ડડમવિપ્તવાવાનામામાયા હાૂત્રવોા | 
પુવધેગ્પો કાથો નાર્રમામાશાવાનનાવં॥ 
શૂર યર્માદાપઃ મો પિત્તવજાધાયામ્તો | 
શો ત્રયૂચો સુક સ્તન્પાદ્રાયી પસૌ ॥ 
શઝમચ"-જમડડમડિજય તાની ખ૦્ૂમગો સશય” 
(૬”્યિ), નારીઓામ્‌ં ૬?મે %૫" સયા પુર્મેમ્ચ. ૧: 
(સમસ્ત સે "જ-) વિત્તતમયાશમા-પ0૩ ૫ર ખર્ચડશ્. 
દ્વ, ભસ હૌ ણથી ૫ જજે (ત-મારમો કક 
હેહ્ાશય, ભાસામાય, પિત્તાક્ષથ, થાતાશથ, 
મળાશમ જને મૂત્રાશય, ખમે જામશે છે! 
જ્રીઓને બીના ત્રણ આથચે પુરુષોના કશ્વાં 
વપારે જોય છે: પિત્તાશય જાતે પકનાકાથની 
વષ્ચેના સ્થાનને ઞર્શાશય કછે છે; તેમ જ 
ભેસ્તન જ્યારે વૃત્તિ પાયે, ત્માયે તે જ ખે શ્તતતે 
પંડિતો સ્તન્યાશય માને છે ૨૧૪,૨૧૫ 
કલાનુ' સ્વરૂષ 
શાુિભ પાતિચ્છશ્ામ્કન્તવાંથ અચયુખા | 
શફેવ્મ્પા લેદ્િતોશાપિ મકામાંથીસતુ તાન્મરું ॥ 
પાત્લાથાયાન્તદે પાતોર્વઃ જેવજ્પ્તિકેઇતિ 1 
હેસોવ્સ્યર્પેપશ્કા શં જેટ્પાલપીપતે 1૨૬૩૫ 
સગ્શ--રૂ.ુતિ" ધડકિન્ડમાન્‌ ખદાયુખા શંતઇળ્‌ 
”શેપ્ત્ના પતિ ઉડાન છાઝ્‌ જભાગામા શિશુ! 
ખત્ાદખા”ત ૫£ત- અ. દેર છુ ષિઝિરતિ દેદોવ્મજા 
શ સનિત્વર", 21 મઝા દ્રિ અમિપીકત 
સ્નાયુઓ વડે હકાચેલા, જશાગુ મડે 
વિશ્તાર પામેલા અને કફ વટે નીઢામેલા જે 


પ્રથમ ભાગ-ગર્ભડપ્રકરણ ૩ 


ચ છે, તેમને કળાના ભાગે! કહે છે. ધાત્વા 
ણય(ધાતુસ્થાન )ની મધ્યે ધાતુને જે ભીનાશ- 
માળો ભાગ રહે છે તથા જે દેહની ગરમીથી 
પ્ડવ થચેલે। હય છે, તેને “ કળા પ? કહે છે. 
તાઃ શત્ત-તે સાત છેઃ 
થાયા માંસષચ પ્રોત્સા દ્વિતીયા સ્તાસખી । 
મેવોષચ તૃતીયા છુ તતુર્થી પ્ેપ્મારિમી 1 
પત્નમી છું મઢાન્વત્તે પછી પિત્ત મતા 1 
રેતોષરા સલ્મી ્યર્ય્હાતે ખણ જમા ૧્યતતાડ 
અન્વચઃ માથા માંસધસ કોજતા, દ્રિતીય ૨૫૩- 
ષારિખી, તૃવીયા છુ મેઢોવરા, નતુર્થી ભેપ્મપારિખી, 


સનિથયુને દ્વાવિશાલિઃ, તાવસ્તિ છવ સુર્ટમે, ગર હિ જુક્ષો 
ત્ત છ્ા₹શ, પૃષ્ટહેરો -તુર્વેશ, થીવાયામ્‌ જ પંજાને તુ સપ્ત- 
કરાત કે મતાનિ | રર તાનિ સર્માનિ સાસ્તિ ત્ર વક્ષધા 
છિ સવસ્તિ॥ 

શિરા; સ્નાયુ. સંધિ, માંસ અને અસ્થિ, 
એ જ્યાં એકઠાં મળે છે, ત્યાં મમસ્થળે હોય 
છે; તે મર્સસ્થળેમાં પ્રાણુ ખાસ વધારે રહે 
છે. દેડધારીઓના દેહમાં એકસો સાત મર્સ ૧ 
હોય છે; તેમાંથી અગિયાર સાંસમાં, આઠૅ 
હાડકાંનાં, વીસ સાંધાએનાં, સત્તાવીસ સ્નાયુ- 
એનાં તથા એકતાળીસ શિરાનાં મર્સા છે. તેમાં 









પશ્મી છુ મજાનૂ ખેત્તે, ષછી પિત્ત.તેસ મતા, સપ્તમી 
રેતોધશ સ્થાત્‌, દતિ ચત જા? સ્પૃતાઃ ॥ 

પહેલી કલા ' સાંસધરા? કહેવાય છે; 
ઔજી “ રછ્તધરા *, ત્રીજી “ સેદોધરા ', ચોથી 
« ફ્લેષ્મધરા'; પાંચમી “ મલધરા? અને છઠ્ઠી 


« પિત્તતરા નામની કળા છે; તેમ જ સાતમી 


 શતોધરા? (વીર્ચ ધારણુ કરનારી) છે; એમ 
સાત કલાએ કહી છે. ૨૧૮-૨૧૯ 
મર્મસ્ચાને 
ર્ણાતિપાત! રિચજ્સાયુર્સાન્વમાંસરધસ્યસંમવઃ 1 
મર્માખ તેવુ 1તિર્છાન્ત માખાઃ હજુ વિશેષતઃ ળી 
સત્ોત્તપ્ફાર્ત ર્સાન્ત છછ મર્માખ વેહિનામ્‌ | 
તાન્ચૈજાવ્રા સાંશે સ્યુચ્છાર્વાસ્વિપું ્સાન્ત રિ ॥ 
સન્ષીનાં વિર્ફાતિસ્તર્ધને ભાંચૂનાં સસવિર્શાતિઃ 1 
વત્વારિરાત્તચવા સ્ત 1રાશમર્મામા તત્ર છુ॥ 
છ્ઞાવિર્શાતિઃ ્પિશયુમે તાવન્ત્યેવ સુગદ્યે 
જ્ાવ્રોર્યસ છુ સ પૃછવહેશે સ તુર્હ્રા ળી 
ગ્રીવાયામૂષ્વેમાસે સુ સસખિરાન્મતાનિ હિં । 
મર્મીઃમિ તાતિ સન્તીહ પડ્સુવા સ મર્વાન્તિ છિ ॥ 
અન્તયઃ-રિરસ્ાયુલન્ખિમાંતાદ્િસંમવ: સનિપાતઃ 
ગર્માળિ, તેષુ ષ્રાળાઃ લક વિરોવતઃ તિંદૃસ્તિ, વેટના સછે 
સપોત્તર્ફા્તે મર્માખિ સસ્તિ, તાનિ પ્વમવશ સાંજે સ્યુઃ, 
નરો આદ્યિયું દિ સસ્તિ 1 સાસિ સસ્ધોનાં વવિફાતિ:, દ્ઞાયૂનાં 
સર્ધવફાતિઃ, ત્વારિશત્‌ તથા તત છછે શિરામર્માખિ, સત્ર લુ 


૧. વમ્છ શાવ્વ્સંહ્યાનચો:-વર્યાતિ વાત્યતે વેતિ 
શા, ચદટ્દા જં-છેર્સાન છાતિ-બવત્તે હતિ વા- 
જે સાત નામોથી કહેવાય છે અથવા જેની સાત 
સ“મ્યા છે, ત્તે કલા અચવા જે ધાત્વાશયની 
વચ્ચે ભીનાશને ત્રહણુ કરે છે, તે કલા. 





પણુ ખાવીસ મમ ખ'ને સાથળોમાં; તેટલાં જ 
(બાવીસ) ખને હાથમાં; છાતીમાં અને 
કૂખમાં મળી ખાર, પીઠપ્રદેશમાં ચૌદ, ડોકમાં 
તેની ઉપરના ભાગમાં પણુ સાડત્રીસ મમ્* 
માનેલાં છે; આ દેહમાં તે મર્સા પાંચ પ્રકારનાં 
જ છે. ૨૨૦-૨૨૪ 
મર્મસ્થાનના 'પાંચ પ્રકાર 
તાન્યાહ-તે મમ'સ્થાનોના પ્રકારો કહે છે : 

અસા! પ્રાપાદ્ાષિ સ્યુ્મેર્માપ્યેવ્મોનવિર્સાતિઃ 1 


મથેવેશાઆાયભિરાત્લ્યુઃ ધાજાન્તસ્માચ્જા: 1૨૨૭ 
ત્રત્વારિફિગ્વ ત્રત્વા[રે વૅજર્લ્ય અતયન્તિ રિ । 


મર્માધં સારવાર 1વિરાસ્યધ ત્રિવ મતમ્‌ 1૨૨૬ 

જન્વય:-ણ્ન્મેનવિશાતિ: મર્માળિ સશ: પ્રાખટ્રાણિ 
શુઃ, શ્રચન્વિશાત્‌ મમવેશ: થમજાન્તર્‌માર્વ: દ્યુઃ, 
ગ્ત્વારર્શિતૂ ચ નત્વારિ વૈવસ્યે હિ ગનયન્તિ, સર્ભા- 
જુજ રગાવારિ, ત્રિજ વિશત્યધ્ન મતમૂ ॥ 

(એ મમ પાંચ પ્રકારનાં છે, તેમાંથી ) 
ઓગણીસ મર્મ તત્કાળ પ્રાણુ હુરનારાં છે; 
તેત્રીસ મર્મ પ્રદેશે કાળાંતરે મૃત્યુ કરનારા છે; 
ચુમાળીસ સર્મસ્થાનેો વિકળતા ઉત્પ કરે જ 
છે; આઠ મર્સ પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; અને ત્રણુ 
મર્મસ્થાન શલ્ય કાઢી લેવાથી માણુ હરે 
એવાં છે. ૨૨૫,૨૨૬ 
તત્કાળ પ્રાણ હરનારાં એગણીસ સમરે 
ક્ટદ્વાટવમન્યધિર્પાતઃ રાછ વાપ્ારિરા સુવમૂ | 

૧. ખ્રિક્ત તરાખી ચસ્પિન્‌ સહતે દૃતિ સ્મ, સર્મ- 
ક્ત સ્થાનમ્‌ મર્યસ્થાનમૂ-જેમાં પ્ર 


છાર્‌ થતાં પ્રાણી 
મરણુ પામે છે, તે મમ; એવું મમ*રૂપ જે સ 
તે મમ સ્થાન. 


1૪ 


શાવપ્રકાશ-પૂન્સખ'& 


શત પશ્તિતામી શ હો પતત દતાનિ સત્‌ 0૨૨૪ ચાર ચરે *ંગળ છે; તેમાં વાગવાથી પણુ તતાળ 


ઘસમવ"-દપજાનિ, ચગિવિતિ ઇડ, મણ: 
શિરનુશે ૬૬ અ ૫ડિિન્પમી, (નિ ખેસ સશ પતિ 8 
મૃગાટકે, શ્બષ્રિપતિ, “ખ્‌ (બે લમણા), 
કઠની િકા(નાડી)એ1, સુકા, તુદય, બશ્તિ 
જાને નાશિ-સે ( ષ્ળાઠ ઝે મમ્સ્સ્ષાને (તેર્મા) 
જે પ્રહાર થયો! છોથ, તો તમ્ત જ મૃત્યુ 
પમાડે છે. ૨૨ 
રીપા-રદાવ્શાનિ--પ્રખનાત્રસિકિટજઝ્વ નાં 
પિપ્મુજનાં પિતો મષ્ય ફેગોમર્વન, છામિ માજા 
શ્િઘ્મમશ્િ ઝરયુન્પ્રમાનામિ ૬છાગિ કુત્સિ-સ્ણે 
મર્મ જિ સપર 1 સશિરમિ્ગસ્તથ સ્થામ્યમતદે િરતસકિય- 
શિ રવમિરારોમાર , લ ₹%-, સઝ્જિસરસેવમર્માન- ! 
ત્મ સપોમામ્‌ ર પરુર-બુશોપ્મ્તોઉિ જષગ- | 
તષ્લે-સૌ ફૂ અહ્મિમર્ટ ભી પરાર્ષાગુમિશરી તાશ | પચ 
શિ! ક્માતુવા -પીચદ ક સખલ્રપચોબડગક તકા. પ૬ 
ઇર પિઠમમાંશ | વતુજીળામિ તલોમાસ્ાખ ગુર 
પ્રસિતૂમ્‌ છ માઉ બતુ્નાનિ શપોમત્લ્કમ્‌! | 
ફયોરરીન્નમંમેશોરથામાધિયદરે ધત્ત્વદગસ્તકઇપ૪- 
જિદાળ રૂસમ મરન પિરમમેશ જણ અમાપ 1 
મદ બારિશ, કણુ', નેત્ર બને ન્તિવા- 
ઈશ્મિતું શતપ'સુ કરનાર શિરાએનાં સુખાતુ 
માપાની વચ્ચે ને શમોગસ્થાન છે, તે ચાર સિરાના 
સમમ' ચાર *ાંઝળ માપનાં છે, તેના ઉપર પ્રહાર યતાં 
તાળ મૃત્યું માય છે. જ્નમિવતિ -મસ્તકતી ન દર 
ક્િરાઓની ભ'ધિએ। નયા મભ્રે છે તે સ્થાન, જેના છખર 
જામનુ જાવર્ત છે, એ એક શપધિમમ (સાપાતૃ 
સમ' છે જને) જરણિ આગળ માપનુ છે તેના 
શ૬પર્‌ લાઝવાષી તત્કાળ પ્રશણુ «તષ છે. જટૂદ-આ. 
નામે બ“તે શ્મરના છેડા શેપર કાન તમા લતાટની 
પગ્પે (લમજા શપર્‌) એ જાસ્ચિમિમ છે તે અર્ધો 
આંઝળ માષના છે, તે ફૂપર લાગવાથી તરત મૃત્યુ 
માષ છે વંટશિસ -અત મીત્તુ નામ શિરામાતૃકા 
છે, ડ્ેકની ખતતે ખાજે ગાર ચાર શિરાઓ 
જ; તે ભાડ શિરાએપ્પ મમ'સ્થરાન છે, તેનુ માપ 


જૂ. #ૈ-ડામઇકમ્‌ અર? વર્ષદ્રમણુ, જરો 
મે ક્કિતત્માત્‌ દિ, મયાકરકાજિ-“ ષ્ય 
(૧-૨3-૧) 'દળમાંજ્‌' (૫-૩-૦૫) સસ્તકની 
ગષ્યે રહી શ્રત' મમષમાં ને સુખ્મષ્સુ પામે છે, તે 
નાક, કાન, જાંખ જને *કકને તૃપ્ત કસ્તાર શિરામમી 
શુગાટક કહેવાય છે. ર 


ઝ 


મૃત્યુ થાય છે. પુશ્તન-। પ્રશચિદ્ધ છે, તે એેક માંસમમ 
છે, બેતું' માપ ગાર્‌ જાંગઝળ છે ખતે તે "ણુ 
તત્કાળ ત્રાષ્ટુ હરનાર છે. એ સ્તનની નગ્ગે સ્રી 
જતીમાં આમાશન્ના દ્રારપ તમા શત્ત્વ, સ્જ્મૂ 
મતે તમોગુણુતુ' આમ્રમસ્માન શેષ નામતું' ઝોક 
શિરામમ' છે, જા પ્ણુ ચાર જાંગળનુ” છે ત્રથા 
તેમાં વાતરતાં તત્ટાળા મરણ નિપન્નવનાક' છે. રરછ 
કિક ન 
હનુ! શ પજાવ દી 
સશ નર કિ (મમેલ્યાને ણ 8%) ૬ 
ચુવ્યદક્નફેપયાં મતે તતુત્તવજૂ સ્ા( શ ચકોમુર્જ* 
મસ્ત ફિ (ચશ્સ)॥1 
અસ્તિ તથા નાજ્નિ પણુ ( તરત માસ્નાર? 
ગમેશથાન છે. પીડ, હૈઢ, સુદ, વડ્ડ્ઠણું -સંધિ, 
કને તિગ મ્મેમની મષ્ષે ખ્તિ છે; વેની ત્વશા 
પાતળી છે તથા તેને એક ક્ર છે અતે 
તેનુ શ્રુખ નીચુ છે. ૨૨૮ 
ર્ત-(મરિગ---) બાયુમ્નેર બતક સોમા ઉમ ! 
મષિ %રિર્‌, શિરે નરન શોયમસય્‌। ભત 
એ સ્તામુહુ મર્મ છે અતે તે ચાર આગળવું છે. 
ત પુ તતકાળ પ્રાણુ હરે એવુ" છે. નાભિ તે ઝમેદ્ 
છે, એ માર્‌ જાંગળનું દિરામમં' છે તત્રા તાલ 
પ્રાય લેનાર છે. ૨૨૮ 
કાળાંતવે પ્રાહ હષ્તાર્માં તેત્રીસ પરમ 
વશ્ોમમીથિ સીમન્તવર્સાક્ષ્મેન્તરચસ્તપ. | 
મુદ્દત ઘ્છયત્ે સન્યી ન્વીજ્તસડી અ ચે 
[િતમ્વાોતે શૈતર્તમે જાકામ્તપ્કાાપે % 10૨૧. 
સત્તમ-યડ્ઞોમ્ગાજિ, પીમનક-ઝઝજિપ્ેન્શઝન: 
મદો વર્ત્રાઝે ઇસી મે જ જ-ીજનટમે છાને ગતિનો 
ર મુ ચાત દઈએ (કીમ શબ્તિ) ૬ 
વક્ષામરમં,૫ સીમન્ત, તલ, ક્ષિપ્ર, ઇ%- 
અશ્તિ, બે નૃહેતી, બે પઢખાંના ખે સાંપ્રા, 
ટટીક, તરુણુ અને બે નિતબ (હગશં), 
થતેમ ભા પણુ (તેના પર કઈ લાગ્યું હોમ 
તો વત્સળ મ૨્લુ નદ્િ ચતાં) *અગુક કાળ 
વીત્યા પછી મશ્ણુ ઉપભ્નનનારાં મર્મ છે ૨૨૯ 
રીષ-વશ્ોગધોિ-રત સતય સ્તખરો ડિત-અરઇ- 
સમ; 1 ઈ સ્તનગૂમે-સ્તળથીરમત્તાપ દ્મરુઈ શાત 
ર. મજન" મરતા નહોમમાં ભે- છાતીને લગતો. 
મમ'લાતે “ વફોમમ' કેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-ગભ- પ્રકરણ 


તનમૂરે નાથ દ્રે શિરામમખી, તત્ર જપપપૂળવજોઇતથાં 
છાહાન્તસ્માસ્જે 1 સ્તનરોદિ્તિ-ધ્તનવોસવરિ ટૂયુજ ચવજ્‌ 
ટે, માંસમમેખી સ્ાપૃર્તિવમેદૃતલયા વમનાન્તસ્માજો 1 
અપનાપો-લંસનૂલ્યોર્ધસ્તાતાશ્રેચોરવરિ દેસ શિરામમેળી, 
અર્થાકુજે રતે પૂચસાં સતેન જાખાન્તસમારે | થવત્તન્યો- 
હરત મથતો તાઇવૌ વાતવહે શિરમમખી, અધાફ્યુટે 
વાતપૂળજોધૃતયા જાલશ્રાતામ્માં સ વમનાન્તર્માસે 1 
સીમન્સા.-શિર્તિ પજ સન્ધગ: સન્યિમર્માળિ નડુસ્ડયુઝાનિ 
ડન્માજ્મયનિત્તવિનાશે; વાળાન્તર્માસ્મં: 1 તછાનિ- 
સ"યાડ્હિમનુત્રમ્ય દૃસ્તહ્ય સષ્યે તમેવમપસ્સ્ય દૃહ્તસ્યં, 
પાવ્યોથેર્ત ગત્વારિ તહાસિ માંસમર્માળિ દૂયસુલાનિ 
રૂઝ્ાસિ: વમહાન્તરમાસ્કાખિ। ક્િત્રાળિ-મકુધાયુન્યોમષ્યં 
ક્ષિતરય્‌, તાનિ સ દસ્તયોરટે પાર્નોટ્ેં વે વત્વારિ સ્‍્ઞાયુ- 
સર્માળ્યર્ધાગુષાન્યાક્ષેપકેળ જાનાન્તર્માહમળિ 1 ડૂત્દ્ર- 
યહ્તમ"-ધવમેઘ્યોસષ્યે હો ગટ્ઘયોમષ્સે હૌ, છત સ્તત્વારિ 
સાંસમર્માખિ દૂયશુાતિ શોખિતક્યેખ જણાન્સરમાંગ્ણિ, 
વૃદૃય-હ્તનમૂછાકુમયતઃ શવ ચાવતૂ કશિરામમખી, 
સર્ષાુનાકૃતે જ્તોળિતાતિધરવૃત્તિસિમિત્તરયદ્રવેઃ વાહાન્તર- 
માણે | પાશેલન્ધી-ઞગષનપાજયો: સની, પ્રતિશિરામમળી 
અર્ષાયુજે શૉખિતપૂર્ણનેદૃતયા જાજાન્તસ્મારજે | વમ્ટીવા- 
તરૃળે-ત્રિવ્સસિધાસે ઝમયલઃ થ્રૉખિવાખ્ડે જક્ષ્યીકૃત્યાસ્થિની 
સ્વિત બસ્થિમયળી અર્ધાજછે ઘ્ઞોખિતક્યાત્પાખ્ડુ વિવળલ્વ 
જત્વા વમહાન્તર્માર્કે 1 નિતમ્વી-પહિદ્ધો, છે સહ્વિમર્મળી 
અર્ધાકુકાવષ:જાયશોવેખ વવત્યેન અ વમળાન્તર્મારેે । 
“તક્ષામર્માળિ'-સ્તતમૂલ, સ્તનરે[હિત, અપલાપ તથા 
અપસ્ત'બ-એમ ચાર વદ્યોમમ* છે; તેમાં ખે સ્તનની 
નીચે ખે આંગળ માપનાં “સ્તતમૂલ' નામનાં ખે 
શરામર્મૌ છે; તેમાં કફથી ભરેલે! કે!ઇ-મધ્યભાગ 
હોવાથી તેએ ખને કાળાંતરે મારનારાં છે. વળી 
ખે સ્તનની ઉપર્‌ ખે આંગળ માપનાં “સ્તનરેહિત ' 
નામનાં ખે માંસમમ છે; તેમાં રક્ત ભરેલું છે, 
માટે તે કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારાં છે; ખભાનાં હાડકાં- 
ની નીચે ખે પાસાં ઉપર ખે શિરામમ' છે, તેને 
“અપલાપ” કહે છે; તે અધ આંગળ માપનાં છે; 
તે પણુ લોહી નત્યારે પસ્રૂપે થાય છે, ત્યારે કાળાં- 
તરૈ પ્રાણુ લેનારા છે. છાતીની બ'ને બાજુની ખે 
નાડીએ। જે વાતવાહી (વાયુને વહન કરનારી) હોઈ 
શિરાનાં બે સમ'રૂપ છે; તેને “ અપસ્ત'બ' કહે 
છે, તે પણુ વાયુથી ભરેલી છે; માટે ખાંસી તથા 
શ્વાસ થવાથી કાળાંતરે પ્રાણુ લેનારાં છે. સીમન્તા:- 
સાથામાં પાંચ સંધિઓ “સીમ'ત' નામની છે; એ 
ચાર્‌ સ્માંગળ માપનાં ર્સધિમમ છે; તેને હુર્કત 
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પડ્ંચવાથી ઉન્માદ, ભય, મૃછો વગેરે ઊપજીને 
કાળાંતરે મૃત્યુ થાય છે. તકાતિ-વચલી આંગળાથી 
આરંભી હાથની હત્રેળીનો મષ્ય ભાગ, તેમજ ખીન્ન 
છાથની હથેળીનો મષ્ય ભાગ, તેમન બને પગનાં 
તળિયાં-એમ ચાર સ્થાનો ચાર માંસમમ* છે, 
તેનુ' માપ બે આંગળ છે; તથા તે તલમમ કહેવાય 
છે; તેમાં પીડા થાય તો કાળાંતરે તે મૃત્યુ કરૈ છે. 
ણિત્રાખિ-અ“ગૂડે અને આંગળીના સધ્યને “ક્ષિપ્ર ' 
કટે છે; તે ખે હાથનાં તથા ખે પગનાં મળી ચાર 
સ્તાયુમમ છે અને અર્વા આંગળ માપનાં છે તથા 
તેને હરકત થવાથી આક્ષેપક નામે વાયુરેગ ઉત્પન્ન 
થઈ ને કાળાંતરે મૃત્યુ કરે છે. ડ્ન્દ્રવહ્તયઃ-બ'ને કાંડાંની 
મષ્યે તથા બતે જધાઓતી સધ્યે રહેલાં તે ચાર 
“ઇદ્રબસ્તિ' નામનાં માંસનાં મમ છે; તેનું માપ ખે 
આંગળ જેટલું છે; સધિરને! ક્ષય થવાથી તે કાળાંતરે 
મારનારાં છે. વૃહત્યૌ-સ્તનના મૃૂળાધી બ'તે ખાજીએ 
બરડાની કરે।ડ સુધીનાં “અબહતી' નામનાં ખે શિરા- 
મસ* છે; તેનું' માપ અરધો આંગળ ગોળ છે; તે 
પણુ લોહીની ખૂબ પ્રવૃત્તિ થવારૂપ ઉપદ્રવ થવાથી 
કાળાંતરે મૃત્યુ ઉત્પન કરે છે. ઘાથ્રસન્યી-જ્વનનાં 
બતે પાસાંની ખે સ'ધિ; તે બ'ને પ્રત્યેક “પારશ્'સ'ધિ' 
નામે શિર્‌ામમ* છે; તે અર્ધા આંગળના માપનાં 
છે અને તે રક્તથી પૃણ' છે; માટે તેને ઇન થવાથી 
તે પણુ કાળાંતરે મૃત્યુ કરે છે. જઢીશ્રતરળે-ત્રિકની 
પાસે બને શ્રોણીકાંડ ઉપર “કટીક તથા તરણુ' 
નામનાં ખે આસ્થિ રહેલાં છે; તે બ'ને અસ્થિમર્મ 
છે; તેનું' માપ અર્ધા આંગળનુ છે; તથા સુધિરતો 
ક્ષય થવાથી પાંડુ તથા વિવણ્‌5રૂપ કરીને કાળાંતરે 
પ્રાણુ હરે છે. નિતંવ-ઢગરાં, એ ખે તે પ્રસિદ્ધ છે; 
તે અસ્થિમમ* છે તથા અર્ધા આંગળ માપનાં છે; 
કાયાની નીચેનો ભાગ સુકાવાથી તથા દૃબ'ળતા 
થવાથી તે કાળાંતરે પ્રાણુ હરે છે. રસદ” 
અ'ગની વિકળતા-ખોડ ઉપજાવનારાં 
યુ“માળીસ મડ 
જોર્તાણખિઞાનૂર્વો-સૂર્સ્લા વિટ્પનૂર્પર।$ 1 
કઝ્જીન્વ વિચુરે સફે ॥ ૨૨૦ ॥ 
બંસ્ાંસપછવાપાદા તીછે મન્યે પાળે તચા 1 
વેવાલ્યવર્ખાન્યાઇુસવર્તો સૌ તચૈવ સ્ત ॥ ૨૨૨ ॥ 
અન્વચઃ-છોરિતાણ-આજિ-ગાતુ-આરથી શર્સા: વિટ- 
પવૂર્ષરાઃ જીજીન્વરે જક્વરે તિધુરે સજ્જા તિજે બંસાંતખા- 
નાપાજ્ઞાઃ નીછે મન્યે તથા પળો તથેવ ત દૂ આવર્ત 
(પ્તાનિ ) વેવન્યવખ્ભાનિ ( મર્માળિ વિદ્દાંલ: ) 'આણુઃ ॥ 
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(શાર) તોહિતાકૃ, 6માર) આજિ, (બે) 
રીંગણ, (ગાર) લરર્વી, (આશ) ફૂર્ચ, (બે) 
વિટપ, (બે) ફૂર્પશ, (બે) કુફ્ર, (ને) 
કેષૃખર, (બે) 1વધુર, (બે) પૃકનટિકા, (બે) 
“અશા, (એ) મ્સમર્ણક, (બે) કપાઝ, (એ) 
નીવા, (બે) મનમા, (બે) ફેણા નને (ખે) 
જાવર્ત-આ (૪૪) વિક્જપણુ ચવા ખાર 
જપભ્વવનારા મર્મસ્થાને (છે, ક્લેમ વિદ્વાને) 
શજ્ટે છે. ૨૨૯,૨૩૦ 


રૌજ-સદિતાશિ-ઝમોં છનતેસપો નખસને 
ોંરિતતી, રે મજ ॥ ૫૬ ઝમ ૪ાડે જરમારિ 
િઇમમોબ્યમોમુઓાનિ મેપૂજનજાખિ, ઇતર બોજિતસથન 
પગ્નાવાતુ ગ્રશ્િબસપો ઘ/ | અાળર-- ગુમ જૂર્યસૂ 
સતર પાખગોકમમુસ છ્મરિમન્‌ ચળુિ ફે અહો 
શૂ રશ: શાયુમમકર્તારુલીતે પ, ક રલિ, તત 
જોમામેડસિ” લકિચસ્ડમળ | ગાગુમી-ચર્તોકો ઇન્રી 
શમ્ષિમકમી (૧૬૪ વેઝ હઝ જરા | ૪૦૧ કે ણો 
સવશે પ્રત્જપો સ્ટે, પૂર્મ શય: જિપમર્માચિ, ર્ષટ- 
હેર્ગો પવાસ, ત જો ભિગ્શપાત્સનિચચાર્યો દોન: । 
સૂશા.-પ્મોલકુસ્મોર્ગેનો ઝમોસખી દસ્તરોરબબ, પમ 
જ જ્ઞાઝુમમોં મ કેજનબદાખિ, ઇઝ પાવયોમેષકેપને 
સમરસ | મિરે- કે મધ્શનત્વવગોર્ડ્પરે જાયુમરે તી પજ્ાદુકે 
પવા, 0% વ/3ા ઇશા મા યૂરરે-જછે ભિગો 
ઘો ભ્મિમરેખી દયમુયોવેજકમજો, લત પકુમવો ઉછેર ॥ 
યરન્‍૬૬ સિતમ્ય્દપષ્ો જે ઇન્વિમર્ટુની અનડુરે મેપૂરા- 
મારે, 0% સર્શાગરાનમષ શરલલમ શેડેપચા- | માસમાે-- 
મણ જશયોર્ટયો છે સાકુમર્ટેની, ણ્વમુજે તે .. જે, સત, 
પક્ષાન#વ | વિષુ? .કેરનેસ્પ-સીે [૧ શિત્રત્ટરોે 
છે શવુપટેની અર્વા ે રૈપ્પો ૪ઝ જા વિકમ ! ₹ગ#- 
સિ પિદેમીકગોસ્મશ્ત શ”જી કે પશ્વિઝર્દની અર્ષા-. 
મૂજે રેપ. પત્ર [િદજગ્ર- ) અંજી પવા સત 
સિપ અર્ગાગુલિ કે .. કો સત ખટુત્ડબ્મ ] ચડપાાવો--. 
શુજોપરિ જમવસુગનતાકે મયટે, પ્રીચાપાબ એસટ્-૬- 
જ્‌ સંમોપ્ત્રે અન તિય , અશ્વિડરોની રપીડૂજે 
પ... ક્ત શકત પોપ | અવમ] -ગેત્ર- 
ઓર્‌ હિલ્મર્મવી અર્ષાયુલો દ... જો, “ગાવા 
પસઝુપપસે મા ] મસે ઝો અ-જાવ્ડન થી મમતાને 
પગો જે પીજે ૩ સકે, અ સ મસળ શષ 
હ્જમિમન્પભે, ર્યું પલ્શા સપર અવિિસ્પાે, 
દે કે શિસમરેની #પરુજે દ્ષરુએે થજે દૈઝ્સ્ન્દ, 
ઘૂષઝા શકિન્‍િબિસ્ય તાડ પ્વશ્િતા અ | "બે .,- 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વખ'હ 


મર્ણ્યુમક્ગ શરીમાતસિમસ્‌ મમ્વન્તતો કક્મમથી 
શર્પાયુછે શેશજ ઉત પ-્યારઃનમ્‌ 1 જરસ-જુયાણરે 
સિક્કો હસક મર્યાડુકે રૈશ્તક, તન 
દસુપમતો ઘા 'છહિવારાથિ -ખત્તે ભેરેગોના 
ઉપર તે વક્ષઝ્ડુસધિની નીચે લેહ્તિકુ મર્મ 
છે, તે ને બાહુના તથા બે ક્રસ્ઝાના મ 
સાર સિરામમ' અધ ાંગળ માપના છે, તેને 
નન થવામી તે ભગતી નિકળતા ઉત્પત્ત કરે છે, 
તેમા સશ્હ્તિ ક્ષમ કામી “સહ્જ્સા૬' અમા 
“પક્ષાધાત' નામે વાયુનો સગ ઉત્પત્ત થામ છે. 
લૃટણુતી ઉપર મને બાજુ ત્રણુ આગળ ઉપર 
“ખાણિ' બ તામના-એક 7તનું (ઘૂટણુ) ઉપર બે 
મતે જીત્ત પૂટણુ ઉપર શે, એમ ગાર અર 
આગળી માપના સ્તાયુલમ' છે, તે વિકળતા ઉત 
કરનાર્સ છે, તૅમા સોશ્નની ₹દ્ધિ ભાતે શક્મિસ્ત મ 
નામે શગ થામ છે. વાજુરી-એે જ'ધા તથા ખે શામળ" 
નીએ સપ્તિપિ એ સક્ષમ છે, સે ખે ભાંગળ 
માષના વિકળતા કરનારાં છે તે મમ'તે પજ્તિ માથી 
માણુશ લગ થાય છે. છચ્મ--તતે ભેસ્ના મં 

ને તથા પ્રગવડ(ડેક્સીયી પરતા ભાગ)માં ને; 
જિમ માર્‌ “ઊ4' નામનાં શિરત્મમં છે; તે ઝેક 
જાંતળ માપનાં તમા વિકનતા કરતરાં છે? 
શપિરતો સમ થવામી લામળને! તથા માયુતો મજ 
જ્ઞાય છે. યૂર્જા--બને પગના જ ગૂહા અતે અગતી- 
નોની વચ્ચે તે નેની ઉપર જતે ખે હાથની નીગે 
નેમ ચાર્‌ મ્નાયુમમ' છે, તે પણુ વિકળતા કતાર 
છે તેમાં જતે પગતું મી જહું તમા મૂળુ 54 છે 
શિચ્રે-્વકઞણુ અતે મતે દૃષ્ટી મષ્ને ?વિટપ? નામે 
એ સ્નાયુમમ' છે, તે એપ આંગળ માપનાં તમા 
વિષ્્જતા કરતારાં છે, તે અનેને ઈત્ત થવાથી નપુંશક- 
પણું ષ્‌ બીડ અલ્પ ઘઈ *મ છે શૂર્તરો 

કોણી ૨૫ર એ સંધિપર્પ છે, તેતું માપ ને અંગ્ળતું 
છે તથા તે પણુ વિકનતા કરનારા છે, તેમાં માવુની 
મષ્મે અકેગ થામ છે જજન્યદે-તામના તિતખનાં 
કાપરા-મે હગરાં ઉપર એ અખિમમ' છે, તે 
નળના તથા વિક્નતા કરનારાં 0, તે મમને 
ઈન થવાયી સ્પર'તું સાન ષતું નથી તથા શરીરના 
નીચેના ભાગમાં ચેષ્ટા નાશ પામે છે કમરે. 
નામનાં જાતી નને કાખની વગ્ચે ખે સ્તણુમંમ 
છે, તે એક તરન સાપના તથા વિકળતા કરનારા 
છે, તેમાં પાધાત થાષ છે શિજુર-કાનના પૃક્ભાગની 
નીચે કકે તેમાં “ વિધુર” નામે મે સ્તાયુમર્મ 


પચશમ ભાગ-ગભ્પ્રડરણૂ 


છે; તે અર્ધો આંગળ માપનાં તથા વિકળતા કરનારાં 
છે; તેમાં બહેરાપણુ' થાય છે. જૃવ્મવિજે--તામનાં 
માથુ' અને ડોાકની બ'તે બાજુ ખે સ'ધિ છે, તે 
સ'ધિમમ' છે; તેનુ' માપ અર્ધા આંગળનું છે અને 
ત્તે પણુ વિકળતા કરે છે, તેમાં શિર:કમ્પ થાય છે. 
કોસૌ-ખે ખભા; એ ખે સ્તાયુમમ છે, તે અર્ધા 
આંગળ માપનાં છે તથા વિકળતા%* કરનારાં છે; 
ત્તેમાં ખાહુસ્ત'ભ થાય છે. બસપછવે-ડેકમાં તથા 
અતે ખભાને ન્યાં સ'થોાગ થાય છે, તેને ત્રિક 
કહે છે; એ ત્રિકતી સાથે સ'બ'ધ રાખનારાં તથા 
પઠવાડે પીઠતી ઉપર્‌ ખરડાતી કરેડતી બ'ને ખાજી 
આવેલાં “ અ'સફ્લક' નામનાં ખે અસ્થિમમ* 
અરધો આંગળ માપનાં છે; તે પણુ અ'ગની 
વિકળતા કરનારાં છે; તે સ્થળે પજ્તિ થતાં બ'ને 
બાહુઓમાં શન્યતા તથા શેષ ઊપજે છે. મપાજ્વો- 
નામનાં ખ'ને નેત્રના છેડે બે [શરામમ' છે; તે અધૌ 
આંગળ માપનાં તથા વિકળતા ઉપન્નવનારાં છે; તે 
મમષ'તે ઈન્ન થતાં આંધળાપણુ' અથવા દના 
નાશ થાય છે. નીજ મન્યે ત્ર-ક ઠનાડીની બ'ને ખાજા 
ચાર્‌ ધમનીઓ છે; તેમાંની ખે નીલા અને ખે 
સન્યા કહેવાય છે. તેમાંતી એક મન્યા અને એક 
નીલા એક ખાજી છે; તથા ખીજ ખાજી એ રીતે જ 
એક મન્યા તથા એક નીલા છે; એમ દરેક પાસે બખ્ખે 
શર્‌ામમ છે; તે દરેક બખ્બે આંગળનાં તથા 
વિકળતા કરનારાં છે; તેમાં ઇજ્ન થતાં મૂગાપણુ, 
સ્વરમાં વિકાર તથા સ્વાદે'દ્રિયથી રસને ગ્રહણુ નહિ 
કર્વુ' થાય છે, પમખ-આ નામનાં નાસાઇદ્રેયના 
માગ'તી બ'ને બાજુ સ્રોતમાગ' સાથે ખબ'ધાયેલાં 
અરધા અરધા આંગળના માપનાં ખે માંસમમ'* છે; 
તેને ઈન્ન થવાથી વિકળતા કરે છે એટલે તેમાંથી 
વાસ પારખ શકવાની શક્તિ જતી રહે છે. નાવર્તો- 
નામનાં ખે ભમરની ઉપર ખે ખાડાઓનાં સ'ધિમર્સ' 
છે; તે અરધા આંગળ માપનાં તથા વિકળતા કરનારાં 
છે; તેમાં છન થતાં અંધાપો અથવા દૃણ્િતિ। નાશ 
થાય છે. ૨૩૦,૨૩૧ 
પીડા કરનારો આઠ સર્સ 
સ્પ છૌ રમાખિવન્ધો છ તચા વૂત્વેરિર્ાસ સ્ત । 
પઝાજાર્શાષા સ્ઞાનીયાવ્ઘાવેતાને લુંદ્ધિમાન્‌ 
અન્વચઃ-જૌ સુસ્પમે છો મખિવન્યો ત વૂત્વેશિર્સસિ- 
૧. અહી' અને આગળ પણુ જે “ વિકળતા' 


શબ્દ લ'ખ્યો છે, તેના અથ અંગની ખોડ-ખાંપણુ 
એવે થાય છે. 


૬૭ 


પ્તાસિ અણી વુદ્ધિમાન્‌ સગા ઉળિ ગાનીયાત્‌ ॥ 

ખે જૂંટી, બે હાથનાં કાંડાં અને ( આર) 
ફૂર્યોએનાં માથાં-એ આઠે મસૌને ખુષ્ઠિમાન 
પુરુષે પીડા કરનારાં જાણુવાં. ૨૩૨ 

ટીવમ-ચુન્જૌ--ધુખ્ટિજે સન્ધિમનેળી થજે ફઞારરે, 
તત્ર રગા પાવ્હ્તમ્યઃ અસતા ત્ત 1 દૂ સળિવન્પો- 
હૃત્તકરજોપ્રસન્ધી સન્ધિમર્મખી વાુો જગાવો, તત્ર 
દૃસ્તયો: કિયારાહિયમ્‌ | વસ્વશિસંસિ-પાદ્યન્ષેર્ધ 2મયત 
પ્વમીશ્મનૂ પાવે પુરમેજ ત દ્રિતીય 1 દૃસ્તયોર્ટ્ટે ત ણવ 
ગત્વારિ બ્રાયુમર્માખ્યેવમસુાસિ સગાવમ્ાળિ, તત્ર સના 
શોપખ્લ || સભ્પો-બ'ને ઘૂ'?૧ીએ; એ બબ્ખે આંગળનાં 
સ'ધિમમ છે; તેને ઈજા થવાથી તેમાં પીડા ઉત્પન 
કરે છે; એટલે પગ રહી જવો તથા લ'ગડાપણું 
થાય છે. નખિવન્ધૌ-હ્ાથનાં કાંડાંની ખે સ'ધિએફપ 
ખે સ'ધિમમ ખે ખે આંગળનાં છે, તે પણુ પીડા 
કરનારાં છે; તેમાં ઈન્ન થતાં હાથ રહી ન્નય છે 
એટલે તેનાથી કાંઈ કામ થતું નથી. જૂર્યશિરંસિ- 
પગના સ'ધિની નીચે ખ'ને બાજુ એક એક અને 
ખેય હાથમાં એક એક મળી ચાર સ્નાયુમમ્‌ એક 
આંગળ માપનાં છે તથા પીડા કરનારાં છે; તેમાં 
(ઇન્ન થતાં) પીડા અને સોજે થાય છે. ૨૩૨ 
શલ્ય કાઢી લેવાથી મૃત્યુ કરતાર્‌ ત્રણ મમ 
હત્હોપો સ્થપની તેવ [વિાલ્યગ્ન ્રિજ અતમ્‌ 1૨ર૨॥ 

નન્વયઃ-ડત્ેેવૌ ત્ર હ્યપની ત્રિવો વિશાન્યદક્‌ 
૪ સત્‌ ॥ 

ખે ઉત્ક્ષેપ અને એક સ્થપની-એ ત્રણુ 
શલ્ય કાઢી લેવાથી જ સૃત્યુ કરનાશાં મર્મ છે. 

ટીનમ--ડત્જેમો-શહૂયોર્પરિ જેશાન્‌ ચાવત્‌ ન્નાયુ- 
મમેખી બર્ષાનુકે, તયોર્વિટૂયોઃ તશન્યો ગીવેત્પાવમતતિત- 
શત્યો વા 1 ડહૂતરાભ્યસ્તુ ક્રિયેત 1 અતણ્વ વિશ્ાસ્ય- 
સુદ્ધતશત્ય ઇન્તીતિ વિદ્દાસ્યપ્ં મર્મ | લ્થપની-છ્જા અવો- 
મચ્યે શિરમર્મેહ્મર્ષાકુહ વિષાત્યપ્રમ્‌ ॥ સક્ષેવો-બ'ને 
લમણુ ઉપર જ્ેટલામાં કેશ ઊગતા નથી, ત્યાં 
સુધીમાં બે અરધા આંગળનાં સ્તાયુમમ* છે; તે 
ખે મસ વીધધાય અને શલ્ય-ભાલે!, બાણુ કે કાંરા 
જ્યાં સુધી તેમાં ને તેમાં જ રહે, ત્યાં સુધી મનુષ્ય 
જીવે અથવા તે પાટીને શલ્ય નીકળી ન્નય ત્યાં સુધી 
જીવે; પણુ તે શલ્યને ને ખે'ચી કાઢવામાં આવે 


તો તત્કાળ તે મરે છે, એટલા જ માટે એ સપ્પ્તે 


“ વિશલ્ય' થવાથી હણે છે, ત્તેથી “ વિશલ્યધ્ર૨ ? 
ર્‌. .વિરર્ત શ્ય ચહ્માત્‌ લત વનિશાભ્ય.' વિશર્ક 


૬૮ 


કર્ર છે 
સિરામમ' ગર્ષા આગળનૃ છે, તે પણુ શક્ય કારી 
લેતાયી પ્રહ્યુ હમ્નામ છે ૩૩૩૨ 
મમ પ્રાભુ લૈ છે તેની અવધિ 
શમસત્રાનતડે દ્ન્ઝુ ઘત્તઃ ધાખદાખિ હિ! 
ચાખ્ામ્તપ્પાખદર્ડ ઘરો સાલે જ માચ્જ્વ (રેમ 
શત્તા ત્રાખદ્ર શાને પિર *ાતેન માચ્વહ | 
શાહાન્તવ્યાખદચ્મન્તે કિર ૧ યુગ્ઝવમ્‌ પરશ 
શમ -23- ૫1910૪ સકા પ ૬સ્‍ુ", 
જાતાન્તપ્યાગરાં શે ૧ હાશ મસજમ્‌ં $ 41" તગ 
જ (રમિ) સમ્સ નિર (કહિ સહિ) મઝઝ માયેમ્‌ 1 
જન્મતા ળું (૧૬) મસ્ત ડિરું («તત્‌ સે) 
૬"નતવ (૪ર મમઝિ, મ મુ મરત મ1તિ) ટ 
જે મમ તત્કાળ પ્રાણ દ્રશ્નારા છે, તે 
માત શ્ાત્રિઓની જશ પ્રાણ «૨ છે, જે 
કાળાતરે પ્રાણુ દ્શતકા છે, તે પખવાહિયે 
હે મહિને માશ્તાજે છ; જ સર તત્કાળ મૃત્યુ 
&રનારા છે, તમાં પોતામાં ન વાગતા તેની / 
સમીપે વાગ્યુ પ્રેય તો તે કાજાતરે પ્રાણ 
દર છે બને કાળાતરે પ્રાણ હરનાશ મમ 
પણુ ને પોતાની સમીપમા-પોતે '*ખ હ શ્હી 
પોતાની આન્તુમા જે વીંધાચા હોમ તો તે 
ન્ડુખ દે છે, (પણુ માસ્તા તથો, ) ૨૩૩,૨૩૪ 
રીશ્-મતસ મમઘઝવે॥ અટકે મમ'ની સમાપે 
પામ ૨2,૩૩૪ 
મર્મસ્ધળોતા વિડાફા ગત્તિરાય ઠઇસાપ્ય છે 
મર્મખ્પધિણાય શિ વૅ તિષપા, મૂર્ષ્ધન્વિ 
પાસે સિંતિષા મપખામ્‌ | પાપે લે રખ્તમા 
મવશ્િ, ઉત્તેત યદ્નેચવે સાપ્વમાતાઃ ( રપબ્‌॥ 
કસ્‍મ૫ -ગાપાં વષે રે વિતિષ ડિયર: કષિ 
શખ ગપ્ત, તે દૈશેગ ચ હત્યાના અર 
પ્રાચન ઇન્દ્પમાં સમન્તિ॥ 
સુશ્યોના શરીરમાં જે જતેક પ્રકાશ્ના 
વિક્ાારા મમસ્મળાને લગતા ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
મઢાચ્વા વૈધ ધણા પ્રકારના થત્તે! કશી તેની ! 
શક્‌ થ્‌ દત ૬સિ મિઘત્નસમ્‌-જેમાયી થસ્ય જતું ( 
રો, એટલે ને સ્થળ કક લાગ્યું હોય અતે તે 
ભદ્ર ખૂતી ગયું હેમ, તેને કષ્તા જે મસ્ણુ 
નિપભને, તે વિશમ॥ મમ' કહેવાય છે 











શળની-એ અતે કામોની વચ્ચે એ | 
! 


ભપ્રકાશ-પૂર્જખ'ડ 


ચિકિત્સા કરૈ, તોપણુ લગભગ તે કઇસાપ્ક 
થાય છે એટતે ધણી સુશ્કેલીમ્ને મટે છે ૧૩૫ 
સ'ધ્રિએઃ અતે તેઓની સખ્યા 


! જાયાતું સન્‍્યોર શઝા ઘ પેણાવન્તો મવાત્તિ ડી. 


રોગાસ્મું સન્‍્યપ સિયિયસ્નગ્વય્ત્રાદતાઃ1 
૨. વિતા વેસિતાં વેરે લગમધો છે શને ર 
શાલાયુ છેડ૨ર પિક શેછે ત્વેકાન રપ્રિક. 1૨૪ 
શ્રીવાયા_કર્ખ્વવેરો ઈ પ્વદ્ઞીતિથ્ને દ્ર્િસિભાઃ 1 
કર્સર પરિયમ્ય્સે કેવુ કાજાગયતા (% ર્રત 
ઇન્મ૧૬ -ચાઇ)મું ઇજો ૧ ૧૩] રનત 8 
મન્લિ, જ્ઞેના" શર્ત મન્વમ ઇઝ્ફે ₹િ૨૪" ર૬૧"2? 
શેરમાં મર્‌ કે ઇક ૬૬ ૧-૫૫ કપિ: | ઇ 
ઘામા૧ મરવપિ., મરે જુ ણ્જેમવરિ- 530% 
ઇખ્જેશે 5 ત “મતી” ગક | હજુ 4૬04 8. 
પાઃ,ાશ્તા પરિિિગ્કમત 8 
(મધ્વિઓ બે પ્રકારના છે? કિમ્િર ભને બેટા 
નાળા ) હાથપત્રમા, બને હૂહષચીમાં જને 
કેડમાં જે સાધા છે, તે મેણાવાળા (હાતેશાતે 
મેવા) છે, બાકીના સર્વે શ ષિશ્નો1 શિથિર છે, 
મેમ વેધકશાસ્તર નણુનાશ કશે છે. ફેહખારી 
જાના દેહમા બસે! દસ સષિ-સાધા કહ્યા છે; 
તૈમાના જટરુઠ સાધા હાથ તમા પત્રમાં 
મજીને છે; કોઠામાં ભાગણુસાઠ કાંપા છે) કોકા 
મા અને તેની ઉપરના શાગમા ત્યાસી છે] તેએ 
મા પ્રથમ શાખામઃ રહેશ સપિના જપ 
ગણુવાર્મા જાવે છે. ૨૩૬-૨૩૮ 
સજ-સચ્ત્ના કાપષુમ્ય] ત્રપસ્નય/ ॥મળે કે 
શુર્તેશ 1 ગુસ્નાનુયકતકેભેડેપ્મેમ તતતઇ ₹%88- 
#*ષૂમ/નિ સશય | ર્હેતેવ: તમ પૂ શ માગી) 
પુમડઝ્વદિ. શાતાછુ / ₹.% જૂઇન્ત્તાનક-%5 નરી 
ભેગ, “પપ, જૂઇઉરે ૫ જગ વ ઝે. 
મુકે પ્તનેશ્ોમષજિ: જોખમે કવ તીકો્ખેપા”મ 1 
આતો ઈમામો, ત્રષ વષ્ડે, સાઈ શષગકોમડુસયુન જજ 
સ્મરચવશ 1 દાગિલરસસૂસમ, છક જજમે, મજા 
ચૈત્ર | દો દો પસમમબઇબબત્યજજફ્એૃ ટ (30ન્‍પી 
દભુરર્ઝિત્‌ પુપોપ પ૬ -ોથોપિઇન્‌ | ૧૫ જ્ઞ. 
જાયજેવ્લેયો સૂન શતો મ્કજેતિ ॥રસિસિ॥ એેક 
૧. ઇગ્યત શીગગ્તે-ગમ્જેગે મઉઇનગનાં સિરિતિ 
ઉષ્રમ"-જેએાનતે થીધે શરીરના અવમને! ળરાનરે 
ધાર્શુ કરય છે, તે શબિએ।-સરધધા- 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રડરષણ 


ઝક પગતી આંગળામાં ત્રણુ ત્રણુ અને અ'ગૂઠાના 
એ, એમ પાંચ આંગળાના ચૌદ સ'ધિ; તથા ઘૃ'ટી, 
ઘૂ'ટણુ અને વ'ક્ષણુ ( ન્‍ન'ધને। સાંધો ) એ એક એક, 
એમ કુલ સત્તર્‌ સાંધા સાથળથી છેક સુધીના એક 
આખા પગમાં થાય છે; એ જ પ્રમાણે ખીન્ને પગ 
તથા બતે હાથ વિષે ન્નણુવું; એમ અડસઠ સાંધા 
શાખાએમાં (હાથ-પગના અવયવોમાં ) ન્નણુવા. 

હવે કોઠાના (ધડ) ભાગના સંધિ કહે છેઃ 
કેડ, તથા બ'તે કપાલાસ્થિમાં મળી ત્રણુ સાંધા, 
ગેોવીસ સાંધા ખરડાની કરે[ડમાં, તેટલા જ સાંધા 
બને પાસામાં અને આઠ છાતીમાં, એમ ઓગણુ- 
સાઠ સાંધા કોઠામાં જણુવા, હવે ડોકાના ઉપલા 
ભાગના સાંધાએ। વિષે કહે છેઃ આઠ ડોકામાં, 
ત્રણુ કઠમાં; હધ્ય, ક્લેમ અને ફ્રેફ્સાંમાં બ'ધાયેલી 
નાડીઓમાં અઢાર, બત્રીસ દાંતના મૂળમાં, એક 
ક'ઠમણિ( કાકડા )માં, નાકમાં એક, ખેબે વત્મ'મ'ડળ- 
(પાંપણુ)તા કપાળ, કાન અતે લમણાઓમાં, ખે 
«ડપગીના સાંધા, મે ભમરની પર્‌ અને લમણાની 
ઉપર ખે, માથાના કપાલાસ્થિમાં પાંચ અતેએક માથા- 
સાં. “ ૧ચ્મળિ 'તે જ લેક ધ'ટિકા કહે છે. ૨૩૬-૩૮ 

સાંધાએપ્ના આઠ ભેરે 
પ્તે સન્વયોડ્છવિષા મવન્તિ 1 તે થથા- 
આ સષ્રિખ આઠ પ્રકારના છે, તે આ પ્રમાસેઃ 


વમેરેડૂલજસાસુદ્દાઃ મરતગ્સ્તૃભતેવની 1 
વાજ્તુપખ્ડું સજ્ઝુ ત્ર સછ્નાવર્તોડટસન્ધઘઃ ॥૨ર્‌૨ 

અન્વય:-નેર્‌ોવૂણનસામુદ્રાઃ પ્રતર: તૂળતેવની 
જાજતુળ્ડ મખ્ડક અ શફ્લાવલેઃ (રતિ ) અણ લસ્ધયઃ 
(લત્તિ) ર 

કોર, ઉદ્દખલ; સાસુદ્ગ, પ્રતર, તૃણુ- 
સેવની, કાકતુ'ડ, મ'ડલ અને શ'“ખાવર્ત- 
એમ આઠ પ્રકારના સ'ધિએ। છે. ૨૩૯ 

હીવમ-વમેરો પલે; । નજિજેત્યન્ચે । સ્ટૂલ: પ્રતિટ: । 
“સઘુદ્ઃ સંપુટ: સંસદ: છવ સાસુદ્રઃ 1 અત્ર સાર્થે સળ । 
-્રતરન્સ્યનેનેતિ પ્રતરો વેજવ 1 તૂળત્યેવ-તૃખીર્સ્યેવ 
સેવની-સ્યુતિસ્તૂખતેવની । જંવમ્તુખ્હ છોષમ્સુજમ્‌ 1 મખ્ડ જ 
પ્રસિટ્ૂમ્‌। શક્સસ્યાવલેઃ શાદ્ધાવતઃ છતે ચથાનામકન#તચ: 
સન્ષયો મતૃન્તીત્યચ: | પ્વામશુીમખિવન્ધયુસ્યગાનુવૂપરેણુ 
કમેરા: સન્‍્ધય: ॥ વમ્સાવણ્કષખવ્ન્તેપૂવૂરા: 1 સસપીઠસુવ- 
સર્માનિતમ્નેધુ તામુદ્રા: 1 મ્ીવાપૃષવંશયોલ્તુ પ્રતશઃ 1 
4ફાર.વમ્ટીવમાસેથુ -તૂણતેવન્ય: ॥ દૃુન્નોચસચત: વમવ?- 
સુખ્ડાહ્યા: | વખ્કટૃહ્યછોમનાદીથું મખ્ડછાય્યાઃ 1 ત્રોત્ર- 


દહ 


શજ્ઞાટ્જેણુ ઘાજ્તગર્લા:1 ૧. વેર એટલે ખાડા જેવા 
સાંધા; કેટલાક વિદ્દાના કોર એટલે “ નળી નવા 
સાંધા' એમ કહે છે. ૨. રરૂલટ એટલે ખાંડણિયા 
જેવા સાંધા. ૩. સાયુદ્રા:-સમૃદ્ગ એગ્લે સંપુટ, 
સમુદ્ગ તે જ સામુદૂગ; (એમાં સ્વાથમાં બળ 
પ્રત્યય લાગ્યો છે.) સૃદ્ગ સહિત-સ પુટ જેવા 
સાંધા ૪. 4્રતર:-જેના વડે તરે છે તે પ્રતર કડૈવાય 
છે; પ્રતર એટલે વેલ જેવા સાંધા, જે બરડાની 
કરે!ડમાં છે, તેને પ્રતર-વેલ જેવા સાંધા ડરે જે. 
પ. તૃખલેવની-ભાથાની પેઠે એટલે તુખીર (ભાથા 1ના 
જેગું* સીવણ્‌ તે તૂણુસેવની કડેવાય છે; માથા 
વગેરેના જે સાંધા તે વૂ!્ણુસેવની નામના છે. ૬ . વમવ*- 
તુખ્ડ-કાગડાની ચાંચ જેવા સાંધા. ૭. સંડનમૂ-ગોળ 
સ'ડળી જેવા સાંધા. ૮. સસ્ઞાવર્ત-શ'ખના જેવા આવતર- 
વાળા સાંધા; આ સાંધા નામ નવા જ આંફારવાળા 
હોય છે; તેમાંથી : ન. 
” (૧) આંગળીઓ, કાંડા, ઘૃ'ટી, ઘણુ અને 

પ્રાણી, એ જગ્યાએ જેર નામના સ'ધિએ। છે. 

(૨ ) બગલ, શજન'ધનો સાંધો અતે દાંત એ 
જગ્યાએ રટૂલટ નામે સ'ધિએ। છે. 

(૩) ખભા, પીઠ, ગુદા, થોઈનિ તથા ઢગરાંના 
સાંધા તામુદ્ર નામના છે. 

(૪) ડોક અને ફરેડમાં પ્રત નામે સાંધા છે. 

(૫) માથુ, કેડ અને કપાળમાં '“ તૃખસેવની” 
નામે સાંધા છે. 

(૬) બને હડપચીમાં બન્ને બાજુ શાજ્તુખ્ટ નાગે 
સાંધા છે. - 

(૭) ગળુ, હેદ્ય, ક્લોમ તથા નાડીમાં મેસ 
નામે સાંધા છે. 

(૮) કાન અને '“રગાટક'માં શંલાવત 
સંધિએ છે. ૨૩ 
સસ્તાં તુ સન્વયો હોતે વહા: લસુહાટતાઃ 1 
પેશીશાર્યારિચખાં છુ સાન્ધતહ્યા ત વિતે 1૨૪૦ 

બન્વય:-છ્તે છુ જેવહા: અદ્ય્નાં રિ સંધયડ સમુવા- 
રતા: 1 પેશીસ્નાયુશિરાળાં તુ સસ્પષિ્સલ્યા ત વિચતે ॥ 

આ તો! કેવળ અસ્થિઓના જ સ'ધિ કહ્યા 
છે; માંસની પેશીઓ, સ્નાયુઓ અને શિરા- 
ઓના સ'ધિઓની તો સ'ખ્યા જ નથી. ૨૪૦ 


શિરાએ। 


દૂ 
ર્સાન્‍્વવન્યનવરમારિપ્યો હોષધાતુવદ્દાઃ રિા૬। 
નાસ્થાં સર્વા નિવદ્ધાસ્તાઃ પ્રતન્વાન્ત સમન્તતઃ ॥ 


૭૦ 


શળ્જસ:-ફપિમન્વનના/િમ્મ) દ્ોરનટતુયદા 30? 
(ઘમ), જા ઘર્મા ગામમાં શ્રિપટ (શર ) સમન્તતઃ 
ગહન્ચન્તિ ॥ 

ચ'ધિશ્ેતું બધન કર્તારી 'મતે દોષ 
તઘા ધાતુતું વહેન કરનારી સિરાણા" છે; તે 
ખછખી નાજશ્િમાં ખધામેથી છે અને ત્માથી 
શ્રારે તરક વિષ્તાર પામે છે ૨૪૧ 

શિશશ્મેપ્તુ' કામ 

શરીર લશ્ઝ શૈતચ્ક્િરિતિ પોવ્વતે થત | 
મપાળીમિંરિવાચમાં' જુજ્યાથિઃ ક્ષેત્રખાશ્યવત્‌ ॥ 

અન્‍૬૨"-પ્રવારીપિ છર 101 ૬૫ ગુબ્યાિ જ કેપ 
પાન્નમતૂ છ્યસ્‌ શક ઇ0 શિદમિ ૬૧ જોગે 2 

કોય નબેથી બગીચાભોની પેઠે અને 
નાના ધોકિયાથી ખેતમનાં ખાન્યોની પેઠે શા 
જાખુ કરીર શિશભાથી શદ પોષણ રાપ છે. 

સશ કત્ર કનકીમિ' ₹સ્કામીઈસિ દઇ 
સ્ય્હૂસ્મશિયલેયાત્‌ ॥ પહ મેટા નભાનતું અને નાના 
ઉ.સ્માગાતું કેમ મે દત કાપ્યા છે, તે «હી 
જતે ઝીણી એમ ગે પ્રકારની શ્િરાએ। ફેશ્વાયી 
આપેલા છે ૩૪૨. 

શિશઓની મ ખ્યા 

પ્ર્ારખાછુશ્તાળિષિપરાડિ! સરા છત ! 
પિચ પહોપરુહોકત સા સ્છૂ# લસપાતાનિ જુ 0 

કસ"-સળો પહ) ખતુચભાશિકમાંડિ સિળ. છમ 
ઇળ રપજગન્તિ, લા તુ ઘસ્માતાનિ ઇયુ ॥ 

ગર્‌ીશ્માં પસાશ્વું ભને સ્કેનું-*દિ 
ક્રિથાષ્તાષી નિશ તર શિશો જ ઉપકાર ૩૨ 
છે; એ શિશાની સખ્યા સાતસોની છે 


શથરશીમ્માં શિરાઓની સ્થિતિ 
થવા કુમવશે આશાદ્પ્પ'કે મતતાઃ પ્રિત | 
સન વેશિતો મેપ જસે શિર” 0 ૪૦૪૦॥ 


૧ જિશ્મન્સિ-શબગ્લિ ૬રરીરાન્‌ છુર્ષક્‌ ઈઝ 
શિતળ.-વિઝ ઉન્વઝે ક્ત્તસમસ્‌ ચૌષ પેજ ર૪, થૂ 
શિમ્વશતિ-યેગમ ય અર્ઝાજ્‌ સન્સીન્‌ ઈતે જિઝ- 
શરીરના ૬રેક શાંધામાતે કેએ નાખી રાખે છે 
જવા તેજ-ટટર રાખે છે, તે સિરાએ અથવા 
શિશ. 


ભાવપ્રકારા-પૂર્જ્બ'& 


જેમ જાઢના પાંદામાં ફેલામેલી શિશએા 
પ્રત્મફટ દેખાય છે, તેજ પ્રમાણે પ્રાણીના 
શધળા દેહેમાં શિશખા શહેતી છે. ર૪૪ 
પરમિસ્યા'માળિર્ના પ્રભા માખાશ્રામિવ્પાત્રિતા! 
કિચમિચયૃતા નાશિયકમાથિટિયાર્થીઃ ર્વા 

ક૧૨.-ત્ાજનાં ગામા” તામિ ના (32) 
નાત ત્રાળાન્‌ રવા મિણ | થાશે. વસત (મ થામિ: 
શિલમકિ મતિ ભાસ (સરત) % 

મરાણીએના માણુ નાશિમાં રહેથા છે 
જતે નાભિ પ્રાથના જાકે કહેલી છે) જેમ 
પૈહુ આશભાથી વીટામેઉુ જોમ છે, તેમ મે 
નાશિ થિશ્રઓથી વૉટામેલી છે. ૨૪૫ 

રીપ;-ક[મપા-છાણં ણુ ગૂમ જતય.િંઇવ ? 
છીળાં ₹૪ ન.૫૬ , ૨૪ વિતતમદ! , ૨ણ -હેપતપ૬-, 
ર્‌ દસમા | ઇ?ળાં શસ મ?ત૬/ન| થાતત્યામા#ઝ 
પપશચ્ડાતિશર્વ અરિ | કણ ણમ પિત્તમ! 95" 
સ્ામ'ક | જેપયય૬” છીપણ" જેખરસ્મ/નપત,. ! (૦% 
નર્ઝશ્પ્તા ! ણં કિળ" પતિ સપર્જિ | ઇક 
૧૫૬! છક ્મિન્લ્યપમિ વશડિયાતિ | ષૂતેનેશસ ૬ 
સાદુ પ નાયયાતો ) વિશેતસ છેડે ખતશિપત્‌ છડ 
કાપા યુરમેડાદિમિતા અઝ | હે ફે મકે | ૧૬ 
પુકે) હામસવ ણ્મોપરે | ર૪ મજ ] પ્ત્વબિંશડ 
જ્જ, હારાં અટુર્રજ ઘ્રીયાય.મ્‌ ! ૧૦૬% 

1 ૬૫ કિદ્યાયામ્‌1 ૫૪ માદિજ્ાયમ્‌! 

શ્પ્રમો" % 

છત માઝા ઈપશસકતિસ સમિ, (4 ગિમાળ" 
મેત્તવપઃ-સ્મથિ 1 કિજ્ેષ્છુ વત્તકદા થેત્યોશ્દા મર્મ- 
જોર, ણમ ₹૪મ૬- | ઝેપ્મમદાપ્તુ મોળ #મા 
મઝ | છ જિના હાતતતાતિ મ્પાકમ,નિંઈ 
તે શિરાત્રા મૂન તો ૪૦ છે તેએમાં છ 
વાયુને ધરનારી, ધ્છ પિત્તને ધરતારી, દછ ક: 
કરનારી જતે ૧ જેર ખરતી અતે મળ 
શિરા ચાળાસ છે વાયુને ધરનારી મળ ફિરઞા 
વાથુર્ના શ્થાનકોમાં જ એકસો પોતેર થયેલા 
છે, એવી ન રીતે પિત્તને ધરનારી ક્િરાઝો પિના 
સ્થાતડામાં “ઈ અત કફને ધરતારી દિશાએ! કમના 
સ્ત્રાનક્રામાં જઈ બતે લોહીને કરનારી શિરાના 
જમણા પડખાની ગાદયફત)માં તમા ડાળ ષડખાતી 
ગહ ભસ્લ)માં જઈને ઉપરતી પે પોણુનસો 
થેલી છે, એેટો શિરાઓની ડ્રમ મંખ્યા સાત- 
શે(ની મામ છે 


પ્રથમ ભાગ-ગ્ભપ્રડ્ર્ષણુ ૭ 
વાયુને ધરનારી શિરાઓ ૧૭૫ કહી; તેઓમાં 
રપ જમણા પગમાં, ૨૫ ડાખા પગમાં, ૨૫ 
જમણા હાથમાં, રપ ડાબા છાથમાં, ૩૪ કોઠામાં 
અને ૪૧ હાંસહીથી ઉપરના ભાગમાં છે. કોઠામાં 
૩૪ કહી, તે એવી રીતે છે કે કોઠાના ભાગની 
અ'દ૨ ગુદ તથા લિગ આદિમાં ૮ છે, જમણા 
પડખામાં ૨ છે, ડાખા પડખામાં ૨ છે, પીઠમાં $ 
છે, પેટમાં ૬ છે અને છાતીમાં ૧૦ છે. હાંસડી- 
થી ઉપરના ભાગમાં ૪૧ કહી, તે એવી રીતે છે 
કે ડોકમાં ૧૪ છે, જમણા કાનમાં ૨ છે, ડાબા 
કાનમાં ૨ છે, જીભમાં હ છે, નાકમાં ૬ છે, 
જમણા નેત્રમાં ૪ છે અને ડાબા નેત્રમાં ૪ છે; 
એ રીતે વાયુને ધરનારી શિરાએ ૧૭૫ છે. 
પિત્તતે ધરનારી શિરાએ ૧૭૫ કહી, તેએના 
વિભાગ પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાણું જ છે; તેમાં ફેરફાર 









પોતાની શિરાઓમાં ફ્રે છે, ત્યારે શરીરમાં 
વાયુથી થતા ઘણા પ્રકારના રોગો ઉત્પજ્ 
થાય છે. ૨૪૭ 
પોતાની શિરાઓપમાં ફરતા પિત્તતુ' કામ 
સ્રાસિપ્યુતામભર્ચાત્રિમશસિવ્રીત્તિસરોગતામ્‌ | 
વમ્રોત્યન્યાન્સુખાંક્ર્યપિ 1પેત્તમાર્ત્માટ્ારાક્લગ્ત્‌ 1૨૪૮ 

અન્વચઃ-સત્સાશિરાઃ નવસ્તૂ વિત્ત સ્રાગિષ્ખુતામ્‌ 
અન્નસૃશ્વિયૂ થત્તિવીત્િમ્‌ બસેપતં ત અન્યાનૂ અવિ 
યુખાન્‌ નોતિ 1 

પોતાની શિરાઓમાં કરતું પિત્ત પ્રકાશિત- 
પણુ ફરે છે, અજ્ઞસાં રુચિ ઉપજાવે છે, અસ્િને 
પ્રદીસ કરે છે, પિત્ત સખ'ધી રોગોને ઉત્પન્ન 
થવા રેતું નથી અને ધારણાશક્તિ, ખુદ્ધિ 
તથા નેવાની શક્તિ આદિ ખીનજા ગુણો 


એટ્લે! છે, કે તેએ જમણા નેત્રમાં ૫, ડાબા નેત્રમાં 
પ, જમણા કાનમાં ૧ અને ડાબા કાનમાં ૧ છે. 

લોહીને ધરનારી શિરાએ' વિષે પણુ વાયુને 
પરતારી 1શરાએની પેઠે જ સઃ.જવુ. 


કમને ધરનારી શિરાએ ૧૭૫ કહી, તેઓના 


વિભાગ પણુ વાયુને ધર્તારી શિરાએ।ની પેઠે જ 
છે; તેમાં ફેરફાર એટલે છે કે તેએ ડોકમાં ૧૬ 
છે, જમણા કાનમાં 1 છે અને ડાબા કાનમાં ૧ છે. 
પેપ્તાની શિરાએ માં ફરતા વાયુતું ડામ 
વ્િપ્યાખામમતીયાતમમો્‌ં લુર્ધિવમેખામ્‌ 1 
વપ્ોત્યન્યાન્સુર્ખાશ્ાપે સ્વા [ફેરા પવનશ્યચ્ન 
અન્વય$-સ્તાઃ ફ્રિરાઃ વર્ન પવનઃ વિમ્યાખામ્‌ અપ્રતી- 
પાત વુહ્િવ્મેખામ્‌ અમોદં સ અન્યાન્‌ અપિ સુખાન્‌ વમ્રોતિ યો 
પોતાની શિરાએ માં ફરતો! વાયુ અગોને 
લાંખાં-ટૂંકાં કરવાં આદિ કિચાએ માં અડચણુ 
આવવા દેતે! નથી; સ્ાને'દ્રિચાને, મતને તથા 
ખુદ્ધિને પોતપોતાના વિષચેોતું જ્ઞાન કરાવે 
છે અને રસ આઠિ પદાથોને વ્યાપક કરી 
શરીરતું પાોષણુ આદિ બીજા ગુણુ। પણુ કરે છે. 
પોત્તાની શિરામાં કરતો વાયુ કોપે તો ? 
યદા છુ જાપિતો વાયુઃ સ્વાઃ રરઃ ર્પાતિપયતે 1 


તહ્‌ાસ્ય 1વાવિયા રોયા ગાયન્તે વાતસમ્મેવાઃ 1૨૪૭ 


બન્વયઃ-યવ્ા છું (સ) વાયુઃ ચર્ઝવેલ: (સન્‌) 
સ્તાઃ શિશઃ રપ્રાતિપશતે, તવા સહ્ય વાતસેમવા: સિતિયાઃ 
રોમા? ગાથન્તે 1, 


પણુ જ્યારે એ વાયુ પ્રકેઇ્પ પામીને 


--%---_ 





પણુ કરૈ છે. ૨૪૮ 

ટીવમ-અર્ોગતાં વૈત્તિવનોમાનુપાતિ જરેસિ, બન્યા- 
ન્યુખાન્‌ મેષાવુદ્ધિવશેનશવત્વાવીન્‌ ॥ અરેગતા એટલે 
પિત્તસબધી રૉગેોને ઉત્પન્ન કરતુ' નથી. અન્ય 
ગુણને એટલે મેધા, ખુદ્ધિ, અને જેવાની શક્તિ 
વગેરે ગુણને. ૨૪૮ 

એ પિત્ત કેપપે તો? 

ચવ છુ ઝુર્મપત 1પેત્ત લેવતે સવત! 1ર । 
તવ્‌ાસ્ય રિવિષા રોપા નાયન્તે 1પિત્તલમ્મવાઃ ॥ 

અન્વયઃ-યવ્‌ા લુ પિત્ત જુર્મપેતે (સત્‌) સ્વવદાઃ 
શિઃ સેવતે, તવા મહ્ય પિત્તસંમવાઃ વિવિધાઃ રોમા: 
સાયન્તે ॥ 

પણુ જ્યારે એ પિત્ત પ્રકોપ પામીને 
પોતાની શિરાએ માં ફ્રે છે, ત્યારે શરીરમાં 
પિત્તથી થતા ઘણા પ્રકાશના રોગે ઉત્પ 
થાય છે. ૨૪૯ 


પોતાની શિરાએ।માં ફરતા ડફેનુ' કાસ 
જેઇ્મજ્ઞેષુ સન્યીનાં આથે વહમરોમતાખૂ | 
હારોત્યન્યીન્સુખાંકપવ વહાસઃ સ્વા શિચાસ્ન્‌॥ 
સન્વચ:-સ્ાઃ શિરઃ સરન્‌ વાસઃ અજ્દેળુ સ્સેહં 
સંઘીનાં સ્થેચ વનમ અર્‌ોગ તત મન્યાન અજિ સુખાન્‌ 


ન્ોતિ 1 


પોતાની શિરાઓમાં ષ્રતો કષ અગોમાં 
સ્નિગ્ધષણુ' રાખે છે, સાંધાએ।ની સ્થિરતા 
કરે છે, બળ આપે છે, કષ સ'ખ'ધી રાગોતે 


- “ન 


૭ર 


શાવપ્રકાથ-પૂવજખ'& 


ઉત્પત્ત ચવા દેતો નમી *મતે સુષિ વગેરે [ પજ પ્રીવાઃ મોર રિયા!” છુ" | અપયમપ 3 જ: 


ખીન્ન ગુણે પણ 8૨ છે, ૨૫૦ 
રીક-અરોઃ તો જષ્મજોગા તવ સોમ અન્યાન્‌ 557, 
શહમુસ્કલીન્‌ 1 ક સખપધી રોગ્રોતે ઉતપત્ત કસ્તું 
નમી. નળ, પુજ્રિ વગેરે ઝુલને કરૈ છે ૨૫૦ 
એ કફ કોપ તો? 
થમા છુ કૂવિત શ્ેપ્મા 0 શિલા ધતિપપ્ે ! 
જ્ઞકાસ્ય શિવિષા સૈન ઝાવમ્ે સેપ્મહમ્મયાઃ (ર૫૬ 
શમ -૫૧ છુ શરે્તા કુશલ (૬ન) છ" 
શિર ડહિપપ્ત, 6૬ સત મજુ વત મિશિના 
મજ શાને [| 
પણુ જ્યારે શ કક્ટ પ્રકોપ પામી પોતાની 
શિશખ્તામા ફરે છે, ત્યારે શરીશ્માં કક્ષમી ર્તા 
ધણા પ્રકાશના રોગો ઉત્પન્ન ધાય છે. ૨૫૧. 
પાતાતી શિરાએામાં ફરતા લોહીવ કામ 
બાતૂનાં પૂરળ છં સ્પર્મોશામમસશયમ્‌ | 
શ્વાદ્િચણછુ ચગ્તુજ જુર્યાશા*વાન્યુખાર્નાપે 85૫૨ 
મ૪૩:-3૨/ફ૪જુ ચરર રં ક#૪4 માસ 
જૂર મથે ત્ેરાને જ અન્ગાન્‌ ઈન્‌ થરિ કુમાર ॥ 
પોવાની શિશ્રએમાં કૂશ્તું દ્વેહી ખરે 
ખશ પાતુગાને પૂણ તથા વછું કરે છે, 
મપર્શવુ સ્રાન કશવે છે; *ને બળ તથા 
સુછિ બાદ બીજા ગુણિ પણ મરે છે રપર 
ભ લાહી કોપ તો? 
થરા જુ કવિ દ સેસ ચ્વવાઃ શિરા | 
તવ્‌ાશ્વ વિદિષા શેમ સમયને ધ્ાસ્મયા ૫૨૫! 
અન્મ -પના કુ સ્ક કપ (વમ) ઘ્તવાઇ 
પિત" રેપર, 0% નરમ રવઅેમનાં પિશિયા તેજ 
શમખ્તેટ 
પણુ જ્યારે શ તો!હી પ્રકોપ પામીને 
માતાની શિશગમા કૂરૈ છે, ત્યારે શરરીરમ 
લોડીયી થતા રણા પ્રકારના રાગો ઉત્પ 
થાષ છે. કપ૩ 
વાતવહા ગ્માકિ શિશશ્ાના વજુ વગેરે 
તત્રાવમા વાતવણ્‌ વૂવે'્લે ગાયુના 3720 1 
પિત્તાવુપ્યાક તીખા થ શ્ીકા તૌચેઃ રિયર) જપત્‌! 
નસન્ખચસ્છુ તા ₹છ0 સ્સુક નાહ્યુપખવદીતતા 9 
શ#રગ -ઝ% વ.-ન૬ા- 'િઈ? રાઝુન વગને, 
અદા" (૧) સ્પૂ:, વિત્તાત્‌ રૂ અ ખીરા ૧", 


રસા: પ મત્પ્ના પ્રીતસા સમુ" ॥ 
તે શિશખામાં વાગુને ષરનારી શિશો 
વાગુષી પૂરાય છે જને તે શવી છે; પિત્તને 


પરનાશી શિશષ્મ્રાો ઊની છે, કાની છે ખને 
તે પિત્તમી પૂરાય છે; કફને ધરનારી શ્િરાગા 
યદ્ધે છે, ધોળી છે, થ્કિર છે મતે કફેમી 
પૂરાય છે, તોહીને પરનારી શ્રિશઞા તો 
શતી છે, ખડું ઉની નથી, મું ટાદી પથ 
નથરી શને તોહીથી પૂરાય છે, ૨૫૪ 
સ્નાયુના અતે તેખાવુ' સ્વશૂપ 
શતઃ એક્માવાપ 1ર આયુત્વમાપ્યુવું 1 
દિખા હિ સુ ૧૫૯: આાવૂના છુ હહ છર સ્વ 
શસ્‍મમ -:/ સપર્ડુપડા, બિ) શિ મેશ” સમ 
સામાપ સ્પયુત્યમ્‌ ઇપનુરુ | (| જજ ૬૧" ફિ. 
હારાં જુ ત" શર (તમરિ) 1 
(ઉપર કષેવી કેટલીક)શ્િશ નામનો તાડી- 
એ, મેલમાથી ” (નાણ શગ) € 
સ્નાગુર્પેપ તમાર થાય છે શ્િશબાનો પાક 
કોમળ જ જોય છે ભને સ્તાગુઓનો પાક વો 
શિરા કરતાં કેઠણુ કોય છે. ૨૫૫ 
શપવો નહ્યનાતિ લ્યૂ્શેાંસારિવમેરણામ્‌ં! 
શન્બીનામપિ વત્તસ્તુ શિકસમ્પા હુપરા તુ 1 
કન્ચમ -શેદમાંસાલ્વિતેશ્તાન્ઈથીસત્‌ અરિ મત્ય”, 
છારમ છુ | ચત્‌ 7 ફિઈમ્ય; તુ તરરા ઘણ. 9 
દેહનાં માસ, હાડકા, મેદ તથા સાધામેલના 
પણુ બ ખનરપે મ્નાયુએ! છે; કાર કે તે સ્નાયુ. 
જો, શિશો ઠરતા પણુ ખૂકા દહ કહેદા 
છે ૨૫૬ 
નૌર્ટેવા વાષાર્લ્તસ્ ચન્કતેજેરકિઝુંત, 1 
તિયુષ્કા ઝય ધર્સાકેશે મેના પલટ હશ ₹ર્૧# 
પથર 4વખ્તા સમયમ શ્ઝુતા'! 
આવુથિર્વેદૂમિર્વેતાસ્તેન માગ્સ 0:78 સપ૮$ 
અન્ય -ગથા પજકસ્ડીમ[ મૂઝ શરમનો કુર 
ઘે અજય કે જિયુજા (ણી પૂણ 10૮૬૨૫ ૨80, 
૧ જ્ાસ્સ-સેશલ ૨% મત્લામ થા દિદત્તાડ 
શામ -7ે શિરાએા મેલ્સતી ચીકાશ લઈ તેશી 
તર્તેોતન-ખૂખ વ્યાસ જને મજ્જત નતે છે તૈ 
શ્નાગુઝા. 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રકરણ 


ઉવમેવ અહ્મિન્‌ પારીરે યાવન્તઃ સન્પેય: સ્વતઃ (લે 
તર્વેડષિ ઝે વદુમિ: સ્તાણુમિ: વરઃ ( લસ્તિ ), તેન સર: 
માજ્વદા: ( મવન્તિ ) ॥| 

જેમ લાકડાનાં પાટિયાંઓવાછી અને 
ઘણાં ખ'ધનોથી ખાંધેલું વડાણુ, અગાધ પાણી- 
માં ચલાવ્યું હોય, તો તે ઘણે બાજે ઉપાડી 
શકે છે, તે પ્રમાણે આ શરીરમાં જેટલા 
સાંધાએ છે, તે સઘળા, ઘણા સ્નાયુઓશથ્રી 
અ'ધાચેલા છે, તેથી જ માણુસો। બાન્ને સહ્ફુન 
કરી શકે છે. ૨૫૭,૨૫૮ 

ટીવમ-પકે:-જાઇવટેઃ, બાહ્ીર્ણા-ચ્યાપા॥ લાકડા- | 
નાં પાટિયાં વડે બ'ધાયેલું. ૨૪૭,૨૫૮ ી 

સ્તાચ્ુગ્નાની સ”મ્યા 

સતાન નવ સાવન્તે શરીરે સ્સાવવો નૃખાત્‌ | | 
તાલાં િવચ્ખં ક્ૂમઃ 1ટિપ્યાઃ સુણાત ચત્તતઃ ॥ર્પ્ર્‌ | 

કન્વચઃ-રૃખાં ફારીર્‌ સન શતાનિ જ્ઞાથવઃ ગાયને | 
છું કિ'વાઃ | તાતાં વિવરળ (વચન ) કૃતમઃ, ચત્નત: 
(સૂમૅ) શત || 

માણુસોના શરીરમાં નવસે। સ્તાયુએ 
જે. હૈ શિષ્યો | તેએને વિભાગ અમે કહીએ 
છીએ; તેને તમે કાળજીથી સાંભળે।.. ૨૫૯ 
સાણાસુપટરાતર્યને સ્ઝુઃ જોજેત્રિકતિ શાતહ્યળ્‌ 
થીવાયામૃવ્વેેશો સાચૃતાં સ્તાતિ સ્મૃતાઃ 1૨૬૦ 

અન્વયઃ-જ્ઞાસાથુ પટકાતાનિ ઘ્યુઃ, જૉપ્કે શતટ્રયમ 
(સ) [રાત્‌ ત્રીવાત્રાઇ્‌ જશતદેકફો તુ સ્તાયૂનાં તસ: 
દતા? ॥ 
એ સ્તાયુઓએ હાથ તથા પગમાં છસેા 
જોઠામાં બસોત્રીસ છે અને ડોકમાં તથા 
ચોકથી ઉપરના ભાગમાં સિત્તેર છે. ૨૨૦ 

ટીવા-લષ્ર ક્ાલામતાઃ પ્રાટૂ-ઇવત્તસ્યૉ વાણારુણ્કો 
ઘર્‌ પટ તાહ્રિશતત્‌ 1 તાવહ્મ છવ તછવૂવસુસ્યવું । 
તાવત્ય ણવ ઝસ્ાત્રાત્‌ 1 રશ સાત્ુસિ 1 બર્ત્વારિશવૂર્સા! 
વરા વદછળે | ળવ સાધરાતમેજરિમિન્લટ્યેનિ મવન્તિ । 
જેનેતસ્તજથિં વાછૂ સત વ્યાહ્યાતો 1 

અઘ નમેછપતા? પ્રાહ-પછિ: વો, 'તાવર્ય છ 
વાકેચ: 1 નશીતિઃ પૃષ્ઠ, [મિરાયુરસિ । 

અય ચ્રીવોપ્વેગતાઃ પ્રાટ્ 1 પટ્ચિરાવ્‌ પ્રીવાયાન્‌ 1 
ન્રતુસિશાન્મૃર્બ્નિ | છર્વ જ્ઞાયૂનાં નવજાતાનિ મવન્તિ ॥ હાથ 
તથા પગમાં હસે! સ્નાયુઓ કહ્યા, તે આ રીતે 


રે 
2 


છે :' પગની એક એક આંગળીમાં ૭ છ છે;' એટલે કરે છે, તે ધમની નામની 'શિરાએ. 


દ 


મ” 


ષ્ટ 


૩ 


તે આંગળીઓમાં એક'દર ત્રીસ છે. પગના તળામાં, 
ફર્ચમાં ( કાંડાના ગાભામાં) અતે: ઘૂ'ટીમાં મળી 
ત્રીસ જે. પિ'ડીમાં ત્રીસ છે, ગોદણુમાં દશ છે, સાથળ- 


માં ચાળાચ છે અને સાથળના સાંધામાં દશ છે; 


ગૅ#કે એક પગમાં દોટસે! યયા; એ ૦૪ રીતે બીશ્ન 
પગમાં અતે ખે કાથમાં પણ  રોટરસે। દેતે. છે; 
એટલે યથાથ તથા પગમાં કલ હસે। લયા. 

કાકામાં બચોરત્રીસ કહા, તે આ રીત્તેઃ કેડમાં 
સાદ, બે પડખાંભાં સાદ. પીઠમાં એ'સી, અતે છાતી" 
માં ત્રીસ છે; એટલે કુલ ખમેતત્રીસ થયા. 

પાકમાં તથા ડેકથી ઉપરતા ભાગમાં સિસેર 
કળા, તે આ રીતે: ડોકમાં છત્રીસ અતે માથામાં 
ચાત્રીસ છે; એચ્લે ફલ સિત્તેર થયા; એમ સથળાને 
મરવાળેા કરેતાં નવસો! થાય છે. ૨૬૦ 

ધમનીઓ અતે તેએની સખ્યા 
ઘમન્યો ર્નામિતો સતાશ્ચર્છોવફાતિસંહ્યયા | 
દ્શોચ્વેપા દ્સાધોમાઃ જોધા ્તિર્યમ્મતાડ સ્સૃતાઃ ॥ 

અન્વચઃ-ધમન્ય: સાસિત: ગાતા (સસ્તિ તાઃ ) 
સર્તાવરાસિતણ્નયા ( વતન્સ, તાતાળ્‌) ૨શ જ્વર, 
દ્વા અવોચાઃ, કેવા? તિચેળનતા: સ્છૃલાઃ, ॥ 

ધમનીએ પ નાભિથી ઉત્પન્ન થચેલી છે; 
તેઓની સખ્યા ચોવીસની છે; તેમાંની દશ- 
ઊ'ચે ગચેલી છે, દશ નીચે ગયેલી છે અને 
ખાષ્ઠીની (ચાર) આડી ગચેલી છે. ૨૨૧ 

રીશ્-તત્રાષ્યેા: શવ્વસદ્લ્વરતમન્વધશ્વાસોગ્જવા- 
સગૃથ્મિતકષતરૃિતજમ્વિતકરિતિમીતારિવિકેયાનમિવદન્ત્ય: 
શરીર ધારસ્તિ 1 પ્રાતઃ અન્ત: વ્રવિશન્‌ વાછુ:ઃ। હન્છ- 
વાવ: ઝર્ચ શશ્છન્‌ વાયુ: । સાલુ દૃર્ય ગતાજ્િધા ઝચન્તે, 
તાક્વિશત્તાયાં સષ્ચે ટૂ દે તાતપિત્તવષમ્લોળિતસતાન્વહતઃ । 
તા રશ અણામિઃ શવ્વર્સણ્મમન્યાન્ટ કાલિ ઘુરુષ । દૂ 
માવત્ત ટ્રામ્ય ઘોવં જતસિ દ્ાન્વાં સ્વષિસિ દત્તા ઝાર્માસે 1 
ટ્રે વત્તિાહિન્યો છે લચ્મ દ્વિયા વદ: સ્તનસંધિતે, 
ત પવ છક નર સ્તતામ્યાતસિવદસઃ 1 છ્તાગિશત, 
સવિમામા ન્યાહ્યાતાઃ | પ્તાસિર્શ્પ્ક સામેસર્રવાર્વ- 
પૃધ્યોરદ્જન્યમીવાશિર્ોવાટ્વો પાર્યન્તે નાત્યનત અ 1 
શધોચતાઘ્છુ વાતમૂતઞધુરીમશકાતવાણીતધો તરૃસ્તિ | 


૧. ધમિર્ઘ્વાને સૌત્ર:, તેહ્માદૂ બૌખાટિવે ડસિઃ 
પ્રત્યય હતિ-ધમસ્તિ-અન્તર્પતવાયુના વિંવિધાન્‌ પ્વનીન્‌-- 
અન્યજારાન્દાવિશેપાન્‌ વુવન્તીસિં ધમન્ય:-ેએ અ'દરૅ 
ગયેલા વાયુને લીધે અનેક ક્વતના અક્પણ અવાજ 


1% 1? 


-- 


ટ શિ પું 


સ 


ન 


છદ 


ગર્ભના શસ્તામાં એક મ્મેમ ત્રણુ બીજા છિદ્રો 
(વપાર) છેમ છે ૨૬૬૨૬૦ 
ગ્ોતય્‌ 

મતગાખાશ્મમાનીપકોવયાતૂપપાતવા 1 
પાતૂનો શ શુ મજિહ્યાકુપલ્તનો પ૨૬ત્ય 
હેચરન્તિ છિ ધૈર્શાલેસ્તાનિ ઓરહાસિ હેયયું 1 
યાનિ યાતિ ્લપ્વાપ શ્રાતપન્તે શેવ માતિઝુમ્‌ ૫૨૬ 

જસ્૬--ઝમ- કાન કપ નીકર વવતતૂઝપાહવ પૂજા 
મળા, પૂષું જ સળગૂ-દૂમ દ્યા શ ઝરે: સન ઇંચ 
સ છામિ તસભિ (જરિસજા ) તંગપ | તિ જૃષિ 
(શમ્વિ ૬તિ) સંપથા મા પું મળ સરમગ્ત? 

મન, પ્રાણ, અન્ન, પાણી, દોષ, પાત્ુમે!, 
ઉપધાતુઓ, ધાતુએના મેથ મૃત્ર અને વિષ 
ઇત્યાક્ઠિ પઢાષી જે માગીધી મશીશ્મા કર છે, 
તે માગને ( પ'ડિતે। ) “સોતય્‌"” કકે છે; એ 
ગ્રોવસૂ ધભાં છે, તેથી તેમની મખ્માં ઢણીને 
હહીં ગ્રઇાતા નમી 2૬૮,૨૬૯ 

સેઈળા જાળા સ 
ગ્રાર્ળાનિં તું ગિ રાયુમીસાલ્ડામુટુવ 4 
હાસ યતિ હાર્ન જ £૬# £ર#૦ 

મન્વર -ગળાનિ કુ 9િ કદ્ાુકાંપ છત હિ ૨૫% 
મ281 સતિ વ/કારિ ૫ ૫૪ (શસ) છઈજ 
ત્તન્સ પ્‌ (કાગ્સિ) ॥ 

*ળા* તા શિરા, સ્ત યું રમોંસ ખાતે 
હાટર્કાસાના જ બતેકાં છે; તેસા (નીય 
પ્રમાત્ે) એક એક ક્ધાતમાં થાર શ્વાશ છે 
રને સધળા મળી સોળ જ છે ૨ણન 

રી્ન-વિભ?/મતેર”જડનજ મળીન લ 
ઝતળીક ઝમ ॥ તજ મડિરઅખ] મકત 


શાતપ્રકાથ-પૂઞખ'& 


પાકદ્નિમટાનિ પર્ક્વજિરાઉિ કર પરા શરિ 
સગા િનતિનં ૨ર | મ૦મ૫--૫% રઝ ષિયને ણ 
શાં છિ: મરે શતમોસ્તુ ડમ જીંટરમ શડરમમાવ્ન 
4 ચસ૬રિ આાજાકિ | પ્તેનેતરમનિષસ્મો સુખ શ 
શતશ્યોતો 1 પરાસિર્ત-નિવિસનિરન્ત(ગ શવ, 7ર 
જપરિજિહિવનિભય 1 પાટા ષ્ક્િના શયડોથી કત 
શેત 'ત્વસે એકા ખમેલા જ્વનિમાં વેક્ય અવા જત 
*તળાં છ તેગા દામનાં કાંક અતે પ્ગની શૂરી* 
એમા રડેલાં છે તેમ? એકમીક્ત શાધે ખપ્તનેશો, 
એકખીન્ન જામે મળેલા અતે પરરપર 'વશિયા॥ 
પેલાં છે તેઝેતે વીષે બા થરીર જનિવવળ 
કરાપેમૂ છે અઢી આ અધ' છે કે મણા! દામા 
કાંડામાં એક દિરાનુ નનનુ છે ખીછી મ્નાયુવું 
ત્રીજી માસનું બનેં પાધુ હાડકાનૃ નની છે અક 
થાર્‌ નનન છ તેમ જ ડાત્રા હામતા કાડામોં જમતી 
પત્રતી ધૂરીમાં અતે ડાત્રા ષમતી ઘૂરીમાં પત 
ઝે પ્રમાલું થાર ચાર #તળા છે સે તળાગાએ 
આ શરીરને પરમ્પર્‌ અતર વરસતાં જળ્તિયાતા 
નમાં હિશેતા સમોવાણું મી જયુ છ #* 
૪ ફર્યા ધવા ગાભા 
જુરસાઃ સ્યુવેસ્તપોરતી છુ તાવન્તી પાશવોશ વિ! 
પ્રીષાપામશ પજ «હુ સેજ સેડાતે વરૂ દ્ર” | 
છૂ જતિ રિરાઆપુર્મોસાસિયપ્રમવ( સુણ 
શ્રમ 8 દશ કો ૧ર મળે જસે 
ર થરૂકુળજ (૫૨3૧ ષરૃ (૧70: ? 
(હે) શર્ત અજ કિ?ાતયુસાંગ (વતમ ₹૧ 9 
કૂચ” પબ બે હાથમાં બે બે પત્રમાં મે; 
ચાકમાં બેદ અતે (તેઞર્માં પણ એક-એમ 
સઘળા મજી છ છે એ કૂ્યો પણ થિશ્, 
સ્નાયુ માંસ અતે કાઢકાએમાંથી બનેલા 


કટ દયે ૩1૯૧ 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રક્ર્ણ 


(મવતિ) ॥ 


પ૭ 


ચૌદ સીસ'તેપ અથવા સે'થા 


1 


બરડાનાં ખે પડખાંમાં મોટી મોટી ચાર | ગતુર્વ્શેવ સીમન્તાઃ વ્મચતા ર્સાનેપુહબઃ 1 
જફ શ ન્ડ ષન 
સાસની રૂ્જુએ1૧-દોરીએ। છે; માંસની પેશી- | સષાતાઃ સીવિતા વેસ્તુ સીશન્તા તે પ્રર્વાતતાઃ1રહણ 


એને ખાંધી રાખવી, એ તેઓનૃ કામ છે. ૨૭૨ 
સાત સેવનોએ! અશચવા સીવણીએએ! 
સેવન્યઃ સતત તાસાં લુ મતેનુઃ પડી મસ્તજે 1 
પવા ફોપર્મસ સિજ્ધાવામેવમ વિંધ્યેશ તાઃ છ્મત્રત્‌ 
અન્વચ"-સેવન્ય: લુ સત્ત મવેયુ., તાલાં વશ મત્તજે, 
પવ શેજ્સિ, પત સિદ્વાયાં; તા: ઘાિત્‌ સ વિષ્ગેત ॥ 
(શરીરમાં ) સીવણીએ।* તો કુલ સાત છે; 
તેએ।ામાંની પાંચ માથામાં છે, એક લિ'ગમાં 
છી અને એક જીભમાં છે; તેએાને કરી પણુ 
વીધવી નહિ. ૨૭૩ 
ગૌદ્દ સ'ઘાતે! અથવા હાડકાના જથ્થા 


1 


1 
| 





અુર્વેશાય્થ્નાં તંષાતાસ્તેપાં ત્રયો શુહ્કના- 
નુવજીક્ષખેપુ । પતેનેતગ્સજાચિવાણૃ સ્ત દૈયાવ્યાતો । 
ત્રિવ્મર્ોચ્સોરેજેવમ્‌ | 

અન્વય.-અ્્સ સંષાતા:? નતુહશ ( ્સાન્ત ), તેણી 
વ્રય. યુલ્યગાનુવજઞસળેણુ ( સન્તિ ), પ્તેન ડૂતર્સવિચવાદૂ 
ત વ્યાહ્યાતી, ત્રિર્જારોર્તો: પ્જેવમ્ત્‌ ॥ 

હાડકાંએના જથ્થા ચૌદ છે; તેઓમાં 
પગની ખે ઘૃ'ટીએ માં ખે, ખે ગોઠણુમાં બે, બે 
સાથળાની સપધિઓ માં બે, બે હાથનાં કાંડા 
આગળનાં દોચકાંમાં બે, બે કેોણીઓપમાં ખે, 
હાથની તથા ખભાની સ'ધિએ! માં બે અને 
'રકમાં એક તથા માથામાં એક છે. 
 હીજા-અત્ર લુ ત્રિવવહેન વાદુથીવાસ્થિસંધાત ડન્‍્યતે। 
અહી “ત્રિક' પદથી હાથ અને ડાકનાં હાડકાંને જથ્થેા 
કલો છે. પે પ 


૧: «ગ વિસર્યે-હજ્ગ્યન્તે-વિર્ર્ચન્સે સાંતાહ વન્યન- 
છા માંસપેશીનામિતિ રતવ:-જેએ માંસતી પેશી- 
એના બ'ધનરૂપે માંસમાંથી બને છે-તે ર૦૦તુ-દોરડાં. 

૨. સીન્યન્તે શ્વ તન્સુધતાર્નારેતિ - યેવન્ચ:-તાંત- 

-ણાએના સમુદ્યાચોથી ન્નણે સીવી-એ।ટી લીધી હોય, 
તે સેવતીએ।-શરીર્ના એવા ભાગે! છે, કે .જેએને 
ચામડીના દોરાએથી ક્નણે એટી લીધા (હૈય ! 

૩. સંન્યન્તે-સમુયાયીનિયન્તે રૃસિં સંષાતાડ-જે 

છાડકાંએને સમુદાય-જથ્થારૂપે કરેલ છે, તે સંઘાતો. 


“ 


અ*્વય:-સુનિઘુમવે: સીમલા: અતુર્વશ છવ જિતા. । 
શૈ: છુ સંષાતાઃ શીવિતા: તે સીમન્તા ક્રવીતિતા: ॥ 
ઉત્તમ સ્ુનિઓએ સીમ'તે” ચૌદ જ કહ્યા 
છે; જે( હાડકાં )એએ ( ઉપર કહેલા ચૌદ ) 
સ'ઘાતોને સીવી લીધા છે, લેએને ' સીમ'ત” 
હ્યા છે. ૨૭૪ 
ત્વચાઓ અશવા ચામડીઓ 
ક્ષીપ્સ્ય પત્્યમાનસ્ય થંશા સન્તાનિવજા મવેતૂ । 
પત્યમાતસ્ય રૈત્રમ્સ્ય પગહક્ષ તથા ત્વત્તઃ ॥ 
પૂર્વાવર્માઈસની તાસાં અસિષ્મસ્વાને ત્ર સા સ્યૂતા । 
થસ્તરગ:-થથા પત્યમાનધ્ય કીર્ત્ય લન્તાનિચા 
મવેત્‌ ; તથા પન્યમાનસ્ય જીકસ્મ ત ર્ગસઃ ત્તસ: (સયુ: ) 
તારલા વૂર્વા અવ્માસિની,પ સા સિષ્મશ્થાનય સ્મૃતા 
જેમ અસ્તિથી પાકતા ક્વધમાંથી તર 
થાય છે, તેમ પિત્તથી પાકતા વીર્યમાંથી 
અતે ૨જ માંથી ત્વચાઈ-ચામડીએ। થાય છે; 
તેએમાં પહેલી ચામડીતુ' નામ અવભાસિની 
છે અને તે સિધ્મ નામના એક જાતના કેતુ 
,૨થાન છે. ૨૭૫ _ . 
ઢીવમ-બવાવમાતિનો-ખ્રાગવેન વિક્ેનાવમાસનાત્‌ | 
પાર્ખાહેન વિસ્તારેતઘ્થ ત્રોહવશલિમામેપ્વષ્ઠાટ્શો સામ: 
કમાખ ચછ્યાઃ ' ત્રીહર્ત્ર ચવ: 1 સા સિષ્મપકાવાખ્વવમ્યોર- 
“ષેપ્દાનમ્‌ ॥ પડેલી ચામડી ભ્રાજક નાંમના પિત્તથી 
જ. શીશ્ન: એન્તાઃ જૈેરાવિન્યાસા દૂવ સે: સંષાતા: 
સીવિલાઃ લે લીમન્ઝઃ-સે'થાએ ની પેકે જેએ।એ પૂર્વોક્ત 
સ'ઘાતોને સીવી લીધા છે, તે સીમ'તો. ી 
'પ ઢાવસાસતે-કવમશતે ત્રાગવવિસેસેસિ અવ- 
સાંસિની-ભ્રાજક નામના પિત્તને લીધે''જે પ્રકાશે- 
ચળકે છે, તે અવભાસિની. . સ 
૬. સિદ્ધયતિ-કુઇ્વિશેષતેગહ્પેખ, કાપ્રોત્તિ તત પૂજામાં 
ત્વત્તિ-દાતે લિષ્મ-જે એક - જતના કોઢના રોગર્પે 
પહેલી ચામડી પર પ્રાપ્ત થાય, તે સિષ્મ. 
૪૭. ત્યર્તાસ્ત સંરૃખ્વન્તિ શરીર તવ્વચરવોસેત્તિ ત્વચ:- 
વિવપ્‌ , ચદ્દા વન્વશ્તિ--સરીર્‌ોરવરિતિસ્તારંપ્રાપ્નુવન્તીતિ ત્વષઃ 
(તનોતેરનય્ વ: ચિફ )-જેએ। શરીરને તથા તેના 


અવયવોને ઢાંકે છે અથવા શરીરની ઉપર્‌ જે ફેલાય 
છેં, તે તચાએ. ૨ ૮ “ '* ી 
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છાણુ પિત્ત 'ત્ાશિના શામન્સે, તભિતત્‌ | તાં 
સખ પે ઘાતપિજિક્ગરોલિડયાન્તરત 1 ત ૬1 
ફે મળે અન્ત મિલે, 2. છોગમફે, ફે "હિતો તૂઝમફે, 
જે ધાવ કર્માયાથ, % ૧શૂષન્મ, રે ૪ *રીના- 
શમ ત્રહુર્ધાયવળો વિસ-તમ | કે ત #તમહિયતે 
યુરમ વિસુમઉ , અદવમ્યાસ્તિડેડપ્તા જૌવક્વકથ્તિ 1 
પૃણશ્િઘતૂ | ણણાગિરથોકાગે પજ#સગનકીમૂગવુર્રીપયહિત- 
પુપમેટૂસકલીમિ પાર્ક ગે નાભ્મનતો શ | સિંડેમાત, ર છું 
જતપનાતેરેજા જમા પરખા જોતતોતાર વિમગ્નનતે 
ક્ઞતતર્શચરેમા્તાિરેફે પરી વવા ફિલ--પવાસ- યટ 
મામ, પાણો વ#ામમે, ૫૬] તણે મદૂગિ શિ 
સમસત, તયા અહિન્યેફ્રે આલનત્‌ સિર થમ સિ?ન્હીસિ 
મામ | નિષટ્સાગત પવાફિતમ્‌-પવારજ્યદ- કડ્વિયુર્જ 
શૃતહિસ્પર આળા સુશામિ શેમરાપનિ, કેઝુશ" સમેદ 
શ્યરિ (ત શિપ જમ-ઝ્વેશ્િવ | હેદેમામ્ગડપમેમામ- 
વાવ્ળાશેવનલીમાંતિ થિ ષકગાન્મનસ ગતેરાગન્તિ ! લરક 
લે ધમમ જા દકસિ॥ ઊગે રહેલી દ્ર ધમની 
એ ૯૦૬, સ્પ, પ, રચ, ગધ, તિ.શ્ાસ-અ દર 
જતો વાયુ, શથ્જ્વાસ-કપર જતો વાયુ, બમાસા. 
છીક, શાસ્થ, કપે, યોવુ અતે ગાવુ જદિ ઝકારોને 
મોપાસ ચલાવી શરીર્તુ ધાર્યુ 8૨ છે, એ ભે'પે 
રઝેલી ધણ ધમનીએ! હદમાં ભાવતા ઝકઞએકમાંથી 
ત્રયુ *ણુ એટશે પુલ ત્રીશ્ થાય છે, તેનામાં બેથી 
વાયુનું, એમી પિત્તતું, ખેતી કાતું, બેથી લોહીનું અને 
મેથી સ્યતુ વકત ષાષ છે, એ દશ થઈ આઠથી 
પ્રાણુસ ૨૪, રસ, ૨૧ તમા ગધ્તું પ્રહણુ કરે છે, 
ખેથી મોમે છે, બેથી અવાજ કરે છે, મેથી સૂવે છે, 
મેથી #નગે છે મે મૂત્તે વડે છે અતે બે આના 
સ્તનમાં રહો પવણુને વડે છે અતે તે” ખે 
હના સ્તનમાંષી વીચ'ો વડે છે એમ કુલ ત્રી 
વમામ સાથે કહી, જ ધમનીઓ નાશિની ઉપર 
પેટ પડખા, પીઠ, હાવી ખાધ તોપ, માધુ અને 
દ્રામનુ ધારણુ કરે છે અને તેઓતે દધાચે-ગ્લાને 
છે નીચે સ્તરેથી #8 ધમની વધ્યુ, મત, જદ, 
શીમ' જતે સીના ર૪ કગેરે પદાર્થોને નીગે નરે 
છે, એ જ દૃ બમનીઝા પિત્તના *આસમમાં *ત્તાં 
મેકખેકમાધી કળુ કુ-એટશે ડલ ત્રીસ થમેથી 
છે, તેઓમાં બેથી વાકુતું નેયી પિત્તનું, નેથી 
કાતું એષા કંધિરતું બતે એેમી રશ્નનું વહન મામ 
છે એેમ તે ઘણ થપ, પછી જાંતરડામાં સેલી. 
એેધી જતું વહન ષાષ છે, ખે ધમતીઝા ષ્યીતું 
ટત કયે છે, બે ખમનીઝેા પ્ૂત્રાઇયમાં સટી 
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કૂઝરતું વહત કરે છે, મેથી વીય ઉત્પ થાય ! 
મેષી વીષ બહાર નીક્ગ છે, પુસ્યના વીય 
ઉત્પ કરનારી અનેં મહાર કાઢનારી એ જ ૨ 
જ્રમનીઞાને મદે સ્રીએાના #રીરમાં જે * 
ખ્રમનીએ। છે, તેઞામાની ખે ઓઝએોનાં રજને 9 
કરે છે અતે મે સ્જતે બહાર કાઢે છે, ને ધમની 
ડા જાતરડામાં નધાઈ તે વિજ્નને ખહાર મે 
મતે ખી આહ આડી રહીતે પસીનો પસ 
છે, એટલે કેલ ત્રીસ થઈ એ ધમનીએ! નાભિ 
નીગે પક્વાદય (પા% અન્ત રદવાતી *્યા ) * 
મૂર વિર, મૂના૨૫, ગુજ લિંગ અતે ૪% 
બ્ાસ્ટુ કરે છે અતે તેએને ફેલાવે-ઞલાવે છે 
આડી રકેથી ચાર ધમનતીશોમાં એકએકમાં 
કત્તરાત્તર સેકડે! અને ૬૮4૨] થમેથી છે, »ે જે 
તેઓની સખ્યા મઝ શક્તી નથી, એ ધમતીઝે 
ઝાખા ઢરીરને ગાખની *ળીઞોા જેવાં ગાંતરક 
સમૂડવાછી કરેલું છે અતે ખાખું ખાષિતું છે. * 
ત્રાખમાં ધણાં ક્દ્રિ હોમ છે, તેમ ના કેદ 
*તળાની પેઠે એ ધમનીએ। વ્યાપી રહી છે, તેજે 
સેપ્રાં સ્વા્યંગામાં લાગેલા છે, કે જે મેપ્રાંમ 
ત્રસીને! ઝરે છે અને અદર તથા મહાર રસ મા 
કરે છે, તેવ વગેરે પદામોતે શરીર પર ગેમ 
તાં, તેઓથી નાહતાં » તેઝાને સોષડતાં શામ 
કામે મળા તેગાનો ને અદર ગ્રવેશ થામ છે, 
ક્રણુ એ મેરાગાથી જ થાય છે, શ્ારા અમવા ખા 
સ્પશ'ું પ્રદ્યુ પ્યયુ તેગ દ્રારા” મામ છે * 
ઘા સ્વમાવતઃ જાનિ સૃખાળેગુ ચિદેણું 5. 
બકતીમાં ઈયા શાતિ સ્લો મપ્મિતથત્‌ (1 
શ્સયવ"-મયા (જગ્યાન ) જળાજેમું * શિછેયુ તત 
4૪ મુમિ (₹મશ્સિ), છવા નમીનાં ત્તયાનત ૬ 
(સમગ્તિ), ૧ રણ થઝ' વરેમ્‌ 
જેમ ઢમળના દાઢ તથા તતુ જ 
જવચવોમા સ્વાભાવિક છિદ્રો હોય છે, ' 
પમનીમોરમાં પ્ત સ્વાશાજક છિદ્રો છે; 
સેસ્્રોષી રસ અ]? તર ફેરે છે ૨૬૨ 
પગાર લિયૂવારતવવ પગ્દસ4# પજજ્રિક ૫3 
માવર્ાતેવ] પજ્ઞાશ્રયે ઘશ્વસુ માર્જવેત્ના ૧ 
હ્થકઝાપરથ્તિ સિમાદષ્બસે 1 ૨૬૨2 
શાજમ--અ૫ પગના મમત (6* ૫૫૦૩") 8 ' 
મિમ શરુ પચદ-ન મમન્તિ | ૧પેઝિત ૧ 
માગવા પિકાજતજે પચત્મમ્‌ અમ & 
ખાકાથ ખિ પાંચશ્રતોમી બારે ન 
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ઉત્પન થચેલી એ ધમનીઓ ત્તાને'દ્રિય, કમે”- 
દ્રિય અને જ્ઞાનકમરૂપી ખ'ને સ્વભાવવાળુ 
મન જેને છે, એવા જીવને જ્તાને'દ્રિચોના; 
કમે“દ્રિયાના અને મનના વિષચેામાં પાંચવાર 
એકીવખતે નહિ પણુ વારાક્રતી જ ન્નેડ્યા 
કરે છે; એમ પાંચ જ્તાને'દ્રિયોને, પાંચ કર્સે”- 
દ્રિચાને તઘા મનને તેએના એટલે જ્તાને”- 
દ્રિચાને તેએના પાંચ વિષચે।માં, ક્મે'દ્રિચોને 
તેઓના પાંચ વિષચેામાં તથા મનને તેના 
મનનર્‌પ વિષયમાં ન્નેડ્યા કર્યા પછી ન્ત્યારે 
વિનાશનો સમય આવે છે, ત્યારે પાછી પ'ચ- 
મહાભૂતર્‌ૂપ થઈ ન્ય છે. ૨૬૩ 
રીવમ-અદ્યાવમર્મ:-ધમન્ય. જયમૂતાઃ પ્ાગમિમૂતા:- 
ઘઘમ્ય: બારાકાથ્સિહામૂતમ્તઃ અમિલમન્તાત્‌ સૂતા: 1 
પત્ઞેન્દ્રિયમૂ-વજ્ષ ૬સ્ટ્રિયાળિ રમયાત્મકે મતથ યસ્ય ત 
પક્ેસ્ટ્રિયે ગીતાત્માને, વસતુ ૬ન્ટ્રિનાધિણાનેષું થોત્રાવિયુ, 
વધજૃત્વઃ-૧તવારાન્‌ પર્ચાગેખ, સ ત્વેન્ટેવ,માં વચન્તિ- 
મ્રપયન્તિ 1 વમેન્દ્રિયૃવતાનામિન્ટ્િયાળાં લમાદદાદઃ પશ્નેન્ટ્રિયં 
ષોત્રાહિ, તડુપહષિત જ્મેન્દ્રિય સન । વલ્ગુ-ફયિન્યાવિયુ 
યુટ્ટોન્દ્રિવવિપયેમુ તડુપક્ષિતેધુ દૃસ્તા વિધુ થમ્મેન્દ્રિયાવિપચેણુ, 
મન્તધ્પે-મનોવિષવે ત્ર માવચિસ્તા પાવત સંચોન્યેતિ 
વાવતૂ 1 વિનાફાવમે ઘચત્વમ્‌-માજાશાવર્માવમ્‌ બાયાસ્તિ 
કોપ્તુવન્તીત્યર્યઃ ॥ (આ ટીકાને જ અર્થ ઉપર 
શોકના અન્વયાર્થમાં સમાવ્યો છે, તેથી અલગ 
આપ્યો નથી.) ૨૬૩ 
ફૅડરાઓ તેમતી સ“ખ્યા તથા પ્રચો।1જન 
મજૃત્યઃ સાથવઃ પ્રત યપ્ડરાસ્તાસ્તું પોડ 1 
પ્રસાચ્ખાજીઝ્યુતયોર્ટઈ તાસાં પ્રયોઞનમ્‌ ॥ ૨૬૪ ॥ 
અન્વચઃ-મહૃત્યઃ જ્ઞાયવ: જખ્ડશઃ પોચ્ણઃ, લા: છુ 
પોહફ્ા (લન્તિ), તાતા તતો ઘણારખાવુમ્યનયોઃ રુમ ॥ 
સોઢી સ્નતાયુએ ક'ડરા૧ કહેવાય છે; 
તેઓની સ'ખ્યા સોળની છે; એ ક'ડરાએઓનો 
ઉપયોગ અ'ગોને લાંબાં કરવામાં તથા ટૂકાં 
કરવામાં દેખાય છે. ૨૬૪ 
પતો દૃય્તયોસ્તાસાં તાવત્યઃ પાદ્યોઃ સ્સૃતાઃ1 
સૌવાયાર્માવિ તાવત્યસ્તાવત્યઃ પ્રલફ્તાઃ 1૨૬૪ 
૧. વખ્ઘથન્તે-મિચન્તે મદત્ત્નાયુહ્મેળેતિ ૬ૃખ્ડર:- 
રાહિ મેવ્ને--ડખાદિડ અર્ન્‌ પ્રાચયઃ-ઢાપ-જેએ। મોટા 
સ્નાયુ] રપે જીદી પડે છે, તે કડરાએ. 


પ્ર્ડપ પર 


સન્વવ:-તાતાં વતણઃ દૃહ્તયોઃ, તાવત્યુઃ પાવયોઃ,, 
મીવાયાજ્‌ અવિ તાવ, તાવત્યઃ પૃષીઘંચતાઃ પેમૃતાઃ ॥ 

એ ક'ડરાએમાંની ખે જમણા હાથમાં, 
ખે ડાખા હાથમાં, ખે જમણા પગમાં, ખે. 
ડાખા પગમાં, ડોકમાં ચાર અને પીઠમાં. 
ચાર છે. ૨૬૫ 

ટીવમ-તત્ર વાવ્દૃસ્સમતાનાં જખ્ડરખાં સાડ કરોઃ, 
પ્રીવાનિવન્ધનાનામધોમાંથમતાનાં પ્રદોહ્ો મેટૂ:, ધૃષ્નિવન્ધ- 
નાનાં પ્રડેઠ્ા નિતમ્ધમૂર્ધોસવલ્ોડશિસ્તનપિખ્ડાઃ॥ તેએ માં” 
છાથ તથા પગમાં રહેલી ફ'ડરાએ માંથી નખરૂપી 
અકરે થાય છે. ડોકની ચાર ક'ડડરાએ, જેએ ડોકમાં 
બ્‌'ધાઈને નીચા ભાગમાં ગઈ છે, તેઓમાંથી 
લિગરૂપ અકર નીકળેલો છે અને પીઠમાં રહેલી 
ચાર કડરાએમાંથી ફલા, માથુ, સાથળ, છાતી, 
નેત્ર તથા સ્તતપિ'ડરપી અકર નીકળેલા છે. ૨૬૫. 
*'ધ્રો અથવા છિદ્દા અતે તેમતી સ”ખ્યા. 
નેત્રન્રવખનાસાનાં છેં છે સ્પ્રે ધર્વીતિતે 1 
યુલમેહનપાયૂનામેજેવ રન્‍્પ્સુખ્યત્ે ॥ ૨૬૬ ॥ 
હરા મસ્તવે પ્રોત રન્‍પ્રાખીતિ નખાં વિડુઃ 1 
સ્રીળામન્યાનિ સ્ત ત્રીખે સ્તનવોમમેવત્મેનિ 1૨૬૭ 

અન્વયઃ-સેત્રષ્રવખનાતાનાં ફે દ્રે રસ્પ્ે પ્રવીતિતે, 
સુલમેદુનપાનૂનામ્‌ ઇજ રસ્પ્રવ્‌ ડજ્યતે | રશમ મહ્તજે. 
કો'વામ્‌ દૂતિ નૃખા રચ્પ્યાળિ વિડુઃ (નિદ્દાંલ: ); છ્રોળાં તઃ 
ક્તનયો: શર્મવ્ત્તતિ અન્યાનિ ત્રીળિ (સવત્તિ) ॥ 

નેત્રોમાં બે, કાનમાં ખે, નાકમાં ખે, સુખમાં 
એક, લિ'ગમાં એક અને ગુદમાં એક, એમ 
નત્ર અને દશસું માથામાં એ રીતે પુરુષોનાં 
(શરીરમાં સખ્ય) રપ્રો૨ અથવા છિદ્રોડ હશ. 
હોય છે, એમ વિદ્દાનો કહે છે; પણુ સ્રીઓના 
( શરીરમાં ઉપરનાં ઉપરાંત ) સ્તનમાં ખે અતે 


૨. ર્મ્યતે ર્મળ વી ર, સંપરાવિત્વાત્‌ કિવ, 
સંજ્ઞાપૂર્વેજત્વાસ યીધ:, ર્મ-કોર પર્ન્તિ વિષયત્રાવમેન 
સતિ રસ્પ્રાષિ 1 મૂહવિસુગાહિત્વાત્‌ ૨2, યદ્દા સણ હિંતાથ- 
સટૂથોઃ-રન્યયસ્તિ સશ્યવ્‌ સાથયસ્તિ વિધયાન્‌ શતિ 
ર્સપ્રાળિ-જેએ વિષયોને મેળવી આપી આન 
પમાડૅ અથવા વિષયોને સાધી આપે-પોતા દારા 
સેળવી આપે, તે રંપ્રો. ી 

૩. છિદ્રથન્તે છિચન્તે લેત ષ્િદ્રાળિ- 
છ્િવિરૂ કૈછીજર્મે વેત્વસ્માદન-જે પ પી 
ખાકાંરૂપે હોય છે-તતે ણિદ્દો. પ 


છદ 


ગલના શ્સ્તામા એક શએમ ત્રણ બીજા છિદ્ો 
(નપાયૅ) જોય છે. ૨૬૬,૨૬૭ 
સ્ોતસ 

અમગમાખાન્રપાર્વીપિતેષક્માતૂપપાતથઃ 1 
પેશ્તૂર્ના ૫ સા મર્ધાડિસ્યાવ્યલ્તમી 8૨૧૮ 
ઉંચર્ચમ્ત કિ શ્તર્યને ઓરતા લઝગું 1 
શટૂતિ સાસિ ્હહવાવ શગપન્તે મેષ માડિસુમ્‌ પર 

શાગ્લય;-સળ.ઝાથાપપામીકવોપષતતૂમાતવ , ઇજા 
સા મૂષં અ સચગ્‌-દ પમ શે જાવે: તની સનદ 
તસ હામિ હોતાસિ (૧5૪તા- ) લેગયુ & નિ મમૃતિ, 
(છાગ્ત (સિ) ઇશમાય માપિઝું નમ તક૧ન્‍ 8 

સન, પ્રાણુ, શન્ન, પાણી, દોષ, પાત્તુઝ, 
ઉપપાતુઓ , પાતુસાના મેલ, મૂત્ર ભને વિણ 
ઉંત્પાદ્ધિ પ્રામ જે માગૌમી શરીરમાં ફેરે છે, 
તૈ માગૌને ( પ'દિતો ) “સોતસૂપ” કરે છે; એ 
સતસ્‌ ધણા છે, તેથી તેમની ૪ખ્યા ઢરીને 
કણી શકાતાં નમી. ૨૬૮,૨૬૯ 7 

સોળ જાળાં 

સારાને છું શિશાયુમીલાષ્ાયુતર્થન હિ! 

ચત્વા ડિ ચત્વારે શર્જાપ્પેથ શ વોટર 4૧6૦ 

સસમમ,-ગાયાનિ છું શિાુમોપાત્પ્નો પિ ૨૬ 
સમગ્સિ। છને ચસ્રિ શ જરમાદિ (ઇસ્તિ) ઈ 
વેકણ ણન (મમત) ઇ 

જાળા તો શિરા, સ્તામુ, માંસ અતે | 
હાઢરાએના જ બનેલા છે; તેએ (નીથે 
પ્રમાણે) શેક એક શ્ધાતમાં થાર ગાથ છે 
મ*્બને સધ્રના મળી સે!ળ જ છે ૨૩૦ 

ટીપ-મિગ્ગાબેન્ાજક્તિગિ ઘમૂદિતાને જ 
શામાળીપમ અવાતિ [1 સજ મજિક-વુગ્ડપું કામે 

૧ સૂરમ્યિ-કાન્છડતિ નતમસ્તક મરના 
થશ ચે્તાેલ્ાડિ શર'-જે માતે મત, પ્રાણુ વગેરે 
તથા મળમત વરે ક્ષરીર્માં સાર જપત] ગત્તિ 
કર છે તે માર્મા-સોતમ્‌ કેવાય છ 

ર. શ પરે 'ુર/રિ- પચારન્‌-ઝાળતતસ-જરુ 
શ્મ્સિ મસ્તાન માચિ#ન જનકે, 
થ્િઝમીન પરીમકઉત ૫-ઝાકટિતાવ્‌ મ-કે 
શજાનિ। જેખો દામતાં સક તમાં પગની ઘૂરીશ્ને!- 
માં રફી ભારે માળથી તેઝાતે સરી દે છે જ્ષતા 


: શાવપ્રકાચ-પૂતબ& 


પાસદનિષટ્રાનિ પહ્કરયેગિિ વત પટિાનિ એેસિ 
ઇસ્‌ | મ -ર ૧ મન્‍્મતિમજે દ્યે 
શતં સિઝગ , મરે ભાકોસ્ર લીન સહસ જડુવેગરય 
છમ વસે અતિ | પ્હનેડમથિમ'છે પુન મ 
ગાસ્પાતો | ગાફિસ-વિત્િસમિતરગા જમે 
જ૫રિજક્િતતિસ્વડ 8 પાટા ખ્દ્િતા સમૂડોપી કુક 
હોઈ ન્નશે એકા થમેલાં ભનનિમાં શેત્ત એવા આ 
ળા છે, તેએ હાથનાં કાડા અને પગતી ધૂરી- 
ઝોમા ર્ડેલા છે, તેમજ એકઞીન્ત શાધે ખખામેલા, 
એકભીન્ત સાથે મગેઘા અતે પરસપર જિ 
ષમેધા જે, તેનાતે લીધે આ સરીર «્તળિમાવળુ 
કરાપેશ છે, અજ્ની, આ અષ' છે કે જમણા! હામના 
કાંધમાં એેક હિરાનું #ળુ છ, ભીજી સ્‍ોમતું, 
ત્રીજુ માસનું અને ચાયુ હાડકાતું ”છુ છે ઝેમ 
માર “નના છે તેમ જ &(ા હાથમતી માંડામોં, જફા 
પગતી ઘૂઝીમા અતે ડાના પગતી ઘૂરીમાં પુ 
એ જ ગ્રમાણે થાર ચાર નનના છે એ નળાએગ 
આ શરીરને પરસ્પર અતર વર્કસ્તાં નળિયાંતા 
નવાં હોતાં સમનેવાછું કરી મૂકયું છે "૦* 
છ ફૂર્મા શ્ધવા ગાભા 
જૂજ અ્યુર્દસ્તપોર્ની છુ તાવત્તો પાક્યો પિ | 
પીપાયારિજ વજુ પેટ લયને વર્‌ સઉ ! 
શૂર્સા તત રિપખાયુર્મોલાડિયિપ્રમવા સાન 
અ૧૩--યૂર્ષા સુ દતે ફો પમો ન્મ જન 
ઘર । મીશાયામ્‌ ₹૬%., મેહ તું (૫- । સર સહિ ૫ર 65 ! 
(છે) શર્વા સપિ ઇિરરસ્મુમાંવારિચ્ગ મયાં ૬૧ $ 
ફૂ્બોમ પણુ બે ભયમાં બે બે પગમાં બે; 
38માં એક અને તિગમાં પણ એક-એમ 
(શ્ય કશો પણુ ક્ષિશ, 


યુ પુ) કજામમમીજ, છી અનેકા 
શું ૫1 સ અક ૧૦૪૬ 
કેલા છે જળની સાંક * 


પ્જ્કુ નષવા શારીબા 
વૃછલૈમ્રાસ્વોમયત્ર મ્ક્હ્યો મ્હેલદ્ઝાપવા1 
બતો મોસવેરીનાં થત્યમ તત્પોમનમ રઈ 
સસ્લ -પૂ્વાંબ્તમ ઝકમ% 4 પણા 
«મ; (સિ) ગંન્તેષરનાં ચનદ હયક્રેન્ન્ય 


૩ ૬૬૪૫-૪૬ ભત શિય ઘર્મપસ્મતવાતુ-ઈતો 


છુમત્તિ યાન્વદ્વિસકવાનિ ત જૂર્ષા (બડુઝપા હ 
મવ") % સગા એકબીત્નથી નઇક ગોકતાયેથા 


શમડાપે થઈ ₹જિચંની પેઠે ગીગ જેવાં થાય છે, | છ એપાં દ્વાડકા વગેરેના કકડા ખૂ જ 


તે નન્નાં. 


છ-સ [શ 


પાસે વેથી કઈક થતા કર્યા કરે 


પ્રથમ ભાગ-ગર્ભપ્રકરણ ૭૭ 


(મવતિ) ॥ 
ખરડાનાં ખ'ને પડ'ખાંસા સોઢી મોટી ચાર 
માંસની રૂજુએ।1૧-રોરીઓએ। છે; માંસની પેશી- 
આને ખાંધી રાખવી, એ તેઓનુ કામ છે. ૨૭૨ 
સાત સેવનોઃ્। અથવા સીવણીએ! 
સેવન્યઃ સધ તાસાં છુ સવેચુઃ પસ મસ્તજે | 
પવા શોપ્સ [ઞણ્ધાયાસેજ( વિષ્યેશ લ ઘાતતૂ | | 
અન્વચ -સેવચ્ચ: તુ સત્ત સવેયુ ; તાસાં પશ મત્તજે, 
પ્વમા રશેજાસિ, પવા સ્િટ્વાયા; તા: છિત્‌ અ વિષ્ચેત્‌ ॥| 
(શરીરમાં) સીોવણીએ।” તે। કુલ સાત છે; 
તેએમાંની પાંચ માથામાં છે, એક લિ'ગમાં 
છે અને એક જીભમાં છે; તેએને કદી પણુ 
વી'ધવી નહિ. ૨૭૩ 


ચૌદ્ટ સઘાતે! અથવા હાડકાના જથ્થા 


ત્રતુર્વ્સાણ્છ્તાં સંષાતાસ્તેપી ત્રયો ચુલ્યઞા- 
નુવડ્તળેષુ । પતેનેતગ્સજાથિવાટટ સ ય્યાહ્યાતો । 
ત્રિર્વાફોગ્સોરેવેવણ્‌ ॥ 
અન્વચ.-અહ્વ્નાં ચંષાતા:2 2 બતુવ્શ (સન્તિ), તેષાં 
ત્રચ- ચુસ્યગાનુવશ્ણળેઘુ ( સન્તિ), પ્તેન દ્તર્તવિયવાટૂ 
તત વ્યાહ્યાલી, સિજાશિર્તા: પ્વેવમમ્‌ ॥ 
હાડકાંએના જથ્થા ચૌદ છે; તેઓમાં 
પગની ખે ઘૂ'ટીએ માં બે, બે ગોઠેણુમાં બે, બે 
સાથળની સ'પ્િઓમાં ખે, બે હાથનાં કાંડા 
આગળનાં ટોચકાંમાં ખે, ખે કોણીઓસાં ખે; 
હાથની તથા ખભાની સ'ધિએ માં બે અને 
રકમાં એક તથા માથામાં એક છે. 
' હીવમા-અત્ર લુ ત્રિવપહેન વાટુથીવાહ્વિસંયાત ડગ્યતે। 
અહી' “ત્રિક'પદથી હાથ અને ડોકનાં હાડકાંનો જથ્થો 
કલો છે. ” 
૧. સગ 1વિસર્મે-જગ્યન્તે-વિસ્વ્યન્સે માંલા4્‌ વન્યન- 
જપ માંસપેશીનામિતિ રઝવ.-જેએ માંસતી પેશી- 
સ બ'ધનરૂપે માંસમાંથી બને છે-તે રન્જુ-દોરડાં. 
* શીવ્યન્તે ર્વ લન્લુયંતાનરિતિ, સેવન -તાંત- 
પાના સમુદાયોથી ન્નણે સીવી-એ।ટી લીધી હોય, 
ત્તે સેવવનીએ-શરીરના એવા ભાગો છે, કે જેઓને 
ચામડીના દોરાએથી કણે એટી લીધા: હોય ! 
૩. સંદ્ન્યન્તે-સયુદ્દાચીનિયન્લે દૃત્તિ સંષાતાઃ--જે 
છાડકાંએને સસુદાય--જથ્થારૂપે કરેલ છે, તે સંધાતો. 





ચૌદ સીસમ'તો અથવા સે'થા 
ગ્રતુર્વસેવ સીમન્તાઃ વર્મચિતા ુંનિપુજ્નવઃ | 
લધ્રાતા: લીંવિતા વૈસ્તુ સીયન્તાત્તે કર્વાતતા1૨૭૪ 
અન્વયઃ-સુનિષુમજે: સીમન્તા: નતુર્વર ઇલ જિતા. 1 

ચૈ: છુ સંષાતાઃ સીવિતા: તે સીમન્તા કાજીતિતા: ॥ 
ઉત્તમ સ્ુનિઓએ સીમ'તો” ચૌદ જ કહ્યા 


| છે; જે( હાડકાં )એએ ( ઉપર કહેલા ચૌદ) 
| સ ધોશોને સીવી લીધા છે, તેઓને “ સીમ'તઃ 


કહ્યા છે. ૨૭૪ 


ત(વચાએા અથવા ચામડીએ। 
ક્ષીસ્સ્ય પત્યમાતસ્ય ઘથા સતન્તર્નિવમ મવેવ્‌ | 
પત્યમાતસ્ય ચુત્રસ્ય પ્ઝહશ્ચ તથા ત્વત્તઃ 1 
પૂર્વાવમ [સની તાસાં સિિષ્મસ્યાત સ સા પતા 
સ્તરષ:-ત્રથયા પન્યમાનસ્ય ક્ીરત્ય સન્તાનિચ્છા 
સવેત્‌ , તથા પસ્યમાનસ્યં જુગહ્મ સ ર્ઞહ: લ્વત: (સયુ: ) 
તાથાં વૂ્વા અવમાસિની,પ સા સિષ્તલ્યાનંજ સતતા | 
જેમ અસ્તિથી પાકતા ઠ્ધમાંથી તર 
થાય છે, તેમ પિત્તથી પાકતા વીર્ચ્માંથી 
અને રજમાંથી ત્વચાઈ--ચામડીએ થાય છે; 
'તેએમાં પહેલી ચામડીત્તુ' નામ અવભાસિની 
છે અને તે સિધ્મ નામના એક જાતના ફે[ઢતુ' 
-૨થાન છે. ૨૭૫ ._._ - 
ટઢીવમ-અવાવમાસિની-પ્રાગજેન વિસેનાવમાસનાત્‌ | 
૧રિખાહેન વિસ્‍્તાર્તિસ્ય વ્રીછેવિંશતિમામેષ્વષ્ટાદ્શો મામ: 
કમાખ ચહ્યાઃ * ત્રીદ્ર્ત્ર ચવ: 1 સા સિષ્મપશાઉખ્ટવમ્યોર- 
“પિછ્ધાનમૂ ॥ પહેલી ચામડી ભ્રાજક નામના પિત્તથી 


૪. સીમ્ન: અન્ત જેશવિન્યાસા ક્વ ચૈ, વંષાતા: 
સીવિલાઃ લૅ સીમન્ગા.-સે'થાએની પેઠે જેએ।ાએ પૂર્વૌક્ત 
સ'ઘાતોને સીવી લીધા છે, તે સીમ'તો. . 


“પ જવમાયતે-કવમશતે ક્રાગવાપિસેનેતિ અવ- 
સાસિની-ભ્રાજક નામના પિત્તને લીધે જે" પ્રકાશે- 
ચળકઝે છે, તે અવભાસિની. 

દ. સિદ્યતિ-કુષ્ટવિશેષરોગણ્પેખ, કાપ્ોસિ ત પૂર્વાયાં 
ત્વત્તિ-ર્તિ સિષ્મ-જે એક ન્નતના કોઢના રેગશ્પે 
પહેલી ચામડી પર પ્રાપ્ત થાય, તે સિધ્મ. 


- છ. ત્વત્ત્તન્તિ સંવૃખ્વન્તિ શરીર્‌ં તહ્વચવોલેસિ ત્વન:- 
વિવષ્‌ , ચદ્દા તન્વશ્તિ-શીરો્જાર્‌ વિત્તારન્ાપ્નુવન્તીતિ ત્વત્નઃ 
(તનોતે(નક વ:. નાજિફ)-જેએઓ શરીરને તથા તેના 


“અવયવોને ઢાંકે છે અથવા શરીરની પ જે ફેલાય 
છે, તે ત્તચાએ. " 


ડડ ક 
દ જ 


પહ 


પ્રરાશ છે, તેતરી અવપ્નાસિતી કરવામ છે. પડો- 
'નાઇયી વિમ્તારેઘા જ્વતા વીસ ભાગ કરીએ, 
તેઓમાં કારમાં શાગ જેટધુ' એ ચામટીનુ' ગ્માષ્યુ 
છે, એ ચામરી જેમ શિષ્મ નામના કેકનું સ્થાત 
છે, તેમ પદ્માક'ટક નામના કેકનું પણુ સ્થાન છે. 
નહેહીયા છોડતા જ્ઞ્વા તિલમઝ્હવન્ઝન્મમૂર પર 

અમ્મર -ર્તીયા કોર્‌તા ડિઇકવાપજગગમયૂ- ફેયા॥ 

ખીછ થામડી “ત્તાહિતા' નામની છે 
જતે તેને તિહકાલક રોગનું ઉત્પત્તિસ્ઘાન 
જાણવી, ૨૭૬ 

રીજ-કેનીર નમમાંડસમા પ0 પિત 
કરઇ નમિનૂનમ | બીજ માંમટીનું મ!પ 7૧ના 
સોળમા શાગ સ્ટેપ છે અતે તે [તિયકાથક, ત્યગ્છ 
તથા ખલ નામના રોગેત્નુ સ્થાન છે. રછદ્‌ 
નયૃવીવ( જુ મવેષ્ણૂવેતા સ્પાર્ત અવ#સ્પ લા | 
ઇયર -સષીગ/ તુ શેર? મેસ, ણ/ અરર્શસ્મ 
ડયામપ્‌ (૨ર) ॥ 

ત્રીજી ચામડી “જતા તામની છે નને 
તે થમદહ નામના કેળું પ્ધાન છે. 

રમ્‌-છ બમત્ુત્પમાવપ્રમત#ન) ભસેપ્ભા થરા કેબ 
મશષામામ થિમ | અ] ત્રીજ ચામટીનુ માષ 
#ત૧તા ખારમાં ભાગ જેઢછું' છે અતે હે ષમુદલ-- 
યોર, અછત્રડા તથા મસનું સથાન છે. 
સાતા અઠુવી સિદ્ેપા પિટાર્સાન્વત્ર્યીમજા 7૧૭૭ 

શુગ્ય્ય"--પુરી (130 ગાડ શિઝ ૦૧૫ રિશેળ € 

જાની થામડી  તાગ્રા' નામની સ્‍«્તણુવી 
થાને એ ભાપડી કિહાસ જતે પત્ર તામતા 
કોનું સ્થાન છે. ર૭૭ 

૨૫૩-થુષ કયહનાનઝક ! ચોથી ગામડી 
જત્વત| બ[$ ભામ જેટલા માપની છે. મહક 
પદન્નમી લોકેમી ત્તાણા વમાયપ્રમાપ્કિજા 1 
મિષયે૬ ક બૅણાના શના ષ્ષી શ શેઈકેી 8 
તીદિમાક્મમાંધા છા પરાભ્વયપ્દાપર્ચીશ્ચિતિઃ ! 

શગણમ--૬૨મ સમા ઉજ્િરી વમગાામા જય, 
મિઇ્જ્ઝુરાપિિળા ફેમ 4જી તું છઇેડ્ની, ૧ 4ૌરિ- 
કાતરપ્લત્ના ઈતવ્ન્નત ડિ & 

પાંચમી શ્રામટી “નેડિતી' નામની છે 
જને તેનુ' પરમાણુ જયના પાંચ ભાગ જેષડું છે. 
એ ચામડી વિસર્પ (શ્તવા) નામના કોઢ 
“પાન છે. પ્રી *ામરી શહિણી નામની 
છે જને તેતુ' પ્રમાણુ જન જેનું છે. એ 


શાવપ્રકશ-પૂર્જમ'& 


શામરી ગાંઠ, શ્શેળી, કઠમાળ, મઢી શોભે 
જતે શ્લીપદ (નામના શ્લીપદાધિકાકમાં કશે- 
વાશે, તે રાગ))તું થ્ધાન છે. ૨૯૮ 

ટીપ્સ સેથી ધ્ન્પ્યા જીપ બમાનતરર- 
કરનયકખિટઝન્‌ ! તે રેપદિસી ગામડી ગાઠ, સરસો, 
કપ4માળ, અસ" તમાં *ઘીપદટ નાસના શગ 
સ્થાન છે, ર૭૮ 


સ્પૂશ્ા સ્વજન ઘસી જાતા સિત્ર્મ્પાયેહિતિભ ઈટ 
મમ્મમ -૫૪- ૧% દૂ ૨ગાત, છા પ ગપ્ળર 
સમિતિ ॥ 


માતમી ( માંચષણશ નામની) મામી 
જાડી છે, ઝને (તેવુ પ્રમાણ બે જય જેવડું 
છે.) શ ચામડી વિદ્ધિ (મેક જાતતું ગૂમડું? 
ખાદિતું' પથાન છે. ર૭૯- 

રીપા-ણા જીદિડિયતમાખા । છત છ્મૉળ છાસકય- 
'ભ્જાળીપેપેસતથે'વિ! લાર ભજન સયુવિળ પિઇલે- 
૦મમાજેતપરૂમવમમાળા | પશ્ગવપ્રમર્ષ ઇં મદઇઝેશ 
ટર્‌ ખૂત્તામથં સાંહલેવુ છકેનડુ જેત્ન્મપ, મ ઉ 
ઇસ્ન્‍્પૂરમાડુસ્શશ્વિ 0 જજ જસત્‌- હયેપ્પકુદકમન' 
સમત શિષ્મેલિરિ |) આ સાતમી થામડી ને જવ 
જેટલા માપની છે; બા ભપરયી જ કર્ણુધરે મક 
છે, કે નહી થામડી ખે જવ નેવી છે. 

શરતે ગામડીઝાના ્રમા્યતે એકડ કહતા 
યીશમા ભાગથી એમ છ «તવ જેવડું' મમા થાર 
છે; છ જવનું પ્રમાણુ અ'મૂડાતા પ્રષ્મશાંગ જેવ 
માય છે, મામડીઓ]તું આ પ્રમાખું માંશમી ભરેલા «પ 
ભાગેમાં શમળ્વું, પણું લલાટ કે આંગળીએ! થગેરે 
પાતળા શાત્રે।માં શમજવું નહિં; કાસ્યું કે મીંજ 
મ્રથમાં કશું છે, કે “૧૪તે વીખકું વોય, તો અગૂ/ 
(ના મધ્યમાગી ) જેટું' # ઊ[$' વીધયુ, ' £હ 

ફૂવાડો મતે ટ્વાઢાતા ખાટા 

શે કબાનિ છોમાતિ બર્સેગ્મતે મર્પત્સ શિ! 
મથ વાર્લન્ત છોયાને તાવગ્તો છોમપૂપજ રેટ 

મળ્યસ"-આતળ. પ સર7નિ છોકતિ૫ ખતજશ મે પિ 
4૪, 028 #ોક/નિ ઇશ્ક 27779- કમક 21 

હાઢકાઓના જ શૈલરૂપ ફૂવારા ભસ ખ્યાત 


૧. દ 25 તત, પ 0ત પગ કર્વન્મિ પે, 
છૂપ્યે થા વિશે્વરરો-દતિ જેશઈ-નેએ। થામડી પર 
ઉગે, સશ કરતા શ્ય્યાજ કરે કમતા ખૂખ વધતા 
કષાય જે-તે લોમન્‌- વાડા. 


પ્રથમ ભાગ-ગભ્પ્રકરણુ 


જી; જેટલાં ર્‌'વાડાં, છે તેટલા જ તેઓના 


(રહેવાના ) ખાડા છે. ૨૮૦ 
અ'ગા અને ઉપાંગા શાથી ખને છે? 
,કષનૂપ્રહ્વર્ણાનિર્ણાસઃ સ્વમાવાવેવ સયતે | 


્સાસવેરાક્ધ માત્રાખાં તાત્રાસ્તે વાચ્ખાન્તચ્સ્‌ 1૨૮૨ 
લન્વય:;-અફપરઇફવેર્યૈસ્િડ પાત્રાખાં સ સજ્નિવેશાઃ 


-સ્તમાવાત્‌ છવ ગાયતે, બત્ર વમર્ખાન્તર્‌ં ન આાત્તે ॥ 


અગે અને ઉપાંગાનું ખનવું તથા 


ગાત્રોની રચના ઈશ્વરની ઇચ્છાથી જ થાય છે, 
એમાં ખીજુ કશું કારણુ નથી, ૨૮૧ 


ટીવમ-સિ્વૃત્તિ:-સિસ્િઃ । સ્વમાવાત્‌ દૈધરાત્‌ | લંત્તિ- 
વૈશો રચનાવિશેષઃ 1 શલેોકમાંના “નિશત્તિ' પદને 
અશ સિદ્ધિ છે, “ સસમાવાત્‌' એટલે પશ્વિરથી અને 


“સુનિવેશ' એટલે જુદી જીદી રચના. ૩૮૧ 
“બંચધાર્ત્યાનિવ્રેત્તો ચે મવન્ત્યયુખા સુખાઃ | 


તે લે ચમેસ્ય વિજ્ઞેયા ધર્માષર્મોર્નામેતતા: ॥૨૮૨॥ 


દ્ન્તાનાં પતને અન્મ પુતઃ પાતે ત્વતમવઃ 1 
“તજેષ્વનુન્ધવો જોન્તામેતત્લવે સ્વમાવતઃ ઊ૨તર્‌॥ 


જન્વયઃ ટાક્ષષ્રયફ્ઞ નિકત્તો ચે ગુખાઃ સયુખા: મવન્તિ, 
“લે તે પચસ્ય ધર્સાષર્મનિમિત્તગાઃ વિજ્ેચા: 1 વન્તાનાં 
પતન છુન: ગન્મ પાતે જુ અર્વસવઃ, તણેળુ છોન્નામૂ બનુવૂ- 


-મવઃ પ્તત્‌ સર્વે સ્વમાવતઃ (વતત) ॥ 
ગભંનાં અ'ગો તથા ઉપાંગો ખનવામાં 
જે કાંઈ ચુભુ કે દોષ થાય છે, તે ગર્ભમાં 
આવેલ જીવના ધર્મ્'-અધર્સરૂપી પ્રારબ્ધના 
કારણે થાય છે; એમ સમજયું. પહેલી વારના 
હાંત પડી જઈ ખીજી વાર આવે છે અને ખીજી 
વારના પડી જતાં પાછા ઊગતા નથી; હાથ- 
પગનાં તળાંઓમાં ર્‌'વાડાં ઊગતાં નથી; આ 
“બધુ' ઈશ્વરની ઇચ્છારૂપ સ્વભાવથીજ થાય છે. 
ગભમાં દર મહણિતે શ]* શ થાય છે? 
શર્મારાથે 1નિર્પાતેત યાદવ સક તચાર્તેવમ્‌ | 
'તાહરોવ દ્વવીમૂર્લ પ્રયમે મર્યાસસ તિછાતે 1૨૮૪॥ 
અન્વયઃ-શુદ્મ તથા બાર્તવ શર્માશયે ચાદર નિષ- 
નસલ ( સવેત્‌ ) તાહમ્‌ "વ દ્રવીમૂત પચમે સાસિ તિધૃતિ ॥ 
વીર્ય અને ૨જ ગર્ભાશયમાં જેવુ' પડયુ” 
4ડોય તેવુ ને તેવું' જ પ્રવાહીરૂ્પે પહેલા મહિ- 
નામાં રહૈ છે. ૨૮૪ 
ગર્સત્પત્તવષેસ્તત્સ્યૅેઃ પન્્યમાનો 1દ્વેતીયવેે 1 
વાજછજસ્યમહામૂતસસુત્ાયો ષતો મવેત્‌ ॥ ૨૮૭ ॥ 





ષડ્હ 


સન્વય:-તત્સ્વે: મહ્તષિત્તવઃપ: પૃત્ત્યમાન; વજજ- 
સશસટ્ટામૂતતસુવાયઃ દ્વિતીયજે (માસિ ) ઘત: મવેત્‌ ॥ 


એ ગર્ભાશયમાં રહેક્ષા વાત, પિત્ત અને 
કર્થી પાકતાં વીચ" અને ૨જમાં રણેલે 
પંચમહાભૂતોનો સસુદાય ખીજા મહિનામાં 
ઘાટો થાય છે. ૨૮૫ 


ટીવમ-અત્ર મચત્વ્પમ્યોર્વિ પાવમ્ેતુત્વં તયોલ્યૃષ્મ- 
ળૉર્ડાધિનમ્ખત્વાત , ચત હત્તો વર્જે-' મૌમાધ્યામેયવાયન્યાઃ 
ઘશ્ોષ્માખ: તનામસાઃ ।? અહો' વાયુ તથા કપૂને પણુ 
ગભષ્પાકના કારણુ કહેલા છે; કારણુ કે તેએમાં પણુ 
ગરમી રડેલી છે; જેથી ચર્કમાં કહ્યું' છે, કે પૃથ્વીની, 
જળની, તેજની, વાયુની તથા આકાશની-એમ 
પાંચેયની ગરમી છે.' ૨૮૫ 
વૃતીચે સારસ 1રિપ્તો હય્તયો! પાવ્યોસ્તરચો | 
પિખ્ડવમ! પતં સિસદ્ધર્યાન્તિ સહ્યા લવવવાસ્તનોઃ 

બઅન્વચઃ-તૃતીયે માસિ દૃલ્તયોઃ પાવ્યો: તથા શિર્લઃ 
વશ પિખ્કના: તથા તનો: લૂક્સા: અવયવા: સિદ્ધયન્તિ ॥ 

ત્રીજ મહિનામાં ખે હાથના બે, બે 
પગના બે અને એક એક માથાનોા-એમ 
પાંચ પિંડ અતે શરીરના સૂક્ષ્મ અવયવે 
તેયાર થાય છે. ૨૮૬ 


સર્વાખ્ય્રાન્યુપાર્જનાનિ નતુર્યે સ્યુઃ સ્છુહાનિ હિ । 
દૃવ્યવ્યત્તમાવેન વ્યન્યતે ચેતનર્યપિ ત્ર ॥ ૨૮૭ ॥ 
બન્વય:-ચતુર્ચે ( માતિ ) સર્વાળિ અજ્ઞાનિ (ત) 
ડપાન્નાનિ સ્છુટાનિ હિ (મવત્તિ ), હૃવ્યવ્યત્તામાવેન 
ત્ર ન્વેતના અપિ વ્યન્યતે ॥ 
ચોથા મહિનામાં સઘળાં અ'ગો તથા 
ઉપાંગા ખરેખર સ્પષ્ટ થાય છે; તેમ જ હૃદયની 


સ્પષ્ટતા થવાથી ચેતના પણુ ( ચોથા મહિનામાં) 
સપણ થાય છે. ૨૮૭ 


તસ્માષ્યતુર્યે મમેસ્તુ નાનાવસ્તૂનિ વાગ્છાતિ 1 
તતો ક્િહવ્યા યસ્માભારી વૌદાહિની મતા 1૨૮૮॥ 
અન્વચ:-તલ્તાત્‌ -તુર્વે (માહે ) જુ ચર્મ નાના- 


વહ્તૂનિ વાગ્છતિ | તલ; યહ્માત્‌ નારી દ્વિહૃવયા ( સવતિ 
તસ્માત ) ર&ાહૃવિની મતા ॥ 


તેથી ચોથા સહિનામાં તો ગર્ભને 
અનેક વસ્તુઓની ઇચ્છા થાય છે; તે સમચે 
જે કારણે સ્ત્રી (એક પોતાતું અને ખીજુ' 
ગર્ભ'તું એમ) ખે હૃદ્યવાળી થાય છે, તેથી તે 


૦ 


ઞગભિંણી આ “દોકૃદિની પ મનાય છે ૨૮૮ 
ગૃભ્િષણીતી ઈશ્કામા પૂર્મુ ઠસ્વાતૃ કારણ 
હ્‌શેવાવણવા શુ શુબિ ણં અ ચાકનમ્‌! 
વિરતતાશામમર્સં ઘા ઘુષ તારી પ્ત્યતે 1 ૨૮૨ ૫ 
અસય -રફ્રાયકમા બરી છુસ્સ ૧ મ શસ ૧ 
થાન મિદતષ્ મા મળર વું ડસયસે | 
ગ્જવાળી ઔતે જે ઇચત્ર થાય, તે 
વશટ બેપરવાઈ શાખવામી તે સ્રી ખૂધુ, દૃડું 
લગડું, ઠીમણુ, શઆધછી, કાણુ કૈ ટ્ગુ 
સતાન જ્ણે છે ૨૮૯ 
પલા ઝો યજ પ્ાત્ય વીર્ટેવનત લિચયુગત! 
ુર્્રમણ્‌યકે તસ્માત્તસૌ વાધ્ક્િતિમપેતેત્‌ 1 ૨૨૦૫ 
સમગ --૫૪ લૌ ૨૬૬ પ્રાપ્પ *રમ્ઉ [િઇ- 
શુત્ર વુત્ર પ્રણ્ઝસ [#સન્‌ તણી માશ્જિ મ્‌ આવશે & 
ગશ'વાળી શ્રીને ખાવા, પીવા વગેરેની 
જે ઈમષ્છા થાય, તે પા૨ પાહવાથી તે આ 
પશકમી જને લાબા આસગુષવાળા ઝુત્રને 
જન્મ *માપે છે; મા? એ ગજિ'ણીને ને 
વશ્તૃની ઇમ્છા થામ, તે તેને આપવી નઈ એ 
પ્શ્તિપાર્વોમસો વામ્વાશ્મોજ્સુમિખ્જતિ થમિખી | 
થર્મુષાધામપાત્તાસ્તારિમપારત્ય વાપડેત્‌ 13૨૬ 
શ્ય -સસો વિભ ચામ ચાસ ૬રદ્ચાર્ચાન્‌ 
સમરું કરિ, માઝ્‌ સત્‌ સિશ્જ યવેલમાગત્રાત્‌ 
શરૃ”મ શમેગ્‌ ૩ ૨૯૧ 





જો ગશિજી કી, જે જે ઈદ્રિમોના વિષચેો 
સે શેણગવવા પશ્છે, તેને તેને ચચ ગને 
હમત સવાના શમી હાવી 'અપાનવા નઇ સ્તે 
» શીશ-ખમોષતુમૂ-સપમોકતુમ્‌ છ૩૫)-શ્યા “તોકમા 
'મોમતુતૂ પધ્તા અમ-ઉપમોગ કરવા-શોણગવવા 
જવો મામ છે 
શા પ્રાતત 4 પૂર્ષ્ર અનંધેનુ થૂસ્યાન્વિયપ 1 રી 
અઇપ્બ4ી%૧ ઈમે હમેતારમનિ શા મળત 8૨૧૬૨ 


૧ ફે ૬૨૧ ર્તા સચ મજરિ છા 
ફિન સરા મામ મઝ મા ૨૬૬ યુમડપેત્વાત્‌ 
ઇદ રર શક મત્ય (સિ મોદશિની-એે સગભ 
આને તાપે મહિને એક ગમું તમા બીન્નુ પોતાનુ 
બમ બે રેમ હેમ છે તે વખતે એ કરતે જે સ્‍ે 
થાવા કે ગણાઞઝા થાષ છે, તે 'દીડદ' કેવાય 
છે અતે તેના મંગધધી તે સમરો આઓ તે વેના 
#રોહૃલ્તિ” કેતાળ છે ?- 


7 શાતપ્રકાથ-પૂર્વ્ખ ઢ 


સન્‍્૧૬--પરાકરોદ ૫ છા છુ ચુખાન્મિટ યુર્ષ શગરેક? 
અસમ્યવ૬૨ (ઝુ ણા) ગાજ મિ 4] મઝ સમં કત ક 

જેની ઇંચંત્ર પૂરી /પાડી જોથ તેવી એ 
સી તે] શુણુવાન દીકરા જશે છે; પણુ જેની 
“ઇચ્છા પૂરી થઈ ન થમ ભેવી આ તયો 
ગજમાં જમવા પોતાના શરીશ્માં હરાત 
પામે છે ૨૯૨ 

ચૈલિન્ત્રિયાર્યેપુ મૌજીયે સાવમાતિતા | 
અ કે ર્ન સહિ તતિ્તિ્તરમિબિયે 133 

થમ -ગ 8ણ (હિયર શરૂ છી અચમા 0 
(યેલ) ઇસ્મન્‌ તન્‌ તશિરિ્િમિ ઇં પય ક્યા 

જે જે ઇત્રિયોના વિષયોમાં ગર્ભિવ્‌ને 
ઇચ્છા થતા તેના તશફ બેપક્વાઈ કશી ફ્ોથ, 
તો તે ઔ તે તે ઇદ્રિમતે ગતી પીંડાવાળા 
સુત્રને જન્મ જાયે છે ૨૯૩ 
-રમ-સાઉઝ્‌ | મૂળ શ્લોમ્માતા “છિ” 
પનત અય--મમા 3 પડાવ કેવો થાય છે. 
ગજ્ષ્શિતી ઉત્તમ ઇશ્ક ના ઉત્તમ ફળ 

રદૃ્િકેપપષ્જ્મ પ ગેકા'નાળી આતે શુદ જુઇ 
પાથીની ઇચ્છા મવાથી જુદા “ુ(! ॥ળ માય ૪ 
તે આ રીતે છે & 
ટપક કા થશ ઝાજે સિ કે 
અઃ કદ્‌ામ!ઃ, શશશ કૈ 

કકમ -મત્યા? ક ઇનકમ ર શાસ, 
કા શશમજ ટર્શ/સાતે મુ તણૂગરે ॥ - 

જે આતે રાભતું દશન કશ્કાની ઈષ્મ 
“ય, તે શ્રી ષતવાત! અંતને સહાલાગ્યવાત 
સુત્રને જયે છે ર૯૪ 

પક્ર્જૌશેવ ખાવુ હર 1 
મગા ઈવ યુકન કપલે ૨૨૯% 

શયઝ--રુકૂરકરેશેષમૂગનારિયુ શૌરૂરાર ઈ 
શસંવરેપિભ અત્રિ ૬ [ગતે ॥ 

જે આને ઉત્તસ નષ્ર, રેશમી વષ 
જને ધરણા વગેરેની ઈંથ્થા થાય, વે ક્ષી 
ઘરેલુનિ ઇથ્છતારા ઝપાળા દીકરી જણે છે- 
થાન્નમે ર્લપતાત્માર્થ ધમેશીમે મહયલે ? 
વૈશ્તાશ્રતિમાંયાં છું જલે પાર્ષવોવમખ્‌ 1 ૨૨૬૫ 

કમર૨“-ઝજરે (શોટ્સ) પંષ્તત્માક મહક 


(કું) શરતે ! શૈષ્ત સિમ, ( શદ) 5 જયો- 
| શ ગલે 7 ટ ડિ 


પથમ ભાગ-ગભપ્રકરણ 


જે સ્રીને તપસ્વીએના આશ્રમમાં જવાની 
ઇચ્છા થાય, તે સ્ત્રી જિતે'દ્રિય અને ધર્માત્મા 
દીકરા જણે છે; તેમ જ જે સ્ત્રીને દેવતાની 
મૂતિષ્તું દશન કરવાની ઇચ્છા થાય, તે સ્રી 
સદાશિવના પાર્ષદ્ટ જેવો! દીકરો જણે છે. 
ટીવા-સાળમે-સવૃ્વિનામાંથ્રમેં હોટ્વાત્‌ , પાષવદ્ોવસે 
પ્રમયોપમમ્‌। આશ્રમ એટલે તપસ્વીએના આશ્રમ 
વિષે દોહદ થવાથી; પાષ*દ જેવે।-પ્રમથ શિવગણુ ન્ટેવે।. 
હલકી ઇશ્છાતુ' હલકું ફળા 
વરને વ્યાહનાતીતાં િસાશીજ મસૂયતે | 
પત્તા જોમ સૂર ર્માહિબામિષવોહવાત્‌ 1૨૨૭॥ા 
અન્વય.-ન્યાઢગાતીનાં «રીને ( વૌહૃવાત્‌) દિંસા- 
શીદ પ્રસૂયતે | મદ્િામિપવોહૃવાત્‌ રાલી છોમશે સર 
( પુશ ) પ્રતૂચતે ॥ 
જે સીને સર્પની જાતિઓ જેવાની 
છીચ્છા થાય, તે સ્ત્રી હિંસા કરવાના સ્વભાવ- 
વાળો દીકરો જશુ છે; તેમજ પાડાતું માંસ 
ખાવાની ઇચ્છા થાય, તો. રાતાં નેત્રવાળે, 
ઘણાં રૂવાડાંવાળો અને વીર પુત્ર જણે છે. 
વાપાઇમાંણે સ્વપ્તાનું શૂર લગનચેત્લુતમ્‌ 1. 
સૃગમાંતે છું ત્છાય 1વિત્રમન્ત વતત્તા[રિમમૂ 1૨૨૮ 
, “ અન્વચઃ-વાસદૃમાંસે (શૌટ્વાત) સ્વધાહું શર (યુત્રં) 
સંગનચેત્‌ | અગમાંસે લુ તત્ત્છાર્ય 1વિદ્રમન્ત વનગારિખમ્‌ 
( ગનચેત્‌) ॥ ર 
સૂવરતું માંસ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તો 
ઊ'ઘવાના સ્વભાવવાળા અને શુરા પુત્રને જણે 
જે; હુરણુતું માંસ ખાવાની ઇચ્છા થાય, તે 
હેરણુ જેવી કાંતિવાળા,; પરાકમી અને વનમાં 
કરનારા દીકરો જણે છે. ૨૯૮ 
અતોડનુવત્તેષુ થા નાડી વહ્વં વિવષ્ાતિ સિ | 
રારીસત્તાપ્શીછેઃ સા માત ગઅર્તાયિર્ખ્પાત ॥૨૨૨॥ 
નન્વય:-ચા નારી અત" અનુવતેણુ હોટ વિહ્ષાતિ, 
સા શારીરત્ાર્શીછે: સમાને છ્નિ ગનવિષ્યતિ ॥ 
જે સ્્રીને અહો કહ્યા સિવાયની કોઈ 
વસ્તુની ઇગ્છા થાય, તે સ્રી શરીર, આચાર 
અને સ્વભાવથી ઇચ્છેલી વસ્તુના જેવો જ 
દીકરા જણે છે. ૨૯૬ 
પાંચથી આઠ મહિતાઓમાં 3]? 
પત્સમે માનસ પછે વૂજ્િય્ધાઈતિમલેષ્યતે | 


સર્વાપ્યજ્ઞાન્યુપાદ્ાનિ સટ વ્યસર.ાને સતમે ર૦૦ 
ભા. 


«ન 


૮૧ 


ભન્વય:-પશ્વમે (માસિ ) માનતં, પષ્ટે ત વુદ્ધિઃ 
અતિષ્રતૂચતે 1 સત્તમે . થર્વાળિ અજ્ઞાનિ ડપાજ્ઞાસિ મશ 
વ્યતાનિ (સમવન્તિ) ॥ 

પાંચમે મહિને મન અને છડ્ઠુ મહિને 
ખુદ્ધિ અત્ય'ત જન્ગ્રત થાય છે; સાતમે 
મહિને સઘળાં અગોા અને ઉપાંગાો સારી 
પેઠે સપણ થાય છે. ૩૦૦ 
બોગોડછમે સસર્ચત માતાપુત્રો સુદુઃ ત્રાસાતૂ | 
તેન લૌ મ્છાનમુંવ્તો સ્યાતાં સતો ત.ગીવતિ ॥રૂ૦? 

અન્વય:-બષ્ટે સોગ: સંચરતિ, તેસ લૌ માતાપુર્ત્ો 
સુછુઃ ત્રમ્માત્‌ *્ઝાનસુવિતો સ્થાતાત્‌ , ગાત: ન ગીવતિ ॥ 

આઠમા સહિનામાં આજને સ'ચાર 
થાય છૅ; તેથી (અતુકમે જીવ જરાવારમૉં 
દ્ીકરામાં પેસે છે અને જરાવારમાં માતામાં 
પેસે છે; તેથી) મા અને દીકરો વારવાર 
ખેદ અને હર્ષ પામ્યા કરે છે; તેમ જ એ 
આઠમા મહિને જન્મેલું ખાળક ( ઓજ ન 
હેય તે!-) જીવતું નથી. ૩૦૧ ક 
ત, ગીવલ્યણમે ઝઆાતસ્તત્રોઝો ત સ્વિરં યતઃ 1 
તચા તેત્રદત્યમામત્વાદ્ાપચેસદ્ધષિકિ તતઃ ॥ રૂ૦૨॥ 

બન્વવ:-મણમે' ગાત. સ ગીવતિ, ચત? તત્ર યોગઃ 
રિઘર્‌ ન (સવતિ ) તથા સૈત્રીત્યમાગત્વાત્‌ તત: વસિ 


ર -- - 


દ્વાપયેત્‌ ॥ 
આઠૅસા મહિનામાં જન્મેલું જીવતું નથી, 
તેતું કારણુ આ છે, “કે તે મંહિનાંમાં એજ 
સ્થિર હોતું નથી; આઠમે મહિને ખાંળંકના 
'શરીર પર ને્ર્દત્ય નામના દેવને ભાગ 
લાગે છે; તેથી તે દેવને ખલિદ્ટાન આપવું 
જેઈએ. ૩૦૨ _ ી ી 


ટીવમ-નત્રકત્યાય માચશ્ વાજેષુ સ્્રેખ - વ્ત્તઃ ॥ 
ચત ડત્તા ઝુમાર્તન્તે-' મણમે માસિ નેત્રત્યાય -માંણો- 
ત વદિ વાષયેવિ'તિ॥ બાળકોનાં શરીરમાં સદ્ર- 
દેવે નૈત્રદત્યનો ભાગ આપ્યો છે;.જેથી કુમારત'ત્રમાં 
કયુ' છે, કે “આઠમે મહિને નૈત્રદ'ત્યને માંસ મિશ્ર 
ભાતનુ' બલિદાન અપાવવુ' ૩૦ર્‌ 
આળક્ને। જન્મસસમય 
નવમે વરામે સરસ નારી વાદે મન્યતે । 
પવ્માવ્શે દ્રાવ્રો વૉ તતોડન્યત્ વિજાચ્ત. |ર્‌૦ર્‌॥ 
ી નન્વયઃ-નવમે દશમે ણ્જાવ્રે વા દ્વાવરો માતિ નારી 
વાછે ડ્રહૂયતે, વિવમર્તઃ તત: તા અન્યત્ર ( પ્રતૂચતે) ॥ 


ન. 


ડાં 
તન્‌ 
ક, 


હદ પ્ર 
નવમે, દશમે, અગિયાશ્મે કે બાશ્મે 
મઢ્ધિને પણુ ઓ જલે છે; કોઈ વિકાર હોય 
તો મેથી ભીન્ન (વધાર) સમયે પણુ જશે છે. 
ગર્ભમાં કયુ અમ પ્રષમ ઘાય છે? 
શિતે બષતિ શાદ્સ્વ પૂવદ્વિશ્વાણૂ ઘૌનરુ 1 
શિશ્હ્લેવોપગાયમ્તે ધમાનાનીન્ત્રિયામિ ઘસ 8૨૦૪, 
શનયત -અ૩સમ% [તદા રક મવડિ, દિ લોઝ્# 
પર, ૫૧ પિઈલ ૫૧ પન/નાકે દ્િયાતિ રપગાગશે॥ 
“ ઝરીરતું માધુ પ્રથમ ઉત્પત્ત માય છે, 
સમ શૌનક કહે છે; કાશ્યુ કૅ માથામા જ 
સ્રુખ્ભ ઈદ્રિમા થાય છે ૩૦૪ 
૬૧૬ ગાવે પર્ષે રૃતલીપડષરમમુનિ 1 
શસ મમલશ્ાપિ તવ લ્યાતમોરિિય દબ 
શમ્યય -વર્ત દૂત ગક (ઈસ) ₹રપીર્ટ સુમિ” 
નમરદ, પ્ત મુર વચ ઝરણ: ૧ ૬9 8ર દ્યા 
ય 
“પ્રધષમ હૃદમ ઉત્પત્ર થાય છે, શ્બેમ 
મૃતવીય સુનિએ કક્ષ છે; કાશ્લુ કે મનનુ 
મને ઇદ્િમોતું સ્થાન હૃદય કહેવાય છે. ૩૦૫ 


પાસૃષ્ચર્ય (સિ ૫% પૂર્તે મામિલમુત્વઃ 1 
ધા વગર વો કષ વર્ષવ પ્મર્લયુવઃ 3૩૦૬1 
ન્ગ્યસ"-ડ્ષ માગિ જશે પા્ધ્યાર્ક 87%, 


૧૫% સપિ; £0૧- ૬. (૬૧) ૨ેરં કર્વગતિ ॥ 
“પ્રથમ નાલિ ઉત્પન્ન થાય છે, મ્વેમ 
પારટામે સુનિ &છે છે; હારલુકે ન્માં-તનાલિમા 
શ્હ્ી પ્રાણ, ગરમીની સહાયતાથી રહને 
વ ખે.૩ન૬ ર મ 
પાળિષાર્્‌ મર્જીપ્દેપમુમેર્મતમ્‌ 1 
પા 
અનવમ--રર્ત તાપને સમેત (૬ર) મતન્દેન- 
મુને” સત્‌ (મ ), મક" મેડ્રિમ ઇચ જઝ: વાષિ- 
પાવાનતા ( શ્વ) ॥ 
પષેઢાં હાયપગ ઉત્પત્ત થાવ છે, મેવો 
માક”ડેય મ્રુનિનો મત છે; કારણુ કે પ્રાણીની 
સઘળી શૈટ્ટાએ; હાથપગના મ્નાશ્રમવાળી જ 
જેોય છે (માટે હાથ મળને પગ પ્રમમ ઉત્પત્ત 
થવાને સભવ છે.) ૩૦૭ 
પરષ સાપે જત્ઝં થસ? અ્વાક્સમ્મઅ: ? 
ઘણજુ મુ્યપામાસ થોંગમો મુતિવુશષ્યઃ 1 ૨૦૮ 
સમ્સ્મ.-સુઝિદુસ ર તોસતમ# છુ ણત જગામ: 


શાવપ્રકારા-પૂર્ક'ખ'ડ 


(*લ) કવન કષ્ટ ગાજે, 6૧ લાડર્હમઃ ॥ 
સુનિભમાં ઉત્તમ ગૌતમ સુનિ તે! આમ 
કહી ઞયા છે, કે “પ્રમ કોઠો ઉત્પત્ર થાય 
છે જને તે પછી સધળા ગે. ઉત્પન 
થામ છે.' ૩૦૮ 
સર્યાખ્પટ્ટાશ્યુપાટ્ટાનિ યૂઃાપત્લમ્મવન્તિ સિ! 
ઘૂરકવાશ્રોપનસ્વન્કે શસ પશ્વમ્વેલિત્મ્‌ પ્ેબ્પા 
અમ્ર -પરરષિ સ21શિ તપા ચુત કે 
સંતમગિતિ, (કયુ ) ઘૂશ્ક્માન્‌ મ ૪ને, ₹ 
પ્રર્‌ મર્‌ (મસ્ત) ॥ 

«સધળા અગે જતે ઉપાગો ભએ વખતે 
ઉત્પ્ત થાય છે, છતાં સૂક્મ જોવાથી જાતાં 
નથી.? માવે! ધન્ન'તરિના મત છે ૩૬ 

બાશ્નશ્વાખયુપત્્ે મનિ યૂયપમ્માંસારિવ- 
મજ્રાશ્યો, શશ્યજે ત પૃવપપુખરવનુવયા ડર 
ઘય ચ્હા | વણે ાલ્યુન્નમે હ્વચપવ ઈવે 
મવમ્સ્પેર#, બશ્ધા સૂકૂમવપા ત છેં મજ્ડવ/- 
માવાશિ શરિ તયાર 1૨૬૦૪ 

અગ્સમ"-મમ -ઝુકવે યુ કાશડિવિમનાથ- 
ખમરિર, (વિરુ) સગુસન રર ર૫ ૧ ઇસમે, 
લે ણ 9૪" (૬ ) છુ" (મમત), ણં મ 
શખુગ્મ છું ર્મે મવગયા ૨૬૬ ગગ્વિ, (શદ) 
સૂકમપ ઇત્ષા. મ (મપમ્તિ), છે 1ર જ. (૬૯) 
મષ્ટતાપ્‌ ₹/માઝ્ત % 

જેમ જાંબાના નાના ફળમાં એેકીવખતે 
બભ, ઠળિમો, મજ, છાલ, કેસર, જડ? 
જાને દીટિયું ષગેરે ઉત્પ્ત્ત થાય છે, ઇતા 
તે ઝીવાં ઝીથાં હોવાથી જુદા જુદાં દેખાવી 
નમી, પરતુ નયા? ગુટ્ટ માથ છે, “3 
શ્પટ દબાય છે; તેમ ઞભ'માં સધળા ભવ 
થતો જોકીન'બતે ઉત્પ્ત થાષ છે, છતા 
બીજા છોવાથી દેખાતા નથી, પરતુ જ્યાર 
શ્ોટા થાય છે, વરે કપષ્ટ પ્રકટ ચાય છે. 

રીપર-મગત્બ -૬૦૦ફિપાયોન ભાણશરમ 
શુત્છામિ ણસ ' મન્ન્તદિ? બર્મા રેલા ના 
શની ત્વશા, કેશ્વરા, મહશ, કાલતા બેરા 
અને ડીટડીએ! લેવાય છે ૩૨૦ 
ગભ્મા માતાપિતાથી ઉત્પત્ત થતા અહા 
શેરા પણુ શ ક્ોમાતિ નથા મમા ડ્િચસ્તઈ 
વે સુજ્યેવાનિ વિતૃનાનિ શિ 2331 


પ્રથમ ભાગ-ગભપ્રકરણ ટ 


મન્વચઃ-રેશ: 'સજ્ઞ સ છોસાનિ નના: હન્તાઃ તથા 
સિર: ધનન્યેઃ સ્તાત્રવ: શક પ્‌-પ્તાતિ પિતૃગાતિ છિ ॥ 
કેશ, દાઢીમૂછ, ર્‌વવાડાં, નખ, દાંત, શિરા- 
એ ધમનીએ।, સ્તાયુએ અતે વીર્ય, આટલાં 
“પિતાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૧૧ 
માંસાજડપ્રત્મે4ાલસ યજત્છીદ્દાન્ત્રનામવઃ | 
“ટવયં સ સુવ્‌ં વાપિ મવન્ત્યેતાઈનિ માતૃતઃ ॥ર૬૨॥ 
છત્વચઃ-માંતાણડ્મગાામેવૉસિ યરતીદાન્ત્રનામયઃ 
ત્ર હૃરચં ત રત અવિ-પ્તાસિ સાતૃતઃ મવત્તિ ॥ 
માંસ, લોહો, મજ્શ્ત, મેદ, જમણા પડ- 
'ખાની ગાંઠ, બરોળ, આંતરડાં, નાભિ; દય 
અતે ગુદા-આટલાં માતાથી થાય છે. ૩૧૨ 
રસથી શ]' ઊપજે છે? 
ફરીસોપત્રયો વર્ખો વદે હેહારહ્યાતિસ્તથા 1 
વસાવેતર1નિ નાયન્તે મિયનો સુનયો ગયુ ॥ર૨ર॥ 
અન્વચઃ-રારીરોપતયઃ વળેઃ તથા વજ ફેદીલ્વિતિ:- 
ઉત'નિં સ્તાવ્‌ ગાયન્તે (કૃતિ ) મિજગઃ સુનથ: અચુઃ || 
શરીરતું વધવું, વર્ણ, ખળ અને દેહની 
સ્થિતિ, આટલાં રસથી થાય છે, એમ 
વૈઘસ્ુનિઓએ કહેલું છે. ૩૧૩ 
આત્માથી શ' ઊપજે છે ? 
જ્ઞાત વિક્ષનમાયુઃ લુલડુઃ લર્ાદિજે તથા | 
હાન્દ્રિયાળિઃસ્ત સર્વાખ મવન્ત્યેતાનિ ત્વાત્મતઃ ॥રૂ૨૪ 
અન્વયઃ:-જ્ઞાન વિજ્ઞાનમ્‌ ૧ આયુ: તથા સુલઢું:લા- 
સ્વં ત્ત યર્વાખિ ઇન્દ્રિયાળિ-પ્તાનિ આત્મન? મવન્તિ ॥ 
સતાન, અપરોક્ષ અતુભવ, આયુષ, સુખ, 
દુઃખ, (અનેક ચોનિઓમાં જન્મ થવો આદિ) 
તથા ખધી ૪ઉંદ્રિયા, આ ખધાં આત્માથી 
થાય છે; ૩૧૪ 
ટીજ્ા-સુસરુઃ લાહિવમમિત્યાવ્શન્વેન નાતાયોનિગન્તા- 
વિ્વિમ્યુન્યતે 1 આાત્મન:--સાત્મસશ્ચિવર્ધાત્‌ નત્વાત્મનો ગાય- 
સ્તો, આત્મનો તિર્વિવમરત્વાત્યફર્મતિમાવાનુપપત્તેઃ ] અહી” 
શ્લોકમાં “ હુલહુઃસાઢ્જિં' એ પદમાં આદિ શખ્ટ 
હોવાથી અનેક ચોા1નિઓમાં જન્મ વગેરે કડેવાય 
છે; વળી અહી નેકે ત્તાન આદિ અતે સઘળી 
ઇંદ્રિયો, એ આત્માથી થાય છે, એમ કહ્યુ' છે, પણુ 
આ નિવિકાર આત્મામાંથી કેઈ વસ્તુ ઉત્પન્ન થવી 
ધટતી નથી; માટે આત્માથી એટલે આત્માના સમીપ- , 
પણુાથી એ થાય છે, એમ સમજવુ. ૩૧૪ 


“ન -૪- --. 
#.* -. ન ન 


દ્ધ 


ગભ્ષ્તે જિવા3 છે કાણ? 


બશ્નીવોમાં મહી વાયુર્તેમઃ અર્ત્ત સ્સસ્તમઃ | 
ઘ્સાન્દ્રયાળિ સૃતાત્માં મર્મ સંગીનયાન્તિ છિ ॥ર£છ 

અન્વયઃ-અીપોર્ો મટી વાધુઃ તમ: સરવે સસ: 
તમ: ૫ર શ્ન્દ્રિયાળિ મૂતાત્તા (છ્તાનિ) રિ સમે 
શંનીવચન્તિ ॥ 

અગચ્ચિ, ચદ્ર, પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, 
સત્ત્વ, રજસ તથા તમસ, પાંચ ઇદ્રિચો અને 
પ્રારબ્ધકર્મ આટલાં જ ગર્ભને ન્વાડે છે. 

ટીયમ-અધ્િશ્ત્ર પાષજમ્ાગજાકોલવસવનસાષવાનાં 
તથા વાયમૌંતિવમનાં તથા સપ્રયાતુગતાનામશીનાં શિન 
સ્પતયાવસ્થિતો વાનોડધિવેવત્વં પ્રતિ નોદ્દવ્યઃ, સ સ 
વાવ્રવાવિવિમેળા ગીવવતિ 1 યોમવ વષાત્મવનસેપ્માસ- 
જીકાવીનાં તોયાત્મવાનાં માવાનાં રણનેન્દ્રિયસ્થ સ કાજિન 
સ્પતયાડ્વસ્વિતો મનસવ્ાપિવેવત્વં માપો વોહ્ન્વઃ 1 સ 
સ સૌમ્યધાલોરેઞઃત્રમૃતેઃ પોષખેન ધવનપાવવલંશુપ્યસામ- 
સ્ાર્ટ્તાવિયાનેન નીવયતીતિ શેવ: | મટી અ ગજેન 
છિલહ્યાષિં «ટિનતાવિધાનેન । વાયુહોપધાતુમામોપાડ।- 
ઘીનાં સંતાળેનોન્છ્વાતનિઃશ્ાવામ્યાં ત । સમઃ-એનિ- 
જાનજવિવાર્તિતોતલામૂર્થ્વાધત્તિર્યગવજાશવાનેન | સર્વં 
ર્ઞસ્તસમષ મનોહ્યતયા પરિખતે ખીવાત્મનો ગવને ફારીર્‌- 
સ્તર્મહે મોક્ષળે તત હેતુરિતિ તર્‌વિ ગીવયતિ | યમેન્દ્રિ 
ચાખિ-પ્રોત્રત્વફ્સેત્રગિણાપ્રાણાનિ શાવ્વાહિમદબવેખા । 
મૂતાત્મા-વમપુણ્ષઃ શ ન્વારોપસ્યેત રાશેલૈતન્યહેતુગીવન- 
તીસિ ॥ અહી અસ્ચિ એટલે પાચક, ભ્રાજ્ક, આલે. 
ચક, રજક અતે સાધક એ પાંચ" પ્રકારનાં 
પિત્તોની તથા પચમહાભૂતમાં રહેલી ગરમીએ।ની 
તથા સાત ધાતુઓમાં રહેલા અગ્નિઓની શક્તિરૂપે 
રહેલ્લો તેમ જ વાણીના દેવતાપણુાને પામેલો સમ- 
જવે[; તે પાચન કરાવનારતનુ' કામ કરી જિવાડે છે. 

તેમજ ચદ એટલે પાંચર પ્રકારના કફ, રસ 
અને વીય આદિ જળરૂપ પદાર્થોની અને રસના 
(જીભ) ઇદ્રિયની શક્તિરપે રહેલો ચ, કે જે મનના 
દેવતાપણાને પામેલો છે, તે સમજવે।; તે એજ 
આદિ સૌમ્ય ધાતુઓના પોષણુથી અને પવન તથા 
અસિથી સુકાયેલા ભાગને ભીનો કરવારૂપ કામ 
કરવાથી ગ્ભ'ને જિવાડૅ છે. પૃથ્વી તે જળ વડે ભીના 

૧. પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત વિષે આ પુસ્તકમાં 
પ્રથમ જણાવેલું છે. , 

ર. પાંચ પ્રકારના કક વિષે પણુ આ પુસ્તકમાં 


1 પ્રથમ જણાવેલું છે, 


હ્૪ 


કમે બામતે કદુ કસ્તદષષ કામ કરી ગમને 
ન્ત્ાડે છે વાયુ તે દેય, માતુ, મળ, અગ અને 
ઉપામેને શારી રીતે ચલન થાપ્વરૂપ કામ કરીને 
તેમ” ઉચ્છુજાશ અતે નિ.ઘાસતે! માગ અધી 
મભ'ને ન્ત્વાડૅ છે 

આકાશ તે વાયુ તમાં અમ્િગૅ વિદ્યરૅથા 
સ્રોતાતે ઉપર નીચ તષા આડીઅવળી */ઞા 
ભાપીને ગમે ન્ત્તિડે છે 

સત્ત્વ, રજસ જતે તમસ એ ક્યુ ગુણે મન 
ફૂપે પરિણામ પામેલા રામી ઇવને ઇવતામા 
બીજી શરીર લેવામાં બતે મુક્તિ આપવામાં પ્ષુ 
કાસ્યુ।પ છે તેથી તેખો ષષણુ ન્ત્વાડે છે 

મ્રોત્ર, ત્વમા તેત્ર, જીમ અને પ્રતણુ એ ધાચ 
ઇક્ષિ બનુકમ શબ્દ, સ્પક્ષ, ૨૫, રસ અને ગ કનું 
મહદ્‌ કસ્વણપ કામ ૨ર ન્ત્વિડે છે ભૂતણ્મા- 
એનશે પ્રારન્ધ કમ” ત સવળા દેહમાં ચૈતન્ય રહેવાના 
કાર્ણાપ છે માછ તે પણુ ગતે ન્ત્તિડે છ ૩૧૫ 


ગભષ્તે જવત્રાના બીજે ઉપાય કયા? 
4ૃૈજ મર્વમના «૫ છુ નકી ૨૯૧૯ હ્િવાઃ| 
ર્ડા હેત ચમેચ્વ શૃટિ્મેવલિ નિત્વદા॥૨£૬॥ 
શગ -શરા- (૧૬ ગાદી સમ તાકિન ગા 
સુ શળ (મતિ) તેગ વર્મસ્ટ ઝવ પૂજ ૧૬5 
આની રસને વશેનારી નાઠી, ગર્ભની 
નાશિની નાડી(નાળવા)ની શામે તાગેત્રી 
જોય છે, વેમી ગર્લની નિર તર જ્દ્ધિ મામ છે 
પિઝ્યાોબ્લવાણસોમ સ્થા કહોરમુપુબ્ાે] 
રાહુતિ્યલિતોખ્ઇવાસુસેશોમૃડ્વકસગમ્યુવપ્ય્‌ મ 
શ્રમ -ઘ (મઝ ? મુ મિ-વષિતાત્વબડફ્ો 
મરત્લાવંમમાળ્‌ નિગ્વ્ોસ્ક્યાલંફોમસ્યાધિાન ચઈષે- 
પજનિ॥ 
તે ગર્ભ (પોતાની) માતાના નિકશ્વાસ, 
ઉષ્ફ્ાસ, હલનભલન તણા મ્વડેથી (પોતાને) 
થતા નિઃકાસ, ઉષ્છૂરાસ, હલનચલન તમા 
શ્વમના જડને મેળવે છે-અર્ધાત્‌ માતા 
નિઃાાસ વમે૨ જે જે શેણાએા કર છે, તે 
તે શેરાઝા અલ પ્લ ૩૨ છે. ૩૧૭ 
રીશભ-તણામ ચચ; સઝા ગિત મિન 
ચમ જરોણિ જા'મોંડમિ જરોતીત્યમ- | જ ટે 
એપે જાલવુ ગાલવૃ માતા નિ-શાસ વગેરે ને જે 
પિમાએ કરે છે તે તે ગમ' પણુ કરે છે ૩૧૪ 


શાવપ્રકારા-પૂર્જખ'& 


“ઝુ ચેરીર કયા કારણ વધે ૪? 


ઇ્મસ્વ,તપમિમવ્યે સ્ધોતિમ્સ્યામ ઝય સ્સૂષત્‌! 
તવાષર્મ્ટત પાતળ હેડસ્તેનાસ્પ 8૨3૮ 
ફવ્સ્યા ક્હ્દિતભાપિ વૂાસ્વત્વસ્વ માહ્ત |! 


ઝા તિર્ટગયસ્તાથ સોતાસિ 3 ૫પ થા 1303 
તમ -શતજ નાશિમખો કુ કપ ગોસિતજ 
પનત, 71 માહ: માષમસે સન ઝય 3ર કે 
મરે ન ઇતના થક" મજુ મરક હર્ખ ડિમિર્‌ 
જ અપાતા શેત, 341 (થના) રરમિ ટમા (હ 
અમરે ૧૫) ॥ 
ઞ્જતી નાભિના મધ્યમાં એક, અવિચળ 
તેજનું મ્યાન છે; તે શ્થાનને વાયુ થાપાસથી 
ધમે છે, તેથી ગલનો દેહ વૃદ્ધિ પામે છે. 
મ જ અર્મીની સહામતાવાબે. વામુ એ 
શના ઊ કેનાઇ નીશૈના અને આડા સોતેળે 
(મળમૂત્ર ભદ્ર જાલવાના માને) જેમ 
«મ વિસ્તામ્તો નય છે, તમ તેમ ખે 
ગર્જના કેહ વખતે! નય છે ૩૧૮,૩૧૬ 
રીપ્ત-મવા શથપતિ-તિત્તમમતિ તત રરો 5૬ 
ઈલ 'હેમાય.- જેમ જેમ વાયુ, ઝુવ-ન્યોતિસ્થાનને 
વિત્તારે છે તેમ તેમ પ્રાણીનો દેહ વષ છે, ગેમ 
એ શ્લોકતા સબધ પાધે છે 3૧૮ ૩18. 
શુતિાના ખાડા ગમતે દદિ ન 
નજ વધવાનું કરાસ્કૃ ક 
ઈતર મોમજપાગ 8 હર્ષેશે જાવત! 
ન્રષાખ્યૈતાનિં મર્ત્વાનર્તમેલિ ખેન્ચનતદેમતમ્‌ 138૨ 
 શમ્શ#- જશ. “૧ રમાતા જર્ાગ મ 
મુરેન્ઝે છૂઈમિ જુજઝનિ (જગત) પતિ નતો. ૧54 
(ક્ત), જ 
«સવુષ્યોના ફ્વાયના ખાઢા અને ધટે 
જેવાં પ્રથમ જોય છે, તેવાને તેમાં જ ૧૨ 
છે, પણુ સદી વધતા નશી,? જોવે! મન્વ તહિને! 
ગ્રત છે; કારણકે ભ પવ છે-અએક જ સ્મિતિમા 
કાયમ *શેનારા છે ૩૨૦ 
નખ ગઅને વાળ તેદ કાયપ વધે છે 
માબેડાવે શર્ષસે હાવિમી લમ | 
અ સ દન મતા ેતિ શિર્યાત 2૨31 
સન્‍્યમ--૬૨રીરે મે અરિ પ્કામ તિ 
ઇર નશકે-૬૧ છ ૯૧ મર્ષેને દતિ સિજિતિ: 2 
સરીર ક્ષીણ થયા »ર, છતાં સ્વજાથરૂપ 


પ્રથમ ભાગ-ગંભંપ્રકર્ણ 


કારણુને લીધે નખ અને વાળ એ ખે તો કાયમ 
વધ્યા # કરૈ છે, એવી મર્યાદા છે. ૩૨૫ 
ટીવમ-પ્રશતિ ફતવા થાળ જતા । સ્વિતિઃ-મચાદા । 
શ્લોકમાં “પ્રતિ ૃત્તા' એટલે કારણુને લીધે અને 
“રિવતિ' એ પદનો અર્થ મર્યાદા એવો છે. 
ચેતતાવાળાં અતે ચેતના વગરના અગે 
એેતનાતાર્માયધાન મનો વેદ સેંન્દ્રયઃ 1 
વેરાજોમનલામ્રાન્તમેજદ્વ્યસુખાવતા ॥ ર૨૨ ॥ 
બન્વય:-સનઃ ત્ત છેજ: રેટ્‌:, જેશાકોમનશાવ્રાન્ત- 
મેનદ્રવ્યયુળેઃ વિના ચેતનાના બાષિદ્ઠાનન્‌ ( બસ્તિ ) ॥ 
મન'અને ઇંદ્રેચો સહિત દેહ, ચેતનામાં 
સ્થાનર્‌પ છે, પણુ તેમાં કેશ, રુવાડાં, નખના 
આગલા ભાગ, દરના મળરૃપ પદાર્રો અને 
અ'દરના ગુણે! ચેતનારહિત છે. ૩૨૨ 
ગભ અપાનવાયુતે તથા વિધાસૂત્રને કેમ 
છાડતે। નથી ? 
વા્તાર્પત્વાદ્યોમાગ્ય વાયોઃ પઘારાયસ્ય ત્ર । 
વાતમૃૂત્રપુડીવાશિ'શમેસથો ત િણુર્સાત 1ર૨ર॥ 
અન્વયઃ-તાતાલનત્વાત્‌ અ વાવન* સ પવવારાયલહ્ 
અયોગાત્‌ શર્મેસ્ય; વાતમૂત્પુરીપાખિ સ વિસુવતિ॥ 
વાયુ અલ્પ હોવાથી અને વાયુનો તથા 
પડવાશયતે। ચોગ થોડો હોવાથી ગર્ભમાં 
રહૈલે। પ્રાણી અધોવાયુ-અપાનને મૂકતો નથી; 
તેમ જ વિધા કે મૂત્ર પણુ કરતો નથી. ૩૨૩ 
ટીવમ-અકોમાત-રંપહ્યોયાત-એટલે વેોડડો સબધ 
હોવાથી. 
ગભઃ રોતો કેમ નથી ? 
ઞઅંચયુળી મુહે છે વાખ્ટે સ્ત વષવેધિતે | 
વાયોર્મા્માનિસોયાત્વ ત મમસ્વઃ પ્ર્સો્ાતે 1૨૨૪ 
અન્વથઃ-મુસે ગરાયુખા છ (સતિ) ત્ર વાખ્ટે ૦પ 
ચેર્સિ (શતિ) શ વાયો: મામનિરોતાત્‌ ચમેસ્ય: અ 
ક્રસોદિતિ॥ 
સોહું- એળથી , ઢકાચેલું; હોવાથી, કઠ 
કક્‌થી ઘેરાયેલો હોવાથી અને વાયુના માર્ગ 
રીકાથેલા હોવાથી ગર્ભમાં રહેલો! પ્રાણી. 
રાતા 'નથી. ૩૨૪ 
સગર્ભા કીએ પાળવાના નિયમે। * 
વળી ધ્રથમાવ્હ પ્રહછા આાપિત સુચ્વિઃ | 
મવેષ્છુણટામ્વર્થરા યુર્ચનિમા નેને ચતા ॥ ર૨૭ ॥ 
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“કઝ 


હત્પ 


સત્વયઃ-સર્વિખી (સમર્મા બરી) પ્રયમાત્‌ થહઃ યદા 
મૃપિતા છિ: જામ્વ(વર શુવિક્ાંતત સતા મવેત્‌ ॥ 
ગભ'વાળી સ્રીએ પહેલા દિવસથી જ 
આન'દી, શણુગારેલ તથા પવિત્ર રહેવું; તેમ જ 
વસ્ત્રો ધોળાં પહેરવાં, તથા ઝુરુ અને ખ્રાદયા- 
છણે્‌1ના પૂજનમાં તત્પર રહેવુ'. ૩૨૫ 
મોત્ય ઇુ મતુચ્ધાર્યં [તિગ્ધ હય દ્રવ «સુ | 
સંસ્ક્રતં ટીપનીવં ત્તુ નિત્યમેવોપયોનચેત્‌ 1ર૨૬॥ 
બન્વય.-મધુશ્ધાય શિશ ઇદવં ટવ છઘું સંહ્કત તુ 
વીપનીચ॥્‌ છત મોઝ્વે તુ નિત્ય ગપયોગઞચત્‌ ॥ 
ઘણું કરીને મધુર, સ્નિગ્ધ, હૃંદયંને ગમે 
એવા હલકા 'અને' પ્રવાહી પદાર્થો 7 જમવા; 
તેમ જ વઘાર આદિથી સ'સ્કાર આપેલા અને 
અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે એવા જ પદાર્થોના કાયમ 
ઉપચેોગ કરવે।. ૩૨૬ 
ગભિષ્ણીએ નહિ કરવા જેવુ 
છીવખી ત છુ જીર્વીત વ્યાયામમપતપળમ્‌ | 
ટયવાય સ્ત ત સેવેત સ જુર્યાર્વાતેતપખમ્‌ ॥ર્‌૨૭॥ . 
અન્વથઃ-સુર્થિળી ન્યાયામળ્‌ સપતવખ છુ ન છુવીત, 
થતિતર્ષખ ન વુર્યાત્‌ ત્ર ન્વવાયં ન સેવેત ॥ 
ગભ'વાળી સ્ત્રીએ પરિશ્રમ કરવે। નહી; 
જમતાં ભૂખ્યું રહેવુ' નહીં તેમ જ અત્ય'ત 
ધરાઈ ને ખાવું પણુ નહી; તેમ જ મૈથુન પણુ 
કરાવવું નહી'. ૩ર૨છ 
શાત આથ જોવે યાનમ્યાગોઇખં લશ 1 
સ્તમ્મોષ્તં વેમસોર્ધ ત જુર્યાડુત્વટાસનન્‌ ॥૨૨૮॥ 
અન્વચઃ-તથા શત્રો ગામબ શોજે ગાનસ્મ ગારો- 
દળ સ્તમાણ વેગરોધત્‌ ૩દકટાતને ન વુત્યાત્‌॥ _ 
શતમાં ન્ાગરણુ કરવું' નહીં, શે।ક કરવે 
નહી', વાહન પર ચડવું નહી, લોહી કાઢવું 
નહી, વિછા ફે મૂત્ર આદિના વેગને રોકવો 
નહીં' અને ઊ'ચે કે ઉભડક ખેસવુ' નહી. 
વો્ાાઈમેપાતેર્મામખ્યા યો થો માચઃ મપીડ્યતે । 
સ સ મામ 1દિશોસ્તસ્થ શર્મેસ્વસ્ય મપીડ્યતે ॥ 
અન્વચ:-મમિળ્યાઃ હોપાસિઘાતે: સ: ચર સામ: થવી- 
ડ્યતે, સ: સ: મામ: તત્ય પર્મત્વસ્થ શિશો: પ્રપી્યતે ॥ 
ગભ'વાળી સ્રીના શરીરની અ'દર રાષોાને 
આઘાત કે પ્રત્યાઘાત થવાથી તેને જે જે 
ભાગ પીડાય છે, તે તે 'ભાગ તેના ગભ્ષમાં 
રહેલા ખાળકને। પણુ પીડાય છે. ૩૨૯ 


૮૬ જ્ઞાવપ્રદારા-પૂર્ટખ"& 


મિનાં વિરત્તાયાપં ટ્ીનાટ્ી મ ભ્પૂરોનઝ્િપત્‌! 1 પ્રસવ મવાના સહિત 
8 નિશ્રે્ષિ મૂર્યમ્ધ ન પશ્પેધ્વનાત્રિવત્‌ 13૦ | તયસે ર્પાસ ગાલિ ગારી મે પપપહે 1 
યનલિ નાવે કછુવાત્શવોપપ્રિવાપિ જ! પ્સાવ્લે કાર્યો યા સણ ર વિશાચ્તઃ 8રૂેખ॥ા 
નાથ વયુવિટ સુખ ગુડ્રીત ક્વચિત ત અ 8332 સન્સવ"-મારી ગમે શ્વે પ્જાશે મા (છેક 
ધૈત્વદ્મશાનશૃશીક માથીલાવ્યરાલ્સદન્‌1 કયૂડક, તિજવત- હક" યા મમત (કવ્ષ્ઝે) 8 
શહિતિપ્સમને કોય સૂત્યાયા£ વ યર્ગવેત્‌ ॥ ફરૂર ઔ નવે, ઇથમે, અગિકારમે કે ખાશ્પે 
નોધેકવા સગરુયાપમ કકે વિનસ્પતિ| મહિને પણુ જલે છે, છતા એતે કાઈ વિકાર 
ઉતામ્પદ્રોણ્તર્ને ણ નાત્વથે જસે પિ 9 રેરેરે॥ | સોથ, તો તેમી બીજા સમચે પણ જહે છે. 
નામૃજ્ઞાસ્વચ્ણ છૃપાગ્રાત્યુશી શપનાસનનૂ 1 ફે ક. ૪, ઉં 
ધમન સિમ સાશા મડ વિબીપૂ૧૪ સુત્રાવક્તુ ધર્‌ કેવું જેઈ મો ? 
અધૃહલ્યાયર્ક ચાઇ ખતુદેસ્વવિરાસષ્મતૂ | 
૪ન૫-(5 દથી) કતા તતા ઈસી | સીાય્યુવથાર્દ વિક્પ્પાત્પાહિકાપવન 5215 
જિ સ પ્ટર ૧3 યુ'ન્વમ્‌ ર જ ક થન્‍્મસ--અટળસ્યાપર્ત અરધા તિછ જ પતર 
ન જજ ॥ ૧ર મેશા ન ળ્તતુ- ર૧૫૩)૬ જાર લિક ૨૫૫૫૫૧ ॥ 
થાળ, વ વ્યુઝિક ઇઝ અત ૧ ઇશ મ મુર્ષન 3 ક હુ. સાર્‌ હાથ પરેણુ 


પકિસબસાનદશાન્‌ જ અજ્રલ્નઇન્‌ માત્‌ મજિ શસ, ન. 
ખન 
અ પરતિડકન કપ ચ યવ વિવ્ઝરત્‌ ર રે મને ઉગ્રમણી તશ કૈ ઉત્તર તશર બાશ્ણાવાઈુ 


ક કમ, ર૪ ૧" સિકલ છ્‌ મ મજ, જતસ- જેઈ, સુયાવતતું ઘર બનાવવું ૩૩૬ 
પડત મજ ઇવન મ ૧૦૨ મહાસ્તમ ક ગેસવ માતે તૈમાર થયેધી ગ્રીનાં લપ્ષ 
શુકજ, જુમ પરમન) 4 કમત ઈુવિરી છન ગાજે સિ શિવિછે ડૂ શ્રજશે ૬૧૫નમ્પમે! 
8-૧ 9 નતિશ્માન્‌ 5ઝ0 મુરમોળ ॥ લચૂતે ગણ્મ મલ પિફેય/ મલપોગસુખ્ત પેરેરઝ 
ઞલેવાળી ઔશે મલિન, ખશબ શાકાર | ગઇલપ્મણવાવાળતુ અ્ટીરૃઇ 8 સઘ્યવ્મ્‌ 


જિ ૯ 
થાળી કે મ્તેોછા મ્તગવાળી કેઈ પણુ સીનો [મકે સુક ડા સ કર 


ક્ષણ કરવો નદી; દુર્ગ ધજાળા પદાથેને ૧ ક શેશ॥ 
સૂથવા નહી, નેત્રને જપ્રિમ લાગે અવા ક શ ક ક યાહ 
પશધાને નેવા નટી) કાનને પ્રિમ લાગે ! શ ઝવ શ ૩ ૪૬ 4410 
મેવા વબન પણુ માભળવા તકી; વાસી, , ફૂખ દીદ્રી પડી જામ, હુદયતા અપ 
સુકાપેત્રી કે ઉરાળેદુ ભદ્ર જમવુ નચ સોક થઈ નય ભને પેડુમાં સૂળ નીકળયા 
થાજો ભાપેથા ગાડ, મપ્રશાનના જાડ કે મ્તપપ હાગે ત્યાર (ગલિંબ્રી) તરત જરો, અનેમ 
કથ કરાવે મેવા પલાધોતો ત્યાગ કશ્વો, સખજયું જેને જજુવાતું પાસે ગાવેતું હોથ 
તેમુ જ ઝાઝું નહાર નીડળયુ નહીં, કાપ તે જીતે કેડમાં અને પીડામાં ન્યથા થા) 
દશા નહીં; ઉજ્જહ ધરમાં રહેવુ હે જવુ તેમ જ ઝાડે) તથા પેશાબ વા૧૬૨ કુસ્વા પડે 
નશ, ક્રોધે કાદે બોકવુ નવી, જેથી ળી 
કી હેમ્કત ધાય એડું કોઈ પહ કન્વુ 
નહો, કાર્રી 
કલા ક ઈ સ જઝામ અા મેજનાખાવાનીં જ વેબાતાુ- થા 
જપ્ત પાપપે એ હો મામ ર પુતસે [તામ ₹3* 
પભુ કરાવો નર્ડી, કાળ અિછાતુ કેરગું નરી, શ. પાકે મૂર્યાન પિશ્ત પરમ ૪1 
માબન કૈ કમન ઘણુ જક કરતું નહો. મમુપ્રવજિજ પોતાના મરી તિણનડપાન્વિતા દ 
મા સપર નિચે! ગ્રજવાજો મગ કાળઇપો ; ગન(૨-(*- ૦૦૦) ર પમ્વ ક્તગત ઝન 
જાવા જેઈમે, ૩૩૦-૩૩૮ શવ બન (ર#ત) ૧૯૦ મનર પ) યી 


[છે ૩૩૭,૩૩૮ 
પ્રસવ ડરવા વૈષાર મપેશી સ્રોત ઉપમાર 


પથમ ભાગ-ખાલપ્રકરણ 


૮૭ 


પાયવેત્‌॥ વ્યયાન્વિતા નારી ગૃવુનિ ફત્તોપષાસે વિત્તીમે | અને ખરાખર (પીડ) આવવી હોય તે! જેર 


યને આમુમતવિચ ત હત્તાના શાને: તિષ્ટેત્‌ ॥ 
જણુવાને તૈયાર થચેલી જ્તીનાં ગાત્રો 
પર તેલ ચોળી ઊના પાણીથી તેને નવરાવીને 
જેમાં માપસર ઘી નાખેલું હોય એવી અને 
જરા જરા ઊની એવી ચવાગૂ* ( એક જાતની 


શખ) પાવી. જેને પીડ આવતી હોય એવી 
સ્રીએ કોમળ, એ શીકાંવાળા અને પહોળા 
શયન પ૨, સાથળ પહાળા રાખી ઉભડક 
પ્રીમેથી બેસવું. ૩૩૯,૩૪૦ 
સુયાણીઆ કેવી જેઈ એ ? 
વતસોડશાફૂનીયાથ્ે સાવખે જીશાઢા દતા | 
વૃદ્ધિપાર્ત્વરેયુસ્તાં સમ્યફા[છિસનણાઃ છ્રયઃ 1ર? 
અન્વચ:-અશક્નનીયાઃ સાવળે વરાછા: હ્તા? સમ્યવ 
છિત્રનલાઃ “તલ? બૃદ્ધાઃ દ્રિયઃ તાં વર્વિરેયુઃ ॥ 
જેઓના ઉપર કોઈ જાતને વાડેમ ન 
હોય એવી, પ્રસવ કરાવવામાં હોશિયાર, હિત- 
કારી અને જેએએ નખ સારી રીતે કાપી 
નાખ્યા હોચ એવી ચાર વૃદ્ધ સુયાણીઓએ, તે 
જણુવા તેયાર થચેલી સ્રીના ઉપચાર તથા 
સેવા કરવી. ૩૪૧ 
સુયાણીઓગ શ ડરવું ? 
સપત્યમાર્મ તેજેન સમસ્વઝ્ય સમન્તત* 1 
પવા છુ તાળુ ણમચે પ્રવાહસ્વેતિ લૉ વવેત્‌ ર૪૨ 
બવ્યશા સા કર્વાદિછાઃ મવાજ્ષથા વ્યચા યાદે 1 
મવાહ્ેશાઃ શાને! પૂર્વ પ્રશાહં સ તતઃ પચ્મ્‌ 1ર્ઉર્‌॥ 
તતો માહતમ મર્મ ોતિદાચ્સુપાયતે । 
સપચર્લાહ્દેતો મર્મો યાવત્‌ પર્તાત સૂતજે ॥ ર્‌છ૪ ॥ 
અન્વયઃ-સપત્યમામૈ તેણેન સમન્તત: સમમ્યન્ય તામુ 
પવા છુ તામૂ “ સુમને | યવાદૃત્વ, દૃતતિ વહેત્‌-ચહિ 
અન્યયા સા ક્રવાદ્ષ્રા:,યાદ્‌ બ્યચા( યાત્ત ર્તાટિ » પ્રવાછેયાઃ, 
પૂરક જસે: ત્રવાહેયાઃ, તતઃ ૫૨ સ પરમા પ્રવાહેયાઃ 1 સત: મર્સે 
ચોનિઠ્વાસમ્‌ ડપાચતે( સતિ ) બપર્‌ાતફ્તિ: પર્સ: ચાવત્‌ મૂતટે 
પર્તાતિ (તાવત્‌ ) ચાહતમમૂ (ડ્રવાહેધા: ) ? ॥ 
છીફરું નીકળવાના માર્ગને ચારે કેર 
તેલ ચોાપડ્યા પછી તેઓમાંથી એક સુયાણીએ 
તે કણાતી સ્રીને આમ કહેવું કે “ હે ભાગ્યશાળી 
ખાઈ તું ખૂબ જેર કર; પણુ નને તને ખરાખર 
પીડ ન આવતી હોય તે! જેર કરીશ નહિ, 


૧. યવાગૂનુ લક્ષણુ સઆગળ કહેવાશે. 


કરજે; પ્રથમ ધીરેધીરે નેર કરજે અને પછી 


વધારે જેર કરજે; તારો ગર્ભ ચેોનિના 
ઠ્વારમાં આવે, ત્યારે ત્યાંથી નીકળી એળ- 
સહિત ધરતી પર .પડે ત્યાં સુધી ખહું જ નનેર 
કરજે.” ૩૪૨-૩૪૪ 
પીડ ન હોય છતાં ગભવતી જેર કરે તો ? 
મૂજ વા ર્વાધિરં જીવ્ને શ્વાસજાસકાયાન્વતમ્‌ | 
સતે સસ્તતતું વાજમવમજે છું તવાહખાત્‌ 1ર૪૫॥ 
અન્વય: શમવતી ઝેસવમહે ક્રુ પ્રવાદૃખાત્‌ મૂન વધિર્‌ં 
ુવ્ગ શ્રાસવાસક્ષયાન્વિત વૉ હત્તતતુ વાહે પતે ॥ 
(ગર્ભિણી સ્રી) સમય વગર જેર કરવા- 
થી સૂસુ, ખહેરું, ખૂધું, “વાસના રગવાળુ', 
ઉધરસવાળ!', ક્ષયવાળછીં કે ક્રિથિલ શરીરવાળુ' 
છોકરું જણે છે. ૩૪૫ 
ઇતિ શ્રીસિશ્રલટડ્નપ પુત્ર થ્રીભપ્વસિચે 
ર્ચેૅલપ ભપ્વગ્રડાશનુ' ખીજી' ગભ 
ત્રડક્રણુ સસપ્સ 


૩ : ખાલમપ્રકરણુ 
ખઆળડંના જન્મ પછી ડર્વાના ઉપચાર 
છાય વાજે સસુત્પશ્ન વિવ્ધીત [વાધ તતઃ 1 
યચૈવ જીજ્વૃષ્ધા સ્ધી વ્વવદાચ્પચ્મ્પચ ॥ ૨ ॥ 
અન્વચઃ-અથ વાહે સમુહને તતઃ વુજવૃદ્ધા બી ચચા 
વ્યવહાાર્પધશ (તથા ) ળવ ર્યિધ વિવ્ષીત ॥| 
ખાળક જન્મે તે પછી કુળની વૃદ્ધ સ્રીએ 
પોતાના કુળની જેવી વ્યવહારપર'પરા કે રીત- 
જ્ઞાત હોય તે પ્રમાણે ( ખાળકને। ) વિધિ કરવે।. 
સુવાવડીએ પાળવાના નિયમો 
ધસૂતા [િતમાણા ર 1વિદ્ાર સ્ત સતમાત્તરેતૂ | 
# ઝડ ક ક્નિ ફ ટ્ર 
ઢયાયામ મેથુન ત્રોધં શીતસેવાં નિત્રનચેત્‌ ॥૨॥ 
જન્વયઃ-કતૂતા હિતમૂ આદરે અ વિહાર સમાનરેત્‌ ॥ 
વ્યાયામ મે્‌યુને ધ્રમોંધ શ્‌ીતસેવાં શિવગચેત્‌ ળો 
સુવાવડી સ્ત્રીએ હિતકારી, આહાર અને 
વિહ્ઠાર કરવા; પરિશ્રમ, ચૈથુન, કોધ અને 
ઠંડા પદાર્થના સેવનને। ત્યાગ કરવે।.. ૨ 
સિચ્યાત્તાચર્ત્તાતેવમાયા સો લયા પિર્પસયતે 1 
સ જુ્છુતાષ્યૉડસાષ્યો યા મવેત્તત્પચ્યમાન્ઞરેતૂ ॥' 
કન્વયઃ-સૂતિવમયાઃ મિબ્યાત્રારાત અ: વ્યાષિ: ૩પગાયેતે 


૮૮ 


8: ₹ૂકપપ્યઃ થા સ ઝેન, સત્‌ ૧૦૦ આ.રેત્‌પ 

સુજાવડીતા *્બાહાશવિડારમાં ભૂર થવાથી 
જે બ્યાપ્રિ ઉતપત્ત થાય છે, તે વ્યાધિ ઘણી 
મરેનતે મે છે, અમવા મટતે; જ નમી, 
માટે તેલ પધ્ય જ જાગશ્સુ કશ્વુ' નઈ એ. ૩ 

મુવાવર્ડીએ ક્યાં સુધી નિયમે! પાળવા ? 

સયેતઃ પડેઝીઝા સાથ જિક્ધપય્યાઝ્યમોગમાં 1 
સ્‍્વૈવામ્પકપ સિળ્ફ મલેન્ધાણમકક્ત્િતા 190 

૦૧૯-૩૨૩: ૧૧૩, (થવો ૧૧:) મ 
જરા દાજ, નિવ કિગિકકસનમોગગા સ્પનાન્યક- 
૫ણ સમ 

જેવું' ખશખ હોડી નીકળતું બષ થયું 
હમ એવી બતિશુદ્ધ સુવાવડીશ્ે સાવધાન શહ 
બેક મહિના ચુષી નિત્ય પધ્ય જને ધીવાછું 
મોડું મોછું નમવું, ચેક દીખા કરને! શને 
તેણનો. ગભ્યગ ક્યો ટકવા. ૪ 


ટન. યુ મ્નક્કકુયાજિલ મજેઝ્ન સમજો 


શકત (ધોતા આ પરોનો અમ અતઇતર- 
મા છે ) 
ધતા સામમાસાનને શે થા પુમચર્હેશે ! 
્ાતિ્નામટ્‌ીના સ્વાકિકિ મન્નન્વરેડતત્‌ સદર 
અ્યૂપડર્ષા વિર નાં ૧ [નઝગાપ વચ્યાબકીમ્‌! 
ક્ષ શુક્ર માસેમ્મો ત્તિજ્ષ પિ વ્પેન્‌ ૬૫ 

શબ્જ્ઇ--હયુ”જ અ મગ નાન્લ થા વૂઝ મત સર 
(મબ) વૂછ્દ્િન્ટઝન સ, ૬ ઘન. જન્ર્‌ 
(રજન) ॥ (ત) ૬૦૪૯ જુ જ પવિતઝઝ કિન 
મળુગ્કે- ઝ:૨- છપ ઇક્જ પિનત 8 

જક્યા પછી ( બી ) દો$ સહિત થઈ જામ 
ઇ્સ્તા ડેરી 5૮ દેખાય ત્મારે * સુષાવડી? 
કહેવાતી મરે, એવે ષન્વ'તરિને। મત છે. (ખરી 
રીતે) તો સુષાવડી મતે ઉષદ્રમરહિત શબને 
માખ્ખી સમેત જાય્યા ષાદી પ્ઝુ થાર મહિના 
ચૌત્યા પછી જ તિષગે: છે(ટાયવા. પ,* 

ધાવતણનુ' ક્વ૩પ 

શ્સગસાર્ો હ: ડે પસ્‍્પાદાઈનકિસગઃ 
૬.તાટ્રેઘા “મતની પતર ભવ્શ્ાન-વમિખીયત ઇડર 

કર્જ #.- ઉ “નક કત? અઝ પ" 
રજ ઇજ દ: “ન્વ દક ૩૯૧૩ # 

પશ જાહાવના કારપો થપેન્નોડ શ્સને। ) 


શાવપ્રકાય-પૂ્સ્ખ'& 


શધુર સાર સઘ્ઝા રેહમાંથી જે કતમાં જાગ્યો 
હોય તે પાવણુર્ષપ છે, એમ વિદ્વાને! હરે છે. ૪ 
રીજ-કસત-રકસઝઇરટ। ગોમાં “અવયવ * 
અ પરનો અર્ષ 'રસનેઃ સર 'ગેવે! માય છે. 
ધાવણ આવે ક્યારે? 
સ્મન્કે તિચત્રાત્હીગ] ધા અતૂરામારૃતશતખ | 
ધર્ષકપમ્તિ ચિશૂતા ખગન્પો સ્વ્તિઃ &ત 
વિઠત્રત શ ચત ₹25 
દર ૨3- પત#મ- શેપ: (૫૬૪%: ) 4 શ 
થય 
ઔઝોઃને જ્લ્યાને ત્રણ રાત ભધવા ચાર 
શત થમા ષછી ટમમાં રફેલી ધમનીઝા 
(તે નામની નાડીઓ) જુદી ગઈ ધાયણ 
જાજ્ઞુ કરે જે. ૮ 
ધાવણ છૃ&વાતાં કારણે 
પ૫: પુગસ્મ ર્ેશ્પશાર્શમા"લ્મપ્યારવિ1 
પ્રદ્ખાદ્વ્યુડેગસ્ય સુજ્ષ-શપ્ર્જતે 1 
નિશ્ન્તવ્લ્તસ્વ પષાષ્િ દૈતુવષ્પતે ૧૨1 
કમ્તર:-કુકરદર ઉશ્ઝ્ઝત્‌, ૨૪૧ છત, 
રસોગસ્મ હ્વઝવ્‌ અ છેબ્રકતેતે 1 ગિત 
છેમુ- ટસ કદને દે: ૨૪૦૩ ॥ 
સુત્રના શ્ષશ'થી, દશ'નમી, કમલ્લુમી ઝને 
તૈણે ક્તન પકઠવાથી વીષેની પંકે પાવળુ છે 
છે. સુક કપ્જ્ને નિકતક કરેતો થનેહ જ માયજુ 
નો પ્રવાડ્‌ થવામા કાશ્ગુરૂષ કંઉેપાથ 9. * 
ધાવ એત્છુ” ભાવવાતાં કારણે 
મથાશતસ્પાઝ્લાડોકાન્ોયાર્ત્પપતપગાવૂ 1 
જતઈ ઝન્ઉમમેગસ્ાર્સગમીન્તર્તેમાય્ાવૂ80* 
કળ્સપ.-સ્‍4 “ત્‌ કમત ૬ ૧૦ ઇ-૫૦ 
અકર્તા ગમતઝદિપ્ખકાત્‌ ભત નસ અન મા 
સુત્ર ઉ૧૨ પ્રેમ નહીં છોવથી, લધી, 
ચોકમી, કોષથી, ખૂબ ભૂખ્યાં શહેવામી મયા 
મીશ્ને ગળ શહેવાચી, આઔસોાતું ધાવણ ધૂ 
માછુ' ધઈ ભય છે ૧૦ 
ધાવણ બધવધતા કડ 
શા િકિપપૂમપ્ન્‌ મ્ઈેસપ્ુડ્કષ રામપિ / 
થરા જ તામ જલી દક 
ટ! ઘરી જાવ શિરા (શ્ન્મંપ લ! 
કરાત ડુમપ્ગડે હી હમે તતુતના મરે (૨૬ 
શ.કમમ્વ વચ્ડુડારાં, પસ્જ જ શ્યામ 


પ્રથમ ભાગ-ખાલપ્રકર્ણુ 


૮્હ 


“પેર્તાતે 1 સા મર્વાતે ચરસ તરળી, છ્લીચ્મરેછોવ * કિશોઃ શરીરે ન્ાયવઃ (મતસ્તિ) ॥ 


તુહ્ઞુયુયા ર્‌ 1 . . 
શન્વચઃ-ડુગ્ઈટટ્વ ખી તઞાહિવષિનઓયમાન્‌ માંત- 
ઘદ્રતપાને, અપિ *ાહશાકેમ્‌ સહાવૂં સ નારિવેરે પતન 
₹ ૨41૬ વરી સ વિહારીવન્મ અષિ સ હચાનતૂં પતે 
સેવેત, સુમનાઃ મવેત્‌। ચા જમસ્ય તળના ક્ષીગ્વેધિત 
જ્ય પિવાતિ, થા તદખળી કીર્મરખ છત «શ તુજ 
સુચી સવત્તિ॥ 
ધાવણુ વધારવા આએ ડાંગરના ચોખા, 
સાટીચાખા, ઘઉં; માંસ, નાનાંનાનાં માછલાં, 
કાલશાક, તુ'ખડુ, નાળીએર, કસેરુ, ૨।'ગેાડાં, 
શતાવરી, વિંદારીક'દ અને લસણુ, એ જ પદાર્થો 
ખાવા અને મનમાં રાજી રહેવુ. જે સ્ત્રી 
કલમી ચોખાને ટ્રધમાં વાઢી પીએ, તે #ધ 
'ભરાવાથી ખૂખ ઊચા સ્તનવાળી થાય છે; 
અર્થાત્‌ તેને ઘણુ ધાવણુ આવે છે. ૧૧;૧૨ 
ન75મો પધાન્વવિશેવઃ હલ્ણ ૪પ્તમમા#-કલમ તે 
એક «તનું ધાન્ય થાય છે, તેનું લક્ષણ્‌ કહે છે : 
યાજમ: વિજ 1િહ્યાતો ગાવતે સ નૃદૃદને 1 
વાક્મીપ્વેરા પવોત્તતો મહાતપરુટસેધવ ॥ ૬૪ ॥ 
કન્વયઃતતમઃ વિશ્ઠ વિહ્યાતઃ (શસ) નઃ 
વૃજ્દ્ઠને ગાથતે 1 વમસ્મીરેશે મદાતખ્ડુબ્સંગવ: ઇવ હતાઃ ળી 
કલમ નામતું ધાન્ય ખરૈખર પ્રખ્યાત 
છે અને તે કાકમીર દેશમાં “ મહાત'ડુલ * 
નામે જ ડહેવાય છે. ૧૪ 
વિદ્ારૈવાન્ટ્સ્ય પ્ત પિવેત્લ્તન્યસ્ય વૃશ્ધચે | 
તગ્વૃળે તસ્ય વૃદ્ધયથ પિતેદ્દ ક્ષીપ્લયુતમ્‌ 1૬૫ 
અન્‍્વચ; હાન્યહ્ય જૃદ્ઠય યિવારીવન્તસ્ય રસ પિતેત , 
ઘા ત્ચળ તહ્ય કૃદ્ધર્થ ક્ષીસ્ત્‌યુથ વિવ્વેત્‌ ॥ 
ધાવણુ વધારવા માટે સ્ત્રીએ વિદારીક'દને। 
રસ પીવે1; અથવા તે ક'હતું' ચૂર્ણ ધાવણુ 
વધારવા માટે ટ્ધની સાથે પીવું. ૧૫ 
ધાવણ ખરાબ થવાનાં કારણે 
ધાત્રયા યુર્સમચદ્દારાવદારે્દાવહેસ્તચા । 
વેઠે દ્ોષાઃ ધકુપ્યાન્ત તતઃ સ્તન્ય પ્રડુપ્યાતિ'॥૬૬॥ 
થ્યાદ્દાર્ચવદદાસિપ્યા હુછા' વાતાવ્યઃ [્િયાઃ 1 
હુધર્યાન્ત પયત્તેન રારીરે વ્યાષ્ર%ઃ રિશોઃ 1૨૭॥ 
* શન્વચઃ-ચુણમિઃ ગાહાર્‌ઃ લયા હોપળ: વિદારેઃ બોગ્યાઃ 
જેજે વોપાઃ કવુપ્યસ્તિ, તત: સ્તન્ય મુખપ્યતિ । સિથ્યાદાર- 


રૈ 
ક 
1 
3 
દ 
દ 
1 


-------------------૦--૦-૦૦૦---૦૦૦--ન, 








ભારે આહાર અને અચેોગ્ય વિહાર 
કરવાથી, માના શરીરમાં રોાષોને! પ્રકોપ 
થાય છે, તેથી ધાવણુ ખરાખ થાય છે. 
અચેોગ્ય આહાર અને અચેગ્ય વિહાર કરનારી 
સનીના દુછ થયેલા વાત. પિત્ત અને કક, 
એ દોષો ધાવણુને ખગાડે છે, તેથી ખાળકના 
શરીરમાં રોગ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. ૧૬,૧૪ 

દુષ્ટ ઘાવણના લક્ષપગ 

હાય સલહિસફાવિ સ્તન્ય માશ્તદીવિતમ્‌ 1 
પિત્તાદ્રમ્ઝ સ કટકે સન્‍્યોડલમાસ ઈ પીતિવમઃ॥ 
યપમ્ડુઈ છું યત્તોયે નિમઝતિ ક િગ્જજમ્‌ | 
ઇન્છ્નં છાજે સ્પર્શ્યા સર્યશિપર્ણાતિવપ્‌ 1૬૨ 

ચન્ગચ#-માખવૃપિર્ત સ્તન્ય વધાય મહિડષ્ાવિ 
(મતિ), વિત્તાત્‌ (યુ હસ્તે) કહતે સ વટ (મવતિ) 
અભ્મમિ તુ પીતિવ્ા: શગ્યઃ (મોદ્રવસ્તિઝ, ચત્‌ વપ 
(મવતિ સત્‌) તોવે નિમનતિ અ પિસ્છિઝે (સ્યાત), 
ટ્ન્ટૂનં તુ ટિંછિ]ં, સાખિપાતિજ ત્રિ સ્થ ॥ 

વાયુથી ખરાખ થચેછું ધાવણુ ( સ્વાદમાં ) 
તૃરું અને પાણીમાં નાખતાં ઉપર ને ઉપર તર્યા 
કરે છે; પિત્તથી ખગડેલુ' ધાવણુ ( સ્વાદમાં ) 
ખાટું અને તીખુ' હોય; તેમ જ પાણીમાં 
નાખતાં તેની પીળી પીળી કણીએ। થઈ જાય; 
અને જે ધાવણુ કફથી ખગડયુ' હોય તે પાણી- 


માં નાખતાં બૂડી જય અને ચીકણ્ હોય; 


રાષથી મગડેલું બે દોષની નિશાનીઓ વાળુ' 
હાય અને સાન્ઞિપાતિક એટલે ત્રણે દોષથી 
ખગડેલું ત્રણેની નિશાનીવાછું હોય. ૧૮,૧૯- 
ખર્‌ાખ થયેલા ધાવણતે સુધારવાના ઉપાય 
વાત્રૉ ક્ીચવઅદ્વયર્થ મુદ્ધયૃપર્સારિની 1 
માર્દ્ટ્રાસ્વત્રા: પિષૂવા પિવેટ્સા(તિવિપાસ્તચા 1૨૦ 
અન્વચ:-ધાત્રી ક્ષીર્વિશુર્ધરથે સુદ્રયુધરતાશિની 
(મવેત્‌) તથા સાતિવિંષાઃ મા્ઝીવાણ્વતાઃ વિષ્વા વિવેત્‌ ॥ 
માતાએ- ધાવણુ સાફે્‌ કરવા માટે સગતું- 
ઓસામણુ' પીવું અને ભારંગી, દેવટ્ટાર,'વજ 
તથા અતિવિષા ( અતિવિખ ) એ ઓસડિયાં 
સાથે વાઢીને પીવાં. ર૦ 


પાઢામૂર્વાવ્ટ્સાનિમ્વેડારશીપ્હીનર્મનેજજેઃ 1 


વવિદ્દારિળ્યા: જ્રિયા: છુણાઃ વાતાહ્ય: વંચ: વૂપયન્તિ, લેન" | સર્યસ્વામર્ત્સ્યાપત્તા લેડ પવા: સ્તન્યાવિશોધતઃ 1 


ઇન “ક 


હન 


ભાવપ્રકાશ-પુર્જખ'ડ 


 માછામૂકફિમૂતિમે- શટ્સજીયતિડક. પારિિમસસવ- | હકજાં સિ્ણી નિગ્યુત્રરપમ્‌ં છથી પત્તી કુક ॥ 


સત્તાને" ઇશ” સ્તન્મનિશોય (ધ્ય) ॥ 

તેમ જ કાળીપાઠ, પૌશ્વેલ, (હાણ એર 
વેલ મળતી નહિ જોવાથી તેના ખરતે 
સોાભ્વ પર કામ લાગત્તી નાની પીહઠડી વષશામ 
છે, ) મોથ, કશ્યાતું, દેવદાર, યૂઢ; ઈદ્જય, 
ઉપવસરી અતે કડુનો ક્વાથ પીવાથી પણુ 
પાવઘ રુદ્ધ થાય છે. ૨૧ 

રીશન-મત્સ્યપિત્તા પરુજી | મત્ત્યપિત્ત એટલે કડું ૨૩ 

પટોર્ઝાનમ્વાસમવ્‌ાવપાઠા જીજ્નુરોસિ- 
ણી | લતાગચક્ પાતામર્શીુક કર 
પિષેસ્સ્તમ્પાવ્સુશિફ્ેતોઃ 1 ૨૨ ॥ 

ઇન્ગમ--નાની મ ઘહોસનિમ્ગઇન- 


વાડામૂર્વાપટ્પીવ્તરોરિથી સ્થપાઇ. સોમે ઇસે 
લ તિત્‌ | 


જઘવા ધાવબુ ધવઢાવવી માતાએ ધાવસુ 
સુદ્ધ કશ્વા માટે પશ્વળ, લીંબડો, ગાસુ'૬રા,, 
રવદા૨, કાલીપાદ, મૌશ્વેલ, ગળો, કડું અને 
શૂઠને પાણીમાં ઠવાથ #રી પીવે!. ૨૨ 

કુદ્ત ષાવષના ભટ્ટણ 

નીરે સ્સત્યૈ વહેકેસ્વાવલિર્ધ્તમતન્તુમ્ન્‌ 1 
પાચ્યુરે સઝુ શસ જ સતં સુચમાતિષોન્‌ 1૨૬૫ 

અશર વસ્‌ છવ તીરે પ્રસ્વાત્‌ જરિયષત્‌ રક 
યમ જજ હુ ૧ છૌત્ત (મેમ) ત ર૧ કરમ 
નાભેણેન ॥ 


જે પાવણુ પાણીમા ગએકરૂપ થઈ તેની 
શામે મળી જાય, શગ બદલે નહિ, તાંતદ્ા 
ભાણી ન થાય ભને પછી, પાતળુ તથા ટાડું 
છેથ તે ધાવણુને ફહ કષેવું ર2 

ધાવ કેવી રાખવી ? 

પીતાય ઘ્કિ થાધ્રર્સ્ય વિશ્દષ્પાજૂવમાવચ્યૂ્‌ 1 
કુશિષ્ાર્ય ગુખાગયોવામ્ુર્યાગ્રારતી તવેરણીમ્‌ (૨૪ 
શષરખાં મપ્યવપર્ણ તબ્છીઅ! થા ઘર્‌ 
શુશ્વુઃધાં કા મષ્જે ધક ર્પ્ર 
શ્યાધીસામપ શુ. સહાતામસ/ક 1 
ઉમે પિ વિસેત્રરમાં શતો 3૬ 

શગ શતા વીરીજ ૫-૧ સુખ્યાત ચિદ્ન્માન 
ઇમ ઇુખામ્‌ રાપ સ]ફિજ;ય સવથ સપ્યગનન ઇશ 
શા છુજિજાં છદ્યુઃ માં જીરા સપત્સામ્‌ ગરિમત્ઝા 
₹ારીઝાત્‌ અનખુર્દ જુજીગો ઉગનતમગ| કસશેન ૧ર" 


ગાત 


બાળકને ધવઢાવવા માટે, ધાવ શખ 
કેય તો ભ પ્રમાલે વેના સુલુદોષ વિચારીને 
શખવીઃ પોતાની જતની, મપ્થ ઉંમરની, 
સાશ સ્વભાવવાળી, સવા આનદમા ૧જે- 
નારી, ચ્ુદ્ધ અને ઝુષ્કળ ધાવણુવાળી, ઝુત્ર- 
વાળી, ખડું કેમ શખતનાશી, પોતાતે જાળીન 
ક્ષેનારી, મોડું મળવાથી સતોષ પામનારી, 
સાશ ડુળની, સાશ માણસની ઈકરી, ક૫૮ 
વગશની ભને બાળક ઉપર પોતાના પુત 
જેવી દંદિનાળી-જએવી ધાવ શખવી.૨૪-૨૬ 

પાવ કેવી ન કાખવી ? 

દોબાગુઆ છપાતા થ બાશ્તા થ્યાધિમ્હીઇ1? 

ણા નિત મીથા સ્વૂકાતીય મૂઈ 
પિથી ન્વીળી પાચ છશોમ્રતપયોખપ ! 
અડ્ડીર્પકોઝિની જિ થવા પક જલા ક 
અશર! ૧! હાત જશ્્ધાખ 
પતતાર્શા મેમ વિ શ્ઞાકપા ઉદ 

બનમથ -શોન્મડુધા ક ફળા ૬0 શળ ₹0 
માિગ્લી અજમા મિતિરું પીપળ સીમ ધમ ૧ઇ 
₹શ તમી મહિ જ ગરની ઇગ્ડો્તસ્દેવઇ અરિ 
શ અકીમેમોગિતી તયા પચ્નવિમઝિંત! જર ુ ગ 
મુચર્ણા અપિ ૧ વસ-છા «નાને શિજુ' 


જગ મથઝિ ॥ 
જે જી સોહથી ન્યાઝુળ, ભૂખથી પીક 
સેતી, માકેલી, કાયમી પેગવાળી, નડું 


ઉગરી, બહું નીચી, મડું નડી, મું પાતળી, 
ગશૈવાની, તાવવાળી, દાતા વથા ઉંગાં 
શ્તનવાળી, જાજી જોય છતાં જમનારી, 
ચ્મ્ય જઝરતી, ક્વુદ્ઠ કામમાં પણ બાસક, 
ડુ ખમી પીડાયેલી કે મશળ કોષ, એવી 
સીએનું પાવણુ ખાવવાથી માળક "ગી 
થાય છે રછ-૨૯ 
બઆળકતે ધાવણુ ધવરાવવાની રીત 
યત્ર સણ મરાસ્તાદી અકમ! પુડોમુષ્ધી 
ડપલિપ્વાણમે સમ્વજ્જિ સ્તનમ્ુતા 12૦ 
પ્રક્નાક્હેડત્પરિન્ાથ્વ ગ્ગામ્માનમિમીનસમ્‌! 
ડવજ્મુર્શ પતિં જોજે શમે! હનખાર્વ પાયમેત (21 
હળ્મથ -સ% સ ડર:49 "સ્મ 
થરને રવશિર્મ ઘમ સત્‌ અરજુઝ થમ્યય્‌ ર૫5 


પઅથ્રમ ભાગ-બાલમદક*5મ 


ણન ---ઝકનન---* 


દ પસ સતા” તન 
શતુ ક: અજ ગેસ વત ॥ 

તેમાં (ધવડાવતી વખતે) સાતાસે 
અથવા ધાવે પોતાનાં ચ સ્વચ્છ કરી, 
સારાં વસ્ત પહેરી, પૂર્વ દિચામાં સુખ રાપ્મી 
આસન પર કૌચડું; પછી જમણા રતતને 
પાળ્‌ીથી સારી રીતે પોઈ, જરા ધાવણ] કારી 
નાખી, બે મત વડે અભિગત્રષુ કરાવેલા 
આળકને તનુ બટ ઉત્તર દિશામાં રહે એ 
રીત પીરેશા ખોળામાં લઈ ધવડાવવું.૩૦,૩૧ 

રોવ1-નાજા ક્તુજકળપ-પતો વા ગ્લોકમાં 
“ગ 'પ૬ ત્ત્ન્મ ૨॥પતાર્‌ી મ!વાસ તથા ઉવડાવ- 
નારી ધાતત પથ ગઢ છે. 

ક્યથી જરી રીતે ધવડાવાથીં રાય 


જનન, "જુ. 


ન 


સ્ટ્યુર 


દૂધ કાઢો નાખ્યા [સિવાય ધવડાજ, તો તેથી ખરાળી 
ઘવા [વળે સુલ્રત ક છે: 
મ્ન્રાિત મ્તને ધાન્કઃ 1પિવન્સ્તન્યેત સમતા 1 
પૃપાન્ોતા વધીજાસથ્વાલમરવાત પૌરરિતઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
શન્નવ.-કરમવિરસ થા પધ થગ. મરશો શ્ાસ્યન 
વૃખ#તા: (મન ) વતો સમન: વી... મળ ॥ 
જેમાંથી પથમ શ્રોડુ% ધાવણ કાઢી નાપ્યું 
ન હોય, એવા તનને ધાવતું બાળક, તેના 
ક્ોતસના માર્ગો ઘણા હ્ધઘી ભરાઈ જવાને 
લીધે ઊલઢી, ઉધરસ અને શ્વાસની પીડાથી 


શીચય છે. ૩૨ 


અભિમ'ત્રણ કરવાના બે મ'તો 

શ્રોપ્નીનનિંમેસ્તેડરતુ સ્તનેળોઃ કીચ્પૂરવ | 
કશવ સઝુમતો વાનો મવત્વેવ મટ્ાવનઃ ॥ ર્ર ॥ 

ધયોડયૃતસં થીત્વા કુ.માચ્સ્તે જીમાનને | 

હીધમાયુ*્વામોતુ જેવાઃ પ્રાપ્યાસૃત થષ્ા ॥ ર૪ ॥ 
અન્વચઃ-ઘીત્નીસનેખિ: લે જાનો: છીરપૂરઃ 
અળુ 1 ૫: થાળ: સહા પત સમમઃ સદા: મતતુ 
છેં છુમાનને | ચધા લેતા: કૉજરત પ્રાપ્ય દીપેમ્‌ં શુ: 
(સરૃણુઃ તવા લર્ષ) વૃ.મારડ નજતથમે તે 9%: પીત્ત 

દીપ આછું! સવાકોતું [1 
ય 


ક્ષીર” 


કક 


&- 


ર ગરે તારા બેય સ્તનમાં ક્ધ 
નાર થાએ; (જેથી ) આ ખાળક સર્જાકાળ 
કલ્યાણને પામનાર અને મહાબળવાન થાય. 


રક -ડ----- 7 -------.ૂ કૂ -- 


જ 


છક 
1૫૫ 


પકજ-ન૪ કઝ સત્ન કક 


હૈ સુંટર ગખવાળી! જેમ દેવતાગો અમૃત 
પીન લાળ આયુષ પામેલા છે, તેમ આ 
સુત્ર અમૃતતા રસ જેવું તારું ધાવભુ ધાવી 
લાંળુ આયુષ પાંચો, ૩૩,૩૪ 
રીય-:યોગન્લી સ થિસાન્યને કિક ભડ 
ગાર્સ્મસ્‍્વ્રવતઃન્યાક પાગ ત 1 ₹તત- 
ર: પસે: ચ જ મચ ઉતારો આથવા બદ 
ભાળે બોલવા અતે 7 રુ મ'પાદ ભાલાય 
ત્યાં સુધી માતાદેપ અજવા ધાજે «માયા જપી 
રતનનો રદ કર રાપ્પવિ. ક ,૭ ૪ 
ધાવણ ન ઝવ તા અને ધાવ ન 
મળી તા ચ કરું? 
છીચ્સાન્ય્યતવા શીગ્માર્સ મવ્યમનાષિ સા 
નવાર 1સ્તન્યયયાતેર્યાટેમ્જો યાંક માતયા 1રળ॥ 
ર૦૦૪ -જ્જ 8કાઈ્ન્ટસૅ્સ શાન્નન્ચારગોયી:ઃ 
સડ કાસ તગ રથિ હરે માત્રના રાત ॥ 
ખાળાકાની પ્રકૃતિને દ્ધ જ સાટ્‌ક આવે 
છે, ( અદ્નાદિક માકૂક આવતુ' નથી, ) માટે બાળ* 
કની માને પૃરતું' ધાવપ્યુ સમાવે ત્યા સુષી અથવા 
બાળક ધાવળુ ધાવવાને ચ્રોગ્ય થાય ત્યાં સુધી 
તે બાળકને અકરીતુ' અથવા ગાયતુ' ટધ પૃરી 
તપાસ કરી, માપ પ્રમાણે દેવુ. ૩પ 
રીઃ'ણ-ઘીશ્યાન્યનમતિ-સતઃ સિત્તોઃ ઘીલભન માનન 
માથમિ નતા] ઘાનન્યનથાશસિિ-યાવત્ડિયા: 
જન્નત યનન્તો માવે તસિમવલિ ॥ સાધવા નારદનન્ય- 
પાનધ્ય વોશ્યતા ઉવિત્યય: ॥ ( આ ટીકાને અર્ય 
ભાષાંતરમાં નન સમામેલેો જોવાથી અલગ નથી 
આપ્યા.) રપ 
ખાળડને અન્તમાશત ડકરાવવાતે। સમય 
મધોસ્ાાર્વાયના વાદે મસ વછેડષમેડપિ વા । 
સશ સંપ્રારાચેલિરર્મિચત્તતસ્તકર્ધચેત્મામાત્‌ ॥ રદ ॥ 
કન્નચઃ-યહજ વા અમે માલિ ચયાષાવિષિના 
થાહે વિંમિચત્‌ શલે સેપ્રારાચેન્‌, લતે: બ્માત્‌ તર વપચેન્‌॥ 
છડ્ઠું મહિને અથવા આઠમે મહિને શાસ્ત્રો- 
માં કહેલા વિધિ પ્રમાણે બાળકને કાંઈક અજ્ઞ 
ખવડાવવુ' અને પછી અનુકંમે તે વધા- 
રતા જવું. ૩૬ 
ખળડને ઉછેરવાની રીત 
-ક.ઝત જ સ ર... 
ક શ 
સુપવેરાયેત્‌ ॥ રૂ૭ ॥ 


છ નાઝ 
ક 


પિ 


છ 
ચક્ઝ 


સદા ધ 


બ 


ધ્ર શાવપ્રકૉરા-પૂર્જખ"હ 


અમ૩"-માઝ્‌ શં રમા | બ્રા રમ | કરવું, જ બાળાને જન્મથી માંડી સધન 
કોપમેવ્‌, અગોસ્ય ન આ શૈતે હિતકારી છે. ૪૦ 
ક બાળકને સુખ થાય તેમ તેને આળામાં બાળાને કોળિપો ભરાવવાને સમય 
ક કેરી તુ વશ્છોહનુ” નહી] નને નરૂઈ ૧ વ જ્બાવ જ માપ્રસ્ય્ષાિ શ્ર 
ચ્યુ' શેય તો મેકદમ તેને જગાઢવુ નહિ; યિ વોશશાલવ સા લેકેસ મૈવુનમ્‌ 1971 
અને બેસવા અસમ જોય ત્યાં સુષી બેસા 3૧૨2 શમા ૧૫ મમઝ , જ ઇઝ; કર- 
પંવુ પણુ નહી. ૩્છ મત, વોય શિરેમ , અ [િઇરે. ગુન (યુકમ)! 
સજા અનોગયુવકેશનતકષત 1 મેસવાને અસમષ્‌પરછ બાળકને ખષખષ આહિનો કોળિમેો ય 
માઇષ્પ સ્વાપવેત્કોશે ત સિ જે | | ૧૧ હોમ તે! પાચમા વષથી જ _શરાવવે 
પેવગે્ર ઇસિત્કર્પે તિ કસ ન નાકમાં કોઈ ઔષપનુ' ટીપુ નાખવુ જેમ તો 
ઉમ મોરે મ તડેત, શતિ ણસન | આઠમાં વર્ષચો % નાખવુ; રેચ દેવો! જોમ 
ક જિ અતર વિ વિગ ઇજન જરે ક સસ તો. શોળમાં વષષી જ રેવા ભને સૈશુનની 
આળકને ખે'ચીને ખોળામા તેડું નહી, | છુટ વીરામા વર્ષથી «* દેવી; ગર્માત્‌ મે 
ઉતાવળે પથારીમા "ધખડું નહીં, આવરમક [ સમય પહેલા સ ક્રિયાઓ કશ્તી નહીં, ૪1 
સર્ગ વિના કોઈ કામમાં એને શવદાવવું” બાળપણ આદિ ભ્વસ્થાખાની દર 
નહીં, ૩૮ વપત્તુ શ્રિવિપં થાસ્ત તપ્ત તાહ સળ 
ર અનસ ચિષિ “પેપ શનિના” । ફારસ નતો થાછો તિગવ્તે #૪૨॥ 
માવસ્મક વિધિ એટલે એસડ પા], તેલ ગેપ વિતિષ.સોડતિવુઃાશી વુ*ધાવારી તવાપ્રયુ! 
શ »ે કેઈ પદામ' ગોળને! વગેરે. ૪૮ 


શુ*પાશી વર્ગપર્વન્કં વુચ્યાશ્નાી શાપ્યૂતવમ્‌ (ઈ 
1શિત્તમ્યુવર્મેત ૪ અર્ય્વાનુમોવહેત્‌ । 


સ શ્વાવ્બ્ાશ]ી છ્ય નાહકહિખા તરા 1 
વૈેઓજ્સ્વામતથાષિ ર્ફોન્રાર્ણ મવત્નતઃ ॥ ૨ ॥ પોરશહતત્પોર્ટમ્પમઃ જ િતો ચુપ! ॥ ૪૪? 
અગ૫ય"-ડ છર વેત, છન છ 


મ મષ્યર્મ ૧08 શુળ વ્રાતિરાતો 801 
નડ દિશા યાર્યાત્તપ્તેહીર્વાવિ પૂર્તિ, | 
જુ ખૂ: 
ક જ ૧ કપા અરિ ડન યા જમેગ કભ: લ્યાઘાવન્ન તિ હિ ક. 
કાથમ તેના ચિત્તને મનુસશ્વુ' અને 5-૫૫ 3 ઝ્િકિપમૂ (રૂમ્ે), 
મેશાં તેને અનુમોદન જ થ્માપવુ; આક ૬૨ 
ગ્ય પ્ંખ્છાને જ અનુસરવુ તેમ જ 


મખ્ય તયા 1 અનડોલશદ, મર્‌ 2 48: 
શિવે, સ અતે ત્રિક્વિ-રુન્‍ષતી યુઃમ.પર્ષ્ી તમા 
'શા-ડચા કેકાણેથો પણુ કાળજ શખી ખાંળ 
1 શક્ષણુ કશ્યું ૩૮ 















યજ | કુઃવતસી નજ, કહ, કુઝપતતાજી ૬/૬ય%યમ્‌ ! 
ઉતર ગપસપ સ્ત, રથ થાક" ગિષા સત 1 ૫૪" 
ઘણો તષ મુર" કષ્ટ મષિક , સપનું ચુ £૬-. 


(સુશ્રત કહે છે કે? ઉ'મશ ત્રણ પ્રકાશ્ની 
કહેયાચ છે; બઆલ્માવસ્થા, મપ્યમાવસ્થા 
જને વૃત્ધાવશ્થા-તેએ માં જ્માં ક્રુષી સોળ 
વર્ષસી ભાછી અવસ્સાને હેય ત્યા સુમી મતુમ્ય 
બાળક કહેવાય છે; એ નાનક ષ્ણુ ત્રણ 
મકાશ્નો કહેબાષ છે; 4ષ ખાનાશ] ડ્ષ ત્તમા 
ભસ ખાનાર અને ડેવળ ખઅત્ત નાક] તમાં 


તેલ મોળું, ઉત્તમ પદમ લોનના, 
પ્રવવું, નેત્રમાં જજ જાંજનતુ', મુળા 
દ પહેશાવનાં જને કોમળ પતાધૌનુ' હેપન 


પ્રથમ .ભાગ-૩23ભપ્રકરણ 


ક જા થમ કન બૂ ક ન્ન ૦. થમ 


એક-વર્ષ સુધી દૂધ ખાનાર. 
સુધી દ્રધ્ધ તથા અજ્ઞ ખાનાર અને તે પછી 
જવળ અજ્ઞ ખાનાર સમજવે।. સોળમા અને 
સિત્તેરમા વર્ષની વચ્ચે વિઠ્ઠાનો, મધ્યમ-આધેડ 
કહે છે; તે મધ્યમના પણુ આવા ચાર પ્રકાર 
કહ્યા છે : બત્રીસ વર્ષ સુધી જુવાન મનાય છે; 
ચાળીશ વર્ષ સુધી વીચ, રસ વગેરે સઘળી 
પ્રાતુએ!, ઇંદ્રિચાનૃ બળ અને ઉત્સાહથી પરિ 
પૂર્ણ રહે છે; પછો સિત્તર વર્ષ થતાં સુધોમાં 
અતુક્રમે સઘળી ધાતુ-ઇદ્રિચાનાં ખળ અને 
ઉત્સાહથી રહિત થતો જાય છે. ૪૨-૪૫ 
દીવમ-વીયાવીત્યાદ્રિશવ્ટ્ન ર્સાહ્સર્વપાસ્તિન્દ્રિયવજો- 
ત્તાહ્ા હન્‍્યન્સ 1 ક્ીળ -સવવાત્તિન્દ્રિયવનોત્સાદેદ્દીન: ॥ 
“વીર્યાદ્9િ' એમાં આદિ શબ્દથી રસ વગેરે સર્વ 
ધાતુ અને 5દ્રિયનાં બળ-ઉત્સાહ કડેૅવાય છે. ક્ષીણુ 
એટલે સવ ધાતુ અને ર્દાદ્યોનાં બળ તથા ઉત્સાહ 
વગરનો. ૪૨-૪૫ 
તતમ્તુ સધતેશસ્વે ક્ષીળધ્રાતુપ્સાદદ્રેવ: | 
છ્ઞોયમાળેન્દ્રિયવજઃ ક્ષીખરેતા [દિને 1ને ॥ ૪૬ ॥ 
વજીર્પજિતર્લાજત્યયુત્ત? જમણું તાષ્મઃ | 
જાસશ્વા્સાવ્િમિ' [ણો વૃદ્ધો મર્વાત માતવઃ 1૪૭ 
ી અન્વય:-તતઃ: સક્ષતેઃ જખ તુ વને વને હ્ીખવાતુરસા- 
વિવ ક્ષીયમાળેન્દ્રિયવક: ક્ષીખરેતા: વદીપખિતિલાખિત્ય- 
યુત્તા વણ ત્ર અહમ: જાસન્યાતાદિસિ: છિટઃ માનવ: 
જઃ સવત્તિ ॥ ક 
સિત્તેર વર્ષ પછી તો દિત્રસે દિવસે ધાતુ 
તથા રસ આદિ ક્ષીણુ થતાં, ઇદ્રિચાતુ' ખળ 
ક્ષીણુ થતાં અને વીર્ય હ્ષીણુ થતાં, માણુસને 
પળિયાં -આવે -છે, કેશ ધોળા થઈ .જાય છે; 
ટાલ પડે છે, કામ કરવામાં અસમર્થપણું થાય 
જે અને ઉધરેસ તથા શ્વાસ આદિ વ્યાધિ- 
એપથી પીડાઈ ને માણુસ વૃદ્ધ થાય છે.૪૬,૪૭ 
કેઈ ઉંમરમાં ડયો! રાષ અધિડ હાય? 
વાજ્ચે 1વિવષેતે ગ્જેપ્મા પિત્ત સ્યાન્મધ્યમેડધ્િયમ્‌ 1 
વાધેજે વખતે વાર્યાવન્વાર્થેતડુપત્રપ્મેલ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
વાલ્યે *સેષ્મા વિવ્ધતે, મષ્યમે પિત્તમ્‌ અષિજ 
સ્યાત્‌ , વાર્વેજે વાયુડ વવતે, પ્તવ્‌ વિત્તાર્ય પનમ્મેત્‌ | 
ખાલ્યાવચ્થામાં કક વધે છે, જુવાનીમાં 
પિત્ત વધે છે અને વૃદ્ધ અવસ્થામાં વાયુ 


પછી બે વર્ષ 






હડ 
વધે છે; એ ઉપર ધ્યાન રાખી બાળક 
વગેરેની ચિકિત્સા કરવી. ૪૮ 
ઢીવમ-ડપકમેતૂ-ચિવિત્ત્તેત્‌। ગપજ્મેત્‌ એટલે ચિકિત્સા. 
કરવી. ૪૮ 
તન્ત્રાતરે લુ-મીજ્ન ગ્રશશોમાં તો આમ કશ્ચું' છે : 
વાહ્યં તુદ્ધિશ્છાવિમધા ત્વમ્દાષિઃ શુતર્મવેદ્મો । 
યુસ્ટિઃજર્મન્દ્રિય ચેલો સ્ીવિત વશાતો છૂસેત્‌ ॥ ૪૨ 
અન્વય:-વાલ્થે વૃદ્ધિ: છવિ: મેધા ત્વવ, ,દટિ: કત?- 
દિત્રમ વુદ્ધિ: વ્મન્ટ્રિચ ત ગીવિત વરશત: હતેત્‌ ॥ 
દશ વર્ષે બાળકપણુ' મટે, વીસ _વર્ષે 
શરોરની વૃદ્ધિ થતી અટકે, ત્રીસ વર્ષે કાંતિ 
એછી થાય, ચાળીસ વષે” સ્મરણુશક્તિ આછી 
થાય, પચાસ વર્ષે ચામડીની સ્તિગ્ધયતા આછી 
થાય, .સાઠૅ વષે” નેત્રની શક્તિ ઓછી થાય, 
સિત્તર વર્ષે વીર્ય એછુ થાય, :*એ'સી વર્ષે 
પરાકમ એ।છુ' થાય, નેવુ' વષે” ખુદ્ધિ આછી 
થાય, સો વષે કર્સે'દ્રિયનતી શક્તિ એછી 
થાય, :એક્સો। દસ વર્ષે ચેતના ઓછી થાય 
અત્તે એકસે। વીસ વષે" જીવિત ઓછુ' થાય છે. 
મનુષ્યોની સાત પ્રકૃતિએ 
તત પ્રજ્ઞતયો તુખાં વાર્તાત્પત્તાત્યપરાત્તચા 1 
સેસર્માત્લાસિપાતાગ્વ મવન્તિ સિષનાં મતે 1૫૦ 
અન્તચ.-વાતાત્‌ પિત્તાત્‌ વપમત્‌ તથ સંસર્ગાત્‌ 
સંશ્રિાતાત્‌ સિષનાં સત્તે નૃખાં સક ક્રન્ન્તય: મવન્તિ ॥ 
વાયુથી,'પિત્તથી, કફથી, વાયુ તથા પિત્તના 
સમાગમથી, પિત્ત તથા ક્ષ્ટેના સમાગમથી 
વાચ્ુ તથા કક્ના સમાગસથી અને ' ત્રણે 
રોષના સ'ચોગથી (એમ ) વૈદ્યોના મત પ્રમાણે 
મવુષ્યોની સાત પ્રકુતિએ થાય છે. ૫૦ 
જીકાસોખિતર્સયોરો થો જ્ોષસ્તૂત્કટો મવેત્‌ | 
પ્ણ્માતિર્સાયતે તેન તસ્યાં છીક્સખસુષ્યતે ॥ ખરે ॥ 
બન્વય;-જીજ્શોખિતસંયોગે તુ ચ: દ્વોષ: હત્યાટ: 
મવેત્‌, લેન પ્રજતિ* ગાયતે, તત્યા: આક્ષખમ્‌ં હસ્‍્યતે 
વીર્ય તથા સંધિર-ઔરજને સ'ચાગ 
થતાં જે (વાતાદિ) દોષ વધારે હોય, તે 
ઉપરથી ( માણુસની ) પ્રછૃુતિ ઉત્પન્ન થાય છે; 
તેતું લક્ષણુ અહી' કહેવાય છે. ૫૧ ી 


વાગ્મતે ત્ાત્રેયાહ્ય:-વાગ્ભટમાં પણુ આત્રેય 
આદિ આમ ડહે છે : 


લટ 


સુકાય ોમેણીમોસ્વસણસ્યર્માશયામ્હરે | 
૧૨ સ્પાદારોડધિજ્સન પ્રુતિઃ અર્વવોડ્રિતા ર૧૨ 
સમ્ય -રાકસઈેનીમાંુ્ગેટાપમમિથાનતરે ઇ 
શવ ₹પિષ: સ્ત કેત વમળ 4ઇઝ- સગિતા ॥ 
વીચ, સપિર, ગભિ ણીએ ખાધેવાં અન્ન, 
તેની શહ જતે ગર્શોરામની ગદર જે દોષ 
જાપિક શોથ, તે દોમ પ્રમાણે સઘળી રીતે 
સવુમ્યોની પ્રકૃતિ કહી છે. પર 
રીવ્મ-શોડરે શોપ" લમાવાવસિઝો મુ 32: ? 
શુરુનઝુ ઇગ્શોનિતનોડૂે ઇસ્ૂતમંમનાત્‌॥ આમાં આમ 
શ્રમજ્નાનું કે, ઉપર કરેલા વીય' આત્માં દુઇ 
શચેઘા નાહ, પણુ પેહ્તાના સ્વસ્ાવધી «૪ રહેલા વાત- 
પિત્ાદ્ક શેપ પ્રમાણે મતુષ્યોની પ્રરૂતિ યક્ય છે; 
કાસ્ણુ કે એ દેતો! દુર થક! કેશ તા તેથી વીચ' શ્નને 
સ્ધ્િરિમાં દૃધ્તા કાથી શુદ્ધ ગમ યવે! સંભવે નહિ. 
વત્તપ્રરૃતિ મવૃષ્યતૃ' લક્ષણ 
માયક્ોઝ્પખેચા લ ફધિષ૬? ૬7૬21 
કીપમો થદુવ્ાપ્રસા કાના ર ! 
ઘર્વતિમા ણ કિદ્નેયો માતત્રદહિઝો ત₹: 2૧૬ 8 
સ૪મસ.--ગાવસ્જ ૬/૬ ૧ સ્યુરિયાડઝિમન. ૬ર” 
શીપ: ભૂમાજ સણ -૦૫મિપર (૧) ૫ર. પ્ટવ્ને રિશ 
જસ, ણ મળત િ%. શિફેચ. ૪ 
જે સાણ્ઝ બઅઝનાર હેમ, પેઠા ડેઇ 
ષાળોા જથ, જેના હાથ ગને પઝ ક્વોટ 
બષા છેસ્મ, જે ડ્રબળે; હોય, ઉતામળે જાલતે 
જોય, ઘણુ બોલનાર જોય જતે *વગેમાં 
આકાશમાં જતો હોય, જવાં લક્ષણાવાળે 
માથુસ વાયુપ્રમૃતિનાબા ન્વણુવો. પર 
પિત્તપ્રકૃતિ મવૃષ્યવુ' ઘટ્ણ 
પિત્તમરશતતિકો છોજો યાદો ડપ નિચઘતે 1 
શષગશર્પલિતો તરત શેપ્ી ચ્વેકી ૧ શુશ્ધિન્વન1 
ખદૂમુપતાખમેપ્રકા રસો સપ વર્ષ્યાથે 1 
યર્વીવિપો મમેઘસ્તુ વિત્તમર્ટતેજો 4 3૫૪૬ 
અમમ:--લમ પિત: 649૧. શોષ વતત (ગર થિ 
થળ ) સિણ-#ત ન તિત વેદ જોષી વ સ્પેર 
ગુર્િયાન્‌ જુઝુજ તામળેત્ર « છતે સ્‍્યાતીંતિ વરગણિ, 
ણ્મમિષ ૪. સપેસ((૨)/ મદપિતડદ ટિક (રિફેર")। 
હવે પિત્ત પ્રમૃતિલાબે માણુસ જેવો 
શેષ જે, પેચ! ક્હેવાપ છે 2 *વકાળે ધપેલા 
પજિર્માવાળે, ગૌર વર્જુનાળા, કોખી, જેને 


ભ્ાવપ્રકાર-પૂર્ષખ& 


ઘણે પસીને વજતો હોય, બુદ્ધિમાન નેય, 
જમતો હેય, લાલ નેત્રવાળે શેમ 
અને સ્વસમાં નથત્ર આદિને રેબતો શેચ, 
જવાં લક્ષણાવાળોા જે જોય, તે માણુમને 
પિત્ત પ્રપૃતિયાળે જણુવે।. ૫૪ 
કકૂપ્રકૃતિ મવુષ્યવુ' લક્ષણ 
પામર શતી શ્ઘૂળો નરુલીપો મહામ, 1 
સ્થે સછારાવાહોકી નેપ્મમદઠિકો 0 સજા 
સ્લ્ત્‌--બે"ગદતિક, સર :્પાતવેશ ધપી. 
ઘુમીપે મદા (૧) સે અખતસમતોવો ગપ 
કષ્ટ પ્રરૃતિવાળે! માણુસ ક્ષમાવાન, ભાથે, 
કાળા વાળવાળો, ઘણા વીમ'વાનેો, મદં! 
બળવાન જને ર્મગમાં જળાકમ દેળ 
જોય છે, પપ 
કે રષ તથા ત્રણે ર્ાષવાળો કે? 
પસ્તસે પ્રદણી પત્ર રહ શોવદ્રવસ્પ ઝુ! 
છો ્લેસોખ આનીપાત્સેકિરહિવગક્‌ ક 
અન્મવ.-ત્ર હુ £9ૌ શોપર્ચ્સ્વ શય પર્શે ન 
ઉત નીના, હહિકૈ ઝિશોષગમૂ (અભી) 
પણુ જેની પ્રદૃતિમા બે રતા ટૂય 
રેખાતાં હોય, તેની પ્રમૃતિ બે દોમવાળી 
ભજણ્વી અતે જેની પ્રમુતિમાં ઉપર કહા 
ગમાથે ત્રણે કોષના કૂપ દેળાતાં કોમ, 
તેની પ્રકૃતિને ત્રણે શોષવાળી નણુવી. ૫? 
મર્મ ઇુ-વાગ્મટમાં પણુ કશી છેઃ 
માપસ્ત પથ પવનાષ્યુવિતા શતુષ્પ, દાહ 
સ્મ્મા: હેતયૂલવ્ેેરામાત્રા. | પીદ્વિપક* 
જપૂહિસ્નુ! ક શિશપાલગામેપિયતમોગવિષદુ” 
ગભાપા) પ પ્ત્ડ || 
અસ્યપિત્તનજ્કકિતતિત્રઝપસ મડુઝ4ઈ- 
છાપ માહિતષત્ત ચદુઝૂગ: લકિસાસા 0" 
શાસ્પકુઃખાષ્ઝ ક? કે પ૮ ર 
મયુરાસ્લકબ્યાત્વજાકડા: જ્યાદ્રી્ારેન 
સવા લદાન્તપાત7 | ત જરા ત ડ્રિકેમ્મિય, 8 
શાપ, સ અ મગશત#રવેતા બહુધા ૧ પ0 
મેત્રાખ શૈવ કર્યા, પ્તાન્યશાફ 
મુડોપમાંમિ! ૨*મીક્તિમીન મવન્તિ સુરે, શેક” 
કુમામહે મમત પ્રવાશ્ણ 4૬૦% 
અખનવ મગ્ણર ધ્યાતા! સ્છેતર મોસ્પિરિરષનઃ1 
મ્વ-્ટમાછોપૂપખાણુખશોસટૂજાથ ચાલિષ્ડ: 5330 
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અન્વય:-કાય: તે છવ મતુષ્યા: ષવનાષ્યુષિતાઃ દ્ોષાત્બવમ: 
(સન્તિ, ચૅ ) સુરમટિતધૂલરજેરાચાત્રાઃ શીતદ્િષઃ -બપત્તિ- 
“ૃતિવુદ્ધિવેષ્ાસૌદ્વાવ્ટષિયાતયઃ અિવઠઠુક્રજાપાઃ કત્પપિત્ત- 
૧૫ગી વિતનિદ્રાઃ સનસત્તાવદુગર્ગર્વાત: નાસ્તિવમઃ વછુમુગ: 
સવિજાતા: ચીતદાસ્યમૃમયાવછિછોજા: સધુર્‌ામ્છવમ્ટ્ષ્પસા- 
«્યવમફ્લ્ઞાઃ જૂશવીર્ષાકૃ્તયઃ સશદ્ધધાનાઃ ન ટહા: સ સ્તિ- 
તેન્દ્રિયા: ન ત્ત આર્યા: સ ત્ત જાન્તાવ્યિતા: વૉ વદુષ્રગા: 
(સવન્તિ) ॥ પ્‌ખાં નેત્રાળિ લર્ધૂસરખિ વૃત્તાતિ અત્તા- 
ખિ મૃતોપમાનિ ડન્મીનિતાનિ શ્વ મવન્તિ, લે સુપ્તે શાક- 
કુંમાન્‌ પપનં ક્યાન્તિ ॥ વાતિવમ: (તે) સધન્યાઃ મત્લ- 
રાષ્માતાઃ જ્તેનાઃ કોવ્વૃદ્ધપિખ્ડિમઃ ત્ર શ્રરાનોદ્ર- 
ઝત્રાલુનમવેજૂનમ: (રૂલ મવન્તિ) ॥ 
ઘણું કરી તે જ માણુસો। વાયુપ્રકૃતિવાળા 
હોય છે, જેએ।  દુષ સ્વભાવવાળા હોય છે, જેએ।- 
ના કેશ અતે ગાત્રે। ફાટેલાં તથા જરાક ધોળાશ 
ઉપર હોય છે, ટાઢના દ્વેષી હોય છે; જેએની 
ધીરજ; સ્મરણુ, ખુદ્ડધિ અને ચેણા ચચળ 
હોય છે, તેઓની દષિમાં અને ચાલમાં 
સ્તેહ દેખાચ છે, ઘણું બોલવાની તેમને 
ટેવ હોય છે; તેમનામાં કકે, જીવિત અને 
નિદ્રા આછાં હોય છે; બાલતાં તેએ ઝલાય 
જે, મૂંઝાય છે અને વચન ખડું જ નજાજરાં 
કાઢે છે, નાસ્તિક હોય છે, ઘણુ ખાય 
છે, વિલાસ ટરે છે; ગાયન, હાસ્ય, શિકાર 
અને કજિયા કરવામાં રુચિ ધરાવે છે; 
સીઠા, ખાટા; તીખા અને ગરમ પદાર્થો 
તેમને અતુકૂળ લાગે છે; તેમનાં શરીર 
ચાતળાં અને લાંખાં હોય છે; પાણી વગેરે 
“પદાર્થો પીતાં અવાજ થાય છે; દઢતા, 
જિતે'દ્રિયપણુ', ઉત્તમપણું,; આરી પર પ્રેમ 
ગ્મને ઘણાં સ'તાન તેમને હોતાં નથી; અને 
તેઓનાં નેત્ર, રૂક્ષ, જરાક ધોળાશવાળાં, 
ગોળ, સુંદરતાથી રહિત, સુડદદાં જેવાં અને 
સી'ચ્યાં હોય છતાં ઊઘડેલાં જેવાં જ રહે 
છે; તે લોકે સ્વસમાં પજત ઉપર, ઝાડ 
ઉપર અને આકાશમાં જાય છે, ભાગ્યશાળી 
હોતા નથી; પરાચુ' સારું દેખી રાજી થતા 
નથી, ચોરી કરવાની રેવવાળા હોય છે અને 
'તેમની 'પિંડીએ  ગાંઠાવાળી હોય છે; કૂતરાં, 


લ્પ 


શિયાળ; ઊંટ, ગીધ, ઉદર, કાગડા અને 
ઘુવડો જેમ વાચું પ્રકુતિવાળાં છે, તેમ વાયુ 
પ્રકૃતિવાળા માણુસોાની પણુ કૈટલીક રીતભાત 
તેવી જ હોય છે. ૫૭-૬૧ 


પિત્ત વાહવેદ્િસ વર્ધાપે તસ્માત્પિત્તોદ્રિત્ત” 
સ્તીત્રતૃપ્ખૉ લુમુક્નુઃ । મૌરોપ્ખાકૂસ્તાક્રહસ્ત[ડિનત્ર- 
વવ-ત્રઃ શૂરો માની પિટ્જેરોડલ્પરોમાં ॥ ૬૨ 

હાયિતમાર્સ્યાવિછેપનમખ્ઝનઃ સુત્તાસ્તિ! ચુત્િ- 
રાાશ્નિતવત્લટઃ 1 વ્િમવસાઇસવુજ્ધિવજાન્વિતો 
મર્વાતે મીષખ્મતિક્િષતાર્માપ ॥ ૬ર ॥ 

મેષાવી ર્પ્વારાચિટસન્ધિવન્ધમાંતો નારી- 
ખામર્તામમતોડલપસુત્રમ્કામઃ | સાવાસર્થ્ધાહેત- 
તચ્કૂનીચ્ાન્ત્યા સુડ્ન્ત ડસ સપુચ્વભાર્યાતિત્ત- 
શીતમ્‌ | ૬૪ ॥ 

યમેદ્દેબી સ્વેહ્નઃ પૂતિમન્યિર્મુર્યુગ્વાચ્તોધપા- 
તારાને્ષ્યેઃ 1 સુતઃ પડ્ચેત્વામળિજાશન્પારાન્‌ 
હિગ્વાછોલ્વમવિયુવર્વ્મનજાંક્ધ ॥ દ્ષ ॥ 

તૂને પિટ્નારાનિ ત્રછધાતિ સતેબાં તન્વલ્પ- 
પક્માંખ હ્રિમમિયાખિ 1 ષ્ોધેત મચેન ચ્નેશ્ય 
માતા પમ વ્રગન્ત્યાશુ વિજોસ્નનાનિ ॥ ૬૬ 
સપ્યાયુષો મધ્યવજાઃ પાષ્ડિતાઃ જ્ીઞ્શામીચ્વઃ । 
હ્યાધ્રર્ણવાપિમાર્સાચ્વૃવમ જૂતાશ્થ પૈત્તિવાઃ ॥દણા 

બન્વય:-પિત્તં વજ્તિઃ વૉ પિત્ત વહ્ધિંગપૂ અષિ, 
તહ્માત્‌ અવિ પિત્તોદ્ત્તિ: (મતુષ્યઃ ) તીત્રતૃષ્ખ: છુમુસુઃ 
ગોરોપ્ખાદ્ન: તાક્રદૃસ્તાદધ્રિનવત્રઃ શર: માની પિદ્ધજેરા: 
બલ્પરોમા વ્ચિતમાલ્યવિજેમનમખ્ડનઃ સુતર્તિ: શુતિ: 
આખ્રિતવત્ત૭ઃ વિસવસાહસવુદ્ધિવઝાન્વિત: () દ્રિષતામ્‌ 
અપિ મીષ્મૃપતિઃ સવતિ॥ મેવાવી કાશિથિબ્સન્વિવન્ધ- 
માંત: નારીખામૂ અનચિમત: અલ્પજીકમ્મમ: -્રજ્તિત- 
નીર્તમન્ત્યા: બાવાલ: સધુર્તભાયતિત્તાશીતમ્‌ અત્ર સુડન્તો ॥ 
ષમ્વેપી સ્વેવ્ન: પૂતિચન્ધિઃ મૂવુચાસ્મેધપાનાશનેખ્તે: 
સુકઃ (સન્‌) જખિવમરાન્‌ પહાશાન્‌ ત વિડદ્દાદોલ્મવિયવ્‌- 
વર્મનજાન્‌ પસ્યસિ ॥ પ્યાં વિછોનનાનિ તનૂનિ વિજ્ાનિ અજાનિ 
ત્ર તન્વલ્વપક્માળિ હિચક્રિયાળિ (સવન્તિ) ત્ોસેસ સરેન 
ત્ર રલે: માતા આજુ રમ ત્રગન્તિ ॥ વૈત્તિવમઃ સષ્યાયુષઃ 
મષ્યવના: પળ્ડિતાઃ છેશસીર્વ: સ વ્યાપ્રશેવપિમાર્ગાર્વમઃ 
હતા: (શ્વ મવન્તિ) ॥ 

પિત્ત અગિરૂપ છે અથવા પિત્ત અસિથી 
ઉત્પન્ન થયું છે; તેથી પણુ પિત્તપ્રકુતિવાળા 
મતુષ્યને તરસ ઘણી લાગે છે, ભૂખ ખુ 
લાગે છે, અગ ધોળું' તથા ગરમ હોચ છે; 
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સોના જેવો હોય છે; હાથ લાંખા હોય છે; છાતી 
પણહેળી તથા સુષટ હોય છે; કપાળ મોટું હોય છે; 
જશ ઘાટા અને શ્યામ હોય છે; અ'ગ કોમળ 
હોય છે; તેતુ' શરીર સરખું અને સારા દેખાવ 
વાછું હોય છે; સામર્થ્ય ઘણુ' હોય છે; શૃંગાર 
રસમાં તે મસ રહે છે; સુત્રો અને નોકરે 
તેને પૂરતા હોય છે; ધર્મ પર પ્રીતિ હાય 
છે; કદી પણુ કઠેણુ વચન તે ખોલતે। નથી, 
કોઈ ન જાણે તેમ શત્રુની સાથે લાંખા કાળ 
સુધી દઢ વૈર રાખે છે, તેનું પરાકેમ મરે- 
ન્મત્ત મોટા હાથીના જેવું' હોય છે; તેને 
અવાજ મેઘ, સસુદ્ર, મૃદંગ અને શ'ખના 
જેવા હોય છે; તેની સ્મરણુશક્તિ સારી હોય 
છે; તે ઉઘોગી અને નસ્નતાવાળા હોય છે; 
ખાલ્યાવસ્થામાં પણુ ઘણું રવાની ટેવ કે 
| ચપળતા તેનામાં હોતી નથી; કડવાં, તૂરાં, 
'તી'ખાં, ઊનાં અને લૂખાં અન્ન તેને ગમે છે; 
તે થોડું જમે છે, છતાં તેના શરીરમાં ખળ 
રહે છે; તેનાં નેત્ર રાતા છેડાવાળાં, સારી પેઠે 
સ્નિગ્ધ, મોટાં, લાંબાં, સપણ, ધોળાં અને 
જ્રાળી કાળી ઘણી પાંપણુ।વાળાં હોય છે; તેને 
આહાર, જળપાન, કોધ અને ભૂખ ઓકછાં 
હાય છે; ખુદ્ધિથી તે પ્રખ્યાત હોય છે; કાચો 
કરવામાં ઘણી વાર લગાડે છે; ઉદાર હોય છે; 
' તેતું હૃદય ગ'ભીર હોય છે; છાતી જાડી હાય 
છે; તે ક્ષમાવાળા હોય છે, તેને ઊ'ધ લેવાની 
ટેવ વધારે હોય છે; તેની સઘળી રીતભાત લોભ 
વગરની હોય છે; કોઈએ તેના જે ઉપકાર 
કર્યા હોય તેને તે ભૂલતો નથી; તેને! સ્વભાવ 
સરળ હોય છે; તે વિદ્દાન હોય છે, લાજ- 
વાળે હોય છે; રૂપાળો હોય છે; વડીલોની 
તે ભક્તિ કરે છે; ગ્રેસને સ્થિર રાખે છે; અને 
સ્વસમાં કમળ તથા પક્ષીની પ'ક્તિવાળાં 
જળાશચેને તથા વાદળાંઓને દેખે છે. કક 
પ્રકુતિવાળા માણુસો। વિષ્ણુ, રુદ્ર, ઇંદ્ર, વરુણુ, 
હુસ, ગણુપતિ, સિ'હ, ઘોડા અને સોટા 


બળદના જેવી પ્રમુતિવાળા હોય છે. ૬૮-૭૫ 
ભા. 


હડ 


પ્રકૃતિ મનુષ્યને ખાધક નથી 
સુ પરૃતિહેતૃતાં મષ્યે ગૌડપિજ ત સન્યાષીન્નયં 
સ વખ્‌તીત્યાશફાયામાટ-અહી' શ'કા થાય કૈ, પ્રકૃતિમાં 
કારણુરૂપ વાત, પિત્ત અતે કફમાંના જે જે દોષ 
અધિક હાય તે વોતાનાથી થતા રોગોને કેમ નથી 
કરતા? આનુ' સમાધાન કહે છે : 
વિષનાતો થા વીટો ત વિષેખ પ્રવાષ્યતે । 
તઠત્મહ્તયો મર્ત્ય ફાવત્તુર્વાન્ત સ્ વાધિતુમ્‌ ।૭૬॥ 
થન્વચ:-ચયા વિષગનાત: જીટ: વિષેન સ પ્રવાખ્તતે 
તઠૂત્‌ મજતય: મત્યે ઘાછિતું ન શવનુવસ્તિ ॥ 
જેમ ઝેરમાં ઉત્પન્ન થચેલા જીડાને ઝેર 
હેરકત કરી શકતું નથી, તેમ તે તે પ્રમૃતિ- 
વાળા માણુસને તે તે પ્રકૃતિએ હરકત કરી 
શકવી નથી. ૭૬ 
ટીના-પ્તો કઈ નગાવપીપર્4રય 1 લેત વિવેખ વિપૃગન 
દ્વાદ્દાદના ર્દ્ઘહાવાષ્યત ન જુ શમ લયા ક કજતયઃ 
ક્રજતિહ્દેતવો દ્ોપા: વાષખિણું ન શાજુતન્તિ । વન્ત્વરખસ્યી- 
વિતત્વલ્વેહનિદ્રાધિવયાદ્રિના રદેપદ્દાધિતું રાક્ીવન્ત્યેવ ત ત્તુ 
ગ્વરહ્મિઃ ॥' પ્રકૃતિફૃપ થયેલા દોષથી હરકત થતી 
નથી, એમ જે ઉપર કહ્યુ, તેમાં આમ સમજવાનું, કે 
“જેમ ઝેરના કીડાને ઝેરથી મરી જવું આદિ ખાસ 
હરકત નથી, ૭તાં ઝેરથી ઉત્પન થતા દાહ આદિથી 
થોડીક હરકત તો! થાય જ છે, તેમ તે તે પ્રકૃતિ- 
વાળા માણુસને તે તે પ્રકૃતિના કારણરૂપ દોષોથી 
જ્વર આવવે। આદિ ખાસ હરકત થતી નથી, છતાં 
હાથપગતું ફાટી જવું, પસીનો આવવે, અને નિદ્રા 
અધિક થવી વગેરે થો!ડી થોડી હરકત તો! થાય જ છે.' 
પ્રજોપો વાન્યમાવો વા ફામો વા તોપનાયતે । 
પ્રુતીનાં સ્વમાવેન આયતન્તે છુ મતાયુષઃ ॥ ૪૭ ॥ 
ગન્વચ:-કારતીનાં મરવમોપઃ વૉ અન્‍્યમાવ: વા શમઃ 
સ ડપનાયતે 1 ચતાયુષઃ ત્તુ ત્તમાવેન ગાયન્તે | 
પ્રકૃતિરૂપ દોષોનો પ્રકોપ, ખદલવુ' કે 
ઉપશમ થતાં નથી; પણુ તેતે પ્રમુતિવાળા 
માણુસનું આયુષ પૂણું થતાં સ્વભાવ પ્રમાણે 
તે પ્રકોપ, ખગાડ કે ફેરફાર આદિ તે! થાય છે.. 
ઈતિ શ્રીસિક્લટડના પુત્ર શ્રીસાનત ભાવ સિર 
રચૅલપ ભપ્વપ્રકાશસાં રજી" ખપ્લ- 
મકરણુ સસાસ 


ન? 


હાધપગ તમા મોડું તાહ છોથ છે, કેર 
પિગવપ્ર હોય છે, ર્વાડા મોડા હોય “છે; રૂર 
નીરપલુ તથા જાશિમાન બહું છોથ છે; સુષ્ષ, 
તેપન અને ધરણા તેને પ્રિમ જ્વોય છે, તેની 


શાવપ્રડાથ-પૂર્વખ"& 


શમરહ્િયેન્રતુસ્પવોવોં અખવામ્મોષિન્રવ- 
સ્‍્રાજૂષોન 1 ૨ માતસિવોગવાન્વિનીતો સ 
૧ શલ્જેડપ્વતિપોવતો મ કોક? ૩૫? 

સિજ ૧૧ જરુષોપ્લક્સમસ્વે ચ યુક્રે 


રીતશાત સારી જોથ છે, જાશમ્િત તાકે પર | ૧૯૧લ્તય/પિ | વામીએ પધિશાબ્ડીેસુ 


તેને કેમ જોય છે; પવિત્રતા, વશજ, સાહ ી 
તથા બુદ્ડિગનમો તે ગુઇન છેઇય છે, ગેની 
શીતબાત ગત્રુસાને શયકર હાગે છે, તેની | 
ક્મરજુશક્તિ સારી હોવ છે, થાધાશ્માના | 
બધતને( તજ્ઞા માસ દી૧ હોમ છે, ખ્રીસ!ને 
તેઓ ગમતા નથી, વૉર્ષ તથા કામદેવ એઇછા ! 
શેમ છે, તેજની કાતિ જેમાં તરઝ કપડા 
કશ્તા હોથ અવા પાણી સરખી હોય છે; 
મુક, તૂરા કહવા અતે ટાઢા *ત્ત 'ખાવાની 
તેસાની રમિ છેઇમ છે, ગરમી તેમને ગમતી | 
નધી, પીતો ઝાઝો વળે છે, તેમના શરી | 
શમા ડુ્ગઝધ હોય છે; વિષ, કોધ, જલપાન, 
કેજ્ત ખને ઈપ્યો તેમને ઘણા હોય છે, 
કને સ્વડ્મા તેએ કશેશ, ખાખશ, દિશા 
સના શહ, ઉલ્કાપાત, વીજળી, સૂચ તથા ી 
ભપ્રિ દેખ્યા કરે છે; તેખાના તેતર ઝીશા, 
પીઞળા, પાતળી તમા મેડી પાપણેાવાળા 
મ્લને ઠડી પર પ્રોતિ ષરશાજનાર! જહે જે; જાને 
કોખધી, મધષી તથા સૂય'ના તઢકાથી તરત 
શાતા થાય છે શે તાકે પડિત કશેરાથી 
બીકણુ, મધ્યમ આગઝુષવાળા ખને મધ્યમ 
અજવાળા હોય છે; તેમ જ વાઘ, રીંછ, વાનર, 
ષિદ્ધાર્ડા, વરુ અને કયોળિયા જેમ પિત્ત 
પ્રપુતિવાજા હોમ છે, તેમ તેઓના સેવી કેટ 
દી; ફીતભાત મે તે.કેપ] ષણ જેક ઝે 
ત્રવેષ્તા શૉતર ગેેપ્મ્સસ્લેમ શૌમ્વો સ૬- 
ક્રિશ્બેનિતિદસ*પ્ારેયમ્તેણઃ | શુત્‌ ફગુગ્તદીપરમે- 
શતો ઘૂસવા છુક રાવત સહ્વસનયઃ 1૬૮૩ 
કિથ સ્યરકાશર્ઝારમદોરોવનાયશણુ- ! 
ઘર્ઝઘને! | પ્રતક્પપાદૂ! પૃયુર્વીનગસાં થરા 
ઘનથીક્શે.૩॥ ક મતો ગહોકા શનિ રૃ 
ષ્ત્‌ બશુ,જાાર,ેદો અઝા જક 
ની નમાં થજિ ત નિપ્ુટ 
ચ ગાળ પય્ડર્ધ ₹ર ચદ શવ્ત્‌૪ગ્૦ 


તય ય 





શ્વજરાુર્ઘછ્તપશ્ગ્જાકઃ ॥ ઇર ક 
અસ્પાદારઝોધપાતાશેશુ- મવિતો 
રીર્ધત્ડી વવ#*વઃ! ૬ઝમ્મીર સ્યૂસવક્તાઃ શમી- 
થાશ્ચિત્રાતુશ્ાલુડબશુત્ત લા ધ્ર 
વપશિગ્તુમયઃ શષ મજ યુક્પા 
પિવ્યોકવથ ] _ સપશ્મામ્લાલિકક્માયાં- 
શ્ોયાસયામ્પપ્યહિ તોપવાથ 4099 ॥ 
વિષ્યુજ્દ્રેમ્દ્રવવ્વતાર્મ્વ દલાઓ પિધૈઃ 1 
શેપ્મમટતપહ્તુક્પાસ્તવા લિંદ્ાશ્વમોશૃમૈઃ ઇઇપ્પી 
શન્નક-મચેક્સા સોમ 9 ન્હૈપ્ક્ય" ઘોગ્ર- પૂ૩- 
શિલ્પજિઝિસિ્યદ્પિમંમ અતત બર્ન: અતત 
મુટ્વા મુઝ હારિજ. સસ તરૂર- પ્રિમ ઇ્ય્વૂમદિરશરકપુ- 
ર્સેપરોબન/ઝપયુમન એ ડાયગ્વવતુ જવુ પા 
સરી મનની” મઝ” ઇગતુનિમભારર ગ્રૃપ મા, 
રહિભયુઝ પસત્રજત્વ પર્મોમા ળું કૂ મ ચત્નિ, 
શ ર5૩9 [ગિર ૧૨ ૧૬ વરિ॥ સગપડિપરતાુસપકીર 
કમતમ્માવિશફથીવ હ્કલિમાન શ્રસિમોન વસ્‌ 
શિમીઝ. જ જજ 09 મ 3કિ(પન ભ છાઈ” ॥ હિં 
શામ જડુઝોખ્નસ્છ્ન્‌ મ શતં ઝુ જે, માતિ મવા 
(શશિ), શવાન્તયુક્િસહ્પતિમાન રી પુશ પ૬ જિ તમ- 
સજ, અન્ઝણ?ર કહાન મરામિત્ત શૈક્ૂપ્રી 
રન દૂ્યમ્મીર. સ્થૂઝ્વષ્ા. જાર ગિયર 
૧ અડુચ્નાપ. ૪૦૬ જમુ' વિવિ ૬૪૧: દગ" 
છુભ્યાં સજ- વ કિમટ ચ સપ સ્વપ્ન શરિ 
૬૩મઇન્‌ તોવાપવાન્‌ જ હોગા ૧ણ ॥ #ેવ્ઇ- 
શુળમ (૨21-) વિન્ડુડે- ગપશપ રંઇનયા જિ ઇજ 
લિ કન્વા- (કર્જમ્ત) 11 જે 
ક પ#રૂપ છે, તેલા કહ પ્રકૂતિવાળો 
માણુમ્ન સૌસ્મ ષોય છે; તેના સાંધા, હાડકાં, 
જાને માસ મેકબીજાની શામે લાગી ૨હેલ, 
શ્નિઝ્ઠ જતે ગૃહ દેશ છે; ભૂખ, ત્તરસ, ફુઃખ 
ક્રેશ અને ગશ્મીમીં તેમને થતાપ થતો 
નધો; તેમની બુર્તિ તરારી હથ છે; તેમનામાં 
મૃત્ત્તગુણુ ભષિક જોથ છે; પોતાનું બોલવુ 
તે ષાને છે; તેમના થરીરનોા ₹ગ કાંગ, પરે, 
કાથટાના રૃથ, દશો, બોરિબન, કમળ શઅને 


પ્રથમ ભાગ-દેશ, દ્તિચર્યા અને ક્ડતુચર્યાપ્રકરણુ 


વ્ોષાળાં સમતા ( મર્વાતિ ), તહ્માત્‌ સાધાર્ખઃ વર (સત? » 
અણુ જે દેશ અનૂપ અને જાગલ એ 
ખ'ને દેશનાં લક્ષણ્‌ાની ભેળસેળવાળે હોય 
તેને મિશ્ર અથવા સૉપધારણુ દેશ જ્ણુવે।; 
સાધારણુ દેશમાં ટાઢ, વરસાદ, ગરમી અને 
પવન એકસરખાં હોય છે, તેથી વાત; પિત્ત 
અને કફ એ દોષોની પણુ સમતા રહે છે; 
સાટે સાધારણુ- દેશ ઉત્તમ કાંડેવાય છે. ૮ 
હરકોઈ રેશમાં રહેનાર જે ચોાગ્ય રીતે 
વતે" તો! ભય નથી 
સુષ્રુતાતૂ-સુષ્રુત કહે છે : 
ર્ડાન્રતે વતૈમાનસ્ય સ્ત ડુર્વેરાસ મયમ્‌ | 
સાહ્ાપ્સ્વમસેઇાદો તદેરોસ્ય જૃતે ણાત ॥ ૨ 
અન્વય:-તદ્ેશસ્ય હત્તિતે માહારત્વધચેષ્ટાલો સે સતિ 
(ચરિમન્‌ વશ્મિશપિ રસે ) વતેમાનહ્ય વુર્વેશાગ મસ નાસ્તિ ॥ 
“ (ભલે ખરાખ દેશમાં રહેડું પડતું હોય, 
તોપણુ) તે દેશને ચોગ્ય આહાર, નિદ્રા અને 
વિહ્ઠાર આદિ કરવામાં આવે, તો ત્યાં રહે 
નારને ખરાખ દેશમાં રહેવાથી થતો ભચ 
રહેતે, નથી.' ૯ 
વદ્ધવાપમટ:-હૃદ્ધ વાગ્મટ કહે છે : 
યસ્ય વેરાસ્ય થૉ ગન્તુહ્તઝ તસ્યોષબે હિતમ્‌ | 
વે્‌શ્ઞાવ્ન્યત્ વસતશ્તત્તુહ્યસુખમૌષમ્તમ્‌ ॥૨₹૦।॥ 
જ્વવેશે [1નેંશ્તિતા વોબા સન્યાસ્મિન્જોપમાચતાઃ | 
વજવતન્તસ્તચા ત્ત સ્યુર્ગેછઝાઃ સ્યજતઞાસ્તચા ૨૨ 
અન્વચ:-ચ: ગન્તુ: ચહ્ય વેશસ્ય (મવેત્‌ ), તહ્ય 
તગ્નમૂ બૌષર્ષ હિત (સ્યાત્‌), વેશાતૂ અન્યત્ર વસત: 
તત્તુત્યયુખમૂ બૌષષ (હિત સવેત્‌) ગજા: તથા સ્થઇઓ: 
(ચૅ) વ્ોષાઃ શહેરો નિત્તિતાઃ અન્યસ્તિન્‌ જોપમ્‌ માપતા: 
સનત: તધા વળવન્ત: ન સ્ત: ॥ 
“જે પ્રાણી જે રૈશતુ' હોય, તે પ્રાણીને 
તે દેશમાં ઉત્પ્ત થચેલુ' ઔષધ હિતકારી 
થાય છે; પણુ પોતાના દેશને છોડી ખીજ દેશમાં 
રડેતું હોય તેને જે ઔષધ પોતાના દેશમાં 
ઉત્પન્ન થચેલા ઔષષના જેવાં ગુણુવાળુ' હોય 
તે ઔષધ હિતકારી થાય છે. જળથી અથવાં 
સ્થળથી ઉત્પન્ન થયેલા જે વાતપિત્ત આદિ 
રોષો પોતાના દેશમાં (શરીરની અ” દર ) વધ્યા 
હોચ, તે રોષો ખીજ દેશમાં ગયા પછી 





શૈશઃ-જે આયુવેષદરૂપી વિદ્યાને 
ખરાબર્‌ ન્નણુતો હેય, તે સૈઘ. 


હ્ટ 


પ્રકોપ પામે, તોષણુ જેવા પોતાના દેશમાં 
ખળવાન થાય છે, તેવા ખીજ દેશમાં બળ- 
વાન થતા નથી. (જેમકે અનૂપ દેશમાં રહે- 
નારાને તે દેશમાં શરીરની અ'દર જે રોષે 
વધ્યા હોય, તે દોષો તે માણુસતુ' પાછુ 
જાગલ દેશમાં જું થતાં પ્રકોપ પાસે તે- 
પણુ અનૂપ દેશમાં જેવા ખળવાન થાય તેવા 
જાંગલ દૅશસાં ખળવાન થતા નથી.)૧૦,૧૧ 
વેધતુ' ડતષવ્ય 

માનવો ચેન વિષિતા સ્વર્સ્યસ્તિછીતિ સવેવ્‌ા | 
તમેવ વમચ્ચેદ્દેયો યતઃ સ્વાસ્ચ્ય સ્તહેષ્તિતમ્‌ 1૨૨ 

બન્વચ:-ચેન વિષિતા માનવ: સવવ સહ્ય: તિષ્ધતિ 
તપ્‌ છ્વ (વિધિમ્‌) વેચ: નમર્યેતૂ , ચત: સ્વાસ્જ્યં સવા 
દષ્તિત ( મવતિ ) ॥ ી 

જે પ્રકારે માણુસ સર્વકાળ સ્વસ્થ રહે, 
તે જ પ્રકાર વૈદ્ેપ કરાવવો નઈ એ; કારણુ કે 
મતુષ્યાને “સજદા સ્વસ્થ રહેવાની જ ઇશ્છા 
હોય છે. ૧૨ 

માણસે કઈ રીતે વતી સ્વસ્થ રહેવુ ? 

દ્વિનત્રર્યાં નિર ત્રર્યા ્રદતુત્રર્યા યચોહિતામ્‌ | 
નાત્વરન્ધુસ્ષઃ સ્વસ્ચ: સદા તિર્છાતિ તાન્યશ ॥રેરૂ 

બન્વય:-ચથોવ્તાં હ્નિતયી નિશાત્ર્યામૂ ત્રહ્તુ- 
નર્યાતૂ આાવરન્‌ પુરષ: સવા સતસથ: તિષ્રતિ, મન્યથા ન ॥ 

શાસ્માં કહ્યા પ્રમાણે દિનચર્યા, રાત્રિ- 
ચર્યા અને નહતુચર્યા આચરતે। માણુસ સર્જદા 
સ્વસ્થ રહે છે; એ આચર્યા વિના સ્વસ્થ રહેતો 
નથી. ૧૩ 

સ્વસ્થનાં લક્ટાણ્‌। 

સુક્ુતઃ-સુષ્નત જણાવે છે : 
લમદ્રોબઃ લમા િશ્ધ સમષાતુમજનિયઃ । 
પ્રસશ્નાત્મેન્ત્રિયમતાઃ સ્વર્સ્ય દરત્યામધોયતે 1૬૪ 

બન્વચ:-સમવોપ: સમાશિઃ લમધાતુમજનિન્યડ: ક 
પ્રતભાત્મેન્દ્રિયમના: ( ગન: ) ત્તસ્ય: દૂત અસિષીયતે ॥ 

જે માણુસના વાત, પિત્ત આટિ દોષ; 
અસિ, ધાતુ અને મળ સમાન સ્થિતિમાં હૈય, 
જે સાણુસ પોતાના શરીરને અતુસરતી કિયા 


૧. ( આયુર્વેહસ્મામૂ ) તિયામ્‌ અષીતે વૈત્તિ વેતિ 
ભણ્યો હોય તથ] 


૪: દેથ, દિનચર્યા અને 
ત્રતુચર્યાપ્રકરણુ 
કમ્વિદ્શ્િવાનૂપો ખાજો મિચષકખા 1£8 

કત્કમ.-મૂમિવિદા સિષા-ઉઝૂર” શુઝ ગિજ્ન્ડત ॥ 
પૃષ્વી પર જનૂપ, જાગલ જને મિત્ર 
ભમ ભૃમિદેદ ત્રણુ પ્રકાકના છે. ૧ 
શનનૂષ્‌ દષ્છ દેદાતુ લણણ 
મકીપરઝપીળાનપઃ કુડરોઇફૂસેડુત, 1 
દેપાટ સજાઃ પદપજવામાતિતોવતમ 21 
કામાપાપટ્ર્માદ્તવવોદિુ,અાજુઝ- 1 
ક પ્યાણુપસ્તાક્ષદાસ્વપત્ડાન્વિવ. ૩313 
બલા લિકેરાડવ્રીસીથયૂંહઃ 1 
અનૃપરેમી ઘાતપ્વો ઘ/તગછેપઆ્સામપાતિમાન્‌ ૪8 
અ₹૬મ"-ીકતકદ ક્ય પુશ ઘુળ હ 
મ”્યકક ઇક ડ્િિતિત ૫ર ૧ઇસમમદિરદલઇડિ- 
કુન્કુક પમ્ટડ્મડુત( (પ્રતડસમ #ડામ્મિન. અનેશ્ધાતે- 
કેર રમત] મકે ગમવાર્તિમન્‌ અનર 


શ” 0 

જે દેશમાં નદીએ, તળાવો અને પર્જતો 
ઘણાં શેમ, ઘણાં પ્રદૂહ્ધિત કમળોથી «ે 
મુક્ત હેય; 4સ, થાશસ, કાશ્ટ-બતક 
તમા ગકવાક જાદિ પક્ષીએ ન્યાં ઘણાં 
દોય; મમતા, શ્રૂવર/ પાટા, ૬રું નામના 
મૃત્ર જને રાહી નામના મૃગ «યા ઘણાં 
કથ, ઝાઠ જાને કહ જ્યાં ધણાં મતાં હોલ; 
તાટ, માન્ત્ર નતે ફળો પજ જેમાં ધવા 
શતાં છેઈચ; માળખાના ક્યારા, કેળા તમા 
ગેથડીમોા જ્યાં ગટુ હોમ જને ક્યાં માગુના 
તથા કફના પાત વપ્ારે હોય, તે દેઘતે 
કાનૂષ લળ્બા, ૨-૪ 

જા'ગલ દેમન લપ 

સામ-9કુક ૪ઇળ જ્વગ્યપાશીમંવાત્રપ- 1 
શામીરતી*િમ્વાકપસ્તુપ્યન્યુર્યજુસ્‍ાઃ 0 ખક 
દ્‌પિતદીડગતગોઆનરરલરુન્ડ 1 
યૂસ્વાયુ#માનયેસ પાતકો ગાક્કઃ ઘ્ૂઝા હદય 

કૂ ઇઝુ૧- અ માસ જ અતત -વા પત્તી 
પુત રેત સેવ, તે ₹તાપ્રાડ ધણ અતપ-કચ્૪- 
ષે ઝત લક -વ નભ તલ વર. -પુમ્કન પ્સી- 
નાળા 1શ ઉય્ક. 

મ. 


શાવપ્રડાશ-પૂજખ& 


સભ -ક/ ઝુ ૧ ઝશ સ્ાઇ#૫૧&- 
ઘતીજમીરકિવિત્સડીસનન્ાડુઝ દરિનેન્સરતપ- 
અક મુસ્તાતુક્કમાન્‌ મનમ રેણન સત" સરૂ? 

જે દેશ આકાશની પેઠે સ્વશ્છ હેમ, 
ઊ્રશિ| હેય, જેમાં સાહ મતે પાણી થોક 
હોમ, જેમાં ખીજડા, કેરટા, મૌદ્રી, જહ, 
પીછું અને બોશ્ડીસા ઘણાં થતાં દોમ 
હરણ, એણુ-મૃગ, રીંછ, છાંટણાંવાળાં મૃગ, 
મોકર્જ મુઝ તમા ગધેડાં જ્યાં છછ હેય 
કને કળા અડું જ મીઠાં ઘતા જોમ વે 
જાતપધાત-વાથડે દેગ જાગલ* જણુવે, ૫, 


કાન ૪ુ-બી*ા ગ્રમોમાં તો- 
શ્દુશષનડ્ઝૂપમ ૫ષમાય્તરીમવાન્‌ 1 
ગાફોડામ્યુદાલી જપિત્તાયશ્યાબ્યોઇ. 

સળ્સસ--કરૃરકનટ જજ્યાફઇ/કવ/ત 520, જ 
થ્વાપ્યુપર્જા તિનત્ગાણપેત્તત; ગાડ ૬ 

જેમા માણી તથા પ્જતો ધણા શે 
જને કફ તથા વાયુ સભખી રાગ વિશેય 
હોય, તેને ગનૂપ દેશ ભણુવો અને છે્મા 
પાણી તથા ઝાડ મોટાં હેમ તે ખિત 
સષિર તમા મામુ સ'બપી રોગ વિેષ હોય, 
તેને જગલ દેશ નણુવો. છ 

મિમ રેરાનૃ' લક્ષણ 

ર્હચૃષત્ક્ખો યસ્ઝુ કૈત્તા લાપાવનૉ 0! 
ઘતા! લાપાગ ને વસ્સાબ્ડીતમપ્મમાલ્તા | 
શકક કેત શેષાર્ખા તહ્માહ્લાપાખો મતા 

સગમસ"--૧ ઝુ કે. મંડ્રૂપ્જમ, (મ') %#*₹- 
#દ1 ૧૪0૧ આપક ફીનેખ્ાફ ૬01%, છ 


૨. ગરા સ્‍/રકસ્યવતાક ૧૧, “કરે” 
ડક મ-અ.ગ્ય:ન્‌ અવ" 22૨ કે, સેમે પસ 5 
મસજ"*-જે ઘૂઝળ ગ કતવ દાદ પ8 
9૩- ૦૧૫: | કઝ શ 5-૯૫ -તાગઝ [કળે 
જં જમ પતસજ બન્‌ છા ભ સહસ્કા મત 
પ૪ ગાવઝે તવ કન્નગ ૫મોજ૧રરિકતદીઝકનડર 
જનમો 57 મુઝ ભડ ગ3-*, ૪%" ૯ 2235 - 
જેાં 0૬ પાવી તપ) પોર્ઝ ઉફે રેક તેવે! ગ” 
અગ 3૧૫૮ દેશ જ મલ; તેમ *૮ પાછી કપ 
રેત્તાના કરેલુ જ ખીજટી, ડરડઇ, બીવી, ભાડા, 
ખુંબુ, બેઇ/ વમેર ધ્રુદ ગય જેમા ધુ માય 9, 
તેર દેર-૪બલ-અતે નઝમ શે જ ત્તળમ. 


પ્રથમ ભાગ-ટશ; દિનચર્યા અને ત્ઠતૃચર્યાપ્રકરણ 


ન્રોપાળાં સમતા (મવતિ), તસ્માત માધાસ્મઃ વજ (તતઃ ॥ 
પણ જે દેશ અનૂપ અને નાગલ એ 
અને દેશનાં લક્ષણોની ભેળસેળવાળા હોય 
તૈને સિશ્ર અથવા સાધારણુ દેશ ન્ાણુવેા; 
સાધાશણુ દેશમાં ટાઢ, વરસાદ, ગરમી અને 
પવન એકસરખાં હોય છે, તેથી વાત; પિત્ત 
અને કષ્ટ એ દોષોની પણુ સમતા રહે છે; 
સાટે સાધ્રારણુ. રૅશ ઉત્તમ કાંડેવાય છે. ૮ 
હરકોઈ દેશમાં રહૈતાર જે ચોગ્ય રીતે 
વતે" તો ભય નથી 
સુજુતાત-સુશ્રત કહે છે : 
ર્ણાચતે વતેમાનસ્ય નાસ્તિ ડુર્દકાન મયમ્‌ 1 
બાહાવ્સ્વસચેધાવ તદેશસ્ય હતે સાત ॥ ૨ ॥ 
કન્વયઃ-તેદ્ેશસ્ય ગગિતે થાહાર્લપચેષાદો છતે સતિ 
(ચસિિન્‌ જદમિબ્ધિ છેટો ) કલૈમાનલ્ય ડુર્વ્શાન મય તાસ્િ॥ 
“ (ભલે ખરાખ રેશમાં રહેડું પડતું હોય, 
તોપણુ) તે દેશને ચોગ્ય આહાર, નિદ્રા અને 
વિહાર આદિ કરવામાં આવે, તો ત્યાં રહે- 
નારને ખરાખ દેશમાં રહેવાથી થતો ભય 
રહેતો નથી.? ૯ 
યૃદ્ધવાગ્મટઃ-ૃદ્ટ વાગઝ્મટ કહે છે : 
ચસ્ય હેશાસ્ય થો ખન્તુહ્તઝ લસ્યૌય્ધ હિતખ 1 
વેફાવ્ન્યત્ર વસતમ્તત્તુહ્યસુખમોવધત્‌ ॥ ૨૬૦ ॥ 
«વહેશે ર્નાત્રતા વ્ોપા જન્યાસ્મન્વમેપમામતાઃ | 
વજદવન્તન્તચા ત સ્યુ્ગેનાઃ "&્યળનસવસ્તવા 1૬૨ 
બન્વચઃ-ત: ગન્તુઃ ચહ્ય હેફાહ્ય (મવેત્‌ ), તહ્ય 
તગમૂ શૌષર્ષ હિત (સ્થાત્‌), વેશાત્‌ અન્યત્ર વસતઃ 
તત્તુત્યઇળળ્‌ બોવ (દિર્સ મવેત્‌) ગઢના: તથા સ્યઠના? 
(ચ) દોપાઃ હવહેશે નિત્તિતાઃ સન્યલ્મિન, વોપમૂ સાયતાઃ 
લન્ત: તથા વઢવન્ત: ન સુ: 1 
“જે પ્રાણી જે રશનુ' હોય, તે પ્રાણીને 
તે રેશમાં ઉત્પન્ન થચેલુ' ઔષધ હિતકારી 
થાય છે; પણુ પોતાના દૅશને છેડી ખીન્ દેશમાં 
રહેતું હોય તેને જે ઔષષધ પોતાના રેશમાં 
ઉત્પન્ન થચેલા ઔષધના જેવાં ગુણુવાછુ' હોય 
તે ઔષધ હિતકારી થાય છે. જળથી અથવા 
સ્થળથી ઉત્પજ્ન થચેલા જે વાતપિત્ત આદિ 
રોપા! પોતાના દેશમાં (શરીરની અ'દર ) વધ્યા 
હોય, તે રાષો ખીજ દેશમાં ગયા પછી 


છ! 
કે 
તઃ ર. 


લક 


પ્રકોપ પામે; તોપણુ જેવા પોતાના રેશ્રમાં 
ખળવાન થાય છે, તેવા ખીજ રેશમાં ખળ- 
વાન થતા નથી. (જેમકે અનૂપ દેશમાં રહે- 
નારાને તે દેશમાં શરીરની અ'દર જે રોષે 
વધ્યા હેય, તે દોષો તે માણુસતુ' પાછુ 
જા'ગલ દેશમાં જડું થતાં પ્રકોપ પાસે તે 
પણુ અનૂપ દેશમાં જેવા ખળવાન થાય તેવા 
જાંગલ દેશમાં બળવાન થતા નથી, )૧૦,૧૧ 
વૈદ્યનુ' ડતષવ્ય 
માનવો ચેન વિધિના સ્તસ્વસ્તિઇતિ અર્ત | 
તમેવ કાચ્ચેકરેયો ચતઃ સ્વાસ સરેજ્તિતમ્‌ 1૨૨ 
અન્વય -ચેત વિષિતા માનવ; સવવ સકત: તિધૃતિ 


ન 
તળ પ4 (વિધિક્‌) કૅથ: જાર્ત, અતઃ સારવા સહા 


દેષ્તિત (મવતિ) ॥ 

જે પ્રકારે માણુસ સર્વકાળ સ્વસ્થ રહે, 
તે જ પ્રકાર વૈઘ્ેજ કરાવવો જેઈ એ; કારણુ કે 
મતુષ્યોને સર્જદા સ્વસ્થ રહેવાની જ ઇન્છા 
હોય છે. ૧૨ 

માણુસે કઈ રીતે વતી" સ્વસ્થ રહેલુ” ? 

દ્રિનત્રર્યા નિશાશ્રર્વા ત્રડતુત્ર્યા થચોવિતામ્‌ । 
નાત્રરયુસ્તઃ સ્વસ્ત: સદા તિર્છાતિ નાન્યશા ।રિરૂ 

લન્વચ;-ગયો્તાં હિનનરથી નિશાનચામૂ વ્દતુ- 
ચર્યાણ્‌ બાનરન્‌ ધુષ્ષઃ સહા સહ્ય: તિદ્તિ, લન્યયા ત ॥ 

શાઅમાં કહ્યા પ્રમાણે દિનચર્યા, રાત્રિ- 
ચર્ચા અને ત્રતુચર્યા આચરતે। માણુસ સર્વદા 
સ્વસ્થ રહે છે; એ આચર્યા વિના સ્વસ્થ રહેતે 
નથી. ૧૩ 

સ્વસ્થતાં લક્ટણેા 

સુજ્ીતઃ-સુશ્રત જણાવે છે : 
લમદ્રોપઃ સમાન્નિશ્ર લમધાતુમજનિયઃ 1 
પ્રસન્ાત્મેન્દ્રિયમનાઃ સ્તસ્ય દૂર્યામિધીયવતે 11૬૪।॥ 

બન્વય:-લમવાપઃ સમાશિઃ સમધાતુમહકિિયિ: અ 
કતત્ાભેન્દ્રિયમનાઃ (ગન: » સ્વસ્થ: કતિ જશમિષીયતે ॥ 

જે માણુસના વાત, પિત્ત આદિ દોષ, 
અગ્નિ, ધાતુ અને મળ સસમાન સ્થિતિમાં હેય 
જે માણુસ પોતાના શરીરને અતુસરતી ક્યા 

૧. (યુર્વેવ્હ્યામૂ )ે વિયાણ અવીતે 
ધે આયુવેજરૂપી કિન” મ પામ હ 
બરાબર ન્નણુતે। હેય, તે વૈવ. 


૧૨ 


અન્‍તપ -તમો મર્મ. તેજુ , ૧રજે મરણ" ખેત, 
સજા ત્તિજે તિગ્ય. તેળુ, સા ૧ર શરિર કેજ $ 
અસમ શેમ ક] ૧ પ૬ ગુ સમાએક્ગ કરોજિરે 
શૈ" કસે ડુ ઇમ ડોગરેત્‌ | તેમ હસ્ત તુસ- 
મલમ રનત િદાડમય] ₹૧/" 9 ડવસ્તિ મ રેલેસ- 
શબપૃતા સતત્તિ ॥ કજ મીર, (રે ઇડ”, ગરજ ગગગ , 
વજે બ અશેઇ( લિ દમ, થ૬ ૪ મષુ સરન સમે # 
શમિરે મુશ્યોપ-નં વિશ્મે 7 વિવૃઝ પનત , ઝરમર ઝુ 
મત્સહિટિ, જ બાતે છુ જરોમ્વગ્‌ ₹૧ ॥ મશમમે ઝુ 
મેશા, ૧ર ર૬મસતિ", સિરીમે કોઝિમાનુકમ 
સજ શ અરસ: થમ !! અવામર્જે શરિ મથા, સમા 
શે કસ ગિ , ૬કિમ્યાં મજુરો તમા જુઝથે સન્ય)- 
મર જ આહીતપરમથ૬ રે શુળ [િમર્યતિ 1 
મધુશ્મા મહેરા, વીખામા ૨%, કહ 
તામાં લીમડો જતે તૂરામા ખે ઘોષ છે 
સમષ, દોષ જને પ્રમુતિના વિચાર કરી 
મોગ્પ કસ અને યોગ્મ શક્તિવાળા ઝાડના 
લાકહાતું જ્ઞાતણ્‌ હશું બને શાત સાક્‌ કસવા 
નો. ભૂકો પશુ પોગ્મ જષ્ાષ તે તેવો, ગએ 
રીતે દાતણ કરવાથી મોહું બગડી ગયું હોય 
તે મટે છે; શાત, જી તથા મૌહામાં રાગ 
શતા નથી જને સથિ, સ્વષ્છપ્ણુ તથા 
શાણીશ્માં હંલકાઈ પ્રાતત માય છે મઆકડાતુ 
જ્ઞાતણુ કશ્નાથી શક્તિ, વડનું ક૨નાથી કાતિ, 
ક8૨જતું કસ્વાથી જપ, પીપળાનું કરવાથી 
પનની ગ પત્તિ, બોરડીતુ કશ્વાથો મીઠું જમણુ, 
એશ્તુ કેશ્વાથી મોઢામા સગખ, મીલ્લીતુ કસવા 
મી ઘણું પન, ઉબશાતુ કશયાથી વગત્સિદ્તિ, 
જાબાતું કશ્વાથી જારિગ્મ, કદ બનું કરવાથો 
પ્રીશ્જ તમા મ્મરષ્શક્તિ; પાનુ કરવાથી 
વાણી તથા કાનની $હતા] સહસહિમાતું કર 
વાથી કીર્તિ, ઉત્તમ શાગ્મ, જામુષની વૃદ્ધિ 
તથા બારાગ્મ; ભધેટાતું કરવાથી ધીશ્જ તથા 
પામણારાક્તિ; બીબલાતુ કરવાથી છુદ્ધિની 
મક્તિ, ખને રાઢિમતુ, ખારુંદરાનું તમા 
ઈદ્રજ્યના ઝાત" કરવાથી સારુ રેપ મળે 
8, અઈ તઝમ જતે હાયસિ મામુ કશ્યાદી 
અરાણ થ્થમ નાથ ષામે છે.ર૭-૩૩ 





ભાવપ્રકાશ-પૂજખ ઢ 


સાત્ત તૃણરાજના ધરતણુ ત કરાય 
થુગ્રાજાતાદ્ડિન્તાર્સ કેતતવનય ચરના 
શ્સૂદ માર્ક ૪ જા 
વળચાગા દું 5) જુબદદ્ન્વઆથનટ્‌ 
મા કાકાપોસિ? શ્યાદાવ્ણકાં ત પસ્વતિ 1૧ 
ઘર૬૫--:]ણ;ખ,પ્ેન્તનક કેજ ૧૫ યુ 
શર જ માભિઃતૂ-છે છ વૃન્‍્સગબ (જાળ)! 
શ" તર. તૃનરાગણયુત્ળી મમ્તમાપ કુમાર (૪) 
શામ 431 ત ઘર્મસિ (628) જાખ્સાજોનિ છ! 
શણેટી, તાઢ, હિ તાલ, ખૂહશશર, કેવકે, 
અજૂરી તે નાળિષેરી-એ સાત વૃઘ્રાજ 
કહેવામ છે જે માણુસ તેચાતુ શતલુ કરે 
જે, તે જ્યા સુખી બ નાછીના $:*ન ન $9, 
હાં સુધી ગાડાલ રહે છે.૩૪,૩૫ 
સે શતષુ ન કરવુ'? 
ત જાવેક્રલતાવ્વોઇગ્રિજાવમ્તગહેવુ સમ 
યુશસ્વ પાછે છોરો ૧ ક્વાહષપ્રલવમીંણુ 911 
ઝમ દિશામૂર્ષ્મવ રિત 1 
રોજ્યાહેલ્ણીપત આતા પાતજમાન્વિયા 9 
ડેથ મર્યીપાકી શ મૈત્રતેની નથર્વવી | 
સ્ઝડે્ન્તમ્ખ છું દવામપયૂતોડવિ થ 1૧૮1 
શન્યગ--*શતટનોડિયુ/વઃતમેવુ જ ૬જે ૧ 
ઘોમે ૧ શ્ાવશરાનમીજુ ૬ મ ૫૬ ૬૦: ૧ 
અડીપેયુ ફ્રિષ્ામમતાન્મિત સિરોહનારત ઉચ: 
શટર" પખ્સમાન્કિતર અર્રન્‍િય જ જર્ગશ્રહી ઉતરરેળી 
તમઝ્વરી મહિ ૧ છામયઝુત છું ચસ્ત્જા મગર 1 
ગછુ', તાળવુ, છે!8, છલ ભને દાંતમા 
જેને રાસ મચ હોય તેજે, જેવું મોડુ 
પાકમું જય તેણે, સોજવાનામે; શ્રાસ, 
ઉપશ્ય તથા ઉથટીનાળાએ, ડ્ઞળાગે, નેને 
આધે પ*્યું ન કોચ તેશે, જેને શતક 
જાખ્યા કશ્તી હોય તેશે, મૂઝઝોવાળમે, નશા 
વાળાભે, માથાના દશી જે પીડાતો ફેમ 
તેણે, વશ્શ્થાએે, થાકેલાએ, કેઈઈ નથુ 
પીવાથી જેને પશ્મ્રિમ પખ જોમ તેવે, જેને 
અહેદીશા વા થમો જોય તેળે, કાતમાં શૂળ 
૧ હિત્ત્ય અતે નૃદડર ઝે ખે તનનન 
અથ સુજ્વાતીમાં નરને સન્યા નથી, પણુ મે 
તાડતી ભતિખો! છે, એપ કામ છે 


પ્રથમ ભાગ-રશ, દિતચર્યા અને ત્રડતુચર્યાપ્રડરણ 


નીકળતાં હોય તેણે, આંખના દરદીએ; નવા 
તાવવાળાએ અને છાતીના દરદવાળાઃએ દાતણુ 
ન્‌ કરવુ'. ૩૬-૩૮ 
ટીજા-અગીખમુત્ત:-સ ગીખે સુતો વહ્ય સ$॥ 
જેતુ' ખાધેલુ' પસ્યું' ન હોય એવાએ. 2૬-૩૮ 
ઊલ ઉતારવાતું' સાધન કેલુ' જેઈ એ? 
સિર્જ્યાનજેલન દ્દેમ ચાગત તાચ્રગે લશ । 
પાહિત મૃડુ તત્કાઇ ખડુપત્રમંય તયા ॥ રૂ૨ ॥ 
વ્રાડ્યુછ સડુ [સિગ્ધ તેન [ગણાં સિસેત્લુલમ્‌ | 
ર્તાઝ્ઞણ્ઞામજવૅષ્સ્યડુયેન્ધગડતાદદગ્મ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
બન્વય:-ઞેછૂાનિલન ફેથે સગર્ત તયા તાખ્રગે 
( મવેત્‌, તહ્‌માવિ ) પાહિત જું તત્‌ વમષ્કં તથા હવુપત્ર- 
સં (સ્થાત્‌) | તત્‌ વ્કાડ્સઝ જુ સિર્પ્પ ( મવેત્‌) 
તેન નુ (ચયા સ્યાત્‌ તથા) ગિહાં હિશેત્‌, તત્‌ 
સિછ્દામઝવેસ્ણ્યહુમન્વગહતાટ્સમ્‌ (સવતિ) ॥ 
ઊલ ઉતારવાની ચીપ સોનાની, રૂપાની 
અથવા ત્રાંખાની રાખવી; એ ન મળે તો 
દાતણુ કરવાનાં કોમળ પાંદડાંવાળા, કૂણા 
લાકડાને ચીરી તે ચીરીથી પીરે ધીરે ઊલ 
ઉતારવી; દશ આંગળ લાંખી, કોમળ અને 
ચીકાશવાળી તે ચીર વડે અથવા ઉપર કહેલી 
સોના વગેરેની ચીપ વડે સુખપૂર્વક જીભને 
'ખોતરવી-ઊલ ઉતારવી; જેથી જીભને] મેલ, 
રસરાહતપણું, દુગ“ધ અને જડતા ( ખહેર 
મારી ગચેલાપણું ) મટે છે. ૩૯,૪૦ 
ટીવમ-તત્મષટ-વ્ન્તસશીધનયોગ્ય વમષ્મ્‌ં ॥ દાંત સાષે 
કરવા માટેતું લાક. ૩૯,૪૦ 
“કેવા પાણીથી કોગળા કરવા? 
મપજૂવર્માપિ જીર્વીત જીતેન પયસા સુઠુઃ | 
ષપપ્તખાાસજદર સુલાન્તઃીજ્ધિજાસ્વમ્‌ | ૪૨ ॥ 
સુતોપ્ખોવ્વતાપટૂબઃ વમ્પયાર્સાસ્રમજાપછૂ: 1 
વ્ન્તઝાક્યલચ્ક્ધાપપ સુલહાધવવજાચ્વ: ॥ ૪૨ ॥ 
અન્વચ:-શીત્તેન પયતા સુછુ: પખ્ટ્રધપૂ અવિ કુર્વીત, 
(તત્‌) જ્પૃષ્ધામતટર્‌ (શ) મુશાત્સ:સીહ્વિવમસ્વમમ્‌ 
(સૅવતિ ) 1 સુહોષ્પોવ્વન્ાખ્ટ્ૂપડ વષાસતતિમહાપદઃ ક્ય 
વ્ન્તગાવ્યટર: અુ્હાધવવમસ્: અપિ ( સવતિ ) 1 
ટાઢા પાણી વડે વારંવાર કોગળા કરવા, 
તેથી ફફ્‌, તરસ અને સેલ મટે છે તથા 
સોઢાની અ'ઢરનો ભાગ સાષ્ટ થાય છે. સહેજ 


ન 


૧૦૩ 


ઊના પાણી વડે ફોગળા કરવાથી ૩, અરુચિ, 
મેલ તથા દાંતની જડતા મટે છે અને મોડું 
પણુ હલકું થાય છે. ૪૧,૪૨ 
ગરમ પાણીથી કોગળા કોણે ન ડરવા? 

વિષમૂવ્છમદ્ાર્તાનાં જ્ોૌપિખાં સર્સ્ભર્પાસતાખૂ 1 
ખાપિ્તાલિવજષીખરસાખાં સ ત રાસ્યતે રે] 

અન્વચઃ-વિષયૂર્ગ્છામવાર્તાનાં સોષિખાં સ્‍્તાપિત્તિનામ્‌ 
ડુપિતાક્િવનક્ષીખહ્જ્ઞાખાં ત: સ શહ્યતે || 

ઝેરથી, મૂથ્છોથી, કે મદથી પીડાચેલા, 
શેષવાળા, રક્તપિત્તવાળા, જેએની આંખો 
દુખતી હોય એવા અને ખળ ક્ષીણુ થવાથી 
રૂક્ષ થચેલાએએ ઊના પાણીના કોગળા કરવા 
સારા નથી. ૪૩ 

તીવમ-શ:-સુલાધોવ્વનમખ્ટ્ષ:-'લોકમાં “ સ:' 
પદો! અથ સહેવાય એવા ગરમ પાણીના કોગળા 
એવે છે. 

કેવા પાણીથી સોડુ' ધોળુ? 

સુહમક્ષાહત શીતપયસા ્સ્ાપર્સાઝતૂ । 
સુહસ્ય 1પાડિજાશોપનીછિવાવ્યદૂતારાતમ્‌ 19૪ 
ુર્યાદ્ધાપિ વ્ડુપ્યેન પયસાસ્યવિશોષતમ્‌ | 
વપમ્વાતહ્‌રે 1ભમ્ધ સુ્શોર્ધાવતારાનમ્‌ ॥9ણ॥ા 


અન્વચ:-શીતપચતા સુશપ્રણાજને સ્વાપિર્તાઞત્‌ સુલહસ્ય 
પિક્િવમશોપની જિજાન્યગ્રનાશનમૂ્‌ । વી જ્ુપ્ખેન પયતા 


નપિ આાહ્યવિશોષનં કુર્યાત્‌ 1 (સત્‌) વમ્પન્વાતદર્‌ સિશ્ધં 
સુ્ઞશોપવિનાક્નમ્‌ (મવતિ) ॥ 
ઠંડા પાણી વડે સોં ધોવાથી રફ્તપિત્ત 
મટૈ છે અને મોઢાની કેલ્લીએ, શેષ, દાઝ 
તથા ખીલ પણુ મટે છે; અથવા જરા ઊના 
પાણીથી મોઢું ધોવું, કે જેથી કરૂ તથા વાચુ 
મટે છે; સ્નિગ્ધતા રહે છે અને મોઢાનો શેષ 
સઢે છે. ૪૪,૪૫ 
નાકમાં તેલનાં ઢીપાં નાખવારૂપ નસ્યવિધિ 
અને તેના ફૂાયદ્દા 

ખટ્ટુતેજારિ નસ્યાર્શ તિત્યાસ્યાસેન યોઞચેત્‌ | 
પ્રાતઃ ઝ્ેષ્મખિ શધ્યાછે પિત્તે સાય સમીરને ૪૬ 
સુમાન્યવવ્નાઃ િપ્વાનિપ્સ્યના 1વિમજેન્્રિયાઃ 1 
તિવેડીપાજતવ્યદ્ા મવેયુનેસ્યશીજિનઃ ॥ ૪૭ ॥ 

અન્વચ:-નહ્યાર્ેપ જહુતેસા ટિ નિત્યામ્યાતેન ચોગયેત્‌ । 


૧ નાસિનાયે રતિ નસ્યતૂ-નાકને હિતકારી તેલનાં 
ઢીપાં વગેરે-નસ્ય કહેવાય છી. રે 


ન“ 


૧૦૪ 


નકેવલિ કાણ , વિશે મપ્યારને, સમીરએે સાપમ્‌ (પોચ- 
પત) પ ભતપ્રીક્ર્નિ ઘુઃન્પલના ક્રિવવનિ:તતમા” 
વિકષેનટ્રિના ગિકેબીપતિતમ્વના મષેગુ ॥ 

નાકને શાઞરહિત શખવા હમેશા નાકમાં 
સમસિચું તેથ ભાહિનાં ટીપાં નાખવાતો 
અભ્યાસ શખવે. કકે વષારો જોય તો 
સવારે, પિત્તને વધારે હોય તો બપારે ભને 
વાગ્ુનો વધારો હેય તો  સાષકાળે ટીપાં 
નાખવાં. નાકમાં ટીપા નાખવાની ટેવમાળા 
શોના મોઢાં સુમખી રે છે, નવાજ સ્નિગ્ધ 
નીકળે છે, ઈદ્રિયા નિમ'ળ શહે છે, શરીરે 
વળીએ વળતી નમી, પ્વૌળા પળિયા તશ્તુ 
માવા નષી જને ખીલ થ્તા નથી ૪૬,૪૭ 
ભાખમા ધોળો મુર્મોા આંજવાથી ફાયદા 
શૌવીપ્મચ્રર્ન તિસ્વૈ ડ્િતમક્પોપ્તો 1 
કોજને મવનસ્તેન મતોભે મ 

શ#મવ -સૌશીબ્‌ મળન સ્મ હિતત્‌ (અરિ) 
સત સિમ (તર) મત્‌ કેસ શોને વડસવરને 
સળોફે (3ણ. » 

પોળો સુરમા જાખતે હિતકારી છે, 
માટે તે હપેશા આંજ્વો; એે જાંજ્વાથી 
નેત્ર ઝીણા પદાથોતે જેઈ શકે છે ગને 
મનોહર માય છે ૪૮ 

રીષ-સૌનીર્‌- શેન વરસા (ત છોજે પહિટુમ 
શોયીર્‌ અટલે ધોકા સુરમા, એમ લે!કમાં પ્રસિદ્ધ 
૪ ૪૮ 

કાળા સુરમે! આજવાતા ફાયકા 
ઘોકોડણમં ગસ કેઈ વિગત લિમ્યુર્સમવમ્‌ ! 
જરે ૧૦ડ્મઝદર વ1૬૨/વ૦ઝાપતમ્‌ ॥ ૪૧ 8 
સો ૧ાવસ્‌ પત શહે માચ્નાતપો | 
ખેતરે સેમ ભ આપક્તે તમ્માવક્નમાષદેત્‌ બબા 

અગમ -0-;-1મ4 શઝતોડ્ક4ં ડિટ્રજ ( મરે) 


શપ્વપ્રકારા-પૂર્વમ& 


સટે છે; માંખ ટ્પાળી થામ છે; પવન તશ્‌ા 
તડકે સહન કરવાને સમર્થ થામ છે કાળા 
સુશ્મા જંજવાથી આંખમાં રોગ થતા નથી, 
માટે તે જાંજવો જોઈ થમે. ૪૯€,૫૦ 
રીષ-સેતોડનન-ૃષ્મ ((સ ' (સિ થજે ! શિર 
છો શિતારિ | તિન્યુસંમ્વમ-સિન્યુનનમ ૧૯૧ 64 
શંત્‌ ॥ લોતોડક4 એટલે કાળે મુરમો એમ લે!- 
માં પ્રસ્દ્રિ છે શિછફ-દુદ્દ કરેલો ન હોય ખતા 
અને તે લિધુ નામતા પવ'તમાં ધમેશે., ૪૬૯,૫* 
શાખા કોણે ત બાજ્વી? 
શષ નામરિતઃ મ્ાન્તક્છવિતો યુષ્ટયાસ્તયી ! 
ન્વચસુચા શિરા ઓતો માર્બોરજ્સમાગોત્‌ ॥પ 
ફન્‍્મમ રને અલિ અજઝ ઇઝ્‌વ- ગુપત 
શના વાતુ. પિર આના અમને મ આર 
શતના ઉજાત્રરાવાળાએ, ચાહેલામે, જેતે 
ઊલટી થઈ હોય તેલે, જમેઘાએ, તાવવાળા 
સય તથા માયે નાહેકામ્મે આંખો માંજવી નહિ. 
તખ આદિ કપાવતાધી કાપા 
પશ્ષઇવાપ્તર્મસુજેરારોમાખિ થર્ત્યવેત્‌ | 
દેરાઇઝીમનાદ્રીમાં પરઝીસ ર્હપયાબનમ્‌ / 
પોકે ખન્પમાયુર્પ્પ ઘીખષ્તન્તિક્ત પર પપર1 
શ્રમ “પત્તા રોમાજિ મરમેળ! 
જેજશુનકરઉમાં મઝ તંગગાન પૌદજ પયત #રુજ 
છ જોમ ટાન્તિજરે (81) ॥ 
પરાશ્ર પાંગ્ર દિવસે નખ, દાઢી, કૅડા અતે 
રૃવાહા #પાવર્વા કે ઉતશવવાં જેઈ એ, જ 
મોભાકા૨ક, પુદિદાયી, મન ભાપનાર, ભાવુક 
વધાશ્નાશ, ષવિત્રપજુ' કશ્નાશ તથા ઉત્તમ 
કાતિકાશ% છે પર 
રીષા-સંસ્યાપ્ન ઘામ ગન ॥ શ પ્રસાષત ખેટશે 
થેબાકારક પર 
નાકના વાળ કદી ન ચૂય્વા 


પુ જના, (જ) સદ જખ્મ ૫મ%વપગ/મમ અપાયપેજા સોમાલિ માસાયા સ જતાજાન |! 


શટ જ મારતા ર ૬75 ૪1, 
મ ગામ”, (7% લગન મ?૫૨ 

શ્રિધુ નામના પતવંતમા ઉત્પત્ત થમેલે 
કાળો સુશ્મો શુદ્ધ કરેસ ન જાય તોપણ 


કક છત: | તગુત્પાસમકો રપે્ડોરડસ્યં ત્વયા સમેભ્‌ 8૫૨૪ 


શનમ૪--૧ઝજા જીવા મ ૨ ક૫૧/ 
તવુત્યદ્મ1- ₹૨મ ૬2 શેંઝ4 ર૧ [! 
નાકના ફૂનાઢાં કરી જૂટવા કે જૂટાવવાં 


ઉત્તમ છે; એ ભાજ્વાથી આંખની બળ, નહિ) કારણ કે એ જૂટમાધો ફે જૂટાવવામી 


પૈદલ, અજાવર તમા ખરાબ શીનાશતી પીડા 


તશ્ત જાંખો નબળી થામ છે પ૩ 


પ્રથમ ભાગ-દશ, દિતચર્યા અતે તતચર્યાપ્રકરપસ 


દાસી કે દાંતિયાથી વાળ અવશય એઓળવા 
જેગપાગ ત્રરુવાત પલાપન્યા પરણાબનમ્‌ં 1 
જેકાપ્રતાધતે જેક્યં ₹ગોગન્તુમેનાપામ્‌॥ ૦॥ 
ઝત તાલે જનન ઘારી તરઈઇય : 
કપરા ર દઈ મ” ૬૧131 
કૉસકીઘી આથવા દાતિયાર્થી (એળો) ' 
શતા ઝ*છા ચપચ્છ અને સશ રેખાવના 


યુ 


ફેર સજ લ જિ ક #. ૦7] છે ક ક 
કરવા તતેઈ ચમ; એ કેગને 1યતકારી આને ૨૦૦૨ 
જવજતુ તઘા ચલને દર ઇરતાર છે. પ૮ 


દર્પષ્ામા તેતવું તે ઉત્તમ છે 
બહાલ તતો મત્ય કાન્તા 
તોવે ઘ્રજ્વમાનુષ્ય પાષાન્ય્મીસિનારાનતમ્‌ 1).)િ” 
રનગ. ત ગઝગ ન્ન વેજ 
દરન શણ વાટ દને પે 
અરીસામાં શરીર જેવ, અ ર3 ગળારૂપ ' 
છં, કાંત્તિ દરનાર છે, સઇ આપનાર છે, 
ખૂળતે તથા *્ગાયુપને વધારનાર છે અતે પાપ 
તઘા અલદ્મીસા નાડા કરતાર છે. પપ 
ઠગરત કરવાથી કાયદા 
સાયન 4પસાયર્ન્ે વિમૅસમયતમોગતા 1 
સતદયોૉર્ડાસિ્ણાજ વ્યાયાયાહપગાયતે 1૫૬ : 
વ્યાવામટહયાત્રસ્ય ઘ્યાધિર્નાન્ત જાનને ૫ 
વિરછ્ધ વા વિદ્ને વા સુર સીધા વિપન્યત ॥ખ્૭ 
સર્ષાન્તિ સીત્ર તેતન્ય છેદ રિિખ્તારવઃ । 
ત અત સઇલાત્રમ્લ ઝત સધાએેપેહાત ॥ ૦૮ ॥ 
સ ર્ઞાાસ્તન્ત૪ડા ત્ૈત્ત હિચત્સ્યોત્વાધવજમૂ 1 
સ સદા ઇખમાંમતસ યાજની શિિમ્બમોઞિનામ્‌ં ॥ણજ 
વસત્તે મીતસમથે સુતચં ત દતા મત: |! 
અન્યવાપિ સ્ત ઘત્તવ્યો વત્કાર્ધત્ત યથાવનયૂ્‌ 1૬નગા 
સન્વચઃ-ન્યાયાનાર્ત્‌ હાપર્વ મીસામ થે સિંગસામનન 1 
ગાત્રતા વાયક્ષય; ત અશિઝસ્િ સ્પગાવતે ॥ નાવામદહ- , 
શાશ્રસ્વ ગહાયન બ્યાપિ: નાહ્તિ 1 વિચ મો પિર વા 
સુજા લીબ્ય વિપસ્યતે 1 પતસ્ય દેછે જ્િધિખતારય: શીદ સ 
શવન્તિ। ગહ જ પતે સદા આવભ્ય સ સમપિસસલિ ॥ 
તસ ગ સદા ઊૌત્યાધવેઈ વસિચિત્‌ સ અસિ, સઃ 
જ્રિમ્પમોગિનાં ઘદિનાં શહા શુખક્‌ શાપ ॥ તમને 
જીતથમયે સ; સુતમે દિતઃ અતઃ (અહિ) અન્ચહા 
શવિ અ (સ: હિતઃ, તળાપિ) મહાત અયાવહે વતેન્યઃ ॥ 
કૅસરત કરવાથી શરીરમાં સ્કૃતિ" આવે 
છે, કામ કરવાત્યું સામર્થ્ય વધે છે, ગાત્રો 


--ૂઃ# પ. 


ડક્##-ક ન્સકઇ્ક ન્ન -- - 


વધ થાય 


૧૦૫ 


ઇન માનન 


સાચ ૪ેખાવનાં તઘા ઘાટા થાય છે; કક 
ગ્માઠિ રોપનો નાશ થાય છે આસ જઠંશસિની 

છ. જનનાં ગાશ્રા દસરતથી દટ 
થયાં છાય તેને દરી પભ રોગ થતા નશી 
ચાને વિરુત્ અઘવા પરમાં બરાબર નહિ 
પથેયું અલ પછ તરત પચ્રી અય છે. કસરત 
કરનારના શરીરમાં [ાથિતપભ' આદિ નરત 
થતા નથી આને વદાવચ્ધા પરછ; આએ 


માઝ્સને અકટગ દખાવી કતી નથી. દરરત 


જવું ગરી:ના જડાપજાને મટાડનાર બાજ 
હ પાડ તમ; પીડા પદાથ કહ નાર ળછીઃ 
વાન હોકોાન કસરત અર્વકાળ લાગ ચપ 
છે, વસ વતુયા તથા ટાઢના સમયમાં કસરત 
*મત્વ'ત ઈતકારી છે; બીત્ત સમગ માં પાણુ 
ને ્યિનકારી છે. છતાં અર્થય ખળવાળા થયેલા- 
3૫ બળન અમતુમરતી ડસરત દરવી. ૫૬-૬૦ 
*પર્જ' ભળ થયાનું લક્ષ'પૂ 
/હવત્ો યહા વાયુવેગે બી ધવયતે 1 
ગુ ત્ર જોળ જમતો તહ ઘાસ ઝસખમમ્‌ 1૬2 


કા છાર સાતા પંતસસ્તિણુ થવો: 1 


યદા સઝા સ્ચેજ થા છુ તકારિગેડ્‌ ॥ ૬૨ 
સન્સ્ટડવનર જતુ અતે વવ પ્ધગત, 
ગન ગ શોષ ડમર, તજ કઝ હર (રૂ 


'5કિગ નજ #ઝછે માનય શગ જસત: કેર: 


તગત મર ઉ થગમેત આજન ॥ 

(કસરત કરતાં કરતાં) કયારે હદયમાં 
હેકો વાયુ તરત મોહામાં આવે અને મોડુ 
સુકાવા લાગે, ત્યારે તે “ખલાર્દ્ધ ?( અછું” 
ખળથયા)નું લદ્યાગ સમજડું; ગ્યથવા ત્તયારે 
ઇપાળમાં, નાદમાં, ગાચ્નોના સાંધાશમાં 
અને કાખમાં પસીનો આવે ત્યારે પણુ તે 
' ખાલા -અર્છું' ખળ (થયેલું ) સમજવુ. 
(આમ ખલાર્ધ થચેલાએ ચાલુ કસરત ખ'ધ 
કરવી, એવે ભાવ છે.) ૬૧,૬૯૨ 

ડમરત દણે ત ડરવી? 
સુતમ્વાન્ટતસંમોગ: યાસી શ્વાસી ફશઃ ક્ષયી । 
સ્સર્મપત્તી ક્ષતી શોપી ત ત જૂર્યાત્‌ યદ્ાત્નન 1૬ 
શન્વચઃ-સુ'પાવાન્‌ ભૃતમંમોમઃ જાતી શ્રાસી ફશાઃ 
છથી સ્પાવિત્તી છતો ઘ્રોવી વદ્ાચન રં સ વુર્મ્યાત્‌ ॥ 


- ગઇ 


૧૦1 


જે માણસ જગ્મો જથ, જેશે મૈથુન 
કું” જોય અને જેને ઉપરસ, શ્વાસ, કાય, 
શ્કતપિત્ત, છાવી જાજ્તમાં ક્ષૃત અને શેષને 
શગ છો તથા જે ડ્બળે! શય તેતે કસસ્ત 
ન કષ્વી. ૬૩ 
જણી વધારે કસરત કરવાથી વૃકસાન 
શહિમ્પાયામતઃ શાસ સ્વરદ્ઝવઃ કત મ । 
ણુળળા શા પ્રતમતજો પ્વ્પિર્શ ૧ શાઘણે ॥ દ્% 8 
સમ"-કમહિન્યામામ્ત મર૪ 4૬. ઇં" પ્રમ" 
ઇમ: રૃષ્ના ૬૫ ડતક%. મ ર્તતડિતતું અકળ ॥ 
બડુંજ કથયરત કરવાથી ઉપરસ, તાવ, 
ઉલટી, શ્રમ, ઈદ્રિપોની ગ્લાનિ, તથ્ય, ક્ષથ, 
મૂછો તથા તાવ શામે શ્વાસ જાને *૪તાપિત્ત 
ઉત્પન્ન થામ છે. ( સાટે મમ્યમ શૈતે #યશ્ત 
કરવી જેઈ એ.) ૬૪ 
શરીરે તેલ ધાળાવવાથી ફાયદા 
અમ્વ# પપવેલિ/ છેપ્વકેનુ પર્રિક્‌? 
[િરતાપપપાવેવુ સં વિજ ક 
જાર્ત વગની જ વરે વુષ્પયાલિતમ્‌ | 
તેર કછ જ વિરાટ 8% 
શમ્ધજ્ો વાતખપટ' ભિષશં છુ | 
દિત્રાવર્ખગુ. પ જુ િઈવા# 
અગ્વજા પદીક્ેતો *્તૂમતવૈજ્ક ! 
શપ્રિપુદ્દિકત્રો થત જ્રિસેમુશ્તિતામ્મવામ્‌ £૮॥] 
કેરા મુઠ જાઝ રર કણ! 
દેષ્ખતાં જીરે જીપ વ્જિરણ- પૂર્ખવામ્તવે 1 ૬૧ ॥ 
સ જર્યોગોયા ત સઝ પ શ મન્યાટનુપ્રયઃ | 
શકે શિર્જ રરાધર્યે સ્‍્પાપ્રિત્પે જરો પૂરખા ત્‌ 9૭૦. 
પતારીઃ પૂરળં જગે મોગના/ાજ મશાસ્પતે ! 
તળાપ પૂઝાં જ માસ્જદેડ્સ્તસુપાલે 10૬૩ 
પાવ્દમ્વશ્રશ તત્પર્વતિતરાઈપરેપસાકરતવ્‌ ! 
પા્છીલેશ્રમસ્વમ્મસક્ોશ્રસ્યુતડનગગુત્‌ કે છર 1 
્વાબામ્ત્ુખ્પ્યવપું વયૂક્યા ર્લં્તડ્િું ઇપ 1 
વાવો ખોષસર્પેમ્તિ મૈન્કેયથિવોબઃ ॥ ૭૫ ય 
ખોમર્પાદિયાયાખ્ધયમનીક્િઃ ષ.ેવવ્ય્‌ ! 
કે 
શલિલમૂઆ નાં સફા પત્તશાવયઃ | 
કિ 10૫૬ 
કળનગા-કરવેયુ અઝ વુ અગ્મ# નિસ્ફં ૧૦- 


શોર સુષ્તોઝ્વચાકમે 1 0૪ 1 ! 


ઊાવપકાશ-પૂત્ભખ'& 


મતટોડં યુવા હેત થર ઉં ગન્જસડતં મ દં મગર 
8 મુષ્મશે 1 કમ્ગઝ નત (ઇન્‌) 


માલિસ નિત્ય કરાવવું; મામોમાં, કાનમાં અતે 
પગમાં તો વિરોષે કરી માતિસ કરાવવું. સરક્રિ્ુ 
તેવ, નસિનો પોગ આપી ગકુજુ બાડિ 
સુઞમી પદ્મગીમાંથી કારેહું તેલ, ડુલેલ તેવ 
મતે બીજ પથ મોગ્મ પદાથોમી મેળવે 
તેલ કદી મશખ નથી-હિતકારી જ છે. 
(જાપવાદના સમપો. શિવાય જભ્મગથી કરી 
પણુ ડુકસાન થતું નમી.) અલ્યઝ કરવાળી 
(તલ ગોાળવાથી) વાયુ તથા કહ્‌ મટે 9ે. 
શાક મઢે છે, બળ તથા સુખની પ્રાતતિ માથ 
છે, નિદ્રા થારી નાવે છે, શ્ષરીસ્નો વરે 
સારો થાય છે, શરીરમાં કોમળતા થામ છે, 
જગુષની વૃદ્ધિ થાય છે જને રેહની પુશ 
ચામ છે. માથામા માતિસ કરેહું તેલ સદ્ળી 


| ઇત્રિયોને વૃસ 8૨ છે, ધદિને બળ ભાષ છે, 


સાથાતાં રહને મટાડે છે; અને (કેશમાં વેત 
પૃણોંચનાધી) કેરા ધણા થાય છે, લાગા થાય 
છે, કૂવા થામ છે, ધણા દિવસ સુષી «કે 
છે જને કાળા થાય છે તથા મામાને પ૦ 
ભરેલું કરે છે; વળી નિત્મ કાનમાં તેટ નાખ 
વાઘી કાનમાં રાગ કે મેટ શ્તે નમી, 


પેમ પિદમતનમોગુ ઉ વિશેશેલ શીખનેત્‌॥ જ્જ | ગળાનાં ષડખાંની નાડી કે દાદી કડાઈ જત 


પ્રથમ ભાગ-દેશ, દિનચર્યા અને ગહતચર્યાપ્રડરણ 


નશી અને ઊચકનજ્ઞાપણૂ-ખણું ઊ ચેથી સાંભ- 
ળવુ' કે ખહેરાપણું થતું નથી. કાનમાં રસ 
આદિ પદાર્થો નાખવા હોય તો જસ્યા પહેલાં 
નાખવા, એ સારું છે. પગે તેલ ચોળાવવાથી પગ 
મજબૂત ચાય છે, નિદ્રા સારી આવે છે, આંખ 
સ્વચ્છ રહે છે અને પગ ખણેર મારી જતા 
નથી, શ્રમથી અકડાઈ જતા નથી, સ'કોચ 
પામતા નથી અને ક્રાટઢી પણુ જતા નથી. 
કસરતના અલ્યાસી શરી-૦ળા અને તેલનું 
સાલિસ કરાવનાર માણુસની પાસે રેગે।, 
જેમ ગરુડની પાસે સપૌ જતા નથી, તેમ 
જતા નથી, નાહવાના સમચે તેલને ઉપચોાગ 
ક્ચો હોચ, તો. તે તેલ રૂ'વાડાંના ખાડા, 
શિરાએપના સમૃહુ જને ધમતીએ ક્વારા 
સઘળા શરીરને તૃત કરે છે અને ખળ આપે 
છે. જેમ મૂછીમાં પાણી સિ'ચેલાં વૃક્ષોનાં 
પાંદડાં વગેરે વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ અગે! પર 
તેલ ચોાળાવનાર માણસોની, તેલથી સિ'ચા- 
ચેલી ધાતુઓ જ્રદ્ધે પામે છે. ૬૫,૭૫ 

ટીવમ-મસ્યતેબ્મૂ-મન્ધટ્રન્યાખામયુર્વાવોનામમિયોમેન 
નિખ્તાકિતઃ સ્નેઠઃ ॥ ગ'ધતેલ-એટલે અચુર આદ્રિ 
સુગ'ધાં દ્રવ્યોને અસિતો યોગ આપી તેમાંથી કાઢવા- 
માં આવેલુ' તેલ. ૬પ-છપ 

તેલ કોપ્ણે ન ચાળાવવુ”? 

નવત્વરી અગોર્ખી ચ નામ્યસ્વ્યઃ જસત 1 
તથા 1વાષ્ત્તો વાન્તક્ધૅ નિસ્હો મશ્ધ માનવો ખદ 
પૂવેવોઃ રુવ્છતા વ્યાયેચ્સાષ્યત્વમચાપિ ઘા 1 
ફેપાખાં નત્વિ મોત્સા વદ્ધિસાવાવ્યો મ4ઃ 1૭૭ 

અન્વય:-નવગ્વરી સ એગીળી જ્યંવન ત ઝમ્યત્તાન્વઃ, 
તયા થ; માનવ: વિસ્તિ: ત્ર વાન્ત: અ નિહ્હ: (ગ્યાત્‌ 
સ: અષિ) તત જમ્યત્તાવ્વઃ 1 પૂવય: વ્યાપે: જ્છતા 
અંધવા અતાષ્યત્તમ્‌ અષિ (મવતિ ), ફોષાળાં છુ વહેતિકા- 
વાહ્ય: રરા: (સમુ: વિંતુ લે) છર સ ડહાઃ (્ાન્તિ) 1 

તવા તાવવાળાને, અજીર્ણવાળાને, જેણે 
રેચ લીધે। હોય તેને, નેને ઊલટી થઈ હોય તેને 
અને જેતે નિર્હુબસ્તિ ( ગુહ્યાભાગમાં કષાય 
અને ટ્ૂધથી ચુછ્ત તેલની પિચકારી ) આપી 
હોય તેને ફદી ષણુ તેલ ચોળવું' નહિ. નવ॥, 


તાવવાળાને અને અજીર્ણુવાળાને તેલ ચાળ- | વદીષજિતનિસુત્તમે ઓવેદ્ર્વશ 


૧૮૬ 


વાથી તેનાં દરદો સુશકેલીએ-માંડ મઢે એવાં 
ગમથવા ન જ મટે એવાં થઈ પડે છે અને ખાકી- 
નાએને (જેણે રૅચ લીધો હોય તે વગેરેને ) 
અશિની મ'દતા આદિ જે રોગે ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે અમે અડી' કહ્યા નથી, છ૬,છછ 

ટીવા-નિસ્હક્સો નિષ્ટ્વાતયેસ ત: 1 પૂતચોઃ 
તથખન્વર્મોત્ીખિનબ 1 ( આતી ભાવાથ” ભાધાંતર- 
માં આવી ન્નય છૅ. ) ૭૬,૭૪૪ 

શરીરે ચૂણ" ચાળવાથી ફાયદા 
ડછ્તોન વપ સહોપ્ાં સુધાવં પચ્મ્‌] 
વર્હ્ય હાખિતણન્ર્પાપે ત્વવત્રતાદ્યડુત્વહતૂ 1૭૮ 
સુહલેપાટુઢેં સ્જુઃ પીતો મખ્ડસ્તથાતનય્‌ 1 
ઘમન્તમવ્યર્ણાપેટઝ મવેલ્મમજર્લાનિમમ્‌ 1૨ ॥ 

બન્વચ:-ડહૂતન વપ્ર મેહોપ્ને પ્ર છેજવં વેસ્વે 
શોળિતજત્‌ સ ત્વવ્મસાવકવુત્વવ્‌ અજિ ( મવત્તિ) ॥ 
મુન્સનેપાત્‌ ચદ્છુ: રં ચખ્ડઃ પીન: તથા સતત વાન્તમ્‌ 
અત્તકપિટજ વમહથતિમે મવેવ્‌ ॥ 

(મેલને ટ્ર કરવા ) શરીર પર ચૂર્ણ રૂપ 
પટાથૌો ચોળવાથી કફ મઢે છે, મેદ એછે 
થાય છે, વીય ખૂબ વધે છે, ખળ પ્રાપ્ત 
થાય છે, રુધિર હીક થાય છે ભને ચામડી 
સ્વચ્છ તથા કૂણી થાય છે. (એવા પદાથો ) 
મોઢા પર ચોળવાથી આંખ સજખૂત થાય 
છે, ગાલ પુછ ચાય છે, ખીલ તથા 
ફોલ્લીઓ થતી નથી, થઈ હોય તતો સટે 
છે અને મોડું કમળ જેવુ ( સુશોભિત ), 
થાય છે. ૭૮;૭૯- 

ઢાઢા કે ઊના પાણીથી નાહવાના ફૂાયદ્ટા 
દીપન વૃપ્યમાયુપ્યં સાનમોનગોવજપ્રવમૂ 
વપકૂમજકામસ્વેક્તન્દ્રાહડવાહપાપનુતૂ | ૮૦ ॥' 
વાદ્યોક્ધ સેજેઃ શીતાય્વેશ્પ્માન્તર્યાતે પીડેતઃ। 
નપ્સ્ય સ્તાતમાત્રસ્ય છીવ્યતે તેન પાવષ) ॥ ૮૨ ॥' 
શીતેન પયસા સથાને પ્ત્ાપિત્તપ્રશાર્યન્તશૃતૂ 1 
તવેવોપ્ખોન તોચેન વહ્યં વાતવમ્પાપદમ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
દિ્શ્સાનમત્તસુપ્યમત્યુખખેતાન્યુત સવા । 
યાતન્છેષ્મપ્રજોપે લુ દ્િત ત્ય પરવા િતમ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
અશીતેનામ્મસા ભાત્ત પયડપાર્ત નવાર 1છિયઃ 1 
ઘ્તદ્ધો માતવાઃ પર્ચ્ય [બિશ્વમસ્પ સ્તર મોનનમ્‌ 1૮૪: 
સ$ સવ્‌ામજવઃ શાત ખ્ોતે સ િર્નાક્ધતખ્‌ 1 
તેં નર ॥ ૮૭ ॥ 


પનક 


ર 


ક 


૨૫--- 


૧૧૦ ભાવપ્રકાર-પૂવખ'૮ ૬: 


મૂતભેમૈપપેવર્ક મચાયોન્યે લિષામઉઃ | છે, શોતી અદનું શત્ન ક્યું છે, પક્વાતુ 
સુશિ છૌમામ્ર્તતોપવ્‌ાપર્જ પપ્પા સ્યૃતમ્‌ [૧૮ | મગળનું' રત્ન હું છે, પાતું બુધનું' ક્ત છે, 
પ્રદ્રાપિવડ યુરિક યુશ્સ્વમતાશાનષ્ 1 પાખથજ ખૃહષ્પતિતુ' સન છે, હીરે દૂયું 


પાપફોર્માગવદામને ચ્તામપ્પબાયખમ્‌ં 1૨૬6 

ક 
દ્રૌતમોરમાદેપસ્ય ષિટુનો દ્વિયોકિતઃ સૌમ્વસ્વ તે સ્ત થુષા કલુ મી તે ર્‌ ની 
શાજમતમૂ | વૈલેક્પસ્વ ઘે પૃષ્પચમમસુનાર્વસ્વ &ત્ના ખાશ્ણુ કસવા 
વ રી નિકેમનવો રિક મોસેશ પીઢ (ર થાય છે.) વશ, માળા, સુપ 
પેર્રવકે ॥ (૦૦ મતે કંત્તા ધાશ્ણુ કસ્વામી પ્રીતિં વધે છે, 
વાશ અમામ્પરજ્ઞાનાં પાસ્ન પ્રીતિવર્મેનમ્‌ ! શક્ષસે। નાચ પાકે છે, ધત મળે છે, સામધ્ય 
ર્શોપ્રમર્વોમોસસ્વે ધમાચ્વમા્યુત્તમમ્‌ં ૨૦૨ વધે છે અને ઉત્તમ ભાગ્ય પહ વધે છે. 


જસ શિતમમ્ત્રસ્વ મ્થૌપખ્વાસ્તદ શી ચિદ્ધ મત્ર, બ્રાટ્ટી નાદિ ઉત્તમ જોષપિ 
શેપમાસપેપાર્દસાં મજસ્પાની ઉ ઘાવ્પમ્‌ 10૦૨ | જતે | બોશિશના તથા સશ્સવ જહિ માંગ 
શાયુર્યેક્મીમન, વહોરા મત્ત ૬0! તિક પદામે પારણું કસ્વાથી જાગુષ વધે 9ે, 


હિલાતિવવિનાિ કકાર રેદા લક્મી મળે છે, શક્ષસે ૨ થાષ છે, સગલ 
પમપ તમ દ્ીગિમષગ્ત (મરસિ) હ ૧થા રુલ પ્રાતત મામ છે, હિંસક વબેયેનો 
થનારો વિષાસ્ત શૂતમે અદ મૂરત (સત્ર) | શમ નાશ પામે છે અને હરકોઈ (પ્રાણી) યન 
જવ છુશિ લીમાનઈડોમથામવં દઈ, છમરન | થાય છે. લ૭-૧૦૩ 
ષા્ષ ન શુસ્જ્ મણલ શોજનવિધિ 
શમ ( ) 1 કુઅત્યપૂ માથિજ4 ક ટ 
યુગ દસમો , મિુઈ- મશેડસ્મ સ્પિધિત , ખાર. કા જાના 
ઉસ પૌગ્કસ્મ, 9૦૨ શેકેસ્વત્ય, મઝ અપુઇ!શ-, ! હે ત્રિસન્મ હ રે રી 
પનક હક જશે શમે જિસે અ શ્પધો કાદો થટુતાદાન 
કો પુપવજવિરત્ત્વ માવો સઝ7 તવાઇ (ભ્ય 

માજ શતાાનનસલાનાં પાર્થ દ્રીસિશમેગે જંપ | વાવુષાવેદર્લ જુર્ષાત્ર્વે મોઝમતા વધૂ! 
શગશ્મમ્‌ સત્તત શૌંમામ્યક( (રવસિ) 0 બમનતપ્ય | પાક્રોપદદ યૂર્વા અસુર્પ્પ ચાયુપો શિમ [ન૬ 
કષા પમ જ સહોપખ્: ૧ મઘસ્માખાં રોબનાકે્ીનું અગલ -3ત મોચનલેસનમ] મતસ્વદ્દુત જુર, 
ઝરા કપ | હમ્‌ શે રતો વપખાનિ (ર મ્વિ]-ાદન' જો" 
અથ ્જન૧ 

સુગમ ફૂલ જને સુઝપી પાંદ પાપ્વુ | સમ તય કક નરમ હમમ 
સ ક પ પૂ ક તમા | (સર) મોચગસ વર્ષ ૧ ( ૧ ) પતુજ્મોદવં ૪5, 
મોને 2૨ કષ્નાજુ દ કેસના? | (ત્‌) વાત્પરેવ્ક્ર શખ મર શ્ર્ત્્‌ 
તથા લક્ષ્મીને વધાશ્નાશ છે. ચોગ્ધતાને જતું (નિ) ક 
સરી વિષિ મમાણુ ઉરશામાષી શરીરને ષછી ભોજનનો સમધ થાય ત્યારે સાગ 
ક્ષણુગાશડું જેઈ જએ) તેમાં સોનું પવિત્ર, ભાગ્ય | લિક પદાર્થોનું ૬"ત કરું. શા તોકર્મા 
વપાશનાર ભને શ્રતોષ ગ્ાપનાશ કથેઇું છે. આઠ સાંગલિક છે-ગ્રાશાણે,, ગામો, જિ, 
જન જડેલા ળરેણાં પછેસ્વાં, તે ઝહેની પીચ | ફૂલની સાળા, ઘી, શષ, જળ અને ગઠમે! 
તથ ક્ષેઈની 'ભરાબ નજર ટશ કરે છે, મુષ્િ | શભ્વ. તેમતું કાયમ ૬૨ત કર્નાથી આયુષ 
રામક છે, ખરાણ સ્વમતો નાશ કર” છે, | તથા ખમંતા વધારા થાય છે જમ્યા પેદા 
કને પાપ વથા ડુશોગ્યની રાતિ ૩ર છે. | ભને જમ્યા પછી બાખડી પર *હડું; કાશ્લુ 
સારી જતતું નિમળ માચિક્મ સૂરજ ૧ત્ન કે તે ષગના જગ ડર ફરે છે, શષ્તિવષક 


પ્રથમ ભાગ-દશ, દ્નિચર્યા અને ત્રડડુચર્યાપ્રડરણ 


છે અને સેત્રને તથા આયચુષને હિતકારી 
છે. ૧૦૪-૧૦૬ 
ભૂખ; તરસ આદિતી ઇશ્છાએ। રે।ડવાથી હાનિ 
રારીરે આયતે [નિત્પ વાગ્છા તપા ન્રતુવિ્ષા । 
મુહ્ઞા સ પિપાસા 54 તુષુવ્તા સ્ત પ્તસ્તૃદ્ા 1૨૦૭ 
“સોગનેસ્છાઈવેધાતાત્સ્યાવ્ટૂમર્વોડર્લ્ઃ જસ: 
તન્દ્રા જોત્તનવ્‌વે્હ્વ ધાતુવ્ાહો વજજ્યઃ 1૨૦૮ 
વિષાતેન [પિપાસાયા શોષ: ષાપહાસ્થયો્મવેત્‌ | 
શ્રવખસ્યાવરોષય્ધ્ર પ્તમ્સોષો છા ય્યચા 1૨₹૦૨॥ 
ર્દ્રારાવેયાતતો ગ્રન્મા [્રિરોજોત્તનચોચ્વમ્‌ | 
અહૂમવ્ેસ્તથાં તન્દ્રા સ્યાવેસાપાજ પવ ક્ત 1૨૨૦1 
સુસુષ્તિતો ત યૉડ્શરણતે તસ્યાદ્દારેન્યતક્યાત્‌ 1 
સન્તીમર્વાતિ વમર્યાશિર્યચા સ્ર્શ્શાર્નાર્ન્ધનઃ॥ ૬૨૨ 
નાદાર પત્તતિ [જણી રોબાનાહાચવાઞતઃ પર્ત્ાતિ। 
દ્રોષણયે સ્ત ધાતૂન્વાતુક્ષેખ્યે તયા પ્રાખાન્‌ 1૨૨૨ 

સન્વયઃ-નૃખાં કારીરે ઘુસુહ્ઞા ત પિપાસા ત્ત સુધુપ્લા 
તત સતા (રદૃતિ) તતુર્વિષા વાગ્છા સિરમ આયતે ॥ 
મોગનેચ્છાવિષાતાત્‌ થજ્ઞમ૧ઃ અદશત્તિ: રમ: તન્દ્રા 
જો-વનવવલ્ય ધાતુવાઇ્‌ઃ (ક્ત ) વછકયઃ હ્યાતૂ ॥ પિપા- 
સાયા; વિષાતેન વાખ્ઠાસ્યયોઃ શોષ: શ્રવખધ્ય મવરોથઃ 
સાશોષ: ત્ત હોવે વ્યયા મવેત્‌ ॥ નિદ્રાવિષાતતઃ ગૃમ્મા 
દ્રિરોકો-નનપોસતપ્‌; બજ્નમદ: તન્દ્રા સ મન્તાપાજૃ: છવ 
સ્યાત્‌ ॥ ચઃ લુમુક્ષિલઃ (સન્‌ ) ન નન્નાતિ, તહ્ય જાયામ્નિ: 
યાહારેન્ધનહયાત્‌ નિર્ન્યેન: અસિ: યચા (તથા) 
સન્વીમરવતિ ॥ કલી આહાર પતતિ, (સ) માહાર- 
વગઞિતઃ (સન્‌) વોષાન્‌ પત્રતિ, વોષક્ષચે તત ષાતૂન્‌ 
પતિં, તથા ષાતુક્ષેખ્યે ત્રાખાન્‌ પતિ ॥ 

માણુસોના શરીરમાં જમવાની ઇચ્છા, 
પાણી પીવાની ઇચ્છા, સૂવાની ઇચ્છા અને 
આના સંભોગ ફરવાની ઈચ્છા-એમ ચાર 
સંચ્છાએ હમેશાં થાય છે; તેમાં જમવાની 
5*્છાને રોકવાથી શરીર તૂટવા લાગે છે, 
અરુચિ થાય છે; શ્રમ થાય છે; નિદ્રા જેવું 
આળસ ભરાય છે, આંખો નબળી પડે છે, 
ધાતુ બળવા લાગે છે અને ખંળ ખૂટી પડે 
છે. તરસને રોકવાથી ગળું સુકાય છે; કાન 
અધ પડી જાય છે, લોહી સુકાય છે અને 
હુંદયમાં પીડા થાય છે. નિદ્રાને રોકવાથી 
અગાસાં આવે છે, માથુ' તથા આંખો ભારે 
થઈ અય છે, અ'ગો તૂટવા લાગે છે, આળસ 


૧૧૬૧ 


ઉત્પ્ત થાય છે અને ખાધેલું પચતું ૪ 
નથી. જે માણુસ ભૃપ્યો થચે। હોય છતાં 
ખાતો! નથી, ત્તેના શરીરનો અસિ, ખાધેલા 
અજ્નરૂપ લાકડાં ખૂટવાથી, લાકડાં વગરના 
અસ્તિની પેઠે મ'દ થઈ જાય છે. શરીરને 
અસ્તિ ખાધેલા આહારને પચાવે છે, આહાર 
ખૂટતાં વાત, પિત્ત, તથા કકેને પકાવે છે, 
રાષાો ખૂટતાં પાતુઓને પકાવે છે અને 
ધાતુએ ખૂટતાં પ્રાણાને પકાવે છે-નતાશ 
પમાડે છે. ૧૦૭-૧૧૨ 
ખો!રાડના ફાયદા 

માદૂ।૬: પ્રીખતઃ સો વજજાદ્ેહ બીચ્ખડ | 
સહૃત્યાયુઃ્સાસ્સવર્ખોઞઃસત્ત્તશોમા વિવર્ધતઃ ॥૨£૨ર્‌॥ 

અન્વય:-આાટાર: સ: ક્રીખન: વજનીતૂ વેટષાર્‌ળ: 
દ્ણયાયુ:શષ્તિવર્ખોઝઃતતત્વશોમાવિવર્ષન: ( સવસિં) ॥ 

ખાધેલો ખોરાક તરત તાંસેકારક, ખળ 
કરનાર, દેહતુ' ધારણુપોષણુ કરનાર તથા 
સ્મૃતિ, આયુષ, શક્તિ, શરીરને વર્ણ, ઉત્સાહ, 
ધીરજ તથા શેોભાને વધારનાર થાય છે. ૧૧૩ ' 

ગુણયુક્ત ભાજન ખે વાર જમવું 
ચચોત્ત્સુખસંપશ્નં નર્ચ્ડ સેવેત મોગનમ્‌ | 
વિત્તાર્ય દોબજાજાવીન્કાજયોસ્મયોર્ચપે ॥ ₹૬૪॥ 
સાયંપ્રાતમેતુષ્યાખામેરાતે જ્ાતિવોષિતમ્‌ | 
નાન્તચ। મોનને જુર્યાવ્સિહોત્રતમો વિધિઃ 1૬૨૫ 
યામમષ્તે ત્‌ મોસરવ્ય યામયુગ્મ ત જહયેત્‌ 1 
યાસમષ્યે સ્કોર્ત્પાસર્યામયુમ્માહ્‌ લજહયઃ 1૬૨૬૫ 

હાન્વચ:-નર: દ્રોષજમાછાવીનૂ વિતાવે ઝસયો: અપિ 
વાળયો: ચથોશ્ાયુખતંપસે સોગન તેવેત ॥ સાયં કાતઃ 
મતુષ્યાખાણૂ મશાન ક્રુતિવોધિતમૂ (નસ્તિ ), અન્તર્‌ 
સોગર્ન સ વુરમ્યાત્‌ , (ચતઃ સ: ) સત્તિદ્ોત્રતમેઃ વિષિ: 
(અસ્તિ)॥ ચામમષ્યે સ સોશ્વાન્વં, ચામવુયમં ન હહ્વેત્‌ , 
ચામમચ્યે સ્તોત્પત્તિ: ચામયુમ્માત્‌ વહણયઃ | 

માણુસે દોષ અને કાળ વગેરેને વિચાર 
કરી બેચ કાળે-સવારે અતે સાંજે વૈયક 
શાસ્ત્રમાં કહ્યા પ્રમાણે જેમાં ગુણુ હોય એવું 
અજ્ઞ જમવું. સાંજે અને સવારે-એમ બે 
વખત જમવાની મનુષ્યોને વેદની આજ્ઞા છે; 
માટે એ બે વખંતની વચમાં જમવું ન 
જેઈએડ કેમકે વેદની આજ્ઞા પ્રમાણે ખે 


૧૮ 


શાવગ્રકાચ-પૂતખ& 


કન્યસ:-સાત (૦૦ કૃક્લ થાતુષ્ય ગોગોષષ્ટ | વાળાએ; આખ, કાન તથા વાચુતા દરવસઝા- 
પ્રદ વ (મ33)॥ | એ, નેવું પેટ આજું કોય, જેને સળેખમ કે 


શ પ્રીલટપૈ- છૂમા અનર ગતિ, 
સૈન શશમાતસક ગરમ વષમ દીપ્સ્સ ॥ પીકેન ૧૦સ/ 
શષ રહડ્તિકલાન્ત્સિન (સમર), ૧૬ ણય રેત 
સમેત (સમં) મસ મકર સમર 8 અહિરભોત 


ભછણું થયું હોય તથ જશે લેતજ્ન કયુ 
શય, તેમજ નાહવુ, એ સા&' નમી. ૮૮ 


તપા પછી રાર્‌ીક્‌ લૂકવાચી ફાયદા 


શર્શુમા પરા પર શયન (૨8), સઝ | બાલશ્ધાતમ્તરે શસયન્વડેખાણયવ માર્યસમ્‌ં | 
શ ઘજ્કેપ્યપજેપે (વિ) શિ કન ફે *ન્‍્તિમર્‌ં મારીરહ્મ જપ્ટૂત્વમ્વોપસાદાતમ્‌ તળ 


મળયા. | #પ્ીકેન અમ્મા સાત વ૩નાન 2૨ શિર 


ર૪ સાર અગન્ઝરં પસ અડતા ૬૬ 


શ્ર સિશ્મત્‌ ૪૫ સોગન્ત-રસર જ્વ્મમ્‌ ( સ્ત )॥ | જશને જાસ્સિતર્‌ ઇરર્રય થૂત્ટામોમમસતમ્‌ પતિ) 


ચ ત. લકા શસજડ. જણ મરત, લ" પિગિષ્તિં 
મમીપમિતઝિસુંગ ( ધત) મર્પણું શીપેત્‌ પ 


નાણા પછી વસ્ર વડે ગતે સારી રીતે 
લૂછી નાખવું જેઈ એ, ગથી ઢાતિ બધે છે, 


નાહુવાપી *ાગ્િ પ્રથીસ થાય છે, રાક્તિ | થરીરની અળ મટે છે અને ચામહીના દોય 
તથા જયુષ વધે છે, ઉત્સાહ તથા અળની | પણુ તાથ પામે છે. ૮૩ 


પ્રાત્તિ થાય છે, ચળ મટે છે જાને પરિષ્રમ, 
પસીનો, *ાળસ, તક્સ, બજ્તરા તથા પાપ 


શિયાળામાં કયા વસન પહેસ્વા ? 
શેલેવોવિજ્યઝા અ પ્યપકો થજેવ ષ! 


£ર 0૫ છે. શરીર પર બહૂઃશના યહા પદાથ | વાતન્છેગ્વરે 0 કીતકાલે વિમાયહેય્‌ (૮0 


ઉડવાથો ગરમી દબાઈને ૧૯૨ જતી શહે 
છે, તેથી નાહતાવેવ જ માણસનો ભજસિ 
મરીપ્ થાય છે. ઢાઢા પાણી વડે નાહેવાથી 
રક્તપિત્ત મટે છે પ્મને ઊના પાણી 
સાહ્ધવાથો બળ વધે છે તેમ જ વાયુ તથા 
મકે જાળ માથ છે. બછું જ ઊના પાણીમો 
૨મેગાં માયે નાહવું, એ બખતે તુકસાન 
કેશ્નાર છે, પણુ વાજ્ઠુ અને કફને પ્રકોપ 


શઞત્મમ--મોદેમોનિબ્વરે ચ સમા છ ન (૪5 
મકનએેપ્મર(પ (સ્ત), ૦ પ્રીહ્્કે પિન્સ્થેવ 1 
કામી વસો, ઊનના વત અતે જવાં 


વદે ૧ વાયુ તથા કક્તે હરનાર છે] કાઠે 


એ વો શિયાળામાં પહેરવા. ૮૮ 
રજ-જેરેમ-૦૩મસ કળામાં જ # કરય એડશે 
પીતાભર મનને “2સર્‌' *તતતૃ કપરું ૮૮ 
ઉનાળામાં કયાં દતે $ 


સમે! હોમ તા તે હિતકાયો છે (સન્ન્ભઝ- | 9૫૨ હપી વિત્ત «વાથ વહ્મયુષ્પતે | 


હેરિસડ્ના થા જિપ્રામ છે કમા તગ્ાચ્યેવુપ્પજાહે તત્રાપિ 
મવુષ્યો, ઊતા પાણીથી નાહવું, ડૂ પીડું, જીષાન ! ક 


જીએ)ને। સમાગમ મ્થને મીવાજી મ્મલપ શેાજન, 
જે વમાશ માટે હ્રિતકારી છે.” જે માથુસ 
શંમેથાં ભામળાંથી નાહે છે, તેને ખરેખર 
નનળિથા બળે નહિ, પાળા જાવે નહિં, ભને 
સો! વર્ષ સુખી જએ જને છે. ૮૦,૮૫ 
કયારે નાહનું નહિ? 

જત સર તિલારે ૧ મેત્ર્માનિલાતિયું | 
શપ્મામપીનઓઆગીગયુજીવત્યુ જ શદેતમ્‌ં ૮પ 

ગાલ -348 અડિસારે જ ગેનકર્બાનિશાતિયુ ૧ 
અાપ્યગપીતસાલેખખુનઝવસ્નુ શત જતન ( અરવ ] ॥ 


પ્રાસ્પલે દ ૮૧% 
ષા જત ₹ને 
૧ર ગનનજિ થશેસ, તત્ર મ મઘ અજન 
ભગથા ૬ઞસી ૨ વસ્ત્રો પવિત, કૂળ 
થર્ઢા મનને પિત્તને હુજુના૧ કેશેનાય છે] મારે 
કમે વકો ઉનાળામા પહેરવાં; તેમ પણુ ઝીથા 
ગને નંજ& શણ છે. ૮૯ 
રીવર -૬વામ--૧૫7 (રિ થોઝે જાયાગા નશં જ ટે 
કપાય એટલે “ડોકમી' એ પમાણે લોકમાં પરિ 
છે, અષવ કષાક-અઝવા ર્ગપી રગેસુ. &* 
શામાસાર્મા કર્યા વ 
મ દ્ીતાતપકિત્રાચ્પમૂં 1 
ન માતાન ક બાચ્પેસ 2૨૬ 
કિકાવર્થ પ 


પ્રથમ ભાગ-દેશ, દિનચર્યા અને ગ્ડતુચર્યાપ્રક્રણ ૧૦૯ 


ત્ર ૩૯7 ન ત્ત શીતમ્‌ (બસ્તિ), તત્‌ છુ વર્ષાછુ, 
ઘાર્ચેત્‌ ॥ 

પ્રોળાં વસ્રો તો શુભ દેનારાં છે, ટાઢ તથા 
તડકાનું નિવારણુ કરનાર છે અને ગશ્મ-કે 
ટાઢાં પણુ નથી; માટે એ વસ્ત્રો તો વરસાદના 
સમયમાં પણેરવાં, ૯૦ 

નવાં નિમ્'ળ વન્તત!ાનના ફાયદા 

યરા્સ્યં જામ્વમાયુર્પ્ય થ્રીમદ્ાનન્ક્વ્ધનકૂ | 
ત્વુ્યં વશીવાર ૨ુ્યં નર્વાનેમેજમમ્વગ્મૂ 1૨૨ ॥ 

અન્વય:-સવનિમેછમ્‌ બમ્થર્‌ં યરાસ્યં જામ્યમ્‌ં આયુષ્ય 
થ્રીમત્‌ શનન્વ્વષેને ત્તરચે વશીનન્‌ સવ્યમ્‌ં । અસ્તિ ) ॥ 

તવાં નિર્મળ વગના કીર્તિ આપે છે, 
કામને પ્રદીસ કરે છે, આયુષને વધ્રારે છે, 
શેભાસુઇ્ત હોય છે, આન'દ વધારે છે, 
ચામડીને હિતકારી છે, મત્તુષ્યાને વશ કરનાર 
છે અને રુચિ ઉપજાવનાર છે. ૯૧ 

ટીનમ-વમમ્ય-જામોદ્દીયમ્‌ ॥ કામ્ય-કામને પ્રદીપ્ત 
કરનારાં, ૯૧ 

સેલાં કપડાં ન જ પહેરવા 

વદ્રાધપિ ત અને! ર્સાજ્ધર્યાર્ય માછિનયમ્વચ્મૂ 
તત્ત વાપૂરા્ામેવપ મ્છાન્યછ્મીવન્ પચ ॥૨૨॥ 

અન્વચઃ-સવ્મિઃ: ઝને: મહિનથ્‌ સમ્વર્‌ં જ્વાપિ સ 
ધાર્યમ્‌ , ઘત્‌ લુ વમખ્ટૂફામિવર્‌ં પરું આ્ાન્યઝક્મીવમ્મૂ 
(અસ્તિ) 

સારા માણુસે મેલાં વસ્ત્ર કદી પણુ પહે- 
રવાં નહિ; કારણુ કે એ વસ્રોથી શરીરમાં 
ચળ આવે છે; જૂ વગેરે જીવડાં ઉત્પન્ન થાય છે 
અને ઘણ્‌। જ ક'ટાળે[, કઠ્ૂપાપણું તથા દારિદ્રય 
પ્રા્ત થાય છે. ૯૨ 

તીવમ-અણછક્મી:-મશોમાં વાદ્દ્રિય સ 1 અલટ્મી- 
શેભારહિતપણુ” અથવા દારિદ્રય. €૨. 

શિયાળાતુ' લેપન 

જીડ્્જીબે તવન્વ્ન ત્રા[પિ જપ્પારુર ક િક્વિતમ્‌ં 1 
હડપ્પા વાતવાપર્ષ્વાસ શીતવાણે ્તવ્ષ્યતે ॥ ૧ર ॥ 

અત્વયઃ-છીજુસ સ્ત સ્સ્‍્ક્સે ત્ર જૃષ્ખાચુર અધિ 
મિષ્રિતમ્‌ ડપ્ખ વાતવપાપ્વસિ ( અતિ ઝે, તત્‌ શીતવમણે 
દૂષ્યતે ॥| 

જેસર, ચદન અને કાછુ અગર, એ (ત્રણે » 
ભેગાં કરી લેપન કરશું; કારણુ કે એ ગરમ 
હોઈ વાયુ તથા કક્‌ને મટાડનાર છે; તે 

















શિયાળામાં ટીક છે. ૯૩ 
 ઉતાળાનૃ' લેપન 
તન્વન ધતસારેખ વાજજેત ક્ર (િશ્નિતમ્‌ 1 
સુર્યાન્ધ પચ્મં શીતસુષ્પાવાજે પ્રશાસ્યતે ॥ ૨૪ | 
શન્વય:-પવનસારેમ અ વાજજેન સિશ્રિર્ત સુપન્દિ 
ત્રન્વ્ન પરમં શીતે (ત્‌) ડષ્બજાછે કરાસ્યતે ॥ 
કપૂર અતે વાળો, એથી મિશ્ર કરહુ 
ચદન અત્યત શીતળ હોઈ ઉનાળામાં વખ- 
ણુાય છે. ૯૪ 
ટીવમ-ઘનસાર્‌ઃ-જવૂર: । વાઢજ-દ્રીવેર્મ્‌ ॥ ધનસાર 
એટલે કપૂર; વાલક-વાળે।. ૯૪ 
ચોમાસાનું લેપન 
ત્રન્વ્ન સુસ્નખાં પીત સૂચનામિસમાયુતમ્‌ | 
ત નોષ્યાં ત સ્ત વા શીર્ત વર્ખાજાજે તરિષ્યતે 1૨૪ ॥ 
હાન્વચ:-શૃૂગનામિસમાયુત ન્વન્વ્ને પીત સુખં સ 
ત્ર ડબા ત્ત વા શીત ( સત્‌) વર્ષાજાે તર્‌ દ્ખ્યતે ॥ 
કસ્તૃરીથી મિશ્ર કરેલુ' ચદન અને પીછી' 
જેસર ગરમ નથી અને શીતળ પણુ નથી, 
તેથી ચોમાસામાં તે સારું ગણાય છે. લપ 
ટીવ્મ-ધુહ્ખં-ફુફુમપ્‌ | સગનાસિઃ જતરી ॥ ધુસણુ- 
ક'કુ; મૃગનાભિ-કસ્તૂરી. હૃપ 
લેપનના ફાયદા 
અનુજ્ેપસ્તામૂર્ગ્છાડુપન્ધંસ્વેવાદીઞિત્‌ | 
સૌમાગ્યતેસણવચ્વર્ખમીત્યોસોવસવર્ધતઃ 1 ॥૨૬॥ 


અન્વચ:-અનુષેવ: તૃપ્ખામૂર્છાવુચન્વસ્વેવવાહૃતિત્‌ 
સૌસામ્યતેગલ્તમ્વ્બમ્ીલ્યોગોવનવર્ષન: (મવતિ) ॥ 


લેપન લગાવવાથી તરસ, સૂર્છો, ડુર્ગ'ધ, 
પસીનો અને ખળતરા સઢે છે અને ભાગ્ય- 
શાળીપણુ, તેજસ્વીપણુ% ચામડીનો સારે 
વર્ણું, પ્રીતિ, ઉત્સાહ તથા ખળ વધે છે. ૯૬ 
લેપન કેપ્ણ્‌ ન લગાવવું ? 
સ ભ્ાનાનર્ઘછોવજાતામનુજ્ેપોર્ડાપિ તો હિતઃ 
અન્વય:-સઃ અતુજ્ેપ: અપિ જ્ઞાનાનર્દ્કોનાનાં હિલ: 
સો (મવસિ) 
(નાહેવાના પ્રકરણુમાં કહ્યા પ્રમાણે 9 
જેઓ માટે નાહવાતુ' હિતકારી નથી, તેએ 
માટે લેપન પણુ હિતકારી નથી. 
ફૂલ તથા ઘરેણાં આદિ પહેરવાથી ફાયદા. 
છુર્માન્ધપુષ્પપત્રાખાં ધાચ્ખાં જાન્તિવાસ્તામૂ | 
પાપચ્છોશ્રહદરે વામન બ્રોવિવર્ષતમૂ ॥ ૨૭ ॥ 


૧૬૮ 


શૂચ્યેર્દૂગપેર્કે વચાવોમ્પે વિધાનત- | 
2 લીમામ્વસેટોપતાપજે ચયઝને સ્સતમ્‌ ૨3,૮ 
શ્ર દિયર્દ્‌ ધુણિમર્ન વુગ્હ્વકતામાનમ્‌ | 
પાપર્ફોમાગ્વશમર્યે પહ્નામસ્પધાચ્બમૂ £૨૨૨ 

માધિષરયે ભસ્તેર સુગાત્પમમને સુષ્ઠાષવે 
હીતયોર્માદેપસ્પ જ વિગુમો નિયડિતઃ સૌમ્પસ્પ 
ચાહ્મતમ્‌ | તૈવેસ્પશ્વ અ પુપ્પચયમસુરાખાર્વલ્ય 
થગ શડેરનીકી િર્ટેકમન્વવોશા મતિ ઘોમેત- 
ઉેરર્વસ ૪3૦૦૬ 
શાલ લગ્યમ્પપ્ક્ઞામાં પાર્ગ્ય મોહિવર્પેતમ્‌ ! 
ચ્કોક્મર્વ્યેમોગસ્પે સૌમામ્મજ્ય્મુત્તમમ્‌ 88૦૨૫ 
ઇસ લિત્મનપસ્પં મયોગમ્વાસ્તલેવ 1 
શૌત્તમાસરપાદ્દીનોં મશષ્પાર્ના જ પાર્પમ્‌ 11૨૦૨ 
આયુર્યેશ્મીષનીં મોટર મહર યત્‌ 
ઉિશાતિમર્યાવેમ્દાલ વશીકજ્ાચ્પમૂ ઉદૃબ્ફૂ॥ 

શસ -સુપ પુખ્તતા ૫થી ૧.2૨૧ 
પાતાજ્ઞોપ્વ દા પરષ ઘીતિષપંગધ (મ૬સિ)ક 
અપાપોચ્ડે તિષાત મૂઝશ- અઝ મૂરત 1 (પત ) 
ચામરન 1 શૌમામ્મપંડોમરાકં સૂત્‌, છમ થ- 
૧ પ્તપટિરં પુજેજર્‌ શુ હ્યપ્યગારાળમ્‌ વાતોમતેવ- 
જ્ઞમગત્‌ (₹શ્વ) 1 લુગાશગ્‌ મર મલેક ઇસરો , 
શુત્તાપકયે ધોવે , મિજુત- અભેમસ્પ નિમત્તિત., ચ૨- 
ર શોગ્કસ્મ, પુષઇશ પેતેચ્પત્ય, 5ઝપ્‌ અગુ્યપસ્પ, 
શિમ મીડ શને અ અગ્ગગો. ખગેપવેર્ગજે વે ॥ 
માપક ગ્યાન થરસં પ્રીતિ રછેપ્રમ સર્ચ્યેઝ્‌ 
કેગસ્કમ્‌ સતરે સૌગામ્યશે ( થશ ) 1 ક્ટ્મિન્ત્રસ્ત 
શા ણવ ૧ કડોવપ૫: શ અદત્માનાં રોજના સવ થીથાં 
સુણ નાર્નમ્‌ અડું ઇફોપર ૨ર દમ દિસ્નયિ- 
અર્ષલેલાહે મરોજબજાા મ્‌ (મર્માતે)॥ 

સ્રુગઝષી વ ભાને સુગ'ખી પાંદ્યા પાશલુ 
રશવાં, ને કાંતિ વધાકનાજુ પાપ, શક્ષય તધા 
બ્રજ્મેને ર૨ કસ્નાર; ઈગ્છાસ। પૂરી કસ્નાર 
તપા ભઘમીને વપાસ્નાક છે. પોગ્યતાતે મળતુ 
સરી વિષિ પ્રમાલ્ે ષરેણ્રાએાથી ગરીરને 
ક્ષ્ુગારયું નઈ એ; તેમાં સોનુ” પવિત્ર, ભાગ્ય 
તપાશ્નાર ભને સતોષ આપનાર કષેજુ છે. 
સન જડેલા ઘરેણાં પષેરનાં, તે ગ્હેની પીટ 
તથા કોઈની રાબ નજર ડ્ર ૩૨ છે, સુષિ 
ટાર છે, ખાસઝ સ્વગનો નાસ કરે છે, 
ગને પાપ વથા રુલોગ્વધની ઝાતિ ૨૨ છે. 
સારી અતતું નિળા માથિક્ય સૂષડું શ્ત્ન 


શાવમકારા-પૂર્વખ 


છે, મોતી ૨%નું શત્ન કછું છે, પશ્વાઝું 
મઝળનું શત્ન હલ્યું છે, પાતું લુધનું શ્ત્ન છે, 
પોાખશજ ખૃહસ્પતિનું રત્ન છે, હીરો શામનું 
શત્ન છે, નીલમ શનિતુ શત્ત છે, ગોધેડ 
શજીતું અને થમણિમો કેતુનું રત્ન છે. ( સેટલે 
તે તે ૬ત્નો ષાશ્ણુ કરવાથી તે તે બજ્નોની 
પીડા ઝ્ૂર ધાય છે.) વસ, માળા, મુગ્ષ 
મતે થત્ને ધાસ્જ્રુ કશ્વાથી પ્રીતિ બધે છે, 
શક્ષસો! નાશ પામે છે, ધન મળે છે, સામર્ષ્ય 
વષે છે 'ને ઉત્તમ શાગ્ય પણુ વધે છે. 
સિદ્ધ મંત્ર, ખરાહ્દી આદિ ઉત્તમ ખનોષષિ 
મને ગોરાચના તપા સરસવ ગાાહિ માંગ 
દ્વિક પદાયો પારણું કસ્વાથી *ાયુષ વધે છે, 
લમી મળે છે, શક્ષસો ડ્ર થામ છે, મગ 
તમા શુ પાત્ત થાથ છે, હિસક વગેરેનો 
શય નાગ પામે છે મ્મને હેશ્કેઈ (પ્રાણી) વન 
ચાય છે. ૯૭૦-૧૦૩ 
શોજતવિધિ 
8 મોગમતૈનારમાં છુર્યાન્મકસ્પવર્ઘનમ્‌ 1 
સસ્થ પ્રરર્શ્ન [નિલ્વમુર્ષેલિપેનમ ॥ ૨૦૪॥ 
દહાન્વદો શ્હાખો શૌડૂવામાન-1 

ચુષ્પઅ વવાદ્રિહ્વ ગ્રા તવાણમઃરેન્મ 
વાડુગ્માયેદ્ખં જુર્વાસ્પર્વ મોગ્રમતઃ ઘા 
પાવ્પેયદ૬? શૂત્ ચસ્નુર્ષ્પ ત્ાયુપો ક્સિત્‌॥ન્ય 

શત": ક્ોયનલેગામાં ગડ સ્કર ઈન કુઈ, 
અન્‌ શોષે શો મડયામે (શકત )-માદઉ: મ: 
૬પ. ડુત્ત્ણ્ડ થર્તિ ચાદેશ- ૨૪૫ સવા અ 
સગા તસ% રિસ્ક ડ્રશ્છેરતૂ અપુન મેય જનમ્‌ 
(મઇયિ)॥ મનકા વૂર્વ( ( ૧) પાડુષ્મરોદળ જુજ, 
છવ) પાવરેચ્તરે પૃષ્મં રું જ સ15૬- શ્‌ 
દશષિ) ॥ 

પછી શોજ્નનો સમમ થાય ત્યારે માંગ 
હિક પદાથીતું દરન કરું. ન તોમ્ર્મા 
મડે માગતિક છે-ઝાશણે(, ગામે, આસિ, 
ટૂહની માળા, ઘી, સૂર, જવા અને આડમાં 
શજા. તેમનુ રયમ ૬2ન કસ્યાથી માગુષ 
તથા પરમના નધારે સાથ છે. જમ્યા પહેરા 
આ જમ્યા પછી આાબદી પર અઢવુંડ પાસ્થુ 
કૈ તે પગના રોગ ઝૂર 8ર છે, શક્તિવર્ષક 


રથમ ભાગ-રશ, દ્તિચર્યા અતે ઝતચર્યાપ્રકરાર ૧૧૧ 

છે અને નેત્રને તથા આયુષને હિતટારી ઉત્પન્ન ધાય છૅ અને ખાધેલું પચતું જ 
છે. ૧૦૪-૧૦૬ ' નથી. જે માણસ ભૃખ્યો થયે1 હોય છતાં 
ભૂખ, તરસ આદિતી દચ્છાએ। રોકવાથી હાનિ | ખાતો નથી, તેના શરીરનો અશિ, ખાધેલા 
ફારીરે આયતે નત્ય વાગ્છા નખ ઝતવશા | | અજ્નરપ લાકડાં ખૂટવાઘી, લાકડાં વગરના 
યુમુષ્તા સ 1પિપાત્તા તત સુવુપ્તા સ્ત વતસ્પૃદ 1૬૦૭ અશિની પેઠે મ'દ થઈ «તય છે. શરીરને 
પ નેગ્ાિયાતીત્સ્યાદ્રમતોડ્ાનઃ છમ | અસિ ખાધેલા આહારને પચાવે છે, આડાર 
ખૃટતાં વાત, પિત્ત, તથા કક્ને પકાવે છે, 


1 
તન્દ્રા સોન્ઝનનીવન્ત ધાતુદ્દ યતેકયઃ 18૦૮ | 
વિધાતેન [પેપાસાયા ક્રોવઃ વખ્કાસ્થયોમવેત્‌ | રાપો ખૃટતા ધાતુઓને ષકાવે છે અને 
ઘાવખસ્યાવચોધશ્ય સ્સમમોપા દદ્િ સ્વ 1૬૦૨ | પાતુઓ ખૂટતાં પ્રાણાને પકાવે છે-નાશ 
જર્્રાાવિવાતતો ત્રમ્માં 1કૉરોન્નયાંપ્વમી : સ્મારે છે ૧૦૪-૧૧૨ 
થહૂમર્ર્સ્સથા સન્દ્રા સ્સાડ્સાપાજ પવ 5712૬૦ , * પી 
ઘુમાકતૉ ત ચોડ્કતે તશમ્યાદારેન્સનલયાત્‌ ! । ખોરાકના રલ 
મન્દ્‌ીમર્વાતે યમર્યાાસેયેચા સર્યર્ાનારેન્યતઃ॥ ૬૬૬ ' બાદાર: પ્રીબતઃ સંચૉ તખ્સહેદબાચ્ખઃ | 
નાદાર પંત્રતિ ફિણી દહોપાનાહાર્ચ્વાઞતઃ પર્તાતિ। | સ્હૂહયાયુઃ સાસિવર્ખોઞઃસત્તશોમાવિવર્ધતઃ ॥ ૬૬૨॥ 
દ્રોપક્તચૅ ક્રુ ધાતૃત્ધાતુક્ષેપ્યે તથ પ્રાખાન,1૬૬૨ 1 

સન્યવઃ-ડૃખા ઘોડીરે સુમુણ અ પિશણા ત સુવા | 


ન ] 
ત સ્તષ્ટદા (રકિ) અતુથિણ શામ્છા સિમ 'નાવતે॥ | ખાધેલો ખોરાક તરત તૃપ્તિકારક, બળ 
સોગઞનેચ્છાવિધાતાતૂ આડમરેદ લિ: શત: તન્દ્રા ! 


કરનાર, દેહતુ' પધારણુપોાષણુ કરનાર તથા 
ક પાતુવદ્રાટ્‌ઃ વ હયાત ॥ પિષા- સ્મૃતિ, આયુષ, શક્તિ, શરીરને। વણું , ઉત્સાહ, 
સાયા; વિષાતેન મખ્કાલ્યવો: કોઘ:, શ્રવષધ્ય સવથ: : પ્રીર્જ તથા રેોાભાને વધાર છે 
સ્તયે: ચ વે સ્‍્વથા મવેત્‌ ॥ નિદ્રાવિધાતતઃ ઝૃન્‍્મા | સાન ધારનાર થાય કર ૧૧૩ 
દિશેનોચનનોતમ્‌;, બસમહેડ તન્દ્રા ચ બેબાપાદ: પવ ઝે ન ન ક 5. 
હાત. ॥ યઃ યુમુશિલઃ ( સન.) સ અક્ાલિ, ત્ય જથાસિઃ થળોતમ્યુપસંપસ તર સેવેત મોગનમ્‌ | 
કાદેન્યનકવાત્‌ નિરિન્યન અસિ: થયા (તયા) વિત્વાર્ય હોધવનજાત્‌ીન્સાઝયોસ્મયોર્સવે ॥૨૨૬૪॥ 
મન્વીમવાતે ॥ દિણી થારાદે પવતિ, (સ) યાહા | સાવમાતમસડુતાખમરાન છીતિયોધિતમ્‌ । 
ઘગિતઃ (સન્‌) વોષાન્‌ વસતિ, શેવ જ પાતૂત્‌ | પન્તિચા મોગત જુર્યાદ્રશિદ્દોત્રલમો વિધિઃ ॥1૨૨૭॥ 
તત્તલિ, તયા પાતુલબ્વે માષાન્‌ ધનત્તિ ॥ 1 પ સ યામયુગ્મ ત જહૂવેત્‌ | 
માણુસાના શરીરમાં જમવાની ઇચ્છા, ક જ કી 
પાણી પૌવાની ઇચ્છા, સૂવાની ઇચ્છા અને | ન ન સ દાદ 
ણુ મળયા: સ્ટ ક ષ્્ ન 
સરનો સંભોગ કરવાની ઈચ્છા-એમ ચાર | જૂ ન અ કડ 
ર નુપ્યાખાથ્‌ મરને છુતિવોધિતળ્‌ (શસ્તિ ), અન્તશ 
સચ્છાએ હમેશાં થાય છે; તેમાં જમવાની | ઝોગર્ન તત કુર્યાત્‌, ( યતઃ સઃ) મિકસ વિષિ; 
ચ્છાને રોકવાથી શરીર તૂટવા લાગે છે, | (બસ્તિ)॥ ચામમષ્યે ન મોષ્ાાન્ય, ર તત ન 
અરુચિ થાય છે; શ્રમ થાય છે, નિદ્રા જેું | ચામમષ્યે સ્ોતત્તિ: ચામયુચ્માત્‌ વઝકય: | * 
પ મે છી પ નબળી પડે છે, માણુસે દોષ અતે કાળ વગેરેને વિચાર 
છુ મા । લાગે અને ખંળ ખૂટી પડે | કરી ખેય કાળે-સવારે અને સાંજે વૈયક 
સ જ પી સુકાય ન સરી શાજ્માં કહ્યા એ ય ગુણુ હોય એવું 
ન , લોહી સુકાય છે અને | અજ્ઞ જમવું. સાંજે અને સવારે-એમ 
હૃદયમાં પીડા થાય છે. નિદ્રાને રોકવાથી | વખત જમવાની મતુષ્યોને વેદની ક પ 
અગાસાં આવે છે; માથુ' તથા આંખો ભારે વ 


માટે એ ખે પષખતની , વચમાં ું 
સ / જમવું ન 
થઈ જય છે, અ'ગો તૂટવા લાગે છે; આળસ | જેઈઓએડુ કેમકે વેઠની આજ્ઞા પ્રમાણે બે 


નન 


બન્વગઃ-શદ્ાર સશ: પ્ોળન: કેઝસ ત્‌ જેટ્ધાદળ: 
દૃત્વાયુઃર જિવન ગ:સરવતોમાવિવપનઃ [ મવતિ) ॥ 


૧૧૨ 


વખત જમવું, એ અમિશ્ત્ર જેવા તિષિ છે ! 
ક્ષવારે જમું-એટલે પછેત્ો પશેો૨ વીત્યા 
પછી ખીન્ન પદ્દોસ્ની '*્આાખશ્માં જમવું, જો 
જાવ છે; કાર્ણુ કૈ પશેલા પહોરની *કર 
તો. જ્માયજ નહિ,, તેમજ ખીન્ને પણેર 
જમ્પ વગર જવા દેવા નહિ, અર્થાત્‌ મષ્યાશ 
સમચે ખમેટલે સૂર્ષ બરાબષ માયે ગાવે, ભારે 
જમવું, કેમકે પહેલા પજ્દોરની માદર રસની 
ઉત્પત્તિ થાય છે 'અને બે પશે૨ (જગ્મા વિના) 
જવા રેવાથો બળને કૃષ દ્રાય છે ૧૧૪-૧૧૬ 
રીજા-રમપો બૂમો પર" પ૫ જ % પ્રક 
ગષમથામાુઃરિ ફશિીયમામાવા% | એ કાબે-એટલે 
ક્વારે ને સાન; તેમા સવારે પવેલે પ્રહર પૂરો 
થમા પછી બીત્ન પ્ર્કરતી આખરમાં, એ ભાવ છે 
ભૂમ લાગી, એ જ સે!જતકાળ 


ન ગભને વળા- રેવમલેય 
શ્ર! 
પક ક કાકી ષત્ામ્‌ 0) 11 


શસ્મમ"-જ દ્‌પશોપગ્શેયુ ૧૫3૫ (૬સ્છુ ) સ્‌ 
શંમકતિ, વરઝે ર્‌િ મ( સમરસ ૫1 ૪" અત્રજાળ 
૨પ્‌રત $ 

(ખીજ પણુ મદ્યું છે, કૅ ) “શસ, દોષ 
કને મળ પાળી જય, ત્મારે ભૂખ લાને છે; 
માટે સમપ ધપે! જોય કરે ન ઘપો હોય, 
પણુ જ્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે જમવાના 
સમમ થમા છ, ભમ સમજું ૧5૪ 

ખઆધેલે! ખોરાક ષચી ગયાના લક્ણા 

શમ જાતે વળી- 
સજ્રાચ્ાહિત્લાકો શૈમોત્ણ વચોલિતા | 
આસૂતા છુતિપાણા જા હીર્બાદાસ ધણપ્યમ્‌ં 1૨૨૮ 

અન્‍્મચ -રપ્ઃપપુડ્રિ: રસ્ત મો શિત ધેગ્ડેત્તન- 
શમ્તા ૬ ૧ વતા કીબશિમ્મ ઇરભત્‌ ( ફેચન્‌ ) 1: 

ખોાડકાક ભાષ આવે, ઉત્સાહ થાપ, 
પવત શ્નાશિનો વેગ મોગ્મ રીતે છૂટે, કરીશ 
મા હેલકાઈ થાય, ભૂખ લાગે મને તરસ 
હવાને, ત્યારે ( ખાપેરેો ) *આહાર પથી ગમો 
છ, ભમ શનણુવું ૧૧૮ 
ભાટાર તમા મળમૂત્ર હૅવા સ્થળે કસવા? 
આાદાદે ળા જુર્વાશિર્શાપમવે છર્રવા ! 
શબાગ્યાંઓક્મ્યુપેવ શ્યાત્તાળે થીવસે સિયા ૬૬૨ 





શાવપ્રકાશ-પૂવગખ'ડ 


અ્યમ -અગાર છુ સિદોરન્‌ કપ છર્યશ ત કમર્‌ 
શમામ્યાં ચર્ન્યુવેત સસ | કણે જગા હીગ્તે॥ 

માહા? અને મળમૂતનો ત્યાગ-ઝે ગ'તે 
કૈઈ માણુસ ન દેખે એવા થ્થમે કશવ; મે 
કોષને સેમ કરવાથી માણસ «શમીયુપ્ત 
થાય છે અને ખુલ્લામાં-તોકે દેખે ભવા 
રઘળે કરવાથી લક્્મીયી ફહ્િત થાય છે ૧૧૯ 

રીજ-નિર્શરો-ગભ્યૂત્રો અરરર 1 નિર ગેટે 
મળમૂનના લાગ. ૧૧૯ 
મર | ખતે વળી- 
પે થાદ્‌ાર્ચતર્શાલિતાચ્યોયા જરવ ઝો કેગ 
૫711 
અતમમ.-શમૂસિ" માઘ િપકેાગોમ છ 
વિચરે દમ પિઝેગા” % 
“કાશ માથ્ુસાએે બઆહા૨, મળમૂત્રાશ્નિ 
ત્યાગ જાને વિહા? «મેસો નિર્જન સ્થળે જ 
કરન કોઈ બે. ? 
જમતી વેળા સારીમાઠી નજર વિષે 
ના મવપાખન-ઉઉચર્દ્િપા 1 
ન મોંગ્મે દિલમાં 11? 
હ્્‌ીમહ્ીસટુુખાડડાતાં પાપપાશપ્ટિડોતિપ/ ક! 
શુન્ઝતઃલે- શ્ર્મો સપિમોંગમે મેઘ ઘોમવા 131 

અસ્‍મમ સાગરે ડિત્મારપરેશપાજઝયટગરથના 
લાર્પર્મ જજે(ત્લ ૬જકિં રસમ (શસ) ગગને 
શમીર્જુળાડડરયામાં પતપપ્શઝ્મ્િષિ-નાં ગુયુનરો #*૬ 
૬પ: છોગના “૧ (જરે) ક 

જમતી વેળા પિતા, માતા, મિત્ર, વૈદ 
મસોધમે!, હ સ, મે૨પધી, સારસ કે અકે 
પક્ષીની નજર ઉત્તમ ગણાય છે, પણુ ગરશ, 
હલકાં, લૂખ્માં, પાપી, પાખંડી કૈ જગી 
માઘસો। તથા ફૂકર્ઢાં વગે? પક્ષી કે મૂતરંની 
નજ સારી ગણાવી નથી. ૧,૨ 
જસષાના તપા પાણી પીવાના વાસણે વિષે 
વોનય્‌ ₹રિરં ષ્ય કેહ ખોગમમકયનદ્ | 
વતં સ્થા અસુર્પ્પ પિત્તદત્જજનાતર#ત્‌ (2૧૬૫ 

છન્યમ દસ મોગનમા ગન પોપ, એમ શં 
સમસિ રૌપ્ક જજીત્મ વિતિરૂય જયા દ્‌ મમલિ |! 

જમવાઈું પાત્ર ગુવજુતું ૨પ્ઝું કેમ, 
તો તે ષમ્મ છે, રાષાને હયનાર છે જને 
અઝતે ખળ જાખપ્તાશ છે; ભને રપાતુ 


ષ્રથમ ભાગ-દશ, દિનચર્યા અને ક્ડતુચર્યાપ્રડરણૂ ૧૧૩ 


વાસણુ આંખને હિતકારી છે, પિત્તને- હરનાર રવાવેશ્ર શીતછે પાત્ર ર્ધાહિતં ર્મટેજેન યત્‌ | 
છે અને કર્‌ તથા વાયુને કરનાર છે. ૧૨૦ | “પેન પંત્રત તક્ત્તયા વહૂયસમવમૂ ॥ ૬૨૫ ॥_ 
ર મા ય ,? સન્વય:ઃ-શ્જાટિજેન ઘિત ચત્‌ પાત્ર (તત્‌) પવિત્ર 
વપસ્યં ઘુફ્ધિમવ્‌ં સત્યં રસ્મપત્તપ્રતાવ્નમૂ | - | શીતકે ( મવતિ)તદ્ત્‌ જાચેન રિતે તથા વેવૂ્યલમવમ્‌ 
પેત્તન વાતણદ્ક્સસુષ્યા ્મમેવાણુતા ળા ર્ર ળા . | (અસ્તિ) ॥ 
જાન્‍્વચ:-ાંસ્ે ઘુદ્ધ્ધવે સગ્વ સ્વાવિત્તપ્રસાટ્ન્‌ ડપત્તક ક -રૂટિકથી, કાચથી અથવા લસણિયા 
વાતફૃત્‌ સ્કમ્‌ ૩ છુસિવપાખુત '( સવસિ ) ॥” શોથી ખનેણું વાસણું પવિત્ર છે અને હડ 
કાંસાનુ વાસણુ ખુદ્નિ આપનાર છે; | છે; ૧૨૫ 
રુચિકારક છે અને લોહી તથા પિત્તને સાફીદ 'હોાજનતની પહેલાં શુ' ખાલુ' ? 
કરનાર છે. પિત્તળતું વાસણુ વાયુ કરનાર હોઈ મોગનાચે લર પથ્ય છવખાદ્રેવમક્ષખમ્‌ । 


લૂખુ' તથા ગરમ છે અને પેટનો ફુમિ તથા હાસ્િસવ્ીપત સવવે [ઞિણાવપ્કાવેસોષનમ્‌ 1૬૨૬૫ 
ક્ક્ને મટાડે છે. ૧૨૧ ર અન્વય:-સમોઞનામે છવખાદ્રજ્મક્ષળં સવા પઘ્યમ્‌ 
બાયસે વમત્તપાત્રે સ મોગતે 1ાજ્ધિવમાચ્વ્મૂ | , | (અસ્તિ, તર્‌ ) અશ્નિસંવીવનં સસ્યે ગિહાજખ્કવિશોધનમૂ 
જ્ોશવાપડ્ુહરે વર્હ્ય વમામજાપદસુત્તમપૂ 1૬૨૨॥ | (મવતિ) ॥ 
અન્‍્વચઃ-આવતે ત જાતપાત્રે સોગન સિહ્ધિવમરજ જમવાના પ્રારંભમાં (પ્રથમ) લૂણુ અને 
જ્ઞોથવાખ્ડુદ્ર્‌ વસ્યે વમમળાપદમૂ 3ત્તમન્‌ (બદ્તિ)ઝ | આદાતું ભક્ષણુ કરવું, એ સજ* કાળે હિતકારી 
લોઢાના અથવા કાચના પાત્રમાં જમ- | છે, અસિને દીત કરનાર છે, રુચિ ઉપન્તવનાર 
વાથી મંત્રની સિદ્ધિ થાય છે, સોજા તથા | છે અને જીભ તથા કહને સાફ કરનાર છે. ૧૨૬ 
ક્રીકાપણુ' મઢે છે, બળ વધે છે અતે “ કમળો - રીવમ-સસુ છવળલ્ય વપિત્તગનજત્વાવાર્દ્રવસ્ય વમ્હુ- 
નામના રોગ મટે છે, તેથી એ ઉત્તમ | કત્વેન પિત્તતત્વાહ યુસુક્ષિતત્ય કટ્પિત્તત્ય જયે થસે 
છ. ક લવખાર્દ્રનનસય સક્ખસુચિતમૂ ? હત્્યતે-” જવળ સૈન્ધવ 
રહયુ પાય મોમે બનાયા, કે ક 
વ્‌ાફ્નજ્રવ 1વેરેવેણ ર્ણત્તવ્‌ં ગ્છેષ્મવમારિ સુ ॥ ૬૨૨ ॥ જ વે જ જ ન 
ર , | સ્વાડુ, વોપન' પાવન જયુ | જ્વિચ્મં સત્યે હિમં કૃષ્ય 
લન્વયઃ-શેયશૃખ્મથે પાત્રે મોગનં શ્રીનિવાસ ઘૂસ નેશ્રવ- ગિવોષદૃત.॥ ' 
(મવતિ) વા્દ્રવ શુ વિશેષેખ સનિવ ઝેષ્મવમરિ (આહ્તિ)॥ | બાહ્રવછું વ્હુજ્મષિ ન વિર્‌ોષિ સપુર્પાજિત્વાત્‌ 1 
પથરા કે માટીના, વાસણુમાં જમવાથી ચત બાદ તત્રેવ-*“સાદ્િંવા મેવિની યુર્વી, લીક્ખોષ્ખા 
લક્ષ્મી જતી રહે છે. લાકડાતું વાસણુ વિરીષે | હીપંની તત સા | વમ્હુવમ મયુર ધાજે, સહા વાતવપપણ 11' 
કરી રુચિ ઉપજાવનાર .છે અને કફે કરનાર | , નથ ત્રાન્યથ્વિ સવખમાર્દ્ે ચ નાત્ર વિરોષિ, 
જે. ૧૨૩ નિ ુ દ લંચોચંહ્વમાવાત્‌ 1 સંયોગત્તમાવ સ્તાદશમૂ મોગનત્ય 
પાર્ત્ર પત્રસયં વ્ય દ્વીપનં વિષપાપનુત્‌ | વ દિસે તરમાખયતિ ॥ 
અછપાત્ર છુ તાન્રસ્ય તવ્માવે સવો દિતમ્‌ 1૨૨૪ ર ઉત્પન્ન કરનાર છે અને આદુ 
પત્રમર્ય પાત્રં સર્સ્યું શીપન, વિષપાપનુતૂ ( સહ્તિઃ) તીષુ હોવાથી ક ઉત્પલ કરનાર છે; સાટે 
ગહપાત્ર, સુ “તાખ્રહ્ય હિતમૂ,' તવસાવે રૃટ: હિતમ્‌ યી ક ક એવો ભૂખ્યો 'ચાણુસ 
(ગધક ॥ . | મ્થમ”લૂણું એને ,આંદુ ખાય, તે કેમ ચોગ્ય 
પારના કાર ડનર છો ગણાય ?' એવી શકા કરવી નહિ; કારણુ કે “ લૂણુ 
અસિને દીસે કરનાર છે અને .ઝેર- તથા ક પા શ જ ક પ 
પાપને મટાડનાર છે. પાણી પીવા સાટે ત્રાંબાનું | ઝહી' લૂણુ શખ્દંથી વમ હોઈ ત્રણે રાપવે 
વાસણુ ઉત્તમ છે,'_અને તેન છોય. તો, | હરતાર છે. ગણુત્ર'થમાં લખ્યું છે, કે 
સાટીતુ' વાસણુ હિતકારી છે. ૧૨૪ , 


કે “સિ'ધાલૂણુ" 
સ્વાદ્ણિ છે, અગ્નિને પ્રદીસ કરનાર છે, અનપાનતે 
ભા.૮ 


,--ૂનન્‍્-- 


2 અજ. 
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૧૧૪ 
પચાવતાર છે, હલયુ' છે, સ્નિલિ હે, રૂચિ ફુ- 
નતવનર છે, ટાડું' છે, વીપ'ને વધારનાર છે, સૂટમ 
છે, ખાખોને લ્તિકારી છે અને વાત, પિત્ત તળા 
ક એ તણે દેખતે હનર છે.' ભાદ્‌ ભે 3 તખ” 
છે, તાપણું તેને ૫1% મધુર કવાથી જરેધી નથી. 
થા વિષે પણુ સુખુષ્ર મર્મા 7 લખ્યું છે, કે “ ક 
ઝામના ગાટાને તોડનાર છે, બદુ ગરમ છે, અસિ 
દ્દીત્ત કરતાર્‌ છે, તીખુ છે. પાકમા મધુર છે, ,સૂટૂમ 
છે અતે વાયુ તપા કને સટાકતઉ છે.' વળી જા 
વિષનમાં મીન્તું પય ખા કાસ્ણુ છૅ, કે હહ 
જાને આહાના સ'મેગતે સ્વશ્નાવ જોવાથી ભોજનના 
છાર્ભમાં હ્યુ તમાં ગાડાતું ભટણું કરવું, 2 
વિયાધી નમી, પેમે એઇકતની પહેલા તે ખાતાનું 
જે આવુ વગન છે, તેન્ટ તેઝાોના શષોગને! 
સ્વભાન જ્ાબિત કરૈ છે. ૧૨૬ 
લજન પહેલાં બાહા નયેરેતું સ્મસ્જ કસ્નું 
“સહે શ રજો વિપ્ઠુમેંજ શેળો સદદેુ્ટ! 
(સિ પતંલિન્સ્પ સુચ્ાર્ત શહિવોનો ત થાષશે ॥૬ર૪ 
'લગ્તીયરમેયંમૂતં જુમા “જતા ત | 
સહિશેર્પ્પવેનાશાય શ નૂમ શ્મપગ્વદમ્‌ં  0(૨૮? 

સગ્લ્વ -તમેઉા(સ' મિવ્યુ ઝોનલ ૨૬ મ્રચર-, 
1તિ શશિનસ્ત ગુણાતં ૬ડિરીવ ૫ થાપર 1 અમ્સી- 

ચમ્વમૂત જૂતાં કશા દનૂમન ઈટિપોયશિના[ય ન 
જં સમિ |! 

£મના ખાજ્ાદ્પ છે, મસ વિષ્ય્શપ છે, 
અતે જે જમનાશ છે તેં સૃદ્ાચિવર્ષ છે.” 
મમેમ શિ'તન કરી જે જમે છે, તેને દૃષિના 
રાષ હશકત કમત્તો નથી. વળી (તે સમચે 
શા પ્રમાણે બોલવું કૈ) “ જ જનીના ગલંથી 
ઉત્વસ મચેઢા *અતે બાલભ્રજ્ઞચારી ઝુમાશ્થ્રી 
હેવુમાનઇછનુ ઘ્દિના રોષનો વિતાર કવા 

'* મ્ય, ૫% પ્કુ.' ૧૩૬,૧૮૨,૮ 
શી પ્માર્ષાને 'ાવાનેઃ શમ 

1પ્તત્મના 1 
સળયેડ્સ્બનનખી આ કન 
અત્યમા-52431- મૂસા ણે હુ ડમર ર્ત 
અશાત, સભ અઃ સઇપનો, ૫૦ાળ જહુતિત્જગાનાન 

અગ્રીમ 1] 

શિત્ત જેફાત્ર શ'બી પ્રમમ મછુરશસ, 
વચમાં ખાટા તથા 'આણ ક્ષ ગને જતે 

વખા, કહવા, તમા તમા શસ જમના. ૧૨૯- 


ભાવપ્રકાશ-પૂવ અ" 


ખાથ્વાર્વી સમન્નીવાર્ફાદેમાદીતિ નગ 
શિત મૌશપત્ા “તતનર્ગતીયા ને 
કસમ--ગૃહિમાન્‌ ) ૬/હિમલીનિ જમ ઝરી 
ઇમશીમ્કતૂ ; મોબતપરા શિગા, પમત જ જરરી ક તરીક! 
સમથ્નુ માણસે દાહિમ ભાદિ ફેર પચ 
પ્રધમ જ ખાવા; પથ તેમાં ઠૈળાં અને કાકડી- 
ને! ત્યાગ કરવો. ૧૩૦ મ 
શખાસન્િસાત્જનેશુધ્ૂકભ્યવિ ॥ 
પૂ્વેમેવ શિ મોમ્પરણને મ છું સુજરા પત્ત્‌ાના 013 
જપાજિપસતઝકજોણુપપહીનિ લિ પન છ 
મોઝ્કાનિ, સુઝ સુ %૬ ૬૧ મ (સોઝ્રસિ? | 
કમરના નાળ, ત છુ, કમળનો ૭૬, બીજ 
ક જતે રેશ્ી વગેરે પધ પ્રમમ જ, ખાઈ 
વા) પણુ જમ્યા પછી કરી ખાવાં નહિ. ૧૩૧ 
જનકની ભા 
૬-ર દ્રહિટ્ત્‌ 1 પવાણુ-કમળનાળ, નિસ એકે 
નિસ#ટક, શાંહૂકક' તો કથિત છે. 151 
છુર પિપ્રમર્ફ ષ્ય તખ્યુબામ્પુયુષ્નમવિ! , 
ન શણુ સુજવાન્શાવેન્લાતાં શાદેમુયુક્ષિક 1૨ 
જેન્લસ-ગુષવાન, (શગ.) 'કિક્મિમ કર # 
જમન પુન અરિ ળું મ મા્‌, ૩%, 
(૧૦) જર્તા થારેત | 
“જમ્યા પછી” કી પ તોઢના શાર 
પદાથો જને' (નવાં) શેખા કે પો'જા ખાવા 
નહિ; ખાથાની છય્ઠ્ઠ ચાય તો મોમ જ 
ખાવા, પ્લું વધાર ખાવા નહિ. ન 
ચૃવપૂર્વ છાશીવા્સેટેસે માપ્સતો 
શગ વુખર્ટ તારી જુ બધાડ્ોરેપ ફુષ્ય 11 
ન્‍્%ચ--પસ્તરે મરત દય ઇરરીરઝત્‌, ૦૧- શ5 
પમતરીવાત,, #ળે લગા દારી સુ રૂ દેર મુગલ 
પ્રધષમ તીની શાથે કઠણ પદાયો ખાવા, 
પષી કોમળ પદથી ખાવા મતે ખઅ'તે પરવારી 
પદથી ખાવા; આવો નિયમ શખે તો તે 
માળ્ચ્ર નિષમના મજાથી નીશિગી શે છે; 
અતે કદાથ રાગ થયો જથ તોપણ મથી 
થુ છે. 5૩ 
ટે મને 1 ક્હમયૃત્ૂર્થ ક્ર શગશય.ત ! 
અથા જારતાડ્ાશિંગ ડ્ઇઈ જવઝના સેસ્ન્લિં 
સુશઝે | સતો ૧૬ ન્ત્પતપોય_ પુઘરે | અન્તે ગૂજા- 


પ્રથમ ભાગ-રશ, દિનચર્યા અને ઝ્ડતુચર્યાપ્રડર્ણૂ 


સ્તાશિનઃ 1 મોગનાત્તે ₹પિતત્વુગ્યાર્‌ સુછ્તે ॥ અહી 
આ અથ છે, કે પહેલાં ઘી સાથે કઠણુ પદાર્થો ખાવા; 
જેમકે કાશી વગેરેના રહેવાસીએ આ વિષયમાં 
દાખલારૂપ છે; એ લેકે પ્રથમ શાક આદિની સાથે 
ઘીવાળી રોટલી ખાય છે, પછી દાળની સાથે 
કોમળ ભાત ખાય છે, છેલ્લા પ્રવાહી પદાથો "ખાય છે 
અને બધું જમી રહ્યા પછી દહી, ૭ાશ અને દૂધ 
વગેરે ખાય છે. ૧૭૩ 
ચયત્સ્વાડુતર ર્તાષ્દ વિદ્ષ્યાડુત્તરોત્તચ્મ્‌ | 
સુવત્ત્વા યત્માષ્યૈતે મૂયસ્તડુત સ્વાડુ મોગનમ્‌ | 
અન્વયઃ--ઢ્‌ ચત્‌ સ્વાડુતર્‌ં ( મવેત્‌ તય) હત્તર્‌ો- 
ત્તરૂં વિદ્વ્યાત્‌ 1 યવ્‌ સુવત્વા મૂથઃ ષાર્ધ્યલે તવ મોગર્ને 
સ્વાડુ ૩પ'તમ્‌ | 
જે જે પદાથી ખુ જ સીઠા હોય તે 
અતુકમે ઉત્તરોત્તર પિરસાવા નેઈએ; જે 
પદાર્થી ખાધા પછી ખીજી વાર માગવામાં 
આવે, તે પદાર્થ મીઠા છે, એમ સમજવું. ૧૩૪ 
સૌમનરસ્વ વહે પુષિસુત્તાદૂં વાષ્ટ્માયુપઃ 1 
સ્વાડુ સેગઞનયત્યશમસ્વાડુ સ્ત 1વિપર્યયમ્‌ ॥ ૬ર્‌પ॥ 
અન્વચઃ-સ્વાડુ અસ સોમનસ્યં થઈ પુષ્ટિમૂ ડસ્ણાહમ્‌ 
જાયુષ: યૃજ્નિ લંગનયતિ, સ સહ્વાડુ વિપયેય (સેંગનયતિ) ॥ 
સ્વાદિણ (અજ્ઞ ખાધાથી) મનને પ્રસન્ 
કરે છે, બળ વધારે છે, મુષિ કરે છે, ઉત્સાહ 
કરે છે તથા આયુષની વૃદ્ધિ ફરે છે અને 
સ્વાટ્ઠ વગરતું અન્ન (જમવાથી) ઉપર કહેલાંથી 
વિપરીત કરે છે. ૧૩૫ 
આત્યુષ્પાને વદે છન્તિ શીર્ત સુષ્જે સ ડુગેચ્મ્‌ 1 
બાત ગછાનિવસ્દે યુતમ્યુતત હિં મોઝનમ્‌ ॥દેર્‌ 
બન્વચ;-સત્યુષ્પાનને યં દૃન્લિ, શીત ત સષ્જે ડુગર્મ્‌ 
(સમવતિ), ઇત્તિજ્રિત્ન સ્ઝાનિવન્‌ (સ્યાત્‌ તસ્માત્‌) 
યુસ્તિયુજધ હિ સોગનળ્‌ ( વસ્તેન્યમ્‌ ) ॥ * 
અજ્ઞ ખડ જ ઊત્તુ' હોય તો બળનો નાશ 
કરે છે, ટાઢું થઈ ગચેલું કે સુકાઈ ગચું હોય 
તો માંડ માંડ પચે છે અને પાણી આદિથી 
બહું જ પચપચતું હોય તો ટાળો ઉપજાવે 
છે; માટે જે જમવું તે ચ્ુક્તિથી જગડું 
નઈ એ. ૧૩૯ 
્સાતેઠઠતાશી ત્વાણ્ારે રુપાન્તોષાજ 1વિન્ફાતિ 1 
મોર્ગ્ય શીતમટટય તત સ્યાદ્વિ્કાસ્વતમસ્તઃ 1૨ર્‌૭ 
બન્વય:-અતિત્ુતાશી જુ આહારે સુખાન્‌ વોવાનૂ 


ડડ 
હક ન્‌ 
મુ 


૧૧૫ 


સ વિન્દ્તિ | વિહ*્વિતમૂ સકનલ: મોને શીતત્‌ ઝ અહૃવં 
સ્યાત્‌ [| 

ખડું જ ઉતાવળે જમનારો સાણુસ ભોજન- 
ના ગુણદોષ જાણી શકતે નથી અને ખહુ જ 
વાર લગાડીને જમનારાતું ભોજન ટાહુ' અને 
મનને ન ગમે એવું થઈ જાય છે. (માટે 
સધ્યમ રીતે જમવુ" નેઈ એ.) ૧૩૪ 
મ'હાસ્તિવાળાએ ભારે પડતા પદ્દાર્થો ન ખાવા 
મન્હ્ાતજો નરો દ્રવ્ય માત્રાસુર વિવખેચેત્‌ । 
સ્વમાવતશ્ૅ સુર યત્તશા સંસ્કાપ્તો સુર 1૬૨૮ 

બન્વય:-મન્વ્ાનઝ; તર: માત્રાયુણ સજ જ 
સ્વમાવત: રહ તથા સંસ્મારત: ચુરુ દ્રન્યે વિવગેએેત્‌ ॥ 

મદ અગ્નિવાળા માણુસે પ્રમાણુ કરતાં 
વધારે ખાવાથી ભારે પડતા, સ્વભાવથી જ 
ભારે પડતા અને દળાવા આદિ સ'સ્કારથી 
ભ્નારે પડતા--એ ત્રણે પ્રકારના ભારે પદાર્થ 
ખાવા ન જેઈ એ. ૧૩૮ 
ભારે પદાર્થો ક્યા ? 

માત્રાસુશ્સ્તુ મુદ્ધાહિર્માપા હિ: મતે | 
સસ્તમગ્રીર પિણાશ્ ધ્રોર્સ્મમિત્યુપજક્ખખૂ 1૨ ર૨ 

અન્વય:-સુવૂચાવિ: માત્રાયુણ્ટ, સાપારિ: ઇુ મક્તેઃ 
38:, વિષ્ાર્ભ સંસ્સાર્યુણ પોજામ્‌ , ટ્સિ ગપનષ્ળપૂ ॥ 

સગ વગેર પદાર્થ પ્રમાણુ કરતાં વધારે 
ખાવાથી ભારે પડે છે, અડદ વગેરે પદાર્થો 
સ્વભાવથી જ ભારે પડે છે અતે દળેલું અન્ન 
સસ્કારને લીધે ભારે પડે છે, એમ એનાં 
ઉપલક્ષણુ કહેવાયાં છે, ૧૩૯- 

છ ગેડારના ઉત્તરોત્તર ભારે આહાર 
આદ્દારે ષહૂવિધ જુર્ખ્વ વેવ હેલા તચેવ સત | 
મોર્ય મછ્ય તથા ત્રર્વ્વે સુર વિયાયયોત્તચ્ય્‌ 1૨9૦ 

અન્વચ:-વૃધ્ય પેચ જેણ તથા 
તઅજ્યેમ્‌ (રતિ) 
વિચાત્‌ ॥ 

ચૂસવા ચોગ્ય, પીવા ચેગ્ય, ચાટવા ચેોગ્ય 
જમવા ચોગ્ય, ખાવા ચોગ્ય અતે આવવા 
ચોગ્ય, એમ છ પ્રકારના આહાર છે; તેમાં 
પહેલા કરતાં બીન્ને, ખીજ કરતાં ત્રીજે ત્રીન્ન 
કરતાં ચોથે, ચોથા કરતાં પાંચમો, અને 
પાંચમા કરતાં છઠ્દો એમ તે આહાર ઉશ્તરો તર 


સ મોગ્યં સહ્ય તથા 
પટ્વિધમ્‌ આહાર ચયોત્તરતૂ છવ નુર 


ન્ન 


યદ શજાવપ્રકારા-પુવખડ 


« લાજે પડતો જાણવો. ૧૪* લાડુ આદિ ખાવાના પત્તમી છે. ૧૪૧ 
સિયા પ 1 વેડ-પા્નજ%ષોશ્‌ કરુ" ગ્બત્ન પયે-નત પચે? 

1 શેજ-ગ્તાવારલેરારિ | ઇજિપ્ત જરીતિ 9! | ક વાફડમવિ સુદ સુ લમ્પરેયોપપયતે | 
શ્ાઝ્લ-મગસૂતાહ 1 અશં-સરુજ્મગ્ડશારિ 1 ચ-- વિસુગજ્નવ્રમગ્પર્ણ યામ શાળુ યખ્ડતિ 1:9૨ 
વિપરષતજાશે] ગેરી અને ઘડમ બાદિ પત્તમૌ અસય -દુભઝ્‌ મરિ (મન ઝુ ઉતર ણ ર૪. 
થૂસન્ના મોગ્વ, શસ્ત્રત અતે સાકરના પાણો આદિ | હતે, ડિછુખ્્ન્‌ અત્‌ ગગ સામુ જપ ગ સઇઈલિ 
પરાષી પીતા યોગ્ય, સિખડ જને મરી આર્દ પદાધો જે અતત શુષ્ક *્નેટને ગરીરમાં શસ ફેર 
ચાટવા મેત્ય, ઇળમાતત આદિ પદાધી જમવા પેગ્ય, | હાજા સાગૌને રોકનાર જોમ, છતા તેમાં પ્રવા્ી 


તાડ સત માધપ્ગા આદિ રહયો બાડા શે | પતા સારી શીતે ખેળનીને તેનો ઉપસોગ 





ગણામ છે. ૧૪૦ ઢપૌ જોય, તો તે સારી રીતે પચે છે, પલ 
શારે-હ્લકા આદિ પદ્ાર્ધો ઈ રીતે ખાવા? | એમલાં શુષ્ક અત્નો જ અભ્યાસ શખ્યો 
યુશ્પામર્લહીદિર્ત્હ જયૂર્માં વતિષિપ્યતે । જોય, તો તે અતત સારી રીતે પચતું નથી. ૧૪૨ 


મ્ર્ષૉ ત્ર્યોત્તયધ્માવિ ન્ન માત્રાચુરિવ્યતે ॥₹03॥ રીશ્-મગમપે -દુખ્મ્મપે-સેહોરોવજકપિ ૪38 
૪૦૧૫-ડુસ્‍્કામ્‌ શર્વયોમેત્મમ્‌, મતા સસ” લુમ્યસ્ો ચાજ જેગસત્ય પુન્દખમ ૨૧૩૬- 

0 (4 ૧ £₹. અવે માતાપુડ ગ દ્પ્તય % | શિદુખ્લ્મત્તતિત્પાશિ 1 (આતો અમ' ઉપર છે.) 
શારે પદાયંઘી અપી તૃપ્તિ કશ્વી ન ખાના ધાષ્વ ભત્ર 

બને હકાથી પૂરી તૃપ્તિ કશ્વી, પ્રવાહી નને પિખ્ડીદતમર્સાકેઝર્પ્ શિગઘયુપમ ખાતે 


જેમા પ્રવાદ્ી શેળવેડ્રું હોમ એવા પદાયી | છુ: શિસ્ત વિર્દાડેમ ચહ્દિષ્વાપદ્માયદ્રેસ્‌ મે (93 
અનમ૫--કહફેદ્ર રિશ્ટિમૂીટ (મશ્નત) થ૨॥ ૫ 





મમાણુધી વષારે ખાધા જ્રેથ તોપણુ શારે 

પડતા નથી. ૧૪૧ ચ્પજલિઃ દુષ્મં ગિર્રું મિલિમ (9%) મહિન્વા૬ 
રીજા-અપમય -મવશિડાતાપિમિરઈસોશિત્ે ઉમ! શત્‌ આગડ્રેત ૪ 

શુગ્રાયિમિ- સ્વમ(૧૬ેમ છયુિઝળિયાં યુરિ- જજે મ્રવાહો પદાધોથી સારી રીતે નહિ ભીંજ- 


ણપ ૪ (1--વ૫૭%- । દ્મોપત્ત-ઝપથિષ ઓવનાશિ | | વેથુ શુષ્ક ભત્ત સારી રીતે પોયુ' નહિ પહતાં 
માત્રતોડજિજડથિ માત્રતુરય મન્ઇમ્ર:, વેવ્્ન છરે | ગાહા જેથું થઈ કાચુ પાકુ જ શહે છે, પો 
સમુગાત્‌॥ રત વ નુષણેમ-વેવ્લેડઝેમર્યતનાં 5૨ | વગેરે રષ અતત; ફધ, માછકાં વગેરે વિસુદ્ 
પિપાપ્યાત્તરમિ શિ) વેડ-૧૩ મારિ, બાં-ઉાસઈરે) અતત ગતે ગણા તથા મસૂર વગેરે ઝાડાની 
મ ડિઈડ્રાઝોઝ્કમાવન્તૂરામિ, મમં-મોશ્જાળે ક મ્બજિયાત કશ્નાર બઅત્ત ખાવાથી જતિ મદ 
અન્દ અને ધ્યલા અત્ત અધધધ અરધી વૃતિ શૂઈ જથ છે, (માટે તે ન ખાથુ-) ૧૪૩ 
કરૂષપી અતે મળ આરદદ સ્વામાવક હલકા પતાથીધી ડશ-ડિષ્શોસ્વમા ન રે 
પૂરી તૂમિ મરતી. પૌવાના શરતત આદિ પ્રવાહી ય કતાર ગત્‌ ગતા 
પારધી અતે જમા હાશ આિ પ્રવાહીર્પ પદથી ઈ.પંવ, મિવણયુપગવ્કહિ-કિશર્વ ગયતીતય 1 
વધારે નાખલા ડાય એવા ત જાદિ પો ઝમક્ણુ | ઈઝ-સિપિડશરે ! શિસ્ટ-ફીરમનપારિ 1 ઝિકય- 
મી વધારે ખાધા વેપ્ષ તોષ્ઝુ બરે પડતા નથી, અગજમપૂાદ6 મહિકા-ઉ છ્જાત્‌ 0 ૧૪૩ 
કાર્ત્યું કે દૃન્ષ પદાધો શષળા કસ્તા હલક! જોય છે સાષ્વો “બાવાની શીત 
મુમુતે પષ્યુ કશું ઇ, કે “પીવા ઝવાદો ), ગાટવાના, | ને યુષપપા મ પમદિણત્તા મ સિમ॥ય મ થા થમ! 
*મવાતા અને ખાતાના પતાર્ષોમા પરેઘાથી બીન્તે, | ભ ગઅછાશ્તલિતાત્ર તિય સજૂમઘાપ્ કૈવસાન 
રનજામી તરીકે અને ત્રૉન્નધી મામો પદામ  ઉત્ત- સ ્:-મુણ્વા ગન: થ રત, ₹- જિતા 
મત્તર વપારે ભારે શમભયા.' દધ વગેરે પીવાના | મ સણ, ગિતામાં મ ગાર, મદુગ્‌ મા * રત, 
પતો છે, શિનનિડ વગેરે ગાટવાના પદાધો છે, [ થસગ્યરિભ્‌ ક અન, ડિ 2 કતવ, જેમજ” 
દાળ તમા ભાત વગ્રેરે «જવાના પદર્ધા છે અને | મત્ત ॥ 





પ્રથમ ભાગ-દેશ, દ્તિચર્યા અને ત્ડતુચર્યાપ્રકરણૂ 


જમ્યા પછી સાથવે। ખાવે નહી, દાંતથી 
ચાવીને ખાવો નહી', રાતમાં ખાવો નહી, 
ઝાઝા ખાવો નહી', પાણીમાં ઘોળીને ખાવે 
તહી', બે વાર ખાવો નહી' અને એકલે 
પણુ ખાવો! નણી'. ૧૪૪ 

સાથવે। ખાવામાં ત્યાજ્ય સાત કર્મો 

૭ ૭ ૪% * ઈ 
પુતર્હાને ઘુ્જી પાત્ત સાસવ પયત [નિંરે | 
દ્ન્તગ્છેવનયુપ્ખં સ સતત સવતુષુ વતેચેત્‌ 1૬૪૫૬ 

અન્વચ:-ઘુતર્ટાય, વૃથવતાસે, સસિવ, વયતા, 
નિશ, જ્ન્તન્છે4ને, ચ રવ્ળ-લત્ત સવતુધુ વગચેત્‌ 1 

જેણે સાથવો એકવાર ખાધે હોય તેને 
ખીજીવાર દેવો નહી, સાથવાને એકલે! જ 


પીવો નહી, માંસની સાથે ખાવે આ 


ટૂધની સાથ્રે ખાવો નહી; રાત્રે ખાવો નહી', 
દાંતથી ચાવવે। નહીં' અને ઊના ઊને। ખાવે। 
નહીં; આ સાત ખાખતેો! સાથવામાં ત્યજવી 
જેઈ એ. ૧૪૫ 

ટીજા-છુષલ:-* સવતૂનામાછુ ગોળ સ્યાન્ફૃરુટવાર- 
વજેદ્જે 1' સુથ્ુત કહે છે કે * સાથવાનું ચાટણુ કરી 
ચાટવો,, એટલે તે રણે પડવાથી તરત પચે છે.' ૧૪૫ 
સાપથી વધારે કે એછુ' જમવાથી તુકસાન 
આાનસ્યયોપ્વાટોપરાવ્કાશ્ ઝુ્તેડિવામૂ | 
છીનમાત્રે તતોઃ વમર્સ્થ વમ્યોતે સ વજષયમ્‌ 1૨૪૬ 

અન્વચ:-અધિજીે (મુત્તામૂ બન્નમ્‌) આનત્ય- 
સૌર્વાઢોયશટવાન્‌ વુમતે, અ છીતમાત્રે તનો: જાર ક 
ચઢણચ જરોતિ ॥ 

માપથી વધારે અજ્ઞ જસમાય તો પેડુ 
ગગડી આવે, આળસ ઉત્પજ્ઞ થાય; શરીર 
ભારે થઈ જય અને પેટમાં અવાજ થવા 
લાગે; તેમ જ માપથી ઓછું જમાય તો 
શરીર ટૂબછી થઈ જાય અને ખળને ક્ષય 
થાય છે. ૧૪૬ 

રીવા-અષિજ અકમ ॥ શ્લોકમાં “ અધિક ' 

શબ્દથી અધિક અન્ન સમજવું. ૧૪૬ 

સમય થયા વગર્‌ જમવાથી તૃક્સાન 
છપ્રાતવમજે સુન્ઞાનો છસમથેતનુનચ | 
તાંહ્તાન્વ્યાધીનવાર્સોત મચ્ખાં ત્ર્ધાવમ સાત 1૨૪૭ 

બન્વયડ-અમ્ાકષજાછે સુજાન; અર્‌: છિ મસમર્ચંતનુ: 


(સન્‌) તાન્‌ તાન્‌ વ્યાષીન્‌ અવાપ્નોતિ, મર ત્ર | કોલેરાની 


બધષિચ્છીતે ॥ પુ 


૧૧૭ 


જે માણુસ જમવાનો સમય થચો ન 
હોય, છતાં ખહું જ વહેલે વહેલો જગે, તેવું 
શરીર અશક્ત થાય છે અને તેથી ( માથા- 
માં વ્યથા, કોલેરા, અલસક"પ અને વિલ'ખિકા 
આદિ, તે તૅ વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
( વ્યાધરિઓ વધી જય તેો। ) મોત પણુ પામે 
છે. ૧૪૭ 

ટીવમ-જવરાકષતાજે-જનાવતિકામ મુતાતઃ અતતર્ય- 
શરીર મવતિ | તથા સલિ તાંત્તાન્ય્યાથીમ્શિરોન્યધાનિ- 


| પૃત્તિવસલર્જાવિહમ્વિયાર્જાન્યાપ્રોતિ તયામાધિવસ સૃર- 
| ખમવિ પ્રાપ્તત: ॥ (ગ શૈકના અથ માં આને અર્થ 


આપ્યો છે.) ૧૪૫ 
સમય વીત્યા પછી જમે તોચે વુકસાન 
વમજેડતીતેડશ્તો ઝ્ન્લોર્વાયુનોપહતેડનજે । 


રુષ્છ્ાદ્દિપન્યતે સુત્ત ત સ્યા-દ્ોકતું પુનઃ સ્પૃદ્દી | 


અન્વય:-વાજે અતીત મદ્તઃ સન્લો: મનજ વાયુના 
વટત (સતિ) સુત્રતં (અજ્ઞ) જુરછીત્‌ વિધન્વતે, 


| ઘુતઃ મોજું પ્પૃદ્દા સ સ્યાત્‌ ॥ 


જે માણુસ જમવાનો સમય વીતી ગયા 
પછી (ઘણી વારે) જમે, તેનો અશિ વાયુથી 
મ'દ થતાં ખાધેલું માંડ માંડ પચે છે અને 
ટરી વાર જમવાની ઇચ્છા થતી નથી. ૧૪૮ 
જમવાનુ માપ અને રીત 
છીક્ષેમાગદ્ધનં મોગ્વેસ્તૃતીચે વ્રિ પૂરચેત્‌ ! 
વાયોઃ સંચાચ્ખાર્ચાય નતુર્થમવફોપચેત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 
બન્વચઃ-જીક્ષે: મામદ્યે મોઝ્યે: પૂર્ચત્‌, સુતીસે 
વારિ વૂરચત્‌, તૃ વાયો: લંગારળાર્થાત્ર સવશેષચેત્‌ ॥ 
પેટના ખે ભાગ અજ્થથી પૂરવા, ત્રીજે 
ભાગ જળથી પૂરવો અને ચોથો ભાગ 
વાયુની હેરકેર માટે ખાલી રાખવો. ૧૪૯ 
પહેતાનસસ્ય આલતા પ્રચેમેનોપર્તાપતા 1 
ત તચા સ્વાવમાર્શોતિ તતઃ શોધ્યામ્યુનાન્તચ ॥ 
અન્વય:-કન્નસ્ય તરયમેન ર્લેન ઝપતપિતા રસના તથા 
સ્વાદ ન આધોલિ, તલ: અન્તરા અમ્યુના શોખષ્યા ॥ 
અજ્ઞના પહેલા રસથી તૃસ થચેલી જીભ 
બીના સ્વાદિધ પદાર્થીના સ્વાદને ખશખર 
જાણી શકતી નથી; માટે વચમાં વચમાં 


૧. અલસક અને વિલિ'બિકા, એ ખે રગ 


કર ૪ “૪૩૦૪9 ન ૫૯-૩ ને 


, જતના જ છે; તેએનું વણુન રોગના 


1૧૮ 


પાણી પીને છને સાક્‌ કર્મે જવી. ૧૫૦ 
પાણી પીવાની રીત 

બગ્વબ્યુપાનાશ્ન વિવચ્પતેડશ્ામનમ્યુ ચતા 
જલ વષ યવ | તહાઘચ વદિવિપષનાપ સુદ 
સુંદુવારિ પિવેવર્માડ 1દ૦2% 

કમ --સ્‍યક્યુડાનન અત મ શિતિકસ્ઝ, જ સગળ્યુ- 
વાના ઉ" ણા ૧પ (મ“ઝ), કસ્‍્નાજ્‌ કદ્નતિતિમપમાજ 
8૬ કુદુઃ મમૂર મારિ જ્જ ॥ 

ધભુ પાણી પીવાથી અન્ત બશશ્ર પચતું 
નધી અતે વદન ષાર્ણી ન પીવામી પણુ 
ભળ બરાબર પચતું નથી; માટે માણુમે 
જામ્રિ વપાશવા ઝારુ વારવાર થોડું મોડું 
પાણી પીખા #રથું જેઈ એ. ૧૫૧ 
યુજમ્વા4 ઝં પીઝે ાક્વમનાધિત્ોગ્ટવ્‌। 
મપ્ડપ્રિવીપન કમકે સ્યૌસ્કજ૪મ્‌ (2ખર 

સત્ર -ચુસપ્વ દાજી વીગ 2 જમતા ક 


ભાવપ્રકાથ-પૂઝખ૮ 


જામ છે. ' તશસ્માએ જમવુ નદી અને ભૂઝ્યા- 
ભે પાદ્દી પીવુ નદી; જેને તરસ લાગી હોય 
તે (તરચ થાત કર્મા વિના ) જમે તો વોવ્જનો 
શગી થામ છે; અતે જેને ભૂખ લાગી ફેત્મ 
તે (બૂખ શાત ઠર્મા વિના) પાણી પીશે, 
તો તેને જદેઃલર નામને રેત થાય છે ૧૫૩ 

રીશ-ગઝુ બિ? મ ગમત ૬7% ડિલ, ડ%મ- 
મુચિતમૂ ક્તત વિમગત્ય મ ગક 385 
માળ ૧૪%, ડિ #િતપ્મ, ટુતીર કરમ! 
મળ ણા%- 

“અર્સીપત્તમ્મના મૂક વક ઝુ સુ? છમ! 

મપ્શડ્મ્યન્મથી પગઝ્સડુડિખ્જરાપજાખ 10 

#સ્પાકમમિગ#ય- 

જમન પૂર 3૦4 કપુછે (ઝા ગુયુ'ટેકસ્મ ૬5. 
વિરમ/ ૬૦% મતિ મોગનમ મે યુગઝ/વકક૧૧૫૦ 
પિત્તાસચ ૧ મહિ ૧૨% | મ ગગ-ન્કમપ યુ 
જરદૃડિયજપપતમાં કહં સમગતીતિ | અગ જમન 


પારદ1 (મઝ) ક” નપેઇગ્ય બેઝ, મગજ | થયાનકમયમ્ર ૧૯૫ ૫તતતર મરત મક”તમમપં 3૨ 


મૌક્પ્ચભર્ડ (સઝ) 0 
જમ્યા પહેલા પાણી પિવાથ તો જસિ 
મઇ ધાય છે અતે ગરશ ડબછી થાય છે; 
જમતા વમ્ધે પાણી પિવાય ત જન્સિને પ્રદી 
કરનાર જોઈ ચક દદ અને જમી શહ પછી 
પાઈ] પિવાય તા કાર!ી* વ્તટુ થઈ «વમ છે 
થને કક વધે છ; (માટે જમતા વમ્એે 
પાતી પિશમ ત શ્રોઇ છે ) ૧૫૩ 1 
રત્નમ 40427 -4ળો ભી.તુ વાગ્મટ ક છે- 
“લકસ્યૂષર મા સુજ્કમપ્વાનપમામ્મુપાઃ' | 
વૃડિનમ્નુ ત જશીપાગકપિતો ત પિષગાન્ન 1 
તુડિતમ્ક મકૈવૂયુખ્મી પિને ગહોવશી 1ર ! 
કનસ -સુત્ધ્યપ્કનતકમાવુઃ- -.5૬૫- 
દસ્ત ઇ્વ-સુતતમત્વખ્મુા. ઘતા મ"૬-૨૪ 
મત મ્યૂઉ' ઝુચડમબાન્યા. જશ સ્મુ-)!! મજન 
કુમ મદીપ્ત્‌ છત્તિ મ ગ મ નિજ્ેન (૩: 
રૃુકવ: કુ મૌ સપ” છુચ્સિ છુ અનાવ( (પરન) ॥ ! 
“જશો જમતા જમતા વગ્શે પત્તી 
પીસ, તેઆતુ થરીર ત્રરાઝક શહે છે; જમી 


ી 


પત્તુમુશર્ડ મ7જિ ! અઅ ઝઝત્‌- 
“શું સ્વાદુ 4 જ્વિગબમા પ્રલય નત્ઝુડુમન્! 
કાનપર ૧ 'કેપ્મર્મ શુશ પોજ્પ્મ્‌' ॥ 
₹સિ પત્‌ રપ્ક્ન- 
*શિય્તુનડમ્તસાનિ શનિ યુપ્જ ફિ મળ 1 
તરરિયત્તપાન્યક માયન”ન્વ ૧૪. હિમજ' 1 
થા શ ક્ર.પુ*/ઝે- 
“કુર્ક-ઝમરતકપાર મ દ્વ્ત્મમ મરત 
સ્પાય ને પિપ્શ્ી*4રિ સમજુ 
હૂંફ ઘડેમમં મકત અમ્મા થ1? (0 
માગમાકશાનગમથ યુમ્માશિકપું મ ગતતેજ મથક 
થત સવષામ્યમડુમાં ગમ ગશ્ઝિહિતિટ્ય યિ કિઝાકામિ। 
વિત્ત હેશિન્તપ્રન્ન રૂકે શણ જીપ મણિ કષ 
શુઝ ઈક: ઉન્થ્યાડુ-ઇ્વપિયું મ છારસિ) કુ 


ઇદ્રોમ.ઇરેન શગ હિતમન, ગ કુ ઘુમરા, જ 


મ તન: તિ ! 3૨૯ન-૧-૩૬૪૪ડુ કિમાપમ ૫૭૨૦5 


) | 5.૫7 જ ૬:૫8 | સશ જાપઝ્‌-. 


“મ સનળ્ઝન્કીજન્મ શમે ચ શ્ર ગચ | 
થહ્િક*વ્સ* દસક સાર માચા ક 
મજુ ગાઝનાશતાનલમય સુત. જુર ૫૧747 


રણા. જં દઝામવ્વન્િિ, મરમ તૂ શરિ તિંષતનક 


૨૯ પછી પાવી પીએ, તેએ ગારીર | હેત, ઇસ 0 કમના ત તપતિકવાન | વષા જ- 


ભતઝું થઈ શય છે ગગને જમ્યા પહેકાં | 
પાણી પીએ, તેઓનુ ચરીર ડૂતજી થઈ! 


પ. 


“તર તાપને 0૬” વકક. ! 
કાણમે દેતદવ તત્વ ક.ઝજી ભશ 1 


પ્રથમ ભાગ-રશ, દિનચર્યા અને ત્રડતુચર્યાપ્રકરણ 


૧૧૯ 


વત્તુતો ચ વ સ્તઃ કાતુર્યેળ સુજાલ્સ્યેય સર્વે | શઞુતો નાશ કરવાથી તે શત્રુને મારતારાની તો 


રતા વક્તા મવન્તિ 1 થત બાદ સષ્રત:- 
“ ઝ્ઝ્પા: શર્ષેડુષિ ચચ્છન્તિ ઘછિતો વશ્યતાં ર્સાઃ 1 
સવા ત્રજીવિત્તા દ્ોષા વરા ચાસ્તિ યછીયલ:  ॥ 

ઘઢિનો સ્ણહ્ય, વહીયતો વોવલ્ય 1 


અદી' શ'કા થાય છે કે, સમજી માણસે! | 


ભોજનની અ'તે દૂધ પીએ છે, તે કેમ ચોગ્ય ગણાય ? 
કેમ%ે જમવાના વખતના ત્રણુ ભાગ હોઈ ને તેઓમાં 
પડેલ્લે ભાગ વાયુનો છે, બીજો ભાગ પિત્તતો છે 
અને ત્રીજે ભાગ કફનો છે; કક્યુ' છે કે ' એકાગ્ર- 
[ચિત્ત થઈ પ્રથમ સધુર રસ, વચમાં ખાટો તથા 
ખારો રસ અને છેવટે તીખા, કડવા તથા કપાય 
રસ જમવા, ' આ વચનને આવો આંભિપ્રાય છે, 
જે “ભો।જનમાં પ્રથમ મયુરર્સ જમાય, તો ભૂખ્યા 
માણુસના વાયુ અને પિત્તની શાંતિ થાય છે; વચમાં 
ખાટા અને 'ારા રસ જમાય. તો પિત્તાશયમાં 
અસિની ૬દ્દ કરે છે; અને બોજનના અ'તમાં 
તીખા, કડવા તથા કષાય રસ જમાય, તો તેએ] કૅમૂને 
શમાવે છે.' આ પ્રમાણું ભોન્ટ્તના અ'તનેો સમય 
તે કદનો વખત છે, તો તેમાં કદને ઉત્પ કરનારું 
દૂધ પીવું, તે કેમ યોગ્ય ગણુ।ય ? કારણુ કે કહ્યું છે 
જ “દૂધ એ મીઠા રસવાળ, સ્મિગ્ધ, સામથ્ય માટે 
સારું, ધાતુઓતને * વધારનાર, વાયુ તથા પિત્તતે 
હરનાર, વીયષની ર્ણાદ્દે કરનાર, કફ કરનાર અને 
ઠંડુ છે.” 
ઉપર્‌ જણાવેલી શ'કાનું સમાધાન આ છે, કે 
ખળતરા કરનારાં જે જે અન્નપાન જમવામાં આવે 
છે, તે તે અભપાનોથી થતી બળતરાની શાંતિ 
કરવા માણુસે ભોજનની અતે દૂધ પીવું જેઈ એ; 
વળી બ્રહ્મપુરાણુમાં પણુ ક્યુ છે કે “જેના અતે 
દૂધ આવે એવો આહાર ફરવેો, પણુ જેના 
અ'તે દહોં આવે એવો આહાર કદી ન કરવે. ' 
ખારા, ખાટા, તીખા અને ગરમીવાળા જે પદાથ, 
અત્યત બળતરા ઉપબજ્નવનારા છે, તેએના દોપને 
મટાડવા છેવટમાં મધુરર્સ જમીને આહાર પૃરે 
કરવો. ભોજનની અ'તે દૂધ વગેરે' મધુર ભે! જને 
વધારેલે। કફ ખાટા, ખારા, અને તીખા ભેજને 
ઉત્પન્ન ડરેલા પિત્તની વઢ મટાડે છે; પિત્તની 
વૃદ્ધિ મટવાથી કમની. વૃદ્ધિ પણુ એછી થાય. છે 
અને એહી થયેલી કપની વૃદ્ધિ, અગ્નિનું મ'દપણુ' 
વગેરે વ્યાધ્રિઓને ઉત્પન્ન કરી ,શકતી નથી. 
“આ સબધી કરી પૃણુ-આવ્‌ી 51*૬1 કામ્ય છતે ૧% 


| 





રૃદ્ધિજ નેવામાં આવે છે, પણુ ક્ષીણૂતા ન્તેવામાં 
આવતી નથી; તે! ઉપર્‌ પ્રમાણે [પિત્તનો નાશ કર- 
વાથી તેના શઝ્ુ કફની જૃદ્ધિ થવી જેઈ એ, પણુ 
હ્વીણુતા થવી ન જ્નેઈ એ, છતાં ' હ્ીણુતા થાય છે ' 
એમ કેમ કહો રાકાય? 

આતું સમાધાન આ છે, કે ખળવાન શઝ્ુને। નાશ 
કરવાથી તેને નાશ પમાડનારની પણુ ક્ષીણુતા થતી 
નેવામાં આવે છે; જેમ અગ્રિથી તપેલા લેટાના 
તપ્તપણાનતો જળ નાશ કરે છે, ત્યારે પોતે પણુ 
ક્ષીણુ ચાય છે, તેમ જે કોઈ બળવાન શઝુના 
વધારાને નાશ કરે છે, ત્યારે તે પોતે પણુ ક્ષીણુ 
થાય «૮ છે. 

વળી પણુ અહી" આવી શ'કા થાય છે ડે 
ભોજનના અ'ત શમયે ખાધેલા તીખા, કડવા અને 
તૂરા રસે કફને શમાવે, પણુ વાયુની તો ૬દ્દ જ 
કરે તેનું ચું ? 

આનું સમાધાન આ છે, કે તીખા વગેરે રસેની 
શક્તિ કફતે શસમાવવાનું જ કામ કરી હ્ષીણુ થાય 
છે, એટલે વાયુને વધારી શકતી નથી; જે પદાર્થ 
એક દેોપની નાશ કરે, તે ખીન્ન દોષને કેમ વધારી 
શકે? નજ વધારી શકે; કારણુ કે તેની શક્તિ 
એક દેોપનતાો નાશ કરવામાં જ ક્ષીણુ થાય છે. 
ખરી વાત તો આ છે, કે ખાધેલા સધળા રસે, 
જે રસ વધારે બળવાન હૈય. તેતે જ વશ રહેનાર 
થાય છૅ; કારણુ & સુશ્રુત કહે છે કે-“જેમ પ્રકોપ 
પામેલા દોષો સૌથી વધારે બળવાન દેપને જ વશ 
રડેતાર થાય છે, તેમ ખાવામાં આવેલા સઘળા રસે 
ખળવાન રસને જ વશ વતર્'તા થઈ જ્નય છે. '૧૫૩ 

જમ્યા પછી શ)* કર્લુ'? 

પવં સુક્ત્વા સમાતામેણક્ષસ્હખપૂવવાતૂ 1 
સોઞને વ્ન્તજનાતે સિદ્ત્યાત્રસતે અરસ ॥૬૫૬૪॥ 

અન્વય: -છ્વૅ સુવત્વા હ્કકરટૃખપૂર્વજે સમાતામેલ્‌ , 
મોઝને દ્રન્તકમાનિ નિહૃય બાવમનં તરેત્‌ 1 

જમી શહ્યા પછી (લૂણુ આદિ) રૂક્ષ 
પદાથથી મોડું સાફ કરી આચમન કરવું. 
જમતી વખતે કાંતમાં કાંઈ ચોંટી ગચુ' હોય, 
તેને કાઢ્યા પછી પણુ આચમન કરવું. ૧૫૪ 
«ન્તાન્તપ્યર્ત તાલે શોધ્નેતાહરેવ્છીતેઃ ! 
જીર્યા્હાનિટેલ તિ સુલશ્યાનિણમન્યતામ્‌ 1૨૫૭ 

" અન્વય: -વન્તાન્તર્મતસ અતે શોખતેસ ણસેડ આદરેત , 


ત્ર” કિ 42:5.- 7/કૂ-પ૫ ......-૮ 


પથમ ભાગ-રકા, દિનચર્યા અને ગ્હતુચર્યાપ્રકરણ 


સસ્ક્ચ:-વિતષ્ઠખ? પરૂમેન વા દૃ: ક 
જક ઘૂગષ્પેન્તૂડીહવનુમંન:પઝ્ેઃ વા લુ પનફાવ- 
જારિમિઃ ગતુવ્વાથે: પે: યા તોમ્વૃખ્યત્રસકિેડ સમય: 
(શુપામાત્રે શર્ઝ જપ્‌) તો ( તાન્વૂખમર્યને ઝુરયાવ 
દતિ શેવ: ) ॥ 

સમજુ માણસે અચુરું આદિનો ધુમાડા 
પીતે અથવા મનને ગમે એવાં સોપારી, કપૃર. 
કરતુરી, લવિ'ગ તથા જયક્‌ળ વગેરે જે તરાં, 
તીખાં અને કડવાં છે, તએથી અથવા ચુખતે 
સ્વ*્છ કરનારાં તીખાં અને તૃરાં એલચી તથા 
હરડે આદિ ફળોેશી અથવા નાગરવેલના પાન 
સમ્ડિત સુગ'પી પટ્દાથોથી કક્ને દ્રર કચ્વા. 

ટીવ-પૂનેન-સમુર્વોકિષ્િમેન ] અવોળ-પ ફમે- 
હાત્ય, વમાવજ્ટતિજજ પડ:-પરલ્વરીનરાિમેઃ। 
પૂમ:-પસુજે* 1 ભુતસ.પ -ઝાતીપત જ્છાટરીતક્થાટિ- 
હેઃ॥ (ભાષાંતરમાં અથ આવી ગમે! છે.) ૧૬૩,૬૪ 

તાગર્વેલનુ' પાન ક્યારે ખાશુ' ? 

પતો હુપ્તોસ્મિસે હાત્તે રષ વાન્તે ત્ર સપદ। 


વયાયવમ્કાલિ- 


સમાયા વેડુપાં સાર્ધા જુર્યાડતામ્વૂઝત્વેખમ્‌ 1૬૬૪ 


અન્વચઃ-રતૌ શક્ોત્યિતે હાતે સુજી વાને સારે 
વિડ્ધાં ત રનાં સમાયું તામ્નૃઝ્ચર્વળપ ઝુર્યાત્‌ ॥ 

સ ભાગના સમચે, સૂઈ ને ઊઠ્યા પછી, 
નાછ્યા પષછો, વમન થયા પછી, ચુદ્ધમાં તથા 
વિઠ્દાનાની અને રાજ્તએની સભાસાં પાન 
ચાવવું. ૧૬૫ 

નાગરવેલના પાનના ગુણે! 

તામ્વૃદ્ધુત તીદ્ોણા સત્તત તુવર સચ્મ્‌। 
તિરં છારોવળ વમામસ્સપત્તજેરે બસુ ॥ દદદ ॥ 
વર્ક્વ ગ્ણેપ્માસ્યદ્ોર્મચ્ધ્ધમછવાતક્ામાપહમ્‌ | 
સુલવેડાયસૌમન્ય્યષાન્તિસો ઇવવમગ્વપ્મૂ 1૬૬૭ 
છનુદ્ન્તમજવ્વાસ સિછેન્દ્રિવાવશોધનમ્‌ | 
સુહપ્રસેવ્શામત ચછામર્યાવેતારાનપૂ 1 ૬૬૮ ॥ 

- ૧. તુ ગ્હાનૌ-તામ્યસિ સ્છાયસિ તાષેન ઇતિ તામ્‌- 
ઘિળ્‌ પીર્ષષા; છુજ મગને-નોર્‌ાહિક , ગુશવીનાં ખિન્‌ વા, 
વોર્જાતિ મર્ન્ધાતે ગે રતિ યુટ્ઠી, તાત નાસી વુહી છૂતિ 
તામ્વૃ્ધી, તામ્વૂસ્યૉઃ પળ તાશ્યૂસમૂ , તામ્વૂષસ્ધ નર્વખમ્‌ 
તામ્વૂહવવખમ્‌ ॥ જે તાપથી કરમાય છે, અને 
પાણીમાં ડબી રહે છે, તે નાગરવેલ-તામ્બૂલી અને 


તેનુ પાન તે તામ્બૂલ; તેતે ચાવવુ તે તામ્ખૂલ- 
ચવ'ણુ. 


1 


' ધને તથા મેલને 


૧૨૨ 


નવ તરેવ મયુર વ્વાયાનુપ્સ સુચ 1 
વત્ઠાસઝનેતે પ્રાયઃ પત્રસાવતળ પ્હતમ્‌ 1૬૬% 
વહેમો. પળે પે ખતુચ્સ લગ્મ્‌ | 
વત્રત પિત્તગનવમયુધં ધપ્પકઇુ 4હતૃતમ્‌ 1૨છબ॥ા 
પળ પુરાણમાં સુછક તનુ પાખ્ટચ્મ્‌ ! 
વિશેપાવ્સુખવછયમન્યનીનયુળ સતપ ॥ ૬૭૨ ॥ 

શન્વવઃ-સામ્તૂઢ તીદણો'શ રગન નુર અરે તિજ 
ઘ્ા્નવન ગામરજવિસકરં ખતું વર્મ *રેપાઇરોર્ય- 
સ્ૂ્વનન્વાત* સાટું સુતધશચવામસયવસ્તિોદૃવ- 
જાર કતુજસ્લસમખષ્ામ ેન્ડ્વિવિણોધને મુન્વતનેગ- 
ઇસમ સખાનવધિનાકાનન સામ તજ ઉત નવ 
સપુંર વતાવાનુ#ત 93૬ ૧ઝનસનને ત્રાડ વત્સ 
સ્યૃત્તવૃ ॥ વદભ્ોજ્વ ૧ણ ૫ર જહુડન તર ઘાગને વિસ” 
ગનજ ડખ ૧ ૫૦રે (તત્‌ ॥ ધુરા વભ અજર 
છક તસુ પાન્ઝદ વિકોવાત્‌ ગુળગત્‌ વેચમ્‌ , અન્વત્‌ 
ટીનયુળ શત્‌ ॥ 

પાન તીખાં છે, ગરમ છે, રુચિ ઉપ- 
જતવનાર છે, તૃશં છે, ઝાડા સાર્‌ લાવનાર 
છે, કડવાં છે, પાચક છે; વીર્ય, રુધિર તથા 
પિત્તતે વધારનાર છે, હલકાં છે, લેો। કોને વશ 
કરનાર છે, કક્ને મટાડે છે, મોઢાના દુર્ગ'- 

ટ્ર કરે છે, વાયુને તથા 

પરિશ્રમને હરે છે; મોઢામાં સ્વચ્છતા, સુગધ, 
કાંતિ તથા સારાપાણું કરે છે, હોઠેના તથા 
દાંતના મેલને હઠાવે છે, જીભને સાફ કરે 
છે, મોઢાની લાળને શમાવે છે અતે ગળાના 


રોગને મટાડે છે. એ જ પાન નેને નવું હોય 


તો તે મધુર છે; છેવટે તૂરા રસવાળી' છે, 
ભારે છે, કક્ને ઉત્પન્ન કરનાર છે અને ઘણ' 
કરી તે ભાજીપાલાના જેવા ગુણુવાળું છે. 


ખ'ગાળ રેશતુ' પાન કેવળી તીખા રસવાળું 


છે, ઝાડો સાર લાવનાર છે, પાચક છે, 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, ગરમ છે અને કફને 
હરનાર છે. જે પાન પાકેલું, તીખાશ વગરતું, 
નાતું, પાતછુ' અને ધોળાશ ઉપર હોય, તે 
પાનને ઉત્તમ ગુણુવાળુ' જણુવું અને ખીજ 
પાનને એછા ગુણુવાળું' જાણવું. ૧૬૬-૧૭૧ 
સોપારીના ગુણ 
પૂત રડ દ્રિતિ રૂ વમ્વાર્વ ધાપર્મપિત્તનુત્‌ | 
મોહન વ્‌ીપન સસ્યમાસ્યવેચ્સ્યતારાનમ્‌ 1૨૭ર્‌॥ 


૧૨૨ 


શ7૧૧-ર૫ કુડ શિમ સું જવાં જવ પપનુત્‌ 
ચો રત સમયમ આરમનેલસકનાસનન્‌ (અરિ) ॥ 

મેાપાશી ને શારે છે, ટાઢી છે, રક છે, 
તુરી છે, કક તથા પિત્તને મટાડનાર છે, 
સાહ ઉષનજાવનાશ છે, જગ્નિને દીસ કરતાર 
છે, રમિ ઉષજાવનાશ છે અને પેહાના વિરસ- 
પણાને મટારનાર છે. ૧૩૨ 
પૂત ઘદગર્પ્ડ વહ્દ્વિથ કર્તવે શ્રિતોવનુત્‌ | 
ઘર ચૂર્કોમષપ્પન્વિ સય શૂર વ્િતારાતમ્‌ ₹₹0૨૫ 

જામ -ર છ રરમવ્યમ્‌ં સપિ યા સિ ઝિશો પયત 
૧, 8૧ લરણ 9૨ થમિન્નન્મિ કણ થક્ષિનાશનમ્‌ 
(શક્તિ) ॥ 

જે સોપારી મધ્યજ્ાગે ઢઠલુ-યૂકી હોય 
કૈ તેજ શેકેલી દોય, એ વાત, પિત્ત અને 
કકે, ભે ત્રણે દોષને મટાડે છે, પણુ તે જ 
સોપારી ૨સ ભરેશ્ી-લીલી કે-તવી છેય, તો 
શાર છે, કહ્‌ કરૈ છે અને જસિનો અત્યત 
નાથ કરતા૨ છે. ૧૭૩ 

કામા તથા શ્ષનાના ગુણ 

ણત જપાપિસ્સમૂવી પાતવકાઅનુત્‌) 
સુંપોચતક્િવેપડી યોમનરશ્ક જરસોલે અ ૫ દ૦૪ 1 

સમર -ત ૨૨ શપિત્તમ (અસ્તિ), વર્ષ? 
થષતશમ,નુગ્‌ (સ ), લંમોરસ ગિશોપ શ ઘોગમસ્મ 
મતિક 

કાકો કક તચા પિત્તને મયદનાર છે 
મનને ચૂનો વાયુ તથા કકને હશ્નાર છે. 
પાન, કાપો તમા ચૂનો ભેગા કરી ખાધાં 
હષ, તો ત્રણે દ્રોષ મયડે છે અને મનને 
ગરુશ્લિત કર છે. ૧૭૪ 

૧. ૧૬% વ્મ્‌ મા ૧૨, સૌખાર્િષ્ય પગ, ૧૫૪ 
ુષઈપ મા સુ પેરશશનાસતનેતિ પૂત્તુ-મેક્રાની વિર- 
શતાનેદ નાશ કગ મેણાને જે માજ કરે છે, તે પૂઝ- 
શાષારી 

ત" ૫3 દિનાસ ૧, સોખાવિક ગિત્ય, 

પરસિ-પ્મિણાં તિ દ્ત્સાન્‌, તમસ્તિ ચ મળન 
પિત્તદ્રિતિ તતિર-? ઘંતતે મ્ષિર *ર છે અતે 
શાયૃ તમા પિત્તને! નાસ કરે છે, તે-ખદિર-ખેર-કાધા. 

૩. ચ્મ મેનસ્સ-બ્સ્યમે-વિન્ક્વ-ગાસ્યત, દયાન 
મગગેહિ, જર્ષત્‌ 1 સેતા નડે નાથુ તથા કાતો નાથ 
હરા છે, તે ચૂખુ-ચ્તે. 


ભવપ્રકાચ-પૂજખ'& 


નાગશ્વેલતું પાન ખાવાની રીત 
યુશશ્ાઘસોગમ્વ્વષપન્તિસોશળજાગા્‌ | 
ક્તાલે પૂર્યાષ્ય, મમપ્વાણે શરિર ઘતા | 
દિશ્ાણુ બર્ખમલિર્જ, તામ્યૂર્ષ મકયેત્લવ, 1૫ 

અનમમ"-સુગ્કેસવસોગમ્પ્નાર્ણિસોપવમડ્યું ક" 
ભયૂકં 84 મજગેત્‌, (64 ) પ્રમણે પત્‌ મચ, 
મષ્યારૂને શરમ અષિકે, 0૧ નિરાંત મળત 594 
(મમ) ॥ 

મોહાની સફાઈ, સુગખ્ર, કાંતિ તમા 
શાશપણું ઢશ્નાશ પાનની હમેશાં ખારવા, 
તેમા સવાર સોપારી કાંઈક વધારે નાખવી, 
બપોર કાથો કાંપ્કિ વધારે નાખવો જતે 
શત્રે થૂના કાંઈક વધારે નાખવો, ૧૭૫ 
માયુચ્ષ્રે વશોમૂલે શશ્મીર્મય્મે થ્વથરિવત(! 
તસ્માવપ સળ મૂછ પ પર્ખસ્વ પર્ગવેત્‌ 1198 

અગમ -૧૫ ૬૧ અતે થુ ( મધસિ), જૂ *., 
સખે થમો ન્યમરિમિતા, સસ્મઈ ગા મખ ૦૪ 
ઘૂછ મસચેન્‌ 1 

પાનની શણૂીમાં જાગુષ શછે છે, મૂળમાં 
યશ શહે છે નને ભપ્મમાં લકમી રહે છે 
માટે પાનનાં અમ, મૂળ તથા મમ્મ શાગતો 
સ્પાગ કરવા-એટતે ખાવા નહિ. ૧૭૬ 
પર્ષમૂછે મષેશ્‌ થમ. પર્ાત્રે પાપર્ઝવઃ 1 
પર્ભમર્મ્ક ઘ્ચ્ત્વાયુ શિરા ૬ઝિશિનાશેમી 1000 

અત્ય ઇશાત્તિ મશૈન્‌ , જર્જાજે પહન4૧., 
જમપ્વજ્‌ થાયું ૬રસિ, શિત મુગ્વિનાશ્િમી (અ) 

પાનતું સૂળ ખાવાથી વ્યાપ્તિ થાય છે; 
જણી ખાવાથી પાપ ઢાગે છે, નચલે ભાત 
ખાવાથી જયુષનાો નારા મામ છે જને 
તેના ઉપરની નસ ખાવાથી બુદ્ધિના નાથ 
ઘાપ છે ૧૭૭ 
આઈ વિડોપર્મ પીત હિતી4 સેજિ ડુર્ડબ્‌! 
છુતીયાવ્નુ પાતથઈ' છૂપાતુખ્પં ચસાયનમ્‌ 2દળ 

છગ્કમ -મ૪હ વીત વિવાપમમ્‌ ( કવર ), 
મેજિ શુઝ ( મવસિ ), રૂરકીરાજ્‌ અડુપાન્યમ્‌ , (17 
₹ામર્ત ઝુષાુન્યમ્‌ (મિ) # 

પાનત્રીટીની પહેલી પરી ઝેર જેવી 
છે, માટે તેતે ગળવી નહિ; અને માંછ 
પથરશકે પળ ઝાહો લગારનાક જને માંડ પધે 
વી હોમ છે, માટે તેને હજુ ગળષી નહિ- 


પ્રથમ ભાગ-દેશ, દિનચર્યા અને ત્ઠ્તુચર્યાપ્રફરણ 


અર્થોતૂ થકી નાખવી; ત્રીજી પચરકીથી ગળી 
જવું; કેમકે તે રસાયનરૃપ અને અમૃત સમાન 
થાય છે; ( માટે ખીજી પછીની સઘળી પચરકી- 
એ ગળી જવી, ) ૧૭૮ 
અતિશય પાન ન ખાવાં 
તાય્વૂદધ નાતિસેવેત સ રષ્ત્ો ઘુસુસિતઃ 1 
વેદૃદવ્જેશાવન્તર્યસેષોત્રવખેવજણયઃ 1 
ફોપડપિસર્યનિકાસ સ્યાર્વાતતામ્યૃજત્વેખાત્‌ 1૬૭ 
અત્વચઃ-તામ્વૃહ ન અસિગેવેત, વિસ્તિઃ ઘુસુસિિઉ: 
સ (અતેતેવેત ); બાતિતામ્યૂછવગળાત હેટ્ટપૂવેશ- 
વ્ત્તામ્નિધ્રોગ્રવખવહકયઃ શોષ: વિસાનિણલે સ્યાત્‌ 1! 
નાગરવેલનાં પાન ખડું વધારે ન ખાવાં; 
તેમા પણુ જેણે રેચ લીધો હોય તેણે અને 
ભૂખ્યાએ તો પાન ખાવું જ નહિ; અથવા 
(વ્યસન હોય તે1!પણુ)ે ખહું ખાવાં નહિ. 
ખહું ષાન ખાવાથી ટૅહ, દષ્ટિ, કેશ, દાંત, 
અઆંસે, કાન, વર્ણ અને ખળ નાશ પાશે છે; 
વળી ખડું પાન ચાવવાથી રોષ ચાય છે 
અને પિત્ત, વાજ્રુ તથા લોહીવા થાય છે. ૧૭૯- 
તાગર્વેલવું પાન કેને હિતકારી નથી? 
તામ્વૂજે ત [ત વન્તડુવેજેક્ખર્સામિખામ્‌ 1 
વિવમૂ્છોમવાર્તાનાં ઘાયિખાં પ્સાપોત્તનામ્‌ 1૬૮૦ 
સન્વચઃ-વન્તયુર્વજેક્ષખરામિળાં વિષમૂર્ગ્છામવાર્સાનો 
ક્ચિળૉ સ્તાપિસ્તિ્સા તામ્તૃક દિલ ન ( મવતિ) 11 
નખળા દાંતવાળાને, આંખના રેોગવાળા- 
ને, ઝેરથી પીડાચેલાને, સૂ્ચ્છોવાળાને અને 
નશાથી પીડાતાને તથા ક્ષયરાગીને અને 
રછ્તપિત્તવાળાને પાન 1હેતકારી નથી, ૧૮૦ 
જમ્યા પછી સેપ પગલાં ચાલવું 
સુવત્વા શાતપવ્‌ં ગ્છેન્છનેશ્તેન છુ ગાયતે 1 
અજર્સધાતરાપર્હ્ય શ્રીવાઝાનુવ્દીસુસપ્‌ 1૨૮૨ 
બન્વવ:-સુકત્વા શે: શતપરે ગ્છેવ; તેસ લુ 
ન્નસંવાતશશિસ્યે શૌવાગાનુવમ્ટીસુસં આયતે 1 
જગ્યા પછી ધીરે ધીરે સે। પગલાં ચાલછુ; 
તેથી (પેટમા પડેલો) અન્નનો જથેો પોચો 
પડે છે અને ડોક, ગોઠેણુ તથા કેડમાં સુખ 
ચાય છે. ૧૮૧ 
જમીને બેસે; સૂવે; ચપ્લે કે રડ તે૫? 
સુષત્વો્ષવિરાતહ્તન્દ્રા શાયાનસ્ય છુ પુષ્તા 1 


૧૨૩ 


બન્વચઃ-સુવત્વા ૩૧વિકાતઃ તન્દ્રા, રાચાનસ્ય તુ ઘુછતા, 
'વહતમમામસ્ય સયુડ ( ગાયતે), ધોવત: જૃત્યુંઃ ધાવસિ | 
જમીને ખેત્તી રહેનારના શરીરમાં આળસ 
ભરાય છે, સૂઈ જતાતું શરીર પુછ થાય છે, 
(સો! પગલાં) ચાલનારતું આયુષ વધે છે 
અને રોડમરોડ કરનારતું મૃત્યુ (તેની 
પાછળ) રોડે છે-અથૌોત્‌ અકસ્માત્‌ મરણુ 
થાય છે. ૧૮૨ 
હીવમ-ચઇ્કમમાણણ્ય-પદ્શતે શનર્મરષત: ] “વદ- 
જ્મસાળલ્ત ને અચ ધીમે ધીમે સે॥ પગલાં ચાલના- 
રનું, એ છે. ૧૮૩૨ 
સૂવાની રીત 
*્વાસાનછો સમુત્તાનસ્તાના છઃ પાત્વ છુ હાક્તિળે 1૫ 
તતસ્તર્4ાછસુખાન્વામે પશ્ધાત્સ્વપ્યાયથાતુલમ્‌॥ 
બન્વય:-( પ્રથમ ) સમુત્તાન: બણ શ્રાસાન્‌ , (લલ: ) 
ટ્ષિળે પાર્ચ તરુ તાન્‌ દ્વિ', લલ: વામે પા તહકડ્િખાન્‌ 
(ગદૃખીયાત્‌ ), પથ્ાત્‌ ચવાણું સ્વપ્યાત્‌ 11 
પ્રથમ ચત્તા સૂઈ આઠે શ્વાસ લેવા, પછી 
જમણે પડખે સૂઈ સોળ શ્વાસ લેવા; પછી 
ડાએ પડખે સૂઈ ખત્રીસ શ્વાસ લેવા અને તે 
પછી જેમ સુખ થાય તેમ સૂઈ જવું. ૧૮૩ 
હમેશ ડાબે પડખે સવાસ કારણ 
વાર્ાફેશાવામતજો તામેશ્લ્વેડાસ્ત ઝસ્તૂનાણૂ | 
તસ્યાત્તુ વામપાર્થ્ને રાયીલ સુતપ્રપાવાથમ્‌ 1૨૮૩ 
અન્વય.-ગન્તૂતાં નામે: જર્ષ્વે વામદ્િશાયામ્‌ મનજ: 
અદ્તિ, તસ્માત તુ મુસ્તપ્રવાકાથ વામપાર્શે શીત 1 
પ્રાણીએની નાશલિ ઉપર યાખી ખાજીમાં 
અસિ રહેલો છે, માટે જ ખાધેલું પચાવવા 
ડાબે પડખે સૂડું નેઈ એ. ૧૮૪ 
કઈ પશારી કેવી ? 
પિદ્દોપશામની લહવા તૃ્ી વોતવપરાપણા 1 
સૂરાય્યા સદ્દખી વૃષ્યા જાણપટ્ટી છુ વાતજા 11૬૮૩૭: 
બન્વચ:-શત્વા ત્રિવોષશમની, તૂછી વાતન્પાપફ્ી, 
સૂરાચ્ચા નૃંદખી મૃષ્યા, જાષ્પટી સુ વાત૭ા ( અસ્તિ ) ॥ 
ખાટલે ત્રણે દોષને મટાડનાર છે, (તેના 
પ૨ ) તળાઈ કે ગાદલું વાયુ તથા ફરસ શમાવ- 
નાર છે; પૃથ્વી પર ખિછાતું એ વીને 
વધારનાર તથા સ્ત્રીને સ'ગ ફરતા પુરુષને 
હિતકારી છે અને લાકડાના પાટિયાંરૃપી 


આયુશ્્કામમાખસ્ય સૃત્યુર્યાર્બાતે ધાવતઃ ॥ ૨૮૨ | શચ્યા તો વાયુને વધારનાર છે. ૧૮૫ 


ગ્ર 
ર. 
કી 


-- જ હર 
કૃ દ 


૧૨૪ 


શબ: જતઝ-બીન્ને સ'મકાર વળી ભમ કેરે છે” 
સૂઇવ્વા માતછા ડ્યીવ ૨20 પિત્તાહનાશિમી | 
સુચથ્યારાપર્ન શત પૂણિનિત્રાજ્તિમ્વમ્‌ ! 
શમાનિઅદર મૂર્પ્ત સિપરીતક્તોઝવય )। 0૮૬ ॥ 
શન્મમ -ૂ₹પગા યારઇ સમ સતા વિત્ત ક્નાઇિની 
(મજ), પુણ્ચ્યત (પ વુજિરિત્રકિકર્ર અમા ડિક- 
૬ ૧૫૧ (મતિ), સ અન્‍વમા હિપટીઉ ( ધમન) ॥ 
“પૃખ્વી પશ સૂયું એ વાગુને ઉત્પન્ન કરનાર, 
ભત્ષત ફેક્ષ જતે પિત્તનો તથા રુપિરને! 
નાશ કરના છે; જ્યારે સુંદર બિછાર્નાં ૫૨ 
શૂવું, તે હૃડવને પ્રસણ કશ્નાર જોઈ પુષિ, 
નિદ્રા તથા મીરજ જાપનાર, પશિધમ તમા 
વામુને હરતાર ભને સ્રીનો સગ કણ્તાશને 
ભતુફૂળ મામ છે; પણ શથી ઊલડુ--ખશબ 
બિછાનુ તો વિપરીત મ્અથવા સુકસાન કરનાર 
થાય છે. ૧૮૬ 
મરીશ ચપાતવું તે ઉત્તમ 
વાદન કસપ્જત્યજૂબલાતષદ વર્‌ 
ઇઝ અકમ નુ 
જ મજન જ 
શષ શ બગાસા પમ 0. જ 
ભાગોને ચ'પાવવુ તે માચ, લે!હી જને 
શ્રામઠીને બડું જ સાફે કરે છે; પ્રીતિકાશક 
હોઈ નિદ્રા હાવે છે, વીચ વધારે છે જને હશે, 
વાપુ તથા પશિસ્મનો નાશ કરે છે. ૧૮૪ 
ક કષા મુણ કરે 9? 
થ્માસ ખ્યુસ્તમ્મજનવ્વાક્વિત્તનુવ્‌ ) 
ચ્તેગમૂપ્ફીપિપાસાકમમવાતસ ક કેશ 
3₹૨3--%%0ત ઈમ્ગરેવવ્વસકાજ ૨% પતન 
રેર્મૂતઅનિવાખખમ્‌ (ગવિ ) અતતતમ્‌ં ક: અગ્પતા ૩ 
ધણા પવનવાળી જગ્યા રરીરમા રહા 
પજ કર છે, વણુંતે બગાડે છે, અગોને 
જલાઈ ઞષેલાં જેવા કરે છે, નળતશાને તથા 
ષિત્તતે મટાટે છે, પષીનાતે ટાળે છે, 
મૂથ્છોને મઢાડે છે અને તશ્ક્ને પણુ શાંત 
૪૨ છે, «યા ધત પવન ન ફોમ, તે જગ્મા 
ઉપર શખ્યાથી વિપરીત કળ મ્નાપે છે. ૧૮૮ 
જ જાત લેગેત હે અામ્તટા 1 
નિર્ષાતમાયુર્જે છેવપમાપેન્વાપ ૧ તયેદ ૮૨૬ 


સાવપ્રકાશ-પૂર્વીખ*& 


શળ્સ્ય -ડીતમે પવ તુ સેપેસ, રિ જ શન 
(ફેમ), સ્તે શ અારોગ્યામ નિનાગત્‌ ૨૫૫ હૈષ્યમ | 

ત્રીષ્મ ત્રતુમાં (ઉતાળામાં) સુખેથો- 
જોતાની ઇશ્છા પ્રમાણે સઝા પવતવાષ્વી 
જગ્યાતું સેશન કશ્તું ભને શજગતુતા વચશા 
શાગમા પણુ તેવી જગ્માતુ સેવન કરશું. 
(ખરી રીતે હશ્કોઈ ત્તુએ મા) આયુષર્ત 
વૃદ્ધિ માટે અને શ્વારેગ્મ માટે ઘણા ૩૧ત 
વગરની જ્ગ્યાતું' જ સજ'કાળ સેવન કશું. ૧૮% 
પૂર્નોડતિર્કે સુજી સોવ્બઃ શ્રિપ્ધ: પિત્તાઅરૂપક! 
વ્તિઃટ્ટી સા ચાતક યાં શક 13* 
શ્યાળુઃ પડુઃ ્િષ્વનની ત્વષ્યોવાસીિમીન્‌ ! 

પાતમ્વ₹ ક્ચાલમામવાર્ત જ જોપયેસ્‌ ॥ (૬! 

સયમ -ત4 અગિક ઇદ છોપ્મ ગ્રિતપ: જતિ 
૬વજ સિર્‌ મઝ ઘઈતત્જગ્સોવકય જિમ રમરુ ૫ 
કકે ( ઇઝ) હોવા ોગિુગીન્‌ લજિ્કા 
કૂળું જ અામવર્ન ક%૫શેત્‌ )) 

પૂર્જ દિશાને પવન ભારે છે, ગરમીયાથો 
છે, શ્તિગ્ધ છે, પિત્ત તથા તોતીને ખસત્ર 
કશ્નાર છે, બળતરા કશ્નાશ છે; પશ્શ્રિમ, 
મકે તયા મોષવાળાસાને હિતકારી છે; 
ખાવાના પદાર્થમાં ઘણી મીઠારુ કરતાર 
છે, સખત છે જને અ ગેના સોવર્‌પી માર્ગાને 
શકનાર જોઈને જામઠીના દોષને, અરડને, 
ઝેરને, પેટના કીકાભાને, સત્નિષાત નવશે, 


શ્વાસને તથા આમવાતનેપ કૅષાથનાર 
છે. ૧૯૦,૧૯૧ 
ટીષ્દ-સ્વ/પુમ પયુસ્પન મપુરતનમન% | 


મસ્યતરપ્ચયુ 
“ભુ ' એટલે ખાવાના પડાધીમાં વધા? મીર 
જ કરતાર. વિ તે 
્ણકિખઃ પષત શર્ક્ય 1 
થીર્ચેત ૧ નય સઝ વાહ 1૬૬૨ 
સ૧મ:-પતિત ૧17 છ્‌ રિભર૬૬. કયુ" પેમ 
ઝગ: જ: ૨૧ (સર, શળ જુ મ (18101 
દફિણુ દિશાનો પવન ખાવાના પાર્કમાં 
મીડાશ કરનાર છે, પિત્ત તથા તોડીને 
હેશ્નાર છે, હલકો છે, ચૌત્વીમંવાળેો છે, 
અના જાપનાર છે, ભાંખોાતે તિતકારી છે, 
૬. આમવાયુ નામતો એક રેત્મ છે. તેનું 
લઘુ આગળ ક ડેવાે. 


પ્રથમ ભાગ-દશ, દ્તિચર્યા અને ક્કતુચર્યાપ્રકર્ણૂ ૧૨૫ 















અને વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર નથી. ૧૯૨ 
પશ્ચિમઃ પવતસ્તીધ્તળાઃ શોષખો વજઇછરું 1 
સેફ્્ધપેત્તવપયષ્વસી પ્રમજ્ાર્નાવવર્ધતઃ ॥ ૬૨ર્‌ ॥ 
સન્વચ:-પશિસઃ વવન: લીદ્ળ: શૌષખ: વળટૃત્‌ જયુ: 
સેહ્સપિત્તવપમ્પ્વેસી પ્રમજ્ઞનવિવથન: ( કા્તિ ) ॥ 
પશ્ચિમ દિશાને! પવન તીક્ષ્ણુ છે, સુકાવી 
ના'ખનાર છે, બળને હરનાર છે, હલકે છે; 
મેદ, પિત્ત તથા કરેને મટાડનાર છે અત્તે 
વાચુને ખૂખ વધારનાર છે. ૧૯૩ 
ડત્તરો માચ્તઃ શીતઃ [ગથ વ્ોધમવમેપશત્‌ | 
વેતન પ્રર્શાતિસ્યાનાં વવ સપુરો સહુ: 1૨૨૪ 
અન્વચ$--ડત્ત(: માહ્તઃ શ્રીતઃ િમ્ધઃ વ્‌પપ્રવ્બેપજુત્‌ 
વેદન: કજતિસ્યાનાં વવ. મધુર: કહુ: (્ાહ્તિ)ે 
ઉત્તર દિશાને! પવન ટાઢો છે; સ્નિગ્ધ 
છે, દોષોને અત્યત ફોપાવનાર છે, શરીરમાં 
મૂણાશ કરનાર છે, આજા માણુસાને ખળ 
આપનાર છે, મધુર છેઅને કોમળ છે. ૧૯૪ 
ઢીવમ-વોષકવમેપરત્‌ બાતુરાખામૂ-એટલે માંદા 
માણુસોના દોષોને કેપાવનાર. ૧૯૪ 
યાગ્નેવો વાહકો નત્રોતો ત વિદાદણાત્‌ | 
વાયવ્યમતુ મર્વેત્તત્ટ હેરાત: જુવા? પહત 1૬૨૭ 
અન્તચઃ-ગાશેયઃ (પવન: ) વાદ્જત્‌ હહર, નેત્રડત: 
વિવાદ સ, વાયબ્યઃ લુ તિત્તાઃ મવેત્‌ , પ્રાસ: વડુજ: હટતા 
અસિ ખૂણાનો પવન બળતરા કરનાર 
છે અને રૂક્ષ છે; નેરત્ઈત્ય ખૂણાનો પવન 
ખળવરા કરનાર નથી, પણ્‌ રુક્ષ છે; વાયવ્ય 
ખૂણાનો પવન કડવો છે અને ઈશાન 
ખૂણાનો પવન તીખો છે. ૧૯૫, 
વિષ્વગ્વાયુચ્નાયુષ્ય: પ્રાખિનાં વટુરોમરૃત્‌ | 
બતસ્ત તેવ સેવેત લોવતઃ સ્વાસ શામેળે 1૨૨૬ 
અન્વયઃ-વિષ્વપ્‌ વાયુઃ પ્રાખિનામ્‌ બનાયુષ્ય:, વદુર્‌ોગરૃત્ત 
(્ાસ્તિ), અતઃ લ સ સેવેત, શેવિત: શમળે સ સ્યાત્‌ ॥ 
ચારે દિશાએ માં વાતો સામટેો વાયુ 
પ્રાણીએના આયુષની હાનિ કરનાર અને 
ઘણા રોગોને ઉત્પજ્ઞ કરનાર છે; માટે તે 
પવનને સેવવે। નહી; છતાં તેને સેવ્યા હોય; 
તે તેથી સારું થતું નથી. ૧૯૬ 
વ્યસનસ્યરનિછો વ્‌ાહ્સ્વેવ્મૂ્છીખ્ામાપદ્‌ઃ 1 ઘયાયામપ્રમાડધ્વવાહનપ્તાન્જ)ાન્તાનતીલા- 
તાજવૃન્તમવો વાર્તાષ્રહ્રોબરામજોો અતઃ ॥ ₹૨૪॥ | રખ, શૂછશ્વાસવતસ્તૃખાર્પાસિમર્તાન્તિયામયત્પી- 


યન્વચ:-બ્યગનસ્ય અનિજઃ વાહસ્વેવમૂચ્છાબ્રમાપદઃ,. 
તાલશૃન્તમવઃ વાતઃ ત્રિવોષશમવ: સત: 1 

પ'ખાસે। પવન દાહેને, પસીનાને,' મૂર્ચ્છોને 
અને પરિશ્રમને મટાડનાર છે. તાડના પ'ખાને। 
પવન ત્રણે દોષને શાંત કરનાર મનાચે। છે. 
તૈશવ્યગનગસ્તૃપ્ખો રસમપેત્તમજોપનઃ | 
ત્રામરો વદ્નસમૂતો માયૂરો વેત્રમહ્તથા | 
પતે હોર્ખાગઝતો વાતાઃ [સિગ્વી દૃયાઃ લુર્પાઞતાઃ ॥ 

અન્વચ.-વંશન્યગનઞ:ઃ લુ (વાતઃ ) ડષ્ળ: સ્તાપિત્ત- 
ક્રવ્મેપન:, “વામ: વઞ્ધસંમૂતઃ માયૂર્‌ઃ તથા વેત્રગ:-છતે વાતાઃ 
દોષિત: જ્રિશા: છૃૂથા: સુપૂગિતાઃ (મવન્તિ ) ॥ 

વાંસના વી'જણાને। પવન ગરમ છે અને 
લોહોનો તથા પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર છે; 
ચામરને1, વસને।, સોરપી'છનેો અને નેતરના 
પખાનો પવન દોષને હુરનાર છે, સ્નિગ્ધ 
છે, મનને ગસે એવે! છે અને સારી રીતે 
વખણાચેલે। છે. ૧૯૮ 

ઉનાળા સિવાય દિવસે ઊંઘવું નહિ 
હવા આપ ત જીર્વોત યતોડતો સ્યાત્વપરાવણ્‌ઃ | 
શ્ીષ્મવર્ગ્યેલુ જાજેલુ હ્વાસ્વસો સિંષિદ્ધયતે ॥ ૬૨૨ 

અન્વય:- રિવા સ્વાપ ન ઝુરવીત, ચત: ઇસી વ૫મ- 
વઃ સ્યાત્‌, થીષ્મવર્ન્યેષુ વમહેણુ હ્વાત્વધઃ નિષિદ્ધયતે ॥ 

દિવસે સૂવું નહી; કારણુ કે દિવસે સૂવા- 
થી કફ થાય છે. શરીષ્સત્રધ્તુ સિવાય બાકીના 
સઘળા સમચેોમાં દિવસે સૂવાનો નિષેધ 
છે. ૧૯૯ 
દિવસે ઊંઘવાની ટેવવાળાને ઊંઘવાની છુટ 
ડાત્રિતો છિ [્વાસ્વશો નિત્ય ચેખાં ફાર્રીરિખમ્‌ | 
વાતાવ્વઃ પ્રજી્પ્યાન્ત તેબ[મસ્વપતાં [વા ॥૨૦૦॥ 

અન્વય:-વનેષાં શરીરિમાં વિવાસ્તમઃ પત્તિતઃ જિ, 
તેષાં વવા મહ્વપતાં વાતાવ્યઃ કકુપ્યન્તિ ॥ 

પણુ જે માણુસોને હૅ'મેશ દિવસે સૂવાની 
ટેવ હોય, તેએ ને દિવસે ન સૂવે, તો 
તેએના વાચું આદિ દોષોનો પ્રકોપ થાય 
છે. (માટે તેઓને દિવસે સૂવાનો નિષેધ 
લાગુ નથી. ) ૨૦૦ 


ક્યા લે[ક્ોને દિવિસે ઊંઘવા રેવા? 


૧૨4 


હિતાન્‌ | સીખા વિમલા તાન્યૃસ્ા 
-મતાથીખતો, પૌ સાચરિતાશ્રરા પ્કાટ- 
“જત ત્યા સ્વાપપેત્‌ 1૨૦૬ 1 
શતમ--થ્ય/મક્મપગનાડુષ્યમકતસતાન્‌ £૬.તાન્‌ અઝી- 
છારિથ ૬ર. વૃપતદિાન્‌ શિકશ્કકપીશ્તિન્‌ 
કૂળ ુંષસ્જપઝન્‌ શિપ મકકવાન્‌ યર્‌ રાશી પિન 
કી અહિ, સિઇનાન્‌ કઝ જૂસ રિસ ત્વતકત્‌ 2 
કસમ્તમાં તત્પય મ્હેનાસ, સ્રીએના 
સગમાં તત્પર શહ્ેનારા, માર્ગમા શ્વાહવાર્મા 
તત્પર શ્હેનારા, પેશ વગેરે વાટુતો ૫૨ 
બેસવામાં તત્પર શછેનાશ, ગ્લયાનિવાળા, 
ધણા ઝાઢાના દશ્્રવાળા, શૂળ નીકળવાતા દસ 
નાળા, શ્વાસના ઘરરી, તરસથી પેરામેલા, 
ફેડ#ીમથી પીઠાતા, પવનના હસ્દથી પીઢાતા, 
ક્ષીણુ થમેલા, જેમાના કફ ક્ષીણુ થમે 
જેમ જેવા, બાળકી, નશાથી ઘેરામેલા, 
વૃદ્ધ લેકે, શથતા ગઇુવાળા, રાતના 
ઉન્તગશવાળા *અને જેઝાકો ઉપવાસ કરેતો 
જોપ મેવા મવુમ્મોને તેમની છંગ્છા પ્રમાથે 
હ્વિસે સૂવા જેવા ૨૦૧ 
ક કાનને કથી હરકત તથી 
સિથા થા યતિ થા સ્રી સિળ્ત સાહ્મીદનતા છુ પર ! 
મટેવીં સ્થપતાં 1 જેભ આમાં જોપગાયતે [૨૦૨ 
અન્‍્વમ--૧- પિમાં થા પરિ ૫ પતો ગિત ઇસજા- 
17 લેવાં (રિશ) ભવો સેપ- ક ઝપગાષટે (પત્રી 
સઝ ૧ શેવ" મ રપગાકો ॥ 

દિવસે શનસવા રાત્રે ષેશ્બાને નિદ્રા સ્વા 
પ્રીત શોથ, તેભ દિવસે શૂઈ રહે અને શત્રે 
જાબે, તોપણુ વેશનાને કશી હરકત નથી. ૨૦૨ 
પ ન, ધ ઃ 
મોસનાટન્તર્ર ૮-7 જતન! 
થજો ન જઈન જ ₹૨૦૩ 

શત્શગ -મોગખ-- ર ગજ મઉ ₹ઈતિ, સતિ, 
મામા જતેલિ, ૬ર" પુકિં તસ્ય ફિ કસોલિ॥ 

«સયા પછી ઊધવનુ', તે વાચું તથા 
પિત્તને હ ૨ છે, કક ૩ર છે, ઝરીસ્ની સુરિ 
કર છે મને સુખ વધારે છે ૨૦૭ 
ઊં, અપી, ઊલટી; લાથષુ તે ઝોકાતું ફળા 
શરમ વિત્તતાશાવ પાતતામાવ સ્વતમ્‌! 
ઘમ બારામ સવશ્વાસાવ ધન્‌ 


ભાવપ્રકાય-પૂવ્જખ'& 


થાતીર્ન ખૂહિતૈ ચસ નાશિષ્યજિ સ ફ્સખમ્‌? 

આજ્સ'-સયમ રિસિામ; મ, સપને થાન; 424 
કપાય, અરૂર્મ ઝરનાચાય (અમસિ), મળુ કરમ 
પૂર (હઝ) સ અગિખ્યટિરઈ, ગ શરુ ( ભર) ॥ 

સૂઈ શ્હેવાથી પિત્તને! નામ શામ 9ે, 
ભગ ચપાવવાથી વાયુનો નાશ થામ છે, 
વમન(કલલટી)મી કનો નાથ શામ છે જને 
લાંઘણુથી નવર્તો નાશ થાય છે; બેય 
કડા ઝોકાં ખાવાથી કક યતો નથી ગને 
કૃકપણુ પષ થતું નથી. ર૦૪ 
ખાધેલ પેક્માં બરાબર સ્થિર રથી થાય ? 
શાન્ાનસ્પર્સાક કપાખિ ચસામાગ્ામ્ાસડિવાન! 
યુષ્કવામવિ હેલેસ સેતા ણાણુ વિપ્તિ 1૨૫૬ 

શશ્સ:-ડુ"ઝમાન મહિ સત કોશ ઇન્‌, 
સન્‌ સમિ રતન્‌ ચ 7૫૬ જેકે, ૮૧ ક 
(ર૧૨) થામ જિ | 

જમેલાએ પણુ મનને પ્રિય તાગે એવ 
મબ્દ, સ્પર્ચાં, રૂષ, રસ અને ગપ્રતૃ સેવન 
કશ્યું, કેમકે એથી પેટમા જત્ત સારી યીતે 
ચશ્થિર થાય છે. ૨૦૫ 

હયા કારણે ખાધેઇુ' પેટમાં ત હે? 

અલેશ્દેડક્વિત્દિત્ન॥્ર- અત પેટમાં ત ઢક તેન 
કારસો કહે છે 
શણ? સ્પર્શેસ્વયા ર્ત સ્તો મન્ણે સુયુખિઝ્તઃ! 
ચુજમપપર્ક પાજ્રમતિટાસ્વં જ પામ્મીત્‌ £રન્‍૬ 

અૂપમ--કુડપિતત ૬ :ત૬- સ (૪ મ 
૧૧: જ સગ ઝુ"વગ્‌ જાત અતત અ (570 
થઞરેત્‌ 1! 

ખશબ થ્પશ, ખશ શબ્દ, ખશખ રષ, 
અશખ શસ, ખશબ ગ, ગષ્વિત્ર ત જતે 
ભત્યત હેસડું, ટલા ( ખાધેટા ખોરાકનું ? 
થમન્‌ કશાવના॥1 છે. ૨૦૬ 

રીષ-અગ્કતસવકિત્ર-“ ભગ્યત “ 
પવિત્ર. ર૦૬ 

ખા પદી ખાસ 3] ન કક્યુ? 
રે વ મર્જેીગ્મણ-મીજ્તું થુ નં કર, તે 


ગેટે 


શાપર્ય આર્ત અતિ ન સેજ તવાધિષ્ર- ! 
શાક્વાતપો મ રયન ત પ તાનિ થાહનમ્‌ રનન 
કન્સસ*-(યુજ્યાન્‌ થર) અતિપ4 મ મેન, 


પ્રથમ ભણમ-રેશ, દિનચર્યા અને ઝડતુચર્યાપ્રડરણ્‌ 


અતિ માસને સ સગેત્‌, દ્રવાવિજે સ સગેત્‌, બરન્યાતષો 


ત્ત મગેત્‌, પ્છવને સ સનેત્‌, થાન ન સગેત્‌, વાદનમ્‌ 


બપિ ત મગેત્‌ 11 
જમેલા માણુસે અત્ય'ત સૂઈ રહેવું નહીં, 
અત્યત બેચી રહેવુ' નહીં, જે પદાર્થ ખહું 
જ પ્રવાહી હોય તેડું સેવન કરવું નહી', 
અશિ કે તડકાતું સેવન કેરવુ' નહી, હાથ 
વડે પાણીમાં તરલુ' નહી'; માર્ગમાં ખહું 
ચાલવું નહીં અને ઘોડા વગેરે વાહન પર 
ખેસવુ' નહી. ૨૦૭ શિ 
રીવમ-*જછવને-વાડુમ્થાં ગહકાતરમઈ 1 યાત-માપ 
-તજનમૂ 1 વાહૃનમશ્રાહિ 11 ( ભાષાંતરમાં અથ આવી 
ગચે। છે. ) ૨૦૭ 
જગ્યા પછી બે ઘડી શુ ત્જવુ*? 
સ્યાયાર્મ સ્ત વ્યવાર્ય સ ધાવત યાનમેવ સ્ત | 
યુદ્ધ મીત સ્ત પાઠ સ સુછૂર્ત સુત્મવાંસ્ત્યત્‌ 1૨૦૮ 
અન્વયઃ-સુત્તાવાન્‌ (ગનઃ) સુફૂર્તે બ્યાયામં ચ વ્યવાયં 
ત ધાવને જ ચાનમ્‌ “4 યુદ્ધ સ પીતે શ્ર પાઠ ત્યગેત્‌ ણ્વ 11 
જમેલા માણુસે બે ઘડી સુધી કસરત કરવી 
નહી, સૈથુત કરવું નહી, દોડવું! નહી', સાગ્સ્માં 
ચાલવું' નહી', યુદ્ધ કરવુ' નહીં, ગાવુ' નહી” 
અતે ભણુજું પણુ નહી. ૨૦૮ 
1 અજીસનાં કારણે 
 છત્યમ્કુપાર્નાકિલમાસનાત્વ સત્વાગ્પાત્સ્વપ- 
1વિપર્યયાન્ન 1 જાજેડાપિ સાત્સ્યં છસુ ત્તરપે સુત્ત?- 
મહે ત પાળે મેગતે નચ્સ્ય ॥ ૨૦૨ ॥ 
નાત્વચ:-જાછે અધિ .સાત્લ્ય સ્ત છુછું આપિ નર્ત્ય 
સુપ્તામૂ બન્નમ્‌ અત્યમ્નુપાનાત્‌ ત વિષસાતનાત્‌ (જધોવાત- 
મજમૂત્રાવીનામૂ) પંધારખાત્‌ ત્ર સર્સાવિપયયાત્‌ પાજે અ 
મગતે.11 . ક 
. સમયસર, પ્રછ્ુતિને માર્ક અને હેલજુ 
પણુ માણુસે 'ખાધુ' હોય છતાં તે અન્ન ઝાઝું 
પાણી પીવાથી; જેમતેસ બેસી રહેવાથી અને 
અધોવાસુના કે મળમૂત્રના વેગને રોકી રાખ- 
વાથી તેસજ ઉજાગરો કરવાથી પણુ સારી 
રીતે પચતુ' નથી. ૨૦૯ 
ફે્વામયક્રોષસર્માન્વતેન જુવ્યેન અહેન્યાતિ- 
હિતેન 1 વિટ્ધભયુત્તેન સ સેવ્યમાનમનશ્નં ત 
ન્સમ્યજર્પાચ્પાવ્મોત ધ ૨૨૦ ॥* 
* અન્વચ-દૂર્યામયકોષસર્માન્તતેન છુગ્યેન સ હેન્યાનિ- 





૧૨૭ 


વીડિતેન સત વિજ્વેષયુ'્તોન (નેન ) સેવ્વમાનણ્‌ અસ સમ્ય 
પરિપાવ નં પતિ ॥ 

વળી ઈઈકર્યા, ભય, કોધ;, લોભ; રોગ; 
દીનતા કે દ્વેષ જેનામાં ભરાયાં હોય, તે માણુસે 
તે સમચે જે અજ્ઞ ખાધુ હોય, તે પણુ ખશ- 
ખર પચછું નથી. ૨૧૦ 

ગ્મજીસ્રે ઉપર્‌ જમવાથી તુક્સાત 

અષ્યશનનકખયાહ્‌ (64) તત્તિવાસ્યસઈ-વધારેપડતુ' 
જમાયાનુ લક્ષણુ કહે છે અતે તેનો નિષેધ કહે છે : 
નગીળે સુગ્યતે યત્ત તહ્પ્યરાતસુષ્યત્તે | 
પ્રામ્યુરે ન્રાતજે મન્હે દ્ધિસ્ણિં તત સમાહરેત્‌ ।૨૬૨ 

શન્વથ:-શગીખે (સતિ) ચવ સુન્યતે તત્‌ તુ 
જીષ્યશાનમ્‌ ડનયતે; ત્રાજસુતતો (સતિ) અનહે ક મત્ડ્્‌ 
(સતિ) શદ્નિ દ્રિ: ત સમાદરેત્‌ 11 

પેટમાં અજીણુ છતાં જે જમવામાં આવે, 
તે અધ્યશન કહેવાય છે; માટે પહેડી જમેછું 
પચ્ચુ' ન હોય અને અગ્નિ મ'દ હોય, તો 
દિવસમા બીજી વાર જમજું નહી. ૨૧૧ 

ટીવમ-અસ્યાયમર્થઃ-ત્રાતમુસેડ્ગીમે સતિ બદૃન્યેવ 
પુનને સુજ્ઞીતેત્યર્થ: 1 સત્રો પુનહ્તવાપિ સતિ સુષ્ધીતેવ । 
ચત નાદ્‌ સુક્નત છ્વ- 

“ધાતરાશે ત્વગીખે છુ સાયમાશો ન ડુષ્યતિ । 

પર્ક મુત્તે વિવ્વવેડ્સ સુનો દન્તિ પાવવમડૂ 11 ? 

અહ્ય ત્વયમચઃ-ગર્ક મુનો-રત્રિઝુગે છે, વિવ્નષે- 
શિત્િવ્વજધે જિતજ્વે, તાતસુજ્ઞાન: પાવજે દૃન્તીત્યનેઃ । 
ચલ માટ્‌-“સાચમાશે ત્વગીળે છુ કાતર્સુસઈ વિષોપમમિતિ ॥ 
આનો અથ આ છે કે સવારે ખાધેલું પચ્ચું ન 
હોય, તો દ્વિસમાં જ ખીજી વાર્‌ જમવું નહિ; 
પરતુ રાત થયા પછી પણુ તે અજુ જણાય, 
તો જમવામાં હરકત નથી; આ જ અભિપ્રાય 
સુશ્રુત કહે છે : “સવારે ખાધેલાંનું અજણુ હોય, તોપણુ 
સાંજે જમવામાં હરકત નથી, પણુ સાંજે ખાધેલું 
અન્ન અજુ હોય ૭તાં જે માણુસ સવારે જમે છે, 
તેતો અસિ સ'દ થઈ જય છે; આનું કારણુ પણુ 
તે જ સુશ્રુત કહે છે : સાંજે ખાધેલું અજણુ" હોય 
છતાં સવારે જમવામાં આવે, તો તે અન્ન ઝેરના 
જેવું ચાય છે. ૨૧૧ 
સવારમાં ગમજીયર જણાય તો ઔષધ લેવુ” 

મવેર્ઘારે ધાતચ્ગીખીરાફ્ા તેવ્‌ામયાં તાગર- 


સેન્ઘવાસ્વામૂ વિખૂખિતાં શીતગજેત સવર 
મુર્વીત તાજે સિતમશવમાછે ॥ ૨૨૨ ॥ 


નક 


૧૨૮ શાવપ્રડારા-પૂર્ત્ખ'& 


મન્મપ--વરિ પત ગડીપમાડા મમત સવ માનર- શૂસ્સય--ઝતીત પ ૧1 ક્િિિત્‌ જેરમે (ગોવ, મ 
શૈત્વામ્નાં (૬) નિગૂષિડામ્‌ સરમાં પીતગશેન (ણ) | (થરિત), 0 સગું ૪૬૫૦, ૨૯૧૬ 5૩ મિત્તાફિતેમ 
યુમા (૧૫૪) * અત્ત્નાડે તિત્‌ અજા યુઈસ 1 | ઇત્‌ (સશઝિ) ।। 

(સાજે ખાધેલ પશ્ચું નથી જવી) નભે પાધઠી પહેરવી, તે કાંતિ વપારે છે, કેક 
સવારમાં શ'કા થાથ, તો (તે વેળા) થૂઠ | સારા કરૈ છે જને ૨%, વાયુ તયા કહેના નાશ 
જને સિધાલૂણ સામે હકરેનુ' ચૂર્ણ ટાઢા | કરે છે; પણુ પાધડી હવી ( ગાઇ ભાર 
પાણી સામૈ ખાઈ જઈ તે પછી જમવાના | નાળી) શખવી, ભ સારું છે; કારણુ કે ભારે 


સમમે માપસર જમવુ ૨૧૨ પાઘડી પછેરમી, તે પિત્ત જને આંખતો 
ઘ્વિસે ગરી ન શોગઞનાય રાઞ કરે છે. ૨૧૬ 

માયુકવનવાકિતાધાિ સૈયેલ મ દ્િતીમ્‌ં। ભેડા પહેસ્વાના ફાયદા 

અથર ૧ નિ લેયેસ સમ પ્રીવ્મ્વલટ્તવો? 1૨૬3 હપાનત્ાચ્ખં મૈક્યમાયુપ્વ પાવુરોગરત્‌ | 


સ₹મષ"-નિઝન, (કર ) અરુગ્હ્મમમત્‌ અર ગિ માર ણ વશી િતમ્‌ં (રગ 
શ્ડિની મ છેપેસ, આઇ મિ (મમત) ત્યા મુ કાકી 
પ્રીપજસમ્તવો તેષેસ | સુજમચસ્મ્‌ જોગ્સ્કં જ મજા પરિ િમ્‌ | 

સમજુ પુરુષે *ઝુષતેો નાશ થાય, નેય પષેસ્વા, ' નેત્રને હિંતકાયી છે, 
મો શયયી દિવસે આતું સેવન કરવું નહિ; | ઝાઝુષ વપારે છે, પગતા રોગ મઢાહે છે, 
છતા બુ જ કાામાુરપણાથી પરવર અઈ | કાલવામાં સુખ કરે છે, ઉતસાહ વપારે છે 
જવાય, તો મ્રીષ્મ જને બસતતકાતુંમાં શિવિસે | જતે તીયવષક કહેવામ છે. ૨૧૪ 


પશુ કીને લતે શોગવે. ૨૧૩ જેઠા વિના થણુ' માલવાષી વુકૃસાન 
બેશી શ્ણેવાના તથા માપસર કરવાના ગુશે | કા પામનુપામકાયાં શી અ શવના 
બઆાસ્વા થયજપ્સ્યીપ્યલીુમાર્વસુશકાવ] ) અનાચેન્વમતાયુષ્પ યસમર્રાધવમ્‌ 831૮1 
જણા સરમોન,ક્સ્યોસ્પસીજુનમાર્મેવિનામાનઃ 0 ૨૬૪ અ૦૧મ"--બગુઝતવ્મયાં પાતાક્યાં જવા ભક 
શન્મસ"-સત્સ વષપ સ્યસોડુમસ્જવુજગતા | ! રસરીસ્યમ્‌ અનાતુષ્યમ્‌ં ૬તિદિયપમ્‌ અઈવમ્‌ં (15)0 
ઉ મનપકપન્વસુમાયનિનાઇ- (થશ્ઝ) // પત્રમાં પઞશ્ખ પહેર્યા વગર કામમ 


બેષ્રી જેવુ, તે શરીફના વણું સાજે ક૨ | ક્ય કક્વુ, તે મતુષ્મોના આરાગ્યતે તથા 
છે, કક વધારે છે, શરીર જાડું કર છ, ફથ્ાથ , જયુષતે હિતકારી નથી, ઇદ્રિમોને! નાશ કરે 
કરૈ છે, બને સુખ ગાપે છે; ૫ મ કરવો, તે | છે અને નાંખની શક્તિ મેોછી કરે છે. ૨૧૮ 
શરીરનો વું ભગાડે છે જને કાતો, જાઢા છત્રી એહવાના ફોવદા 
પણાનો તથા ફૂણારાનો ષણ નાસ ૩૨ છે. ૨૧૪ | ૫ વપ્ન ઘર્જડગ્તપવાતવ્નોડવજક! 
યજ અફલા 1 માહિહેયવીદ,૬ કહય! કિમ્ઝાં શિતમશ્યોકય મકસ્વકવિ દીતિતા 7૬ 
તવાયુઃ 


માલિપ્રવથિન્ત્રિપવોધનમ્‌ 0 ૨8૫ ॥ ી શર -ઇૂતર્ય ૫૪ ક્ષા ત નત શો. રિ 
સરયુ -થતુ નઈપવીદ દ અરૂદમવ 5૫૧, 0% જતે હિ શ મત્ત અતિ પતિત્‌ (જપત ) !! 
મસુ્પમપડીલવમ દ્િપેપ્ખ (પ ૧03) 1) છત્રો* હવી તે વસ્સાઇ, તટે), ષવત 


રુઢને વધાર પીઠા ન થાય, શ્વે રીતનું સ સિર ધિકરે, 

- રજ દઝ-દનજા ક, ફર મનસે, 

મેજ ફેરવું, તે ષ્નાસુષ, બજી વયા શુરિને | છતડનાા ૧, માર્નયાદિ-જે ગરમોતો નાક કો” 
વધારે છે, રે પ કરે પને ૧૫ જત્રેયેથી બગાયે, ત રૂકળ-પાધડી. ક, 
થોતે અમત કરે છે. ૨૧૫ ૨, ૭ /નપત-કપ- (ર રજમ-શઝ 4, 
ક પાવટી પછેસ્વાતા ટ્રાયદા જપ જ્‌રિત, જર ૧જી હસવ-પઝતી સમીપે જે 
ગપ્વી1 ૫.િિટ્ટદેદી ડઝોપાતજસઝપદમ્‌! કષામ-પતમાં જે પડેરાવ છે, તે સળગ. 
ઘણુતપ્પ્સ્પતેવલ્મકૂયુઈ વિત તિપેન્ટનર?૬ કઝ. તત૪) શ₹77₹, ૦૪૮૦૦! ક ક (0 





પ્રથમ ભાગ-દેશ, દિનચર્યા અને કહતુચર્યાપ્રક્ર્ણ 


જુ રજને રોકે છે, ટાઢ મટાડે છે, આંખોતુ' 


શર્હ 


ઘાડા પ૨ બેસવાથી શ]' ? 


હિત કરે છે અને ( સ'સારમાં) મ'ગળરૂપ પોટવમરોહ્ખ વાર્તાપત્તાસિથ્રેમણન્મતમ્‌ | 


પણ ગણાય છે. ૨૧૯ 
લાકડી રાખવાના ફૂાયદ્ટા 

સત્તોત્તાહવજસ્સેર્યધેયતે્ોવિવધનમ્‌ 1 
તવણમ્મવારે તયપ મયધ વૃપ્ડયાગ્ખમ્‌ 1૨૨૦ 

શન્તય:-વખ્ડધારઅ સત્તોત્સાહ્વનદ્યેયેવચતેગો- ! 
વિવમતળ્‌ અવધમ્મવમ્‌ ઝષિ ત્ર સયન્નમ્‌ં (મવતિ) ॥। 

(હાથમાં) લાકડી રાખવી તે શક્તિ; 
ઉત્સાહ, બળ, સ્થિરતા, ધીરજ તથા તેજ 
વધારે છે, ટેકો કરે છે અને ખીઠ પણુ 
મટાડે છે. ૨૨૦ 

પાલ'ખી પર ખેસવાથી શુ? 

જીપ્યાચ્છાવ્નલયુત્તર1 [ર્ફાવિવાા સવેવછુમીં । 


યશ્યામારોહ્‌ખં તૃખાં ત્રિવ્રોવરામજ મતપૂ 1૨૨૨૬ | 


શન્વચઃ-ઝર્ષ્વા્છાવનસેવુશતા ફ્િવિવાં સવવદૃમી 
(મવરતિ), ચહ્યામૂ માર્‌ોદખ નૃળામ્‌ ત્રિહોપશામજે મતમૂ ।1 
ઉપર ઢાંકણુવાળી પાલખી, સર્વને પ્રિય 
લાગે છે અને એમાં ખેસવાથી માણુસોના 
વાયુ આદિ ત્રણે દોષ મટે છે, એમ માન- 
વામાં આવ્યું છે. ૨૨૧ 
વહાણુ તથા હાથી પર ખેસવાથી શુ? 
વાતગ્ેપ્મયહ્‌ર્સ્સાનાર્મા્તિતા સ્રમણત્રિઃ 1 
વિત્તારનિછવમ્રો હસ્તી દણ્ક્યાયુઃ્ઘુણિવર્ધનઃ 1૨૨૨ 
અન્વથ:-સરિઃ વાત“ેખ્મચદ્રાર્તાનામ્‌ થટ્તા સ્રમફત્‌ 
(સસ્તિ ). દૃહ્તી પિત્તાનિબવર: છઠ્મ્યાયુઃપુષ્િવિધત: (સવતિ) 11 
વહાણુ એ વાયુ તથા કક્‌ના રોાગવાળા- 
એ માટે સારું નથી અને તેમાં બેસવાથી 
કૂર આવે છે; તેમજ હાથી પર ખેસવાથી 
પિત્ત તથા વાયુ ઉત્પજ્નઞ થાય છે, પણુ 
લક્ષ્મી, આયુષ તથા પુષિ વધે છે. ૨૨૨ 


ઇછત્રમ્‌ , છ્‌ સપવારપ-ખ્યન્તાવ્‌ બોખાહિવઃ છત “ દ્હ્મન્‌૦ ' 
દૂતતિ હત્તશ-જે શરીરને ઢાંકે છે અને વરસાદ વગેરે 
અટકાવે છે, તે ૭ત્ર-ખત્રી. 

૪ વખ્ડયતિ ડુછાવીન્‌ , વ્ખ્ડયતે અનેન વા ડુટાદ્ઃ 
શતિ વખ્ડ:-દ્રખ્ક નિપાતને ગુરવ, પતાલન, ઘુંતિ સંજ્ઞાયાં 
ઘો તા-જે દુષણ આદિને શિક્ષા કરે છે અથવા 
જેના વડે દુણાદિને શિક્ષા કરાય છે, તે «ખ્ડ-લાકડી;-- 

ભા. 

















મેદોવર્ણવાવં સ્ત દિતં તદ્િતાં પચ્મ્‌ 1૨૨ર્‌॥ 


અન્વય.-ષોટવમાજસેદબવ 1તયિત્તાસિધમફત એેહોવળવમપ્ય 


સતપ , તત્‌ ત્ર વદિનાં ૫રં હિતમ્‌ (બહ્તિ ) 1 


ઘાડા પર ખેસવુ' તે વાયુ, પિત્ત તથા 
અસિ વધારે છે, પરિથ્રમ કરે છે, મેદ ટાળે 
છે, વર્ણમાં ફેરફાર કરે છે અને 
મટાડે છે; બળવાળા માણસોને ઘોડા પર 
ખેસવું ખહું હિતકારી છે. ૨૨૩ 

તડકે, છાયો; વરસાદ; ઘનઘે1૨; અગ્નિ 
અને ઇુમાડા સેવવાથી શુ*? 

સાતપઃ સ્તેવમૂર્સ્ાર્ાપેત્તતૃપ્ખાજુ/મશ્ામાન 1 
દાહ 1વિવળેતાં છુ્યાવેતાગ્છાયા વ્યપોર્હાત 1૨૨૪ 

ઝન્તરય:-શતપ: હ્વેવમૂચ્છાભવિત્તતૃપ્ખાઇમશામાન્‌ વાહું 
વિવખતાં વુર્યાત્‌, પ્તાન્‌ છાયા વ્યષોદૃતિ 11 

તડકે! પસીને કરે છે, મૂર્છા લાવે છે, 
રક્તપિત્ત નામનો રોગ કરે છે, તરસ લગાડે 
છે, ગ્લાનિ કરે છે, થાક લગાડે છે, 
ખળતશા કરે છે અને રંગ ખદલી નાખે છે; 
જ્યારે છાંચો એ ખધાંને મટાડે છે; જેમકે 
છાયાથી પસીનો મટે છે, મૂર્છા ટળે છે, 
રક્તપિત્ત મઢે છે, તરસ મઢે છે, ગ્લાનિ મઢે 
છે, પરિશ્રમ મટે છે, બળતરા મઢે છે અને 
₹ગ સારે થાય છે. 
ર્ણાછ્ેવેષ્યા હ્િમૉ વહ્યા [નિદ્રા ડડનસ્યાવિષાવિની । 
મયાવછ્‌ા મોઇ્‌વત્ી છી: વપ્પ્વાતજા 1૨૨૫ 

અન્વચ:-જૃિઃ જૃખ્યા ટ્િયા વત્યા નિદ્રાહત્યવિધાયિની, 
વુહેહિઃ મયાવદા મોદ્‌વમર્‌ી વમષતાતછા (ત બસ્તિ) ॥ 

વરસાદ એ વીર્યને વધારે છે, ટાઢક કરે 
છે, ખળ આપનાર છે અને નિદ્રા તથા 
આળસને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ઘનઘે।૨ (વાદળાંથી 
ઘેરાચેલો દિવસ) એ ભય તથા મોહ કરનાર 
છે અને કષ્ટ તથા વાયુને વધારનાર છે. ૨૨૫ 

ટીજા-કુહેનિઃ ડુગ્હેશા દૃત્તિ ઢોજે | લોકમાં વાદ- 


9. $ 
₹#-” 
૨#ક 


ળાંથી ધનવે।ર દિવસને કુહેલિ કહે છે. 
સશ્િર્વાતવપ્તમ્મશીતવેપયુનારાત: | 


બાર્મામપ્યન્ટ્રામતો સ્ત્ાપિત્તમવજોપનઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
અન્વય:-અત્તિ: વાતવયાસ્તમ્મશીતનેપયુનાશનઃ આમા- 
[સિખ્યન્વ્શામન: રતતાપિત્તધવમેપન: (યાહસ્તિ)ે 11: ા 


કપ ક્ટ 


૧3૩ 


અસિ જે વાચુને, કક્ને, ઝાઈ જવાને, 
ટાઢને અને ક પ-ઝુઝાશને મટાડનાર છે; તેમ જ 
આમને તથા ગ્ોતમાઝ'ના શેકાણુતે અથવા 
આપમસયુક્ત આજના રુખામાને થાત કરે છે; પણુ 
શૃછ્તષિત્તરાગને પ્રકોપ કરે છે તેમ « તોરી 
તઘા પિત્તનો પણ પ્રટેપ ૨રે છે ૨૨૬ 
₹₹02 “કચ મેત્રકોચફ્િતો 4 
મલ જભ હાઈ! શ પામો 

સનત ૧૫ તસ. મ%% 
સવત જ પિર્‌ ગરન અતિ ભ વત્સ ઝકપપત્‌ 11 

ધૃમાયા એ તશત કક કરનાર છે, નેતને 
ખદઠુ જ વુકસાન ટસ્નાર છે, માથામા ભારે 
પ્ણ કશ્નાર છે અને નામુ તમા પિત્તનો 
મકેોપ કરતાશ છે રરછ 

નીના સદાચાર પાળવા 

શની લર ઘમ જાતક અર્વયા | 
શમે તાષુમિ શુવાવલ્નસ# ॥ પકત 1૨૨૮ 

જ્મમ.-ઝવગિ: શમ ઝી જગન, ઉસક સુ મમા 
શ જુજ, જગુકિ- ઘરમ જર્ષાન, અમત બરે 
લત્તા 

માશ માણુસોની સામે મિવતા કરવી, 
સજ્જને ઉપ તો મધળી રીતે સ્નેહ શખવે।, 
શને (મન, ૧ચન તથા કસ/થી) કેાઅત 
પણ ચન્જનેની જ કસ્વી, અને નીસ માણ 
શેના લગ સધળી કીતે છોડી દેવો. ૨૦૮ 

રીષ્ત-થસતુ-ઇભગ। ણ્મમા-મગા૬ મમ -૯મેસા 
મતવચનકમથી સક”/નોતી માષત કસતી. ૩૦૮ 
સેઝ વવગૂવેક્ફરકેપતૃપાકિયીઓ્‌ 1 
વિમુભાપર્યવન જુર્પાપ્ાવમન્પેત નને 8 ૨સ્૨ 

ર૫૫ -કેમક? ટોઅ/૦શ્જિન્‌ ઇમે, સજજ 
પિમુતાત્‌ 5 મુથજ્‌, થાન્‌ અવિ મ અાકન્ડત ॥ 

રવ, બ્રાદાણ, વ વૈધ, રાજન ને 
શ્યતિષિિ1નુ સેવન કશ્યુંડ માઝવા *રવેજા 
લોકોને નિરાશ પાધ્। વાળવા નહીં અને 
જાઈ પલ લોાકેાનું ભપમાન હેક્થું નહી ર૨૯ 
નૂકર્ાં ્લાપ્રયો તિેન્સ્લીપ નિતવામ્પિતઃ 1 
પાશ્લાચ્ખાર્રીન સજ સમાજે 1૨૨૦૩ 

શર્મ--તુભ્યા મજ્તી ભત પિતા ત્ણ. છ 
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શાવપ્રકાશ-પૂવ જ" 


વડીથ વગેર ઢોકેની ષાસે સર્વકાળ 
નમ્રતા શરેશ્રી રીતે જ કછેવું, તેશ્નાની પામે 
પત્ર લાબા 8રી બેસવું વગેરે જપેગ્ય નર્તન 


હટ્ટી કશ્વું નહ્ઠી. ૨૩૦ 
અપજાર્પટેડાવે' નને ક ખષુત્ાન્‌1 
1 વ્સ્ઓમ્યમકી રિ પ 


ઇટ 
ને સાત વડ મરિન ૧ ન 
। માણુસે અપકાર કરનાર માણસનો જશ 
ઉપકાર કરવા તત્પર શ્જેવું, સધળા'માને પોતાતા 
| સરખાજ જેવા જને 2તુમી ફર રહેયું ૨૩૧ 
સ્‌ જશ્િવ્ાતકન શાજુમાક્માર્મ અતયશિત્રિપુધ્‌ | 
સરોદ સાપાર્ન મ જ કિ.જેદતાં પરમો (રચ 
સન્સ -કઝિઝ્‌ અન્મન. શતું ન પ્રશ્નન, 
જટ્મશ્િન્‌ સિરુ ભ પ્ત્લાધયન્‌ ! મળમાગ અ પરમો: રિ% 
હત (મશ) ૧ ગજકાશયન્‌ 1 
જોઈને પોતાના ચુ તરીકે કે પોતાને 
| કોઈના ચત્રુ તરીકે નહેર ન કરવા; (કેઈ 
| ક્થળે) પોતાતું અપમાન થયું હોય, તે 
જાને પોતાની ઉપર સ્વામી-શેઠ ડે ઉપરી 
*મલદારનેો ક્નેઢી ન જોય, તે નાતને પુ 
જાહેર રષ્વી નહીં ૨૩૨ 
1 માહ્મામમુવકે વ્તીપ્ર નીર પ્રવિત્ઞેઝમમ્‌ 
ભવા માજ્ઞાતયકમ્મીર્વેન વિકિ ઉરે 
અન્સમ -રત્કે બાતમન ત ૧૧૫, મા કય 
કિશે , હવા અ”પમીર્થ ચત ૩ શરન, 1 
છશ્િં ઝસ્ત્‌ (જ) ગ હડસન 11 
પાણીમા પોતાનું પ્રતિનિબ ભેડું નડી, 
નમ મઈ જનમાં પેસું તહીં; જેની લઈ 
જાણી ન હોય તથા જેમા મગર વગેરે 
ઘાતકી પ્રાણી રહેતા હોમ નેવા જળમાં પળ 
પેસવું નહી ર૩૩ 
થાહે શિ ઝિણ શર્મ્વ ્તવાકિ મુદ પસ! 
યશીન મા સાન [શિવ પાછે [રસ મિઝત્‌ ભપ? 
ક્ત દત કસ ૧૧1 ગયુ *6. 
શ્્ને મત પ કક શક ગતિ મુઝ 11 
બોલવાને સમય જણામ ત્યાયે ધો, 
હિતકારી, સાસુ, પોગ્ય હોષ મેવું ખને 
મીઠુ વચન બૌથવું જમવાનો સમયમ મામ, 
ત્યારે કૃષ્ઠા મછુર ૨૪૧]જી, કીવાછુ 


પ્રથમ ભાગ-દેશ, દિનચર્યા અને ત્રડલુચર્યાપ્રકર્ણૂ 


હિતકારી માષસર ખાવું. ૨૩૪ 
તત પાત્રો હતિ સુગ્નીત ત ક તિજ્ેવખ લથા । 
નાસુજ્ઞૃપ તાષ્તોદ્ર 4 ત્રાપ્યયૃતરાજીપ્મ્‌ 1રરૂખ્॥ા 
બન્વયઃ-સ્‌ત્રૌ હિ સ મુષ્ધીત, તથા નિનેવખ વિ 
સ (વ્હાપિ) સુદ્ધીત, અયુવૂરાતૃપ ન, ન્ઞૌદ્રુ ત, ત્ર 
અથૃતશવનત્‌મ્‌ અપિ જિ ન સુજ્ઞીત ॥ 
રાત્રે દહી' ખાડું જ નહી' અને (દિવસે 
પણુ) લૂણુ નાખ્યા વગર દહીં પણુ ક્દ્ટી 
ખાડું નહીં; તેમ જ મગની દાળ વગરતું, 
મધ વગરતુ, કે સાકર તથા ઘી વગરતુ દહી 
(દિવસે ષણુ) ખાડું નહીં. ૨૩૫ 
અતસ્યારાયમાજ્ઠછ્ય પૉ યથા પોરિતુર્ષ્યાતે । 
સ તચૈવાસુવર્તેત પચાચાષતર્પાપઝતઃ ॥ રર્દ ॥ 
જન્વચ:-૫પરાશવનપખ્ડિતઃ ગનસ્ય સારાચમૂં આજ 
સ: ચયા પરિતુષ્યતિ, તથા છવ તળ અનુવર્તત ॥ 
માણસોને રાજી રાખવામાં કુશળ માણુસે; 
ઔજન્ા માભુસનો અભિપ્રાય જેઈ ને જે માણુસ 
જે રીતે રાજી થાય, તે રીતે જ તેને અતુસરવું-- 
એટલે ખીન માણુસોને રાજી રાખવામાં 
ચતુર થવું. ૨૩૬ 
નેજ લુછી ત સવૈત્ર વિશ્વસ્તો સ સ્ત ્શાકિતઃ | 
'તોયસે 1વેચ્મેસ્કર્યાપે હ્ેતાવીર્પ્યેત્પજે ત છુ ॥૨ર્૭ા 
અન્વચ:-₹૨: સુલી ન, સવત્ર વિશ્વલ્તઃ ન, ન તત 
રાહ્ધિતઃ ( જુલી" સ્યાત્‌ ), લમે ન વિર્મેત્‌, વ્રપપિ હેતો 
પે ન છું દેર્ષ્તત્‌ ॥ પુ 
એકલે-સહ્ાય વગરનો માણુસ સુખી 
શતો નથી, તેમ સર્વ ઉપર વિશ્વાસ રાખનાર 
જે સર્જ ઉપર શકા રાખનાર પણુ સુખી થતે 
નથી; (માટે સહાયકો મેળવવા; અને ખધે 
વિશ્વાસુ કે શંકાશીલ પણુ ન થવુ; ) ઉઘમ 
કરવામાં અટકવું નહિ; કોઈ માણુસ ફળ મળે 
એવે ઉદ્યમ કરતે! હોય અથવા ધન કમાતો 
હોય તે તેની ઈશ્યા કરવી નહી. ૨૩૭ 
ટીવમા-હેતો-પજ્દેતો ડલમે 1 પછે-વનારો । (આનો 
અથ ઉપર્‌ અપાયેલે! છે. ) 
વેપાન્‌ ત ધાચ્ચેન્ઞાતુ મતોવેમ[ન્વધાવ્યેત્‌ | 
સ પીડચેરહિન્દ્રિયાઃ સ ન્વેતાન્યાતિકાજયેત્‌ 1૨રૂ૮ 
અન્વચ:-વેચાન્‌ગાતુ નધાસ્થેત્‌ , મનોવેગાન્‌ વિષાર્વેત। 
રૂસ્ટ્રિયાળિ ન પીડયેત્‌, પૂતાનિ સ તત બતિછાજયેત્‌ ॥ 


૧૩૧ 


મળ, મૂત્ર, કે અધોવાયુ વગેરેના વેગને 
કેદી ન રોકવા; પણુ કામ-કોધાદિ મનના 
વેગાને તો અવશ્ય રોકવા; ઇંદ્રિયોને પીડવી 
નહી' તેમ જ તેઓને ખૂખ લાડ પણુ લડાવવું 
નહી'. ૨૩૮ 
વર્ષાડ ડતપાિણુ ન્છત્રી વપ્ડી સત્રો મચેવુ સ્ત । 
સોપાતત્વમસ્તનું ₹ષોદ્ધિન્વરેયમમાત્રદજ ॥ ૨ર 

અન્વય.-વર્ષાડડતપાવિયુ ઇત્રી, રત્રી સ મયેછુ વખ્ટી, 
સોપાનત્મ: (સન્‌) તસુ રક્ેત્‌, યુમમાત્રદવજ વિનરેત્‌ ॥ 

વરસાદ કે તડકા વગેરેમાં છત્રી રાખીને, 
રાત્રે તથા ભયનાં સ્થળોએ ( હાથમાં) લાકડી 
રાખીને તથા પગરખાં પહેરી રાખીને રેહતુ 
રક્ષણુ કરવું; તેસ જ આગળ ચાર ચાર હાથ 


| ધરતી જેઈ ને ચાલવું. ૨૩૯ 


ટીવમ-યુગમાત્રદજ-અધ્રતો દહ્તતતતુષ્્યમિતાં મૂર્સિ 
પર્ચન્‌ 1 (અથ* ભાષાંતરમાં અપાચે! છે. ) 
નવી તરેસ વાટુમ્યાં નાસિસ્મન્ધર્મામત્રસેત્‌ 1 * 
ર્સાન્દ્ગ્ધનાવં વર્ક્સ ત્ર નારોણેદ્રવાનવાસ્‌ 1૨૪૦॥ 

અન્વવ:-વાટુમ્યાં નદરી ન તરેત્‌, અત્તિત્તન્ધ સ 
અમિત્રગેત્‌, સન્વ્પિવનાવં જક ક છુસ્યાનજં ત સારોફેત્‌॥ 

હાથ વડે નદીને તરવી નહી; જ્યાં 
અસ્ચિ જથાખ'ધ હોય ત્યાં તેની સામે જવું 
નહી'; શકભરેલા વહાણુમાં બેસવું નહી, 
ઝાડ પ૨ ચડવું તહીં' અને તોફ્‌ાની--હાથી કે 
ઘોડા વગેરે-વાહન .૫ર ચડવું નહી'. ૨૪૦ 

ઢીવમ-ડુષટાને-ડુજ્મગષોલનમરિ-દુજઠવાહન-તોક્‌ની 
હાથી, ધોડા વગેરે. ૨૪૦ 
તાસંનૃતસુલં જુર્યાત્તમાયાં સ ષિત્ષ્તખઃ | 
વાસ શ્વાસ તચોદ્ાસં સગ્મણં ક્લવયું તચા 1૨૪૨ 

સન્વય:-વિ-્વહ્ળ: સમાવામ્‌ બસંવૃતસુલ નાય શ્ચાર્સ 
તયા હવ્ચાર્‌ ઝૃમ્મખે યતા છવચું સ કુ્ચાત્‌ ॥ 

સમજી માણુસે સભામાં સોઢા આડ 
લૂગડું રાખ્યા વગર ઉધરસ, શ્વાસ, એાડકાર, 
ખગાસું કે છીંક ખાવાં નહી'. ૨૪૧ 
તા(સવમં ત વિજીપ્ખીયાનાતીતોત્વાદવરઃ ઘાત્રિતૂ | 
સોધ્વેગાનુશ્તિર તિછ્ેસ નરેન જિસેવ્‌ સુવમ્‌ 1રછેર 

ગન્વયઃ-( જન્‍્દ્રાપિ ) નાતિજાં ન તિજુષ્ખીયાત્‌ , ૩ત્મ્ટ: 
ઘમનિતૂ ન આસીત, જષ્વગાનુ? ત્વિર્‌ સ વિદ્ેત્‌, નહેન સુર્ય 
સ જિસેત્‌॥ ની 


ફોઈ પણુ કાળે નાક ખોતરવં નહી. 


૧૩૨ 


કાઈ પણુ વખતે ઉભડક એસવું નહીં, દ્રણી 


ભાવપ્રકાશ-પૂવ્બ"& 


જજ, શિ: અં (૫) ચ કિઝિપમ્‌ અરે દેન ₹ 


વાર સુધી ગોઠણ ઊરશ્ના શાખી ખેસવું નહો ! યૃથીસ ॥ 


અને નખથી જમીન ખોતસ્વી નહોં ર૪ર | 


લંમાગેનીગ્ન્ો ત 1. વૂપ્વાગ્વગ્‌ા'અન | 

ત તજિ વળ સિન્વાર્શ્ોવ્હિપ્રો ત્રાર્નામં સ્પૂરેળ્‌ ! 
સગ્સય -રંગ્પ્રગતીદ્ગ. રે જાનન ૧ ૨૪૧૨7૧ કેત 

સુષ્ મ ઝિન્પાન્‌, જ્જ. 020% ન છછે પ 


સાવશણીની ધૂળ મરીર પર કદી પડવા , 


દેવી નહી, નખ બડે તણુખલા તોડવા નહી, 
જાને એડા શરીરે બ્રાદ્ઞાહુને અટવું નહી ૨૪૩ 
નોતપ્તી ત બોપલ તાર પારસ ત્યાજ ! 
શરેવા ન સભવ 8 સછે મટિશ્િતિવતમ્‌ 1૨૪૪ 

ઘમ -ર રર તિત ૬૩ના મ સગીજ્ેઝ, રષ, 
સ જ મમીછળ, અત ચાન્સ ત સતરે, ગજ ડ્હિવિશ્કિમ 
મ તર્મક્રેળ 11 

શદ્ુષી ઘેશપેલા, ઊત્રતા કે આથમતા 
સૂની સાશે નેવું નહી, પાણીમા સૂર્યતુ 
મતિબિખ પડયુ હોમ, તેને પણુ કદી નેવું 
નતી. ૨5૪૪ 
મેશ કત સૂમમ હીતામેથ્વાધિવર્નળે શ । 
પૌરન્ત૬ ખનુર્ભેમ વ૬ીવેત્જ્નવિ પિત 1ર 

સમાષ.-શૈત્રવગ્નાજ્મિતલિ શ છત તૂ મ ફેન, 
મોરા પખ્‌- (મગ મગ મવિ ૧૨ રઇસ 1 

પ્રદીત્ત જપવિત્ર, જપ્રિય કૅ ખૂબ ઝીજ્ી 
વમ્તુ સામે નીશ્ખીને જેલું નહીં; જાકાશમાં 
ઇદ્રધતુષ ખે'આયું હચ, તેને કોઈ ષણ સમયે 
કાઈને પણુ ન જ દેખારવુ ૨૪૧ 
પષ્કેગ્તતા ચૂક ત તર દિવ્ય ઘષ 
માળ ત માવ્પેજેમાન્્સ્તેસ સુતુપા્ધ શ 0૨૩૬૬૫ 

સઝ્યત -વડશર સુટૂં સ £ ૨૪, 30081 સા₹મ મદે, 
માતુ ૪ મત્ત ૧ણ વ દન ઝ વુઝુમાત્‌ 1 


બે પૂજ્ય માણ કે આપુરુષ ઊભા હે, 
તેજની જ્અમ! મઈને જવુ નહી, મગુરુ 
કે વેરથાતું અત્ત કરી ખાવું નહી ૨૪૩ 


મહિગૂર્મ મલેત્કાપિ મ જ તાતી મૂવા મમેસ્‌] 
સ્વામી ભ પાચ્વેસાતુ શર્સ વૂરાત્વ 1૨%૮ 
ઘન્યવ--કજ કઝિસૂ. ર મમમ, 1મા ૫ કળશો 


મ અર્‌ સાની ચણુ 4 મર્દ, છં સર્‌ 
પહિ્ત્રેત્‌ |! 
કાઈ પણ સમચે કોઈના શવમીત થવુ 
નહી કોઈના બ્મમ કે ખોટા સાક્ષી થવુ 
નહી; કોઈની થાપચ્‌ કદી ૨ની નહીં અતે 
વ્ુગારનો ડ્રરથી « ત્યાગ કરવો, ૨૪૮ 
થિ.વાર્ત માઅ કીના ૧1 સ્પ્તન્તાથ તાષોત્‌ 
શીવા ૬4 વશાપીવમે ૪ પિરે સતા (ઉ 
સગ્મમ -ન્રીચં વિશ્મઇું થ અ, ઝ: ૫ 
સ્તન્ત્રા મ સતપ, ૬૧ ઘરમાત્‌ ( ત] ) (5% 
થોમગે જુ મિણેવ્સ (શ (શર્જીયા /1 
શ્રીએનો વિશ્વાસ કરવો! નહી , ઔશે 
શ્વતત્ર કશ્વી નહી; હમેશા પ્રયત્નથી છીશેડું 
શ્કૃષ્ઠુ કરવુ શને જુવાનીમાં તો વિચેષ 3૨૫ 
કમ્વુ ૨૪૯ 
૪ ખિજે ઘપમે શ્યવ્નાન્નાયેન્બવેયો વિ શ! 
મેજ હેવાખતે મેલ શત તહ્તછેડષિ ૨ રિમ 
ઝન્મમ*-તિત્રે ઇડને મ સત્વ, 
થિ (મયગે) ઘ શ સ્વપ્કાત્‌, પો 1કાઇમ ₹ 
ન આવ્ય, તમસે બતિ સ્ક મ મ ૬૫૫૫૪ 
હારેલા કૅ લાંગેલાતૂટ્રેલા જમના "નેક 


| છિદ્રવાળા શષનમાં થૂવુ નહી) 3ાઝે કેય 
| મદિરમાં કે ઝાઢ નીચે એકલા જવુ કે પડ 


ખળવાનની સાપે લહહઠાઈ કસ્યાની ઇશ્કા ! નહીં રપ 
કરવી નહી, માથા પર બોન્ને ઉષાડવા નહી, ! વષે ત્રિમાનિ મામવેતસરા૧૫ત શક! 
(હામ વગેરે કેદીને) મણેશ્ના કોઈ શાગનો ઇસ ચતિમયુષાનિ છુર્યાત્સાીમ 22૫2 થર 


જા્તાઈ' કમવો નહીં ભને હાથ વડે કેશાને 

ધુ્્રાવના કૅ ઝાટકવા નહી ૨૪૬ 

ન મષ્હેનડૂસ્પયોર્મપ્વ વુપક્યોન્વખ ૬ 1 

પોચા ત યૂત્રીત ચળિષપર્માપ થાલિત્‌ (ર૪૭ 
સમમર--વૂગવજો સપ્ત જ -ગડેગ જ 


શમમ -૦૬ તામપ રજા યત૪૧: ( 54) 
ઘત્‌, ત: દાગિપ્રુનાનિ ક્યા કશળ 
સ્મેમ માણુસે સજકાળ સદાભાશમાં ત% 


શહી હિષસા! ગાળવા જને પછી રાત્રિએપને 
થગતા કામે! ઢ૨વાં. ૨૫૧. 


પ્રથમ ભાગ-દેશ, દિનચર્યા અને ત્ડતુચર્યાપ્રકરણૂ 


ડૂત્યાત્રાર સમાલેન માંવિત થઃ સશાનગરેતૂ | 

લ વિન્દ્ત્વાયુચરોમ્વં પ્રીતિ ધમ ધત થશાઃ ઊ૨છ્ર્‌ 
શન્વય:-ફૂલિ ચમાહેન માવિતપમ્‌ ગાનાર ચ: સમા- 

'વરેત્‌, 8: આવુ: આદોમ્યે પ્રીતિ ઘમ ઘસ થરા: 

વિન્દ્તિ॥ 

એ પ્રમાણે ટૂકમાં કહેલા સદાચારને જે 
માણુસ પાળે છે, તે આયુષ, આરીગ્ય, પ્રીતિ, 
પર્મ, ધન અને ચશ મેળવે છે. ૨૫૨ 

સ'ધ્યાકાળે પાંચ કર્માર ન ડરવા 
પતાતિ પગ જર્માપિ સન્ષ્યાયાં વગચેવ્‌ લુધ્ધઃ 1 
આછા સેધુને [િદ્રાં સપાર્હ ર્શાતેમર્ધ્વાન 1રછ્રૂ॥ 

અન્વય:-સુધ: તંષ્યાયામૂં માહાર્‌ મલુન [ટ્રા લંવા- 
ઠમ્‌ યષ્વનિ ચતિમૂ-પ્તાનિ પ વમ્માળિ વગવેત્‌ ॥ 

સમજી માણુસે સ'ધ્યાકાળે આહાર, 
પૈથુન; નિદ્રા, શાસ્રાદિતું અધ્યયન અને 
માગમાં ચાલવું, એ પાંચ કર્મૌ ન કરવાં. 

છતાં ડરે તે। વુકસાન 

સોનનાન્સાયતે ય્યાપિમેયુનાદ્રમવેરાતિઃ | 
નિદ્રાયા સિસ્વતા પાઢાવ્‌યુર્હાનિમેતેમયમ્‌ 1૨૪ 

અન્વયઃ-મોગનાતૂ વ્યાષિ: ગાયતે, નૈયુનાત્‌ મર્મ- 
ૈજ્સિ:, નિદ્રાયાઃ સિં:સ્તતા, પાઠાત્‌ આયુર્હાનિ:, પતે: 
અચ ગાયતે ॥ 

સાય'કાળે ભોજન કરવાથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, મેથુન કરવાથી ગર્ભમાં વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે, 1નેદ્રા કરવાથી નિર્ધતપણુ' 
પ્રાસ થાય છે, ભણુવાથી આયુષ ઓછુ થાય 


છે અને (માર્ગમાં) ચાલવાથી ભય ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૨૫૪ 


રાત્રિચર્યાપ 


ચાંદની વગેરેના ગુણ 
દ્યોત્ત્તા શીતા શ્મરાતન્વ્મવ્‌। હહપિત્તવાઇટૃત્‌ | 
તતો દ્વીનચુખઃ જુર્યાવ્વક્યાયોર્ડાનસ ષમ્પપૂ 
અન્યસ:-ઝ્યૉત્સા શીતા સ્મરાનન્વ્કયા તૃરપિત્ત- 
વાદહૃત્‌, અવર્યાય: તત: દીનયુખઃ અનિશ વાપ કુર્યાત્‌ ॥ 
૧. ર છતે, બૌખાદિવમ સિવ, રાતિ-વ્વાતિ શુ્સ 
નિદ્રયા દ્તિ રશ્રિઃ, નર્યતે દ્તિ તર્થા, “પવ્મવ્‌તવરે'સિ 
ગત્‌, ર્રિ: ર્યા સત્રિચર્યા-લે!કાને નિદ્રા દારા ને 


સુખ આપે છે, તે રાત્રિ; ર્‌ંત્રતું વત'ત-કામ-તે 
ર્‌ાત્રિચર્યો. 


૧૩૩ 


ચાંદની એ શીતળ છે; કામદેવ સ'ખ'ધી 
આન'દ આપનારી છે અને તરસ, પિત્ત તથા 
ખળતરાને હુરનારી છે. ઝાકળ એ ચાંદનીથી 
એઇછા ગુણુવાછુ છે અને હમેશાં કક કરે છે. 
તમો સયાવહું મોર્હાફિડ્યોહઅનવં અવેત્‌ । 
પિત્તટત્જપુ્ટત્યમમવર્ધયે વજમજી તત્‌ | ૨૫૬ 
ઝન્તય:-તસમ; મગાવછું મોહૃ્ટ્ટિસોહગનજં મવેત , 
તત્‌ પિત્તદૃત્‌ જષ્ટૃવ જામવ્ધત ત છુમજત્‌ (અસ્તિ) ॥ 
અંધારું એ ભય કરનાર તથા સોહ 
કરતાર છે; દિશાએ ને ભુલાવી દેનાર છે, 
પિત્ત તથા કફને હરનાર છે, કામદેવને વધા- 
રનાર છે અને શરીરમાં ગ્લાનિ આપનાર છે. 
રાત્રે કયાર્‌ જમલુ' ? 
રાત્રી સ્ત મોંગત છજુર્યાત્પ્રચમધ્રાન્તશે । 
વિગ્િહૂન લમસીયાદ્ઞરં ત્વાત્ર વર્ગચેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
અન્વચઃ-શત્ર સ વ્રથમત્રદશન્તરે મોઝન_કુર્યાત્‌ , 
વિશ્વિત્‌ છને સમક્ષીયાત્‌ , સત્ર ત્ર છુર્ગરં વગવેત્‌ ॥ 
રાત્રે પહેલા પહોરની અર જમલુ' અને 
કઈક ઓણુ જમવુ; તે વેળા ઘણી વારે પચે 
એવા પદાથો ખાવા નહી. ૨૫૭ 
સૈશુન સ'બ'ધી વિવેચન 
શારીરે ગાયત્તે નિત્ય વેહિનઃ સુપ્તસ્પૃદ્દા | 
લવ્યવાયાન્મેહમેવો્નાજ્ઃ 1ફિષિજતા તતો! ॥ રપ 
થન્વચ:-જરેદ્િત: શરીરે નિત્યં સર્તષ્યૃદ્દા ગ્ાયતે, 
અવ્યવાયાત્‌ મેદ્મેવ્રોગૃજ્િ: તનો: શ્િશિછતા ઝવયતે ॥ 
પ્રાણીને શરીરમાં નિત્ય મૈથુન કરવાની 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે; ( તે ઇચ્છા થયા છતાં ) 
મૈથુન નહી કરવાથી પ્રમેહ થાય છે, મેદની 
વૃશ્ધિ થાય છે અને શરીરમાં શિથિલપણં' 
થાય છે. ૨૫૮ દુ 
સ્રીએની ખાલ્યાદિ અવસ્થાની હટ 
વાજતે ચપીયતે નારી ચાવટ્ર્ખાખિ ષોડશ | 
તતન્તું તચખી જ્ઞેયા ્ાઈગશાઠ્ત્લચર્વાતિ 1૨૧૨] 
તહૂષ્વેમાધિજ્હા સ્યાત્પસ્ઞાશ્ાદ્ત્લરાર્વાધ । 
વૃદ્ધા તત્પપ્તો જ્ઞેયા તુચ્તોત્લવર્વાસતા | ૨૬૦ ॥ 
બન્વચ:-નારી ષોહશવર્ભાળિ ચાવત્‌ વાણ છૂતિ મીચતે, 
લવ: છાત્રિશહત્લરાવષિ જી તરખી જ્ઞેયા | તવન જશાશટ્ૂ- 
ત્તરવષિ બષિલ્ઢા સ્થાત્‌ , તત્વરત: શુરતોત્લવવગિતા 
જશૃદ્દા શેચા ॥ 


૧૩૪ 


શ્રી સોળ વર્ષ સુખી બાલા કજ્ેવાય છે, તે ! 
પછી અત્રીસ વર્ષ સુપી તો જુવાન «ણવી; તે 
પછી પશ્ાશ વજ સુખી પૌહા કહેવાય છે વનને 

તે પછી કામદેવ સબધી ઉત્યવ વિનાની વૃદ્ધ 
ભણુવી. ૨૫૯,૨૬૦ 
કઈ ઝતુપાં કઈ સી હિતકારી ? 
નિત્રાધરશાપડોર્યાસકા જ્િસા હ્િપિવિણો સભા 
તપી પ્રીસસમને પૌરા વર્વાવસનતયો! 1૨૬૬૪ 
શન્યમ -તિવાનચર્‌વ્રો શિમગિસ થાર શિ સા, 
પીતતમય સર્ઓ, ચર્વાશસન્તયો પ્રદ 1 દિયા અસા ) 1! 
મીષ્મ ષને કશ્કકઝતુમાં વિષયી સુરુષને 
ખાલ્ષા સ્ત્રી હિતકારી મનાઈ છે, સીતકાળમાં 
જુવાન સ્ત્રી અને વર્ષો તથા વસ'તમા પ્રોહા 
જી હિતકારી મનાઈ છે. ૨૬૧ 
પિરસ્વ થાણા દેજ્વમાના તિર્સ્સ વર્ષવતે શત્‌ | 
તહખી દૂાસવેબ્કાજ પૌરા ત્રાયવતે ઝરત 13૬૨ 
અરસ"-#િસ્મે લેમ્થમાના થા નિ?ક શતં મર્ષગરે, 
ઉરની ણસ દતવેત્‌ , ત્ર થરો (૧ર ॥ 

નિત્ય સેવન કશાતી બાહા સ્તી, નિત્ય 
ખળ વધાર છે; જુવાન આ રાક્તિ ધટાડે છે 
ભને પ્રૌઢ સી ધઢપણુ લાવે છે ૨૬૨ 

તશ્ત બળ આપનારી છ વસ્તુ 
શઘોર્માર્સ ઘર્ય શાત વાસા હી હીરમોગ્રનમ્‌ |! 
પૃતમુપ્પોવક જ્ઞાત લઘ” માખષત્તાપિ ૧૪ [૨૬૬ 

અન્મ -મરાતાંક, મમ જ સત્ર થામા સ્રા હ્રીર- 
સાગત, ઘૂતત્‌ ર'આનાચકે સાનં-પરૂ ઘશ તજ પિ 
(સ1ન્તિ)॥્ર 

તાજુ માસ, નવુ તત, બાલા ઝી, 
૩ધતુ જમણ, પી અને ઊના પાણીથી શનાન, 
કમે છ તરત બળ કશ્નાશા થાય છે. ર્દર 

તશ્ત બળ હરનાગ છ 
હાતિમાંસ સ્થા શરત પાછાર્જસ્તડત કપિ । 
પ્રતાને કેશુ સત્ર લતા પ્રાપદરાપિ વત ર૬૪ 
ઝર્મ -વતિવાન, ૧૬ ત્તિગ , થાગાવ , તર્ષં 
ગ ત્રમાળ મુડ પ્રમળ શિર-વર્‌ ભઇ કાન્કા ન 
(સશ ટ્િ * 

(મરેતુ) ઞપાર્તું માસ, વશ્ન સી, કન્યા 
ચક્ાતિનો ઝય તષ્તનું જમાવેલું (એટલે | 
ખઅશાબક નતી જાધેલ) દદદી, પ્રભાતકાળનુ 
શૈમુન જને પ્રમાતકાળની નિદ્રા, શ છ તસ્ત | 





શાવપ્રકાશ-પૂર્વ પ૨ 


બળને હરનારા છે. ર૬૪ 

રીક બશક્યોડશ્ર ગહગા પજ. | થસે જઝર્ષ- 
મહી “પ્રાષુ' શન્ટ્ બળ ભઅથષમાં વષરામે! છે. 
માલાક' એટલે કન્યારાશિમાં ભાવેશે! સચ* ૨1૪ 

જુવાન અને પોપટી સરીતા સ'ગનુ' કૂળ 
શુસોડનિ થરી મત્વા લય્પત્વમવાપ્નુધાણૂ | 
ઘય ઘિષ્નં શ્રિયં મસ્વા સળ સ્વવિચયતે [સદ 

મનમ -પૂરૂ અજ ઘરની વસતા સમદ ૫ 
જુચાળ્્‌, ટટ્મ (અહિ) મચોડડતિમાં ત્િ4ં તક 
૬44 રાસે 11 


વૃદ્ધ સુરુષ પણુ જુવાન આ્રીનો સ શોમ 
કરી જુવાની પામે છે અને જુવાન સુર્ય 
પણુ પોતાના કશ્તાં વધારે ઉમશ્ની સૌતે 
શોગવી વૃદ્ધ જેવો થઈ જાય છે. ૨૬૫ 

સીસ'ગમા સ'યમી રહેવાના ફાયદા 
શાયુપ્મમ્કો મન્વ્નઞય પપુરલ્વવશ્ાલ્પિતા૫। 
રિવિશેર્ષાબતમાંલાથ મર્વાકત જુ થકા) 3દ 

સન્સ -નુ ઈશ"]" ( ૧ર" ) અતપુપ્મન્પ , નફ 
શતા વડુ, -સ્પિણા મ [રેડ વિતમાપા 31231 

પ્તીશપા વિષે સ'યમી ષણેનાશ પુસ્ષો 
લાબા આસુષવાળા થાય છે, તરત ધકપલ 
પામવા નમી, શરીર સાશા વછુવાળા ઘથા 
બળવાન રહે છે ખને દિમિર તમા વસિ 
પામેલ માસવાળા થાષ છે. ૨૬૬ 

ઝડતુપ્રમાણે સ્ીસ'ગનેો કાળ 

સેતેસ જામત થિ વચાનાનીપતો હિમેશ 
કજાર્મ % નિવ્લેત પૈચતં શિદ્િયમમે| 
શ્વદાજ્ઞતન્વશોઃ પજ્ાણપેલેવાનવો! શર 

અન્ય -વિમે નાડીદુત (મદ) મકામ 57 
મમ તેપેસ, સિરિધમમે છુ કત સયુ ઝિડડેઈ 
૬ક:૩૬૬ર જયટાળ્‌, પરિતિરામક ૧૪ (મ 
8૧)8 

હેમત કતુમાં વાછીકર્ણુ વબ સેવી 
થોડા જેવા અળવાન થયેલા પુરુષે, ખ્ળરમી 
પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે મૈથુન કરવું; શિશિર 
માતુમાં પણુ મશ્છી પ્રમાતે ખૂસ મૈમુત 
હશ્યું; જગતકતુમાં ને થમ્નત્રાતુમાં ત્રળ કળ 
(વશે પૈજુન કશ્વું મને વર્ષાત્રતુમા તમા 
શ્રીષ્મક્તુમાં ષખવાડીએ પખવાડીએ દશુન 
કરવું રદછ 


પ્રથમ ભાગ-રેશ, દિતચર્યા અને ઝતુચર્યાપ્રકરણ 


સુ્રતસ્તુ-સુષ્રુત તો આમ કહે છેઃ 
પિમેજ્નામચ્હૉમાદ સમેવાત્મમદાં તર] 
સવૅવ્નૃતુષુ ષે તુ ઘક્ષાત્પજ્તાદ્એવ્‌ લઘ: 1૨૬૮1 
શન્વચ્ડ-યુધ: સર: સર્વેધુ કતુપું ગ્િસિઃ ત્રિસિ: અહ્ોસિ: 
પ્રમ તમેયાત્‌ , પરમે લુ પજ્ઞાત્‌ પક્ષાટ્‌ વરગેત્‌ ॥ 

“ સમજુ પુરુષે સઘળી ત્તુઓમાં ત્રણુ ત્રણ 
દિવસે આને। સંભોગ કરવે।, પણુ ગ્રીષ્મ્ઠતુમાં 
પખવાડીએ પખવાડીએ કરવે।.' ૨૬૮ 

ત્રડહઅવુસાર સ્ીસેવનને1 સમય 
શીતે પત્રો દ્વા ્રીષો વસન્તે છું [હવર્યાર્નાફી 1 
વર્પાસુ વારિત્ષ્વાને શાચ્ત્તુ સ્વગત સ્મચ$ ઊર્૬્જ 
સન્વયઃ-ષીતે શત્રૌ, મ્રૌષ્તે હવા, વસન્તે છું 
વિવાનિશિ, વર્ષાયુ વરર્વિષ્વાને, શાંસ્છુ સ્વરઃ સમર: 
(સ્યાત)॥ 

શીતકાળમાં રાત્રે, શ્રીષ્મત્રતુમાં દિવસે, 
વસતત્છતુમાં રાતે તથા દિવસે પણુ; વર્ષો- 
ત્રતુસાં મેઘની ગર્જના થાય ત્યારે અને 
શરદત્રડ્તુમાં પોતાની મરજી થાય, જ્યારે 
કામભે।ાગ થાય. ૨૬૯ 

સ્ીસેવન ક્યારે ન કરાય ? 
ઝપેયાત્પુસ્પો નારી સન્‍્ય્યયોને ક પવેુ ! 
ચોસર્મે નાર્ષેચત્રે સ તચા મર્ધ્યોદેનેર્ડાપિ સ 1૨૭૦ 
સન્‍્વચ:-પુષષપઃ અંધ્યયોઃ પર્વસુ ગોતર્મે સ અષચત્રે 
તથા સપષ્યદ્નિ અવિ નારી ત ગપેયાત્‌ ॥ 

પુરુષે ખેય સ'ધ્યાકાળે, પર્વાણીએપ્માં, 
ગાચો છૂટવાના સમચે, અર્ષરાત્રે અને મધ્યાહન 
સમચે (પૈથુન માટે) સ્રી પાસે જવું નહિ. 

જસ્રીસગ માટે સ્થળ કેવું ? 
વિદ્દારં માર્યયા જૂર્યા્ેરોર્ડાતશાયસંનૃતે । 
રહે કવ્યાજૂનામાને છુમન્વે સુલમાસ્તે 1૨૭૨॥ 
અન્વચ;--અતિશાયસંનૃતે છુમન્મે સુસમાહ્તે મ્રચ્યાન્ઞના- 
ગાને ર્ક્યે ફેશે માર્ચના (સદ ) વિરાર વુર્ાતૂ ॥ 
અત્ય'ત ગુસ, સુગ'ધી, સુખદાયી પવન- 
વાળા અને જ્યાં આનાં સાંભળવા લાયક 
ગાયન સ'ભળાર્તા હોય એવા સુંઢર સ્થળે 
આની સાથે વિહાર કરવો, ૨૭૧ 
કેવા સ્થાને જીસ'ગ ન કરાય? 
વેશે સુલ્સનાસશે વિવૃતેડતિત્રપાવમરે | 


શ્રવસાબવ્યશાણ્ેતુવત્તને ત રસેત તા ॥ ૨૭૨ ॥ 
મન્વચ:-યુહઞનાયજ્ને વિવૃતે બતિત્રપાવમરે શ્રયમાળ- 


૧૩૫ 


સ્યથાહેતુવનતે હશો સા ( માર્થથા સટ) ન ર્મેત॥ 
પણુ ન્યાં વડીલ લોકે સમીપમાં હોય, 
જે ખુલ્લું હાય, ખડું શરમ ઉપજાવતું હોય, 
અથવા જ્યાં મનને ગ્લાનિ આપનારાં વચન 
સ'ભળાતાં હોય, તેવા સ્થળે પુરુષે સ્ત્રીની 
સાથે રમણુ કરવું નહો. ૨૭૨ 
ઝ્ેવા પુરષ ગ્રીસ'૩ ડરવે। ? 
શાતક્ન્ટ્નાઝિસાટ્ૂ સુમને સુમનોર્ડાન્વિતઃ | 
સુત્તવૃષ્યડ સુવસત સુવેપઃ સમદજણત ॥ ૨છર્‌ ॥ 
તામ્વૂજવવ્નઃ પત્ન્યામતુસ્ત્મેડસિવમ્સ્મરઃ 1 
પુત્રાર્ચી પુસ્ષો નારીસુપેવાગ્છવને શુમે 1૨૭૪॥ 
સન્વચ:-પુત્રાર્થી પુરષ: જ્ઞાત: નન્વ્નિય્તાજ્ઞ 
સુચન્ધ: સુમનોડસ્વિત: સુજ્કણ્મ: સુવસ્ન: ઝુવેવઃ 
લમની: તામ્વૂહવર્ન: પત્ન્યાપૂ મતુરજ; ગધિવમ્મર: 
શમે કૉયને નારીમ્‌ં ૩પેયાત્‌ ॥ 
પુત્રની ઇચ્છાવાળા પુરુષે નાહોને, અગે 
પર ચ'દનતું લેપન ફકરી, સુગ'ધી પદાથોને 
પ્રારણુ કરી; ફૂલની માળાઓ પહેરી, વીર્ય 
વધારનારા પદાર્થો જમી, સારાં વસ્ત્ર પહેરી; 
સારા અલ'કાર પહેરી, ઉત્તસ વેષ પરી, 
મોઢામાં પાનખીડું રાખી, સ્રી ઉપર પ્રેમ 
પરી તેમ જ કામદેવથી અધિક ઝુક્ત થઈ 
સુંદર શયન પર સ્ત્રી પાસે (મૈથુન માટે) 
જવુ. ૨૪૩,૨૭૪ 
ડયા પુજષે યેશુન ત્યજવું ? 
નત્યાાારિતોડ્પ્ૃતિઃ કુછ્ધાન્લવ્યચાજ્ૂ? 1પિ્પાધસતઃ 1 
વાહો વૃશ્ધોડન્વવેચાતસ્ત્યગેત્રોગી ક્ર પૈધુનમ્‌ 1૨૩૭ 
અન્વચ:-અસ્ાક્િત્તઃ અણૃતતિ: સુદ્દાન્‌ સન્યથાશ: 
વિવાિત: વાસઃ યર્‌: બન્યવેગાર્સ: સ સેસી સેશુનં યગેત. 1 
જમેલાએ, ધીરજ વગરનાએ, ભૂખ્યા 
એડ ડુખતાં અંગવાળાએ. તરસવાળાસ, 
ખાળકે, વૃદ્ધે, મળમૂત્રાદિના વેગથી પીડાચેલા* 
એ અને ( મથુનથી વધે એવા ) રાોગવાળાએ 
સથુન ત્યજવું જેઈ એ. ર૭૫ ા 
ટીજા-પોગી-મેયુનસંવર્ધનીચરોગયુ્જ: । રોગી એટલે 
સૈથુન કરવાથી વધે એવા રેગવાળાએ. ૨૪૫ 
જેવી સ્રોતો સગ ડરવે!? ' 
માર્યા સ્પયુખોષેતાં તુલ્યશીહ્માં જીજો-ડવાખ્‌ 1 
ાતિવમમોર્ડામિજામાં છુ હછો દૃછાગસેજતામ્‌ | 
સેવેત ખમદ્‌ા સુવત્યા વાજ્ઞોવમ્પપા્નુ ત્‌ તઃ 1૨૭૬ 


“ માદરપાડ 


૧૩૬ 


સમ્મમ -ગોકનતમૃડ્િ થહિકાય" ૬૧. (પુહ્ન ) 
જુ શ્પ]ળોવેતોં તુસ્મપ્રીશા ગુકોફયામ્‌ ભમિજામાં દાન્‌ 
અર્થદતાં રમ્યા સાચી યુના ઉેમેઇ 11 
વાછકશ્ણના ઉપાયોથી વધેઢી શક્તિ 
વાળ અતિન્નમી પુરુવે પણુ હર્ષમગુધ્ત થઈ 
કષાળી, ઝુશ્વાળી, પોતાના જેવા મ્વશાવવાળી, 
સાશ ઝુહ્ની, બડું કામનાવાળી, શજીપાવાળી 
ભતે જેણે શલુતઞાર પથા જેમ સ્તેવી જુવાન 
સીને મુક્તિપૂર્વક શોગવવી. ૨૩૬ 
કેવી સ્રી પાસે ત જનુ? 
ર્મસ્વામષપરમાં શ મજિસાર્માત્રિમાં થળ ! 
શેવ થયોપુસ ઉપા વ્વાધિમપીક્રિતામ્‌ 
દીનાર ઈ] ફ્ત્ા યોનિરેમત્તમન્થિતામ્‌ | 
શચોર્તા ચુવ્પકીં બ ઉઘા પ્રધઝિતામવ ! 
સાશિયજોત્પુમાલારીં મૂરતૈઘુખ્યશ્ાકૂયાં 13૭૮8 
સગ્યસ--વુતાન્‌ દ્મસ્મતામ્‌ં આપડ લ મહિનમ્‌ 
₹%ા નઝિશાં મર્થર્ટા મયોદ્ત્‌] ઈમ ન્યાથિડાપી શતાં 
દમા] ઘો ડેમાં ચોગિોખ્સમથ્નિતાં છોતરાં 
જ પુરકતીં ઇવ પ્રમથિતામ્‌ મજે છર્ણી મૂલિધુન્ન 
દય મ ર્લાકિગ પક 11 
પુરુષે જે શ્રી લ્જસ્વલા, હામના વગશ્ની, 
શલ્લિન, અપ્રિય, ઊજા વર્ણની, પોતાથી અધિક 
ઉંમશ્ની, વ્યાષ્રિથી પીડાયેલી, છાં મગ 
વાળી, ગર્ભ ાળી, દ્વેષપાત્ર, ચાનિતા રોગવાળી, 
પોવાના ગોત્રમાં જન્મેઘી જમવા ગઝુરુપત્ની 
જોય જમવા નેણે સેખ લીધે! હોય મેની 
શ્રીની ષાસે ઘણુ જ ખરાબ પરિણામ ભવ 
વમાની રાકાના કારણે (પશુન કરવા) જવુ 
૨૩૦,૨૭૮ 
૨જસ્વલા ઝી ન ભોગવાય 
શ્મક્વઝા દાતપતો સશ્સ્પાલપતાટકન 1 
રપપાયુસ્તેઝણાં ૬ાનિચ્ખમેગ સણો પયેત્‌ ૬૨૭૧ 
અમમ"-અકંગતત્ત્તમ ર્ગત્મધ] ૧૨% ળરર્મ 
શકપપ્ુલગ્સો ૬તિ તમ અપ" સમેત || 
પાતાના મનને વક્ષમાં નહી શાને 
કૃજસ્મલા આ્રીને શોગવતા પુજ્ષની દિ, 
ગ્માયુષ અને તેજની હાનિ થાય છે ષ્મને 
તથી જષમં પણુ માય છે રછ્ટ 
પૈમુન માહે ત્યાજ્ય સ્રી તથ! કાળ 
હિત ચુવપરનીં અ સગોત્રાસય પષેસુ ! 
ધૂરા જ સગપ્યયોશ્ાપિ ચબ્હતો ભ્ીચનલવા 1૨૮ 






ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'ડ 


મનશ્મ-કિકિમીં ઇટ્ન્ડી વ સળેક્ાુંથ જા 
સપન , સશ વર્ગનું ચ ૪-મગો મતિ ( દમાં 
માસ) માન" (શરમ), ગીયતતમ (સરેમ) ॥ 

સેખખષારી કરી, જુરુપત્ની, પોતાના ગોત્રમાં 
ઉત્પત્ર થષેલી કે વૃદ્ધ ઉ મશ્ની કરીને થમ 
કતાર તેમ જ સવારે, સાંજે કૅ પર્વના શ્વિસે- 
મા કરીના સગ કરતા સુરુષનતા છીવનતો ફય 
થાય છે ૨૮૦ દ 
જેવી ગ્રૌમા ગને કેવા સ્પળે મૈધુન ન કયવુ? 
શમેખ્ધાં મર્મપીશા શ્યાજપાપિતાવી મસશપ! 
થ્‌ીના મહિમાં #ેપ્વાં શામાં શગપ્પામસેયૃતે દ 
પક રેલ: શીગ ગલામ પના મકેર્‌॥ 

સમ -ડર્તટિસ્યાં ચીપીથા ઇળ, મયા 
યમ ૬૧૪ | ૬૩31 સસિમાં ફેઘ્ાં શામાં મનયત 
અશિપન્ન્ઝ-,અસળ શે શ ( સાર્માત્‌ ) અગિપપ્છન જ 
શી મઝ (૨) મ તપે 11 

ગર્જ્િહ્દીમાં પૈઘુન કરવાથી ગભને પીઠા 
માય છે, રોગવાળીમા શૈશુન કરવાથી ગળતા 
ક્ષર થામ છે; એાછા ગગવાળી, મહિત, 
ત્રષપાત્ર, ડ્બળી કૅ વાઝ્ણી આનો સગ 
કસ્નાશ્તુ તેમ જ સુણી જગ્યામાં સરીતા સમ 
કસનાશ્તુ વીષ ક્રીજણુ થાય છે ખને મન 
શ્ાનદરહિત ઘાથ છે, ૨૮૧ 

રીમા-ગિઝી ₹્તનત્તરિયય્‌ સિવીમે જહિ થકે- 
રિવડેરિયસ ગો ગનશગાડિથનગામાથે મ હસીએ 8 
યુભમને દઇ માતિમગકેત્‌ | ચ મુંલયનાનનમમ 58 - 

' તતનમઝેમીડીરં મેમયાતતોશર્વ ઇશા | 

નટુ શર્મા ચૃતતપત્માં તવેશાશિષમોઅનડ 1 

શગ્યજ- 

આથિવલ્માગાર્ન ગ્યખ પરિમિર્ગલેત્‌ | 

શેમાઇમનરીય,ન મોમ વૃર્મરમ જ # 

ગશિશીનો સત કરવોા' એમ જે *શું, 
તેમાં જામ સમન્વાનું છે કે ગથ રતેરાના 
ત્તિસતરી મીજે મહિને અષતા ગજ* રડેપાને 
નિકમ નહી ફેપ્વાતે લીધે કે ન્યોતિ શામાં 
કહેવાં નકષત્રાદ્કિ નહીં” મળવાને લીધે ડે ત્રીજે મક્નિ 
સુંસ્તન નામની ક્યા કરવાર્મા નવ્યા 
ગશચિ'જીનો સગ કરવો નહી, કાસ્ણુ કે ગુસતન 
થયા પહી ઓએ પાળવાના નિમમે! જ્યાસ કડ છે 
“તે ઓએે નદીના કે જ્યું નહીં પાણીના પુરી 
ખડામાં જવુ નીં, પતિતી શામાં જવું વશી? 


પ્રથમ ભાગ-રદશ, દિનચર્યા અને ત્ડતુચર્યાપ્રકરણ 


જેનાં છોકરાં મરી જતાં હોય એવી સ્ત્રોની પાસે 
જવુ" નહીં અને માંસ ખાવુ' નહી'.' વળી ખીન્તુ' 
પણુ આ શાસ્રવચન છે, કે “ ગભ'વાળી સ્ત્રીએ માંસ 
ખાવાને, દેવના ખગીચામાં જવાને, નદીએ જવાને 
અને પુર્ષના સ'ભોગતેો ત્યાગ કરવે..' ૨૮૧ 
ભૂખ્યા, તરસ્યા વગેરેએ મૈથુન ત્યજવું 

ર્ાંષતઃ લ્ુન્યાતત્ત'#્ર મષ્વાછે તાષિતોડવજઃ | 
સ્થિતટ્ળ દ્ાસિ સુત્રપ્સ્ય વાયોઃ ક્તેષ સ્ત વિર્ન્ફાતે ॥| 

ભન્વય:-ક્ષુષિત: તુષિત: છુચ્વાિત્તઃ અ અવેજ: સ 
સપ્યાટ્સે ( મયુને ) સ્થિત: ( ઘુદ્ષ: ) જીજાસ્ય હાનિ અ 
વાયો: કવમેર્ષ વિન્વતતિ || 

ભૂખ્યો, તરસ્ચે।, વ્યાકુળ' ચિત્તવાળે કે 
અળરષિત છતાં જે પુરુષ સ્રીનો સંગ કરે, 
અથવા મધ્ચાહ્નના સમચે સગ કરે, તો 
(તેના) વીર્ચની હાનિ અને વાસુને। પ્રકોપ 
થાય છે. ૨૮૨ 
સ્યાષિતસ્યં ચઝા છીદ્દા મૂર્છા મૃત્યુ્ધ આયતે | 
પ્રત્યૂષે ન્રાઘેશત્રે સ વાર્તાપેત્તે પ્રજીુપ્યતઃ ॥૨૮ર્‌॥ 

અન્વચ:-ગ્યાષિતત્ય (મૈયુને ) સગા પ્હીઢા મૂર્છા 
તત કૃત્યુઃ ગાયતે, મત્યુબે ચ અર્ષરત્રે (નેથુન કુવે: ) 
વાતપિસે પ્રજુપ્યતઃ 1 

રીગી પુરુષને (આને! સ'ગ કરવાથી ) 
પીડા; ખરળતું દ૨8, મૂચ્છો અને મૃત્યુ પણુ 
થાય છે. પરોઢિચે કે અર્ધરાત્રે સ્રીનો સ'ગ 
કરનારના વાસુનાો અતે પિત્તનો પ્રકોપ 
થાય છે. ૨૮૩ 
તિર્વગ્યોતાવયોનૌ વા ડુછ્વોનો તચેવ સત । 
ડપ્્‌રાસ્તધા વાયો! જોપઃ શુત્રણુલક્યઃ 1૨૮૩ 

બન્વચ;-તિનેગ્યોનો વા મયોનૌ તથા તત ડુશ્યોનૌ 
(સેથુન જુર્ષત: ) ડપઢશ: વાયો: પ્રવ્મેપ: તથા જીક- 
સુરક્ષય: (મવતિ) ॥ 

પશુની ચોા।નિસાં' અથવા ચો।નિ વિના-સૃણિ 
કેમ વિરુદ્ધ મૈથુન કરનારને અથવા ખરશાખ 
ચોાનિમાં ચથુન કરનારને ચાંદીનો રોગ થાય 
છે, વાયુનો પ્રકોપ થાય છે અને વીર્ય નો તથા 
સુખને નાશ થાય છે. ૨૮૪ 
હાજતે! રેડ્વાથી અને ચત્તા સૈશુનથી રોગ 
ડર્ચાસ્તે ૂત્િતે 4 રેતસક્ય 1વિષાચ્ખે 1 
હત્તાને સ મવેન્છીમ સુત્રમસ્મર્યાસ્તુ સમવઃ 1૨૮૫૭ 


૧૩૭ 


(જતે સતિ) ચ હત્તાતે (સૈયુતે છતે) છું શીપ જીવમ- 
ફમર્યાઃ સમવ: મવેત્‌ ॥ 
ઝાડાના વેગને, મૂત્રના વેગને, આવેલા 
વીર્યને રોકવાથી અને ચત્તા પડી ચૈથુન 
કરવાથી પણુ તરત વીયની પથરી ચવાને। 
સ'ભવ થાય છે. ૨૮૫ 
સર્વેમેતત્ત્યગેત્તસ્માયતો છોજદ્ધયાડતિતત્‌ | 
સુત્ર તૂર્પાસ્થત મોશન સન્પ્રાર્વ જવ્‌ાત્રન 1૨૮૬ 
મન્વયા-તહ્માત્‌ છ્તત્‌ યર્વે ત્યગેત , યતઃ ( તત્‌) 
છોન્દ્રયાહિતિમ્‌ (થત્તિ ), રવ્થિતં ફીજ છું મોદાત્‌ 
જવાન અ સંધાર્યમૂ ॥ 
આ અધું ત્યજવુ' જેઈએ; કારણુ કે તે 
આ લે।ક તથા પરલે।કમાં અહિતર્‌પ છે; તેસ જ 
આવેલા વીર્ચને તો મોહથી કટી ન રોકવું, 
મૈથુન પછી શ* હિતકારી? 
ભાત લફાર્જર ક્ષીર મછ્યમેક્ષવલવ્કતન્‌ | 
વાતો માંસચ્સઃ સ્વમઃ છુચ્તાન્તે હિતા અમી 1૨૮૪ 
અન્વચ:-સુરતાન્તે સ્નાન સશજેર્‌ં હીરમ્‌ જેણવસંલ- 
તં મક્ષ વાતઃ માંસસ્તઃ સ્વપ્રઃ, બમી હ્તા: (સન્તિ) ॥ 
મૈથુન કર્યા પછી નાહવુ, સાકર સાહેત 
દૂધ પીવું, ગોળવાળા પદાર્થ ખાવા, વાઝેવું 
સેવન કરવુ, માંસનો રસ પોવો અને નિદ્રા 
કરવી, એ હિતકારી છે. ૨૮૭ 
અતિ મેશુનથી તુક્સાન 
શજવાલસગ્વર્મ્વાસવમસ્યેપાખ્ફવામવક્ષયાઃ | 
થાતિવ્યવાયાત્ઞાયન્તે સેમાશ્ધાસ્તેપવાવ્યઃ ॥૨૮૮॥ 
અન્વય, સાતિન્યવાયાત શઝજાસન્વરાલજાર્થેપાખ્ડ- 
વામચક્સયા: અ આાજ્તેપનમવય: સોગ: ગાયન્તે ॥ 
ખહું મૈથુન કરવાથી શૂળા, ઉધરસ; તાવ, 
શ્વાસ; ટ્ૂબળાપણુ, પાંડુરોગ, ક્ષયરોગ અને 
આક્ષેપઠરાગ (જે થવાથી શરીર વારંવાર 
ડોલ્યા કરે છે; તે વાજ સખ'ધી રોગ ) વગેરે 
રીગેો ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૮૮ 
રાત્રે જાગવાનું” તથા સમયસરની નિદ્રાનુ' ફૂળ 
ચાત્રો સાચચ્ઓ સ્ત જપાદ્રોપવિવા તાત | 
નેદ્રા છુ સેવતા વાજે પાતુતામ્યમતન્દ્રિતામ્‌। 
પુષિવર્બવોત્સાદ્દ વહિટીધિ જોતિ જિ 1૨૮૨ 


અન્વચ:-રાત્રો ગાગર સ્ક વષતોષવિપાતિસિત 
(અત્તિ »# જાજે સુ સેવિત્તા નિદ્રા ધાતુસાત્મ્યમ્‌ બલસ્ટ્િ- 


બન્વવઃ-હચશ્વાર્તિ ત મૂત્રિતે સ્ત રેત** તિમ્ઝગ્નળે | ક્ત ઘછિવપવત્ોત્સાટે તન્રિનિિતટિ જિ -્ઝસ્્ડિ ૨. 


કાનન 


૧૩૮ 


શત્રે જાગું મે ટ્રેક્ષપલુ કરૈ છે અને 
કમે તઘા ઝેરની પીડાને મટાડે છે (શત્રે) 
સમ્ચસર કરેલી નિદા" ષ્ાણુએની સમતા ફયે 
છે, આળસ સઢાડે છે તથા સુટિ, વજ, ખળ 
મને ઉત્સાહે કરે છે તેમ જ જ્&રાસિને 
અજર પ્રરીસ રે છે ૨૮૯ 

થાત નિત્રાતે! ઉપાય 

થો છો રાવતસમવે મર્ષુકિસ ભીગપૂર્ક્કપૂર્ખમ્‌ 1 
શ છુ અશાશત્વાતપસરતિડોખાય્ણ હે ॥ 

સઃમમ--મ પ્રયનમમવે મધુમિમે થીગપૂર્નજ્ધે 
શે, ઇ 4 અગાનયા”તસનિરેથર પુષ્ટ સ્રિતિક 

જે માણુસ સુવાના સમયે બિન્નેશના 
પાટ્ડાતું મૂણું મધની સામે શાટે છે, તે 
માણુસ હાજ ઉતપન્ન કરનાશ જપાનતવાગુનુ 
પ્રમશ્ણુ ચેકાવાથી સુખે સૂઈ શછે છે. રહ૦ 
આપ ભર્ષા ખોબા પાણી પીવાશ્રી લાસ 

વિઠુઃ તમુવપજાસે, મષુવીઃ ્લાબ્રષસ્વ ૫1 
પિવેયુદો 1 રેમાસપર્પાસમુષ્કો ગીમેતૃત્સર્શર્જ 
સ્ાધ્રમ્‌ 13૨૬ ૪ 

શસ્મવ -મ" શિઝુ' લસુશમજે સહિસ₹3 સ્ટ 
દ્રઘની પિમેચ, (ઈ ) ડેયમ હિઝ ( ણ) ઉષ્ે 
ઘત્લ્‌ધતત મેસ ક 

₹ માણ્સ સયના ઉ#યકાળ પહેલાં 
પાણીના શઠ મ્નપો ખો પીવાને। નિયમ શખે, 
તે શગ જને વરંષશ્‌થી ચુક્ત ૨્ત્રી સે! વર્ષ 
ઉપરાત જવે છે 2૯૧ 

રીમ-મરશ ગઅવાતસ્યોપક-ત્,નમો રનિવાતુષડરડે 
પ્રમેપ | ૧1 શ સોગ -- 
“વિન વરૂઝિય ક-૫૪ તિસિદિની મરે પદે ૬૬) 
છૂગગ તડ નરે સૂર્કોદ્ગાતિમજધીઉ પ્રત-અર । 

ઉપાત્મ ત-ત્રઈતદ- 

અમમમ ડ્રયર્વઃ પૌ (વા1નુશ્િત પિજ્નેયુ 

કાળપિત્તકષ શિત કૈતેર ૧૩ મણી ક 

દિ વ/િસિરકા વર્પિતમ્યર્મ સાગયચમાનુસયાત 1 

૧ નિગ્કાય્સ્તામાં વ, મા્તવોપ* ૬૧૬ ગિઝામઝ 
વિન ૧ ઝિજા, સમ ગિગ્લ્ત સ્મ માઝમ કને તિ 
કિ શરેન્જાપત દિ (૯-જથ ત ખરાગરિપતિમાં 





ી શર્વેચવિમુ# 8ક્શ્દ્ક 
મ્ન્સ્ટ 


ભારપ્રકારા-પૂર્વ્ખ'& 


રાતનો ચાથો પશોર થાય ત્યારે આ જળ 
પીવાનો માર્શ કરવાનો સમગ સમજવો, કરહ્‌ 
કે જે! કરડે છે, “ને રાતના ચોથા પરેરમાં રાત્રે 
રાખા મૂપે્ું «જા રોજ પીઝે જામ પાણી પીવાતો 
સમય સૂર્મૌદ્મ મવાતે જરા વારે હોય ત્યારે છે. 
બીત્ત પ્રથમા પણુ આમ લખ્યું છે “ જે માસ 
સૂય કગ્યા પહેઘા પતણ્ણીના અઠ અધો ખે!ળા "હૂં 
“તય તે માછુસ વાયુ, પિત્ત અને હતે છતીને 
સે। વષ' સુધી કુખેધી છને.' જા ઠેકાણે બોજતા 
વશ્ત્‌ ઉપરથ્રી વાસી પાણી પીવાતું સમભળું ૨૯૧ 

સવારે પાજી પીવાથી આ રેગે! મંટે 

#ર્સ-શવમદખ્યો ન્વશ્યહપ્સપજીઇમેમો” 
વિશ્પર, મૂગામાઠાસપિત્તશ્ાચખગર્સાદ્ેચમો 
સુરાક્ષિડોય) પે શાસ્સે ઘાતવિત્તશતતાષપતતા 
ઘયા/મવ? મગ્તોશ્ઉસ્ત/નમ્યાસપોય॥૧૫૬” 
શિ વા વીતમ*તે સિષ્ધાવાઃ 8 ર૬૨ 

અન્મ -નિદાવા. અને પતત વવ પતો 9% 
ઘ્ોષપ્રકખ્વ ગ્કર્ગ્્ગઇરટમેશોયિમર ગૂગાપઃ 
શ બનન ભરિ(-મોગિમ્તમહિરેવ શ સન? 599 
છુતગમપતયા-" પે ₹૫4- ૬2 ૪ળ્‌ ૬ 
અમ્યાસયોગાવ્‌ સદ હિ 1] 

શત્રિના અતે ( સૂમૌદ્ચ પષ્ેહા સવારે 
પીપેહુ પાણી નરક, સોત્તે, જાડાનું ૫ 
તાવ, પેટના રગ, ધડપલ, કે, 
વિકાર, મૂતશ્વાની *્વડભણુ, લોહીનો ગગા' 
પિત્તનો બગાહ, કાનના રોગ, ગળાના ૧૩ 
માઘાના રોગ, કેંડની પાછળના નીચ 
શાઞતા શઝ, શૂળ, આના રોગ અઃ 
બીન્ન પણુ વાત, પિત્ત, ક્ષત ખને &ફે૩ 
જે જે રાગે! માય છે, તે તે ળખા રોગો 
(કાયમ પરેહિષે પીવાને!) જભ્યાસ જાજા 
થી (તે પાણી) નાશ કરે છે ર૯૨ 

શવારે નાકથી પાજી પીજી ઉત્તમ છે 

ન્મતમનનિગીવે મિન વિશ 
યજ મતે પો ઘાખળ્તેપ પારિ! ત મ 
મતિપૂર્જભસુ'1 તાર્શ્હઇુશ્યો, પિપક્ત્તિવક્રીન 


કિ્દીષે કત રસ્તામ 5 * 


₹/નુ-મસ્પ નેવી ખરત્ત સ્થિતિ, તે નિદા જમના | સ્ત્કિ પ્ત ભોજ યાદિ વિપસિ, સ ગસવૂર્ણ અ) 


જેનાથી મોતીએ જિદતીને [તદ છ, તે ખરા |! 


મ્કિતિ અથત્રા પ્રમાદ, તે નિદા. ૨૮૬ 


સત્યુભર મકિતિગ્સિમિરીઝ ( છત) ઉર્ષતકેન ગિકુઝ 
(થાન્‌)? 


પ્રથમ ભાગ-રશ, દિનચર્યા અને ત્રદતુચર્યાપ્રકરણ 


(જે માણુસ) શાતતુ' ઘાટું અ'ધારું મટે 
ત્યારે સવારમાં ઊટી નિત્ય નાકના છિદ્રથી 
પાણી પીએ; તેની ખુદ્ધિ પશિપૂર્ણુ થાય; 
આંખે ગરુડની આંખો જેવી બળવાન થાય, 
પ્રોળાં ન આવે, વછિયાં ન વળે અને સઘળા 
ર્‌ગાથી તે રહિત રહે. ૨૯૩ 

ટીવમ-નિશીયોડત્ર નિશાન્થજા(: | ( અથ* ઉપર 
આપ્યે। છે. ) 

તાડથી પાણી પીવાના ડપ્યદા અતે નિષેધ 
પાતર્વ્વ તાસયા નીર યર્ફાતત્રયમાત્રયા 
હ્યટ્ૂર્વાજપાછિત પીતસવેસ્વર્વેગઝાસરોથઇચ્પૂ | 
પ્ઝનીક્ચેડસ્યુ તરસને ર્સાવતં રાંછેસંગનનમ્‌ | 
સ્નેહે પીતે છલે રુજ્ાવાસ્માને 1સ્તામતોવરે | 
હિજ્ધાચાં ષપપવાતોત્યે વ્યાખી તરિ વાચ્ચેત્‌ ॥ 

અન્વત્:-તાસયા ક્રશતિત્રયમાત્રયા સૌર્‌ં વાતન્યમ્‌ , 
રઞતીક્ષય સહ્યમ્‌ મમ્થુ વ્યજ્વન્વિષિતદં પીતસવત્વર્ય- 
જાસક્ોચઇરં ર્લાય્સ રછિ્સનતે ( મવતિ, નિંત્તુ) 
જ્નેદું પીત ઘે ઝુદ્દો આધષ્તાને સ્તિમિતોવરે ટ્દ્વાચાં 
જપાવાતોત્યે બ્યાધો તર્‌ વારિ વારચેત્‌ ॥ 

નાફથી ત્રણુ અર્ધા ખોખા જેટલુ પાણી 
પીલું; રાત્રિના અ'તે-સ્રવારમા એમ નાકથી 
પીધેલું તે પાણી ખીલ, વળિયાં, ધોળાં, 
સળેખમ, સ્વરભ'ગ, ઉધરસ અને સોજા 
મટાડે છે અને રસાયનરૃ્‌પ થચેહું તે પાણી, 
આંખોને પણુ સારી કરે છે, છતાં જે સ્તેહ- 
પાન કર્યું" હોય (ઘી કે તેલ પીછું હોય ); 
હ્ૃત થચેલ હોય), રેચ લીધે! હોય, પેટ 
ચડયુ' હોય, જઠરાસિ મદ પડ્યો હોય, 
હેડકી આવતી હોય, અથવા કક કે વાયુથી 
કોઇ રગ ઉત્પન્ન થયે હોય, તે! નાકથી 
પાણી પીવું નહી. ૨૯૪,૨૯૫ 


ત્રવતુચયો 
ત્રડ્તુએ।નાં કવરૂપ 

ત્રવષ્ઠોપરામાં ર્યાસ્મન્દ્રોષાખાં શંમર્વાન્ત રિ 1 
પ્રક્તુપટ્જ તવ્ાલ્યાત સવે સરારરિયુ સત્માત્‌ ॥ 

અન્વયઃ-રારિણુ ર્વ: સંતત્માત્‌ તત્‌ કતુષહ્વમપૂ 
આહ્યારત, ચશ્મિન્‌ હિ ટોપાળાં ચચજોપશમાઃ સંશવન્તિ ॥ 

રાશિએમાં સૂર્યના ફરવાથી તે છ 
શ્ડતુએ। કહેવાય છે, કે જેએ માં વાત, પિત્ત 


«્ન્ન્ન્ન્ઝ 


ત્્ડ સિ 


૧૩૯ 


| અને કક્નાં વૃદ્ધિ, પ્રકાપ અને શમન થાય 
છે. ર૯ 
શ્રીપપો સેપવૃષો મોસ્ર: માર્વાખ્સથુતવટો 1 
સિદ્વાન્યે સ્પતા વર્ખા તુદા્લાક્લિવ્વોઃ ડ્ાપ્ત્‌ | 
ઘ્નુર્માહી જ્ત હેમન્તો વસન્તઃ જીમ્મમીનયોઃ ॥૨૨ 
અન્‍્વચ:-મેઘવરવૌ ત્રોષ્ત: પોષતા: સિચુનવજેટો પાવર , 
સિદ્વાન્યે વર્ષા ધ્હતા, તુારૃથિજયો: કાર્ત્‌ , ધનુર્માદી 
ત્ત છેમન્ત:, કુમ્મમીનચો: વતન્તઃ 1] 
મેષ અને વૃષભ, એ ખે સ'કાંતિએ શીષ્મ 
કહેવાય છે; મિથુન અને કઈ, એ ખે સ'કાંતિએ। 
પ્રાવૃટ્ક્ક્તુ કહેવાય છે; સિંહ અને કન્યા, એ 
ખે સ'કાંતિએ વર્ષાન્ધતુ કહેવાય છે; તુલા 
અતે વૃશ્ચિક, એ ખે સ'કાંતિઓ શર્ટન્કતુ 
કહેવાય છે; ધન અને મકર, એ બે સ'કાંતિ- 
એ છહેમ'ત કહેવાય છે અને ઝુભ તથા 
મીન, એ ખે સ'કાંતિઓ વસ'તત્રડતુ કહેવાય 
છે. ર૯૭ 
ટીજા-મેયન્નયો રતિખા સંત્મન્તો | ણર્ત સિધુનવરવીટા- 
વિત્યાદ્‌ ॥ મેપ અને વૃષભ રાશિમાં સૂય આવે 
ત્યારે; તેમજ (મિથુન અને કક રાશિમાં સય* આવે 
ત્યારે, એમ સમજનગું'. ર૯૭ 
શન્યે તુ-બીન્તઓઆ તો આમ ડહે છ: ક 
[સશિરઃ પુપ્ધસમવો શ્રીષ્મો વર્ષારાર્ચટ્ેસાઃ 1 
માધાદ્માસયુગેઃ સ્યુત્રદ્તવઃ પટ ત્રમાદ્મો 1૨૨૮ 
અન્તચ:-શિશિરઃ પુષ્વસમયઃ મ્ૌધ્ત: વર્ષાશરદ્વિમાઃ- 
અમી પડ્‌ ક્રહતવ: સાપાવિમાસે? શાત સુ: ॥ 
શિશિર, વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વર્ષો, શરઢ અને . 
હેમ'ત, એ છ ત્રક્તુએ માઘ આદિ (ખાર) 
મહણિનાએ વડે અતુક્મે થાય છે-અર્થાત્‌ 
માઘ અને _ટાગણુ, એ બે મહિના શિશિરતુ 
છે; ચત્ર અને વૈશાખ, એ બે મહિના વસ'ત- 
| ગતુ છે; જેઠે અને આષાઢ, એ ખે મહિના 
થીષ્મગ્ધતુ છે; શ્રાવણુ અને ભાદરવો, એ * ખે 
મહિના વર્ષાત્રતુ છે; આસે। અને કાર્તિક, એ 
ખે મહિના શરદત્રતુ છે અને માગશર તથા 
પોષ, એ ખે મહિના હેમ'ત ગ્હતુ છે. રહ૮ 
છ ગ્ડતુઓના નામ- વિષે મતભેદનુ' ડારણ 
મજ્ાવા વશ્તિખે હેસે લુછેર્વેદુકમાવતઃ 1 ઓ 
૩મૌ સુનિમિચજ્યાતૌ માવૃડ્વર્ષાસિધાવૃતૂ 1૨૨૨ 


૦૦ 


૧૪૦ 


ઘન્મવ--થમાગી: ૬રિએે પેશે શેરે. ચકુખમા વત" 
મૃમિસિ ગાધ#ષર્માનિ્મો સમૌ કૂ કાશગાનો ક 

ઝગાશી દૃશ્વિય્‌ તરતા દેરામા વશ્સાદ 
ધજા થાય છે, તેને લીધે મુનિએ! એ (ત્યા) 
માવૃટ્‌ શને વષો નામની બે ત્કતુએ। ટહી છે; 
જાર્થાત્‌ નદી જરી ગણી છે; એટલે ત્મા ત્રીષ્મ, 
પ્રાવટ્‌; વર્ષા, શ૨૬, છમ ત ત્તઘા વસ ત--એમ છ 
ગતુએા, રણમા શ્લોકમાં જ્ણાબ્મા પ્રમાણે 
શિશિર ત્રતુ ચિયાયની જોય છે રદ૯ 
[સસ્થા પવોત્તડે ફેરો [્િમપવુરમાવત | 
પતાયુમી સમાય્પાતો શ્ેમમ્તમિરિચવૃતૂ 8 

મગ્યય -“₹મ1 ૧ ર૪રે પેજ જિમપ્રગુરમાયવ 
મેમ-તાસશિરો ણી સમ છત સસાશગતો ॥ 

તેમજ ભોજ ગત્રાષી ઉત્તર તસ્કેના 
રેશમા હિમ ધરક્ષ જ જોય છે, તેથી હેમ ત અને 
શિશિશ-એ બે ગતુભએ ( જુદી જુદી) કહો છે 
મર્યાત્‌ ત્યા શિશિર, વસત, ત્રીષ્મ, નર્ષા, 
મશ જતે જહેમત્ત, '્વેમ છ જતુમ્તે ૨૯૮માં 
શોકમાં જણાબ્યા પ્રમાણે પ્રાવટ્ત્ઝતુ સિવાય 
ની ફ્ોચ છે ] 

ખે અપત અતે તેના ઝુણુ 

પત્તરપખમ#દસ્મે વદે! હ્યાર્દાશખાયથમ્‌ 1 
આાઘમુની ખરા? ભળો પનર શિકત 8૨૦૦૩ 

સ્ન્‍્જમ મ જશે" તત્તઇમલ વરે «શિઝાકન દ્યા , 
શામત સંમ્ા વસરદવ , અલ મર ડમ (ક્ત) ॥ 

પશેલી ત્રણ ગતુએમી ઉત્તરાગણુ ચામ 
'*બને બીજી ત્રણુ કતુશાથી દક્ષિણાયન ચામ 
છે; પશેઇ-ઉત્તરાયણુ શમ છે તથા બળને 
હરનાર છે અને બૌજુ-દરક્ષિણાયત ટાડું છે 
ત્‌ા ખળ શેનાપ છે ૩૦૦ 

માતુગેના ગુણુવેષ 

શેમ્તા શીતસઃ ગ્યા સ્થાવુરેડર્થજિરૃનત્‌! 
શિર ૬ીતસશડસીવ હો વાસપિવખેમઃ દર 

સ૧૨*-સેત્ન્ શકયુ" અરત્યશિર્ન્‌, 
પિશ્તિર પૌતક સ ₹છુ- વઈ, ફિરવન (થત્િિ) પ 

જહૅમતજતુ ઠડી છે, ક્નિગ્વ છે, મીઠાશ 
ઉષજવનાર છે અને જઠશામિને વષારનાથ છે 
ક્રિક્ષિકત્રતુ કઢી છે, જત્યત રક છે ભને 
વાસુ તમા ભજસ્િને થધાસ્નાર છે ૩૦૧ 


જ્ાવપ્રહાર-પૂર્વસ ૩ 


રીચ્ય-રકન્સ સવાયું -કાસેથ દ્રે સ્થતુરણ કજ. 1 
પ્મમન્યકફે થોટ્મ્યમ-દેમ તરતુ ધણા ખરા પદા 
મૌઠાથ 3પત્તાવનાર છ એમ ખીઇ ક્કતુમાં પણુ 
સમછ લ્ષેવું ૩૦૧ 
વશન્તો મસુર હિગ્બઃ મ્છેવ્મરિપપ્થ 801 
દવી શષ ગવિષ્ઝુજર પિપ્તરુત્યત્નાપાતા 1ર્બ્ટે 

સ૦%૨ _ગણસ્ત 2૬ મરિતમ જ ૬ “રેત 
શરિક , મોબ સ્લ ગતિશ્નુક ડિતદુત્‌ જપમજ4. 
(મસિ)॥ 

વસતત્રત્તુ ( પશાથોમા ) મધુરપશ્ુ ઉપ- 
જાવનાર છે, સ્નિગ્ય છે ઝને કફનો વૃદ્ધિ 
કશ્નાર છે ઝ્રીષ્મશ્તુ રૂકા છે, પદાર્થોમાં 
ઘણી તીખાશ ઉપજાવનાશ છે, પિત્ત કરનાર છે 
ખતે કતો! નાથા કરનાર છે ૩૦૩ 
કરવ પરીષા શિતેમ્યો યકેમાંશારાાલિગપર 
શ્રાર્યુબ્યા પિત્તજર્ત્રી સુભાં બચબવાવટ્‌ા ર૦! 

ક્યમ -મર્વા પીત! નિષાદિપ મકિમાત્સાતિથ- 
કર (સતિ) જાર રમા સતિશ મજા 4- 
શર[ય૬ (854) || 

વર્ષોષતું ઠંડી છે, બળતશ કશ્નાર છે, 
કગ્િને મદ કરનાર છે અતે વાયુને 4ષા 
કનાર છે શશદાતું ગરમ છે, પિત્ત કરનાર છે 
છતે માણસોને મધ્યમ બળ જાપનારછે ૩9૩ 
શવપશ્તેપોપશમાં પાયોર્પ્પ્માહિ; ર 
વર્ખાતિવુ થ પિત્તસ્પ નકેપ્ટખા પિિકપ 1પ્ન 

શમ -કૌખ્માવિયુ ગિઝુ આગ જયગજોવષર્બી , 
ચર્મારિયુ (ઝિગુ) હિત્તિ શગા/જોપસમી , ૨0: 
શૂ (ગરિગુ) "ડેપ્મન જગપ્રઞનપવામાં ( છું" ૬ 

શ્રીષ્માદિ ત્રણ કતુભામાં વાગુની ૧૭ 
કેપ તથા થમન મામ છે; વર્ષા ત્રણ %તું 
ભમાં વિત્તનો વદ્તિ, કોપ તમા શમન શામ 
છે નને સિશિશ જહિ તથ જતુગોાર્માં કાની 
વૃદ્ધિ, કષ વષા સમન થાય છે; 
શ્રૌષ્મકતુમા વાચુનો જાય (વધારે ) બાય છે, 
વર્ષાઝડતુમાં વાગુનો પ્રકોષ થાય છે જને 
થશ્કશ્તુમાં વાઝુતું શમન થાય છે; ૧મોંગાઇુમાં 
પિત્તનો શ્રય (વધારે ) માય છે, 9શ#તુમાં 
પિત્તનો પ્રકાપ ઘામ છે જતને છેમ તશ્રતુધા 
પિત્તવુ શમન થાય છે [સિકિર્ગજુમાં માને 
વધારે થાય છે, વસતષ્છતુમાં ઢકેનો પ્રક 


પ્રશમ ભાગ-રદેશ, દિનચર્યા અને ત્રડતુચર્યાપ્રકરણુ 


થાય છે અને ગ્રીષ્સકાતુમાં કક્‌તું' શમન થાય 
છે. ૩૦૪ 
નવીયત્તે જષુજ્ક્ષામરોષજ્વીમિઃ સમીચ્ખઃ । 
ર્તાક્રિયસ્તાટ્ધે વેદે વાાજસ્યૌપ્પયાન્ન જીર્પ્પાતિ 1૨૦૫ 
ઝન્વય:--( શ્રીઘ્વો ) નયુહ્ક્ષામિ: ઓોષષીસિ: તદ્વિધઃ 
સમીર્ખ; તદ્વિષૅ પેણ ીચતે, ( જતુ ) જાનસ્ય બૌજયાત્‌ 
સ કુપ્યસિ॥ 
ગ્રીષ્મત્ઃતુમાં હલકી અને રૂક્ષ ઔષધિ- 
એથો તેવા પ્રકારનેો-ડલકે! અને રૂક્ષ પવન, 
તેવા પ્રકારના-હલકા અને રૂક્ષ થચેલા ( દરેક) 
શરીરમાં વધે છે, પણુ તે કાળની ગરમીને 
લીધે પ્રકોપ પામી શકતો નથી. ૩૦૫ 
ટીવમ-તદ્વિયો-હ્છો છુક 1 તટ્િષિ-હ્હ્ે કો સ ॥ 
તહ્દિધઃ:-એટલે રૂક્ષ અને હલક (પવન); તદિધે 
એંટલે રૂક્ષ અને હુલકુ' થચેલ ( શરીરમાં ). 
છાક્ર્મ્કાવિપાકામિરોષવીમિશ્ર તાદરામ્‌ | 
પિત્ત યર્યાતિ ત્રર્ય જોત છુ જાજસ્ય શૉત્યતઃ ॥ર્‌૦૬ 
અન્વય;-(વર્ષાસુ ) થહ્મિ: ચ અશ્છવિપાવાસિ: 
કોષષીસિ: તાટશમ્‌ (અવ્ઝવિપાજ) વિત્ત સર્ચ યાતિ, 
(કિં) વમનસ્ય શેયત: યમેપં છુ ન ચાતિ ॥ 
વર્ષોત્રમતુમાં ખાટા પાકવાળાં પાણી અને 
તેવી જ ઔષધિઓથી તેવું જ-ખાટા પાક- 
વાળું પિત્ત વધે છે, પણુ એ વધેલું પિત્ત, 
તે કાળના શીતપણાને લીધે પ્રકોપ પામી 
શકતું નથી. ૩૦૬ 
વીવલે ફક્ષશીતામયવ4નોબધિમિ: ૧૫૩ | 
તુલ્યે અ વમછે વેહ સ બસ્‍્જસત્વાસ જુર્પ્યાતિ ॥રૂ૦છ 
અન્વચ:-(શસિક્ષિરે) સ્કશીતાહિસિ: ડહવમેષધિસિ: 
વપ: “ીચતે, ( જંતુ) તુત્ને જાજે ત તુસ્યે ત્ર રેજે 
ધહ્મ્ત્વાત્‌ સ વુપ્યતિ ॥ 
શિક્ઞિરત્કતુમાં રૂક્ષ અને શીતલ પાણીથી 
તથા તેવીજ ઔષધિઓ શ્રી કટ વધે છે, 
પણુ એ વધેલે! કર પોતાના જેવા જ ર્‌ક્ષ 
અને શીતળાપણાવાળા કાળમાં તથા તેવા જ 
પોતાના જેવા થચેલા (રક) રેહુમાં થીજી 
ગચેલે। રહેવાથી પ્રકોપ પામી શકતે! નથી.૩૦૭ 
રીજા-તુલ્યૅડવિ શાજ-સ્ક્ષે શીતે ત, મહ્નત્વાતૂ- 
શેરે શષ્ન્ત્તાત્‌॥ ( ભાષાંતરમાં અથ* આવી ગચે। છે. ) 
હિમે ચર્યાતિ શાલ પિત્ત વાસુ! “જેલમા સ્વ ત્રીયત્તે । 
સ વાયુઃ 1રાફ્રારે યતેપ યાત્યેવોપત્ર્ય વમપકઃ 12૦૮ 


નત્ન્ન્-- 
જ 


ય: 


૧૪૧ 


જન્વયઃ-હિમે પિત્ત શમ યાતિ, વાયુ: શ્સેષ્મા ત" 
ત્રીચતે, સઃ વાયુ: શિક્ષિરે સ્ોપં યાતિ, વાજ: (તુ) 
ઝપત્રથમ્‌ તવ યાતિ ॥ 

હૈમ'તગ્ડતુમાં પિત્તતું' શમન થાય છે 
અને વાયુ તથા કફને વધારો થાય છે. એ 
હેમ'તત્રક્તુમાં વધેલે। તે વાચું, શિશિર્ડતુમાં 
પ્રકોપ પામે છે, પણુ કફ તો. માત્ર વધ્યા જ 
કરે છે. ૩૦૮ 
જેમન્તે સોંગ્ઞતઃ ગ છેપ્મા ફિરિરે ત્વાતિચીયતે । 
શીતસિગ્વયુસદ્રવ્ધેઃ ફોત્યસ્તાસો સ જુર્પ્યાતિ ॥રૂ૦૨ 

યન્વચ:-છેવન્તે શીતશિપ્ષગુરદ્રવ્યે: સંગ્િત: શસેષ્મા 
શિશિરે તુ અત્તિચીયતે, ( વિંતતુ ) શેત્યહ્મલઃ સ વુપ્યતિ ॥ 

હેમ'તત્ડ્તુસા શીતળ, સ્નિગ્ધ અને ભારે 
પદાથૌથી વધેલો કક શિશિર્ત્ત્તુમાં તો ખટુ 
જ વૃદ્ધિ પામે છે, પણુ (ત્રકતુની ) શીતલ- 
તાથી કઠણુ થઈ રહેવાને લીધે પ્રકોપ પામી 
શકતે નથી. ૩૦૯ 
હ્રાસ અાજસ્વમાવોડ્યમાટાસારિવરાત્પુનઃ | 
ત્રયાદ્વીન્યાન્તિ સયોડષિ દ્ોબા: જાજે વિરોષતઃ ॥ 

ઝન્વય:-દ્તિ «ય વષલ્વમાવ: ( અસ્તિ તથાપિ ) 
ઘુત: સાહારાવિવશાત્‌ વષા: સશ: અજિ -તયાવીનૂ યાન્તિ, 
હે (તુ) વિશેવત: (ત્તયાવીન્‌ ચાન્તિ) ॥ 

એ પ્રમાણે આ કાળને સ્વભાવ છે, 
છતાં ( તેવા તેવા ) આહારાદિને લીધે (તે) 
રોષે! (કાળ વિના ષણુ ) તરત જ વૃદ્ધિ, પ્રકોપ 
અને શમનને પ્રાતત થાય છે, પરતુ પોત- 
પાતાના કાળમાં વિશેષે કરી વૃદ્ધિ, પ્રકોપ. 
અને શમનને પામે છે. ૩૧૦ 
દરરેદજ દિવસરાતસાં છચે ત્ડતુએ॥ દેખપ્ચ છે 

ટીશા-તયાવીન્‌-વચવોપશમાન્‌ પૂર્તા્‌ળે વસતન્તત્ય 
નિટન, મષ્યાહે ત્રીષ્યસ્ય, અપરાહેખે પ્વાવૃષઃ, કાવ્‌ોખે 
વાર્ષિકમૂ, સાર્વમર્જશ્રે, કત્વૃષતિ છહૈમન્તસુપન્યચેત । 
પવમદોરાત્રમજિ વર્ષમિવ, ણીત્તોષ્ળવર્ષાવ્નિસખ તોષોપ- 
તચકવમેપોપશામસે: ગાનીચાહિતિ અમ્ર: । 

શ્લોકમાં “ચવાવીન્‌' પદનો અથ વધારે, 
પ્રકોપ તથા શમન, એ છે. દિવસના પહેલા ભાગમાં 
વસતનાં. બપોરે ગ્રીષ્મનાં, બપોર પછી ગ્રાભ્રટ- 
ત્રડતુનાં, સાય'કાલે વર્ષાત્ડતુનાં, મધરાતે શરદગ્ડતુનો 
અને પરોથિયે હૅમ'તત્દતુનાં ચિદ્દ દેખાય છે; 
માંટે એક દ્વિસરાત્રિમાં પયુ આખા વર્ષની પેડે 


નનન 


1૪૨ 


શાવમકાશ-પૂવ'ખહ 


થા, ગરમ અને વર્શાદ્તા સિદ્ડો દેતોની રહિ, | તે પાય ઉષર અર્સ્ માષ છે; આ ઉપરથો 
પ્રોપ તમા સમન ઉપરથી ન્તણુવા, એમ સુકૃત | રાષની વૃદ્ધિ થયાનું” લઠ્ઠણુ જાહવું.' 


કરે છે ૩૧૦ 


રશાષાને વધતા જ એણ કરવા 


સમય વિના પણુ સોષોની જૃર્ધિ શઆદિવિં” કાર્લ | હૂંડપાપરતા શોના આમને ખોરા ઇસી" | 


શયવ્નેવશામાન્યોવા વિદાચ ાય્તેજમૈઃ ! 
હમાયેવાક્પષાણેડવે વિપરીે પેપ, 031૬1 


હ તુત્તચહ્ુ તસિખુ મપન્યિ ગળષત્તઃ1. 1૧3॥ 
શગય--તંગર દતા રોપા સત્તત મજ મ 


વિદાળપેકન અગે સપિ | કને, સે જું સત્તરાસુ પિયુ મયતત્તસ મથ 11 


શોપ” ચગષોપણમાન્‌ થાસ્સિ, વિપરતે (ચે સવિ) 
વિવગષં માસ્તિ ક 


વૃદ્ધિના સમયમા જ રોષાને એળછા કર્યા 
છવ, તો તે દોષો વધારે ગતિ પામી શક્તા 


સમાન-એટલે જેએથી દોષોની વૃદ્ધિ | નષ્ી; પણુ સે ઓછા કશ્વામાં ન જાવે, તં 
થાય એવા વિહાર અને આહારનું સેવન કર | તેસા વષારે ગતિએ પામીને ખરું જ નળ- 


વાધી સમય વિતા પણુ દોષોની વૃદ્ધિ ઘામ 


છે; જેસાથી પ્રકોષ થાય એવા વિહાર જને , 


વાન ચ્ઈ *નવય છે ૩૧૩ 
વર્ષાગ%તૃમાં પાળવાના નિયા 


કાઢ્ા૨ સેવવાથી સમચ વિતા પણુ પ્રકોપ થર્વાસુ પ્ર્ષ્નૅ વાયુસ્વસ્માંમ્મિધ્ાર્વહમપા | 


થામ છે ગને જેએાથી થમત થામ જવ / 


વિહાર જાને આહાર સેવવાથી સમચ વિના | 
પણુ શમન થાય છે; તેમજ વિષરીત-સ્મેટશે 
જગથી વૃદ્ધિ જટઠે એવા વિહાર ગને | 
જા.હાશ્નું સેવન કર્વામી સમય જોવા છતા 
વૃદ્ધિ ભટકે છે, જેઓથી પ્રકોપ અટકે એવા | 
વિહાર ભને *નાહ્ાસ્તુ સેવન ટકાથી સમય 
છતા પ્રહેહપ અટકે છે અને જેશ્માથી રામન 
જાટ એમા વિહાર અને જાઢારતું સેવત 
ઢ૫વાધી સમય છતા શમન અટકે છે ૩૧૧ 

રીષા-પમાતેલ્તુએ -બચાવિગાનેરિઝ ૨૫ 
શિવકેક યાછેડપિ મેપરોસ્યમ્‌ં ॥ ( *ષ આર્ષાતરમાં ખતી 
ગષે છે ) 

મુમ્ૂતે કહેલુ” રાપજત્તિનું લક્ષણ 
નપશ્ચાનસ્યમ્ય શોર્ય થૂસ સ્પાસ્સ્તમ્મશોણતા 1 
પીતામમાલતા થહ્િમમ્ડૃતા આાજીવ્વમ્‌! 
થાસર્લ્ય ખવહેતો છુ ડ્ેવાણ અવખર્‌ાપમ્‌ં ફેદરળ 

મરમ"-સ્મસ્વાનયસ્વ ક્‌ોપ(જ શૂ (કરાં) 
દ્તર્મજાઇતા પીરયમાસતા મહ્િમગર્ત સતોરમત ચ 
શર (મનિ), ચશ્ટેતો છ હેવ ૧-( છ) 
“મહત (શયમ) ॥ 

(ચુક્ુવ કે છે કે) “ પોતાના સ્થાનમાં 
કહેલો દોમ વધે તારે કોઠે સજ્જડ ધઈ જાય 
છે, નગમા પીળાશ દેખાય છે, સિ મદ 
થઈ જાપ છે, શરીરમાં શા ધાય છે, 
જાળસ્ર થાષ છે અને જેધી વૃદ્ધિ થઈ હોક 


₹7- ર૪7 કિશે પેપર ૪૧૮૨૯૫૪૦૪૨/?*7 કે 20195 
શમ્યથ"-મર્યાઝુ મારુ કક સાસ, હાવ 
૧રમવ રપશાન્તથ મિ2૧૧" ર (છા રિશિપેમ 
લેમ ॥ 
વષો8ુર્માં વાયુ પ્રભળ થાય છે, માટે 
તેની શતિ કશ્વા મધુર, ખાટા અને 'ખારા- 
ત્રણ રસને વિશેષે કરી સેવવા જેઈ એ. ૩૧૪ 
મવેતરર્માણુ પુ": ફ્રિબર્ત્વ યષ્ચિશે નતા 1 
સજેવમાન્તયે સેવ્યા મતિ અટૂચાવયહાયં 8યદપ 
મશ્વચ--૨ળ-રળાત્‌ મવા ૫3૦- હિપ વેરે 
વસ મ૧જ, તજેમશાતમ ૫૦૫1૬- %4- કર 
(ર) સેવ્યા ॥ જ 
વર્ષાત્રતુમાં શરીરનો ભીનાશ કિદ્વેષે 
કરી મઈ જય છે, માટે તે ભીનાથને થાત 
કસ્વા તીખા, કડવા *અને તૂરા-એ ત્રતુ કસ 
પણુ સેવવા ૩૧૫ 
સ્યેતર્જ સર છેન્વ વય્યુપ્ા સાજએામિ#મ્‌!| 
ઘોમૂમાં શાલવો સાયા સત શો અ પુત 
થન્મમ -(૬ વ) ?૨1% મત જપ્મ 
સામકાકિવત્‌ , ઝપૂયા ઇઝ સાતા” ૧ર ઝમ શા 
(૨) ઝઝં સંવ્વત | 
વર્ષાકઝતુમા મેક તેવા, શરીર ૫૨ તેથી 
મૈન કરવુ, દહી ખાવુ હોય તો મરી બદિ 
ગરમ પદાથ સદ્ધિત ખાથું, વગહાના શ્નમયોનું 
માસ ખાવુ, ઘક, શાખા તથા બ 
૧ ઝાવી ચોળ જએ ને ખાતા યર તેમે 
પોતાને છે *તૃરૂળ પડે, તે ઉપયોગમાં તેવી. 





પ્રથમ ભાગ-રેશ, દિતચર્ચયા અને ડતુચર્યાપ્રડરણ 


લાર 


ખાવા; તથા મૂવાતુ' અતે અદ્ધરથી ઝીલેલું 
પાણી પણુ પીવુ. ૩૧૬ 
સ મગેત્પૂવેપવન ણાઈિ સમે દિમે બ્ાસમ્‌ । 
અવ્‌ીતીય જિવાસ્તમે સ્ક નર્ત્ય સ મેસુતમ્‌ં ।ર્‌૨૭ા 
અન્‍્વય:-( વર્ષાગુ ) પૂતેપવનં વૃછિ પમ હિમ ક્રમ 
-વીતીર્‌ં હિવાસ્વતી સ્ક અ નિત્યં મેયુન સત સગેત્‌ 1! 
(વર્ષોકકતુમાં) પૂર્વ દિશાનો પવન સેવવે 
નહી', વરસાદને સેવવે। નહી', ઘામમાં રહેવુ 
નહીં, હિંમને સેવવુ' નહી, પરિશ્રમ કરવે 
નહી, નદીકાં ઠે રહેવુ' કે જવું નહિ, દિવસે 
સૂવુ' નહીં, રક્ષ પદાથી સેવવા નહી અને 
નિત્ય સૈથુન કરવુ' નહીં. ૩૧૭ 
શર્ટત્રઠતુમાં પાળવાના નિયસે। 
ર્સાપઃ સ્વાડુવમખાર્યાંતેત્સવમ્સ્ણા યસ્છીતઠ 
ચછયુ, લીરે સ્વ્ગ્છાસતેક્ષવઃ પડુસ્લઃ સ્તહપ 
પછે સાફૂજસ્‌ | થોધૂમા યવસુદ્ધશર્1જિસાહિતા 
તાવેચર્મશૂડર્વં, અન્દ્રય્ધન્કર્તામન્ડુર્સાઞિચ્ગની માત્વ 
પટો 1તિમજઃ ॥ ર૨૮ ઉવિષ્રાસઃ શુટવાં મછોલુ 
(સયુ વાત્રેઃ સહ ત્રોહખે, પિત્તાનાં સ્ત વિરેતતે 
“ધજવતો યુત્ત 1રરિાપમોક્ખમ્‌ | પતાન્વત્ર સના- 
વજ્ઞાનસમચયે પચ્ચર્યાતે સુસઞેર્હાયવ્યાયામામ્જવષ્ૂ- 
''ાતીૂ્ધાદ્િવલસ્નસે હિમ ત્રાતપમ્‌ 1 ર૨૨ ॥ 
અન્વયઃ-સાવિ:, સ્તાડુવ્ષાયતિત્તાજરસા:, ચત શીત- 
અં, ચત્‌ «ધુ, ક્ીર્‌ં, સ્વવ્છસિતેક્ષવ:, પડુર્સઃ, સ્વત્વ 
ગાણ પહમ્‌, અવસુદૂગશાહિસદ્િતા: પોધૂમાઃ, નાહેયે 
(ઝઞળમ્‌), અંશરડ્વં, અન્દર, અન્વ્નપ્‌ | ર્ન્ડુરાગિ- 
“ર્ઞની, માલ્યં, સિમ: પટ:, સુટ મળેવુ વિષ્રાસ:, 
“સુરા: વાવઃ:, સરજોડને, પિત્તાની સ વિરેતને, વજ- 
વત: હ્િરામોલખ યુત્તામૂ-પ્તાનિ અગ્ર પષનાવસાનતમને ! 
થથયાનિ, (1વલુ ) રધિવ્યાયામામ્ઝકટ્વખતીક્ળજિવલ- 
“તા, હિમ ત આતપ સુમેત્‌ ॥ 
ઘીતું' સેવન કરવુ; મધુર, તૃરા તથા 
કડવા રસતું' સેવન કરવુ; જે પદાર્થ ઠંડા ! 
અને હુલકા છે તેઓતું સેવન કરવુ; ડૂધ 
પીવુ' તથા ખાવું; ધોળી અને સ્વચ્છ રેલ- 
ડીએ ખાવી; ખારો રસ ખાવો; થોડું થોડું 
વગડાઉ જાનવરેોતુ' સાંસ: ખાવું; ઘઉ, જવ, 
.-પંગ અતે ચોખા ખાવા; નરીતું' જળ પીવુ 
કે અશૂટક પીવુ; ( અશૂટકનું' લક્ષણુ પછીના 
શ્લોકમાં કહેવારો. ) કપૂર; ચ'ઠન, ચાંદનીવાળી 


પાણી, ઊવું દ્ર્ધ અને 
શત્રિના આર'ભકાળે ) ચ'દ્રનાં કિરણુ।,, આટલાં 


પ્રાતમોઞનમરમ્ઝીમિધજવળ 


ઝે ટૂ # ૦ 
સોધૂમેક્વશારિમાર્વાપિસિર્ત વિષ તવાશ તિજાન્‌ ] 
વ્સ્તૂરીં વષ્જુ્જુયાસુસ્યુતાસુષ્ખાય્નુશીસ તચા, 


૧૪૩ 


રાત, ફૂલ અને નિર્મળ વસ્તું સેવન કરવુ; 
મિત્રોના મ'ડળમાં બેસવુ, મીઢી મીઠી વાતે 
કરવી, તળાવમાં કીડા કરવી, પિત્તવાળા 
માણુસોએ રેચ લેવો; ખળવાન પુરુષોએ 
કૂસ ખોલાવવી; આટલાં શરદત્ડતુમાં 
હિતકારી છે; પણુ શરટ્ટતુમાં દહી ખાવુ 
નહી, કસરત કરવી નહી; ખાટું, તીખું, 
ગરમ અતે તીક્ષ્ણુ હોય તે ખાવું નહી; 
દિવસે સૂ વુ' નહીં', બરકેતુ' સેવન કરવુ' નહી', 
અતે તડકે! લેવો નહી. ૩૧૮,૩૧૯ 
ટીવમ--ન્ટઃ-ર:-૩૧૮ મા શ્લોકમાં “ન્દ્રડ” 
એ પદતો અથ' કપૂર સમજવે।, 
એશડ્વલળયાત-અ'શદકનું' લક્ષણુ કહે છે : 
હિવલેઝ્વવ્સેસુઈ [શિ શીતવંરીમેઃ | 
જ્ઞેવમંશૂત્જો તાસ રિસિગ્બે હોવત્રયાપદ્મ્‌ ॥ ર૨૦ ॥ 
અન્વયઃ-હ્વિસે સજે: સુઈ, નિશિ શીતવાસુસિ: 


સુજ્તૂ ( ગળમ્‌ ) અંથડ્નં સામ જ્ઞેયત્‌, ( તત્‌) બ્રિ્પ્ષ 
શોષત્રયાપતમ્‌ (ત અસ્તિ) ॥ * 


“જે પાણી ઉપર દિવસે સૂય*નાં કિરણેા 
પડતાં હોય અને રાત્રે ચ'દ્રનાં કિરણે! પઢતાં 
હોય, તે પાણી અશૂદક સમજવું; એ પાણી 
સ્નિગ્ધ છે અને તરશે દોષને મ ટાડતાર છે. ૩૨૦ 

દીવમ-નત્ર તમમરક્ાપ્ત્ય 1્વિસપાવદ્રવે નિશાપાવ્‌- 


કષ | અહીં સમગ્ર પ્રાપ્તિ માટે આ ચૂચન છે, કે 


જે જળ ઉપર્‌ દિવસના ખે ભાગમાં સૂય'નાં અને 
રાતના એક ભાગમાં ચ'દ્રનાં કિરણો પડતાં હેય 


તે જળ પૂરેપૂરું અ'શદક છે. ૩૨૦ 
દૂક્સવઃ શાજયો સુદ્ધા: સરોડસ્તઃ વાચિતે ૫૧૬ ] 
રાચ્યેતર્યાતિ પશ્યર્યતે શ્રદ્ોષે સેન્ડુચ્ક્મયઃ ॥રૂ૨૨॥ 


અન્વયઃ-શરહિ શ્કવ: થાષય: સુવા: સરોડ્મ્સ્‌રે, 


ઘાચિલ ૧૩: ત્રવ્ોષે ત્ર દૃન્કુરફ્મય:-છૂતાનિ ઘચ્યાનિ 
(સસ્તિ) ॥ 


શરદત્રડતુમાં શેલડી, ચે।ખા, મગ, તળાવતું 
પ્રરોષ કાળમાં ( એટલે 


હિતકારી છે. ૩૨૧ 
હેસ'તત્રકદહુસાં પાળવાના નિયસે। 
'તસ્યજૂયમેકમાન્‌ 


સંગ્વ જીવુ સુલ ચસ્‍ુષ્ખવસત તેવેત હેમન્તજે ॥ ” 


૧૪૪ 


સનમ -દ્રેમનતકે પ્રવ ગોગનમ્‌, અગ 
અયમાત્‌ , મમ્યડૂ ચતેબમાન્‌, શામ્ટૈફગત્ાક્િમાવપિસ્તિત, 
સિરુ ળત્તત્‌, સિંગ, મરુફ્રુમ'બ્યુતાં જ્તૂરીમ્‌ં , 
સપ્યામ્યુયાંખ, સીપુ બ્રિપ્ધ સુરશ સથા યુરન્તયસર્ન 
(તૂઝાનિ) ઘેમેસ # 
છેમ'વત્તતુમા સવાશ્માં જમવું, ખાટા 
મીઠા તથા ખાશ શસ ખાવા, થરીરે તેલ 
મોળવું, ગશ્મીમા જેવું, પશ્કિમ હરવા) બઉ, 
ગાળ, મોખા, જડદ જને સાસ ખાવા, (વહા 
ગેર) તોટના પદાથ, નવુ *ત્ર અને તલ 
ખાવા] ઉત્તમ કૅસર ભને મ્ભગરસી ઝુખ્ત 
હસ્તૂરીનૃ સેવન કશ્વું, શરીરની ૫૧મછ્તા ઊના 
પાણીથી કશ્વી. ઔશ્નોતુ લ્નેહ ભરેલું સુખ તેવુ 
માને ભારે તથા ગમમ કપડા પશ્ષેસ્માં ૩૨૨ 
શિશિશ્ત્યતુમાં પાળવાના નિયક્ના 
જશિકિિદે મીતમપિજ, સર્ચ તાવાતજાખગપ્‌ ! 
વિજેપતશ્તતશ્તત્ર દ્ેમમ્તસ્ય સિપ્િઃ 1૧૨3 
સનયમ -જિષ્રિરે ણૈઇત્‌ અષિકં શ અપાન 
પેર (સમસિ), દ ઇતર શિેવ્ત ફેમન્ત્સ્મ મિષિ 
મ (અહિ) 
શિશ્િશ્કતુમાં ટાઢ અધિક છ્ઞય છે 
મને નામુ સિને ખેમે છે, તેથી મત ર્જપલુ 
પણુ જખિકે હોષ છે; માટે ઝે જતુમા 
ખાસ કરી ઉપર ક#ફેલા છેમતના કકાર 
થજ્તુવુ મનામ્નુ છે ૩૨૩ 
વસતમતુમા પાશવાના નિયમેઃ 
થાઈિજ ત્સ્યમપામપાં શ મધના થાયા" 
સુન્ન, અરોહેત મો થપા શૂર્શ્ત ૫ 
ચાજ | રાપિસામ્‌ થદુષાશભિગેવ્પતક્ધિતામયુ- 
કામ્બવાર્ન્ડાદિઝીન્‌ , શેવ ચમવ્સવુ ઝુ, માયુડરવં 
જર પૂજા છુ 1 ૫૧૯ 
શ યમ.-સત થાગ્તિ, મસ્રત , #૧ મગા ( ૦૬) 
થમ, ખ્કામામમ્‌, સમ, જતન, દા ચાર 
૬, ગયુણાગિગેશ્પદિતાન્‌ જોપૂમાન:, સુગ્યાન્‌ , અથાત, 
શક્ક, 'ન્સ્તઝુડ#માુકય ૨૩, અં પડું રન 
કશુ ઘતમેત |! 
વસતત્વતુમા વમનનં જોષધ તેવા; 
નાકમા ધના ટીપા નખાવવા; સખની 
સામે હેરડે ખાવી, કસરત કસ્વી, ચૃણથી 
સશીશ્ને મોાળાવવુ , કફને મટાડે થ્મેવા દપ 








ભાવપ્રકાર-પૂર્ઝખ'& 


ના કૈળિયા ખાવા; કોહાના સેરા ૫ર 
પકાવેલુ' વગડાઉ ભવનતવરોતુ માચ ખાવૃ; 
ધ$, ધણી જતના લેખા, મગ, જવ અને 
શાઠી લખા ખાવા] , ગત ડેસર બતે 
ભગુરુતું' તેપન કશ્વુ તથા જે પરમ તૂખા, 
તીખા, ઞશ્મ અને હલકા હે, તેમોવું 
શેવન ફરવુ ૩૨૪ 
દ્વિણમરમ્ધ યિ જન્મ વિચાસ્વા શ ડુર્ડપ(! 
થવદ્વાયમવિ ॥ કો ઘસે વરિષતતેત ૨? 
સસ્પસ"-ત0# મરમ ગિર્ઝ્‌ અનસ શિત્મે (થિ, 
ફ્િવશ્યર્ય, થુએેર્ત અવસ્યામૂ થસિ પિકગેલેત્‌ 8 
વસતત્રતુમાં મીઠુ, ખાટું જને શિકાથ 
વાછુ દદી ખાવુ નહી, દિવસે સૂવું નકી, 
ઘણી વારે પ્થે જેવા પદમ ખાવા 
મતે ઝાકળનુ પણ મેવન ક3્વુ નહી. 23૧5 
સા પાળવાના નિયપ્ના 
*ીદ્ેટી ઇણુ તવમ 
સિજ પુસીપ્વચામ તિ સિતમ શક 
સં માસગામ્‌ | ૧ીતારું શવ વિમા કઇ 
મે રેત જ 


જીસ ૫૧" વાતમ, 
જફારમ્લયીશમાન્‌ ર ૫૨૬ 2 

સમ્ય -ડત્નડિને ધાય શિગ્મકિ ૧ છમ 
॥*4 રાર] સિસાન્‌, સમતુશીરશાટુમનિ, 9” 
જાઈ માર્સ રહ, શતું, વિમા શમન, તજના, 95 
8 હ્જ્ગેસ ક 

ગિષ્મ ત્રતુના ક્િવસમાં જે પદાર્થ મીઠા, 
સ્નિગ્ય, ટારા, હલકા અને પ્રવાહી છમ તે 
ખાના, શિખ'ઢ ખાવો, સાકર ખાથી, સાથવો 
આવો, દધ જમું, તતબૂચ-ટેટીએ ખાવાં 
સાકસ્-થાખા જમના; માંસને કશો વૈધ 
અડ્રનાં કિરણાનું સેવન કશવુ, દિવસે પ5? 
શદ્નનુ' સેવન કમ્વુ, યહુ પાણી પીવું જને 
&હા પીણા-શશ્બતો વગેર પીવાં, 5૬૪ 
વીખા, ખાશ ભને ખાટા પદાથીના ત્માગ 
કશ્વે/; ગરમીમા શ્છેવુ નહીં જતે પશ્મ્રિમ 
મશ્વા નહી. ૩૨૬ 
કતુમર્યામા કહેલા નિયધ પાળવાથી ફાયર 


શતુખયુ જ સિશ્િમિકેકરે મર 1 
કુ લ પત્તલત !  ડદોઈ 


પ્રથમ ભાગ-પશિશ્રવ્ગ*. પ્રકરણ 


અન્વચ:-ચંઃ નર્‌: "છુ ત્રક્તુષ પતે: વિધિસિઃ 
વતતે, ઉ: ત્રઠતુકૃમ્તાન્‌ છ્‌ોષાન્‌ વમ્વાનન સવ છમતે ॥ 
જે માણુસ આ ત્રહ્તુઆમાં કહેલા તે તે 
નિયમો! પ્રમાણે વતે" છે, તે *્કતુએથી થતી 
હુરકતોને કદી પામતા જ નથી. ૩૨૭ 
ઇતિ શ્રીસિશ્રલટકનપ પુત્ર શ્રીસપ્ત લપ્વસિશ્ને 


ર્ચેલપ ભપ્વપ્રકપ્શસમાં ૪થુ* દિનચર્યા, 
ર્પત્રિચર્ચા, ત્તુચર્ચા પ્રકરણ સસપ્સ 


પ $ મિથ્રવર્ગ પ્રકરણુ 


ર્રાગતું લક્ષણ અને પ્રડાર્‌ 
મસ્ત વોષવેષમ્વે હોપસામ્યમરોમતા | 
જી ત્વાતાૉ સ્વચ્પ્રમૃતયો છિં તે ॥ ૬ ॥ 
બન્વયડ-વષતેષમ્યં તુ રોપ:, વોષસામ્યમૂ અરો- 
યતા, છુઃ હાસ્ય વાતાર્‌: ગ્વરત્રજતયઃ લેર્‌ોયાઃ હિં (સન્તિ) ॥ 
(વાગ્ભટ કહે છે કે) “ દોષોની વિષમતા 
થાય એ રાગ છે અને દોષોની સમતા રહે 
એ આરીગ્ય છે. દુઃખ રેનારા જે તાવ વગેરે 
છે, તે રોગ જ છે. ૧ 


સે સ્ત સ્વા્મવિષમઃ વે્મચત્જાત્તાગન્તવઃ સ્હતાઃ। 
માતશાઃ જેિવાહ્યાતાઃ વર્મચતાઃ જે્ડપે વર્માયિષઠાશો 

બન્વયઃ-સે સ જેનિછ્‌ સ્વામાવિવકાઃ, જેશિત્‌ 
આયન્તવઃ સ્હૃતાઃ 1 જેતિતૂ માનતા: બાહ્યાતાઃ, જેડષિ 
વમાચિવમં: વથિતાઃ (સન્તિ) ॥ 

તે ફેટલાક સ્વાભાવિક, કેટલાક આગ'તુક, 
જેટલાક માનસ અને કેટલાક કાયિક રોગ 
કહેલા છે. ૨ 

રીવમ-તત્ર સ્વામાવિવમઃ-શારીસ્સ્વમાવાવેવ ગાતા: 
કુત્પિપાસાસુષુપ્તિગરમૃવ્યુત્રહતય: 1 બચવા સ્તહ્વમાવા- 
ડુતતેર્ગાતા: સ્વામાવિવમ:-સહૃઞા દતિ ચાવતૂ 1 તે 
ત્ર ગન્સાન્ષત્વાવ્યં: 1 બાચન્તવોડમિષાતાઢ્ઞિનિતા:, 
અયવા ગન્મોત્તર્માવિન: 1 માનહા:-વમમકોોયકોમમોદ- 
સર્ચામેમાનેન્યપેશુન્યશ્ોજવિષાહે્ષ્યાસૂયામાત્સર્યેત્રમૃતય?, 
અથવા “ડન્માવ્‌ાપસ્માૂર્ય્એોશ્રમમોહતમઃસંન્યાસકાટૃતયઃ 1 
વ્મનિજ:-પાખ્ડુરોચત્રગૃતયઃ 1 

તેમાં સ્વાભાવિક એટલે શરીરના સ્વભાવથી જ 
થતાં ભૂખ, તરસ, સૂવાની ઇચ્છા, ધડપણુ અને 
મર્‌ણુ વગેરે સમજવાં; અથવા જન્માંધપણુ' વગેરે 
જન્મતી સાથે જ હોય છે, તેઓને સ્વાભાવિક 


રેગ સમજવા; આને સહજ કહે છે. લાકડી કે | તસુ મિથ્યાહારવિદ્દારિખા્માવિ 


ભા.૧૦ 


૧૪૫ 


પથરા વગેરે વાગવાથી જે રગે! ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેઓને આગ'તુક-આવેલા રોગ સમજવા; અથવા 
જન્મ થયા પછી જે રગે ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓને 
આગ'તુક રોગ સમજવા. કામ, ક્ેધ, લેભ, 
મોહ, ભય, અભિમાન, દીનતા, ચાડિયાપણુ', શે।ક, 
ખેદ, ઈર્ષ્યા, પરાયા ગુણોમાં દોષ્ાનું' આરે।પણુ કરવાની 
રેવ અને બીન્નનુ ભલું સફન નહી” થવાની ટેવ વગેરે; 
અથવા ઉન્માદ, વાઈ, મૃછો, ભ્રમ, મોહ, તમસ, 
સન્યાસ (એક ન્નતને। મૂર્છાનો પ્રકાર) વગેરે જે 
રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓને માનસ-એટલે 
મનના રેગ સમજવા અને પાંડુરેગ વગેરે જે 
રગે! ઉત્પન્ન થાય છે, તેએને કાયિક-એટલે કાયાના 
રગ સમજવા. ર્‌ 
ડંમષ્થી થતા રગે 

જમે! વચિતાઃ વેમિદ્દોબનાઃ ાન્ત વાપરે । 
વખ્મેવોષો-દ્વાય્લાન્યે વ્યાધર્યાર્ણાવેધાઃ રમતા! ॥રૂ 

અન્વયઃ-જેસ્તિત્‌ બ્યાધય: વમા: જચિતાઃ, અપરે 
ત્ત જ્ઞોષગા: સન્તિ, અન્યે ત્ત વત્મવ્ોોદ્વાઃ ( સન્તિ, 
દૂત્લેવ ) વ્યાષેય: ત્રિવિધા: સ્મૃતઃ ॥ 

કેટલાક વ્યાધિએ કમથી થાય છે, 
કેટલાક વ્યાધિએ વાત, પિત્ત તથા કમ્ટરૂપ 
રાષથી થનારા હોય છે; અને ફૈટલાક 
વ્યાષ્િએ કર્મ તથા દોષ એ ખનજ્ઞેથી થાય 
છે; એમ કર્મજ; દોષજ અને કમ રોષજ-એ 
રીતે ત્રણુ પ્રકારના વ્યાધિએ। કહ્યા છે. ૩ 

દીના-તત્ર વર્ભ્મના-ન્યાધય:-યત્યાતપાનં ડુષ્વમ્મ 
કવ વેવછમોચનાર્યમ્‌ં ત્રાયલિત્તનાર્ય વા તતો ગાતા?, 
સ લુ ડુષ્વાતાવ્વોવેખ ગનિતા; 1 તથા- 

“યથાશાણ્ત તુ નિર્ખીતો ચથાન્યાધિ ત્રિજિત્તિતઃ | 

સ શમ ચાતિ ચો ન્યાષિ: સ કેચ: વ્મેગો ઘુજૈ: ॥” 

તેમાં કમથી ઉત્પન્ન થતા રેગે-એટલે પોતાના 
પૂર્વાજન્મનું જે દુણ કમ, મહા બળવાન હોઈ કેવળ 
ભેોગવવાથી મટે એવું અથવા પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાથી 
મટે એવું હોય, તેથી જ ઉત્પન્ન થયા હોય, પણુ 
દુષ્ટ થયેલા વાયુ વગેરે દોષોથી ઉત્પન્ન થયા ન 
હોય, તે રેગાને કમજ રોગ સમજવા; તેમ જ 
શાસ્ત્ર પ્રમાણે નિણુષ્ય કરેલો તથા રોગ પ્રમાણે 
ચિ'કેત્સા કરેલો છતાં જે રોગ શાંત ન થાય, તે 
રંગને સમજીઓએ કમ'જ રોગ ન્નણુવે[. " 

રેપ્ષજ રેપ્ગે 

ટઞાષગાઃ-મિથ્યાહાર્વિહ્દારડજીપિતવાતવિજ્તજષ,ઃ 1 

કાશ્તાનયુકૃત્તેન નેહ્ઝ્યે 


૧૪૬ 


મર પમ, સતો શોવગેન્પિ ગાત્સમડુખ્કેમ ગારા , 
સત્‌ મ્ય શપમ] (સિ? ર"્યઝે, દોય્નેષ્પિ પણુ: 
શરિર રમા મગ સમ, કિગ્ઝુ છક સિપ્વયક 
મિદકૂતિતા શેવા ફેસમો ર્ત દ્રિ શોમચા ધ્વયુ પનત 
(સે ઘમ ॥ ખેપટા આદરવિદાર કસ્વાતે થીધે 
પ્રકોપ પામેલા વાત, પિત્ત ભને કમથી જે સગા 
કત્પત્ત થમા કોય તેઞાને દેસજ શગ શમળ્વા. 
ખરી સકા માથ ડે ખોટા આદારવિદાર કરનારા 
માણસો પણુ પૂવ'ન્મનાં પુશ્ષથી રોગરકિત 
નેવાર્માં ખાવે છે, માટે દેષજ રોગોમા 
પૂવ'જન્મતું પાપકર્મ જ કારણુ હોમ છે, ષા 
દેળજ રગે! કેમ કહો છે! 

આનુ સમાધાન આ છે નને ડે ૬% 
જગામાં પણુ ખરી રીતે પૂવ'જન્મમાં કરેલું પાષ 
કમજટ પરેઇું જ કારણુ છે, તાપણું તે રંગોમાં 
ટા ભાશારવિદ્મારાથી દૂપિત થમેલા વાયુ આદિ 
રાવો પણુ કારણરૂપ ન્તેવામાં જઆવે છે, તેથી 
તેઓનું “ દાષ% ' નામ કકેવામ છે 

ઢમ' તથા રોષ ખે ખ'તેથી થતા શોને! 

“શસ્વશોષા બરીમાસતે ફેરા” ખતપોપગા- ॥ 

ઇતર મખ રુમ ડં, સતો શોમાપત્મેડ્તિ 
બમાલેર્ડરીયરમાં, અ-- મગાલેમ શીરત્ર સમરિ 1 શેષા- 
શરવા અતિ ગિરનટમેનોગરા ૬૯૦ ણ્મેહિ મોતા 
ચ(નતા સસ્‍્મ દિ જવોયોઝાય” 8 

ને રોગો વાતપિત્ત આદિ દોનો મેડા હેમ 
છતાં મેો.ટા મઈ પડે છે, તેગાતે “મ'ાવજ” જષ્યુવા. 
આમાં દેતા ધાડા હોય છતા રગે મોઢા થવામાં 
પૂવ'જન્મનું પ્રબળ ષાપકમ' «7 કારણ છે અને તે 
ષા૫પમ' ભોગવ્યાથી « ક્ષીષ્યુ સામ છે દેતે! ધણા 
એ હેપ્ય હતા રોગેઃના નિદાનકપ થપેલા દેખામ 
છે, તેથી તે પાત્રોમાં દેતિનું પણુ કાર્ષ્યુષ્સુ મનાય 
છે, તેમી તે રોગો કમ' અને દેપ-મસેમી થમેલા 
ઝયા% છે ૨ 

શેમાતોા નાથા થવાના હારનો 

પેલયાત્મવેરૃતતા યોગા: સ્વસ્વમે જેડ 1 
મહીડવોનબાં વમસ પતેડોપકષયાત્લયમ્‌ં ૪૫ 

સભ્યસ:-જમના” ( રેર” ) મર્યજ્નાત્‌ છરે ય, 
૬૧૫ અત્પટેરચ જમ અત, ક4રોવો#યાં ક- 
શોષણનાન્‌ ઇમે વાગત ॥ 

કમંજ (કમંમી થષેથા) પગો કેમનો 

નાશ ઘાય ત્મારે નાશ પાધે છે, દોષજ 


ભાવપ્રકાશ-પૂ્વ્ખ'& 


(રોષથી ઉત્પ્ત થયેલા ) રોગો પોતપોતાનાં 
જષપેાથી નાથ પામે છે અને કર્મ તમા 
ઘોષ એ અત્નેથી ઉત્પત્ત થમેલા રાગે! કમ” 
તથા રોવા એ બજ્તેના નાશ થામ ત્યારે 
નાળ પામે છે. ૪ 

રીશ્ન -કોષસા” સ્યશ્યતેપ મે તિતિ। શેષત્ેખ્ાાશિશનલ 
મુજ, તર્રેવ ગાયક ક્કૂખાહિગનિતયુ ચમોતેથ મઝુરિષ- 
મનપ્યાજદૂપખજી્પરિયનિત્ડુ શમોરેમ જ જક સિ ॥ 
શે 401 ફેહનો શેમારતે સ્યસ્વમેવગે છૂ્સ થાન્તીટે ॥ 
દેષજ રોગાતો પોતપોતાનાં ઓષધાથી ફા 
થવાનું કક , તેમા સામ સમજ્વાતુ છે, કે તેગોમા 
પરેધું કારણુ પાપકમ' હેય છે તે ઔષધ ખી 
માટે ધ્ન ખૂરી પડે-વગરેરેથી ઉત્પ્મ થયેલાં 
$ુ"ખ લોગવવાથી અતે તીખા, કડવા તમા જા 
મ્માદિ હૃદ્યતે ન ગમતા પદામી ખાવા વગેરેને 
લીધે ઉતપત્ત થમેલાં "બ ભેાગવવાથી તાણ પામે 
છે, તેમજ એ રેગોર્મા બીશ્ન કાસ્ણષ વતે, કે 
જેએા દૂષિત મથા હોય છે, તેગ પેતતપોતાન 
ઓષધેોથો નાશ પામે છે ૪ 

શૈકાના સાધ્ય આકિ ત્રણ લેદ 

આપ્વા ઘાષ્યા થસાખ્પાક થ્વાપર્વહિરિષા 
શકતા 1] સુજસામ્પ# પધસાષ્પો સ્િધિમ છમ 
વષ્વલે મય ॥ 

શળ્મસ"-સાપ્મા મમ જ થરાન્ન. (ઈટ) 
બિમિના ઇમમ સ્પા”, (2% ) ર1૫૧" ઇુપમર 
ત્્બ્ષ્મ (દસિ) સિડિષ રૂ્યસે ॥ 

સાપ્મ,પ ચાપ્ય? ગને મ્મસાપ્મ મેમ પુ 
પ્રાર્ના રોગો! કહેવાય છે; તેઓમાં સાધ્ય 
પગ પણ સુખસાષ્મ અને કણસાષ્ધ-એમ મે 
મ્રકાર્નો કહેવાય છે, પ સઝ 

૧ શાષ્ઝેફકિ ૪૪-કિર ઇ₹ ઇક્‌, ' ૬1" 
કોર્ષવ્‌' ઇર સાથે મ્યત-સમ ગરક ભરમ ફ્ટિ ૧4 - 
થર્શમાબઝ-જે શાધી શકાય, મટાડી કકમ, તે 
શાષ્ય-એ શાષ્ય પ સિદ્ધિ નેની વે;ઈ 8), ૧ 
ઉપગારો વગેયેથો મરી શકે, તેરે! પેગ શાખ્ય કકે 
વાય છે, અતે એવો સાખ્ય ને ત વેથ તે અસપ્કિ 

ર માવ્યકે-ચરિને કિયા (ટિ ચમ -શા 
દલિન્વનતાપૂ “અર જર'-કેને શિકિત્સારૂપ કયાથી 
શક શકાય-એમનો એમ રાખી લકાય, તેવો રગ 
માપ્ય ફરેવાય. 


પ્રથમ ભાગ-શિષ્રવર્ગ પકરણ 


યાપ્યનુ લક્ષણ 
।પનીર્ય છુ લં વિર્યાત્તરિમ્વા ધાચ્યતે છિ યમ! 


યાયાં છું નિવૃત્તાયાં સયો યશ્ચ 1વેનર્સ્યાતે ॥ ૬ 
અન્વચ;-ચં નિયા ધાસ્યતે ત છુ ચાપનીયં છિ 


વેશાતૂ , કિન્યાયાં અ નિયૃત્તાયાં ચ: સચ: વિનર્યતિ ॥ 


જેને ( ચિકિત્સારૂપ ) કિચા ધારણુ કરી 
રાખતી હેોય--અર્થાત્‌ વધવા કે ઘટવા દેતી 


ત હોય, તે “યાપ્ય? રોગ જાણુવે;; પરતુ 
(એ ) કિયા અટઢકતાં (યાપ્ય) રોગવાળે 
માણુસ તરત જ નાશ પામે છે. ૬ 

પાસા 1ત્રિયા ધાર્પ્યાતિ લત યાપ્યમાતુષ્મ્‌ | 


મર્પાતિર્ષ્યાદ્ેવામાર સ્તમ્ખો યત્નેન યોંઝતઃ 1૭ 


બન્વચ:-પ્રપતિષ્યત્‌ ભમાર્‌ યભેન યોગિતઃ સ્તન્ય: 
રૂવ ચાપ્યમ્‌ આતુર્‌ં પ્રા દિયા લુસિનં પાશ્યલિ ॥ 
જેમ પડવાને તૈયાર થચેલા ઘરને યત્નથી 
લગાવેલે। થાંભલો થોભાવી રાખે છે, તેમ 
આતુર થચેલાં જે (ચાપ્ય ) રોગીને કરવામાં 
આવતી ચિકિત્સારૂપ કિયા જ સુખી કરી 
અચાવી રાખતી હોય, તે રોગીનો એ રોગ 
ચાપ્ય (એમને એમ ઉપાય ચાલુ રાખી 
શોભાવવા ચે!ાગ્ય) છે; એમ સમજલુ. છ 
સાધ્ય અને યાપ્ય રોગમાં ચિકિત્સાની જરૂર 
જ્ઞાધ્યા યાપ્યત્વમાર્યાન્તિ યાપ્યાશ્ધાસાપ્યતાં તચા 1 
ર્સાન્ત પધાષાનસાષ્વાય્તુ તચાખામાંત્રિયાવતામ્‌ 1૮ 
, અન્વયઃ-અક્મયાવતાં નસખાં સાષ્યા: (રોમા: ) 
ચાપ્યત્વધૂ આયાન્તિ, સ ચાપ્યા: અતાષ્યતામ્‌ં ભાયાન્તિ, 
ત્તથા અણાષ્યાઃ તુ ષાખાન્‌ પ્રન્તિ ॥ 
જે રોગ સાથ્ય હોય છતાં પણુ ને તેની 
ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે, તો તે ચાપ્ય 
થઈ નચ છે અને યાપ્ય છતાં ને ચિકિત્સા 
કરવામાં ન આવે તો અસાધ્ય થઈ જાય છે; 
એ અસાધ્ય થચેલા રોગો તો પ્રાણુનો નાશ 
કરે છે. ૮ 
|, રીનમ-અનિમ્યાવતાં-ત્તિવિન્ત્સારહિતાનામ્‌ ॥ ( અથ* 
ભાષાંતર્માં આપ્યો છે. ) 
ઉપદ્રવતુ' લક્ષણ 
રોયાણ્મવનત્રોબસ્થ પ્રજોપાડુપઝાયતે | 


ચોડન્યો 1િવારઃ સ યુપેચપદ્રન દર્ઘોદિતઃ ॥ ૨ ॥ 
અન્વય:-ર્‌ેચાર્ન્મવનવોષેશ્ય ત્રવ્ોપાત્‌ શ: કન્યઃ 
વિવમર: આયતે, સઃ શર થવ: હપદ્રવઃ ર“ 
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૧૪૭ 


રાગને શરૃ કરનારા દોષને। પ્રકોપ થવાથી 
જે ખીને વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેને આ 
સઘકશાસ્ત્રમાં વિદ્દાના ઉપદ્રવ કહે છે. ૯ 

અરિષ્ટનુ' લક્ષણ 

સોંમેખો મચ્ખ યસ્માવ્વર્ક્ય મર્!ાવે છહ્યતે | 
તછક્તપર્માચ્છે સ્યાદ્રિટટ યવિ તડુન્યતે ॥ ૬૦ ॥ 

અન્વયઃ-યહ્માત્‌ સેમિખ: મર્મ ઉવર્ચ સાવિ 
છક્ષ્યતે, તછલખમ્‌ મર્છિ સ્થાત્‌ , લત્‌તત ર્રૂ અવિ હઝ્યતે॥ 

જે લક્ષણુ થવાથી રોગીતું મરણુ અવશ્ય 
થવાતુ' જણાય છે, તે લક્ષણુ “ અર્ષિ '૨ કહે- 
વાય છે અને વિદ્વાને! તેને “ રિષ્ઠ ' પણુ કહે છે. 

ચિકિત્સાવુ' લક્ષણ 

થા ત્રિયયા વ્યાપપિહચ્ળી સા સ્રિંજિત્તા 1તિગયતે | 
વોષધાતુમજાનાં ચ સામ્યજ્નત્લવ રોમહત્‌ 1૨૨॥ 

અન્વય:-થા જદ્વિદા વ્યાધિહૃરખી સા ચિજિત્લા નિચ- 
તે, ચા વ્રોષધાતુમહાનાં તામ્યક્ત્‌, સા ઉત રોગહૃત્‌ 
( મવતિ) ॥ 

જે કિયા “ ત્યાધિહરણી '-એટલે રોગને 
ટૂર કરે, તે કિયા “ ચિકિત્સા '* કહેવાય છે. 
જે કિયા દોષ, ધાતુ અને મળાને ખરાખર 
કરે એવી હોય, તે કિયા જ રોગને દ્ર 
કરે છે. ૧૧ 

દીવમ-નિમ્યા-વમ્ય, જ્યાપિહિંચતે ચેતિ ન્યાષિહરખી । 
વરખાષિનર્બયોવ્ેસિ તૂગેબ ૨૪ળાર્થે લ્યુટ | 
સ'સ્કૃત વ્યાકરણુની રીતિ પ્રમાણે “ વષ્ખાધિ- 
વખ્ખાયોવ (૩-૩-૧૧૪૭)? એ સૃત્રથી વ્યાધિહરણી 
શખ્દમાં કર્‌ણુ અર્થમાં સ્યુટ પ્રત્યય થયે છે, તેથી 
“ વ્યાધિ હરવાનું' સાધન ' એવે। તેને! અથ* થાય છે. 
તથા ત્ત-તેમ જ- 
યરયમિઃ દ્રિ્યામિર્સાયન્તે સરીરે ધાતવઃ સમા । 
સા ત્રિવિત્લા વિજાશળાં વર્મ ત્ટિષઝાં મતમ્‌ | 
૧. ઝડપ સમીપે દૂચતે-કાપ્યતે અન્યવિવમર્લ્પેખ 
યઃ સ હયદ્રવ:-ડપપૂવવાત્‌ કુચતો દૂત્યલ્યાતૂ * ત્રદવોર્‌ષ્‌* 


જે કાપેલા દોષની પાસે ખીજ વિકારેરૂપે પ્રાસ 
કરાય તે ઉપદ્રવ. 


૨. ન રિષ્યતે સત જલિર્ષિ હાયે: ડતિ મર્જિમૂ- 


ર્વ િંસાયામૂ , જલેળિ જ૪:-જેને કેઈ પણુ ઉપાયથી 


હણી શકાતું નથી, તે અશુભ-મરણુસિહ્-અરિછિ. 
૩. “વજિત્તે્ન્યાષિધ્રતીવમરે' હતિ લત્‌-ત્િવિત્ત્ત્યતે 
ચિજિમ્ત્તા-અઃ મત્થયાત્‌ તિ માવે નઃ-રાગને 


મ"ન્ક | ર૪ . 


૧૪૮ 


સશમ--મામિ જ્િયામિ શરીર ૪તમ" ઘતા 
ચારસો, સ વિશ્વ શિક્ત (જમે), સર્‌ 
નિવમાં ક સત # 

જે ક્રિયાથી શરીરમાં પાતુબા સરખી 
થાય છે, તે રોગોની ( સાશે કશ્વાર્મા આવતી ) 
શ્િકિત્સા કહેવાથ છે ઝને નએ વૈવોનું કામ 
મનાઝુ છે ૧૨ 
ઘા શામપતિ જ્યું થ્યાયિ જયોતિ જ । 
શા ક્યા ત છુથાખ્યાધિદ્ચ્સ્મમ્યમુદ્ીચ્ચેત્‌ 81 

શગ્યમ"-મા રશમ ક્રિ લમગતિ જિ, અન્મ શ 
ઇમ 0 જરોસિનતા જિયા ( મત્તરે), થા છુ ચ્યા ૬ર, 
સમ (*માપિમ્‌) ડરી(મેત્‌, છા મિગા મ (સપ્મહે) 

જે ક્રિયા ઊપજેલા રોગને થમાવે છે 
જાને બીજા રેતને ઉત્પત કરતી નથી, તે ક્રિયા- 
ભિક્રિત્સા કહેવામ છે; પણુ જે શેક રોગને 
શમાને અને બીન્વ રોગને ઉત્પન્ન કરે, તે 
ક્રિયા-ચિક્િત્સા ન કફેવાચ. ૧૩ 

રીખ્-જિગાત્ર થિજિટ્તા, તપા ચામ લિ -“મા(મ્મો 
સિજૂતિ શિશ", વચ અંડષા્નમ્‌ | ર૫ મર્મ 
શણ ૧ બિકિ| જ મમ જિયા દ્રિ? જરી 
ક્રિયા શન્દ્નાો અમ ચિકિત્સા કર્મો છે, તેમાં અમર- 
સિહત “મર પ્રમાણ છે ત્યા તેજુ લખ્યુ 
૪,કે' ડિયાં નડતા ખરૂ ભ પ્રાષશ્રિત્ત, કેળની, 
પૂત્ત વિચાશ, ઉપાય, કમ', પેરા અને સિકિત્ભ્રા, 
શન ન%્ર ગમ માન છે ' 

રગની થિફ્ત્સા તરત કરવી 

ર્ાતમાત્રક્િકિટ્સ્વ, સ્પાખ્રોધૅશ્વો ડસ્વતયા ૫૧3 । 
ાહેરાર્ષાવપેસ્તુસ્વઃ સ્વસ્યોડાપ વિજ્ટોલ્પતો 1૬૪ 

જ'મગ"-₹૧% ખતમ વિશિત્ત દમ, ( કિઝુ) 
શદ્વકશ વેફર ક ૬૬, ( ૨૦? ) થરો ધાત છે 
મહિસિગુતિસે જુર (૫) શિશ્વોહિ |! 

શઝ જેવોદ ઉત્પત્ત થાષ કરે તરત તેની 
મિકિત્સા કસ્વી નેઈ જએ, પણ રોગને ધવા જ 
ભાણો જાણી તેનો ઉપાય કસ્વામાં બેદર 
કાર ન ક્ચેવુ; કાક્ણુ ઠે શે રાગ ધણા જખ 
ફ્ોય છતા *સિ, મતુ જને ઝેર જેવા હોઈ 
ખરની કરે છે. ૧૪ 

થિકિત્સાની રીત 

શેકામારી પરીસેત થત્ોડ્નમ્તવનધપ 1 
થકા ન્મ સિજ વશાગ્સાનપૂર્ષ અમાન્ધત્‌ મરષ્‌ 


ભ્ઞાવપ્રકાશ-પૂવમ'& 


યસ્રપ -સિવ્જ અન સોપ વરસેન, ઘસ" સતનઇ- 
આ થૌશ્રષ (નિન્તકેત)) સસ ૧૫ ફ્રતવર્મ ૧૨ 
થમ#મરેક્‌ # 
વવ્વે પ્રણમ રેઞની પરીક્ષા કશ્વી, તે 
પછી જષપને વિતાર કરવો નને તે પછી 
સસજ્સુપૂજક ટમ કરવું-એટતે જોષધ દેવું 
વગેરે રૂપ શિક્ર્ત્સા કક્વી. ૧૫ 
ટીજા-કાક્મર્થ -મિશ્ય સો રોમ વરણેઉ-વિચપકે! 
સસ પ્ચતોમોમથડિજારતત્ત્‌ શઉપૂર્ષે અવમાનો 5 
સથિશામ, જરે ચિજિત્તસમોવમર્‌નાત્શ્મીં સમયે 
સ્થ" | (શાાંતરમાં અથ' સમાઈ નથ છે )૧૫ 
રેગ જાશ્મા વઞશ્ની શિક્િત્સા હદાષ 
નિષ્ફળ પણુ થાય 
રોામવિન૧ બહ્્ન્વાવ્યતે સિજ! 
ધાતિષાતશષ્તસ્ય હિરિર્ટુરખ્ઇપા 10૬1 
શભ્વમ--૫ 6 ૃ્િશ્શ આષમડિમ”% (છ્‌) 
થપિ રોપ અતિરતય મઝોરિ મારતે, વમ શિર 
૧૬૫૦- (મ૧જ)8 
પશુ જે વેવ જષધે કરવાતું ન્ઘુતો 
હોય, છતાં રોગને ભાશ્માં વગર ( શિક્તિત્સ- 
૨૫) કર્મો શરૂ કરે, તે વૈલની સફળતા કેક 
વખતે થામ છે જને કઈક વખતે નથી ષણ 
થતી, ૧૬ 
ડીષ્-સરિતિમ રિહિર્ટ તિ કમિ મયફીતર્ઢ |! 
(અખ ઉપર જપામે છે ) ૧૬ 
શગ ન જાણે છતાં વૈદુ' કરે તો સિક્ઞાપાતર 


મમ્મશ-વળની ગોળ] - 

લન યો સિ હી પ કેક 
શુ પવ વમમ્જતિ ૬2૧1 

ક્યમ -ગ ક શામાસિ, ૨4 
જ મ ઝળાળિ, શ મેસ પૈતકમ જમન (૪8) 
મત્‌ ર્જ |! 

“જે માણુય કૅવળ માસડ કરી ભથુતે 
જોય, પણુ રોઞને ન નહતો ફોથ, ને 
૧વતે પપ રે, તો રનત તશકમી દેત 
શિક્ષાને યોગ્ય 4૨ છે? ૧૭ 

ફેઝ જણવા ખતા ઔષધ જાળતો ત 
હેય તેપણ અશાબી 
શે.વહપોમાણ થેડઝોપ્વપિધટ્ષ્ય 1 
થે ત્ાન સેમી પ્યાપવા મોર્નામિક પિઝા 1૮ 


પ્રથમ ભપ્ગ-મિથવર્ગ: પ્રકરણ 


જન્વયઃ-ચઃ સુ વેવ્મ: (તન્‌ અપિ ) મેષગેધુ 
જવિત્રક્ષખઃ ( મવતિ ), લે નં ત્રાપ્ય રોગી, નાવિવં વિના 
ચથા નૌ: (તથા) સ્યાત્‌ 

વળી જે વૈદ્ય કેવળ રોગ જાણુતો હોય, પણ્‌ 
ઔષધ કરવામાં જુશળ ન હોય, તેવા વૈદ્યને 
શેળવી રોગી માણુસ, જેમ લાસી વિનાતું 
વહાણુ સંકટમાં પડે, તેમ સંકટમાં પડે છે. 

હીના-સર્ધવજ-વમીધાર્‌ં વિના ચથા સૌ: સજૂટે પતતિ, 
ત્તથા સ રોમીત્યર્થઃ ( ભાષાંતરમાં અરથ આવી જ્નય છે. ) 

"દેવળ શાસ્ત્ર જાણુ છતાં જે ક્રિયા 

ન જાણે તેપ્ચે વ્યર્થ 

બન્યવ્વ-ખીન્ન ગ્ર*થમાં પણુ કહ્યું છે કે- 
યન્તુ જેવજરાણ્ટંજ્ઞઃ છાતી ફાછો સિષવૂ 1 « 
સ સુહાત્યાતુર પ્રાપ્ય યચા સીર્શાચ્વાહવમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

સન્નય:-અઃ સુ મિષવ વેવળશાણ્જ્ઞ (સન્‌ હાપિ ) 
વિત્યાતુ થુરાછ: (સર્વતિ ), ઉ: આવુરં ધાપ્ય, ચથા 
મીર: આદૃવં (કાપ્ય મુહ્ઞાતિ તથા ) સુદ્યતિ | 

“જે ચે કેવળ વૈઘક શાઝતે «ાણુતે! 
હોય, પણુ ચિકિત્સા કશ્વામાં કુશળ ન હોય; 
તે' જેમ ખીટણુ માણુસ લડાઈમાં જઈ ને 
સૂ[ઝાય છે; તેમ રોગીને પ્રાપ્ત કરી મૂ[ઝાય છે. 

ર્રાગ અને વૈદ્યડ્િયા એ ખેયવું 

જાન જ સરફેળ થાય 
યસ્તુ સેર્માવિફોબજણઞઃ સવેમેષન્યજો વિર | 
સે્‌રાવાર્છાવેમાગણસ્તમ્ય સાજે તરાય 1૨૦ ॥ 
અન્વચ:-વ: ઇુ રોમવિકોષજ્ઞઃ સવએષગ્યવોવિવ્‌: 
હેરાવાજવિસામજઃ (ક્ત સ્થાત્‌ ), તસ્ય સિદ્ધિ: ( મવતિ » 
સ સંશયઃ | 

પણુ જે વૈવ, રોગોના ભેરોએ જાણુતે 
હોય, સઘળી વૈદ્યકિયામાં કુશળ હોય અને 
રૃશફાળના વિભાગને જાણુતો હોય, તે વૈઘની 
સકે્‌ળાતા થાય છે, એમાં સશય નથી.-૨૦ 
આવ્‌ાવન્તે સઝા જ્ઞાને પ્રયત્તેત 1ર્સાજત્સજ$ 1 
સેષસ્ાત્તાં [વિષાનેન તતઃ જુર્યાશ્િ્વિમત્લતમ્‌ 1૨૨॥ 

અન્વચ:-સિજિત્લવ બર્જા અન્તે સગાં જ્ઞાને પ્રયતેત, 
સતઃ મેષગાનાં વિધાનેન સિવિર્મત્તલ ઝુર્યાત્‌ ॥ 

(માટે) વૈયે આદિમાં અને અ'તસાં રોગ 
જાણુવાને પ્રયત્ન કરવે। અને તે પછી ઔષપે।- 
ની ગોઠવણી કરી ચિકિત્સા કરવી. ૨૧ 

ટીવમ-ચિવિર્મત્સતમિત્યત્ર માને તઃ ॥ શિસ્છિત્તતપૂ- 


જ 


શખ્દમાં ભાવ અથમાં “ જ પ્રલય લાગ્યો છે. ૨૧ 
વિજાચાખામજીરાનો ત [ગિદ્દીવાસ્ગવાત્ન 1 
ત રિ સર્વાવવ્રાસણાં તામતોર્ડાસ્ત છવા સ્ાતિઃ ॥ ” 

અન્થયઃ-વિજાશખાપૂ સગમ: વદ્ાવન ત સિદ્ડી- 
યાત્‌ , હિ સવૈવિવમરખાં સ્થિતિ: નામતઃ પરવા ત અભ્તિ॥ 

જ્ાઈરાગ પારખી ન શકાય, તો તેથી 
વૈયે કરી પણુ શરમાવું નહી'; કારણુ કે સઘળા 
રગોાની સ્થિતિ નામવાર સ્થિર હોતી નથી, 
નાશહ્તિ પોમો વિના જેષેર્યસ્યાત્તસ્માચ્ચિજિત્લવ)ઃ | 
સતુત્તર્યાપ દોખાળાં 1જજ્નેવ્યાધિસુપાત્રેત્‌ ૨ર 

અન્‍્તચ:--મદ્તાત્‌ વોધૈ: વિના રોસ: નાશ્તિ, તસ્માત્‌ 
સ્િજિત્લિવઃ અનુજામ્‌ અવિ ન્યાધિ વોષાળાં જહિકોઃ ડપાવરેત્‌ ॥ 

દોષો વિના રોગ હોતો નથી, માટે 
વૈઘે કોઈ રેગતું નામ શાસ્ત્રમાં ન કહ્યું હોય, 
તોપપણુ દોષેોનાં ચિહ્દો ઉપરથી તે રોગની 
ચિકિત્સા કરવી. ૨૩ 

અસાધ્ય રેાગાોની ચિકિત્સા ન ડરવી 
ચે ત જુવેન્ત્યસાપ્યાતાં ન્તિંવેત્લાં લે સિષગ્વપાઃ । 
અતો વેચેઃ બરસ વકાર્વઃ સાથ્યાસાપ્યપરીસખળે 1૨૪ 

મન્વય:-ચૅ અહાખ્યાનાં (રોપાખાં) નિવિત્સાં ન 
જીવાન્તિ, લે સિષગ્વરાઃ ( જથ્યન્તે ), અલ: વેશે: સાષ્યાહાષ્ય- 
ઘરીક્ખે કસ; વમચેઃ 1! 

જેએ અસાશસ્ય રોગોની ચિકિત્સા ન 
કરે, તેઓ ઉત્તમ વૈય કહેવાચ છે; માટે 
વૈદ્યોએ સાધ્ય-અસાધ્ય રોગની પરીક્ષા કરવા 
યત્ન કરવે।. ૨૪ 

રીજા-ર્‌ોચજ્ઞાનોધાયા અત્રે વક્યન્લે-રેગ ન્નણુવાના 
ઉપાયો! આગળ કહેવાશે. ૨૪ 

ચિકિત્સાને સમય જવા ન રવો 
શીતતે શીતપ્રતીવ્રચ્સુપ્મે તૂર્પ્પાનિવાર્ખમ્‌। 
છત્વા જીર્યાીત્તમ્યાં પ્રાણાં કિાવાણ સે છાપચેત્‌ ॥ 

અન્વય:-શીતે શીતકતીવમ(તું રખો સુ હષ્ખ- 
નિવારણ જૃત્વા પ્રા દવિન્યાં વુર્યાત , જિયોચાટે સ દપયેત્‌ | 

શીતથી રોગ થયે! હોય તો શીતતુ' 
અને ગરમીથી રોગ થચે। હોય તો ગરમીતુ' 
નિવારણુ કર્યા ષછી ચોગ્ય ચિકિત્સા કશ્વી: 
પણુ ચિકિત્સાના સમય જવા દેવો નહિ. ર૫ 
નમ્ાસે વા નિપ્વાજાજે ધાતે થા ત કિક્યા જાતા 1 


દ્વિયા દીના તિસ્ત્તરા સ સષ્યેપ્વાપે ત સિદ્ધ્યાતિ।૨૬ 
અન્વચ:-વિષ્યામ્ે અકાતે ચા જિમ્યા ફતા, વા 


૧૫૦ 


જિચાજકે પરણે ગ ઝિઝા મ ₹સા, ચા જ કિમ ઈમ 
હિરા જ કુત, (તા જિગા) ણપ્મેમુ શતિ મ પિફ્મિતિ ॥ 
શિક્ત્સિાનો સમથ પ્રાસ થપો ન છોથ 
છતા જે શિક્ત્સા કશ્વામાં આવે, અય્વા સમમ 
માપ્ત થષો જોય છતા જે ચિકિત્સા કક્વામો 
ન જાવે, પણ પાછળમી કસ્વામાં આવે] 
અમવા જે ચિકિત્સા મ્વાછી કે વખારે ૩૨ 
વામા શ્વે, તે ચિકિત્સા રોગો સામ્મ છ્ોચ 
"છતાં સિદ્ધ યવી નથી (પણ નકામી 
માથ છે), ૨૬ 
રીમા ₹21મ પે [િઝિસ્ણાડતસરેઃ ઇતા- 
કૈડમ'ે | ચા જિરા-વિજિત્તા | મમાં ૦૫૨ ચૌ 
વામકામે ઇરમ છમ જ્યાપવાનકિમા મ હિટ્પડિ | ચ 
જ સપિસા-વિદિત્તાય્સર્‌ પ્રણે મ શા, અજ વષ 
છ, મમ (રે બવ કિત્જનછે રયા ૦૪૦૪/નુઝેપ/૦/*્‌- 
થિગા | «થા દ્ીનાતિ(િહા ૧ ઝિંગ દાષ્ત્ણત્તિ મ 
શિહ્ષતિ | જેમકે જ્વર ઇક્તુ' થમે ન હોય છતા 
નવા «વરમાં જ જતે ક્યાય દેવાતી શંદેત્સા કરામ, 
તો તે ઉપષેઞી થતી નથી, તેમ જ કેઈ રીતે 
દાહ શાત થયાં પછી પાછળથી ઠડા લેપન 
મમ[£્પ [ફયા કરાય, તો તે પણુ કામની નચી. ૨૬ 
અતિ/િજ/ ૫/ ૧ જિગાં વર્લનત્રમ-*વો તે ૦ 
પ્રમાણ વધારે કે એછી ચિક્ત્છિ કરવામાં આવે, તે 
પુ કામની તથી, તે હવે કદે છે 
પિશ્પપડલ્વે સ્તયે કિપ શષ્મી શરીપિ | 
શ્યમેવવરષનોદાર્સ્ય જૌદાર્સ્વ પૂષ્ઠમ-દૈતા 1 ૨૭ 1 
સમમ--- ગજા કઝવે સત જરે, નિવારે રીગજિ 
સની જિયા, (૪૬ કૂગન્‌ અખેસસ્મં (સરત), ડુળ- 
વળા ૧૫ ( મવ્ટરે ) 
વિકાશ મોરો હોય છતા કોટી જિક્રિત્સા 
કર્‌ જમવા વિકાર શર જોય છતા હલકી 
ચિક્તિસા કર, તે! તે મત્ને રહાપથુ નમો) માટે 
જે ચોગ્ય હોય તે જ શ્વિદ્િત્સા કપ્વી, એ 
હહાપણું કહેવાચ ઝે. -છ 
તુલ્ય ક્રિયાની શેળસેળ ન ષપ્વ 
કિયાયાસ્ઝુ શુખક્કામે ક્વિાસન્વા મધોગવેત્‌ ! 
પૂર્લસ્પાં થામ્તશેમાવાં ત જિષાલગૂપે શક” 1૨૮૫ 
શન્મમ -કિમાર છુ ડુખષામે (શય) વરમાં 
સામ્તમેવપા ( જકાત) અગ જશ કરોગહેત, 
(ઉતુ) કિક્કૃપ્ત શિત સ (તવકિ) ॥ 
જોક હિંમાથી કેતયદો ન થાય, તો તે 


શાવપ્રકાશ-પૂર્ગ્ખ'& 


ક્રિયાના વેગ થાંત શમા પછી બીછ ક્રિમા 
કસ્વી; (પણ્‌ સાથે સાથે બે ક્રિયા કરવી નહિ; 
કારણ કે ) ક્ર્પિઝોની શોવાસેળ હિતકારી ચતી 
નથી. ૨૮ 
જીદી જુદી ક્યાએા ભેગી કરાય 
મિન્લ્વામિશુ જિમામિ" લત્ુરમપિ મ શેયર 
ઘસ સ૬-“તુદી જુદી કવિઓને એક સામટી કરવામા 
આવે, તાપણું 8% વધા નમી તે કડે છે 
દ્િત્તામિસ્તુબ્વશ્નપાથિર્ટ ત્રિ્યાસડુડો શ્િછી ! 
હાાલિસ્તુ મિષશ્પર્ધમેઃ શાહને પે યુપ્પતિ પરદા 
૨₹૩૭)-હસ્‍્કસ્યામિ ઝ્િયામિ ણુજા મ 
કરઇ, વમિ" કુ સિપ્રસ્માસિ- ઘાત મ૨ મુનસિ )/ 
, (જામા પ્ણ ગામ સમજવાતુ કે) રણા 
મ્રકાશ્ની ક્રિયાના સામટી કરવી, તે હિતકયી 
નથી, પણુ જુદા જુકા પ્રકારની ક્રિયાના સામત 
ક્શાથ તે! હરકત નથી, ૨૯ 
રીષ્-મ પ્વોષ્મ્મ્‌- 
'# મકઝતનેરો મઝ કીમત ૪મી । 
શસપ્સોડશનં નાષિ પૃ પ્રયોગ બિરોષરો  ! 
સ%૬ ઈટે છેવ- | આયી જ કહયું છે કે “ક્ષે 
દેલી થયેલા ન્વરમાં પ્રથમથી જ લબનને!, રૈતીના 
શકતો, નાકમાં ટીપાં નાખનાં નગેરેતો, પૂ કાવવાતે, 
જોવધ્‌ ગટાડવાતો અતે અ જનને પણુ 
કરાવવો. ' આ ઉપરથી ઉપલી વાત સિત્ત થાય છે. ૨ 
શિક્ત્સિમાં શાસન ઉપરંત તની પલ ૧૬૨ 
8 ચૈન્ઝનહેમ તિકિવે શે સિંજતાતે પુત 
સ્વપમપ્યત્ર મિવસા તર્જની લિજિત્યતા 8 યભ? 
૦૧૪ -ઝુક ઝિશિકે ઇજ ણ્કાન્ઝન ૩ જેજે, 
(મેરુ) ચિત્ત સિવગા સન્‌ મરે અક ઝહગીળત? 
સમન વૈ બતાવેલા શાક ઉપ? જ 
કેવળ બાગક શાખી બેસી શ્હેડું નહિ, પથ 
શ્િક્ત્સા *રતી વખતે પોતાની છુદ્રિથી 
તક પણ્‌ જળાવવા નઈ એ. ૩૦ 
શ્વ ₹2૬-કં છે ડે- 
ચત્વઘટે ણ પાવસ્વાં વષના પરિ 
થર્જાં કાર્યમજાવૈ સ્પામ મજે સિ ઝિતમ્‌ *૧1 
કમત પાવર માગી પણિ લ] ચ થી ₹- 
શે, મર્જ કર્ય જર અરે રાજ, શિશ કકે 
મમ સમાન; 1! 
કારણ ટૅ રોષ અને કાળના મળને 


પ્રથમ ભાગ-ગમિશ્રવગઃ પ્રકરણ 


અતુસરી (રાગની) એવી પણુ સ્થિતિ થાય 
છે, કે જેમાં શાસ્રની રીતે કરવાતું કર્મ હોય 
તે ન કરવુ નેઈએ અને ન કરવાવું 
કમ હોય તે કરવું નઈ એ. ૩૧ 
દીવ ડવેવાગતે જમે વમ્લેવ્ય સવતીત્યચેડ ॥ (આને 
અથ' ઉપર છે. ) 
ચિકિત્સાનાં ફૂળ 
હારશે: હાતિન્યેગી થત્િદ્ધમેઃ હમર: 1 
હર્સામ્યાસ્: ઘર્મત્રર્સાતિ દત્રવિષ્સ્તા નસ્તિ [નષ્યછા | 
અન્વચઃ-શરમિત્‌ અરધ:, છાનિત્‌ મેત્રી, ઘતિત્‌ ઘસે: 
ઘાતિતૂ થશ, છાનિત્‌ ચ વર્મ્મામ્યાઉઃ (્ફાતિ ) શવિવિમ્ત્ણા 
નિષ્પ્છાં ન અસ્તિ 11 
(ચિકિત્સા કરવાથી ) કોઈ હેકાશે ધન 
મળે, કેઈ ઠેકાણે મિત્રતા થાય, કોઈ હેકાણે 
પ્રસ થાય, કોઈ ઠેકાણે ચશ મળે અને ફોઈ 
કાણે ક્રિયા કરવાનો અભ્યાસ વધે છે; માટે 
ચિકિત્સા કોઈ વખતે ફે સ્થળે નિષ્ફળ થતી 
જ નથી. ૩૨ 
નીર્‌ાગી, પરુણ્યવાન તથા દીર્ઘાયુ કાણુ ? 
માયુર્વેવ્ોડ્તિતાં ચુત્તિમ જીર્વાખા 1િદિતાં સતર ચ । 
પુપ્યાયુર્તાન્નસેયુત્તતા નીચોમાશધ મર્વાન્ત સે 1ર 
અન્વયઃ-ચૅ નાયુર્વેવ્ોહ્તાં અ વિહરતા યુતિ જુર્વાખા: 
( મવન્લિ ), તે નીરોચા: ઘુખ્યાયુક્્િલયુનસા: જ સર્વાસ્તિ 11 
જેઓએ વેઘકશાસ્તમાં કહેલી અને પર્મ- 
શાસ્ર્માં કહેલી યુક્તેએ અથવા વર્તવાની 
ચો1જનાઓ ને પાળી રહ્યા હોય છે, તેએ 
રશેગરહિત થાય છે અને તેઓનાં પુણ્ય 
તથા આયુષ પણુ વધે છે. ૩૩ 
વૈયોની આજીવિકા 
તૈવ જુર્વોત જોમેન ત્તિજિત્સાપુખ્યાવિત્રાવમ્‌ | 
ફેશ્વરાપાં વઝ્ુમતાં જિપ્તેતાર્ચ છુ વૃત્તચે ॥ રૂછ॥ 
નન્વય:-આસેન શિવ્ત્તાયુખ્યવિનન્વે તૈવ વુરવીત, 
જૃત્તરે તુ ફરા વસ્મતામ્‌ અચે હિપ્તેત 11 
વૈધ લોભને લીધે ગરીખ લેાકોની પાસેથી 
ધન લઈ ચિકિત્સાનું પુષ્ય વેચવું કે ગુમાવડું 
નહી'; પણુ જે લોકે સમથ અને ધનવાળા 
હોય, તેઓની પાસેથી ( આજીવિકા માટે) 
ધન લેવાની ઈચ્છા કરવી. ૩૪ 


૧૫૧ 


ર્રગ મટાડવા ખદલ વૈદ્યે ક'ઈ ન આપે તે? 
્સાર્મત્તત રાડીર્‌ થો ત 1િષ્કીખર્યાતે ડુર્માતઃ | 
શ યત્વ્યોતિ સુહ્્ત સવ ર્તાતટરૂપમસતે ॥ રખ ॥ 

મન્વય:-ચઃ છુર્મસિઃ ત્રિજિત્તિત શારીરં ન નિષ્તમે- 
ખાતિ, સ: ચત્‌ સફલ જરોતિ, તત્‌ સર્વે સિધજ અભ્સુતે!। 

જે ડુર્ખુદ્ધિ માણુસ, પોતાના શરીરની 
ચિકિત્સા કરાવી વૈઘને ખદલો આપતેો 
નથી, તે જે કાંઈ પુણ્ય કરે છે, તે સઘળુ 
વૈદ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. ૩૫ 

વૈધોની આજીવિકા ખધે હોય છે 
ત વેશો મતુગેર્હીનો ત મત્તુષ્યા 1નિચામયાઃ 1 
તત! સવૈત્ર વેચાનાં ણાલિદ્ધા પવ વૃત્તયઃ ॥ રૂ૬ 

અન્વયઃ-સનુસ: દીન: હેશ: સ, નિરામચાં: મત્ુષ્યાઃ 
ત, તલ: સર્વત્ર વૈચાર્ના શૃતયઃ છુસિદ્ધાઃ છવ (સવ સતિ) |] 

મતુષ્યો વિનાનો ( કોઈ પણુ ? દેશ હોતે 
નથી અને રેગ વગરનાં મતુષ્યો હોતાં નથી; 
તેથી સર્વ સ્થળે વૈઘોની આજીવિકાએ વલેયાર 
જ હોય છે. ૩૬ 

ચિકિત્સાનો અ'ગેપ 

રોપી દૂતો મિષગ્દ્રીયેમાચુરદ્રવ્વ હુતેવવ# 1 
સહ્‌ષર્થ ર્યાવિત્લાયરયામિત્યફાને લુષાત ગઅચુઃ | ર્‌ 

નન્વય:-ર્‌ોચી રૂલ: શિવવૂ વીષમ્‌ં આયુ: દ્રવ્ય 
છુતેવન: સત્‌ બૌવધમ્‌-દૃતિ થુધા: સિનિત્તાયામૂ અજ્ઞાસિ 
ગયુઃ 1 

શગી, ટત, વૈદ્ય, લાંખું આયુષ; દ્રવ્ય, 
સારો ચાકર અને સારું ઔષધ, એ( સાત)ને 
વિક્રાનાએ ચિકિત્સાનાં અ'ગો કહ્યાં છે. ૩૭ 

ચિકિત્સા ડરવા ચોગ્ય ર્વોગીનાં લક્ષણે 
રોમો યસ્યારસ્તિ રોગી સ, સ ત્રિજિત્સ્યસ્તુ 


યાદરાઃ 1 ચાદશા્ા્િજિત્સ્યોડપિ, વછ્યમાખો 
નિફાસ્વતામ્‌ 1 ર્‌૮॥ એ 


અન્વય;-ચસ્ય રોમ; અસ્તિ સ: રોગી, ચારણ: 
સઃ સિંકિત્લ્યઃ, સ યાદશ: અસિવિત્ત્ય: સપિ ( તાદૃશ; ) 
ઘક્યમાણઃ ( સવવૂસિ: ) નિશમ્યતામ્‌ 11 

જેને રોગ હોય તેવો માણુસ રોગી 
કહેવાય; તત (હુવે) જેવા રાગીની ચિકિત્સા 
કરવી અને જેવાની ન કરવી, તે પણુ હું 
કહું છું, તસે સાંલળેો., ૩૮ 
ર જી તિન્્યિ:-તેમાં કોની ચિકિત્સા કરવી, તે 
કૅ ક 


4 


૧૫ર્‌ 


તિગ્મ#ૃઠિવર્પામ્યાં વૈ રા! 
વિજ્તિય સિન સેલી પેસમતને ગિ મ 


૫ -બિગકસશિરમાંમ્મું ઇરમેમ પીતા (મ) 
કુ તૈષમતા ગિરેપ્રિમ દેસી મિવચા શિકિનત્ય. |! 


પોતાની કવાશાવિક પ્રમૂતિ અને કશીક 


ના વછુથી જે ગુધ્ત હે!મ, જેતું મત પડતી કે 
કહતી વગેરેની ક્રિયાઓમાં ષીરજ ન છોડતું 
જોય, નેની ચક્ષુ વગેર ઇદ્રિયો પોગ્મ 
ક્થિતિમા હોય, જે જિતેદ્િય હોય ભને 


વૈધ ઉપર ભક્તિવાળે હોય, એવા રોગીની 
વૈરે ચિશ્વિત્સા કશ્વી. ર૯ 


રીષા-રસા-ગ્યસનામ્યુપમકિગાવિષ્યનિફગનક દેગ 
ઘુઝ" | જવા-૧પુરસૂેક્રિઝેમ સછોડ૭4માપીન્ત્િકેન ! 
નિજિક્ધ -રોગાન્મોજડિસન્ક. ॥ ( ભાષાત્રમાં અમ" 


સમાપે] છે.) 8૯ 
અમ%-વકી બીત્તુ - 
થાયુપ્માન્લપ્વવાન્સાખ્વો ત્રશ્વર્થાન્મત્રવાર્તાપ 1 


થિશિટ્સ્પો મિવના શતી ધેપવાન-પજર હિત 


૨૪૬₹*-અ.પુપ્યધત્‌ સત્ત્ચશાન્‌ ૨3૧૦૩ ક્રથ્યમઝન્‌ 
ક્ત્રિષાત્‌ મૈષ્યાતજત્‌ અરિ, ઇતિ રોળી સિવકા 


11 

જે જાસુષ્વાળે,, ખીરજવાળે, થાને કરી 
થકાય્‌ શ્મેવે, પ્રનવાળો, મિત્રવાળો, વેધડું કહ્યું 
માનનાશ ભને વૈધકરાઅ ઉપર ભાસ્થાવાળા 
જ્મ, તે રોગીની વૈદ્યે શિક્વિત્સા કરવી. ૪૦ 

રીજા-આપુરષેવોડઝીિ સતિસ્દ્ર જ ચંરિઝજ.- 
માયુબેર છે એવી નની ગુ હેય તે આસ્તિક 
કડેવામ છે.૪૦ 

વા રોર્ગોની થિકિત્સા ન કશ્વી? 
શખ્સ લાર્શાલકો મશ રમો મય વત શ । 
સોષ્શુજઓ સુસૂર્યુએ ધિર્ધીન જક ય" ર૦૬૫ 
ડડ મડ મગાદ્દીમમ ર્દાફસઃ ! 
સિવગાર્મવેધા? સ્યૂ્સોપકન્વા બિષગ્વિબાઃ | 
પતાગુપાખગ્વીરી થટુન્લેવાનવાપ્ત્યાતૂ | ૪૨ ॥ 

સનમ" અ તિજ ચીડ જસત જ ચય 
મ ૧ કોગાઝુસ મુમ્પું " સ મર સિટન કેટ 
જ તેપલિવગ્થ સહગોન વ ૧પ, (૪ ૧) ગમ 
શામ અકિમેગા (જ)ડિવટ્મિના છુ", શળ તકમ, 
છત સપાતપન ઉશ ચદૂગ્‌ શેરાઝ કતગત 5 

જે પઝી બદુજ કોપી, વિચાથો વર 













શાવપ્રકાર-પૂવ્બ"& 


ઉતાવનિયો કામ ઢશ્નાર, બીકણ, વેરે કરેલા 
ઉપકારનો નાશ કરનાર, વ્યાગુળ, 2ોકથી 
વ્યાસ, મરવા પઠેલે, ઇદ્રિષોની શક્તિ ષત્ર 
રતો, વૈશસાવવાનો, વૈઘને ઠગનાશ, શ્રદ્ધા 
રહિત, વૈવ 6૫૨ વિશ્વાસ વગરનો શોથ, 
કૈવોતું વશ્વન માનતો ન જપ જતે જે 
જાગી વવ જેવો જોય તેની નિકિત્યા કરમી 
નહી. (ગહી' વૈરીની સિક્ત્સિ ન કરશું 
કાર્ણુ આ છે કે ટદાભ સગ વધી નય તો વેધ 
ઉપર જાપવાદ આવે;) મવા તોકેતતી ચિક્ત્સતિ 
કરનાર ચૈવ ધષ્ા રાપાને પ્રાસ થામ છે ૪૧/૪૨ 

રીમ-શળેડત્નન્તમોમપીશ | ઇષૂહિમો તડિજા- 
જાઉ, સીઠમેમષક ! ઇરઝાો-મેવરતોપજમીપજ- ] 
ભયતે-શરક 1 પિટીમ મેધ જ -ડિમેનિનકરિ 
ઇર્‌લ 1મૈરી ય શિકિતસ્મ , ૬ ઝોમ્ડેટ્રેજેડપયતપ મચ 
મૈપવિટ્ષો વેસપૂર્ય, # (માતાંતરમાં અથ સમાઈ 
*તમ છે.) 5માં શ પુનયા-- 

“લ જ સિટ્પતિ *ન્બુ પૂણે ચરમ મ પૂઝ્ષતે 8? 

સુજુત કહે છે કે ' જેના ધરમાં વૈદ્નો નદ 
સત્કાર થતો ન જેમ, તે વૈદને હગનાર્‌ 8મેવ૪ 
ઝા પ્રુતાશ માણુળ કેટી શિદ્ર અતા ર3 
રક્ત થતા તથી.' 

પદિઝો-પૈપશિશત દેત: ) મિવગામમિેમાં નેશ 
થચગ્હિતાથિય ) ગિષડિમપા -કેપડુસ્મ: 1 પૂછે ૨૬- 
કસ્‍્મા.-મ શિજ્તિયાં પ (શાવાતરમાં અમથ' ઝાની 
ભય છે. ) ૪૧૪૨ 


ટતતાં ઘહાણ 

વશ્વિકેત્તમન્મામેતું પામલે મૂઝ જ જ્યો 1 
ણ જ વપાશજ્સમુથિતસ્તાઇત્ર નિયઘ્તે 1931 
સુગાતયોડ્બ્વજ્ઞા' પટષો ગિઝામ્યરઃ1 
નવાસા ક પ્પ્પી યતા. ॥ દ 1 

અઝારપઃ સૂલેણા ખર્ચીશોરકાશે સમર 3 
શિન લતે પ્રતત સોલા સુઅદ્દેતલે કે ૪૫? 
અન્સ્મ--૨- ચિગ્િત્તજ ઝતેટું વાતિ શ ૧: 
શ્ર જ અ પત તઝુકિટિ તાત અઝ સિમત્ત ॥ 
(3) ર પ્રુષપ્તમ ૨ ૫૧૨૫ 3 |. 
ઘુશિમ અશ૧૫સટા દાપ્રગુબગડે યુભા- ૬૩૦% 
સધ ન સડીમારેતિ હમણા (સતય ) ૫-૨ 
કિજશ કતા” (ણુ છે) શેરિમ- તુ «ે. વે (૧૬૦4) ૬ 

જે માણ્સ વેપને બોલાવવા જાય 
ડત કહેવાય છે; જે ડત જેવો મોગ્મ ગથાષ 


પ્રશમ ભાગ-ગચિશ્રવગ* પ્રકરણ 


જે, તે અહીં' કહેવાય છેઃ (જે ) ડતો ઉત્તમ 
ઝુલના, અગે ખોડખાંપણુ વગરના, સમર્થ, 
નિર્મળ વસ્રોવાળા;, સુખિયા; ઘોડા પર; 
ઘોડાગાડી પર કે બેલગાડી પર ખેઠેલા, ધેળાં 
ફુલ અને ફળોને સાચે રાખનારા, શગીની 
સમાન જાતના, સારી રીતભાતવાળા અને જે 
નાસિકામાં પ્રાણુવાયું ચાલતો હોય; તે દિશામાં 
સમયસર વૈદને મળેલા હોય; તેએ રોગીને 
સુખના કારણુ થાય છે. ૪૩-૪૫ 
હીવમ-તગાતયો-સેશિતમાનગાતય: । 

“ય્યાં પ્રાળમચદ્રાતે સા નાથી ગીવતંક્ષિતા 1” 

( અથ* ઉપર્‌ આપ્યો છે. ) ૪૭-૪૫ 
શકૃત ક્યાં સારા? 
તેયાછ્દાનાય વૂતસ્ય યગ્છતો સેંનિપાઃ જાતે | 
ત સમે સોસ્વરાજુન પરવીધં છુ હુલાવતમ્‌ 19૬ ॥ 
અન્વય:-ડ્રોશિળ: છતે વેચાદૂવાનાય ચન્છત: વૂતસ્ય 
સૌમ્યશાવુમ્ન જુમ નત ( સવતિ), કવી છુ છુશાવણૂં 
(સ્યાત્‌) 11 

રગી માટે વૈઘને બોલાવવા જતા ટ્ૂતને 
જે સારાં શકુન થાય, તે ( રૈગી સાટે) શુભા 
નથી, પણુ ખળતો અસિ મળે તો તે સ્ુખ- 
કારક છે; ( અથવા ખીન્ને પાઠૅ નેતાં આવે! 
પણુ અર્થ થાય છે; કે “ ખરાખ શકુન મળે 
તો રશેગીતું' સા૪ું થાય છે. ' ) ૪૬ 

આય્લાતે ખપ્લી હાથે ન જેવા 
ર્ત્હસ્તો સ પશ્યેત્ન ચાઝાત સિષઝ સુચ્પૂ | 
રૈવલ્દે વેવતાં મંત્ર પહેત પજમાર્દ્િશેત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

અન્વયઃ-ર્તાદૃક્તઃ રાઝાસ ગિષગે સુરે દવજ્ઞ રેવતાં 
સત્ર હુ ત પર્વેત્‌, પેસ પામ બાહ્રોત્‌ 1] 

(દૂતે કે રાગીએ હાથમાં ધન આદિ 
શખ્યા વગર) ખાલી હાથે રાજાતું, વૈઘતું, 
ગુરુતું, જેષીનું, દેવતું કે મિત્રનું દર્શન કરવું 
નહિ; પરંતુ ફ્ળ વડે કૂળ ન્નેડું-અર્થાત્‌ 
હાથમાં અર્ષેણુ કરવા માટે ફળ, ધન આદિ 
કઈક રાખીને જ રાન્ત વગેરેનાં દર્શન કરવાં.૪છ 

ઉત્તમ વૈઘનાં લક્ષણ 
ાજિત્લાં જીતે યશ્તુ સ [ર્તાજિત્લજ તયતે 1 
સ સ્ત યાહવસમીવીનસ્તાસશોડાપે 1નગયતે ॥૪૮॥ 
બન્વચઃ-ચઃ તુ સ્તિવિત્તાં વુમપતે સ: 1નેવિમ્ત્લન?: 
હનયતે, સ ત્ર ચાદજૂ સમી-વીન: તાદશઃ “અપિ અિચચતે 11 


"૧૫૩ 
જે માણુસ ચિકિત્સા કરે, તે વૈય કહે- 
વાય છે; એ વૈદ્ય ફેવોા ઉત્તમ ગણાય છે; 
તે પણુ હું કહું છું. ૪૮ 
તત્ત્ાવિગતશાષ્રાર્યો સષ્જર્માં સ્વર્ષ જતી 1 
છયુહસ્તઃ સ્ત્ર સ્પ લગ્તોપસ્વ્મેબગઃ 1ણ૨॥ 
પ્રત્યુત્પશ્રર્માતેર્ધીમાન્વ્યવસાયી શ્રિયંવદ્‌ઃ | 
સત્યધમૈપરો યશ્ધ વેચ ડ્ેદવૂ મરાસ્યત્તે || ૫૦ || 
અન્વચ:-ચ: તસ્વાઈિમતશાણ્રાર્થ: દણકર્માં ત્ય 
શતી ૭ધુહસ્ત: શુત્રિ: શ₹: સક્તોપસ્યરમેષગ: પ્રત્યુત્તલ- 
સતિ:, ધીમાન્‌ વ્યવસાયી ત્રિચંવર: ત્ર સસ્યઘર્મપર: 
(મવેત્‌) ટવ વેશ; વ્રશાસ્યતે | 
જેલ શાસ્ત્રના અર્થને ખરાખર જાણ્યા 
હોય, ખીજાઓએ ફરેલી ચિડિત્સાએ નજરે 
જેઈ હાય, પોતે પણુ ચિકિત્સા કરવામાં 
હોશિયાર હોય, સિદ્ધિયુક્ત-ડંલકા હાથવાળેોા 
હાય, પવિત્ર તથા ઉત્સાહેવાળા હોચ, જેની 
પાસે ઔષધ અને સરસામાન લેયાર હોય, 
જેની ખુદ્ધિમાં વખતસર ચે।ગ્ય ઉપચાર સૂઝતા 
હોય; જે ખુદ્ધિમાન, ઉદ્યોગી, મીઠું બાલના૨ 
અતે સત્ય તથા ધમમાં તત્પર રહેતો હોય, 
એવે વેદ ઉત્તમ ગણાય છે. ૪૯,૫૦ 
હીવમ-દષ્ટવર્મા-ટણ્ટા પરેખ જતા ત્વિવિત્તા ચેન * 
સ; 1 સ્વચકૃતો-હ્વચે સિવિત્તાવુરજઈ: 1 «ખુદૃત્તઃ- 
સિદ્ધિમદ્ધહ્તઃ 1 ( આને। અથ ભાષાંતરમાં છે. ) 
આ પાંચ વૈો તપખણાતા નથી 
જીતેજ વાજેરાઃ સ્તવ્ધો શ્રામીખઃ સ્વયમામતઃ 1 
પસ ઘે ત પૂગ્યન્તે ધન્વન્તારેસમાં યાદિ ॥૭૬૨॥ 
અન્વચઃ-કુવજઃ વાવર: સ્તમ્ધ: શામીખઃ સ્વયમ 
આયત: ( તે) વશ વૈયા: ચરિ ધન્વન્તર્લિસ1ઃ ( સયુ: 
તથાષિ) ન પૂઝ્યન્તે ॥ 
જે વૈ ખરાખ વસ્રવાળા, અપ્રિય બોલ- 
નાર, અભિમાની, ગામડિયો એટલે વ્યવહાર- 
કુરાળા ન હોય તથા વગર બોલાવ્યે-પોાતાની 
મેળે જ આવેલે। હોય, આ પાંચ વૈઘો ભલે 
ધન્વ'તરિ જેવા હોય તોપણુ વખણાતા નથી.૫૧ 
ટીજા-જતરા:-બધ્િયવાવી 1 સ્તવ્વ:-સાસિમાનઃ । 
શ્રામીખો-ન્યવદાશતતુર: ॥ (અચ? ઉપર આપ્યા છે.) 
વૈઘતું ડમ 
વ્યાચેહ્તત્તર્પાસજ્ઞાતે વેવ્નાયાઃ્ધં [નિમહ? | 
પ્તક્યસ્ય વેયત્નં ત વેચઃ પ્રસુચાચૂવઃ ॥ ૫૨ ॥ 


૧૫૪ 


ઉસ્‍શય---ચ્ગાષે: તતત્તતરિસ શ શેગ્તાયા. સિ -- 
ણસ સપર કૈપત્તમ્‌ ( અસ્તિ ), મ૬- શાયુવ” દ્રઝું * 11 

શગતે ખરેખરા સ્‍્ોળખવોા શને રોગીની 
વેદના મટાઢવી, મે જ વૈધ્તું કામ છે; વૈદ 
8'ઈ મ્વાગયુષ *્ાપવા સમથ નથી. પર્‌ 

રીમ-મવાકમર્પ કે ઉત૯% પડયો ૬૧૨- 
પાન્તિમતરો મ મેશ્ર્ગ મઝ ન છું ૧% ઘકવ ડયુ 
રિશર્મ | અરે સ્મેમે ચ્યાચશ્ણે-વ્યાલેસ્તત્મત પરિનયો 
ન્મામ: ઘ્ાન્તિચ્મર્લ જ-ણ્યરેમ શૈશત્ત મેરરષ થ, 
જ્યું શૈવ મારુન પ્મુરનન્ડુમ'યુહત્માનાત્‌ | દવા જ 
સુખ પન્ષતરિ - 

' પૂષેપ્તર મૃસ્યુસતમમર્યાંગ પ્રશકૂસે 1 

ઉતેમ- જઉં શેયાતવાાન્તય ફ્યૂળા ' | 

જયે -અગર્વાન ડબા પ્નફતગેનતવમતુસ્માં યૂષયું- 
તેજને છત પ્રશણલે | મેમો સૂતું જાગુ ક , મર 
શામુવોજ શરીિથામયર્તસા ઉણા વેસાડેગિયા કરિ 
મમા [ ૪ ળફાજીનાયુપોડપ્લે ઉંદ(તિ ચત ર% 
સિત્રપુઇશ ાહિવે4 પ્રસિ મ્યાશેવ -' મમાયુપતે મઝ 
છુઝ પુત્ર (:ામ્બમિ'સિ। હમ જેન ઉત 
ારમ સ્મિત ઊોડ્નર્સમથી | જેવા" ૬ર જશન 
આાપપ્વ -આગ્ખ્દુજ્ફેતુગનમાન. બારેશરપપીપનેજો 
પૃચાપ્‌ાત્‌ , માપન્તયો ફેરો ચચા પિવ મશખનકડીર્ેડ્ત્કન્ત- 
સોસ જ પુરેશગઇનાનમ્‌, ૪૧152 #ધિમ્માક્સન- 
મશિષમત્તમાત૩વિશિરુટમ્‌ , શષ કકનગસયું ક દશા- 
ર્‌ોદ્મત્‌ ગળુમ્યામ્‌ મથાતરદ્રેનીતરખમેશાવિઝો ત્રો મુરત 
મે 'મતતિસ્ાથિ | અજન્સુદ્દેરુગા જૂસ્મમો પુર્નિડિત્ત 
માલિમાવનાં ન્નગત્ત્મ્મયુનિ ₹સમતિ માર્મશ્તિ | ૨ 
મમ્િમ-સેભ્નર્તિદ્િયુ વિપમાનેગુ મ₹૧1 પ નાત્તયતિ, 
તમા *- 
“મમા ઇમવિ દેશે રીપ કિયપિમેન્મશ્ત | 
પ્ચમાયુષ્જીનેડ્ુવિ પિંસનસ્વાપન્ઝુઝત્મમ ૩ 
શજુ અષ્ન્ઝતિક્તતિનિ નિયપ્યગ્રિસ્ઠ સિગારિતું 
પ્ામયઃતો | ૧0 છર પ્રુન્નન નત્નન્ત? - 

'ક્ોમામનતુતિમિતેગ્યો રસ્ટ વિશા 1 

છળ યવસિ ગિપ્મં .કેસ્પુતોક્રેતો ॥' 

કપમન્તિખો જૂતભિ શરમ અસતાકેતામ્‌ | ₹5 
વોષળ્ખ્તુનિસિસેમ્ગ , શેષા-ગિદિટ્તસ જિવિટતૂશિડા મળ્ક- 
પિત્તિજપમ ડોયોલાવ્ગા 1 રરતન્ઝયો-જિચિગૂ] નિદા અતિ- 
થઇરેરિકિપ્યતગ | તે તિતિત્તાજિ પેચાં સેસ્મ છુન- 
જૂકુક્ગ | મુ બપ્યુરોમિતો મ પહ જહું ડિયારડિતું 
જો! ગ્સમન્તરથિશાતો, દ્ર્વ્મ મેળે 
હિ્નિચર્ગાદાભિવગસુબગો માય કિરિમથાંગાતમપિતજજાનટુ 





શાવપ્રકાશન-પૂર્વખ'& 


સકામ હમાનેવ સ૩રિ, છતો ર્હરનળહૈ;ત્યુંગગારિમિથિ- 
પિડ્કારકેદાયહિતશોવગનિતાન્મિકય,ન્ઝતુહેવનકાતિ | 
શતક જ સવૂયુડ્રિપાનેય શહયુશેગુમ્યો મિવિટ્ડિદાયેમ્યો 
મૂષક મિશર્મસિ 1 ઇવ થાગનતુષત્યયો થિમારકિનું 
દયા ઉ ત્યયત્વેમાકિન, | 

બીન્તઞઓ તો બ શ્લોકતો અમ' આમ પણુ કરે 
છેકે “ શાગને સાચા ॥પર્માં એળખવો જને યેગીની 
તલના મટાડવી, એટપુ જ વૈદ્નું કામ નથી પણુ 
સે! પ્રકારનાં આગતુક (નવા ખાનેર્લા) મત્યુઝાતે 
દૂર કરવાં, એ પષુ વૈદું કામ છે ગને તે કસવા 
વૈદ શમમ પણુ છે ' સુમુતમાં કહ્યું છે કે, અમવ' 
વેદના તત્ત્વને 'તણુનારા મુનિઓ, “ એકસો ને એક 
મૃત્યુના છે? એમ કરે છ તેઝામાં એક મત્ય 
એવુ છે, કે જે આયુવના અત્તે શવ' પ્રાણીઞને 
મ્વશ્ય નાશ કરે છે અતે સપળા ઉપાષે[થી "ણુ 
જેતે રેમ્વુ શમ જ નથી, ઝે કળે નાથ કરવા 
માટેજ તત્પર મમેલા તે પત્યુતું નિયાર્ણુ થઈ દું 
નથી શવ' પ્રાણીઓને! અવશ્ય સ હાર્‌ કરનાર 
કાળશ્પ મૃત્યુ તો બયુષની અતે બધાદિનો પથ 
સહાર કરે જ છે, ખા ઉપર્ષી જ લિગપુરલુ 
સહાદેવે કાતિષેય સ્વામીને મ્યુ છે, કે “શે પુત્ર, 
કાળ તો માર્‌ બાયુષને પણુ ગળી જમ છે, માછે 
એવા કાળની શામે ર્થાયનનું પણુ કઈ ન ગામે, 
તેમાં શું કવેવું | આવા કાગ મોકલેલા મતનું વષથી 
નિવારણુ ન માથ પણુ જે પત્યુઞે। ષાગ તુકે એટ 
નવા ઉત્પત્ત થપેલાં કારણોધી *ાવનારાં છે, તેગોનું 
તા તે તે કાર્શને દૂર કસ્વાથી નિવાસ્ણુ થઈ 8) 
છે ઝેર ખાવું બધુ ખતા અત્યત લે!ભ્નન & 
અરાબ ત્રદેશનું પાણી પીવું, *ત્ય ત ખળવાળા વૈરી, 
વાધ, વનના પાડા કે મદોન્મત્ત હાથીગાની શામે 
લડવું, અપની સાથે રમવું, ખકુ જ ભગા 23 ષ્‌ 
ગાતું, હાય વડે મોટી નદીમાં તરવું નને રાત્રે વિષમ 
સાગ'મા એકલાએ જયું-હત્માદિ કારણો નાગતુશ 
કરેવામ છે અને ગવ કારણોમી ઉત્પત્ત થતા પૂત 
ઓ, તે દુષ્ટ કારણોથી થતી સ્થિતિઓના નલવ તર 
પ્ક્યાને લીખે નમ કોડિયું, તેલ વાઢ ખને 
હયાત હોમ આર્તા ધણો વાયુ દીવાનો નાક કરે છે, 
તેમ જઆકુવ હોય છતાં પ્રનણીએને! નાશ કર છે કક 
છેશ9 નેમ તેલ વગેરે હોય છે, ખ્તાં પવન દીવાને 
હરી નાએ છે, તેમ જાયુષ જેવા હતાં આગતુમ 
મૃત્યુઓ પ્રાણીઓને મારી નાખે છે, ' માટે ખાગલુઇ 
કારશોને દૂર કરવાથી આગ તુક પૃત્યુઓતું નિવાસ્ુ 


પ્રથમ ભાગ-મિશ્રવગ* પ્રકરણ 


[ય છે, એ વિષે સુશ્રુતમાં લખેલું ધન્વ'તરિનું આ 
ચન પ્રમાણરૂપ છૈ: “ધન્વ'તરિ કડે છે કે, નિવિદ્ધ 
માહાર્‌ અને નિષિઠ વિહારથી દૂવિત થયેલા વાત, પિત્ત 
મતે કફ-એ દેષે। રોગોને ઉત્પન્ન કરનારા છે; તેએથી 
તાં સો મૃત્યુઓથી વૈઘે યત્નપૂવ"ક રાજાની સર્વ 
કળે રક્ષા કરવી અને અત્ય'ત બળવાન શસ્ઞુની સાથે 
તડાઈ વગેરે નિષિદ્ વિહાર, કે જેએ આગતતુક 
કે, તેઓથી ઉત્પન્ન થતાં સો। મૃત્યુઓથી પુરોહિતે 
પણુ રાજની રક્ષા કરવી. વૈદ્ય પ્રથમ દિનચર્યા, રાત્રિ- 
યર્યા અનેત્રડ્તુચર્યામાં કહેલા અઆ।હાર્વિહાર કરાવીને 
ગાત, પિત્ત, કફ તથા ધાતુએના મળોાને સરપ્પા જ 
રાખે છે અને પછી રસાયનતે જાણુનાર હોવાને લીધે 
નિષિદ્ટ આણારવિણારતા કારણે દૂપિત થયેલા દોષોથી 
ઉત્પન્ન થયેલા અને ષત્યુના કારણરૂપ વિકારને મત્યું- 
જય વગેરે રસે।થી મટાડે છે; તેમ જ સારા વિચાર્‌ આપ- 
નારો પુરોહિત, સારી ખુદ્ધિ આપીને મૃત્યુના કારણુ- 
3૫ નિષિદ્દ વિહારોથી રાક્નને અટકાવે છે, એટલે 
તે પણુ આગતુક મૃત્યુઓને મટાડૅ છે. આ ઉપ- 
ર્થી સિદ્ધ થાય છે ડે “ અવસ્ય થનારા એક જ 
મૃત્યુનું નિવારણુ થઈ શકતું નશી, પણુ આગ'તુક 
સો। મૃત્યુઓતું નિવારણુ તો થઈ શકે છે.' પર્‌ 
અપ્યુષને1 વિચાર 
મિવમાવ્‌ો પરીક્ષેત સપાસ્યાયુઃ પ્રયણતઃ 1 
યત આાયુષિ વિસ્તોર્ણે ત્રિજિત્લા સ્તપછા મવેત્‌॥ 
અન્યય:-ચિષજ બાહ સૃમ્ખસ્ય જાથુ: બવત્નત: 
પરીજ્ઞેત, ચત: આાયુવિ વિત્તીખે (શતિ) સિષિત્તા 
ણપ સવેતૂ ॥ 
વૈયે પ્રથમ રીગીના આયુષની પ્રયત્ન 
પૂર્વક પરીક્ષા કરવી નનેઈએ; કારણુ કે 
આયુષ લાંખું' હોય તો જ ચિકિત્સા સકળ 
થાય છે, ૫૩ 
લાખા આયુષનાં લક્ષણેા 
સૌશ્યા ર્દાણમેવેટ્‌ યસ્ય કોતર વવતે તરલ સત । 
હ્વાતું પન વિઝાનાતે સ સાપ્થો નાત્ર સંશયઃ ॥ 
અન્વય:-યહ્ય રણિ: સૌમ્યા મવેત્‌ , ચસ્ય શ્રો્ઝ્ ક 
વવર્ત્ર તયા 4, (સૌમ્ય સ્થાતૂ, ગથ) તાડું મ્ય 
વિગાનાતિ, સ: ભાષ્ય: (સવતિ), સત્ર સંશયઃ સ (અ્તિ)॥ 
જે રૈગીનાં નેત્ર, કાન અને સોહું સારાં 
હોય અને જે મીઠા રસને તથા સારા ગં'ધને 
જાણી શકતે! હોય, તે રોગીને રોગ સાધ્ય જ 
હોય, એમાં સશય નથી. પ૪ 


૧૫૫ 


પાખિપાવ સ યસ્યોપખ્ખળો દ્રાહઃ સ્વહ્પતરો મવેત્‌ 1 
િદ્ધા છુ જોમજા યસ્ય સ રોગી ત વિતક્યતિ | 

શન્વચ:-ચહ્ય ચ ધાળિયાવ હષ્બો ( મવેતાં ઝે, «ાહઃ 
સ્વલ્વતર્‌: મવેત્‌ , યસ્ય 1ઞદવા ત્તુ વ્મેમકા ( સ્યાત્‌), 
સઃ રમી સ વિનરફ્યાતિ 1 

જેના હાથ અતે પગ ઊના હોય, ખળ- 
તરા ખહું જ થોડી હોય અને જીભ કૂણી 
હોય, તે રોગી મરતો નથી. ૫૫ 


સ્વેવદીનો સ્વરો ષસ્ય શ્વાસો તાસિવ્યા તરેતૂ 1 
વાપહ જપટીનઃ સ્યાત્લ પોચી ગીર્વાત છવમ્‌ ખદ. 

અન્વચ:-ચહ્ય ગ્વ(ડ સ્વેવ્દીનઃ (સ્યાત્‌), શ્રાણઃ 
નાતિવત્યા નરેત્‌ , 4 વાખ્ક: વપાટ્દીન: સ્થાત્‌ , સ: રોગી 
પ્રવ ઝીવતિ ॥ 

જેને! તાવ પસીના વગરને। હોય અને કૅ 
કકે વગરને। હોય તે રોગી અવશ્ય જીવે છે. ૫૬ 
વંસ્ય તિદ્રા લેન સ્વાખ્છરીર ઘાતેમનદ્રવેત્‌ | 
દન્દ્રિયાખિ નાન સ સેમી શે ન્ય ગા 

અન્વય:-યસ્ય નિદ્રા સુલેન હ્યાત્‌ , શરીર શુતિમવુ 
સવેત્‌ , ર્દાન્દ્રયાળિ (તત ) પ્રહર્ન્નાનિ (સયુ: ), સ: રમી 
સૈલ ન્યાત ॥ 

જેને નિદ્રા સારી આવતી હેય, શરીર 
કાંતિવાળુ' હોય અને ઇંદ્રિચો પ્રસન્ન હોય, 
તે રોગી મરતો જ નથી, પછ 

અતિશય ટ્રકા આયુષનાં લક્ષણા 
ફારીરશીજયોર્યસ્ય મજતેવવિશ્તિર્મવેત્‌ । 
તવ્‌રિઈ સમાસેન થ્યાસતક્ધ નિવોધ સે ॥૫૬૮॥ 

બન્વય:-યહ્ય શર્‌ીરશીનયો: કારસ્તેઃ વિન્સિ: મવેત્‌ , 
સત્‌ સમાતેન આર્છિં (કોપ્તામ્‌ ), બ્યાતતેઃ અ (તત ) સે 
નિવોથ 1 

જેના શરીરની પ્રછુતિ ખગડી હોય, જેને 
સ્વભાવ બદલી ગચેો। હોય તથા પ્રકૃતિમાં 
પણુ ફેશ્કાર થયો! હોય, એ ટૂંકમાં મરણતુ' 
લક્ષણુ કહ્યું; હવે વિસ્તારથી સરણુનાં લક્ષણે 
ફહું છુ, તે તમે મારી પાસેથી સાંભળે. ૫૮ 
શખોતિ વિવિધ્યાગ્શાન્ટાન્વિપરીતાક્રાખોરતિ તત 
યોત રાખોતિ ત્રાષસ્માત્ત વર્વાન્ત પતાચયુખમ્‌ |૫૨. 

અન્વચ:-ચ: વિવિષાન્‌ શન્દ્રાન્‌ શખોતિ, ત્ર વિવરીતાન, 
(રવ્વાન્‌ ) *ખોતિ જ અવ્માત્‌ સ ગ્ળોસિ, સે (૧ષ્ઠિતા:) 
ચતાયુધ વવ્ન્તિ ॥ 

જે રોગી અનેક પ્રકારના શબ્દો સાંભળે, 


૧૫૬ 


વિપશીત શબ્દો સાંભળે અને *ાકસ્માત્‌ 
શાંશળે નહિ, તેને વિદ્ધાના ઞપેઢા મ્નાયુષ 
વાળે કહે છે. ૫૯ 
વસ્તૂપ્પત્નિવ પૃદ્દાતિ %ીતમુપ્તં જ પીતવ્ત્‌ | 
રપ્બમાત્રોડહિમારકર યો સા સીસેન પ્રે પધા 

અન્મમ--૧ શસ મછુ સતત છા, રન જ 
પ્રીત્‌ ઘદ્ચાહિ, થહિમાત્રમ્‌ સવમપત્ર (ઇ” મર) 
શરીરન પરે મગ્છે (₹ત્‌ અવિ તાડુ ૫૪) ॥ 

જે વેગી ઠડી વશ્તુને ઊની જેવી *તે 
ઊની વસ્તુને ઠડી શ્રરણુ કરે, જેના ગાત્રો 
બડ્ઠુજ ઊનાં જોય છતાં ટાહતે લીધે જે 
બહુંજ ક'પતો શ્રેય, તેને વિદ્વાનો ગયેલા 
જાગુષવાળેા કશે છે. ૬૦ 
પ૬ મ નાતાહિ યો મચ્છેવશ્પયાપિ ઘા 1 
પૌંસુમેવાવજસ્ા૭ાંનિ ઘાણ ચાબાળિ તમ્વસે | ૬૨ 8 
થપા[*૫તો થા તતર્યો વા યસ્ય સત્ર મવન્તિ જિ! 
આતાનુત્ટિ પં શાતિ મસન્તે ખીઅમાદ્તિષમા ૬૨ 
વિપડીલેન પહ્દાહિ શ્ણાન્યમોપયોતિતામ્‌ | 
ચો વા પલાશ ઈવેશિ થં ચતાણું પ્રષહ્તે 8૬૫ ॥ 

સમય ૫" ક 4 ૪૫ શ;ગાઝિ, મ] અગમ સિ 
રેર, :.રાખ ૧ જંદુઝગા ોર્જાગિ દય તવો, શરમ, 
ચળે અર્ચાન્ય્ત મ 07% મા સ્લતસિ, ૪ં « સાણાનુ- 
શિસમ્‌ થક તીસમશિ? મગન્લશિ, ૨" જ રપમોગિતાન્‌ 
શણ મિપરીહેન પદ્નાદિ, થા રતન્‌ ન ઇષેરિ, હ તત 
ક્રત્ણ્તે 1 

જેને શરીશમા પ્રદ્ાર તાગ્ષાની ખબથ 

પડતી ન જોય, જે કેઈ ભુરી જ રીતે વર્તતો 
જોય, જે પોતાનાં ગાત્રોને ધૂળયી ખશ્ટાયેલા 
માનતો જોય, જેના શરીરનો શ્ઞ બદલાઈ 
ગમો! જોય, જેના ઝાત્રોમાં શાઈ જેવી ક૨ 
કણીમો! શરઈ ભાવી હોય, નાહા છતાં તથા 
શ્દન મમાહિનું શેપન ક્યો છતાં જેના ઉપર 
કાળી માખીમા બેસતી જોય, જે ખાધેલા 
ફ્સોને વિપરીત પ્વાદવાળા ભાપુતે છે1થ *અને 
જતને શ્શેની બરાબર ખબશ પડવીન ન 
જોય, તેને વિદ્વાનો ગયેલા ન્નાયુષવાળેો 
કણે છે. ૬૧-૬૩ 

માન્યું થિ શ છુામ્ખધન્‌ | 
હિ મ હલે નિયા 





શાવપ્રકાશ-પૂર્જખ'હ 


સ્ત્રૌ સ ઘા ત્રિ થા બમ્ત્રવર્લતમ્‌ | 
વ્યા સ્‍્યોર્તી વાક્ાપિ સ્વક્તિમીવ પર્ણ્યાત પધ 
દિસુત્વતોગલિતાન્મેમાન્મમને નિધને પ્રતત્ત્‌। 
વિમાનવાનપ્રાતશિર્યેકા સમુ. મમ્વસ્તૂ 1 ૬૬ ॥ 
યારા મૂતિમન્તમન્તાિયેગ્વકોજતે 1 
યૂમતીદાવ્વાલોમિચયૃતામિત્ર મેવિતીમ્‌ં (૬૪॥ 
મરફીમમિવ યૉ હોજ થો ઘાપ્યુતડ્સામ્મસા | 
મમધાપવાશાઈં લેશ્વામિર્યેકર પદ્વતિ 8૬૮1 

પો ન પર્ફ્વાતિ ત્સલાખિ ઘષ શેશ્ીમબ્યતીમ્‌ં 1 
પ્રવમાશ્્રર્રામશ સસ વત્ષ્તિ ચતાયુતમ્‌ (94 

શઃકર--૨- ઇવઃપે ૬ ધરિ, પુર શ તુના- 
શસ (મેશિ), પીવે ણળ્સ કિમ, વ્પત્‌ ઇળ 
પનાતિ 0 સતો ગાન છૂરે મા વ્યરિ, શિશ ક ફર્ક 
જાન્દ્ય પરધદિ, અરિ ભ જ" જિમ સ્‍્ઝહીમિ ઞઝક્રિનિ 
ર૧ વર્િ ૫ નિષ્ઞને તતતે ડિશુતતત અહિત પત્‌ 
સપ (વર્ચસિ), અસ્વરં પિમામમાન્યાસવે અ 
(પર્ે)॥ શ" ચગન્ઝે ચતિજગ યૂહિંમનક્‌ ચશે, 
સેશ્રિસી મૂસ્ખપમ્યાસોમે બારતામ્‌ ૬ (શતા) 
૫- જોષી ઉર્‌ ૬ પરમરિ, થ- મા સોમ મનમ 
અઝતમ્‌ ૫૫ પર્પઝ, ચ જ સમિત છેસામિ ₹27%%- 
મત પર્સ (6 ગયું ત્રણે? ॥ ૫ જફાતિ મજ 
જમસિ, ચ જ પેજીત્‌ અરત્પી ગત્‌ અનમ: ૧ 5 
જ્યહિ, ઉ જાગત ૬૧2 પ્ર 

જે માણુચ સુગ'ખને દુગ'ધ જેવી અતે 
ડુગ”ધને સુગ'ધ જેવી જાવે, એમ ગને 
વિપરીત માને; તેમ જ દીવે। ઠરી જાય સમરે 
જેનો રોગ મ્મોછે થઈ જાય; વળી જે 
માથુશ્ર શત્રે પ્રજ્વલિત શૂ્મને દેખે જને 
હ્વિસે સૂય ને અત્ર જેવા પ્રકાક્ષવાળે દેખે] 
વળી જે દિવસે નક્ષત્ર-તાશાભ “વણે પ્રકાશાતા 
હ્ોથ તેવું દેખે, તેમ જ જે માણુસ વાઇળા 
વઝકના જાકાક્ષમાં વીજળીવાળા કાળા મેમ 
રુએ; જાકાશને વિમાન, વાહન તથા મહે 
વડે સુશોભિત રેખ; જે માણુસ અતરિફર્મા 
વાસુને દેદ્ધખારી દેખે; પૃષ્વીને ધુમાડા, ઝાકળ 
તથા વગ્નોથી જાણે વી ટાયેત્રી હોય તેવી દેળે; 
થળી જે જગતને સળગેલા જેવુ' જમના 
પાણીથી ડૂબેલા જેવું દેખ; વળી જે પૃમ્નીને 
શ્ખામ્મા વટે સોગઠા જમવાની શષાટ જેમી 
રખે; નને જે નક્ષત્રોને, અરુખતીના તાશને; 


પથમ ભાણ-શમિશ્રવગ* પ્રકરણ 


ધ્રવતે તઘા આકાશાગ'ગાને ન રેખે, તેને 
વિઠ્ઠાનો ગચેલા આયુષવાળે કહે છે. ૬૪-૬૯ 
નાદ્સોડલ્યુસિ ઘમ ઘા છાયાં મશ સ પર્સ્યાતે । 
પદ્યત્યેવમફૂદીનાં વા વિષ્ઠતાં વાન્યલત્ત્તગામ્‌ 1૭૦ 
સન્નચ:-થઃ સાવહ્શે શમ્યુનિ પમ વૉ હચાં સ 
પક્યતિ, લે પતાકદ્દીનાં વિસત ઘો અન્યસત્તર્સા પર્સ્યાતિ, 
(ત ચતાયુષ વદન્તિ) 1 , 
જે માણુસ અરીસામાં, પાણીમાં અથવા 
તડકામાં પોતાની છાયાને ન દેખે, અથવા તે 
છાયાને એક અ'ગથી રહિત અથવા વિકારવાળી 
જે ખીન્ન પ્રાણીની છાયા હોય તેવી દેખે, તેને 
વિદ્દાના ગયેલા આચુષવાળે। કહુ છે, ૭૦ 
શ્વવાવપ્કૂ*ધ્રાખાં પ્રેતાતાં યક્ષર્કસાપૂ | 
યાતુરો મતે નૃત્યું સ્વ વ્યાલિમવાવ્યુયાત્‌ | 
અન્તચઃ-ચઃ સઆાતુ(: ( હપયુતાવદ્કાવાં ?ઝ શવાજ- 
વ્યુષ્ઠયાળાં મતાનાં ચહ (છાચૉ પર્ડ્યાતિ), તઃ ક્ત્યું 
છીમતે, સ્તસ્ય: ( ચેત) બ્યૉબિત્‌ અડવતુયાત ॥ 
તેમ જ જે રોગી ઉપર કહેલા દર્પોણુ 
વગેરેમાં કૂતરાંની, કાગડાની, કકપક્ષીની, 
ગીધની, ગ્રેતની, યક્ષની કે રાક્ષસની છાયા 
રખે, તે મરી જાય છે અને સાજે હોય તે 
રાગી થાય છે. ૭૧ 
છીક્ેયો તક્યતો યસ્ય લેઞલોનઃસ્મૃતિપ્રમાઃ। 
કષ્સ્માત્ય મગન્તે થે ત ચતાસુગ્લંફાયમ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
અન્વથ:-ચહ્ય દખી નર્યત:, ચ સ તગમોન:- 
સ્ટૃતિપ્રમૉ: સવક્માત્‌ સગન્ત, સઃ ગર્સશાય ચતાયુ: (કેવ: » ॥ 
જેની લાજ અતે શોભા નાશ પામી 
જાય અથવા જેને તેજ, ઉત્સાહ, સ્મૃતિ અને 
હાજરજવાબીપણું' અકસ્માત્‌ પ્રાસ થાય, તે 
માણુસ અવરય ગચેલા આયુષવાળે। થચે। છે, 
એમ સમજવુ. ૭૨ 
દીવમ-ત્રમાડ્ત્ર પ્રતિસા-આ શ્લોકમાં પ્રભાશબ્દને 
અથ* પ્રાતિભા-એટલે તત્કાળ ઉત્પન્ન થતી નવાં- 
નવાં સ્કુરણુવાળા છ્ુદ્ધિ-ફાજરજવાખીપણું એવે 
થાય છે. ૭૨ 
યસ્યા્ધરોઇઃ રપાતિતઃ સ્તિધશ્યોર્ષ્યે તથોત્તરર। 
ડમો વા જ્ઞામ્નવામાતૌ ડુર્હમેં તસ્ય ગીંનિતમ્‌ છર 
અત્વય:--યસ્ય અઘટ્રોણ: ર્વાતિત: (હ્યાત્‌), તથા 
સત્તર: (ઓઇ: ) જાષ્વે સિક્: (સ્થાત્‌), વાં રમો 
(ગધી) ગાય્વવામાસો ( સ્થાતામ્‌ ), તહ્ય ગીવિવ ડુષમં 
(મવેત્‌) ॥ 


૧૫૭ 


જેનો નીચલે! હોઠ નીચે! નમી ગચેોા 
હોય અને ઉપલે! હોઠ ઊંચો! ચઢી ગચેો 
હોય અથવા જેના ખજ્તે હોઠે ન'ખુ જેવા- 
કાળા થઈ ગયા હોય, તે માણસનુ જીવુ 
દુર્લભ હોય, એમ સમજવુ, ૭૩ 
આશ્ત્ા «રાતા યસ્ય સ્યાવા વા સ્યુઃ પતન્તિ વા | 
લસ્નનમાંતેમા વાપિ ત ચતાયુવમાદિશોત્‌ ॥ ૭૪ 

કાન્વચ:-ચહ્ય વાના: માજા: વા ડ્યાવા: શુ, 
વા વતત્તિ, વા લડાનત્રતિમા: અવિ (શુ: ). તમ્‌ ચતા 
યુપમૂ આહ્ોત ॥ 

જેના દાંત રાતા ફે કાળા થઈ નાય, 
પડી જય અથવા ખ'જન પક્ષીના જેવા રંગ- 
વાળા પણુ થઈ ન્તય, તેને ગચેલા આયુષ- 
વાળે કહેવો. ૭૪ 
જૃપ્ખા લથાનુહ્િતા સ ઞિત્ા સૂત્વા સ યસ્ય ધે । 
ધોરા વા મવેઘન્ય સોૉડત્રિચાકિિઞદાત્યસન્‌ 1૭૯૬ 

અન્વય:-યસ્ય ત ગિદ્વા પપ્પા ત્તવા અનુનિકા સ 
જ્ઞન્યા વૉ વહ્ેરા મેવેત્‌ , લ: અવિરત મતૂત્‌ વિગદદાસિ ॥ 

નેની જીભ કાળી, ચીકણી, ખહેર મારી 
ગચેલી અથવા કઠણુ થઈ જાય, તે માણુસ 
તત્કાળ પ્રાણુ યજે છે. ૭૫ 
યુમાહેજા સ્પુર્દાટેતા વર્ધાપિ શુષ્યા વા યસ્ય તા(સવ॥ 1 
બવચ્ધૂમોતિ મના વા સ તત નીર્વાત માતવઃ ॥૬॥ 

અન્વવ:-યક્ય નાસિવમ વુર્મટેછા વા સ્ુટેતા સવિ વા 
જપ્ત મક્તા વૉ (સવતિ) વૉ મવસ્નતિ, ત: માનવ: 
ત ગીવતિ। 

જતું નાક વાંકું, ફાટેલું, સુકાચેહું કે 
નમેલું થઈ જાય અથવા શ્વાસના વેગથી સોટો 
અવાજ કરે, તે માણુસ જીવતે નથી. ૭૨ 

ઢીવમ-અવસૂાતે-જ્રાસવેમેનોજે: શ્વ વરોલતીત્યર્જ: । 
(આતે! અથ ઉપર્‌ અપાયો છે.) 
સોહે 1વિપમે સ્તવ્યે જક સસ્તે સ છોને । 
સ્યાતાં પાસ્લુત્તે યસ્ય જ પતાયુતેરો છૂવમ્‌ | ૭૭ 

શન્વચ:-યહ્ય કોનને સસ્િપ્સે ધિષમે સ્તયે ક્ષે 
હતે ચ પરિત્તતે સ્યાતાં, સ: અર: ધ્રર્વ રતાયુઃ ( સેચઃ 9) ॥ 

જેની આંખે ટૂંકી, વિષમ, અક્કડ, લૂખી 
જે વિખાચેલી થઈ જાય અથવા જેની આંખ- 
માંથી આંસુ ઝર્યા કરે, તે સાણુસને અવશ્ય 
ગચેલા આયુષવાળેો જાણુવેો, ૭૭ 


૧૫૮ 


૧0 યીર્મશ્તનતો ૫૨ સીહતે વિતસે છુવૌ। 
યુર્કાકિ શદ્તિપશ્માખિ હોડલિચઘાહિ સુહ્નષે 
સન્મય -ઘસમ ૧૨” પીમન્સિન , ખુ ઉસે સિશ્ક, 
શ ગજિતિમાખિ છત, લ અજિત મરયમે ચે ॥ 
જેતા વાળ ભ્વણે સેંથાવાળા હોય તેવા 
નેઃખખનો'ખા થઈ જાય, જેની ભમરો ટૂંકી 
મતને નમેલી સઈ જાય અચના જની ગ્વાખોની 
અાંપણેઃ ખયી પઠતી હોમ, તે માણુસ તરત 
મરે છે. ૭૮ 
રીપલ-સકસ્સિ-વગગ્ઝિ-( આતો અમ અષામે છે.)૩૮ 
નાઘય્ક્પશ્રમાસ્પસ્થ સ પાર્પ્યાત ૫% શ્િત્્ા 
પ્ષધર્શાપ્રિમૂડ તમા ત્તત્તા માખાન્વિમુઃ કલિ ન્સ 
સન્મર"--થ- ઝઅસ્મત્મમ્‌ સ મ ઉત્સિ, શિર. 
સ પાર્વતિં, પ્ષ્વપ્મજિ: મૂરારમાં (કસિ સ- ) છત 
ગાન સિસુશસિ ॥ 
જે માણુસ મોહામાં રહેલા અત્તને ખાઈ 
શક્તો ન હોમ, માથાને મ્થિર રાબી શકતો 
ન જોય, ભએપટસે જોઈ રહેતે હોય, મ્ષવા 
જેતું મન મૂઢ થઈ ગયું દોય, તે માણુસ 
તશ્ત પ્રાષુ ભજે છે. ૭૯ 
ણનો વૉડખિયાષ્કતિ ! 
અઅચાનવુર્વેક્ો પક વાછટ કિવયાવિશેત્‌ 8૮૦॥ 
જન્યઅ"--ચ શુ તતમા-પમાન ઉગેરત્‌ અજે- 
સતિ, અહિમન્નાન્‌ માં ચતિશુર્અ (સિ), હ 
વ્‌ આથિશેત્‌ પ 
જે ધણીવાક ઉઠાઢતાં છતાં 'ત્યત મોહે 
પામી જતો હોય, તેમ જ ( મોડી થોડી વારે ) 
દ્રણો બળવાન કે ડુઝળ યતો! શોથ, તેને વૈવ્ે 
પોતને કિનારે પછોભેલેઃ કહેવો. ૮૦ 
શિત સિચ્ન્ત સ્વ પૉ ગરા્ચાતે શ ભર્મક્‌ા । 
મુહોન્રા ચજીષ્તમથ પ્સ્વાપ્સેવઃ ણં ચામતા 8૮૨) 
ઘ-૧૨:-વરગ સિર્્ત 0], ' અ- શર્યેર ગ, 
થગ્તુનસમ મ છુ, શ" અઝ (સિતગા) ડક્માજડેબ ॥ 
જેને નિશ્તર ઊઘ ગાબ્યા કસ્તી જોય 
જામવા જે *વગ્યા હસ્તે શોથ, *નધ્વા ને 
તાથવા ઈચ્છતો જોય છતાં બોલવામાં મૂજાઈ 
જતો હોપ, તેને સમજું વૈસે મ્નોષષ કરવાની 
ના પાવી નેઈઝે. ૮૧ 
શત્તશોરઈુ, રી ઘૉ દિદાાવુન્જપશ્વ ખ્્યહે ય: 
ઝ્રેમે્સા માસે શાર્થ ત્રેતર્કર્ષ તકર્વકેશેન્‌ ૨૮૨૫ 


ય્ત્યાપ્વમાતો 











ભશાવપ્રકાશ-પૂર્ષખ'& 


અૂમસ.-૨: હત્તરોદું સિમઝ્જ્‌, ૫- જ રતન્‌ 
મરોરિ, વામ યા કેરે. સાવર, થે ડેત્સ્પમ્‌ં અરવ 
જે માણુસ ઉપલા હેને ચાટવા હસ્તા 
હેથ, હાથપગ પછાડ્યા કસ્તો હેમ કે 
સાય'કાળે પ્રેતોની શાયે ભાષણુ કરતો હોમ, 
તે માણુસ તશ્ત મયમે, મ્મેમ કહેવું. ૮૨ 
રીજ-રત્અાન-દસ્તપત શિ શિશેપાન્‌-(આતે! અમ 
ઊપર્‌ આપ્મા છે.) ૮૨ 
સ્વેમ્વક પોમવૂવેમ્વો પર્વ ₹ણટ પ્રષસેરે । 
યુજ્વસ્યાજિનારતેસ્પ લ લપ્યો ગીલિત હગ 8૮31 
શગ્નશ"-અતિવતત્ય પરત શ વુર્તસમ સ્કેગ્યઃ 
રેમ્તતેમ્વ (ઉ ડત, ઘ ૪" ગીજ્સ તેન ॥ 
ઝ્ેશ્થી પીઠાયા વગશ પણુ જે માણુસના 
શ્વાંટાના ખાહાષમામાથી દ્વોહી નીકમે, તે 
માણુસ તરત મર છે. ૮૩ 
સમ્યર્જાસિથિઝ્સ્ધમાલસ્વ વિષરો થોડક્વિયષેતે | 
મશીખચહાંસસ્વ સણ તત્રતાયુપા 0૮91 
મર્મર" 7% ગિશિત્પમખયમ (સવિ) જ" 
થતર, અ" રિપ₹ અહમ, છ તતગુઉ' ઇફ્મ 


ફેમત્‌) ॥ 

જેની સારી રીતે બિક્ત્સા કરવામાં 
જવતી જોય, છતાં માંસ અને નળ મલા 
ક્ષીણુ થમેલાં હોવાથી જેને વિકાર વખતો 
જાય, તે ગપેલા *ાયુષતું ભક્ષણ છે, એમ 
સમજવું. ૮૪ 

ઉપર જણાવેલાઝોાને ગૌષધ નકામુ 

વડે, તેમાં કાર્ણુ 

સૂમાઃ તેસા પિષાાથા પણા લિ થિતિખાતિ શ! 
મર્ખાલિસુશ અશ્તુઝુપસર્પેન્વિ તત્પર: (૮૫1 
થાનિ મેપચવીર્વારિ મહિડા સિધાંસયા | 
તકા મ્મોધાઃ જિયા] શર્યા અવન્સ્વેબ થતાયુપ- ભ્ત્ક 

સસ" ડિમુવં ગમું ગમ" ડેર મ રિ: 
જ નિવિપાને રતે ગિસ્જઇ" પતિ તમે 
મિનાપયા મેમનમીમીએ પ્રતિતક્ર, દરસન્‌ મય 
છરા વિજા" સોમા- ણ્ય સમત ॥ 

જેતું માત સામે જાવેલું શોય, તે 
માણસની પામે નિત્ય ભૂત, ઝ્ેત, પિકષપ્શ 
ભને મ્યતેક પ્રકાશના શક્ષસો શ્વે છે; અને 
તેના બ માણુસને મારી નાભવાની ઇંચકાથી 
માષપોની શક્તિને હણી નાખે છે, વેથી 


પ્રથમ ભાગ-ગમિશ્રવગ* પ્રકરણ 


જેતું આચ્રુષ ગચું હોય, તે માણુસને જે જે 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે, તે સઘળી 
નિષ્ફેળા જ થાય છે. ૮૫,૮૬ 
દીવમ-તાયુષિ સતિ સિવિત્તાયાં: સાપાસ્યશુતતાણૂ । 
આયુશ્રર્રત તર તરલ ગીવનરેતુ: । જિ શિજિત્સાવિધાતેન ? 
તત્રૉવ્યતે-આગુષિ સતિ સ્િજિ્્ણાયા: પે વેવ્નાનિશ્રદ: । 
ડત ત્ત- 
“ માયુષ્માન્ધુશ્ષો ગીવેત્સવ્યરયો મેપ વિના । 
મેષગેન પુનર્નીવેત્ત ળ્વ છિ નિશમયઃ 1 
વિમ્વ-સયુષિ સત્યષિ રોગી ન્િજિત્લાં વિનોત્યાતું 
સ શાન્નોતિ 1 ચત આદ્‌ તવરવમ:- 
“સતિ તાયુષિ નોપાય વિનોત્યાતું ક્રમો સગી । 
ત્ર્િતષ્રાત્ર ₹ટાન્સ: પફછમોં ચયા ચગ: ?॥ 
વિત-નિજિત્તા વિનાડડ્યુષ્માનપ્યવસીહાતિ। ચત 
આદ સ પત- 
પ “સતિ નાયુષિ નઇ: સ્થાવામચેલાસિ્િત્તિતઃ 1 
થયા સત્યધિ તેનાવી હ્‌ીપો નિર્વાતિ વાત્યયા ' 1] 
અત પ્વો'તામૂ-- ક 
₹ જ્ઞાષ્યા યાપ્યત્વમાર્યાન્તિ યાપ્યા ગચ્છન્ત્યસાવ્યતામૂ 1 
પ્રાન્ત માખાનસાષ્યાત્તુ નરાળામવિમ્યાવતામ્‌? 1 
વિજ્િત્તા લ્વનિશ્િતાયુષોડપિ વમ્તન્યા । ચત આહ- 
“તાવહ્રતિકિયા વાર્થા યાવચ્છવસિસિ માનવઃ । 
વન્દ્રાવિદ્દેવવોરેત દરાર્છિ્ડવિ *ગીવાતિ' ॥ 
હતિ છુ યસ્યાસાષ્યર્ત્વ સન્વ્ગિય લ કાત્યુત્તામૂ 1 ચેણુ 
સ્તસાષ્યતા શાભ્નખાનુમવેન ક્ત વિનિષ્િતા તે 
શિવિત્ત્યાઃ 1 ચત હહવામૂ- 
“ તહ્ેલાત્તે ન સૅડ્સાખ્યાનાર્સન્સે શિવિમત્તતુ 'મિતિ ॥ 
અહીં શકા થાય છે કે, આયુષ હોય તો 
ચકેત્સા સફળ થાય, એમ કશું છે; તો જે આયુષ 
હોય, તો જવવામાં તે જ કારણુરૂપ થાય છે, માટે 
ચિકિત્સા કરવાની શી જરૂર છે ? 
આતુ સમાધાન આ છે કે, આયુષ હોય તો 
ચિંકિત્સાતું કૂળ વેદના અટકે એ જ છે; કહું છે 
કે, “ આયુષ હોય છતાં નને ઔષધ કરવામાં ન આવે, 
તા વેદના સહિત જીવે; અને ઔષધ કરવામાં 
આવે તો વેદના વગર્‌ જીવે.' ચિકિત્સા કરવામાં 
ન આવે તો રોગી, આયુષ હોય છતાં પણુ ઊઠી 
શક્તો નથી; એ વિષે ચરક કહે છે કે, “ આયુષ 
હેય છતાં પણુ રોગી ઉપાય કર્યા વિના ઊઠી શકતો 
તથી; આ સ'બધે કાદવમાં ખૂ'ગી ગચેલો હાથી 
દૃશાંતરપ છે. ' આયુષ હોય હતાં પણુ ચિકિત્સા 
ન કરવામાં આવે તો રોગી મરી ન્નય છે, એમ 


તુનન 





૧૫૯ 


પણુ ચરકના વચન ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે; ચરક 
કડે છે કે, “ જેમ તેલ વગેરે હોવા છતાં પણુ ઘણુ 
પવનથી દીવો ઓલાઈ ન્ય છે, તેમ આયુષ 
હોય ૭તાં પણુ નને ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તો રોગી, રોગોથી મરી ન્નય છે. ' આ ઉપરથી જ 
પ્રથમ કહેવાયું છે, કે નને ચિકિત્સા કરવામાં ન 
આવે, તો માણુસો।ના સાધ્ય રોગો યાપ્ય થઈ ન્નય 
છે અને યાપ્ય રોગો અસાધ્ય થઈ ન્ય છે; જે 


રીગોા અસાષ્ય થાય છે, તેએ તે! પ્રાણુનો નાશ જ 
કરે છે. 

જેના આયુષને। નિશ્રય ન હોય, તે માણુસની 
પણુ ચિકિત્સા તો કરવી જ જેઈ એ; તે વિષે પણુ 
કહ્યુ છે કે, “જ્યાં સુધી માણુસ શ્વાસ લેતે હોય, 
યાં સુધી ચિકિત્સા કરવી; કારણુ કે જેનું મોત નજરે 
દેખાતુ' હોય, તે માણુસ પણુ કદાચ દૈવચે।!ગથી જીવે 


*છે.' એવું જે વચન છે, તેને અભિપ્રાય આ છે 


કે, “જેના અસાધ્યપણામાં સ'દેહ હોય, તેની 
ચિકિત્સા કરવી નવેઈ એ; ' પણુ શાસ્્રથી તથા અનુ- 
ભવથી જેએના અસાષ્યપણાને। પાકે! નિશ્ય થાય, 
તેઓની ચિકિત્સા ન જ કરવી; તે વિષે કહ્યું છે કે, 
“જેએ અસાષ્યની ચિકિત્સા કરવાની શરૂઆત ન 
કરે, તેઓ ઉત્તમ વૈત્યો છે; અથવા જેએ અસા- 
ધ્યતી [ચિકિત્સા શર્‌ કરે છે, તેએ ઉત્તમ નથી. ૭૮ 
ચિકિત્સામાં ધનની જરૂર 
સર્વે દ્ર્વ્યમપેક્તન્તે સેમિપ્રમૃતયો યતઃ 1 
વિતા વિત્ત ત સૈષન્યં સ્િંવિત્સાદ્ે તતો ધનમ્‌ 1૮૭ 
અન્વય:-રોમિપ્રમતયઃ સવે દ્રવ્યજ્‌ યવેહ્ન્સે, ચત; 
વિત્ત વિના સેષઝ્વે સ ( સવેત્‌), તત: ધસ તિજિત્લાજમ્‌ 
(અસ્તિ) ॥ 
શૈગી વગેરે ખધા લેોકે। ધનની ઇચ્છા 
રાખે છે; કારણુ કરે ધન વિના ઔષધ કે 
ચિકિત્સા ન થાય, માટે ધન ચિકિત્સાનું 
અગ છે. ૮૭ 
ર્રાગીની ચાકરી ડરનારનુ' લક્ષણ 
શભ્િગ્વોડ્ઝુયુપ્લુવેજવાન્યુત્તરો હ્યાષિતપ્જ્ળે। - 
વેઘવાવ્યજાર્બ્રાન્તો યુન્યત્તે પોરિત્વાપ્વ? ॥ ૮૮ ॥ 
અન્વચ:ઃ-પર્તવિરત?:" જ્િચ્વ: અગુચુપ્લુ: વઝવ ન્‌ બ્યાખિત્‌- 
સ્ક્ળે યુત્તાઃ વેશવાવયનૃષ્ત્‌ અખ્રાન્તઃ યુખ્યતે॥ 
૧. પરિતિઃ ચરતિ-ચત્છતિ રોમિળો ર્હ્ઞાર્થે સેવવ- 
સાવેન દૂતિ વસ્તિરત-જે રોગીની રક્ષા માટે સેવકપણે 


હાજરનો હાજર રહે, તે ચાકરી-બર્દાસ કરનારે 
માણુસ-પરિચારક કહેવાય છે. 


૧૬૦ 


(રાગીને) પશિથારક ભટલે ચાકરી 
કરનાશ માણુસ સ્નેહુવાળે, નિદા કૈ સૂગ નહી 
કરતાશ, બળવાન, રોગીના રક્ષણુમા તત્પર, 
વૈષના કહેવા પ્રમાણે કરતાર જને થાકે તહિ, 
મેવો જોવો જઈમ્મે ૮૮ 

ઔષધ વિષે 
પત્તા ચ્યાધિ છેરોન સ્‌ પર્વ પ્રોષ્ઝમોગપમ્‌ ! 
તપામજશામયધ્ય સ્વાદ્રોગમં તાઇશાં જુષે ॥ ૮૨૫ 

અપ્સ -ડ૯ પન *ર સ ૬૨2૧, હર #જ્યમ્‌ સઉ ૫ 
શેષ્ક્ત્‌ સમ્‌ બલમ્‌ સ્વસ્થ રોસ ₹ર2૧ રઇ જુષે ॥ 

વવ જે પદાથથી રોગને મટાડે, તે 
જોષખ કહેવાય છે; એ જષપ જેવુ જેઈ એ, 
તેવુ છોથ તો. અવગ્મ રોગને મટાડે, માટે 
તેવુ તે કું છુ ૮૯ 

અવોળમમ્દખ્પરિમાવામદ-હવે ઓવષબ પેવુ લેવુ 
તમા દેગ તે કહે છે- 
પ્રમાધ્તતેપો ર્ણગાર્લે મચસ્તેડમતિ પોઝતમ્‌ ! 
અષ્પમર્બ થયુડર્ણ રાન્પયજીરણાનવિતમ્‌ 4૧૦ ॥ 
વોપમમમ્ાા[તિષત્યર્તપરજં ત લિષપતિ વ્‌ 1 
સધીશ્વ જજે શષ અ સેવર્ગ સ્વાણ્‌ ડુખાવદમ્‌ દ 

શ્ય -ડાસેકે ઇચ શ ક્જણ શનિ તરસ, 
અમ મુુ્શ વન્યવનરા મકા, શેમ અગ્ઝઝનેવા 
ચવ અપિજ ક રિવર, ચ ૬૩૧૩ મજે ૬ત્ત ગત 
છુળામાં ૧ ॥ 

જે જોષપ સારી જગ્યામા ઉત્પન્ન થમેછું, 
માણ દિવસે લીધેછું, મેડા પ્રમાણુમા જોય 

છતાં થવા ગુણ કસ્નાર, યોગ્ય ગ'ખનાળી , 
મોગ્પ બછેવાળી, યોગ્ય શસવાછી, દોષને 
હેણુનારુ, રારીશ્માં ગ્લાનિ નહી કરનાર, 
જને વપાર દેનાઈ જાય તોપણ જે વિકાર ન 
૩૨, તેવુ નષખ ભેઈ-વિચારીને સમયસર ને 
રવામાં ભાવે, તો ગુણુફા3ક થાય છે.૯-૦,૯૧ 


૧. રષ્વત ઓપન મેળ છે -તે૫ ઈરર્લા, 
સમ પગ બપ પીચત અનેરી એનથિ-, ' જાખ્યપિવ (મે 
૧”સિ વિ., ઓવવેરિદ્મ્‌ અવમ] આપિ પથ ચોમનડ- 
“કમકે ૧તિ થા શાવિજ, અલ પકાર 
જવા તેજતે જે ધાર્ણુ કરે, તે એપ્વધિ, જને તે 
ઝોપ્વખિનું «ે કેઈ ફેમ તે અથવા તે ઓવખિ 
પેપ્તે ₹ ઔચધ-કાક્િક દવા. 


શાવપ્રકાસ-પૂર્ગમ'& 


શેપ વિશ્મ્વદીસાઘા સૌમ્પો હ્રિમમિષિ. સ્સૂષ) 
અતસ્તકોતપાતિ ક્યુ્નુક્વાળિ ફેછ્ુખ 1૨૨॥ 
મમમ -જિ.દિક:૫/ મકે” ₹૪2-, ફિગર. 
છૌઝ્ય- સ્ત, કઝ તૌવનાનિ શેઝુસિ અનુભિ બુ" 
વિષ્માચળ વગેરે પજતો માં અમિતા 
શાગ વધારે છે ભને હિમાલયમાં શ#્ને- 
મીતળ ભાગ વધાર છે, તેમી ત્યાંના ઔષધો 
જાવાના કાક્ણા જેવા હોમ છે-અર્થાત્‌ 
વિમ્યાચળ વગેષેમા થયેલા ખષધેમાં ગશમી 
વપાર હેય છે જને હિમાલયમાં મથપેહા 
આષપેમા ઠડી વધારે હોથ છે ૯ર 
રીષ્ઝ-અેઝ -અપિશ્ાનજદા | પોગ્સોડ કેજે 
માળ , વષમ પ્મોયપાનિ ! ર શ્યાર્ષેગ્ન્‌ | ચનુસ્ઝષિ- 
અશાનિ। અધિક અગઝ્તિના ભાગવાળા પ્વ'બ્ને, 
અધિક ઠરીના અશવા”ા પવષતો, “શ્રોપયાનિ” 
ખા સન્‍્દમાં સ્વાથપમાં / અથ્‌' પ્રત્યમ મમે છે 
જાનૃરૂષ એટલે તેના નવાં ૯૨. 
અન્હૈપ્વપિ પરરોટ્શ્તિ યનેવૂપવૈડુ શ 1 
શુહ્દીવાત્તાનિ હુમનાઃ સપ” તા સુબાસડે (રે 
આહિત્પર્શગુજો મૌની તમસ્દુત્વ શિર્ષ ઇતિ! 
શાખાચ્યખચદ્દબ્વૈ ચુડ્ડીપાવુત્તચશિતમૂ ર૬૪૬ 
અન્યચ"-અગ્મેરુ કરિ મનેજુ અ જતમનેમુ ("ટી 
શઓવષાથિં) ડોદન્તિ, છિ ધુમ પત. ગામ 
ઉયુજ' મૌની (સ્ત ) ૬ર જિમ મમસત ઉ? 
ગિ (ત) પહીશાત્‌, હાપાવ્પનન ખે તતપઈં 


શ્્ીમાત્‌ ॥ 
ખીજ વતા અને ઉપવનોમાં પવ જે 
ખોષપધોા ઊગે છે, તેઓને સારા દિવસે 
પ્રાત.કાલમા સૂર્યની સામે ઊભી, મૌનકત 
પરી, હૃદયમાં સદાશિનને પ્રણામ કરી, પ્રસ%- 
ચિત્ત તથા પવિત્ર મઈને મતે ઓષપે મૈવે 
લેવા સથળી પસ્તી પમનુ દ્રજ્ય પોતામી ઉત્તર 
શ્િશામા જે શત્પત્ત યગેછું હોચ, તે તેવુ" 
રીમ વાધ્લષર--ગર્યમૂમિમમ ત્‌ | ૪૪૨" 
જક અશ ગત્તઈવમ્મયમ્‌ 1 ( ભાવાંતરમાં મધ 
આપ્મો છે ) ૯૩ ૯૪ 
વસ્મીજકુત્તિતાનૂપશ્મશાતોવચ્માર્યેઅા 1 
અમ્યુર્વફેદિસથ્વાસા તૌપખ્પઃ ગાર્વતા રિજ 1૨૬૫ 
સર -ગશ જ તિક્ઝડૂરસ્ઝસાનોમપ્માવમાં થશું 
મદ્નિરિ _. બઓષ-ન થાપા કેમ. ઘ (નમન્યિ) ૬ 


પ્રથમ ભાગ-શમિશ્રવગ* પ્રકરણ 


જે ઔષધિએ રાકેડામાં, ખરાખ જગ્યા- 
માં, ઘણા પાણીવાળી જગ્યામાં, સ્મશાનમાં, 
બારી ધરતીમાં કે માર્ગમાં ઉત્પન્ન થચેલી 
હેય તથા જે ઔષધિએ જીવડાંથી, ગર- 
મીથી કે ઠંડીથી ગ્યાસ હોય, તે ઔષધીએ। 
કામ ફરતી નથી. ૯પ 


ફાંસ્યાલજેવાર્યાર્થ ચાણ સચ્સમોપધપૂ | 
વિરેવાવમતાર્થે સુ વતન્તાન્તે સમાઇરેત્‌ | ૨૬ ॥ 
ઝન્તવ:-શરરિ મૌષધં સર્શ ( મવતિ તહા ) અસિખ- 
વાર્યાશૈ માણપ, વિરેવતતમનાર્થ તુ વયન્તાન્ત સમાદરેત્‌ ॥ 
શરદત્રક્તુમાં ઔષધિએ રસ ભરેલી હોય 
છે, માટે સઘળાં કામોને માટે ત્તે (રાશ્દમાં) 
લેવી, પણુ રૅચ દેવા કે વમન કરાવવા માટે 
તો (જે ઔષધિઓ લેવી હોય) તે વસત 
ત્રકતુના મધ્યમાં લઈ રાખવી. ૯૬ 
રીવમ-વેલન્તાન્ત-વસન્તમષ્યે | તમાદરેતૂ-અદ્ખીયાત્‌। 
(આતે અથ ઉપર્‌ આપ્યો છે.) ૯૬ 
અન્યચ-વળી બીજી- 
બાતિસ્યૃહગટા થડ સ્યુસ્તાસાં પ્રાહાસ્ત્વત્રો 
પ્રવમૂ 1 ચજ્ઞીવાત્સુંછ્મમૂછને સવાજાન્યપિ ઘુર્ટિ- 
તાન્‌ ૨૭ 
શન્વચઃ-વુદ્ધિંમાન્‌ ચા: ( ઓપખ્યઃ ) શતિહ્યૂછગતાઃ 
સુઃ તાતાં ત્તવઃ પ્રર્વ માણાઃ, સૂકષ્મમૂઢાનિ ( તુ ) તવત્કાનિ 
હૃહીયાત્‌ ॥ 
ખુદ્ધિમાન વેદ્ય જેઓનાં મૂળિયાં ખહુ જ 
જાડાં હોય તેએની છાલ જ લેવી અને 
જેએનાં મૂળિયાં ઝીણાં હોય તેઓ તો 
સઘળીચે લેવી. હ 
મછૂર્યન્ત ચેપાં મૂછાનિ વમાઇગર્સાખિ સર્વેતઃ। 
તેપાં સુ વહ્યા સાહ દસ્યમૂછાનિ સરવેશાઃ 1૨૨ ॥ 
બન્વચ;-યેપાંમ્‌ મૂહાનિ મહ્દાન્તિ સર્વતઃ વમધૃગર્માળિ 
સયુ: તેણાં વત્ને બાલ, હહ્તમૂકાનિ સવેશઃ ( શ્રાણાખિ ? ॥ 
(ના ગ્રથમાં પણુ કહ્યું છે કે) “ જેઓનાં 
સૂછા મોટાં અને અ'દર લાકડાંવાળાં હોય, 
તેઓની છાલ લેવી, પણુ નાનાં મૂળિયાં- 
વાળાંઓના તો સઘળા ભાગે! લેવા.' ૯૮ 
ન્યશ્રોધાવેસ્વત્ો શ્રાહ્યાઃ સાચ: સ્યાદ્દીઝવજાવ્તતિઃ | 
તાનીસાવેશ્ધ પત્રાખિ પાછે સ્યાક્નેપષજયટ્તિઃ ॥ ૨૨ 
શન્વય;-ન્ય્ોધાદે: સ્વ: શાહઃ, થીગવમવિતઃ સાર્‌: 
( શાહઃ ) સ્થાત , તાતીસાવે: તત ધત્રાખિ ( શ્રાહ્માખિ સયુ), 
"ભા. ૧૧ 





૧૬૧ 


ત્રિપાસ્તિ: ખં (માણે) સ્યાત્‌॥ 

વડ વગેરેની છાલ લેવી, ખીખલા વગેરે- 
નો સાર લેવો, તાલીસ (તમાલની નત) 
વગેરેનાં પાંદડાં લેવાં અને ત્રિક્લા વગેરેનાં 
કળ લેવાં, ૯૯ 
હર્વાચિન્મૂછે વર્વાચિત્જાન્દઃ હર્વાચિત્પત્ર ધર્મત્પજમ્‌ | 
ધર્મસત્પુષ્વ ધર્મશ્રત્લવે ધર્યવત્લારઃ હાસિત્ત્વત્તર: 1૨૦૦ 
[ચત્રજે સરખાં નિમ્વો વાદા સ ્રિપાલા કોમાતૂ | 
ધાતર્વ વાપ્ટવારી સ છણવિચ્ઃ હ્ીચ્પાવપઃ 1૬૦૨ 

નન્વચ:-ધઘરમષત્‌ મૃત, ઘાનિત્‌ વેન્ડડ, ઘાતિત્‌ યત્ર, 
ઘાવિત્‌ પે, ધાનિત્‌ લુખે, વતચિત્‌ સર્ષે, છિત્‌ સાદ, 
છાતિત્‌ ત્વતવઃ ( થોહા:, ચથા-) વિત્રજે સૂરણ નિષ્વ: વાના, 
ત્ત ત્રિપ્ઝા ધાતજી વાખ્ટવમરી આહિર: અ ક્ષીર્પાર્પ:- 
દમાતૂ (દહાન્તાઃ જ્ઞેચાઃ)॥ 

કોઈનાં મૂળા, કોઈનાં ક'દ, કોઈનાં પાંદઢાં, 
કોઈનાં ફળ, કોઈનાં ફલ, કોઈના સઘળા 
ભાગ, કોઈનો. સાર અને કોઈની છાલ લેવી 
જેઈએ; જેમકે, ચિત્રાનાં મૂળ, સૂરણુનો 
કેદ, લી'બડા તથા અરડૂસાનાં પાંદડાં, ત્રિરૂ- 
લાનાં કૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, ભોરી'ગણીને સઘળે 
ભાગ; ખેરને સાર અને છીર(દ્રધ)વાળી વન" 
સ્પતિઓની છાલે। જ લેવી નઈ એ. ૧૦૦,૧૦૧ 
કૃવા્સાશિમ્વસ્ય ચૃછ્દીયાત્પત્રામાવે ત્વવામવિ 1 
વાછે પક્છ છું િત્વસ્ય પવવમાર્વધસ્ય સ 1૨૦૨ 

ગન્વચઃ-ધર્પવેતૂ નિમ્વત્ય પત્રામાવે ત્વષામ્‌ મપિ 
*હીયાત , વિત્વસ્ય છુ માટે પાખમૂ, આર્વધહ્ય શ પવવે 
ઘર હહ્ાયાત્‌ ॥ 

ફોઈ સમચે લી'બડાનાં પાન ન મળે તે 
છાલ જ લેવી; ખીલીનુ તો કાચુ' કૂળ લેવું 
ઝને ગરમાળાતું પાકું કળ લેવુ, ૧૦૨ 
નજ્ેડનુસર અહા ચ્રાછ્યા માચેડનુતો્ડાલિરં સમમ્‌ | 
પાગ્રેડનુત્તે જવ? પાત્ર જાજેડનુત્તે ત્વદૂતુલમ્‌ ॥૨૦ર્‌ 

બન્વય:-ગજ્ે અનુસ અઢા માહા, સાને અસુર અસિ 
સતં (કાણ), પાત્ર અનુજ ર: પાત્ર (માણ), વમજે 
લુ અતુતા અહયુશ ( થામ) ॥ 
અસુક ઔષપધિનું કચું અગ લેવુ', એ 
જ્યાં ન કહ્યુ' હોય, ઢાં તેનાં મૂળ લેવાં; 
ઔષધિએ વજનમાં આટલા આટલા ભાગની 
નાખવી, એમ ન્યાંન કહ્યું હોય, ત્યાં સઘળી 
ઔષધિઓ સરખે ભાગે નાખવી; અસ$ 


૧૬૦ 


(રગીનો) પશ્ચિરક એટલે આકરી 
કરનાર માણુસ સ્નેહવાળો, નિ'દા કૈ સૂગ નહી 
કશ્નાશ, બળવાન, રોગીના રક્ષષ્રમાં તત્પર, 
ચૈવના કષેવા પ્રમાણે કરનાર અને થાકે નહિ, 
મેવા જોવો નેધ સ્મ9%. ૮૮ 

શષધ વિષે 
પત્તો બ્પાધિ દ્ેશોન હથ્‌ ઝ્ર્ષ્ન મોરુમીવધમ્‌ ! 
વધાશરામથદ્વે સ્પાત્રોમરદાં વારમાં જૂથે 1 ૮૧% 

શર્ચ -રેદ સગ ગિ દેઇ, ૪૬ મ્ય અશ ૫ 
ડોળ, છવ ખતરા અમરત (રર સ્ત ઝરઇ ક્ષે ॥ 

પવ જે પદાથથી રોગને મટાડે, તે 
જોષપ કષેવાય છે; ગમે ઓષખ જેવુ' નઈ એ, 
તેવુ શોમ તો *વરશ્થ જાગને મટાડે, માટે 
તેવુ તે કું છુ ૮૯ 

અનૌષષ્પ્શખ્વ?િમાામાદ-હવે ઓષધ વેવ લેવું 
તયા દ્રેનુ, તે કરે છે- 
પ્રમાહાહેપો સૈગાર્લ પ્રરાસ્તે સતિ *ોનૃતમ્‌ 1 
આક્પમારત્રં ચદૂયુર્ખ ડાન્બવીણાન્પિતમ્‌ં 1૨૦ ॥ 
વ્ોવણમમ્ખ્રાધિજ્પ્મપ્િ્જ ત વિષ પણ્‌ | 
શથીસ્પ મત્રછે શસ શ સેસ વાર્‌ રખા મસ્ટ ) 

શન્ય"-કાવાત્તોગે ઈશા શ પ્યારે શ્ગિ હવ્રૂન , 
ન્નસ્મકી મુછ, પ્યાસ, રેચ , અગ સિજ 
ઘત્‌ શિવ મ ગિવરિ, ચ સુત્ડમ જજે પ્ત ઝેતગં 
પમાં સગાઈ ॥ 

જે જોષપ સારી જગ્યામા ઉત્પન્ન થયેલું, 
સાશ દિવસે લીખેઠું, મોઢા પ્રમામાં જોય 
છતાં ઘણે! જીણ કસ્નારુ, ચોગ્ય ગ'ધવાછુ', 
મોગ્મ વ્છુવાછી, પોગ્મ શસવાછીં, ફોષને 
હેણુનારુ, ડારીશ્મા ગ્લાતિ નહી ક&શ્તારુ, 
ભને વધારે ફેનાઈ જય તોપણ જે વિકાશ ન 
કરે, તેવુ જષપધ નેઈ-વિચારીને સમવસર ને 
રવામાં ભાવે, તો જુણુકાર્ક માય છે.૯૦,૯૧ 


૧, રજત સતત મેળિ સોમ -જોવ--ફાં, 
સમે ૫૦, ખષ પીપ અગ્રતિ સવારે", ૬ ભઈડેજતગ, 
શેમ્સિ સિ: ઓવવેલિમ્‌ અવા છોઉપિ" છ ચોપષમ્‌- 
'ઓષ્વેર્ગતો ૬ર થા લાહિજ. અળ-દાદ, પકાસ 
ભમવા તેજતે જે ધારણુ કરે, તે એનખિ; થ્વને તે 
મેપપિતુ' જે કઈ જોમ તે બષતા તે ઓવપિ 
પોતે જ ઔવધ-કઈકિક લવા. 


શાવપ્રકાશ-પૂવઅ“& 


આદ્યા વિમ્વ્વશેઝાઘાઃ હૌમ્પો ક્રિમમિડિ. સ્યૃત। 
થસસ્તરવોથધાથિ સ્યુવ્નુક્પાખિ દેતુમિ. 0૨૨ 
અસ --તિન્ન્લેજઃપા સડેમા તટ., રિમ 
છૌસ્ક- સ, ર. ત્ઝવબાનિ ફેઈુઝિ બુસ્મમિણુ 
વિપ્માચળ વગે૨ પતંતોમા જત્તિતો 
શાગ વધારે છે અને હિમાલયમાં જ'તો- 
શીતળ ભાગ વપા3 છે, તેથી ત્યાંનાં જપે 
પોતાનાં કારણે જેવાં કોમ છે-અથોત્‌ 
વિમ્યાચરળ વગેરેમાં થશેલા આષધેામાં ગમી 
વધારે હોય છે અને હિમાલષમાં થયેલાં 
જોવધોમાં ઠડી વારે હોય છે. ૯૨ 
રીષણ-અડોવા -અજિજ્ેશા. ) શૌમ્ગોડપિમડો- 
માણ , ઓશવમ પ્વોવખાનિ | અત સર્ચેઝન્‌ | ભવુરૂતનિ- 
શૃદશાતિ । અધિક અગ્નિના ભાગવાળા પવતો, 
અધિક ઠરીના અસવાળા પવપતો; ' મયિ? 
જા ક્ષન્દ્માં સ્વાથષમાં ' જજ પ્રત્ચમ્‌ થમો છે. 
અનુશ્પ એટલે તેના જેવાં. હર 
અમ્વૈવ્વપિ પરોટશ્તિ યને શ્ર 
સર્ાનિ હુમનાઃ કઝ સુમાલો ૧૧૬ 
બાહિલ્વસયુશો ગૌતી મમત્વ શિમ હરિ! 
સાપાચ્યયપત્રર્ઘ્ટ યણીયાડુપપિતમ્‌ ૨૨૪1 
ઇય--ર૦ેપુ અતિ મનેપુ જ સમજુ ("ડે 
ચૌશ્નાનિ) પરોદત્તિ, છાનિ સુમારર્‌ પ્રવ: મ૬- 
ઉંઝુસ મોગી (સવિત. ) ડે શિર મત્ત $૯૬ 
ઇમે (ઇન્‌) “હીમ , શાષ્સ્બનતન્ સ્ત 
પીયત ॥ 
ખીન્ત વનો મને ઉપવનોમાં પવ જે 
ખોષપેો ઊગે છે, તેને સાશા લ્વિશે 
પ્રાતઃ સલમા સૂર્"ની સાધે ઊભી, મૌન4વ 
પશી, હૃદયમાં સદાક્ષિવને પ્રણામ કરી, મ્રસ%- 
ચિત્ત તમા પવિત્ર થઈને મ્મે ખષખે વયે 
લેવાં. સઘળી ષરવી પરતુ %નમ પાતામી ઉતર 
દ્વિથામાં જે ઉત્પત્ત થપેલું હોય, તે તેવું. 
રીજા-હાપ#નજરત્ખ્-સર્વમૂડિમાં ભ્‌ | ૪03* 
ક્રિસ લળ પત્તઈમ્થ્યનમ્‌ | ( ભાપાંતર્માં અમ 
આપ્મે છે.) ૯૩,૯૪ 
વસ્મીજછુ લ્તિતાખૂપદમત્રામો રરમાર્તેગ/ ! 
ગગ્ઝુર્વાવિદ્િકપ્પાસા બોપઘ્યઃ ખાર્વસાષિમ્ન 15: 
સયમ -વ્યી*] હિત: ભસભોમમર્થગા. અ*નુ- 
મક્નિદિક્ન્ણા અપ: જસ્લાપિકર, મ (0423) 


પ્રથમ ભાગ-ગિશ્રવ્ગ* પ્રકરણ ૧૨૬૩ 


વાર્‌દ્દીવન્વ્સજ્ઞવ (ડહત્તમઃ ઝે, તતૌવવનં છું વમવાર્મ, 
સેન્વલે હટિવખર્સ, સખમાજ્ઞિવમ છુવખજ્છવિવે ગત્તમં 
જ્ેથમૂ 1 મનૌદ્‌ના ટૂન્દ્રપુષ્પપ્રતીવમશા પત્તમા મતા | 
જે વારાહીકદ સૂવરના માથા જેવે 
હોય તેને ઉત્તમ સમજવે।; જે સચળ કાચ 
જેવો હોય તેને ઉત્તમ સમજવે; સિંધાલૂણ 
સ્કૂટિક જેવુ' હોય, સોનાસ્ુખી સોના જેવી 
કાંતિવાળી હોય અતે મણુશીલ લાંગલી 
નામનાં ઝેરનાં ફૂલ જેવી હોય, તે ઉત્તમ 
મનાય છે. ૧૧૧,૧૧૨ ટ 
શ્ર 1રિજાઞતુ જ્ઞેય રપ્ાશ્તિલ ત વિશીયતે । 
તોયપૂર્ણે વંસ્યપાત્રે મતાનેન વિવર્ષલે ॥ ૨૬૬૨ ॥ 
લન્વચ:-(ચત્‌) શફ્િિકાગતુ પક્ષ (સત્‌) અ 
વિશીયતે તોયવૂર્મે વમંહ્યપાત્રે (પ્રજ્િક રત) વિતાનેન વિવ- 
ઘતે (તત્‌) ક્ટં શેયમ્‌ ॥ ર 
જે શિલાજિત ધરતી પર પછાડ્યા છતાં 
વી'ખરાઈ ન જાય તથા પાણીથી ભરેલા કાંસાના 
વાસણુમાં નાખતાં વાંકડિયા તાંતણા જેવું 
થઈ ને વધ્યા કરે, તેને ઉત્તમ સમજયું. ૧૧૩ 
વપુર્સ્છુ ૧૨: 1સિગ્વ પ્જા સજ્જા વગા | 
શ્વેત્નસ્તતગન્ત છુગસ્થિ સુર પૂગિતમ્‌॥ ૨૨૪ ॥ 
અન્વય:-વમ્યૂ(: લુ દ્વિશ્વ: ૧૨₹:, પ્છા સક્મયમ્છા 
ચસ, શ્વેતનન્વ્નમ્‌ જત્યન્સ લુગસ્તિ અર પૂંગિતમ્‌ ॥ 
કપૂર તો સ્નિગ્ધ હોય તે શ્રેષ, એલચી 
ઝીણા દાણાવાળી હોય તે ઉત્તમ અને ધોળુ 
ચ'દન-સુખડ અત્ય'ત સુગધદાર તથા ભારે 
હોય તે શ્રેછ છે.૧૧૪ 
ર્ત્તત્રન્દ્નસત્યર્ન્ત જોર્દિલ પ્રવર મતમ્‌ 1 
જાજતુખ્ડારનિમઃ રિસગ્વોડસુરઃ શ્ોછો સુશ્મેતઃ॥૨ ૨ 
અન્વચ:-સ્સાવન્વ્નમૂં અત્યન્ત છોહ્તિ પ્રવર અતમ્‌ , 
અચુણ્: જાવમ્તુખ્કાનિમ: જ્રિષ્વડ શુડ ત્રેણઃ મત: ॥ 
રતાંજલિ ખડું જ રાતી હોય તે ઉત્તમ 
મનાય છે અને અગુરુ ચણ્‌ાઢીના મોઢા 
જેવું કાણું, સ્તિગ્ધ તથા ભારે હોય, તે શ્રેછ 
મનાય છે. ૧૧૫ 
શુર્માન્ત જસુ સસ સ સુચ્વ્ાર વર મતમ્‌ | 
સચ્છ [સિસિમ્બૅમવ્યર્થ સુર્યાન્ય સ્ત રપાવદમ્‌ 1૨૨૬૬ 
બન્વયઃ-સુર્દ્રાર કુગન્ધિ છઘુ ત્ત સસ વર સત્‌, 
સે જ્િર્ષ અ અત્યથે સુગન્વિ યુખાવદં ( જ્ઞેચમ્‌ ) ॥ 
દૈવઢાર સુગ'ધી, હુલકું તથા રૂક્ષ હોય 


તે ઉત્તમ સમજવું. સરુ ખહું જ સ્નિગ્ધ 
તથા સુગ'ધી હોય તે ગુણુકારક જાણુવું, ૧૧૬ 
ર્બાતિપીતા મરાસ્તા છુ જ્ઞેયા દ્ાર્સનિરા યુધેઃ । 
ઝસાતીપા૪ં સુર રિસગ્યં સમે શુસ્રાન્તરં વચ્મૂ 1૬૬૪ 

અત્વય:-વ્‌ાણનિશા તુ અતિપીતા યુધ: ધ્રશાત્તા જ્ેયાં, 
ગાતીપછં પ૪ જ્િચ્ધ સમ જીમ્રાન્તરં વર્મ ॥ 

દારુહળદર ખણહું જ પીળી હોય તેને 
વિદ્દાનાએ ઉત્તમ સમજવી. જાયફળ ભારે, 
રસભરેલુ', સરખુ' અને અ'દરના ભાગમાં 
ધ્ોછુ હોય તે શ્રેછ છે. ૧૧૭ 


સૃક્ૉવા સોત્તમાં જ્ઞેવા થા સ્યાદ્દોહ્તત્સાસિમાં | 
વમ્પ્મર્જપપ્છાવારા સધ્યમાં સ પર્વોતિતા ॥ ૨૨૮ 
અન્વય:-ચા શૃઠ્દીવા ગોસ્તનસન્નિમા સ્યાતૂ, સા 
હત્તમા શેચા, ચા વ્સ્મરવ૧૫૯ાવમરા સા મષ્યમા પ્રકીતિતા ॥ 
જે દ્રાક્ષ ગાયના આંચળ જેવી હોય, તે 
ઉત્તમ અને કરમદાંના કૂળ જેવા આકારની 
હોય; તે મધ્યમ સમજવી, ૧૧૮ 
ઢીવમ-પોસ્તનતનિસા-સુનઘ્રા દ્તિ જોજે 1 વસ્ર્મવ્‌- 
પમ્છાવમરા-વમ્દોન્વીદ્રાહ્ષ દ્તિ હોજે ॥ ગાયના આંગળ 
જેવી દ્રાક્ષને લોકમાં “ સુનક્કા ' કહે છે અને કરમદાંના 
આકારવાળાને લોકમાં “ કસૈન્દીદ્રાક્ષ' એમ કડે છે. 
લખ્ડ તુ 1િમહં ્રેછું તન્દ્રજાન્તલમપ્રમમ્‌ | 
મવ્યાગ્યસદરશાં સુવ્યમન્ધં તણું વર મતમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
અન્વચ:-અળ્ે તુ વિમદે ચન્દ્રવમન્તસસમર્મ શ્રેષમ્‌ , 
સધુ ગન્યાગ્યસટશે રત્યમન્ધ વરં મતમ્‌ ॥ 
ખાંડ પણુ નિર્મળ અને ચદ્રકાંત મણિ 
જેવી સફેદ હોય તે ઉત્તમ સમજવી, જે 
મધ ગાયના ઘી જેવુ' અને સુગ'ધી હોય 
તેને ઉત્તમ સમજવુ. ૧૧૯ 
સ્વાભાવિક હિતકારી પટ્ટાર્થા 
ફશાજીનાં જોરહિતઃ રાજઃ રબછિવેપુ સ ્યાણ્રિવા | 
શૂવ્વાન્ચેર્ખ્નાપે યવો ચોછૂસઃ મવ મતઃ॥ ૨૨૦ ॥ 
અન્વય:-શાહીનાં સોર્તિ: શર્ણછિ:, ષછ્િિળુ ત ચણ્િતિમ, 
શતમ્વાન્યેધુ અવિ ચવ, (ત્ત) ગોધૂસઃ અતર સત: ॥ 
યોાખાએપમાં રાતા ચોખા, સાહી ચા ખા- 
ઓમાં યષિકા* નામના ચોખા, અણીવાળાં 
ધ્ાન્યોમાં જવ તથા ઘઉ' અતિ શ્રેછ મનાય છે. 
રિન્વીયાન્યે વરો મુદ્દો મસચ્ાર્જો તચા । 
ચ્સેષુ મુર શ્રેછો છવળેલુ સ સૈન્યવઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 
૧. આ યજિકા જતના ચોખા હાલ પ્રસિદ્ધ નથી. 















૧૬ર્‌ 


વાસણુ ભેવુ, એમ ન કહું હોય તો માટીતું 
વાસણુ લેવું અને અસુક સમચે આષપ ભાપડું, 
મ્મેમ ન કછુ હોય, ત્યા પ્રાત.કાળ લેવો. ૧૦૩ 
મવામ્યૈવ જવિ યોક્વામિ ત્રગ્પાભ્પક્ષિકષટીસું | 
ચિતા તિરશ્રુવ્યાક્વાં ડૂરખા*વાસ્વમા હજ. (2૦: 
સમ્વસ--મક્િતવમસુ ગિટગૂઇન્નાગ્યાં રિમ મુદ 
પાસ્યાગ્યમાણિોડ નિતા મમામિ ણથ ॥ન્‍્યાશિ ર ગોસ્યાનિ॥ 
સઘ્દળા કામોમા વાવડિગ, લીંડીપીપર, 
ગોળ, 'મનાજ, ધી *ાને મષ સિવાય નવા જ 
પદાષનેો ઉષમોગ કરવો; (પણુ એ વાવડિ'ગ 
વગેર તો જૂનાં જ તેવા.) ૧૦૪ 
પુરાળ છું પ્રરાસ્હે સ્વાત્તામ્યૂર મશ” ઘા | 
શ્ર્ષ્ઃ નત્ય છુ થોરસ્વે સષત્યષન્ટસુ 1૨૯૦ 
નાર્જ જુ દિચુર્ખ યુસ્વાહેન લર્ષેત્ર તિભપઃ 1 
યુદવી જુગ વાસા જૂપ્માવ્ડથ ૫ાતા૧૫ી 13૦૬ 
શશ્વલન્ધા લટર. પાતવુવ્વા ઘણારિખી | 
મપોથ્પાઃ છરૈવાર્તા હિયુર્ષ તેન જાપ્પેત્‌ 1૬૦૭ 
અન્યમ -૪મ૪ં તવા મરિન વજ ઝુ કરક 
ઘણ્‌, અ%-.-નાખુ દુખ દમ સુ થી ખોડનપ્‌ 
કર્ણ ઇં શિત ડુખ્ઝ્મધ્ત્‌ છત શમત્ર કિર | પુરૂષો 
શુરગ ૨1 જપ્ત“ ૨ ₹%નર્‌ી અશપ-પ શટર. 
ઘતયુઆ કાપી ૯૧ «રું ૧ ડવા , રણ 
ત વગે ॥ 
નાઞશ્નેલનાં ષાન *્મને કાંજી શૂનાં હોમ 
તે શારા સમજવાં, સધળા કાધ્નોમા સુકા 
પેલા તો નવાજ પદાથીનેો ઉપમોગ કરવો 
શ્વને લીક પદાથો બમણા નાખવા, ગએ સવ 
ક્મળે (સાપધાસ્લુ) નિણુય છે ગળા, ઇદ્વ્ત્ન, 
જ્રડૂસી, કોળી, શતાવરી, જશે, પીળા 
થવાળે! કાંટાશેશિમો, નશ્યાળી જને નાળી- 
ટલા પદથી લીલા જ વાપરવા, પણુ અમણા 
ન કરવા. ૧૦૫-૧૬૭ 
રીમ-૯૪૧૬:-5૫ર%.-જચઝમાં દણિ કોઝ 
શદ્ધમર મેટધે પરટક, લે1કમાં તે “ કઢારેરિમે। ' 
શે નામે કતેતરાથ છે ૧૦૫-૧૦૦ 
વાશાનિમ્વપટોહ કસમ, હૂપ્નાખ દજન્ત્રી- 
કાજ ત્યર્સાદ્દિતા શા પૂતિય#ખા- 


શમા માથશ્રહ્ય શુ વચ્ટયપુરો શિસ્તાપાર્ટલ, 
ધત્તમે, ઘક્દીપાત્તપ્સામ્વમૂંત્રિ ત છુ 
દ્વિધાયાનિ વ 8૬૦૮ 


ભાવપ્રકારા-પૂરવમ'& 


શરમ -યક્તાકિક્કરોસશેત્વવ્લજૂપ્તાજઉૈનદીયરીય- 
કાંમૂઝ્ટલા જ જ-રપ કા સા પૂડિગન્પા મરત તરે 
મક શુટર. શજુ સં ૧ ર્જ્વમ્‌-સતૂરે 
હર્યાનિ શ્ીગાત્‌ , ઘુત* * મારા તિ ય ગુમ 0 

જર્ડૂસો, લીબઠો, પસ્વળ, કેવડો, બથ 
દાણા, કોળુ, ઇદ્વારણા, શતાવરી, સાટોકી, 
ઇંદ્રન્વ, કદ, બાબની, ગળે, જટામાસી, 
નાગબહા (અવલદાણાની જાત) કાટારેશ્મિ, 
ગૂગળ, હિંગ, *માડુ મતે ગોળ-એટલા 
પદામી રસ ભષેલા લેવા, પણુ તેએાને અમણા 
નાખવા નહિ, ૧૦૮ 

રીમ-રે્રી-દ્ગયારળી | થરી-૨ળવદી | પૂભ્નર- 
દઇન્પઝસમ્ભી | પ્સ .., કહઇજરી | યુદખ્ટ%.-વીલવુળ” 
(જ્વતેથ ) | પુરે-ઇુીઇ. # (ઉપર અથ' ખો 
ગમે] છે) ૧૦૮ 

ઊં ૧ પામીયં માય બ્વણમાવિષપ્‌ | 
કા દીડીર  ચોષ્ગ થસ્લર્તે સ્વાહિવોપમમ્‌ 19% 

શ્ય પૃ તેલ અ વતતીમ માતમ શ ન્ન. -15 
શયમ પ્રીવીજસ્ત અ સતતં હત હર્ષ મિવ શ ॥ 

ઘી, તેલ, પાણી, કષાય ને યાક કે 
કરીવગે૨ જે પદાધો મ્મસિથી પાક્યા ષછી ઢાહા 
થઈ ગયા જેમ, તેઓને પાછા ઊના ક્ષા 
હોય, તો તે બધા ઝેર જેમા થાય છે (માટે 
તેમ ન કશ્વુ ) ૧૦૯ 

પદાર્ધાની પરા 

સૂક્માશ્દ્રિમાંતસા પપ્પા ભર્ટજટીખિ પૂશિત(| 
ક્ષિ્તામ્મલિ તિમનેપા મણાલષપસ્તયોત્તમાઃ (3* 

શ્યસ -5 જ્યા સૂક્મ લિમકન્મ (શળ), લત 
શટ ગિમઝ્ને1, સ હગબ્યજે વૂડ્રિલ્ગ પશ ગત? 9” 
સત્તત" (છુ )॥ 

જે હરડે ઝીણા &ળિમાવાળી અને થા 
અર્જનાળી જાય, તથા પાણીમાં નાખતાં જે 
હૂંબી જય તેને સઘળાં કામોમાં ઉત્તમ સમજી) 
જને ભિધામા પણુ તે જ પ્રમાણે પાણીમાં 
નાખ્યાધી ટૂંઓ જાય, તેજને ઉત્તમ સમજવાં. 
ઘચાદ્મૂર્ષમ-૨ શો વાડાડ્ીશવ્્શરક 1 
શોપ છુ જખાર્ય શનલ સ્વાતિ જમમમ્‌ 11! 
સુષર્ખેબર્ડાવેરુ કેશે સ્વ્ખે માિષુત્તમમ્‌ 1 
દમ્ત્રપુપ્પમતીભ૫॥ મનોજ ઓત્તમાં મણા 11૬31 

અન્સસ--(૨-) ૫૬ માતમૂવાન્‌ (વે મ) 


પ્રથમ ભાગ-સિશ્રવગ* પ્રકરણ 


વાર્‌દ્દીજન્્સજ્ઞવઃ (રત્તમઃ ઝે, [સૌવવનં છું વાતીર્થ, 
સેન્બવ સાઢિવખર્સ, શખમાણિજ્‌ છુવખ્છાવિને ગતતમં 


જ્ેચમ્‌ 1 મનૌદવા 4 ર્નદ્રપુયકરતીવમરા( હત્તમા મતા ॥ 
ક ક. 

જે વારાહીક'દ સૂવરના માથા જેવે 

હેય તેને ઉત્તમ સમજવે, જે સચળ કાચ 


જેવો હોય તેને ઉત્તમ સમજવો; સિ'ધાલૃણુ 


સ્કૂટિક જેવુ' હોય, સોનાસુખી સોના જેવી 

કાંતિવાળી હોય અને મણુશીલ લાંગલી 

નામનાં ઝેરનાં ફૂલ જેવી હાય, તે ઉત્તમ 

મનાય છે, ૧૧૧,૧૧૨ ટ 

શોં ર્િછાગતુ જ્ઞેય માહિલ ત 1વિશીયંતે 1 

તોયપૂર્ણે વમસ્યપાત્રે પ્રતાનેન વિવર્ષતે ॥ ૬૬૨ ॥ 
બન્વચ:-(ચત્‌) 


ચલે (તત્‌) કઇં જઞેચમ્‌ ॥ 


જે શિલાજિત ધરતી પર પછાડ્યા છતાં 


વીખરાઈ ન જાય તથા પાણીથી ભરેલા કાંસાના 
વાસણુમાં નાખતાં વાંકડિયા તાંતણા જેવું 
થઈ ને વધ્યા કરે, તેને ઉત્તમ સમજડું. ૧૧૩ 
વપુર્સ્ુ વરઃ 1[િગ્ય પા સજવા વચા | 


શ્વેતસ્ન્સ્તવસન્લ સુર્માસ્વ સુર પૂિતમ્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ 


અન્તચ:-વમૂર્‌ઃ છુ દ્વિચ્વ: ૧₹:, પૂછા સૂક્મપમ્છા 
ચરા, શ્િતખન્ત્નમ્‌ બત્યન્લ સુ્ગન્વ 3૨ પૂંગિતમ્‌ ॥ 
કપૂર તો! સ્નિગ્ધ હોય તે ત્રેષ, એલચી 
ઝીણા દાણાવાળી હોય તે ઉત્તમ અને ધોળુ 
ચ'ઠન-સુખડ અત્ય'ત જ્ુગ'ધઢાર તથા ભારે 
હોય તે શ્રેછ છે.૧૧૪ 
પ્ત્રન્દ્તમત્યન્ત જોર્દ્‌િલિ પ્રવર મતમ્‌ | 


જાજતુખ્ડારિમશસમ્વોડસુરઃ શ્રેછો યુચ્મેતઃ 1૬૬૭ 


બન્વચ:-સ્તાવન્વ્નમૂ અત્યન્ત છોહિત પ્રવર મતમ્‌ , 
અચુષ: વવપ્તુપ્કાનિમ: જ્વિષ્વ$ અર બ્રેછઃ સલ: ॥ 

ર્તાંજલિ ખહું જ રાતી હોય તે ઉત્તમ 
મનાય છે અને અગુરુ ચણુઠીના સોઢા 
જેવુ કાળી, સ્નિગ્ધ તથા ભારે હચ; તે શ્રેછ 
મનાય છે, ૧૧૫ 
સુમાન્ધ «સુ શસ સ સુચ્તાર વરે મતમ્‌ | 
સચ્છે શસિમ્યમયર્થ સુર્માન્લિ સ્ત સુખાવદમ્‌ ૨૨૬ 

શન્વય:-યુર્દ્ાર સુર્પાન્વ છઘુ ત્ર સ્કી વરે સલમ, 
સે 1જિમ્ષ સ અત્યરચે સુર્ચન્વ સુખાવદં ( જ્ઞેચમૂ ) ॥ 

રેવદાર સુગ'ધી, હુલઝું તથા રૂક્ષ હોય 


શિજાગતુ પ્રજ્તિલ (સત્‌) દ 
વિશીચતે તોયવૂર્ણે વમંસ્થવાગ્રે (રક્ષિત સત્‌) વિતાનેન વિવ- 





૧૬૩ 


તે ઉત્તમ સમજવું. સરુ ખડું જ સ્નિગ્ધ 
તથા સુગ'ધી હોય તે ગુણુકારક જાણુવું, ૧૧૬ 
બતિપીતા મરાસ્તા છુ જ્ઞેયા વાર્સનેશા યુધેઃ । 
ઝસાતીપછ ચુસ શિિગ્થે સમે શુસ્રાન્તરં વચ્ત્‌ 1૬૨૪ 

અન્વચ:-વ્‌ાપનિશા તુ અતિપીતા યુચે: મશસ્તા જ્ઞેયા, 
ગાતીપારં અજુ જ્ઞિચ્થ સમ જુપ્રાન્તર્‌ં વર્મ ॥ 

દારુહળદર ખણછું જ પીળી હોય તેને 
વિદ્દાનાએ ઉત્તમ સમજવી. જાયફળ ભારે, 
રસભરેલુ, સરખુ' અને અ'દરના ભાગમાં 
પ્રોછુ હોય તે શ્રેછ છે. ૧૧૭ 


સૃક્ોવા શોત્તમા જ્ઞેયા થા સ્યાદ્દોહ્તનર્સાસિમાં । 
વપ્મર્જપપ્છાવાર સધ્યમાં સૌ પ્ર્વોતિતા ॥ ૬૨૨૮ 
અન્વચ:-ચા શૃટ્દીવા ગોસ્તનસસ્તિમા સ્યાતૂ, સા 
પત્તમા ક્લેશ, ચા ૧રમવ૧૫માવમરા સા મષ્યમા પવ તિતા ॥ 
જે દ્રાક્ષ ગાયના આંચળ જેવી હોય, તે 
ઉત્તમ અતે કરમદ્દાંના ફળ જેવા આકારની 
હોય; તે મધ્યમ સમજવી, ૧૧૮ 
ઢીવમા-મોસ્તનસનિસા-સુનછા દ્તિ છોજે 1 વખ્મવ્‌- 
પમ્ાવમરા-જર્‌ોન્વીદ્રાહ ઇતિ હોજે ॥ ગાયના આંચળ 
જેવી દ્રાક્ષને લોકમાં “ સુનક્કા ' કહે છે અને કરમદાંના 
આકારવાળીને લોકમાં “ કરૈન્દીદ્રાક્ષ' એમ કડે છે. 
લપે છુ 1વિમન ખ્રેઇ તન્દ્રવમન્તસ્તમપ્રમમ્‌ | 
ચવ્યાસ્યસટશા સ્યચન્ધં સણુ વર્ર મતમ્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 
નન્વચ:-અખ્ડ તુ જિમહે નન્દ્રવાન્તતમકરમ મણ , 
મધુ ગન્યાગઝ્યસદર્શ સ્ત્યમન્ધ વરં મતમ્‌ ॥ 
ખાંડ પણુ નિમળ અને ચંદ્રકાંત મણિ 
જેવી સફેદ હોય તે ઉત્તમ સમજવી, જે 
મધર ગાયના ઘી જેવુ' અને સુગ'ધી હોય 
તેને ઉત્તમ સમજવુ. ૧૧૯ 
સ્વાભાવિક હિતકારી પદટ્ટાર્થા 
જ્ઞાછીનાં ્જોંહદિતઃ ફાય? ર્પાધિવેધુ સ્ત. ચષ્ઠિવ । 
શૂષવાન્યેખ્વાપે ચવો ચોણૂસઃ મ્વરો મતઃ ॥ ૬૨૦ ॥ 
અન્વય:-શાહીીનાં છોરિતિ: શાજિઃ, પષિવિષયું સ ચછ્ટવિમ, 
શગમ્વાન્યુધુ અવિ ચવ: (ત) શોધૂસ? કવર્‌ડ સલ: ॥ 
ચાખાઓપમાં રાતા ચોખા, સાટી ચાખા- 
ઓમાં યષિકાધ નામના ચોખા, અણીવાળાં 
ધાન્યોમાં જવ તથા ઘઉ' અતિ શ્રેછ મનાય છે. 
દિરામ્વોષાન્ચે વરો સુદ્દો મહૂરશ્ધાહવી તચા 1 
ગ્સેતુ મહ્રુચઃ બોજો છવખેપુ સ સૈન્ધવઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
૧. આ યજ્ટિકા જતના ચોખા હાલ પ્રસિદ્ધ નથી. 


૧૪ 


સન્‍્યમ -શિગ્લીખાન્પ યુગ ૧ મજૂર થર , સ્થા 
આરમી (૧૨), (ઇમુ 3૫૪ બેજ શ સરબયુ રેત્શર, 


પ્ર 
શિગોરપે થતા ધાન્મોમાં મગ; મણૂર 
તમ્રા તુવશ્કાળ મ્રેષ મનાય છે; શ્સોમા મધુર 
શ્સ મ્રેષ છે; લૂણુની ન્વતોમાં સિષાલૂણ 
ઉત્તમ છે. ૧૨૧ 
વાફિમામાકં પા શદ અ પફ્તષમ્‌] 
શાસાવ્મ માુલુન પઠવર્મપુ પ્રાસ્યક્ષે ] ૨૨૨ ॥ 
શર્ગસ -ડરમેપુ ૬5મા. -4 ઇળ પર્‌ ૧૨૫૩ 
શમન જ ગાતું પર્થમ 0 
મૂળાના નર્ગૌમા દાડિમ, આમળા, દ્રાક્ષ, 
અભાર, કાલસા, શથણુ ભાતે ખિનેરુ વખ 
જ્વાય છે ૧૨૨ 
રીષ-વશ્ગષ ૧2441 ૬ રિ એજે | ઇગાત4-શિરિથી 
દિ મોજે । મણુ-તિગસર દિ છોજે ॥ અય ૪૫૨ છે. 
વત્રશાથેવુ ચાંસ્તૂક બીવન્તી પોલિષ્ઝ થર | 
પરણે પંજસાયેવુ જમવા કેવુ હૂદપપ ૨૨૫ ॥ 
અન્‍્યગ -તત્રસલેવુ શજનં લીવનતી વોતિજ ૧૪, 
પાતયવેવુ વરોઈં, જન્વશજેગુ (મ ( ૫૨૪) ॥ 
પાદઢારૂપ સાકેમા ચીલી (બથવે।), મીઠી 
અયખોડી ભને પાથી જ્થવા પોઈ કોષ છે. 
કળદૂપ ક્ષાકેમાં પસ્વળ ઉત્તમ છે કઇરૂપ 
ક્ષાઠોમા શ્ૂમ્લુ કરેણ છે. ૧૨૩ 
ઘદિખો ચરા પ્રશાલ્યલે । 
ક ક દ કલુ પ રોજ્િતઃ॥૬સ્ણ 
શાસ -ગા]પ્યુ ૫૫" ૬ રથ શર ક સ્પ્છ, 
વસતિમાં સિશ્તરિ છાત્ર ૧૪. મરવુ પેશ્િત મ (ફેમ )0 
જગથી પશુઓમાં કાળિચાશ, શતો! હરણ 
ભને હશણુ જેવી આમૃતિવાળો કદાવર માતો 
સુગ હિતકારી છે પજીએઃ મ: તેવર જને 
થાવાં ઉત્તમ છે. માછથાંભામાં રાહિડો મ્રેઇ 
છે. ૧૨૪ 
દાડિપમ્તાબ્રવર્પા: ્પાહેપાઃ ₹પ્પતતવા સય | 
યુચ્્લ્તાખ્રર્ગદ્રેહો દિપા તેજો સટાન્‌ 1દેસ્પા 
સગ્--ઝમઅ ૬ર્ળ- ₹૬ ભ, ણ્ઉ- ₹ તના 
સન શણ. જ” ૪ર, ઈર 3» 5૫0( કિ)? 
લાલ ૧ઞને મૃગ હૃસ્છિ કહેવાય છે, 
માળો મૃગ ખએણુ કેશેવાય છે મનને ઝુશ્ઞ સૃઞ 





શાવપ્રકારા-પૂંવખ'ડ 


પણુ શતો! હોઈ હેક્લિ જેવી જામૃતિનો મોટેદ- 
જ ૫ છે ૧૨૫ 


નિષ્વે મુમ્વેજૂ સાન શોમવમ્‌ | 
અઝ હેન્ડીશવેસુ હિતો 113૬૬ 
અન્મ -ગણેનુ રિ (પેસત્‌), ગુતપેમું જ્ય 
(શિન), આવયુ વોગ ( પિત્ત), તેજેવુ સિમ ઉ 
(8૧), પેશ્મેપુ રિત સિજ 0 
પાણીમા વરસાદતું ઝીનેધ્રુ પાણી હિત 
કારી છે; ક્રમમાં ઞાયસુ ક્રષ અને મીમા પશુ 
ન્નાષનુ' ઘી હિતકારી છે. તેલમાં તહતું તેલ 
હિતકારી છે *્નને શેલડીના પદાથીમાં માક 
(સ્વાલ્રાવિક ) હ્વિવકારી છે. ૧૨૬ 
સ્વાશાવિક શજ્ઞિતકારી પદાર્ષા 
દિક્લીસુ માપાન્‌ પ્રીષકકી અબેપ્ફોપરં હ્તેસ્‌ | 
જ્સેબુ ઘજુચં દરે શર્ત ન રિસ તરત (૨91 
શભ - મલી] માનાન્‌ પીપી સેન , આવવુ 
થશ લગે, પેડુ છું મ કિત, ઘે છપ 
ક્ત મ ક્તત 
શીબેોરૃપે મતા ષાન્મોમાં નહડ શ્રીષ્મ 
માતુમાં ત્યજવા નઈ એ] લૂષુની જ્તોર્મા 
ખારી જમીન પર પાકેઇ મીઠું ત્યજવું નઈ ખે, 
ક્ળોમમાં ક્ણુસ *તે માકમાં ચશસમતું થાક 
હિતકારી મનાયું નથી, ૧૨૭ 
મોર્માશ્ડૂ પ્રામ્વમાંતેયુ સ પ8 ર્હદ્દેવીયસ | 
પૈવીષવ' જુસુમ્મય્ય લેણ ઘા શ ખાબિતમ્‌ં દ! 
અન્‍ય" ક. મરોરેયું પોતા મ શ્રિસ્ત્‌ , 
5 ફિ, રીવર" ત્થા ઝમ , ઇસુગ્મત્મ હેલ સ્લમ 
જજ જ ત્યટઝ્યમ્‌ પ 
ઞાસડી ષશુભાનાં માંસોમા ગાથવું માંથ 
હિતકારી નમી; ભે સની ભરખી હિતકારી નથી. 
ગાહરશ્નુ ધ, કયૂબાનુ તેથ જને પશિષક* 
હોય છતા ગવશ્ધો ધાટો દેલડીનો રસ ષ્ણ 
ત્યજયા ચગ્મ છે. ૧૨૮ 
રીષર-સસ વ્રણ પોડમન્ન.પતેે, ખે 
જોયાઇવ' દિ છોજે॥ (ખાતે અથ ભાપાન્તરમાં છે. 
સ*માગ ધવાથી અક્ષિતકારી પદાર્ષા 
ટ પરેડ અ વુન્બયુર્જ નિ્નર્તનેત્‌ ! 
પભ્નેદખગલં અ વે મ દલ 
ક જ ક્ત કુઃવયુત્ટ વિયગરવ. 
શયત્ક્માકેતં મનસે વર્મિગશેત્‌ ॥ 


પ્રશમ ભાગ-પગિશ્રવગ* પ્રકરણ 


માછલાં દધની સાથે ખાવાં નહિ; ઘણા 
પાણીવાળી જગ્યામાં થયેલાં પ્રાણીઓતુ' માંસ 
અને ટ્ૂધ ખાવાં નહિ; સરસિયા તેલમાં 
પકાવેલું હોલાડું કે કખૂતરતું' માંસ ખાવું 
નાહ. ૧૨૯ 


સર્ત્સાનિહ્ોવેવમારેખ તથા ક્ષૌદ્રેખ વર્ગચેત્‌ | 
“સત્તા માંસપયોયુત્તમાતુખોજ્ેષિ 1વિવર્ગચેત્‌॥૬ર૦॥ 
બન્વચ:-રૂક: વિવમરેખ તથા કાદ્રળ (સ્‌) 
મત્યાન્‌ વંગયેત્‌; માંસપચીયુતતાન્‌ સત્તાન્‌, પપ: ( સઈ 
ત્ત) રિ થિવગચેત્‌ ॥ 
ગાળ વગેરે શેલડીના પદાથૌની સાથે 
જી મધની સાથે માછલાં ખાવાં નહિ; માંસ 
અને ટ્રધની સાથે સાથવે। ખાવે। નહિ; તેમ જ 
ઊના પદાથરની સાથે દહીં ખાલું નહિ. ૧૩૦ 
ડષોનેમોડમ્યુના ક્ૌદ્ર પાયસ શસર્સાન્વતમૂ | 
સ્સ્માપજ લ્યગેત્તજર્ફાર્ષાવેલ્વપજાન્વતમ્‌ 1૬ર૨॥ 
યન્વચઃ-ર; સમોંડમ્યુના (સ તદ ) કૌ, ફત- 
ાન્વિત પાસ, તતરહ્થિવિલ્વપાન્વિત ₹ન્‍માપાછે ત્યગેત્‌ ॥ 
ઊના પદાથેની સાથે કે વરસાદના 
ઝીલેલા પાણીની સાથે મધ ખાવું નહિ; 
દ્ધ અતે 'ખીચડી ખાવાં નહિ; છાશ, દહોં 
અને ખીલાંની સાથે કેળાં ખાવાં નહિ. ૧૩૧ 
હ્શાદ્્ાષત સાપ વંસ્ચે સયુ મૃત સમમ્‌ | 
શાતા સ વાખાવ સ પુતસષ્ખીણત વ્યનેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
બન્વયઃ-વમંલે વશાહમ્‌ં ડષિત સર્ષિ: લ્યઝત્‌ , સું 
તત છલ સસ ત્યગેત્‌ , જતતાર્ભ સ વષાય પુત: ડષ્ખીનૃત ત્યગેત્‌ ॥ 
કાંસાના વાસણુમાં દશ દિવસ રહેલું ઘી 
ખાવુ' નહિ. મધ અને ઘી સમભાગે ખાવાં 
નહિ. રાંધેલુ' અન્ન કે કષાય--ઉકાળા ને ફરીવાર 
ઊનાં કરેલાં હોય તો તેઓને છોડી દેવાં. ૧૩૨ 
પષમ્સ વછુમાંતા(તિ 1વિષ્ચ્યન્તે પચ્સ્પચ્મૂ | 
'સપુર્સાપવેસાતેજ પાનીયર્યને યચા તયા ॥ ₹રૂર્‌ 
સન્તચય:-ચયા સધુસર્ષિ:, વસાતેછે પાનીયાનિ પર્યર્‌ં 
વિચષ્યન્સે, તયા પૂવ્ત્ર વછુર્માસાનિ પર્ર્‌ વિસ્દ્ધયન્તે ॥ 
જેમ મધ અને ઘી, ચરખી અને તેલ; 
અને પાણી તથા હ્ાધ એ પરસ્પર વિરોધી છે; 


તેસ ઘણા પ્રકારનાં માંસો પણુ સાથે ખાવામાં 
આવે, તે। ૫૨સ૫૨ વિરે 


૧૧૫ 


ઝઓષધ લેવાનો સ'કેત 
છવ તેન્ધતં મોત્ત તન્ડત ચ્તતતન્વનમ્‌ 1 
૧ ૨૩ 
સૃળહેલ્ાલવશ્ેહા: સાધ્ય ! ધવજન-પન્વતઃ | ૬રૂ૪ ॥ 
અન્વચઃ-રછવળ સુન્વવ પ્ાત્તા; વતન્વ્ન ર્તાતવન્વ્નત્‌ , 
વૃપાલેહાલવસ્તેહા: ધવખનત્વ્ને: સાષ્યાઃ ॥ 
લૂણુ કદ્યું હોય ત્યાં સિધાલૂણુ અને 
ચદન કહ્યું હોય ત્યાં રતાંજલિ લેવી; ચટ 
નનાં ચૂર્ણ, અવલેહ, આસવ ફે તેલ કરવાં 
હોય, તે સુખડનાં જ કરવાં જેઈ એ. ૧૩૪ 
વપાયજેપયોઃ ધ્રાયો યુગ્યતે પ્તત્રન્ત્નમ્‌ | 
બન્તઃસંમારનને જ્ઞેવા છાગમૉર્‌ા યર્વાનવમ | 
વદિધ્તમાનને સેવ 1વેજ્ઞાતવ્યાગમોરદ્‌વિમ ॥ દરખ | 
અન્વય.-જપાયજેયયો: કાય: સ્તાવન્વ્નં યુન્યતે, 
અન્તસ:સંમાત્તને છિ સનમોવા ચવાનિવમ જ્યા, વદિ: સમાન 
સા ળત્વ અગમોઢ્વિમ વિજ્ઞાતવ્યા ॥ 
કષાય--ઉકાળા કે લેપમાં લગભગ ર૨તાં- 
જલિને। ઉપચો।ગ કરવે।. શરીરની અ'દરને। શાગ 
સાષ્્‌ કરવા જ્યાં “ અજસોદા? કહેલ હોય ત્યાં 
યવાનિકા-“ અજમા? સમજવા; અને ખહાર- 
નો ભાગ સાક્ કરવા જ્યાં “ અજમોદા ” 
કહેલ હોય ભાં બોડી અજસોદ સમજવી. 
પયઃ્સાપઃકાયોરોથુ ગવ્યમેવ છિ -ચૃહાતે 1 
શાણત્રસો ચોમયવ સત્ર પોયૂત્રસુન્યતે ॥ ૬૬ ॥ 
સન્વચ:-વચ.્સર્વિ પ્રયોમેષુ પવ્યમ્‌ છવ છિ અતે, 
શાનૃદ્રસઃ ચોમયવે, મૂત્ર મૌમૂત્રમ્‌ ગન્‍્યતે ॥ 
ટ્ૂધના અને ઘીના પ્રચોાગેોમાં ગાયનુ 
દૂધ અને ગાયતું ઘી જ લેવુ; તેમ જ છાણુ 
અને મૂત્ર કહ્યુ' હોય ત્યાં ગાયના છાણુને। 
રસ અને ગાયત્તું મૂત્ર જ સમજવાં. ૧૩૬ 
ઔષધેના પ્રતિનિધિએ વિષે 
શત્રિત્રવામાવતો વન્તી ક્ષાચ: ર્્લારિગોડશવા 1 
જમાવે ધન્વયાસસ્વ ધક્ષેષ્યા તુ ડુસહમા 1૨૨૭ 
અન્વય:-સિત્રવમાસાવત: વ્ન્તી, રિલર્ઞિ: કાર: 
(કક્ષેપ્ય: ), ધન્વચાસસ્ય સમાવે ત્તુ ડુશ્ા મા પજ્ઞેપ્યા ॥ 
ચિત્રો ન મળે તો નેષાળાનાં મૂળ અથવા 
૧. સુચ્યસદરા]| ચૅ યર્યાઃ તે પ્રતિનિધય:-પ્રતિ-સિ- 
ધા-ક્તિનિષીનિમ્યન્સે-સટશીક્મ્યિન્તે યુખા છિ: સુહ્યસદશા- 
ત્વાત્‌ ઇતિ કાતિનિવય:--“ડવસર્મ ણો: સિ: રતિ સિ: 
કત્યય:--સુખખ્ય જેવા જે પદાથેયો અથવા «૩૬1% 3) 


૧૬૬ 


ભધેડઠાના ક્ષામસ્તો ઉપમોઞ કરવો. શાતો 
ધમામશો। ન મળે તો! ચાપારલુ ષમાસાને ઉપ- 
ચોગ ક્શ્વો. ૧૩૪ 
સમચ્મ્યાપ્યમાલે 7] ૧ વર્ઘાઝિપમ્વપ્] 
મૂર્યામાથે સ્વપન પા ક ઘુસૈઃ 133. 
સત્ચસ--સરર્ત સવિ સાપ છુ મિવનદ. 59 ૬ર, 
મૂર્ગામાસ મુજે ઝિડ્િનીમયાં કચ. પ્ત ॥ 
તઞ્શ ન્‌ મળેતો (તેને બદલે ) ઉત્તમ વૈસે 
કઠં-ઉપત્તેટનો ઉપયોગ કરવો. મેશ્વેત ન મળે 
તો વિદ્વાન વૈહોએ મજીડની છાલ ઢેવી. ૧૩૮ 
શટિલાપા થમાવે 8 માત ન પ્રર્્ાલતઃ । 
પર્કપ્યાધા અમાથે 8 મીહથષપ્ડારાજીા સ દ? 
શન્યવ -ડડિંહનરા મમામે ॥ માન તકી , 
સફતનાથા અમામે છુ તીક્વચ૦પિગા સવા ॥ 
હોલે ન મળે તો તેને ખદદ્ે સાન 
કરતો ઉપપોઞ કવો. પધે!ળળી ભોમયીંગણી 
ન મળે તો તેને ખલ્લે મોશશિખાને ઉપષેોગ 
કશ્વો. ૧૩૯ 
રીમા-મીયજગટદિષા-મપૂરસિગા | (અમ ઉપર છે ) 
પજુછામાવતો થે જૂ રોસ્પઅપકૂ સમ્‌ | 
મીકોત્પશ્સ્વામાલે છું જસુ વેર્યામપ્વતે 1 (૨૦ ॥ 
ન્મ -જટુકમમ/પ મહાર ત્ઝપરુ4 પેચ, મીસો- 
સજ્સ્મામાલે છું ૬% લેપમ્‌ દક ॥ 
બોલસરી ન મળે તો તેને ખદથે કલ્હાર 
ભાઇ્ભા ઉત્પણ નામના કમળને] ઉપમોઞ કશ્વો, 
કાજી ઉત્પલ કમળ ન મળે તે] કુસુ#(શાત્રિ 
વિકાસી કમળ )નેો ઉપપોાઞ કરવો. ૧૪૦ 
થહીપુર્વ્ય ન ઘત્રાર્તિ ઇર અ ક્‌ીઘણે । 
શર્જોપ્ખાતિપપસો દામાશે છત્રણો સર કે (૪૨ % 
ક્ય ૧% ચાઝપુ્પુ ત અજિત 94 ચરુ 
ઘેગ્ત, અર્જબારિં તડ અરાશે કિ સત ૪૪ 0 
ભાવતી ન મળે તો લવિગનો ઉપચોમ 
કરવો. જઆકટાના પાદરા વગેરેળુ ક્ષીશક (૫) 
ન મળે તો! તેએનેદ રસ લેવો] ૧૪૧ 
પૌષ્જદામામતઃ છું થપા જા જ્સ્વમાય્તઃ | 
સ્યોળેવષન્લ્યાનાલે છું સિષરિખર્યીયલે તત્‌ 1₹%૨॥ 
અન્ય ઈ ઇથા નઝત્ત્વમાનસ- યુઝ 
કિમ શગરે, સ્વોપચમસ્ય અસરે છું પત્વટિમ ₹૬- 
શમ્તે॥ 
પામવા 'ચવા હોમ્ફેઈ કમળા કે જેર્મતાતું 


ભાાવપ્રક્રાથ-પૂર્વાભ'ડ 


મૂળ ન મળે પ્નઘવા લાંગલી ( ભક ભતત 
વિષ) ન મળે તો વૈદ્ઞોએ ઉપત્ેટનો ઉષપોગ 
કરવો; બોડી કલ્હાર ન મળે તોપણુ ઉપત્તેટ* 
સો! ઉપપોઝ કરવેપ, ૧૪૨ 
અિક્ઝથગપિખસ્યો પિષપ્પલીમૂરુવક્સ્યૂતો | 
થમાધે ોમ્પસ્પાસ્સુ મપુબાટપન્યે મરમ્‌ | 
થાકિ ત સ્પાદ્ાબમિશા સતા વેળા નિશા યુકે ॥ 

સમ્ય -ગકિજરાગવિવર્ો વિષ્સ્મૂસકત્‌ પે, 
હોતઇ-્યા અતામે ઈ કુમાર જ્‌, થશ ₹૬- 
સિજ % સમાન, છ મુસ. સિળ ધમા ॥ 

વક શ્બથવા ઝજપીપર શે બત્ને પીપળી 
મૂળ જેવાં કજ્ઞાં છે, એટતે તે ન મળે તો 
પીપળીમૂળનાો ઉપષોઞ કરવો. બાવષી ન 
મળે તો ઝુવાડિમાનાં ખીજને ઈપપોગ કરવો. 
દારુહળદ્શ ન મળે તો વિદ્વાન યવૈદ્લોએ હળઝયનો 
ઉપમેોગ કશ્વો, ૧૪૩ 
શ્લાગ્રનસ્મામાલે ઉં હમ્યમયાર્વી મયુમ્પહે | 
શૌરાકૂપમાવતો મૃ સતિ વવૂયુખા ચેર ((97 

ઇશ્યજ રથી શુ 

રે, છોઇર્પમાવત: શને સત્રમાં સતેબ શમા॥ 
શ્સવતી ન મળે તો સારી દારુહળ#યતો 
કપમોગ કરવા, સોશઠી માટી ન મળે તો 
કૈવદ્વાકોએ તેના જેવા સુણુવાળી ફટકઠીતો 
ઉષમોગ કરવો. ૧૪૪ 

કવા-જોઝી-' છટી પી' શતિ યોજે 
હડિમ- સ્ડ્જિટરી' દઝિ છોજે | (જતો કથ 
ભા્ષાતરમાં આપ્મૅ! છે. ) 
તાકીપત્રષ્પ માલે આ્વપતાશી મથાસ્પકે | 
માસૂયેમાથે છું તાઓ જપ્તમપરીઝરા વખા દદન 
સસ્થ -તાવીશપગષનવે સખતભી પરે, મમ. 
સામે ણુ તજીભમ્‌ ૧4૨ મગ્ઝારીયન (સપયુગ્ને)1 
તાલીસપત્ર ન મળે તો (તેને નકટે) 
સુવણુ'તાલી ઉત્તમ ગણામ છે; શારગી ન મથે 
ત્તો તાથીસ( તમાલપત્રની જાત)ને જ્થ્વા 
શોંપરીઞણીના મૂળનો ઉપષોઞ કરવો. ૧૪૫ 
સુશષખગાવતો વત્રાણુચપાં પાંતુપૂવજન્‌ ! 
થતાથે મખુયપ્રપાય્ળુ અ વ 13% 
ઇૂમગ" .... ત. પાંસુપ્ક્યાં અમય ૬૫૯, 
બગુજટના. અમાશે સુ ૫૦મરે ડકોઅકેત્‌ 1 
ચ્ર'શળ ન મળે તે] પૂળિમો। ભારે વાપ 


પ્રથમ ભાગ-સિશ્રવગ? પ્રકરણ 


રવો; અને જેઠીમધ ન મળે તો! ધાવડીને 
ઉપચે।ગ કરવે।1. ૧૪૬ 


ટીજકા-સ્વવો-' સૌદાર' દતિ છોજે 1 પંસુપૂવં 
હવખે-“ સારી? અઘવા “રેર્‌' ઇતિ છોજે | (આને 


અર્થ ભાષાંતરમાં છે. ) ૧૪૬ 
અમ્છવેતસજામાવે સુક વાતર્વ્યામેખ્તત્તે । 


દ્રા્ા યાહ ત છગમ્યેત પ્રહેર્ય જાક્મરીપઝસ્‌ 1૨૬3 


સન્વચ:-અમ્છવેતસામાવે સુક હાતવ્યમ્‌ દ્ષ્યતે, દ્રહ્તા 
યાર્‌ સત છમ્લેત, (તદ ) વાસ્મરીપત્ કવેચમ્‌ ॥ 
અગ્લવેતસ (લી'બુની જાત) ન મળે તો 


'ાટા ચૂકાનો (સુરકાને) ઉપચોગ કરવે।. દ્રાક્ષ 


ન મળે તો! સીવણુનાં કળાના ઉપયોગ કરવે।. 


તયોચ્માવે જીજુ વન્ધૂવસ્ય મતં ઘ્ુેઃ । 
છવફજુણુધ વેષ તલસ્યામાવતઃ પુનઃ ૬૨૮।॥ 


સન્વચઃ-તયોઃ અમાયે યુથ: વસ્‍્પૂવનય જુહુરમ મતમ્‌ , 


પુત; નસ્ય અમાવત: લવજી વેચમ્‌ ॥ 
પણુ એ ખજ્ઞે ન મળે તે વિદ્વાન વૈદ્યોએ 
ખપોશ્યાનાં ફૂલનો ઉપચોગ કરવે(. વળી 
ન'ખલે। ન મળે તે] લવિ'ગનાં ફૂલનો ઉપચેગ 
કરવો. ૧૪૮ 
વાસ્તૂવેમાવે જક્ોછ હ્ેપખીયં વિડુવુધાઃ 1 
વટ્વોજસ્ધાષ્યમાવે છુ ગાતીપુપ્પ પ્રદ્ીયતે 1૬9૨ 
અન્વચઃ-વખતતૂર્યમાને યુવા: વ્ફ્ોઠ જ્ેપખીચ 1વિડુઃ, 
વછ્દોછલ્ય અપિ અમાવે છુ ગાતીપુષ્ખ મવ્રીયતે ॥ 
કસ્તૂરી ન મળે તો વિદ્વાન વૈદ્યો ચણુક- 
ખાખને। ઉપચે।ગ કરવા કૅહે છે; ચચણુકબાખ પણુ 
ન મળે તે! ન્તવ'ત્રીનો ઉપચોાગ કરવે।, ૧૪૯ 
સુાન્ધિ મુસ્તજો વેવં અર્પૂરામાવતો થુધેઃ । 
વપ્પૂચામાવતો વેય ર્થાન્ધઘળે 1વિશૅપતઃ ॥ ૬૫૦ ॥ 
સન્વયઃ-વખૂરામાવતઃ છુષે: સુચાન્ષિ સુસ્તજે વેચમ્‌ , 
યપૂરામાવતઃ વિરેષત: કન્શિપળે હેયમ્‌ ॥ 
કપૂર ન મળે તો વિદ્વાન વૈઘોએ સુગ'ધી 
મોપથનેો અથવા તગરના ગાંઠાનો ખાસ 
ઉપચે!ગ ફરવે।. ૧૫૦ 
જીડ્ફ્જીમામાવતો હ્યાત્ઝુછુમ્મજુસુમે નવમ 1 
શ્રીલખ્ડત્નન્ડ્નામાને વાપૂર વેર્યામખ્યતે ॥ ૨૫૬ ॥ 
અન્વયઃ-ઝજીજ્ૂખામાવતઃ તત્વ યુ્યુન્મકુસુમ હાત, 
ષ્રીણખ્ડવન્વ્નામાવે વનડે વેયમ્‌ દૃષ્યતે ॥| 
કેસર ન મળે તે ક્ૂખાનાં નવાં ફૂલને 
ઉપચેોગગ કરવે।. સુખડ ન મળે તો કપૂરનો 





૧૧૭ 


ઉપચોગ કરવે।. ૧૫૧ 
જમાવે ત્વેતયોવજ્ઃ પ્રષ્તિપેટ્‌ પ્સન્દ્નમ્‌ | 
સ્ત્સત્રન્ડ્નજામાવે તવોશીરં વિડુવેધાઃ ॥૨૬૭૨॥ 
અન્વચ:-પ્તયો: થમાવે છુ વૈશ: રતાતવન્વન પ્રક્ષિપેત, 
સ્લાવન્વ્નવામાથે થુધા: નવોશીર્‌ં વિડુ: ॥ 
પણુ એ ખજ્ઞે ન મળે તો વૈયે રતાંજલિ- 
નતો ઉપચોગ કરવે।. ર્તાંજલિ ન મળે તે 
વિદ્દાન વૈઘો નવા વાળાનો ઉપચોગ કરવા 
નાભે છે. ૧૫૨ 
સુહ્તા અ્વર્ણર્તાવવામાવે 1રાવામાવે [વા મતા । 
જમાવે નાપઘુપ્પસ્ય પવાજેસમેષ્યતે ॥ દ્ર ॥ 
મન્વચ:-સર્તિવેપામાવે સુત્તા, ત શિવામાવે રિવા 
મતા, નાયપુષ્પહ્ય નમાવે પશાજેસરમ્‌ દ્ખ્યતે | 
અતિવિષ ન મળે તે। મોથને1 ઉપચેપ્ગ 
કરવો. હરડે ન મળે તો! આમળાંનો ઉપચોાગ 
કરવે।. નાગકેસર ન મળે તે। ફમળના કેસરાનેા 
ઉપચેગ કરવે।. ૧૫૩ 
મેવ્‌ાગીવવ,જાવોછીત્ર્કાજ્કન્કેડાપે વાડસાતે 1 
વડીવિવારયેશ્વયાન્યાવાગદ્દીશ્લ ત્રમ્માત્લિપેત્‌ ॥ ૬ખ્ણ 
અન્વચ:-મેવાગીવવ્વમવમેજીત્રકહ્ધિક્ન્દ્ે ભવિ વા અતતિ 
વરીવિવાયનલપાન્યાવારદી: ત્ત ક્માત્‌ જિિપેત્‌ ॥ 
મેદા;, જીવક, કાકોલી અને બે પ્રકારની 
ત્રડદ્ધિ (આ ઔષધિઓના અર્થ ગુજરાતીમાં 
મળ્યા નથી) ન મળે, તો અતુકમે શતાવરી, 
વિદારીકદ, આસોાંદ અને વારાહીક દનો ઉપ- 
ચેો।મ કરવે।. ૧૫૪ 
ઢીન્મ-વર્‌ી-શતાવરી । (આને અથ ભાષાંતરમાં છે.) 
વાચજ્યાશ્ય લશામાવે “મૈજારાઝુવમો મતઃ 1 
વાપાદીવાન્વ્સંદ્ષસ્તુ પશ્વિમે ્ાછ્િલણવઃ 1 દપ્છ્‌ ॥ 
અન્વય:-તથા શ્ર વાશહાઃ કસાવે નર્મવમરાજીવ? સત, 
વારહીવાન્દસંજ્ઞઃ છુ પશ્ચિમે %જ્રિંજ્ઞવ: ( કાસિદ્ધઃ » ॥ 
વારાહીક'ઠ ન મળે તો ચર્મકારાલુક નામના 
કહને! ઉપચોગ ફરવે1. વારાહીકઢ તો પશ્ચિમ 
રેશમાં છિ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. ૧૫૫ 


વાચદ્દોજન્દર પ્વાન્યશ્ચરૈયમરાનુવજો મતઃ 1 


અનૂપસમવે વેશે વપાછ છવ જોમવાન્‌ ॥ ર્પ્દ્‌ | 


અન્વય:--વમવમર્‌ાજુજ: છત અન્ય: વાશદ્ીનન્વ: સત:, 
(સ સ) બનૃપસંમવે જેરો વરસાદ: છત જોમવાન્‌ ( સવતિ ) 

ચર્મકારાલુક એ જ ખીજે એક જાતને 
વારાહીક8 સનાય છે; તે ઘણા પાણીવાળા 


૧૬૮ 


દેશમા થાય છે *મને તેના ઉપરની રવાટી 
શૂવશ્ની રુવાંટી જેવી હોમ છે ૧૫૬ 
મણાતજાલક્ત્વે છુ ર્જવન્નમિપ્વહે | 
મજ્ઞાવામાંઘતક્િર્વે નલક્ચસોચ્માવત 1 ૬ પ 
સમ૫--મડ ૧ ૦૬ત્મે ઝુત્ન્તનમ્‌ ૬૦૧૩, મગા 
જામપત્ત ચિત્ર, દતો જ અમત્વત્‌. નાઝ દ્પ્યય ॥ 
જે જખૌષધ લિલામાંને સહન કરી ન 
શકે 'એયું હોય તેમાં શિદ્ામાને બદવે સતાં 
₹ળી નાખવી; શિક્ષામા ન મળે તે! શિત્રાના 
ઉપષોઞ કરવો) ગેલડી ન મળે તો બચતો 
ઉપમોગ કરવો, 1૫૭ 
વર્શમાવતા સ્વરમા શિ કશિપે 1 
કીસ મુ મારિ ફેર્ઠ ઘુધે ચત રરા 
સન્ચસ--મુચચાંમા/ત. 9૫" છેડા દિના કેગ, 
મેશ માણિ તુ થુહે ૬૫૦૧૦ 16 જેચત્‌ પ 
મોતનું ન મળે તો (તેને બદલે) વિદ્નાન વેષે 
સુવર્ણમાક્ષિક નાખવી) જને ધોની માક્ષિક્ને 
વિદ્દાન વૈઘોએ રૃપા જેવી જ જાણુવી-અથોત્‌ 
શપુંન મળે તો તેને બહે ધોળી માક્ષિક નાખવી. 
(હી સુવર્ણુમાકષિક શને ઉપધાતુ લેવાની છે, 
જે તાપી નદીમાં થામ છે ) ૧૫૮ 
માજ્િન્્યાપ્વમાલે છુ મવઘાહ્સ્વપેરીદિયમ્‌ 1 
સુવર્પેમપવા સૈવ્ય સુર્ષ પત્ર જ તન્વતે1 
ઇતર ષતન્શેમ મહર્મળિ મિપષ્જુર્વાહિઅશ્વખ || ર૦૨ 
ભમ--મકિમ્લ્ય ચહે અમે સમરથ ર૫, 
ઘુમમત્‌ સવા ₹પ્મ ઘત્ર મત ૪ ચતર તત્‌ ડિય- 
શુળ ડિપ વતન જર્ઝાલિ ચુર્જા્‌ ॥ 
ભે સુવણુ માફક કે ધોળી માક્ષિક પણુ ન 
મને તો સોનાબેજનો ઉપમોત્ર કશ્વો. મારેઇ 
સેતુ *શવા ટૂયુ ત મળે તો ત્યા સમજું વેધે 
કાંવશ્ષાહ(ટાતિસાર-ચમકલેતું )થી કામ જલા 
વવુ ૧૫૯ 
જામ્તામાથે લીક્પાઓ૬ે વોગવેટૈપત્તતમા ! 
માથે મૌજિષસ્પાપિ યુષ્ાસુજિ પ્રયોનતેત્‌ (£૬૦, 
શ્જ્યલ"-જાગ્તામાથે વેપ્સતમ દીશ્બએગું મોગગેત્‌ 
મૌજિ્ત્ય ભરમે અપિ સુઈ ડમોઅવત્‌ 
કાંતિચાર ન મળે તો! મેક વૈર ગન્વેઢ 
નો ઉપષેોગ કશવો. માવી ન મળે તો કવી 
ની છીષનેો! ઉપષોગ કરવો. ૧૨૦ 


શાષપ્રકાશા-પૂર્વખ' 


મુ ઘત્ર ત સમ્વૈત થત દ્ીખમુદો સ । 
કન્સ્પખ્લ્પમાયકો વર્છુમ રઝ હિતશરશેપમ્‌ ૨૫! 
અન્સય -મ% સપ મ લર સત ગીજ?. 2૧. 
કસસ્યગ્મ્પકતત. ક્િિગ. કિત ખો રુ ॥ 
મધ ન મળે તો બૂતા ગોળનો ઉષષોગર 
કરવા. ઊચી સાકર ન મળે તો વૈધોએ સામા- 
શણુ સાકશ્નો ઉષષોગ કશ્વો. ૧૬૧ 
અર્સેમલે સિતાવાય્તું શુષે" સર ડ્રયુત્વતે | 
શીચમાવે હ્તો મસ માણી ઘા મર્ીપતે ॥ પ્ર 
ગ્યસ -રિ”7ર. સામમ મુ પુત” ૨77 શુગ્કો, 
ફ્ોગમાને મમ: પા મવ્‌€ ₹(%" કમન ॥ 
સાકર ન મળે તે વિદ્વાન વૈદ્યોએ ખાંડનો 
ઉપયોગ કશવેદ ટ્રધ ન મળે તો મગતા અથશા 
મસુરના રથના ઉપમોગ કરવો. ૧૬૨ 
શત પ્રોજાનિ યર્લ્નાને મતિ લેગુ ઘ છેવુ | 
યોગ્પોજ્તચમાતે ૧ પતત ગામતા (3૬3 
અસ૫-સત્ર થાનિ મણિ પ્રોન્ટાનિ 0 અત 
શ પ્તતતરામાત શાક મેર્તેન ૬ ઘાગ્વન્‌ ॥ 
જા પ્રકશ્ણુમાં જે પદ્ામી મ્તિનિપ્રિદૃષે 
કલા છે, તે તેમાં નસુક એક ન મળે તો સમજું 
મેથ તે પધયી જેસ્માના પ્રતિનિધિ હોય તેમાંનો 
બીજે વાપરવો ૧૬૭ 
શલક્રીર્વેપ્રિપાષ્તદોઃ લર ક્ર્થ્ઈ તિશિનત્પ ૧ | 
યુસપાઉટ્િપમમ્વવ ત્રચ્પાખાં જુ પસાફીવેત્‌ 9 
અન્મ -ર;માં " ર્ત ડિતિત્‌ (૧૫ ) (4 
સિટન 82] તદ્વિમ હ અન્રયુ વ્ય ડિલિન્ત્ન મુજ્મ 
પદાર્મોના રસ વગેયૅને ભ્વશુનાર વેધ ૨ર, 
વીચ ને વિપાક ભજાહિથી સરણુ અને તેતા 
જેયું બીજી પણુ દ્રબ્ય વિજ્ારીને તેનો ઉપમેત્ 
ક્શ્વો. ૧૬૪ 
થોત્તે વદ્દમખાર્સ સ્પાત્તસ્વ મતિનિપિકતઃ ? 
થષુ દવાય તલ્પાપિ રં તૈત્ર સૂઇ 1 ૬૧૫? 
કગ્યગ--ચાતે ઘત્‌ ગપ ત્યાર હરમ 
વત", થતુ 404 ( દમા) તરગ અહિ છત તે છતો! 
(ખોષધોાના) ચોગમાં જે ઓષખ ગોથું 
(ષેટાનુ ) છોથ, તેતે બપરે પ્રતિતિખિ બોષધ 
રિ 
બજે તેના જગુ મળુ પ્રવિનિષિ નજ વાયશ્નુ 
થ્વાપેચ્યુર્થી સ છર ચખોજકર્ટ્લવે તત્ત્મકનેત્‌ ! 
ન્ણુસમીવે ુર્જા વપોગવૈત્ત્ત્તસાવિનિન, 81૬૬ ॥ 


પ્રથમ ભાગ-મિક્વગ પ્રડરણુ 


૧૧૬૯ 


અન્વવ:-ઝત્‌ દ્રવ્ય બ્યાષે: સયુવસ ( સવેસ્‌), ત્ત્ત છે, પણુ એ સિવાયના ખીન્ન રસે! પિત્તને 


રખોવત્તમૂ શષિ ત્યનેત્‌, ચત અનુવત્તમ્‌ અયે વ્યાયે: 
યુક્ત (સ્થાત્‌ ), તત્‌ સ્તાઢ્દિવિત્‌ વોગચેત્‌ ॥ 

જે પદાર્થ રોગને અચેોગ્ય હોય તે 
પદાર્થ તે રાોગસ'ખ'ધી ઔષધેના ગણુમાં 
કહ્યો હોય, તોપણુ તેનો ત્યાગ કરવો અને 
જે પદાર્થ તે ગણુમાં ન કહ્યો હોય છતાં (રોગ- 
ને) ચોગ્ય જણાય તો તે પદાર્થનો તેના રસ 
વગેરેને જાણુનારા વૈધે ઉપયોગ કરવે।. ૧૬૬ 
દરેક પદાર્થમાં રહેલા રસ આદિ પાંચ પદ્દાર્થા 
દ્રેવ્યે ચ્સો સુખો વીર્ય 1વિપાવ રફાર રેવ સ | 


પવ્‌ાર્શક ઘસ તિષન્તિ સ્ત સ્ત જુર્વાન્ત વમ સ ૨૬૪ 


થન્વય:-(કતિ) તદ્રવ્લે (લ: શળ: વીચૈ વિધાવર અ 
કાસ્કિ:( ર્તિ )ે ૧ પદર્વા: તિધસ્તિ છવ, વ સં સં 
ચર્મ કુવન્તિ ॥ 


દરેક પદાર્થમાં રસ, ઝુણુ; વીર્ય, વિષાક 


અને શક્તિ એ પાંચ પદાથો ણેય જ છે; 

અતે તેએ પોતપોતાતું કામ કરે છે. ૧૬૭૪ 
રસેપ તથા તેએ તાં સામાન્ય કાસે! 
લત્ર રસાનાહ વાગ્મટ:-તેમાં વાગ્ભટ રસે। કહે છે ડે- 

ગતાઃ સ્વાટ્સ્છીજવર્ખાતિત્તોપળવાબાયવાઃ 1 


પડ્નદ્ર્વ્ય્માષ્યેતાસ્તે તત યચાપૂર્વ વછાવદૂાઃ 1૨૬૮॥ 


અન્વચ: ર્તાટૂમ્હઝવખતિત્તાપળવાયવમ: ઘર્‌ રસા: 


દ્રન્યમૂ નાક્રિતા; (્ાન્તિ ઝે, તે ચ ચધાપૂવે વહાવદદાઃ ( મવન્તિ)]॥ો 


મધુર; ખાટો, ખારી, કડવો, તીખો અને 
કષાય (તૂર।)-એ છ રસે। પદાથૌમાં રહેલા છે 
અને તેઓમાંનેો પહેલે! પહેલે! રસ પછી પછીના 
રસ કરતાં વધારે ખળ આપનાર છે. ૧૬૮ 
તત્રાદ્યા માહ્તં રર્યન્ત ત્ર્યાસ્તિત્તાદ્યઃ ધપા | 
વપાર્યાતિત્સમધુચઃ 1પિત્તમન્યે લુ જીવતે ॥ ૬૬૨ ॥ 

અન્વચ:-સત્ર સાશા: ત્રયઃ માહતપ્નન્તિ, અન્યે છુ 
(તિત્તાદ્ય: ) માહત છુર્વેલે; તિત્તાહ્યઃ ન્રયઃ વષો કસ્તિ, 
અન્ચે લુ વમ્છે યુર્વતે; વમ્ધાયતિત્તામયુસ: પિત્ત પ્રન્તિ, 
અન્ચે છુ પિત્ત વુવ્વત ॥ ી 

મધુર, ખાટો અને ખારા-એ ત્રણુ રસે 
વાસ્ુને હુણુનારા છે, પણુ એ સિવાયના ખીન્ત 
રસે। વાચુને કરનારા છે; કડવે।, તીખા અને તરા- 
એ ત્રણુરસે। કરને હણુનારા છે પણુ એ સિવાયના 
બીન રસો કક્ને કરનારા છે; તરા, કડવો 
અને મ્રધુર-એ ત્રણુ રસો! પિત્તને હુણુનારા 


પ] 


| 


[ચે તાઃ વાતરામના મવન્તિ યાવ તેઘુ ધે | 
સૈછ્યનાવવશેર્ત્ાન ત તે દન્યુઃ સથીચ્ખમ્‌ ॥ ૬૭૦ 


1 
1 
. 
1 


ત 
1 
7 
1 
ક 
હ 


કરનારા છે. ૧૬૯ 


સન્વવ:-ર સતા: તાતકામનાઃ મઉસ્તિ, લેણું જ ચહિ 


મક દ્વિ ૨ ઈ 
| રદ્યકાઘવશત્યાસિ ( સુ: તદ 2, તે તસે સ રન્વુ? ॥ 


હ 


જે રસે! વાસુને હણનારા છે; તેં રસે" 


વાળા પદાર્થોમાં જ ને રક્ષપાણ, હલકાપણું 
| અને શંતપણુ હોય, તો તેઓ વાયુને હણ 


શક્તા નથી, ૧૭૦ 
ર્તાઃ 1પિત્તશામના મર્વાન્ત ચોદે તેપુ બૅ! 
તીક્ખોબાનવુતાક્લેવ ત તે તત્કમેવ્લાસિખઃ ॥₹ણ૨॥ 
અન્વચઃ-ચ ર્સાઃ મિત્તકામના: મવન્તિ, લેણું વ ચહિ 
લીક્્મોપ્ખખ્યુતાઃ (શુ: ર્તા ), તે ઈવ સ્તર તત્તમે- 
જછારિળ: ન (જણુ:)॥ 

જ રસે પિત્તને શમાવનાર છે, તે રસે!" 
વાળા પદાર્થમાં જ ને તીઠ્દણુપણુ, ગરમપણુ' 
અતે હલકાપણું હોય તે તેએ જ ( પિત્તને 
શમાવવારૂપ ) તેઓતું કામ કરી શકતા નથી, 
ચે સ્સાઃ ન્છેપ્મશામત મર્વાન્ત યારે તેધુ વૈ । 
ભેદમોચ્વશેત્યાંને ત તે હેન્યુઃ વપ તવા 1૨૨] 

ગન્વયઃ-ચ સતા: *સેપ્મશમનાઃ સવન્તિ, તેષુ જૈ 
ત્રર્‌ જેહમોતવશત્યાનિ (સયુ: ) તવા લે વપ સ દન્યુઃ ॥| 

જેર્સેો! કફને શમાવનારા છે, તે રસે- 
વાળા પદાર્થોમાં જ ને સ્તિગ્ધપણુ, ભારેપણ' 
અને શીતપણું હોય, તે તેએ કક્‌ને હ્ણી 
શકતા નથી. ૧૪૨ 

મકર રસના ગુણે! 

મપ્ુરો સિ પ્સઃ રીતો ધાતુસ્તન્યલહકારઃ 1 
ત્રષ્નુપ્યો વાર્તાપિત્તસનઃ જુર્યાત્હ્યોહ્યમટુમીન્‌ 1૨છરૂ 

અન્વય:-મધુર: સસ: શીતઃ રિ ( સન્‌) ધાતુહ્તન્ય- 
વજા: સક્ષ્ય: વાતિપિત્તદ્વઃ સ્યોલ્યમનનજૃસ્મીન્‌ કુર્યાત્‌ 1્‌ 

મધુરપ રસ શીતલ જ હોઈ ધાતુ, સ્તનમાં 
દ્ધ તથા ખળ આપનાર છે, નેત્રને હિતકારી 


૧. ચન્યતે-શ્ઞાયતે સ્વાવુતયા દૃતિ સણુ-માધુર્મમ્‌ , સન 
જ્ઞાને, દૂત્યસ્માત “પર્મનેપાહિ૦' દત્યોખાહિન ૩:ધથ્યાન્તાેશાઃ, 
તત્‌ સયુ-ત્રાધચત્‌ અસ્તિ અસ્ઝ હતિ મધુર, “ કવદ્ડખિ૦' 
ડ્તિ મત્વર્થીયો ₹: પ્રત્યચ:-જેને સ્વાદરૂપે જાણુવાસાં 
આવે છે, તે મધુ-એટલે માધુય*-મીંઠાશ; એ સીઠાશ 
જેમાં છે, તે મધુર-મીઠેો રસ. 


ર 


જ 
ન.ઝ * 
મમમ" મ 


૧૭૦ 


છે, વામુ વધા પિત્તને હુઘ્રુનાર છે અને શરીક 


શાવપ્રકાશ-પૂર્ગખ'& 


સરુ- કેકિ]ખ્ય થે ર કેરળ પવન કિમ; 


ની જઢાઈને, મળને તથા મૃમિને કરે છે. ૧૭૩ | કમળ ૬૬. જીકકિન્યાનદરરિમો દોમવનતાના ત્મ 


દેળ ધ્રવચ્ધાપિ ફિિ*પા મીત્વાયુખોર્િતઃ 1 
સાસર પકી યામ શ્હણ૫્ર 
મ્રચાસ્ત થજ્ત્યો ગુડ સન્ધાનદુન્મત' 1 
શિવપ્મ્પિ વિ હિસ્થઃ ગરીત્પાયુષોર્દિતઃ £ 

અસ્યમ -સપિ જ (સ ) ર્સેયુ 43: સિ” ગીસ્પાઝુપો 
જિસ નાખ્પદ્યુ૦શીમવવેડ્ેઝિ્િનોગલામ્‌ પ્રણણ કંદ 
મૂજ્મ ઘર ુંનાનરત્‌ શિગત પજ અપિ બ શિમ 
ડીસ્માયુયો ફ્િત 30 ॥ 

વળી તે સઘળા શ્સોમાં ઉત્તમ છે સ્નિગ્વ 
છે, પ્રીતિ નાપનાર છે, આગુષને હિતકારી 
છે; બાળક, વૃદ્ધ તમા કૃતથી ક્ષીવ્રુ થયેલા 
માઘુસો માટે થાર છે; વર્ણ, કેશ, ઈદ્રિય 
જાને ક્ષતિ માટે પણુ સ્રારા છે, તેમ જ 
શરીશ્ના તત્ત્વોને વષાશ્નાર, કઠને સારા 
કરનાર, શાર, સાષી દેનાશ, ઝેરને હણુનાર, 
બીકણે। અને સ્નિઝ્મ હોઈ પ્રીતિ તમા શા ગુષને 
પણુ હિતકારી મનામો છે ૧૪૪,૧૭૫ 
છકો શ્વપ્વ્નાલરાના્ાર્શૂવશૃ#રીન્‌ | 
શ્થૌસ્પાત્નિમાન્પીટ્‌ભ છુર્યાયીવ્‌જપામપાન્‌ રદ 

સમ -તુ (છમ મપ્સઇ ) ચતિયુનસ ( જસ્‌ કરિ) 
ખસ્પત્સવા્ારઉપઇ- દીન્‌ સ્થસ્યિસ/નઘમેદાન્‌ શ ગેર - 
મપ્બમમાત્‌ યુ્જત્‌ ॥ 

(પશ્તુ) મેજ મધુર રસનો ભત્મત 
ઉપષેોગ ક્યો હોય તો તાવ, શ્વાસ, કઠમાળ, 
ફ્શોળી, કૃમિ, શરીરતુ જાડાપલુ, ભજસિતું 
મદપ્ણુ અને મેદ તથા કકે શ્રબખી રોગોને 
ઉત્્પત્ર કરે છે ૧૭૬ 

અમ્લ-ખધા રસના ચુલા 
સ્લો ત પાઅનો ₹૫૫ઃ પિત્તશ્તેપ્માશયો શરણું | 
ફછેશિતઞોપ્મો ઘષ દય ઘવનાપઘુ્‌ ॥૨૭૭ 
સિગ્ધસ્તીશ્યા શર ૪ળલેમન્ધાનાર્પ લિયા ! 
ઘ્વેણો શોમવ્તાનાર્માશ્ાવિસિજષધ નઃ 1 ₹૮॥ 
અન્‍ર૧--આઝઝ ૧ (૪- ત્ત્સન- ર્ક્સ- હિ. 8 કહત 

૧ ઇપિણએઓ-- યૂદક્મથિન્ય #" '“્યોભાવિજ. 
૪: પરવર, આવથા અઝ સે છ્થસ્મત્‌ કુ - 82- 
અઃ્્ે-સખ્સે સોડદઝિ , અગલ થગિ-સ્ચસિમાજાનતિ, 
શમે, માત ₹૧( જ દૂુકથીમ્‌, કરોતિ ચ અસિ- 
ગુશડ રઝ શિતિનાન્‌ રોળઝ્‌ ઇસે અગ -નતે! સ્વાદ 








મક્ષિકિનિશેજબ.. (સમસિ)॥ 

સાટા શસ પાચક છે, રસિ ઉપભાવનાર 
છે; પિત્ત, કફે તથા સંપિરને વધારનાર છે, 
હલકે છે, ઉખેરના૨ છે, ગશ્મ છે, સ્પર્જમાં 
શીતળ છે, શીનાશ કરશતાશ છે, વાયુને 
મટાઢના૨ છે, સ્તનિઝ્ છે, વીક્ષુ છે, ઘ્પ્ત 
ઉતાશ્નાર૨ છે, વીના નાશ કરનાર છે, 
મળબ'ને મટાડનાર છે, પેડુના માને 
તોઢતા૨ છે, નેત્રને હાનિ ક૨નાય છે, ટૂવાઠાં 
ઊભા કરનાર છે, દાંતને ' બાવી નાખનાર છે 
જતે આંખ તમાં ભમરને સકોચ કનાર છે 

રીષ્-કેરિઝો કેશ | મરે" ઈસ સે 9: 1 
વિનિજોજન -ઈંશોન ॥ (બાવાંતરમાં અમ' આખો છે) 
મ્મતિરાય ઉપધાગઞ કરેલા બધ રસથી વૃકસાત 
ઘોડતિયુો કર્મ ફુર્વાપુર્રાલિેસ્ન્નપન! 
જપૂપાપ્યુત્નીચર્પીવશિણ દ્‌ 116% 

શન્મસ-સ અહિયુષ (ઘત્‌) ખમે વૃત્પમિ- 
જિન્‍્વઇન્‌ છુક, (ઇવ ૧) જટ” 
શોયશિસ્તેન્ડુજષ્વ્‌ (અસ્તિ) ॥ 

ભ ર્યનો ખત્યત ઉપપોઝ કર્મો હેય 
તો શ્રમ, તરસ, બળતરા, જાંખે નાસ, 
“૧ર, ખજવાળ, પાંડુંપણુ , શ્તવા, મોભ, 
વિસ્ફોટક અને કેહ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૭૯ 

લવષ્-ખારા સ્યતા ગરજ 
તળ” પોષ્નો ત! વ 1 
ળનાતદ્ન, જાય ક્ત્બ 15) 
એ સ્‍ર્ભસાસ્પયશ્વ્‌# નવોજ્નાચવાપરતત્‌ 1 ર”! 


ડુજ્તયત્રર જકેડિ કપડુતા કર્‌ 
મયોઅવબ્ભારન ( રિત ) ॥ ઇડ 
ઘેનારા શન્દ્ કરે કે “ખાદુ ખાટુ ' અષના જે 
અસ્સિતો વાયુનો તથા વીગ આદિતો નાશ કરે 
ભને ધણૂ સેવવાથી ધણી નનતતા રોગ કરે છે, તૈ 


મીસિ સકળ , થ-્‌ દેશરે-દત્યસ્મપત્‌ મન્યાશિસ્યુ , ૬૬% 
જજ જેસિ મિ નત્વમ્‌-જે પુરૂષણુાતે, વાયુને! 
તમાં જડપણાતે! નાશ કરે છે-તે તનણુ-ખારો રચ. 


પ્રથમ ભાગ-ચિશ્રવગ* પ્રકરણ 


૧૭૨ 


ખારો રસ સાફ કરનાર છે, રુચિ ઉપ- | લોત:કજાશજ હ: મેષ્ય: વર્ષોવિવન્વક્મ્ત્‌ પતિ: | 


જાવનાર છે, પાચક છે, કકે તથા પિત્તને 
કરનાર છે, પુરુષપણાને હેણુનાર છે, વાયુને 
મટાડનાર છે, કાયામાં શિથિલપણાને તથા 
કૂુણાપણાને કરનાર છે; નેત્રમાં, નાકમાં, 
તથા મોઢામાં પાણી આણુનાર છે અને ગાલમાં 
તથા ગળાસાં બળતરા ઉષનવનાર છે, ૧૮૦ 
ખારા રસના અતિ ઉપચાગથી તુકસાન 
સોડતિયુતોર્ડક્તિપાવ્યર્સાપેનત કોડસતાતિણત્‌ | 
વછીર્પાછેતલજિત્યજી ઇવીસરષતૃટ્ધર્‌ઃ ॥ ૨૮૨ ॥ 
અન્વચ:-સ: અતિયુત્તા: અ્રક્તિપાવમણપિત્તવમેકલતાર્તિ- 
શત્‌ વ્ીપન્તિલાજિત્યગુષછવીસપતૃટ્ધહઃ ( અસ્તિ ) ॥ 

એ ખારા રસને। અત્ય'ત ઉપચેોગ કર્ચે 
હોય તો આંખ પાછી આવે, રક્તપિત્ત નામને। 
રશેગ થાય, મધમાખી કરશક્યા જેવે। સોન્ને 
(કરવલુ) થાય; ક્ષતની પીડા થાય, શરીરમાં 
વળિયાં વળે, કેશ ધોળા થઈ જ્ય, માથામાં 
ટાલ પડે, કોઢ થાચ, રતવા થાય અને તરસ 
લાગે છે. ૧૮૧ 

ટીવમ-છોઠ:-વશ્ટાજૃતવૂશશોચવત્‌ પહિત-જેરાજીકતા । 
આાહિત્ય-શિરસિ જેરાનાશ: ॥ (ભાષાંતર્માં અથ આવી 
ગયો છે.) ૧૮૧ 
કંટુ-તીખા રસના ગુણે 
જાહુરપ્ખાશ્છા લીછ્પામ્ધ [વેરાદો વા્તપિત્તજ્ત્‌ | 
ઝ્ેષ્મષટછુપજ્ઞેયઃ ફર્મમિવમખર્જવેષાપદ્ ॥ ૨૮૨ ॥ 
સ્કસ્તન્યટૃચ્ક્યાપ લેવ્ડસ્થોસ્યાપવાર્ષેખઃ 1 
થષ્રુવ્ો નર્યસતવાસ્યર્યાસિણ્ધાન્નોફેગજ્સો મત: ॥ ૨૮રૂ 
દીપન! પાત્રનો સત્યો ્ણસવમારોષળો સૃફરામ્‌ 1 
છવમેવોવસામસ્ારાજીન્મૂગોપશોબપાઃ 1 
સોત'પવમરાજો સકો સેસ્થૉ વર્તાવિવન્યણત્‌ 1૨૮૪ 
બન્વચ:-ચટુપ્: ડષ્ય: શ્ર તીક્ષ્ણ: ત વિશ્વ: વાત- 
પિત્તકૃત્‌ *્ેષ્મહૃત્‌ છઘુ: આપ્તેય: જમમેવખ્ટ્વિષાપહૃ: સ્ક: 
સ્તન્યદર: અપિ તત સેટ્‌:સ્ૌલ્યાપવરપખ: અજ: , નાસિ- 
નમહ્યાજ્ષિંગદ્વામ્રોકેગય: વ્‌ીપનર પાત્તન: સબ્ય: સશ 
નાહિજાશોષખ: વરેવ્મેહોવસામનાશ#્નન્મૂત્રોપશોષખઃ 

૧. વર્મ્ટાતે-વર્ષાતે લીક્ષ્મતામ્‌ , આાવૃખોતિ વા તીષ્ખ- 
તયા સુલમિતિ છુ: , જરે વર્ષાવર્યચો:, દ્ત્યસ્માત્‌ “ અટિ- 
વાઢિમ્યા ચ ? દ્તિ ઔખાહિક ૭: જે તીક્ણુપણુને વષે” 
છે અથવા તીક્ષ્ણુપણાથી મોઢાંને ચોપાસ ઢાંકી દે 
છે, તે કટુ-તીખે। રસ. 


રા 


તીખા રસ ગરમ છે, તીક્ષ્ણુ છે, ખર- 
સટ છે, વાયુ તથા પિત્તને કરનાર છે, કકેને 
હરનાર છે, હલકો છે, અસ્નિના ભાગથી 
વધારે યુછ્ત છે; જુમિ, ચળ તથા ઝેરને 
મટાડનાર છે, રૂક્ષ છે, સ્તનના હ્ૂધને હેરી. 
લેનાર છે, મેથી થતા જાડાપણાને મટાડનાર 
છે, આંખમાં આંસુ આણુનાર છે; નાક; સુખ, 
નેત્ર અને જીભની અણીને ઉદ્દેગ આપનાર 
છે; અશસિને દીપાવનાર છે, પાચક છે; રુચિ. 
ઉપજાવનાર છે, નાકને બહું જ સ્ુકાવનાર 
છે, ભીનાશ મટાડનાર છે; મેટ; ચરખી; 
મજ્જા, વિછા અને મૂત્રને સુકાવનાર છે, સ્રોત 
નામના નાડીઓના માર્ગોને ખુલ્લા કરનાર છે) 
ખુદ્ધિને હિતકારી છે અને મળ બ'ધ કરનાર 
છે, ૧૮૨-૧૮૪ 
દીવમ-શામેયોડથિનમરન્યેશ: 1 મેષ્યો-સેથાથે હિત: ।. 
વર્પવોવિવન્યજતૂ--મળ્વન્ખ વષ્દોતિ ॥ (ભાપાંતર્માં અથ* 
આપ્યો છે. ) ૧૮૨-૧૮૪ 
અતિશય સેવેલા તીખા રસથી નુકસાન 
સોડાતિયુત્તમે આ્રાન્તિવાહસુલતાસ્વોઇશોષશત્‌ । 
જપહ્‌ પીડામૂર્ગ્છાવટ્વમ્પદ્ો યજશુતટત્‌ | ૨૮૦ 
અન્વય:-સઃ અતિયુવત્તઃ (સન્‌ ) સ્રાન્તિવાટ્સુલતાલ્નો- 
પ્રશોષન્ત્‌ વખ્કાવ્પીવામૂ્ચ્ાણૃટ્વન્પદ્‌: વળશુવહૃત ॥ 
એ રસતે! અત્ય'ત ઉપચેગ કર્ચેચ હોય 
તો ભ્રમ થાય છે, ખળતરા થાય છે; મોઢામાં, 
તાળવાસાં તથા હોઠમાં શેષ પડે છે; કુ'ઠ 
વગેરેને પીડા થાય છે, સૂચ્છો થાય છે, 
તરસ લાગે છે, ક'પ થાય છે અને ખળ 
તથા વીય નેો નાશ થાય છે. ૧૮૫ 
તિક્ત-કડવા રસતા ગુણે 
તિત્તરઃ રીતસ્તૃબ ।સૂર્ય્છાન્વર્સપત્તવાષયાઞ અચેત્‌ | 
ર્મમજીછાવેપોત્છવવા્સામત્‌ાપજ્ઃ ॥ ૨૮૬ ॥ 
સ્ય$ સ્વયમર્પેપષ્ખુઃ જપકસ્તર્ન્યાવિશોષનઃ | 
વાતહોર્ડાશિજ્યો તાસાશોષખો સ્ક્ખો જપુઃ 1૨૮૭ 
સન્વય:--તિવતતઃ ૨ (રસ:) શીત: (શન) વૃષામૂર્ગ્છાગ્વર- 
૨. તેગયતિ સ્મ-તીક્ષ્પીવરોતિ શવ વાત ગટર સિ 
નેતિ તિત્તાઃ-તિગ નિશાને દૂત્વસ્માતૂ “ ચત્યર્થાવમેવ૦ ” 


તિ ૧8:-જે બીજ' પદાથો પર્‌ તીદ્દણુ રચ ઉત્પન્ન 


કનક 


* કક 
ન્ન 


પને જ. 


૧૭૨ 


વિપઝ દાન અસત્‌, દુડિજિડુતિપોસનકેગવ ગતા ૬” 
ણત ગોોશિનડુ. નભ્ડફ્મડ્િણોપન મળ" અર્રિમડ્‌ 
માલાજીમળ- શ સગું (અસ્તિ) ક 
કહવે। રસ ટાહો જેઈ તશ્સ, મૃશ્છો, તાવ, 
પિત્ત તથા કક્ને હેશ્નાર છે; કૃમિ, કહ, ઝેર, 
શીનાથ, બળતશ અને રુધિર સબ'ખી શેગને 
સટાડનાર છે; બીછી વસ્તુએા ૫૨ રૃચિ ઉપ 
જાવનાર છે જને પોતે ન ગમે જોવો છે; 
કઠને તથા સ્તનના ઝધને સાફ કશ્નાર છે, 
વામુને ઉત્પન્ન કરનાર છે; અસ્તિ કરનાર છે, 
નાકતે સુકાવનાર છે, રૂક્ષ છે અને હલકે! છે 
મણ દજિયિાત્યતિ। દ્તચ- 
મરૈયિષુકેયા ગિત” સર ત રોગ । સન્ચગુ મણુપુ 
મિ જ્ેસિ॥ જેમ લી ગડે] કડને! છે તે મીર વસ્તુ 
એ! પર્‌ સચ ઇપન્તવનાર છે અને પોતે ન ગમે 
એવો છે તેવે જ કડવો રસ હય છે ૧૮૬ ૧/૭ 
અતિશય સેવેલા કડવા રસથી વુક્સાન 
ચુપ શિરસકમન્યાસ્તમ્મશમાતિષત્‌ | 
જકપતટૂય ખાચર શહકમરઝતવપત્‌ 1૮૮૭ 
મરમ -ત" યિ, ઉ) શિર પ્મ્મન્યાકમમ- 
અમિત, ડારી કક. (કશસિ)॥ 
એ કહવા ફ્સતો મ્નત્યત ઇપ્પોગ કમી 
જોમ, તો માષામા શૂળ નીકળે છે, રોકતી 
નાડી જલાઈ *્તમ છે, પશ્ક્રિમ થાય છે, પીઢા 
“થાય છે, કપ, મૂમ્છો તથા તરસ ઉત્પન્ન 
થાય છે શને બળ તમા વીના ક્ષય 
થામ છે ૧૮૮ 
કષાય-તજ્ીરા શ્સના ગુજરા 
શતાવો યોપખો ઘિ સ્તમ્મમઃ શોખનતય્તયા 1 
ફેમ પીરનઃ શૌર્પ શસતપો ચાતષ્રોપન દડો 
જ્ય ભિતપિત્તમો ૨ શો અખુર્ટોતઃ | 
દતતણાબન શાસ જ્તમ્મમો વિજાકો સળ” ર ₹૨૦. 
સિશ્ઞાપા આર્પદત્જજશોતણાં ચ દિષન્બદત્‌ | 
મઅમામ.-%૧ (ર ) રપથ 1ઝી શભ 
પ્ોતતમ સમા શેશન તીદજ લરેડ્મ- સોપ્ત ગા..કાખવ 
જષશોન્ન્,નિ #ત ૨૪" જીસ; શશુ સ્ત., મ્સ્ઝપાષન 
ભાનલ શમન ગિત્તશ સ્ત. | [ગદુ#ના ગાન 
જગ્વ્શેઝ્ણાં થ વિન્યત્ત્‌ (ઝત-)॥ 
કય, બાયુતે તથા *ઠરામ્રિતે તીક્ણુ કરે-વધારે તે 
તિક્ત-કડવો। રશ. 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


હષાયપ શસ તને અઝાવતાર છે, મળને 
શકનાર છે, ગાત્રોને ઝલાઈ ગયેશ્ા જેવાં 
&ણ્નાર છે, વણુને સાફ કરનાર છે, ગધુ 
વગેરેથી ખસી ગમપેલા માયને ઉખેડી નાખ- 
નાશ છે, (વાયુને ઉત્પ કરનાર હોવાથી હૃદય”. 
ને) પીડનાશ છે, જ ત્રથી ઉત્ષત્ન થમેતો। છે, તથ 
તથા પ્રમેહ વગેરેને સુકાવનાશ છે, વાગુના 
પ્રકોપ કરનાર છે; કકે, સધ્િ૨ તથા પિત્તને 
શંશુનાર છે, રક્ષ છે, ઠડો છે, હંથકે। છે, 
શ્રામડીને સાક્‌ તથા સારી કશ્નાર છે, કમા 
ભાઞને શકનાર છે, ખશસટ છે, ઇને જડ 
કશ્ના૨ છે ભને કઠ તથા ઓતસૃ નામના તાડી- 
ખના માગીને રેકતાર મનાયો છે ૧૮૯,૧૯૦ 

રીરા ઝદ | સમ્મનો ચાત ામ્‌ । પ્ીષડે 
મઝમ છેશઝો કથાપુત્તકમાંમસ્ત | શોપમો ઉમગ 
શીન્ડન્‌ । પીશ્ઝો ફારસ પા. વ્િકન્મ પ્ોમાતુજ ર 
આનો અચ ભાવાતરમાં આવી ગયે છે. ૧૮૯ ૧૯૦ 
અતિશય ઉપપાગ ઠરેલા કષાય રસથી હાતિ 
શોડહિયુષ્ો ધઘાપ્માતરત્પીરાકેપખામિદુન્‌ ? 
ટા મ્ણાશ્મખફ્ર્‌ વી ઘહ્ોપથિકેન્‌ 
(સ્મતિ)॥ 

ભે કષાય શ્યનોા અત્મત ઉપયોગ કમી 
જોય તો શરીર ઝલાઈ નષ, પેટ જડી ભાવે, 
ફૃઘ્યમાં પીઢા થાય અતે જાહ્ષેપકવાયું પ્નાદિ 
જાગો ઉત્પ્તત થાય છે ૧૯૧ 
સકુર શ્યાહિ રસવાળા પદ્ાર્ધોની વિરઠુષતા 
સુર શેર્સ પાપો દ્વીર્ગેશાહીમચારળ | 
યુદ્નાત્રોજૂમ્ત શૌદ્રાત્તિતાયા સાફૂઓ મિત્‌ 1૧૨ 
શન્ચશ -હોનર કયાત , સુપ્ગ્નન, છમ, ઈ, 
શિજાર”, અ.ઝશમતિવકત્‌ ઇસે સપર પ્ત્મ ન્શેશ્ઝ્લન્‌ 1 

ભૂના જાખા, જ્વ, મગ, થઉં, મબ, 
થાકશ જને જઝથી *જાનવજાનાં માંચ સિવાય 
ખાક્વૈના મધુર શકસવાળા પદાથી લગભગ કોને 
ઉત્વત્ત કરનાર છે ૧૯૨ _ 

૧ જત્તિ-શ્િઝરિત જગ્ડસર્ભસિ જો વિ. પિત 
મ્રચ્પૂતિમાંથ ચેસ કાશ; --% દિયા ગડ-ય રજ 
મનાને તથા સોતષ્ૂ-નાકીમોના પાગોતે નંધ કરી 
રે, કાઇ ર9િરિ તથા પિત્તતો તાશ કરે અને ગૂમડાના 
શેલા માંસને શ્રાધ કરી દે, તે કયાય-તૂરો! રઘ. 


પ્રથમ ભાગ-ચિશ્રવગ* પ્રડરણ 


સજ પિત્તજ્ર પ્રાયો વિના ધ્રાત્રી સ હર્યટમીમ્‌ 1 
કવળ પ્રાયશો છ્‌પિ નેત્રયૉઃ સેવ વિના ॥ ૬૨૨ ॥ 
ગન્નચઃ-ધાત્રીં ચ વાહિર્મી વિના અમ્ઝે પ્રાયઃ પિત્ત- 
કરું (મવતિ ), સૈન્ધર્વ વિતા છવળ ક્રાચશઃ નેત્ર્ચોઃ 
દેખિ 1 
આમળા અને દાડિમ સિવાય ખાકીના 
ખાટા રસવાળા પદ્યાર્થો ઘણું કરી પિત્તને 
ઉત્પજ્ન કરનાર છે. સિ'ધાલૂણુ વિના ખાકીના 
ખારા શ્સવાળા પદાથો ઘણું કરીને નેત્રને હાનિ 
પહોંચાડનાર છે. ૧૯૩ 
માય ષ્ટ તથા તિત્તમવૃપ્યે વાતકોપતમ્‌ | 
સુખ્હીપ્ખાપ્સોર્નાાને પટોજમમૃત 1વના 1૨૨૪॥ 
કન્વચઃ-શુખીકૃષ્ખાર્લોનાનિ પઢોનમૂ્‌ સકત વિના 
જુ તધા તિતત્ત પ્રાયઃ વાતવ્મૅપનમ્‌ં અરૃણ ( મવતિ ) ॥ 
સૂ'ઠ, પીપર, લસણુ, પરવળ અને ગળે 
વિના ખાષ્ીના તીખા અને કડવા રસવાળા પદાર્થ 
ઘણું કરી વાયુનો પ્રકોપ કરનાર છે અને 
વીર્યને હાનિ પહોંચાડનાર છે. ૧૯૪ 
હષ સ ચર્જેડવિ ॥ ચરકમાં પણુ કહ્યું છે કે- 
પેપ્પકી નામર્‌ં વૃપ્યં વડુ ત્ાવૃષ્યમુંગ્યતે 1 
ધાયફાડ સ્તશ્મેસે પ્રૉતર વખાયંમમયાં વિના 1૨૨૪ 
અન્વચ:-પિખજી નામર્‌ં વૃખ્યમૂં હબ્યતે, ( લન્યેત્‌ ) 
ત્તર જુ બનૃષ્યમૂ ડબ્યતે, અમથાં વિના વાય ધ્ાયશઃ 
સ્તમ્મલે પ્રોવ્તમ્‌ (અસ્તિ) ॥ 
પીપર અને સૂંઠ વીર્યને વધારનાર કંહે- 
વાય છે અને બીના તીખા પદાથો વીર્ય ની હાનિ 
કરનાર છે. હરડે વિના ખાકીના કષાય રસવાળા 
પદાથો ઘણું કરી શરીરને ઝલાઈ ગચેલા જેવું 
કરનાર કહેલ છે. ૧૯૫ 
સ્ામાન્ચેનાત્ર રિંવ્છા સુખા: પડ્સસંમવાઃ 1 
ર્સાનાં યોપતસ્તુ સ્યાઢ્ન્ય પ્વ સુખોદ્યઃ 1૨૨૬ 
અન્વય:-ત્ર પડસતંમવા: શુળા: સામાન્યેન 
નિંદા: (સાસ્તિ, તથાપિ ) ર્તાનાં યોંગતઃ ત્તુ અન્ય: 
છવ યુખોવ્ય: સ્યાત્‌ ॥ 
આ પ્રકરણુમાં છ રસેો।ના ગુણુ। સામાન્ય 
રીતે કહ્યા છે, તોપણુ (તેમાં વિશેષ સમજવાનું 
આ છે કે) રસોનો ચોર્ગ થવાથી તે! ખીન્ન 
પ્રકારના જ ગુણ્‌। પ્રકટ થાય છે. ૧૯૬ 
સૈયો્યટ્ઠેષર્તા યયાતિ સમમાન્યેન માહિવમ્‌ | 
અમૃતત્વ વેષ યર્યાતિ સર્પટ્ષટસ્ય લે થથા ॥૨૬૨૭॥ _ 


નસ 















૧૯૩ 


અન્વચઃ-યવા શાન્યેન સમ માલિજ સંચોગાત્‌ વિષતાં 
ચાસિ, સપર્ષલ્ય વિષ વે સમૃતત્વં ચાતિ || 

જેમકે ઘીની સાથે મધ મળે તો ઝેર- 
રૂપ થાય છે અને જેને સર્પ કર્યો હોય 
તેને (ખીજુ') ઝેર જ અસૃતરૂપ થાય છે. ૧૯૭ 

ગ્યાકાશ આદિ પાંચના ગુણે 

છુયર્ત્તયા [સગધ સ્ક્હ્ીણ્મ હતિ કમાતૂ | 
તમોમૂવાચ્વાતાનાં વછેરેતે સુખા: રપતા: ॥૨૨૮॥ 

અન્વચ:-જનયુ: શર: તધા ન્વિગ્યઃ શ: લીક્ષ્ળ;, દૃતિ 
પલે પ્માત્‌ નમોમૂવાર્વાતાનો વદને: ચુખાઃ સેછૃતાઃ: ॥ 

લઘુ, ચુરુ; સ્નિગ્ધ, ર્ક્ષ તથા તીઠ્વણુ- 
એમ આ (પાંચ) અતુકમે ઓકાશ, પૃથ્વી, 
જળી, વાસુ તથા અગ્નિના ગુણે। કહ્યા છે-- 
અર્થાત્‌ હલકાપણું એ આકાશને ગુણુ છે, 
ભારેપણુ એ પૃથ્વીનો ગુંણુ છે, સ્નિગ્ધપણુ' 
એ જળને ગુણુ છે; ર્ક્ષપણુ' એ વાયુને ગુણુ 
છે અને તીક્ષ્ણુપણુ' એ અસિને। ગુણુ છે. ૧૯૮ 
ઉપયુક્ત લધુ આદિ ગુણવાળા પદાર્થના ગુણે 
જુ પરચ ઘર પ્રોત્ત વષપ શીધ્રપાજિ સ । 
ર૨ વાતદરે પુષ્રિમ્છેપ્મણ્ટગ્િચ્પાજિ, સ ॥ ૨૨૨ ॥ 

બન્વય:-જયુ ઘર્‌ ધહ્ય જપષે સ શ્ીપ્રયાજિ પોતમૂ , 
સુર વાતદ્‌ર્‌ે પુછિશ્યિષ્મનૃત્‌ ત ત્િસ્ાજિ ( કોત્તામૂ ) ॥ 

હલકા પદાથ અત પથ્ય, કફને હણુ- 
નાર અને તરત પાકનારા છે; ભારે પદાર્થ 
વાયુને હરનારા, પુષ્ટિ આપનારા, કષ્ટ કરનાશ 
અને ઘણી વાર પાકનારા છે, ૧૯૯- 

ટીવમ-રુછુ દ્રન્યં, ણવ ગુર્વાવિ, તથા નોત્તામૂ- 
“શુર્વાહ્યો યુખા દ્રજ્યે, શથિન્યા્ ર્તા । ર્સેષુ વ્યપવ્ડ્યન્તે, 
સાહ્નરયોપારત:' ॥ જે કે ભારેપણું' વગેરે ગુણો, 
રસેનના આશ્રયરૂપ પૃથ્વી વગેરેમાં રહેલા છે, તોપણુ 


ગુણે। અને રસે। સાથે રહેનારા હોવાને લીધે ગૌણુવૃત્તિ- 
થી ગુણો રસેમાં રહ્યા છે, એમ કહેવાય છે. ૧૯૯ 
રિસિગ્વં વાતહર બ્છેપ્મવારિ ખૃર્ષપ વછાવહ્‌મ્‌ | 
સ્ક સમીચ્ખવે ૫ર યપર મતમૂ 1૨૦૦ ॥ 
શન્વય:-નજ્નિમ્ષં વાતહર *્છેષ્પવમરિ યૃખ્ય વછાવહ્‌મૂ 
(ગમતમૂ ), સ્ક ૫ર સમીર્બવમં વપ્ર મતમ્‌ ॥ 
સ્નિગ્ધ પદાથો વાયુને હરનારા, કકે કર- 
નારા, વીર્ચને વધારનારા અને ખળ આપનારા 
છે. રક્ષ પદાથો વાયુને ખડું જ કરનારા અને 


કફને હરનારા મનાય છે. ૨૦૦ 


કિ કિ મ 


ક. ખાન 


ન 


જે ન 


૧૬૪ 


શીશ વિત્તવ્ત ત્રાયો છેણાતે ૧કત્વાતફત્‌ 1 
સુષુકે છુ યુના ળે વિરાહિસ્તા ટ્વે શજુ 1૨૦૨ 

સન્યા શજપરર પ્રાશ ફેર ક કળ 
(મ્‌), વુછૂત 8 ણ ઉંજસિ. ળના" (૬-૧૦ ) 
રાત્‌ ળષે, 7 ॥ 

તીઠ્ણુ પદ્યમો પ્રણું કરી પિત્તને કરનાશ, 
કષ્ને ઉખેડનારા જતે કક તથા વામુને ડર 
કશનાશ છે સુકુતમાં તો '્આ વીસ ગુણે કહેલા 
છે; તેનને ડું કડું છુ, સાભળ. ૨૦૧ 
સુર્લાયુ શિન્બક્સી લીજ્ નહશ્મ સતિ શર? 1 
િન્હિઝો વિરાત્‌ પીક સપ્યક સૃવુચ5૫ 1 
શણ સશમો મરવ' સુખ માુમન્ત સ્ઝુસા સુના ॥ 

અન્મ -પુર્‌ શપું છીર્ભ શન 
8. ૫૬ પિચિકિક ગિણત પીત્ત જ સત્ત મડુષજશો 
શ્ય પપ" ૬૧ ઇ"%. અજુ. ગન્ય -( હસે ણિણસે ) 
શુશ્ના પરવા ॥ 

ચુરુ (શારેષભૂ), વધુ (હશકાપજં), 
ક્નિગ્વ, રૂક્ષ, વીક્ણ, *ઢક્ણુ, સ્થિર, સર, 
પિષ્છિથ, વિશદ શીત, ઉષ્લ, મૃરું, ક૪શ, 
ક્મૂલ, સૂક્મ, દ્રવ, ક્ુષ્ક, ભાર] ને મફઇ, 
શ્ર વીશ્ષ ગુણ કડા છે ૨૦૨ 

ઉત્ર પુહ્વગુજ્ષિતપસ્સનીશ્વ ઈ સ પથ, ઇઝ્સેપાં 
ભળ્-તેએામાં ગુરુ લધુ સ્તિગ્ધ ક્ટ જને તીપ્ણુ 
ઝેટલા ગુણો વિષે કહેવાઈ ગયુ છે માટે માટીના 
ગુશોઃ વિષે હવે કડેવામાં આવે છે 
નહર જએ વિસાપિ શ્પાત્યર્ગગ્મોડપિ જિ લિધ્મ 1 
[વયો વાતમક્્તમ્મી શચ્સ્તે કાં પ્રવર્વર. 1૨૦૩ 

જઅત્મપ -જફન છં કિસ અપિ પયત જેન 
સતિ વિણ" છત, સવિ થામી ઇર તથા 


મજ. 1 
શ્હક્ણુગુગ્ર મ્નેહેનાળા પદામી વગર પશુ 
જીય છે ભને તે કડણુ છતાં પણુ ગીકણે છે; 


ક્થિશ્યુથુ વાયુને *અને મળને રોકનાર છે; 
સક્યુણુ નાગુને તથા મળને પ્રવતાવે છે ૨૦૩ 
પિશિશનન્સ્ત-તુછ યથ" તનખાસો નહેવ્મો છુ: 1 
ફ્ેવષ્કેવષન્પ જવાતો શિષ્રાવો વખરોપહા 8૨૦૪૫ 

શર"-થે જ ઇ-તુસ ઘય મ્યાળ #શેગ્ત્ક 
ળુ૬. (સિ) શિન મફેસ્પ્ઝે૨૧૦. તખશોપમ ૨7 ॥ 

પિષ્છિલસુણુ તાંતણાવાળે છે, બળ બપ 
નાશ છે, શાંગેહાને સાંધનાશ છે, કેકેને ક્સ્તાર 





ભાવપ્રકાશ-પૂ્વ્ખ ર 


છે જને ભારે છે વિશઇઝુણુ ભીનાશને મટાઢ- 
નાશ અને ત્રણુને સ્ઝાવનારો છે ર૦૪ 
કક પ ક ઉપ? છે ) 
ઘાતસ્તુ હવન વ૧ા૬નુવ્‌! 
રતે સપિ શીતસ્પ શિીતથ ચલ મરન 

સરમર--શૌર: છુ ૬૯૫ન- (નમી મૂર્ગઉટ્વેપ 
શ્તનુન (મતિ), રૂ પીજ્શ ડિવીત: જ ૧૩૩" 
નમઝિ॥ 

શીતઝુણુ તો સુખ આપનાર છે, લોહીની 
ધણી પ્રવૃત્તિ વગેરેને અટકાવનાર છે જાને 
મૂચ્છો, તરસ, બળતરા તથા પસીનાને મઢા 
હનાર છે ઉષપ્સુગુહ્ુ એથી વિપરીત એટરે 
સુખ કશતા૨ નથી, તોઃદીની ઘણી પ્રવૃત્ત 
વગેરેને રોકનાર નમી, ગરલ્ુ થબગેરેને પકવ 
નાર છે, જને મૃષ્છો, તણ્સ, બળતરા તમા 
સોનાને ઉત્પન્ન કરનાશ છે (મૃદુ તથા મડ 
યુણા તો કોમ તથા ટડણુષલુ ત 
પ્રસિદ્ધ છે ) ક 

રીમ-₹ મળ -સુસગ » 1 અમ્મી ર૧ જ. 
રીતાન્‌। ર૧" પીત્ત નિઉઝ્જાયુગગનજો ૫9₹ 
કિતત્બવનામસમતો મૂર્પાવૃદેમવદત દ્ર્વ્નો 
કખજીનામ્‌॥ જડુષ્જસો કસી (જથ' શયાતરમાં 
આપી ન્નમ છે.) ૨૦૫ 
શ્ૂણ" સ્વોસ્વષો વેશે શોતસામવડોપશત્‌ | 
ષ્શ્ય ષિિપટ્પદ]ષ્પતે | 
પરૂ નસેવ્ષનરો સુપ્ન્લ્તકિપડીતજ- £સ૦૬$ 
શારુરાસ્ુષન્પે શેદે ખાવસ્યન્મલિ મૈઝવત્‌ ! 
પ” હતાચાર્વેયું દિવિ વવોડવિ મ્ય્યતેદ 

અમર -સ્લ્વક પદે સ્નોાપન્‌ શો: 30 5- 
(કે) ચર રેમ તૂકમપિતિવુ કિશેત (4) 
છૂરમન્‌ પમ પમ" «ઉ. માવી ઇળ: 48 
૧ઉતજ- અત: અજન ( ઇન્‌) અન્મરિ સલમ છે 
જમસિ | ૧-૬ “.- કસવુ શવિ (૫) ગવ: 
અથિ જ્જ % 

શ્શૂટગુય દેહમાં ભ્વઢાપસ્તુ કરના છે નને 
શ્રોતસ નામના નાડીમા્નેને રક્નાર છે; શરીર 
નાં ઝીષ્દાં છિદ્રોમાં તેથ ભાહ્િ પદાથી જેમી 
પ્રવેશ 8૨ છે, તે યૂકમસુલ્‌ છે) દ્રવઝુલુ શીનાય 
કરનાર ગનને વ્યાસ થનાશ છે ડુષ્કઝુથ 
દ્રવઝુણુથી લલટે છે *ારુઝુશુ જેમ પાણીમાં 
તેલ રાડે છે, તેમ થરીશ્માં તક્ત દોડી નચ 


પ્રથમ ભાગ-સિથવગ* પ્રકરણ 


છે અને મ'દચુણુ સઘળાં કા્યૌમાં શિથિલ છે 
અને તે અલ્પ પણુ કહેવાય છે. ૨૦૬,૨૦૭ 
લક્ષણ સહિત રીપન આદિ ગુણ 
અથ ચુખપ્રહ્તાવાવ્‌ વીપનાવ્યોં ઝુખાઃ સહ્સખા હન્‍ય- 
સ્ત, તત્રાવા ઘીપનમાદૃ-હવે ગુણોના પ્રકરણુને લીધે 
દીપન વગેરે ગુણો અને તેઓનાં લક્ષણે કહેવાય છે; 
તેમાં પ્રથમ દીપન ગુણુ કર્ડ છે : 
પત્તેસામે રવાદ્ધણઘદ્દીપન તવ્યથા 1માસિઃ | 
ચન્વચઃ-ચત્‌ આસ ત પતેત્‌ ઘજિજત્‌ ( સ્યાત્‌ ) તર 
વ્‌ીપન, ચધા-સિસિઃ ॥ 
જે પદાર્થ કાચાને પકાવે નહી, પણુ અસિ- 
ને પ્રદીસ્ર કરે, તે દીપન" કહેવાય છે; જેમ કે 
વરિયાળી. 
ટીજા-વહિરદ્હિવીપિટત્‌ 1 નઝુ ચર્દદાફે પ્રરીપયતિ 
તવમ વધ સ પચેદિત્યાશજાયાસુષ્યતે-થીપનદ્રન્ય તાવ- 
સ્લ વાહ પ્રવ્ીપયત્તિ, ચયસિ મોત્તામિવ્છાસુતાવ્યતિ, સ 
ત્વામે પુ, ણમ, ચયા સૂક્મવીપાન્નિષ્દ્યોત વનોતિ, સ છુ 
ગૃદૃત્ાહીસયાત્‌ તખપ્કુકાનોદ્ને વડું ણમ: ॥ અહી 
શ'કા થાય છે કે જે અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે તે કાચાને 
ન પકાવે એ ડેમ ધટે? આતું સમાધાન આ 
છે, કે દીપન પદાથ અગ્નિને એટલે જ પ્રદીપ્ત 
કરે છે, કે જેથી અન્ન ખાવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
ચાય, પણુ તે પદ્દાથ' કાચાને પકાવવા સમર્થ નથી; 
જેમ ઝીણા દીવાનો અગ્નિ અજવાળુ કરે છે, પણુ 
મોટી તપેલીમાં 'રહેલા ચે।ઃખાનો ભાત બનાવવા 
સમર્થ: નથી. 
પાચન દ્રવ્ય 
પત્તત્યામ ત વહિં સ ફુર્યાયત્તદ્ધિ પાત્રનમ્‌ | 
સાગવેમ્રાસ્વાદ્્યાશ્તિત્રો ટીપતપાત્રતઃ ॥ ૨૦૮ ॥ 
અન્વય:-થત્‌ આમે પ્ત્તતિ, વદ્નિ અ સ કુર્યાત્‌ , 
સરૂ હિં નાપજેરાર્વત્‌ પાવન વિવવાત્‌, તિત્રઃ (તુ) 
વ્‌પનપાતન: 1 
જે પદાર્થ" કાચાને પકાવે છે, પણુ અગ્નિને 
પ્રદીસ કરતો નથી, તે પાચન કહેવાય છે; 
જેમકે નાગકેસર; ચિત્રો તો અસિને પ્રદીસ કરે 
છે અને કાચાને પકાવે પણુ છે, તેથી તે 
રીપન અતે પાચન* પણુ છે. ૨૦૮ 
૧, ઘ્‌ીપયતિ નાકર અધ્નિમૂ હતિ વીપનમૂ-જઠંરા- 
જે ગ્રદીપ્ત કરે, તે દીપન. 


૨. ઘાવયતિ આમમ્‌ સતિ પાવનમૂ-આમને જે 
“૫કાવે, તે પાચન, # 


સિને 


દાં 


ટીવા-નનું ચક ત વીપચતિ તવાર્મ મચે પત્ત- 
તીત્યાશજાયામાદ-પાતને વહિવીધ્તિમયુર્વાળમપ્યામ પત્રતિ | 
ચધાગ્યાધાનીસ્યોડફાસ્સમૂટોડથ પતતિ, સ તુ વ્ીષવત્સર્વતઃ 
મવ્ીપયતિ ॥ અહોં' પણુ શ'કા થાય છે કે જે પદાથ” 
અગસિને પ્રદીપ્ત ન કરે તે કાચાંને પકાવે, એ કૈમ ઘટે ? 
આનુ સમાધાન આ છે કે જેમ ચૂલામાં રહેલા 
અગારાએને સમૂહ અન્નને પકાવે છે, પણુ દીવાની 
પેડે બધે પ્રકાશ કરતે! નથી, તેમ પાચન પદાર્થ 
કાચાને પકાવે છે, પણુ અગ્નિને પ્રદીપ કરતે! નથી. 

રામન ક્વ્ય 

ત શાોધયતિ થહ્દોપાન્સમાસોતીસ્યત્યપિ 1 
સમીવમ્સોતિ વિપમાગ્શામતે તયથાડમૃતા ॥૨૦૨॥ 

અન્વચ:-અત્‌ વ્ોપાન્‌ ન શૉધચત્તિ, લમાન્‌ અ હવ્‌ીર્‌- 
થતિ નવિ, વિપમાન્‌ સમીવન્રતિ, લર શમનં (ચિજ્વાત્‌ ), 
ચયા-મભતા 

જે પદાથ ત્રણે રોષને શોધતો નથી, 
એટ્લે ઊંચે કે નીચે માગે" લઈ જતે નથી, 
સમસ્થિતિમાં રહેલા દોષોને વધારતો નથી, 
છતાં વિષમ થચેલા દોષોને સમ ફરે છે, 
તેને શમન* જ્તણુવું; જેમકે ગળે. ૨૦૯ 

ટીવમ-ચવૂદ્ર્વ્ય હોપત્ર્ય ન શોધયતિ-નોર્પ્વાયોમાર્માગ્યા- 
માનયતિ. સમાન્દ્રોઘાત્રોવીર્યતિ--સ વધયતિ તત શમન તત્‌ 
( ભાષાંતરમાં અથ સમાઈ ન્નય છે, ) ર૦ 
અવુલે!મન ક્રવ્ય 

જીત્વા પાજે મહાનાં સ્ત શિત્વા વન્વમખો નચેત્‌ | 
તત્વાનુજોમનં જ્ઞેય ચચા મોત્તમા છરીતર્વ 1૨૬૦] 

અન્વચઃ--( ચત્‌ ) મહાનાં પાન જૃત્વા અ ઘન્છું સિત્વા 
(તાન્‌ મળાન્‌ ) અધ: નચેત્‌ , તત્‌ ત અનુહોસને જો, 
ચધા દયીતવી 1 ઃ 

જે પદ્ાર્થી કાચા વાત, પિત્ત અને ક્ફેને 
પકાવી વાયુના ખ'ધને ભેદીને નીચે લઈ ન્ય, 
એટલે મળોને નીચે પાડી નાખે, તે અનુ- 
લો!મન* કહેવાય છે; જેમકે હરડે, ર૧૦ 


ન 


૩. ફામયતિ વોષાનૂ વિષમાન્‌ હતિ ફમનમૂ-જે 
વિષમ થયેલા દેષોને શમાવે-સમ કરે, તે શમન. 

૪. છુનાતિ-કછ્નસ્િ-પાતિહ્ષ્ય મજાનાં ધાવૂનાં ત 
દૂતિ જોમ-અતુગતં છોસ આનુણ્પ્યમ્‌ દતિ અનુનોન 
તત્‌ નનોતિ દ્રતિ અનુહોમયતિ, અનુહોમયતિ દર્તિ 
અનુકોમનમ્‌-જે મળ તથા ધાતુઓની ગ્રતિકૂળતાને 


તોડીને અનુકૂળતા કરે-એટલે શરીરને માફક હેય 
તેવા કરે, તે અનુલોમન. 


૧૭ 


રીષણ-“/કનામવકનાં યત્તપિસ-રેમ્સ્ાં ૬ૂફ-૨)૬- 
થભ ગિત્તાપો નરેશ-કાતબ પાતમતિ॥્ર (ઉપર 
ચઘ્‌' ખાપ્મો છે )૨૧૦ 

સ'સન દ્રવ્ય 

પજીથ્વં વવ્પસ્મૈવ ગિત જોછે મલા તિજ્મ્‌ | 
થયહ્યમા બેશ ણથ પા સ્પાત્ર:તમારયબમ્‌ 1૨૬? 

શર્ત -શત્‌ જાઝ પિરિ વગમ મષાતિકમ્‌ ભવતા 
₹૫ સપ ઉપિ, સત્‌ શત ૬7 , ૨૪ રસતમાભન- 

જે પદાધ કોઠામાં ચાર્ટી શ્હેલા પકા 
વવા ષોગ્ય મળ, કક્‌ જને પિત્તને પઢાવ્યા 
વિતા જ નીબે લઈ ન્ય, તે સ્ર સન" કહેવામ 
છે; જેમકે ઞશમાળે. ૨૧૧ 

રીજ્ 1હ્મહિજ્મામિશન્દાત્જપ તે । ₹વમા -૫ર- 
થ્પેળ (સ છોજે॥ 'મપડિત્‌| અહીં બદિ સખ્ત્થી 
ક તપા પિત્ત શમજના, ફૂતમાલને લોકમાં “ધન- 
મરેરા-ગરમાત્રા કકે ૪ ૨3૧૧ 


દ્ર્બ્ય 
બાપરે જસ થા પન્દતં મે? ! 
શ્વાબઃ પાપ યગ્નયમ થયા 1૨૬૨ 
શુન્‍્મમ -ગત્‌ અમત થા ચહ જ મા શર 
અવિવ સિત્શ( સમ પાતવરિ, ઇપ સેશન, થવા મટતી ॥ 
જે પદાધ નહિ નપાધેલ (શસ્તિલ) અચવા 
બ્ષાએેલ (ધ) મર્ધ શેકેલ ભથ્વા મળરૂપ 
વામુજે (પાતાના નપિમ્પણાને લીધે ) બોળી 
જેવા કરેલા મળ જાદિને તોડીને મીશે પાડે, 
લૈપદામ શેલત” કેહેજાથ છે; જેમકે કડું ૨૧૨. 
રીમ-ચચટં-શિબિતં, થરૂ--ં, રે કેર. ક 
મતિ, | મૂત્પગાથિમમોગન,નન્‌ | તે જિરલ ઈુરિશડે- 
સત્‌ ॥ (ભાપાંતરમાં અમ સમાઈ ન્તમ છે )ર૧૩ 
રેબન દ્બ્વ 
સિવસ પવ્પણં થા સ કાવ પ્રય તપેગ્‌ 
શેપપસ્માવે ભરશેમ રેશર્ત ત્રિયૃતા યસ 8૨૬૧1 
નનયમ -સળ્‌ જિમમાં ૨1 શરમમાં સજાગ (કનું 
ચગેસ્‌, રેજચતિ અતિ, ટર્‌ ૧૯ ફેશ, થપા-બજય [] 
જે પદાર્થ 'ખો પાઠેલા *્મસ્વા કાતરા 
વૃ દોણ્પતિ-મમ વસતિ વોન 2૦૧૩ 
પતતવર્ેલેતિ (ઝઝ--જે કેપઠ)માં વળઞેલા મળ મ્ખાદિ ને 
પક્થ્યા વિતા ન નીચે પાડે, તે સન 
ર મ્િભબાસિ-થિશ્ગ અપ ૧ઝકણ ક 
સિ. ૫5 તેમ જે અ ધાયેલા કે નહે *ધા 
પેલા મળ ઝાજ્નિ તોડી ફાડી નીચે પાડે, તે શેલત. 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્જખ'ડ 


મળ નગેરેને પ્રવાહીફૂપ રી નાખે અને નીજે 
પશ્ર પાડે, તે પદાથ' રેચન* કહેવામ છે; જેમકે 
નશેોતતર ૨૧૩ 
રીમ-પચવતવિ-અષ. વઇમસિ ૧) નિર 
વગર ॥ ( ભાાંતરમા ભથ' આપ્યો છે ) ૨૧૩ 
દ વમન ન 
અપરર્વ પિત્તશ્ેપ્માઅચવ થ્‌! 
તિ શિ 
અન્ગશ -ગસ્‌ તુ કળશ વિત્તિ-હે્મ/ સજા ફર્મ ગેજ, 
મૂ શિ થતસં શિફેમં, યના સગરમ પત્‌ ॥ 

જે પદાથ કાથા પિત્ત, કકે તથા ભત્નતા 
સમૂહને ઊચે સુખના માગ'થી મહાર કાર્લ 
નાએ, તે પદ્દાશ વમન” કહેવામ છે; જેમકે 
મીદઠળ. ૨૧૪ 

રીયર મેન્સ કમાન થડ ઝર | જન 
વ મતખપતમિતિ કોએ ॥ ઉગે તઈ #ય-મોકેમી 
કહાર કાઠી નાખે, મલ્નતુ પ્રળ “મણના '-મંત્મ 
શેમ લે(કમા પ્રશિદ્ધ છે ૨૧૪ 

સહસ કોષન ક્વ્ય 
શ્યાનાલિર્નવૈરૂર્ષ્લમપો થા મલર્સષયમ્‌ ! 
હેઈપોખરમ પત્સ્ય શ્પ્તાજીખાં વવા 1 ૨૬૫# 
કમ મ"-( ૨૧) ગામને સપ 
થા શવ તપેજ, ઇવ ખઈશોનન રવ, ચમ ૧૧. 
રીપ ॥ 

જે પદા મળના સમૂહને ક્થાતર્માંથી 
ખહાર ઊંચે અમવા નીગે લઈ જાય, તે 
પદાથ દેહસ દોને" કહેવાથ છે; જેમકે ટૂક 
વેલનું કૂળ ૨૧૫ 

રીમસ-પેવ્પલી “છોમેસ ? દિ કોજે॥ લોકમાં 
દેવદથીને “સોનિઆ-રૂકડનેલ' કરે છે ૨1૫ _ 

ર રેનરસિ પુત્ત્તતરમ ૪ વત્તગતિ, ૯% ૫ 
ક્મમાંગ્ઝસિ વકનસપમનં વ શતિ દેજનર-એે કાગપાઃ 
મળ વગ્રેરેતે જુધ પાડી ની્ે પાડે અતે ગવાષી 
કરી દે, તે રેન. 

જ મતમકઝિ-હર્ઃકામતિ-કૂર્બ મમરિ ૧4૩- 
પ્સત્તિશિક્મ્‌ ઈસે કર્ન-જે કાથાં પિત્ત વગેરેને ઉગે 
લાવે-શ્રતરીં કરાવી નહાર કાઢે, તે વમન. 

પ સઝ શેમગરનિ સેટ (જળે 
શિષ્ટ દતિ-સંસોન્નમ્‌ , રેપર ઈશોપ્થ હેતઇજો મનમ 
જે મળશ ઞયને મોપાસથી તેતા સ્થાનમાંથી કાપી 
શેહને શુદ્ધ-સા॥ કયે, તે કેલર ટે [ખન. 


પ્રથમ ભાગ-મિશ્રવગ* પ્રકરણ 


ગ્રાહી દ્રવ્ય 
દીપન પાત્તત યત્સ્યાહુપ્પત્વાહૂ દ્રવશોષવમમ્‌ | 
શાર્રહે તગ્ય યચા જુપર્ઢી ગોચ્વ ચર્તાપિપ્પછી 1૨૨૬ 
અન્વવ:-ચત્‌ પષ્ખત્વાતૂ વીપને પાવન દ્રવશોપજં 
હ્યાત્‌ , લવ્‌મ્ારિ ( જ્ઞેચમ્‌ ), ચધા-જીખ્ઠી ગીર ત ચગ- 
પિપ્પકો ॥ 
જે પદાર્થ ગરમપણાને લીધે અસિને દીસે 
કરનારા, કાચાને પકાવનાર અને ભીનાશને 
સુકાવનાર હોચ, તે ગ્રાહી" કહેવાય છે; જેમકે 
સૂ, જીરું અને ગજપીપર. ૨૧૬ 
સ્ત'ભન દ્રવ્ય 
શૈછ્યાગ્છેત્યાત્વબાયત્વાછ્ઠયુપાવાગ્ય યન્ધવેતૂ | 
વાતજીણામ્મેલ તત્લ્યાયથા વત્લવષ્ડુપ્ઠ્ુવમે॥૨૬૭ા 
અન્વચઃ-સત્‌ સૈદ્યાત્‌ શેત્યાતૂ વષાયત્વાત્‌ તત અધુ- 
પાવમત્‌ વાતજનત્‌ મવેત્‌ , તત્‌ સ્તમ્મરને સ્થાતૂ , ચયા- 
વત્તવમ્ડુખ્ડુવમે 1 
જે પદાર્થ રૂક્ષપણાથી, શીતપણાથી; 
કષાયપણાથી અને પાકમાં હલકે હોવાથી 
વાજ્જુને ઊલટ કરનાર હોય તે પદાર્થ સ્ત'ભન૨ 
કહેવાય છે; જેમકે કડાછાલ અને લેદદર. (તેએ 
નીચે જનારા મળ વગેરેને થોભાવી રાખનાર 
છે, માટે સ્તભન કહેવાય છે. ) ૨૧૮ 
ટીવમ-વાતકૃ્હાતિકોમવાતજત્‌ 1 સ્તમ્મનમષોચામિમ- 
હાવીનામ્‌ 1 વત્લવ:-વતા 1 હુખ્ડુમ:-સોનાપાક 1 (અર્થ 
ભાષાંતર્માં આવી નનય છે.) ૨૧૪ 
છેદન ક્વ્ય 
ઝ્હિછાન્વમ્પર્રાહ્િવમસ્ટ્રોષાનુન્સૂછયાતિ યદ્નૂાત્‌ | 
છેવ્ન તયચા ક્ષાચા માચ્ત્ત[ન ર્છાઝતુ॥૨૨૬૮॥ 
બન્વય:-ચત્‌ જિણાન્‌ વપમવિવમન્‌ કપાત વાત 
હન્યૂ૭યાતિ, તત્‌ છેવન ( સ્યાત્‌ ), ચયા-ક્ાર: સર્તાનિ 
ફ્િહાગતુ ॥ 
જે પદાર્થ શરીરમાં ચાંઠી રહેલા મળ 
આદિ રોષોને ખલાત્કારથી ઉખેડી નાખે, તે 


૧. “હ્ાતિ-શોષયતિ-દ્રવપૂ હષ્મત્વાત્‌ શૂસિ પ્રાહ 
જે ગરમ હોવાથી પ્રવાહીને સકવે, તે ગ્રાહી. 

ર. સ્ન્નાતિ-પખદ્ધિ મળાહિજિ કાતિજોમવાર્ત શત્વા 
દૂતિ સ્તમ્મનમૂ-જે વાયુને અવળી ગતિવાળો કરીને 
મળ વગેરેને થ'ભાવી દે-ર।૪] દે-તે સ્ત'ભન. 

ભા.વ૧૨ 


૧૭૭ 


પદાથ છેદન? કહેવાય છે; જેમકે જવખાર 
વગેરે ક્ષારો, મરી અને શિલાજિત. ૨૧૮ 

ટીવમ-ક્ષાર:-ચવક્ષાશવય' 1 ક્ષારશ”દથી જવ- 
ખાર્‌ વગેરે લેવા. ૨૧૮ 


લેખન ક્રવ્ય 


ધાતૃન્મનાન્વા વેહસ્ય વિશોપ્યોછેલયેત્ચ યતૂ | 
જેલનં તયથા ક્ષૌદ્રં નીસ્સુપ્ખં વત્તા યવાઃ ॥૨૨૨ 

અન્વયઃ-ચત્‌ ત્ત વેદૃહ્ય ધાતૃન્‌ માન્‌ વૉ વિશ્ોપ્ય 
હદેલનેત્‌, તથ જેલને ( સ્યાત્‌), થયા-ક્ૌદ્રપૂ પપ્ખે 
નીર્‌ં વવા ચવા: 11 

જે પદાર્થ દેહના ધાતુએને અથવા મળોને 
સુકાવી ખોતરી નાખે-એટલે પાતળા ફરી 
નાખે, તે પદાર્થ" લેખન* કહેવાય છે; જેમકે 
મધ, ઊતું પાણી, વજ અને ઇદ્રજવ. ૨૧૯ 

ટીવમ-ડછેલયેત્રશીયુર્યાત્‌ 1 છેલનં-ફશીજાર્વમ્‌ । 
ક્ષૌદ્ર-મણુ । યવા-દ્ન્દ્રચવાઃ ॥ (અથ' ભાષાંતરમાં આપ્યો 
છે.) ૨૧૯ 

વાજીકરણ દ્રવ્ય 

યશ્માઢૂ દ્રવ્યાદ્ધવેત્બ્રોધુ હૂર્ખો વાગીવઃ છિ તતૂ 1 
યચાશ્વચન્ધા મુરાહી શાર્જરા સ ફાતાવરી ॥૨૨૦બ॥ા 

બન્વય:-થહ્માત્‌ દ્રવ્યાતૂ-સ્રીધુ દવ: મવેત્‌ , હત્‌ 
વાગીવન્‌ં (મવેત્‌ ), ચયા-અશ્રમન્યા સુશકી શાર્વર અ 
ફાતાવરી | 

જે પદાર્થનો ઉપચેોગ કરવાથી સ્્રીઓ 
વિષે રમવાને ઉત્સાહ થાય, તે પદાથ વાજી- 
કર" કહેવાય છે; જેમકે આસેૉંદ, સુશલી, 
સાકર અને શતાવરી. ૨૨૦ 


૩. છેવ્યતિ-વિવાર્થતિ હન્યૂહ્યતિ વા જિણાન્‌ 
જાપમવીન્‌ વોપાન્‌ ષળાત્‌ રતિ દેવનમૂ-જે વળગેલા- 
ચોંટેલા કફાદિ દોષોને બળથી ચીરી તોડી ઉખાડી 
કાઢે, તે છેદન. 

૪. જેલયતિ-ફશીવમોતિ ધાતૂન્‌ માન્‌ વા વેટૃસ્ય 
છતિ છેલનમૂ-જે શરીરના ધાતુઓને અથવા મળ 
આદિને ખોતરી પાતળા કરી કારે, તે લેખન. 

પ. વાગ: વૈર: અસ્તિ અત્ય દ્તિ વાગી-અશ્વ:, સ 
વાતિનમ્‌ બવાગિનમૂ , બવાગિન વાગિનમ્‌-અશ્સટશ-ચૈર- 
વન્ત હર્ષાત્‌ વર્‌ોતિપુ્ષે ્રીધુ દૂત્ેવશી કે વાગીવ્્મૂ-* કૃત્નો- 


છેડતાવ્છીલ્યે 'તિ ટ:--જે દ્રવ્ય પુરુષને સ્રીઓ વિષે રમવા 
હર્ષપૂવક વેગવાન ધોડા જેવો બનાવે, તે વાજીકર. 


૧૭૮ 


રીજ-રમ-રમ્યું પયુત્સત 2 (અષ' ભયાપ્મે] છે.) 
શ્રક્લ દ્્ય 


પજ્ાખ્કુકસ્પ પુર્તિ સ્યાખ્યુજઝં છિ તવુષ્વતે | 
થા ખામવછાપ્વા- શ્યુર્વીદ જ્ઞ શાવિજ્યૂસમ્‌ [૨૨૨ 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'હ 


અન૫૫-"-બી છીશસ ડમર્ડિવો, મદ્તીપ્યં છમ 
રેશન, ખતીનકે ઇુઝુ્મ ૬૮7%, ચ મિડ છુક 
છવ%૫રિ છર 1 દ 

આરી વીર્યને પ્રવર્તાવનારી છે; મોટી શોથ 


ચન્યખ -મરતાસ્‌ છુકતત યર્‌ સાસ્‌ ૧૩ દિ ઇક- રીંગથીત્તાં રોઢવાં પણુ વીચ'નાં રેચન-પ્રવર્તાય 
શત્‌ રયે, ૫ માવા ધુ" જ જડિજક્યુર્ક | નાશ છે, જાયફળ વીષને રોકનાર છે અને 


પર 
જે પદાશ'થી વીમંની વૃદ્ધિ થાય, તે પદા 


તરભૃશ વીચ'નો ક્ય કશ્તાર છે. ૨૨૩ 
રીષ્ધ-શી સત્નજીસેનવક લિમાપનસપૂનગુમ્કિ- 


શુક્લ કશેવાય છે; જેમ કે નાઞગબલા ( બલ- | #નનિપુરને હમહી રેરેબ છુશવ 'હિંગી । કઉગ- 


રાણાની જાત) વગેર શને કવચાંનાં બીજ. 


રૈજ-ગ્નપા ગુહ ॥ (અપ' ઉપર આપે છે ) | ઇઝ્સ ર્જષ- મત્‌ 


વીરષજનક અને પ્રવત દ્રવ્ય 
શુત્પૈ માપાભ મતાતપમસામજરાને જ 
વતા તિ નના વિ લ્યૂ દેવજમનિ વ રેસલ: ૪ર૨ર% 
જશ -રુ ચ સવા ૧ મગટતપનગાનાનિ- 
છ્ાસિ મણલ અન્ાનિ ન રેક. દિપ ણુ 
ડખ, 'ભહદ, શભિદ્ામાના ફેળ, મજ્જા 
જને જામળાં-એ ( પોતાના પ્રભાવને લીધે 
તશ્ત કસાક્કિસે ઉત્વત્ત કરી) વીર્ષને ઉત્પન્ન 
ઢેશતાર «ને વી્ષની વખાર પ્રવૃત્તિ કસ 
ના૨ છે. ૨૨૨ 
રૌમ-ગગ૧મિ-મમાવાપ્કડઝતેય ભુસત્્ન્ર્કજ 
છ અતગન્તિ | પેજ્વ, કિત્થત્‌ પ્રચર્તમ ત જ્‌ [| 
(માવાતરમાં અષ' ખાપ્મે! છે ) ર૨૨ 
શ્રુક્રપ્રવતક-રેસન-સ્તસ્સહ-ક્યડારી ડ્ન્‍્વ 
મર્વાતતીી છી જૂતત્સ્પ રેશસે ચૃતલીપત્કા્‌ 1 
લીપ છારકજ સપ ત્મા કિક શવષારિ જ 1૨૨૫ 


કરે કયવા પેત્તાતા તાઇમી પુસ્મને ને જેક કરાશે, 
તે શુક-કીમ, ખે રુક્તે જે આપે, તે શુક્લ. 

ર. રિનાજિ-રજિ શિંગ] વમશને, શિતરત થા 
વુરમ અજી - “હાપા દ્રિ રે -'અખ્નાં છુર્‌ ૧' દન્વસુન , 
શનગપે ૬ તિ પગમાં, પ્ચવસિ દત ૧૨૧૦૪ , રેડ" 
અવું, રચવું એરિ રેતોનનજં, દેવોન-.. » સતીના 
ગ્ભૌક્ષમમાં નામ તે રેતજૂ, જથ્વા પોતાના નાથ 
ડ્ારા પુસ્મનો જે નાશ કરે, તે રેતસૂ , એટલે વીય? 
તે યતસને કત્પત્ત કરનાર અથવા તેતો રેચ કરનાર 
જે દય, તે રતેઇઈનનક તથા રેતોરેભક કશેવાય છે 





કતસિશનસ્તી-સેસતી | આવીઝબ્મ-વૃદત્કમ્ રીમ 
માસઝિઝ %કે ૬%મ્‌ | 
સ્મરણ, ૪ીત'ત, દ્શ'ત, સ બાવ્ણુ, સપથ, ચુળન, 
આભિગન અને મેષુત એ સધળી ડિયાઝાથી, 
અમવ/ ઝેમંતી મે/દી દરી ક્યામાયી અમવા 
એમાતી કોઝ એકાદ ક્યાથી પણુ આ યીયે 
પ્તર્તાવે છે. (નાકીનો જથ* ભાવાતરમાં છ.) ૨૨૩ 
રસાયન દ્રવ્ય 

શ્શાવર્મ છુ ત#ઞેવં પળચધ્ધાધિનારાનમ્‌ | 
દરીતર્ષડે હતમ્કી બં યુચ્યુજુગા દિકકાયતુ (૨3૪8 

સગ૪--મ્‌ અડ્યજ્ન્િસિંન સ ઇુ 
ફેચમ્‌, પવા-૬ રતે અ રરી, જ ઇયુ: ૧ 
શિાગ્નુ પર 

જે પદાથ ધઢષણુ ભને વ્યાષિતે નાથ 
કરનાશ હેય તે પદાર્થ તે! રસાયન? કૃજ્ેવાય 
છે; જેમકે હરડે, રવી (મા ડાબાનો 
ભદ સુજ્શતીમાં મક્યો નથી ), ગૂમળ 
શિલાજિત્ત. ર૨૪ 

ન્યવાયી દ્રન્ય 

પૂર્ષ આવાપ્પાષિર્ય જાઈ સા તાય બ યાખ્બે | 
શ્યચામિ મરવા સશ વણ બાહિસમુનયમપ (58 

ચન્યમ- (ત) પર્યત અચિઝ મં અમ ત. 
શ જજ વઝન, ૧પ માગિ (જ્‌), શત 15 
અશિપ્યુર4 વેગન ॥ 

છે પદાથ પ્રથમ સઘળા શરીરમાં બ્માપી 
સે પછી પાકે જવસ્થાને પ્રાસ થાય, તે પદમ 
ન શણ નતો ઈસ સ, પસ, કન કે 

ળન્‌- ન ભ મિટ 
જને સ્ત લેવાય છે, બ ને પ્રાપ્તિ રામ 9, 
તે અષત-આશ્રગ્સ્માન; રશ્રતું જે આશ્રમસ્થાન હેય, 
તે ર્શ્રામન. 


પ્રથમ ભાગ-સિશ્રવગ* પ્રકરણ 


બ્યવાચીપ કહેવાય છે; જેમકે ભાંગ અને 
અઝ્ીણુ. ૨૨૫ 

ટીવમ-શન્યદ્રજ્યે પવને તવ્ચુખ નમ્રોતિ, વ્યવાયિ 
ત્વપ્મેવ સ્વચુબે: સવજરારીર્‌ વ્યાપ્ય પાને યાતિ । અરિ- 
સસુદ્ધવપેનમષીનમ્‌॥ બીન્ન પદાર્થી પાકે ત્યારે પોતાને 
ગુણુ કરે છે, ત્યારે વ્યવાયી પદાથો તો કાચા જ 
પાતાના ગુણોથી સધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થયા પછી 
પાકે છે. *ર૨૫ 

વિકાશી દ્રવ્ય 

સસ્ધિવન્ધાંસ્તુ રિરથિકાન્યત્જ્સોતિ [વિવર્મારા તતૂ | 
વિશોષ્યોગશ્ધ ધાતુગ્યો યથા વ્રષ્યુવવમેદ્રવો 1૨૨૬ 

અન્વચ:-ચત્‌ ત્ર ધાતુમ્ય: ઓગ: 1વેશોષ્ય સન્પિ- 
વન્ષાન્‌ લુ શિથિજાન્‌ વર્ોતિ, તત્‌ વિવમશિ, થયા- 
ગમ્મુનન્વેદ્રવો ॥ 

જે પટાર્થ સઘળા શરીરમાં રહેલાં વીર્ચે- 
માંથી આજને (એક જાતની ઉપધાતુને ) 
સુકાવીને શરીરના સાંધાએના ખ'પધેાને ઢીલા 
કરી નાખે, તે પદાર્થ વિકાશી૨ કહેવાય છે; 
જેમકે સોપારી તથા કેદશા. ૨૨૬ 

ટીવમ-પાતુગ્ય:-સવજરારીસ્યેન્ઓ વીર્ષેમ્ચ: । મોગ- 
ગઝપષાતુવિશોષ વિશોષ્ય 1 કયુજ પૂરાપઝમ્‌ ॥ (ભાષાંતરમાં 
અથ આવી નય છે.) ર૨૬ 

મદૃડારી દ્રવ્ય 

સુત ઢુર્મ્પાત યવ્‌ દ્રવ્ય મવ્વર્મારિ તડુન્યતે | 
તમોસુળા્રષાત સત્ર ચચા મધ લુચાદ્િવમ્‌ ॥૨૨૭॥ 

અન્વત:-તઢ્‌ દ્રવ્ય યુટ્િ હમ્યતિ, તમોગુખકવાને ત્ત 
( મવતિ ), તજ મવવમરિ ડત્યતે, ચથા સુરાહિનિ મયમ્‌ ॥ 

જે પદાર્થ ખુદ્ધિના નાશ કરે છે અને 


૧. તિ-બવ-પતિ-વિરેષતો ચર વેજ્દ્ધય કાપ્રોતિ- 
અપઘમેવ સવમ્છરશર્‌ીીર્‌ં વ્યાપ્ય પાવે યાતિ હૂત્વેવંશીજ વ્યવાયિ-- 
જે ખાસ વિરુહ્ધપણુ' પ્રાપ્ત કરે-એટલેઃબીન્ન' દ્રવ્યોથી 
ઊલટ રતે કાચું જ આપ્ખા શરીરમાં પ્રથમ વ્યાપ્યા 
પછી જે પાકે, તે-વ્યવાયી. 

૨. વિરેષેણ જ્ે-પષ્છાતિ-વેદૃસ્ય સન્વિવન્યેથુ 
તગિછિયિષીનમ્બાર્થે પાતુસ્યોગોવિશોષખપૂર્વવિતિ વિવમશિ 
-વિપૂતવાત્‌ વમ્રા રાતિશાસનયોઃ હૂત્યાવ્ાવ્વિમત્‌ તાવ્છી- 
છિ ખિનિ:-જે ધાતુએ માંની આજ્ધાતુને સૂકવી નાખી 
સાંધાનાં બ'ધતોમાં' તેઓને ઢીલા કરવા પહોંચી 
જાય, તે દ્રવ્ય વિકાશી કહેવાય છે. 


૧હ્હ 


તમોગુણુની સ્રુખ્યતાવાળા હોય છે, તે મદકારી* 
અથવા માદક કહેવાય છે; જેમકે મદિશ, ૨૨૭ 
રીવમ-મવવમરિ-માવવ્મૂ । મદકારી એટલે મદ 
કર્‌નાર-માદક. રર્છ 
વિષ દ્રવ્ય 
ટ્યર્વા[વિ સ વિજારા સ્યાગ્છુજેષ્મસ્છેલે મતાવહ્‌| 
કાન્નેય ગોવિતહર વોશવારદિ સ્પત વિષમ્‌ 1૨૨૮1 
અન્વય:-(ચત્‌) જ ન્યવાચિ વિષમશિ *લેખાજ્છેવિ 
મવ્ાવદમૂ બામ્મ્ય ગીવિતટર્‌ં ચોપવાહિ ( હાત ત્‌ ) વિષ 
સ્ટૃતમ્‌ ( ચયા-વત્ણનાસેશત્તાવમહિવમ) ॥ 
જે પદાર્થ વ્યવાયી, વિકાશી, કફને કાપ- 
નાર, મદ કરનાર, અસ્િના અધિક અ'શવાળે।, 
જીવિતને હરનાર અને ચોગવાહી-એટલે 
સ'સર્ગી પદાર્થોના ગુણને ગ્રહણુ કરનાર 
હોય, તે વિષ કહેવાય છે. (જેમફે વછનાગ 
અને શડતુક વગેરે. ) ૨૨૮ 
ઢીવમ-વ્યવાયિ-સવ્છવજાયયુખવ્યાપનપૂર્વવપાવતામન- 
શીજમૂ 1 વિવ્મસ્યોગ.શોષખપૂતવન્સન્ષિમન્ધરિચિજીવર્‌ખ- 
ષીજ્મૂ 1 મવાવદં-તમોચુખાધિવચેન વુદ્ધિવિષ્વસવમ્મ્‌ । 
આત્ષેચમધિવમશિયુબમ્‌ । ચોંપવાહિ-સંસર્મિયુખમાહૃવમ્મૂ 1 વેષ 
છન, રષ્ાન્તો વત્સનામશત્તાવમવ્સિ: ॥ વછનાગ વગેરે 
પદાર્થો સધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થયા પછી પાડે છે, 
માટે વ્યવાયી છે; ઓજતું શેષણુ કરીને સાંધાએના 
બધને કીલા કરનાર છે, તેથી વિકાશી છે; તમે।- 
ગુણુના અધિક ભાગવાળા હોવાને લીધે ખુહ્ધિનો 
નાશ કરીને મદ કરનાર છે; અગ્નિના અધિક અ'શ- 
વાળા છે અને જે પદાર્થોની સાથે મેળવીએ તે 
પદાથૌના ગુણોને ગ્રહણુ કરનાર હે]વવાથી યે।ગવાહી 
પણુ છે. ૨૨૮ 
પ્રસાથી દ્રવ્ય 
નિગવીર્યેળ યવ્‌ દ્રવ્ય જ્ોતોમ્યૉો વ્ોષસત્રયમ્‌ । 
| 1નિ્સ્સ્યાતિ પ્ર્માંચિ સ્યાત્તયથા મિત વતા ॥ ૨૨૨ 
બન્વય:-ચત્્‌ દ્રન્ન નિગવીર્ચેખ જોતોમ્ય: વોપસંનચં 
નિર્યતિ, તત્‌ ક્રમાચિ સ્થાત્‌ , ચયા મસ્તિં વતા ॥ 


૩. માઘતિ અનેનેતિ સ૬:, મવી રવે, “મવોડ્સુવ- 
સપ દૃતિ અણ, સ્લ નેતિ દ્ત્યેવેશીછં મવવારિ-જે 
આનદ્યુક્ત ખેભાનપણુ' કરે-ફમૂ ઉપજ્નવે, તે મંદકારી. 

૪. ચૈેવેછિ-ન્યાપ્રોતિ વુદ્ધિ સવજરારીરે વેતિ વિષમૂ- 
વિષ્્ટ વ્યાધી-હ્યુપષેતિ જ:-જે છેડ ખુદ્ધિ સુધી અથવા 
આખા શરીરમાં વ્યાપી નનય, તે વિષ-ઝેરી ૮૮૪ 


કકનારે ઝના રૂ નન 





૧૮૦ 


જે પદાર્થ પોતાની શક્તિથી સ્રોતસ 
નામના નાડીમાર્મૌમાથી વાગ્નુ વગેરે રાષોના 
સમૂહને રર ઢરી નાખે, તે પ્ત" પ્રમાથીપ 
કફેવાય છે; જમકે મરી અને વજ. ૨૨૯ 
રીષર-ક્ેષા “મત્ય ॥ દેવો એટલે વાત વગેરે. 
ગઅણિષ્ય'દ્ી દ્રવ્ય 
વૈષ્ડિસ્પાજોપ્થાવ્‌ પૂચ્વં શા સવક 301 
પસે વદ્નોવ તત્લ્પાર્વાલિપ્પતિત થવા મિ 0૨૧૦ 
થ-૬૫)-૨૧ ઘા પૈગ્ત્વાત્‌ મોરવાવૂ ₹૯2૪- 
શિર રમા (₹રીરે) હરમ પરસે ટમ બશિપ્પન્વિ દથી , 
થવા ર્તતિકૂ 
જે પૃદાય ચીકાશથી અને શારેપણાષી 
રસને વજેનારી મિસભોને રદ ઈને શરીર 
મા શારેપ્લુ કરે, તે અશિષ્મદી* કહેવાય 
છે; જેમ કૅ દહીં. ૨૩૦ 
રીયાત શીરે 1। જર1રમા શારેપભ્' કયે છે.૨૩૨૦ 
વિદ્દાહી ડ્બ્ય 
વિતિદિ ત્રમ્વસુશ્રાલમમ્ક જુર્બાત્તવા છુવામ્‌ | 


શતિ યાઅ સનપેત્પાક પખ્ાદે રાશિસતૂ 8 ૧૨૬ 


અન્મસ (થર) કવન્‌ અનરન્‌ ૪0 ત્યા તજો 
મર્‌, (ર્‌ ૧ ૨૬ ગમત, , (૧ ચચામ, ત ગિરા 
ભરવ અસ દ 

જે પદાશ ('ખાપાથી) ખાટા જએક્કાર 
જાવે, તશસ લાગે અને તુદયમા દાહ ઉષ 
જાવે, તે ષદાર્ધ વિદાહી? કહેવાય છે; આએ 
પદાથ ધણા લાબા કાળે પગે છે. ૨૩૧ 

ધ્વોગવાણી ક્રભ્વ 

શર્ણાલે વો*ાર્ચાદે, પ્રમ પેર્સાડીનસ્યુયુખામ્‌ 1 
વખ્પમારથર 

૧ ફૂ્મેભ મપ્વાતિ-ર%રોતિ શોપાન્‌ સોમ્ય 
ઇકેવપીર્થ-ઘળાો 0ખ્ય દિ મે, (સિકેથ પિગ ર?નઈટ-. 
હિજે શિ જે નદહીએના સારગોમાથી દેતોતે દર 
કર તે મ્રમાથી 

ર અકિન્યત-ઝરભિ 0ર બર જ્યા 
દકેયેપીયમ્‌ ગગિ--, સજ પરે દ્વરા અગિ- 
વૂમષ્તન્‌ શૌક જિગિ-તે પીકાસને લીધે શરીરમાં 
શાયૈષજ કરે, તે અજ્તષ્યિ દી. 

૩. વિદેષેસ છિ દરાખતિસ્લેવષ્ઠીડ ગિર 
સિપ મરસ્મીજયે-શજનિ:-ે હદમાં ધણા ₹૮ 
ડાક 9ર, તે વિતી. 


*મસુ-ગાશેરસ્વયૂતળ 1દ્રિ ૨૨૨ 


શજાવપ્રકારા-પૂર્ઝ મઢ 


સભમઝ--(૨૫) શાં પપ્યમર્થ (સ) સસર્સિ- 
થણુચનાન્‌ છ્%તિ, ણમ વોગ્વાદે (ફેગમ્‌ ), થતર- 
વુ દારિ॥ 
જે પદાથ પાકતા પોતાની સાથે મેળ 
વલી વસ્તુઓના ગુણને ત્રહણુ &8 છે, તે 
ચ્ાથ પોગવાહી* કહેવાય છે; જેમકે મખ, 
સમાણી, તેલ, થી, પારો જને તોડું, વગેરે. ૨૩૨ 
પદાર્ષામાં રહેલાં બે વીર્જ 
યપ્યપ્ીતયુખોન્જર્વાયુકૈવીયે જ્િષા સ્પતમ્‌ | 
વત્પયમલ્ીપતેકીર્વ જષ્યતે સુવલગપમ્‌ 8૨૫૫ ॥ 
અન્મમ;-ઝત્‌ ( રમત મધર્થાન્‌ ) ઇર્ષે ગુયગતળમ્‌ 
અ રકો, ( છ૧-૩ર27) સન્ની જઇખોત્ક્યસિ, 
ઉમા થૂ 0 
જે કારણે સધજી વૈદિક સિ અને 
શ્રત્રના સ'ઝ'પવાછુ' દેખાય છે, શમે કાશ કેઈ 
| પદાય્માં ગરમી અને કોઈ પદાથમાં ઠડી 
| વધારે હોવામી વિદ્વાનોએ (પદાથીમા) ઉષ્ત 
જને શીત, તેમ બે પ્રકાશનું વીષ માને, 
| છે. ૨૨૨ 
રુ થાતષ,ે દ્વાત્પિત છુ તતુતેતપમ્‌ | 
ત્તીસ વાતષનપપાવટા યુવકે પિજરત્પવ 1૨૩૭ 
અગ્તમ"-સુથાં મતકપે ૬૫૧ તત મુ “જે 
| ૧ન, ૧ રીસ પિત્તળ નામમપવન્ય 33, ॥ 
ઉષ્ણુ જીય નાયુને તમા કફને હવે છે 
પથ પિત્તને *અતિશય વધારે છે; નને બીજી 
| શીત વીચ પિત્તને હણે છે પણુ વાગુતા તમા 
કટના રાગાને કરે છે. ૨૩૪ 
શરષ્મ નદ્ધી ખીન્ત્‌ - 
તસત્રોર્પ્ા અમ્મ્તુશ્પ્ઝાનિસ્લેવવા૬૪ાપાષન્વામ્‌ં | 
પાર્ટ થ વાવષન્કયો ષતોતિ દિ ૧81. 
| ૪ ગીવ શકન ઝલ રઅવિતનો £૨8% 
૪. આડ હશઝિમિટ, ઇન્વે, 
ણવેપશીકં ગોપ્તાજ્ે-૧૬ ડ્રતબે-જિઝિ.. નરે ખેતાની 
શાથે મગતી એના ગુણનો સનપધ ધારણ 
કરે છે, તે મે,ગવાફો. 
ષ. મીર્યસિ-વિક્ાન્તિ મરોસિ શ્ય દિ થીદ-ક૧૬- 
સ્મ, અમા નિજ્નેનેન (તે ફમ માઅ 
દિ મર, મીરે છાયુ મો, “ત છાપો? ઈ મ- 
જે ર્ણુસગામ આમાં પરાકમ કરે અમના યુદ 
જાદ્મા ધસી ન્મ, તે વીર, ખને તે વીરમાં રહેવી 
મ્તિસમ મહાન શક્તિ તે મીન. 


1 


પ્રથમ ભાગ-સિથવગ પ્રકરણ 


સન્વય:-તત્ર પપ્ખે ખ્રમણડ્ગ્છાનિલ્વેવ્દાહારીપાવત્તાં 
ત્ત વાતજ્પન્યો: શમ વન્ોતિ, ધુ: શિશિર દૂછાવને ગીવન 
-સ્તાપિત્તચો: પતાવૂં વમ્રોતિ 

(વળી ખીન્ન ગ્રથમાં પણુ કહ્યું છે કે) 
“ઉષ્ણુ વીચ ભ્રમ, તરસ, ગ્લાનિ, પસીને, 
દાહું અને જલદી પાચન કરે છે; વાયુ 
તથા કમને શાંત કરે છે; તેંમ જ ( ખીજી') શીત 
વીર્ય આર્નટકારક, જિવાડનાર, સળાદિને થોાભા- 
હેનાર અને લોહી તથા પિત્તને સાફ 
કરનાર છે. ૨૩૫ 


પદાર્થાયના વિપાક 
આહરેખાસેના યોમાચડુર્વોતે ચ્સાન્તચ્પ્‌ | 
વસતાં પાર્ખામાન્તે શ વેપાવ દાત સત: રર્દ 
અન્વચ:-ગાખરેખ બશ્નિના ચોંગાત્‌ સ્તાનાં પરિખામા- 
સ્સે ચત ર્તાન્તર્મૂ્‌ ડવેતિ, સ: વિષાજ? ડ્તિ સ્કૃતઃ ॥ 
પેટના અસિ સાથે સચો!ગ થવાથી રસોતું 
પરિણામ થયા પછી જે ખીન્ને રસ ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, તે વિષાક* કહેવાય છે. ૨૩૬ 
મિછઃ પટ્ુશ્ય સધુપ્મમ્છોડમ્ઝ પત્યતે સ્ત 1 
જ્ાલેસ્સવાબાયાળાં પાવર સ્યાત્પાયરાઃ વખ્ટ્ઠુઃ ॥ રરછ 
બન્વચ:--મિણ: સ પછુ: રસ: પ્રાયશઃ સુર પન્યતે, 
બમ્છ: ર: પ્રાયશા: બભ્છે પબ્યતે, વમ્ડુતિત્તાવ્ષાયાખાં 
પાવ: ખમાયશ: જુ: સ્યાત્‌ ॥ 
મધુર અને ખારા રસને। વિપાક ઘણું કરી 
મધુર થાય છે, ખાટા રસને! વિષાક ઘણુ 
કરી ખાટા થાય છે અને તીખા; કડવા 
તથા કષાય રસને. વિપાક ઘણું કરી તીખો 
-થાચ છે. ૨૩૭ 
ટીવમ-તયા ત્ર વાગ્મટ:- 
“સ્રિધા સ્તાનાં પાવ: સ્યાત્લાક્મ્છવમ્ડુવમત્મવ:? | 
ક્રાયઃપહેન વ્રીહિ: સ્વાવુર્સોં વિપાજે 1 શિવા વ્પાયા 
મધુર પાજે 1 શુખ્ઠી ન્હુવમ સયુસ પાજે દત્યાહિ ॥ વાગ્સટ 
પણુ કહે છે કે “ રસોનો [વવિપાક મધુર, ખાટો અને 
તીખો-એસ ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે.' “ ઘણુ' કરી ' 


૧. પસ્યતે પત્તનં વૉ પાષ:, વત-માવે ઘન--વિશિઇ: 
યાવ: વિપાર:-પાચન થવુ-પાકવું તે પાક, વિશેષ 
પાક તે વિપાક-છેલ્લામાં છેલ્લુ” પર્ણિ।મ-આખરી 
સ્વરૂપ. 


૧૮૧ 


એમ કહ્યું છે, તેના અભિપ્રાય આ છે, કે કોઈ 
ડેકાણે એ નિયમ રહેતો પણુ નથી; જેમકે ચોખા 
મધુર છે, છતાં તેનો વિપાક ખાટો થાય છે; હરડે 
તૂરી છે, હતાં તેનો વિપાક મધુર થાય છે અને 
સઠ તીખી છે, ૭તાં તેનો વિપાક મધુર થાય છે. 
પ્રત્યાદિ, રડ 
વિપાકેના ગુણે! 

ઝ્ઝેપ્મણન્મસ્ુ₹: પાવમે વાતપિત્તદ્રો મતઃ 1 
અમ્જન્તુ જીષ્તે પેત્ત વાતન્છેપ્પપવ્‌ાપદઃ 1૨૨૮ 

નન્વય:-સધુર: પાવ: ભ્છેબ્મકૃત્તૂ વાતપિત્તટર: સત, 
ગમ્જ: લુ પિત્ત વુમ્હ્તે, વાત*સેખ્મપદ્રાપદઃ ( સત: ) ॥। 

મધુર વિપાક કકેને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
વાયુ તથા પિત્તને હરે છે; ખાટો વિષાક 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરે છે અને વાયુ તથા કક્‌- 
સ'બ'ધી રોગોને મટાડે છે. ૨૩૮ 
વ્ટ્ટુઃ વારોસિ પવને વપ પિત્ત સ્ત નારાયેત્‌ | 
વિશોષ પર્વે પ્સતો [િપાવમાનાં નિર્વારાતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

અન્વચ:-જટુઃ પવને જરોતિ, જપ ક પિત્ત નાશચેત્‌; 
ણત રસતઃ વિષાજાનાં વિશેષ: નિદ્શિતઃ ॥ 

તીખો વિપાક વાયુને ઉત્પન્ન ફરે છે અને 
કર તથા પિત્તને નાશ કરે છે; આ રીતે 
રસે। કરતાં વિપાકોનો જે વિશેષ (તફાવત) 
થાય છે, તે કહ્યો છે. ૨૩૯ 

પદાર્થોના પ્રભાવ 

ર્સાદ્િસામ્યે યત્વમે વિર તત્મમાવઞય્‌ | 
હન્તી ચ્સાથેસ્તુલ્યાંપિ સિત્વસ્ય સિરેત્વની ॥૨૪૦॥ 

ગન્વથ:-રસાવ્તામ્યે (સતિ અવિ) ચત વિસિણ 
થમ તત્‌ પ્રમાવગમ્‌ (જયમ, ચથા-) વન્તી સ્સાશેઃ 
િત્રવલ્ય તુલ્યા બપિ વિરે-ત્ની (બહ્તિ ) ॥| 

રસ આદિ સરખા હોય છતાં ( કોઈ પદાથ 
કોઈ પદાથ કરતાં) જે કાંઈ અધિક કામ કરે 
છે, તે તેના પ્રભાવ*થી થાય છે, એમ સમ- 
જડું; જેમ કે નેપાળે રસ વગેરેથી ચિત્રાની 


ખરોખરજ છે, તેોપણુ તે નેપાળા રેચક 
તરીકે (અધિક) છે. ૨૪૦ 


૧. સવતિ અનેતેતિ સાવઃ-વત્તુહ્યહ્યમ્‌, “શ્રિખીગુવ:? 
દ્તિ ઘસ-કફ#જે માવ: શ્રમાવઃ-જેને લીધે થાય છે 
તે ભાવ-અતિશય ઉત ભાવ-એટલે વસ્તનઃ 


પત્ર 


શાવપ્રકાથ-પૂર્વખ'& 


* મપૂજ્ત્ય અ સૂદ્દીક। છર્સ શીર્સ્વ રીપતમ્‌ 1 સુ કતપ્યો મ જુ સજ જ પર્સ્પદ્દેડડિગાર મત | ગત 


મમાવમ્મુ થલા પાત્રી અયુ.ચસ્પ ચતારિથિ. 1 
શમાષિ જુરસે વોરત્રિતવસ્વ વલિતાશ્રાનમ્‌ પ ૨8૨% 

ર૦૧૨:-ર૧ મ જ" ₹તારિમિ મપૂજસ્મ લતા 
અતે પષવી (અસિ), ણે જ શાજિતિ- છીદસ્જ 
મમ સમે સવ્લમ્‌ (સસ), પતી છાહિકિ કડુનગહ્મ 
ઇશા અપિ પોપત્રિસપ્સ્ય શિળણન ૬ર, ઇવા મુ(ક્તા) 
કમળ (ણાસ્તિ) ॥ 


જેમ દ્રાક્ષ પણુ રમ વગેરેમી મટુંડાની ી 


ખરેખર જ છે, તોપણુ તે રેચક તરીકે (જષિક? 
છે] થી પણુ ૧સ વબેરેથી ક્રધની બરાબર જ છે, 
તોપ તે *સ્તિને દીપાવનાશ તરીકે ( ભપિક) 
છે; તેમ જ આમળા પણુ શ્ય વગેરેથી કશુ 
સની નશખનર જ છે, તોપણ્‌ તે ત્રણે દોષને 
નાશ કશના૨ (તરીકે *નધિક) છિ; કાશ્બુ કે 
તેવા તેઓનો પ્રભાવ જ છે. ૨૪૧ 
ઇનત્તુ શેવઈ ક્ર્શ થર્ટી કુ.વાત્મમાવત. 1 
352 પૂર્તિ કિગોયસા સકવેલીઝટ વવા ॥ ૨૪૨ ॥ 

સન્મવ શતુ વેગ (5% પ્રમત ૧ યુગ , 
ઇથા સ્ર્ર્થીગ ય શિરેષટ્રા (ઘી) ઝર ૬2 

કોઈક વખતે તો જકલો પદાથ પણુ પ્રજા 
વને લીધે કામ કરે છે; જેમ કે સહદેવીનુ 
મ્રૂળિસુ મામ બાપ્ચું જ હોમ તોપણુ તે તાવને 
નાશ્ચષ કરૈ છે. ૨૪૨ 

રીમા નીજ તિજાડોપુ ₹૧ પ્રસિ શસા છ્મ]- 





શર ત્ુછન:- 
'અકીમટેયા -કિ્ત્યાનિ પ્રહિટૂ મિ સ્યમક્કત । 
અતગેમોપ્યોઝ્યાખિ મેપત્રાનિ તિયણમ ॥ 
ક્રતદ્સ્કજુગપા” પ્ષિટાજ સ્યમાાત 1 
મૌપપીદેવુમિતિરઈ્પડીરેમ1 મમસ્વઝ ॥ 
વિહ્ટ્યુખમમોને મૂહેડા્નં ક્રિ ગમન ! 
(ઉં ગિપત્જો મીર પ્રમાતરના- --દેદતિ ॥ 
તેમ જ અનેક પ્રકારની વપિએાનો મોત 
થતાં જે શળ ઉત્પન થાય છ, તેમાં સ્વબ્માવતે જ 
કારણુ તરીક માનવે! પણુ તેમાં રશ વગેર્પ કરિ 
શૈખ વિચાર કરવો નદ્ધિ, કારણુ કે મુકત કે 
છે યે, “ જે ઔષધો સ્વપ્રાવમી પ્રસિદ્ધ છે, તેગામાં 
રસ વગેરે કણોના 33! વિચાર કે ત' નહે 
મરતા વિષક્ષણું વૈધ્ોએ શાર ઉપર આધાર રાખીને 
તેઓતે ઉપમોગ કરનો. જે ખોપખિઓનું વરસ જે 
તમા જ પ્રત્યક્ષ નેવામાં જાવે છે અતે સ્વશ્રાવધી જે 
પ્રસિદ્ધ જ છે, તે ઓ હધિઓની પરીક્ષા! તેઝાતા રશ 
વગેરે કારશઞેશ્થી વિદ્દાને કદી કરવી નહિ, જી 
પરસ્પર વિસ્દ મુલુવાળા ઓવધિઝને શ મે।ગ મતાં 
તેએમાં રસ વગેરેનું ન્મતાધિકપ્ણુ પણુ જવસ્મ 
માપ જ છ, કાર્ણુ કે વિપાક સ્સને દ્ઝાવી કે છે, 
વીષ" રશ તથા વિષાક-ખએેમને ૬માવી દે છે જતે 
ગ્રભાવ રસ, વિપાક તથા વીમ'-ગે કણેને «માળી 
દે છે.' ર૪૨ 
ઇતિ શીપિશલટકનપ મુત્ર મીભાનમિશ્ર મળેલા, 
શાવગ્રકાટામાં ષસુ' ખિકવખ' ઝકશ્ સાય 


૬ : ભાવગ્રકાશનિઘ ટુ 


૧ : હરીતકયાદિવગ 


હ&રદેની ઉત્પત્તિ વરોરેના પક્ષો 


ઈ ઝક 1 
કે” ર્ત ફળહકમા1ળાઈ”&£ પગમપાચજ વને 
મ ક 1 


ક્ય જેર્મયૃગપામો ઘસી હોપ દન 
મ્થવુગકમેઈ,કકસમાણઈન” 1 તત ઘપઘતે કડ 
ડના રયાના નને-સપમ ગૃથ્મ્‌, 
વીય, [વિપાક તઘા પ્રબાધોત્ાં સ્વશપા કઈરીતે કયા 
દૃત્યમાં ડવા રસ, ગ'%, વી. વિપાક તચા પાવ 
ર્રેવા ₹, તે તત્યવવા માટે શવ્યમાં ર્કેલા ફસ, 
ત્રુગુ, વીષ, વપાક તપઃ પ્રબાવ કરે 

ગ્રપમ ₹૨ ૪ની ઉત્પસ, નામો, જાળા તથા ગણો 
“કક ઇત્યાદિ *સોહિામાં સતઝાવે છે: 


ભ ૨ 
ન્સ 
બિ 


દત ઘગાપતિ સ્તશ્જર્માડ્વનો વાપચમૃત્તનુઃ | 
છુઝતો ઇરીતર્વન આત તન્યાસ્તુ હતિ સાતવઃ॥8॥ 
રસા: ધાતિ લેમાઃચાતાઃ થત ઓપચ્સાઃ ર્સૃતોથ1 
તામાતિ યર્નતે બો નિ જવા તાસાં ત હહસખમ્‌ ॥ 
જૈ ક વણ શખ જે? ત્ર શ સ છુખત પ્યુગ્યતે 1 
ઘેન ત્રવ્યેખ સંયુતતમ કોણ અમાન ય્યયોર્ણાતે 1ર 
પ્રશ્નમેતયના પ્રછ્ટ મમવના્‌ વ્ત્તુમા્દસિ 1 
્થોક્વિનોવેન્નને ષ્ત્યા જ વેગનમવવીત્‌ 19 ॥ 
કાન્વચ:-( પ્વ-ડા શરમના ધાવ રા પ્રતત 
વાતચમ્‌ હતુ: જરીતજો ગુત:ગાળ ? સહ્યા: તું સતત: 
જતિ (સસ્તિ)? સતા: કરે મમાહવાદ: ? અ રવ- 
₹તા: વલે સ્હૃતા: ? નામાનિ અ પતિ હપવાનિ ? તાતા 
ત્ર ળદાળ નિતા (સગમ)? જે ત તર્ણ? જત 
ચખા ? ળા ચતુર મયુગ્યતે? વસ ગ ડ્વ્યળ સયુષ 
(લતી ) યાન સેયાન, વ્યયોદતિ? ઈદ મમવન, | પતત્‌ 


ર્ન 


૩ 


છે; 4માં - 


-_.---.. -----------------.--------- 


 લેઓત' લડાષ્ 


દરસ છ (ઇપ) રપ સમિ * સજ: ગને 


પટા ર1: તેગ ભગત્‌ ॥ 

ઝેક્વેળા ર્વરય બેડેલા દ&પ્રવતપતિને 
અજિનીકુમારેએ પૂછયું, £ રડ કયા 
પદાર્થમાંથી ઉત્પલ થઈ છે? તની નતો 
પ્ેટલી છે? તેમાં રસ કેટલા કહા છે રે ઉપર્સ 
કેટલા માન્યા છે ર તતાં નામા કેટલાં દા છે? 
છે ર તેઓના વણું અને 
ગુભ્‌ા કવા કયા છે? કઈ હરડેનો કચા કામમાં 
ઉપચે1ાગ થાય છે? એ ૧૨૭ દયા પદાર્થની 
સાથે ગળાથી કથા રશેગોેને મટાડે છે? 
છે મહારાજ | આ અમારા પ્રશ્નના બરાખર 
ઉગત્તર આપે દેવા ઘે છે.' એવું અશ્િનીઃ 
કુમારાતું વચન સાંભળી દદાપ્રવ્નતપતિએ આ 
વચન ઇછુંઃ ૧-૪ 

હરતી ઉત્પત્તિનું' કથત 

પપાત્ 1વેન્ડુમેદિન્યાં શાક્સ્ય પિવતોડમૃતળ્‌ । 
તતો 1દિવ્યાતૂ લયુત્પશ્ના સકા તિરશેરીતર્વને ॥ છ ॥ 

શાન્યચ:-રહગ રજણ્વે પિસ: નેચિન્યાં વિન્છુઃ 
વષા, લિ? દિવ્યાત, સઉત્તાતિ* ઇસતર1 સથુનબા ॥ 

:દ્ર જ્યારે અમૃત પીતા હતા, ત્યારે 
પૃથ્વી પર (ત અમૃત) ટીપું પડ્યુ *તું, 
તે દિવ્ય ઢીપામાંથી સાત તન્તતની હરડે ઉત્પન્ન 
થઈ છે. પ 
હસ્ડેનાં નાસે, જાતિ તશા આપૃતિ વગેરે 
દૃરીતવવમયા પચ્યા ખાય પૂતતામૃતા | 
છૈંમવત્યવ્યશા ત્ર[પે ચેતવી બયતી શિવા ॥ દા 


* 
પુ 
ની 


ક 
ટ 


*% 
વિ 





૧. આ “ ભાવપ્રકાશનિઘ'ટુ' એ પડિતિ ભાવમિસ્રે, ભાવપ્રકાશત્રથમાં હરીતક્યાદિતર્ગ થી આર્‌ભરી 
અનેકાલધ-નામવર્ગ સુધીના ૨૩ વર્ગોમાં લગભગ ઘણીખરી ઔષધિઓ, ધાતુઓ, ઉપધાતુઓ, રસે, 
ઉપર્સે।, રત્તો, ઉપરત્નો, વિષો તથા ઉપવિષો। આદિનાં પર્યાયનામાનો એકથ અથ કહેવા રગલે એક 
સંગ્રહ અથવા રશાભબ્દકોપ જ છે; જેમાં પ્રથમ હરીત%ી-હરેડેનાં પર્યાયનામાથી શરૂઆત કરી લગભગ 
બધી ઔષધિ આદિનાં પર્યાયનામો તશા ગુણુદોષ બતાવી તે તે ઔષધિ આદિને! કયા કયા રોગે પ૨ 
ઉપયોગ થાય છે તે પણુ દર્શાવેલ છે. એ ઉપરાંત તેતે એકએક પર્યાયનામતો અથ* વ્યાકરણુદષ્િએ 
ઝેવા થામ છે, તેમ જ તે તે નામ વ્યાકરણુ દ્દારા કઈ રીતે સિહ થયેલ છે; અને તે તે નામ 
પડવામાં શુ કાર્ણુ છે, તે જ્ણુવા અહી ભાષાંતરતી નીચે અથ" સહિત સસરકૃત પૃદન્તતહ્િતિ- 


વ્યુત્પત્તિઆ તયા સામાસિક વિગ્રહ અપાચેલ છે. 


૧૮૪ 


ચપસ્યા વિગયા અભિ સોવન્વી પેહિખીહે વ 
વિનવા ચોડ્રિખી શેવ શાકુતાડ્મવ1ણ 
દ્વીવન્તી ષતી એેસિ વિત્ેવાઃ જત સાલવા | 
સજયુશૂઝા મિયા યૃશ લા ચેડિખી સ્યૂષા 1૮ 
પૂમનાગસ્વમતી સૂકી થ.વિતા મોંગકાડસૂણા | 
પગવેત્ાડમવા પજા ઝીવન્તી સ્વળે્જબની 1૧ ॥ 
શ્રિધેશા શેતયી ષ્તેવા લતામાથિયમાષટવિ, | 
વિત્યા શર્વરોેવુ પેદ્દિખી શરોક્િખી 8 ૬૦1 
ઘૂમતા વોશ્પા શોપમાર્યે. 1 
થજ્તિગોમડમથા પાસ્તા ગીવન્ડી સર્વરોગદત્‌ 1૬? 
શૂર્ખાું એેતશ્ે શરણ વચાયુર્જ મયોઅવેત્‌ | 
શેતપી દ્વિવિષા મોર શવેસા ૪૦૦૧ ૨ ચર્ગાસ; ॥?: 
ધરફયુહાયતા ૬ જા ₹ષ્ગા તેજાઇુઅ/ સ્તૂસા | 
શ. ગિય્ાસ્વાવ્માદ્વેપ મધિ#શ્પેન મેત્રવેતૂ 1દ૬॥ 
જા ચિત્સ્પ્ોન શપપાન્યા અતુર્ષા સેવર્વોશેઇવા 1 
ચેતીેપાકપપ્છાયામુપસર્પન્તિ મે મરત: 1 ૬૪ ॥ 
1મિવ્ન્લે તત્શપાતેવ ઘચુર્ગાલયુઃાવ્યમ | 
શેસયે મુ પ દરે વાવભિઇહિ યેશ્રિતા | 
વાવગ્રિવેત બેસતુ 


પ્રમાવાવ્રાત લૂપ: 1 રવ્‌ 8 


જ્‌ 
શભાપુતતા શિચળા, (ચા) ૧ છા સર્ગ 
અહી ૬૫૬ વૂ” ૧:૪૦, મા9૫ અજુ, 
, ધભર્શિની દ્રીવ્ની ડન્લા, નિશા 
ફેમ, દ સતઝનામ્‌ આજસિ , વિગમા હવરોતેવુ 
, શેક્ષ્ષી, કષ્યોપિપ્રી, જૂછભા કેતે શા, ક્ટ 
શનો શતા, અમગા અશતિઇ' ૬૨%, ડયન્ડી 
થર્ષદોપ્જી,, જર્ગષે બેઝ તિ ઇર, નવાયુવ કમોગલેત્‌, 
ળખ: શિગિષમા %₹07; ઇઝ ૧ ૬૪મા, છત 
પત્તા શતા, ઇચ 7 પ્ક્ડુઅ સજવા, માડ 
અત્ાવમભેખ એચ, ચાત નેજ સેન્સસ, 
થાન્‌ સદભ, થન્યા સપા (૬ મેમ) જ્માં જિજા 
સેમ્ષેત્‌| મે મર (૧૦ પર/શિગગ્્વળ ( અવિ ) ચેત, 
પપ્કાપાખ્‌ ૪૦૦૧ સિવ, ઉ) જઝાન્‌ ૫૫ સિન્સ, શેરે મુ 
જશ્જ દ મ૩૧૦ પત વિજ, કમત પ્રમાષાત્‌ મરે 
ઉ [સેળ, મત ઇજ. ક (ઝાત)॥ 

હેરીત8,પ જશચા,* પધ્મા,? ફામષ્થા,* 
પૂતના,” ભમૃતા,' હેમવતી,” ગન્વથા,* 
જેતદી,“ કોયસી,પ૦ શિવા,-પ નથસ્થા,૫* 


ભાવપ્રકામા-પૂર્તભ'& ( તિથ'હુ ) 


વિજયા,” છવ વી," મને રોહિણીપ" જેટકાં 
હુશ્ડેનાં સષ્કૃત નામે! છે. વિજયા, રાહિથી, 
પૂતના, નમૃતા, અશયા, જીવ વી જને ગેતકિ, 
સેમ સાત હશ્ડેની શતો જ જાણુવી. 

તેમાં જે તુબચ્ન જેવી બોળ હોમ તે 
વિજયા; સાધાશ્યુ ગોળ હોમ તે રોહિણી, 
જે મોટા હળિમાવાળી તથા પાતળી ફોમ તે 
પૂતતા; ઝાઝા મ્જવાળી હોય તે અમૃતા; 
પાચ રેખાનાળી જય તે જલયા] સોના જેવા 
₹ઞવાળી હોય તે છતી, નને વ્રણ રેખા 
ભાળી દોથ તે જેતપ્ કજેવાય છે; જામ 
હરડેની સાત જાતોની આકૃતિ સમજવી. 

(ઝ સાતે જતિના અજ્ઞઞ *લ્ગગ 6૫ 
મોતઃ? વિજયા સધળા રોગે! ષર ૧૫ધથ છે, 
જાહિલ વલુને અઝાવનારી છે, પૂતના હેપમાં 
વપશય છે, અસૃતા પૅગ માટે હિવમશી છે, 
નશયા *ાંખોના રોગર્મા વખણાય છે, છીવંતી 
સકળા રાગોને 4૨ કરનારી છે ખને મેતતિ 
થૂણુ માટે ઉત્તમ છે; આમ યથામોગ્ય તેઓને 
વાપસ્વી. બેતકી ૨ગે બે પ્રકાશની કહી છે? 
પાળા રગનાળી અને કાળા શગવાળી, ધોળી 
છ શગળ ઢાંબી, ભને કાળી એક જાંગળ 
ની માની છે કેોઉક્રે હરડે માત્ર ખાવાથી, 
કોઈક માત્ર ગ ધથી, કોઈક માત્ર સમજથી ને 
સપક માત્ર નેવાથી-એમ ભાર પ્રકારથી હરડે 
શ્ર લગાડે છે. જે મનુષ્ય, પરુ, પશી 
સુગ વનેરે કોઈ પણુ માણી બેતડીના ઝાડની 
છાયાર્મા ભાય છે, તેસ્ાને તે જ કયે સમ 
લાગે છે મૈતકીને માથુસ જેટલીવાર હાથમાં 
શખે, તેઢલીવાર તેના પ્રભાવથી તેને જથ 
થાય છે, એમાં સક્ષચ તથી. ૬-૧૫ 

હરડેનાં આ પદર નામો તેના ઝળુ પમાણે 
ખરાખર ભ'મેસતા અથ વનાં છે, તે નતણુવા તેમ- 
ની જ્યુત્પત્તિ નનણુવી જરરી છે; એટલે વ્યાકર્સુદદિઝે 
તેમની વ્યુત્પત્તિ કે વ્યાન્મા મના રીતે માન છે 

૧ ઈને વરો: નમ, (શ ૬૮ (જ દમે- 
જૂરશે*' (રૈમ-રુત- ૭૬) દિ ફતક- 2૯44 - 
જે શત શેગેને (ર કરે છે, અથવા-“4/8% 
છે મરન દલે ₹રરજે-હફાજાં કન, 505 


પ્રથમ ભાગ-હરીતક્યાદિવ્ગ* 


જેમાં પિગળે વણુ મળેલો! હોય છે તેથી હરીતકી. 
૨. નાસ્તિ મર્ચ ચસ્યાઃ સેવનાત્‌ રોમેમ્થ રતિ 
કમયા-જેના સેવનથી કેઈ રોગનો ભય રહેતો નથી, 
તેથી અભયા-હરડેૅ. 
૩, ૧૫: અનપેતા દ્તિ પથા, “ ધર્યપથ્થર્યે 'તિ 
ચત્‌-ઢાપ-આયુવેષના કે શરીરના હિતના માગથી 
જે કદી દૂર્‌ થઈ નથી-સવ* રીતે હિતકારી છે. | 
તેથી પથ્યા-હરડેૅ. 
જ. વમયત્તિષ્તતિ અનયા ફૂતિ યમયહ્વા-' ષબર્થે 
જાવિધાનમૂ ' ડૂતિ વાર્તિવતૂ ૨૨:-ઢાપ્‌ જેના સેવનથી 
શરીર ખૂખ સ્તસ્થ-નીરેગી રહૈ છે, તેથી કાયસ્થા. 
પ. પૂલ વષ્દોતિ પૂતયતિ-તત્વનોતીતિ ખિચ-પૂતયતિ 
શરીર મહારિશોધનેન-ફ્તિ પૂતના, 'વઠુબ્મન્યત્રાયી સિ 
બૌખાહ્વિ યુગ, વાણ મળ આદિની શુદ્ધિ કરી શરીરને 
નિમ'ળ અથવા દોષોથી રહિત-તીરોગી કરે; અથવા 
પૂત વન્ોતિ ત્રખમૂ-જે પોતાના લેપથી ત્રણુતે શુદ્ધ 
કૅરે-ફઝવે છે, તેથી પૂતના-હરડેૅ. 
દૃ. “ન ક્રિયન્તે મનુગા બજાબ્મ:ળાવ્ના યયા 
દ્તિ અકૃતા- તનિટફ્મ્યાં વિન્વ ' તિ બૌખાહિપત્તન્‌- 
થાપૂ--જેના સેવનથી માણુસો અકાળ મૃત્યુ વગેરેથી 
કમોતે મરે નહિ, તેથી અમૃતા-હરડૅ. 
૭. હ્રિમવતિ ગાતા દૃતિ હેમવતી-સત્ર ગાતઃ 
હતિ લણ-ડીપ-હિમાલયમાં જે નીપજે છે, તેથી હેમવતી 
૮. ન વ્યથા ચહ્યા: સેવનેન સા અન્યથા-જેના 
સેવનથી કેઈ પીડા કે રોગ કદી થાય નહિ, તેથી 
અવ્યથા-હરડે. ર 
€. સેતયતિ-સમ્યવ જ્ઞાન વજ્ઞોતિ દૂતિ વેતજી-ખ્વુછ, 
ગૌરાિઃ-જેનું' સેવન કરવામાં આવે તો! મનુષ્યમાં 
ઉત્તમ સાન જે વધારે છે, તેથી ચેતફી-હરડે. 
૧૦, અતિશયેન કર્તા સવતુવમજેબુ હતિ શ્રેયશી- 
ફેયયુન્‌, પ્રશાયણ કશ્રઃ, “ડમિતબૅ 'સિં ડીવ-હરકોઈ 
ત્રદ્તુના કાળમાં જે અય'ત ઉત્તમ જ અસર કરે છે- 
સવર પ્રકારે [હિતકારી છે, તેથી મ્ેયસી-હરડેૅ. 
૧૧, [શિવે નન્રોતિ સર્વેષામૂ દ્તિ શિવા-“તત્વનોતિ૦” 
દૂતિ ખિત્ર, પાલન, ઢાપ-હરકોઈ માણુસનું જે કલ્યાણુ 
જ ફરે છે, દરેકને સુખકારક છે, તેથી શિવા-હર્‌ડૅ. 

૧૨. વચઃ-ચૌવન તિષ્ટતતિ અનચા હતિ વચસ્યા- 
લત્રાપિ ષબર્થે ૨: ટષ-જેને લીધે માણુસનું યૌવન 
જીવન પય”ત ટકી રહે છે-તેથી વયસ્થા-હરડે. 

૧૩. “વિઞયતે સર્વાન્‌ રોગાન્‌ જતિ વિગયા-અન 
ઢાપ-દરેક રોગને જતે-કદી થવા જ ન દે'-તેથી 
વિજયા-સરડૅ. 


/* 


૧૮૫ 


૧૪. “ગીવતિ ન્રિતમબ્મૂં અમૃતગાતત્વાતૂ દ્તિ 
ગીવન્તી *-રત્રન્તાહ્ડીય-જે અમૃતથી ઉત્પન્ન થયેલી 
હેવાથી લાંખે! કાળ જીવે છે, તેથી '-જવન્તી-હરડે. 

૧૫. ર્‌ોદ્તિ અમૃતહ્વસ્પેખ દ્તિ શેદ્ખી-શ્રહ્ાવિ- 
ત્વાતૂ-ખિન્‌ , ત્રક્મેતિ કીપ-અમૃતસ્વરૂપે જે ઊગે છે, 
તેથી રોહિણી. અથવા અવ્નં રોદ્તિ ત્રળે માંતારિ 
ચયા તેપેન ડ્તિ રોદ્દિખી-જેતા લેપથી વરણૂમાં 
અતરશ્ય માંસાદિ ઊગે-જેનાથી ત્રણુ સ્ઝાય છે, 
તેથી રોહિણી-હરડે. 

ચતકી હરડે 'ખાસ કોને ? 

નૃપાપાં લુજઠુમારાખાં ફુશાના મેપસકિખામ્‌ 1 
ચેતર્વ પચ્મા શસ્તા છિતા હુર્લાવેરેત્રની 1૨૬ 

અન્વય:-નૃપાખાં છુડુ્મારાખાં જરાનાં મેપગદ્રિષાં 
ચેતી પરમા શાત્તા હિતા સુલવિરેવની ( જ્ઞેયા) ॥| 

રાજા, કોમળ માણુસો।, શરીરમાં હ્ખળા 
અને જેઓને ઔષધ ગમતું ન હોય, તેઓ 
માટે ચેતકી બહુ જ ઉત્તમ છે; કારણુ કે તે 
હિતકારી છે અને સુખપૂર્વક રેચ લગાડ- 
નારી છે. ૧૬ 

દરેક ફેગ પર વિજયા હરડે સારી 
સત્તાનાર્માપે માતીનાં પ્રષાત્તા [વિખયા પ્યૃતા 
સુલમયોમા સુજમી! સ્વેરોરોષુ ફાસ્યતે ॥ ૨૭ ॥ 

અન્વચ:-સક્તાનામૂ બષિ ગાતીનાં વિગયા મધાના 
સ્ટૃતા, યુલત્રયોમા યુહમાં ( ક્ત સતી ) સવર્‌ોમેથુ શસ્યતે ॥ 

હરડેની સાતે જાતિએ માં વિજયા સ્ુખ્ય 
મનાચેલ્લી છે; કારણુ કે તે મળવી સહેલી છે; 
તેનો પ્રયાગ પણુ સહેલો છે. અને સઘળા 
રાગો પર તે વખણાય છે. ૧૭ 
હર્ડેના ગુણે 

છરીતર્વા પગ્સર્સા છવખા ત્તું ત વતેતે । 
સ્ક્ઞોષધા હીપની સેષ્યા સ્વાડુપાવા સ્તાયની 1૬૮ 
ત્રજ્ઞુષ્વા જયુચાયુષ્યા વૃહ્ધખી ત્વાનુજોમિની 1 
શ્વાસતજાસપ્રમેદાશાઃજીછરાોચોવચ્છુમીન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વૈસ્વર્યેમદૂખીચોર્માવિવન્ધાવેષમગ્વચન્‌ | 
સુલ્માપ્માનતૃબા્છાવ્હિણાવપટૂછવાસયાન્‌ 1૨૦॥ 
યામાં શૂછમાનાદ્‌ં જીીદાત સ યણત્તચા | 
બકરી સૂગરુખ્છ સત મૂઞાયાત સ્ત નારાવેત્‌ ।૨૨ 

_ અન્વચ.-હૂરીતજી પરતા (અસ્તિ ), સવખા તુન 
વતતે, (તયા સ) હસા હષ્યા હીપષની મેષ્યા ્વાડુપાવ્મા 
ર્સાયની શક્ષુષ્યા છછુ: આવુખ્યા વૃહખી નતુકોમિની સ 
(સતી) ચ્રાતવમસમમેદાશેઃકુજશોથોવ્રજનમીન્‌, વેસ્વવ- 


૧૮૬ 


શ્રકર્ળાતેન [શેમ નગિવગજઇન ઘસ્માપ્માતૃવત્ાવિશેકા- 
જ"ૃરૃરમયાન્‌ , માસમાં શરત થાનક વરામ સવા ચ 
ઝરતી જ પૂગરપફં ચ ઈઝનર્લ નાજડેત્‌ 9 

હરડે ખારા કઉ્સ સિવામ છાઠદીના 
પામે કસજ્ઞાળો છે; વળો તે રક્ષ, તશ્મ, 
જાસિને દીમ કરનારી, સુદ્ધિને દ્િતકારી, મધુર 
પાકવાની, કસામનરૂપ, જઆખોતે હિણકારી, 
જાગુષતે ષખાશતારી, સશીરનાં વત્ત્વાને વખાર 
નાશી તથા ષવતને ચવળોા કરતાશી છે; તેમજ 
“ધાસ, #પરસ, પ્રધ્ડેડ અરથ, ડે, 
સેજ, પેટના હિડા, સ્વલ્લગ, ઝાડાને રાગ, 
ભળબખ, વિષમજ્વરી ગોળે/, પેટતે તથા 
પેરુનો ભારો, તરરા, શલટી, હેડકી, ચળ, 
ફશયના રગ, કમળે, શૂળ, બસ્જ, જમણા 
પહખાની ગાઠવું ૬૧૬, પાથવી, મૂત્રરૃશ્ટ 
ભ્તે મૂત્રાદ્રાત, ખેટલા રોગોને નાથ કરે . 
9, ૧૮-ર? 
હુર ત્રણે કોષને ૨ કરે 9, તેનાં કાસ્ણે 
સ્થાર્વુતિસષ##મત્વાત્પત્તગૃત્યઝફરી તા 
કાદિસુજવાપત્વાવન્કત્વાજાવાાપઈ્ઇથા 0૨૨ ॥ 

થન્‍્મમ -૯1 ત શિમા શપુહિપકાઃકત્યાત મિત્તપમ, 
મતો પહકપાવત્ાસ્‌ જવર અહારાત્‌ ૧૪૬૦ (પપ) ]0 

હરરેમાં મધુર, વીખાો જને તૃરે; ૨૪% ? 
જ્વોવાને લીધે તે (ખાવાથી) પિત્ત ફર ઢ૨ છે; 
વીખોા, કડવો ભતે તુષેઠ રસ જોવાને હીળે 
ક ૨ ૪ર છે) અને ખાટો રસ હોવાને તીકે 
વાચુને પણુ 2૨ ૩૨ છે ૨૨ 
વિત્તરુત્તપ્તુ્તગ્અત્વાણાતદ,ઇ થર શિ ! 
ફે સાયે સિ' વતતત્જાઇ્પતે 7 ૨૨ 7 


કિ: શિવ્વલોબર પાપૂર્ષે દ્િવલેગ્યુના/ | 
વેશી હોઇ હર કા ૨99 
યસ્ય પારથીસઝુતન 


સસ “શા હ. -ન.૧, પયા] 
મ (ણે જૈરુષ્કો) ઝમાવાન્‌ શોમદ'રર્ત પત દિ યન. 
જિવ્ન્ડેમર્જ છેઈુમિ- કરતો, ગમન અવર મ ઝિજયે ! 
ચવા નજથ. કનો પુરે, સ૫પઝ્‌ ૩. &7કવાં ભલે 
શાં (તમા સિતાર” ઇએ ઘાતયબ્‌ મ. નડતતન્‌ આખા- 
શેત.) ખળ (૪80 ત ૦ દે વિષમ ॥ 

'હશ્ડે તીખા અને ખાટા કઝવાળી | 
જોવાથી વાગરુને જાતે ષિત્તિને કેસ ન જત્પત્ર | 





ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'& (તિપ » 


૪ર? એવી અહી 2૭8 ન સવી] કસ્ય કે 
તૈના ઝલાવને હીધે દોજેને ટેશન/?પણુ' તેડ 
જે કિહા જ છે, તે જ મહીં ટિપ્મોને સમજા 
વવા ફારણેઃ ફેમ્માડી અજે ગ કરશે 
છીએ) તે હમણાં કઈ નડું કરી જમાડવા 
નથી, જેમ જામળા ગને હેર ગુકમાં 
સરખા છે, છતા ફામ જુદા જીદ ક? છે, 
મ્મેટલે તુલા ચકખા જ્રોવા ઇતાા તે સુવાના 
માશ્મના ભેંદને લીધે તેઓના કામ જુદ 
જુદા છે, તેમ હેરડેમા પણુ તીખા ળને 
આટા રસના ષ્ાકસતા શેદતે લીધે હિત 
હે વામુને ઉત્પન્ન કરનાશપણુ' નથી, ખમ 
વિંગાશી તેજુ. ર૩૨૪ 
હર્ડેમાં તે તે યસેઈતા સ્‍્લાતે 

પથ્યાયા મશ્તિ યાજ દ્યે 1 
| કશે હિસ્કવધિ વટૂગશ્પિસ્વસ્યુષે ₹છા કજ 


શમ ર , યગ શિત” (ઉ-, ભજે જર) ₹-, અમક € 
ફદ જા (ક5)0 

વરરેન્ટિ સન્જસ? ડર સસ, તજ 
આટો શસ, કીટિયામાં કવવો શસ, છંદમાં 
વીખોા શસ અને &ંળિયામાં તૂરા કસ 
શહેરો છે, રષ 

પ્રેક હર ક? 
લ પતા શા પિતા થ પડ્કમષ્ડિ! 
સિપ્લ્લોત્તા પત્ટાખ્તા જ જ. ન 

%#૧૫--( ૬1) કમ જ જતા કર્જ 
શચઈત શ નિતિકેટ્‌, થા પરશ જ આ 
શ્ગત્ય ૪ 

જે હમ્ડે નવી, સ્તિત્ધ, ધ્રાટી, જોન 
તથા ભારે હોય તેમ જ પાશીીમાં નાજર્તા 
ડૂબી નચ, તે દ્રશ્ઠે વખ્ણામેટી કને ખરું જ 
ગુલુ ભાપનારી ફષેમાય છે, ૨૬ 
નમાતિયુખયૂ%વમં તકેજ્મ રિજ? / 
ટરીત્પ જશે ૫૫ ઝર્ચં તઃ તે 8૨07 

અ૫ચ -૨ન ૬ ૫: હે ગવ કક 
ઉ8-.4 (ઇસ) દયત ત ( ણે) તત્‌ ષમ્ન્‌ 
સજ્મ્તે॥ 

જે હમડેતા સામાં નવૈતખયું 4ખેપે 


પ્રથમ ભાગ-ણર્‌ીતદયાદિવર્ગ 


ન -- -- 
--- - 


(ઉપર કહેલા ) ગુભે। તઘા બે ર્પિયાભાર વજન, । 
એ ખજ્તે હોય તે ફળી કોઇ કહેવાય છે. ર૩ | 
હસ્ડેના જીદ્ા જીદા પ્રયોગથી જ#દાં જીદ ફળ ! 
વાવતા વત્યર્સાાશ પાષિત! મહર્શામેની 1 ! 
સ્વિલા સંત્રાદેખી વધ્યા સ્રછા વ્રોન ત્રેહોપનુત્‌ | 

ઝન્નવઃ-કરસ વછા સક વેગી, વેષિણા મત- ] 
તોપિની દ મર્તાસ), કા સકાઈઇમી પ્રત, પ્રણ | 
ત્રિઢોવનુત્‌ 4૪ ॥ 

ચાવેલી હરડે અસિન વધારે છે. વાટેલી : 
પ્ડુરડે રેચ લગાડે છે. «રા ગરમ કરેલી , 
પ્ર્ટૅ 


ઝુ ૨ પ 


ષક રૂ, "૧% 


ઝારા શકે છે અને શેકેલી પહુર્ડે ત્રણે 1 
રાષતે મટાડનારી કહેલી છે. ૨૮ | 
ડન્મીદ્િની કદ્િવહેન્દ્રિયાખાં, નિર્માનની ' 
પિત્તવમ્કાનિત્ાનામ્‌।ચિ્ન્નાસની સૂત્ર ગષન્મત્ડાનાં, 
દીીતયી સ્યાત્સહ મોઞનેત્ત ॥ ૧૨ ॥ ી 
જન્નચ:-૪રીત રી મોગનેન સર ઘુદ્ધિક્ટેસ્િયાણામ્‌ ! 
પ્ડન્માતિની, પિતસ્પનિન્નાં થિણાસની, મૃત્રદાઇન્મનાનાં 
મિાવિની સ્યાત્‌ ॥ | 
હરડે ભોજનની સાથે ખાધી હોય તો ; 
ખુદ્ધિ, ખળ તથા ઇંદ્રિચોનો પ્રકાશ કરે છે; 
વાત, પિત્ત તથા કકને! નાશ કરે છે અને 
મૃત્ર તથા વિછાના મળે વિષોરી નાખે છે. ₹૯- 
અષ્નપાનણટતાન્‌ દોયાન્‌ વાતપિત્તવપો-દ્વાન્‌ 1 
દરીતર્વીય હચ્ત્યાજી સુત્મ્સ્યાર્પારિ જોંઞતા ॥ ર૦ ॥ ( 
ગન્વવઃ-સુસ્તસ રવરિ વોઈનિતા દ્રીતજી કાશ્નપાન- , 
ફૃતતાન્‌ વૉતપિત્તવપમેદ્રવાન્‌ શોપાન્‌ આશહરતિ ॥ 
જમ્યા પછી હરડે ખાષ્રી હેય તો તે 
અનજ્ઞપાનથી થયેલા અતે વાત, પિત્ત તથા 
કકૂશી ઉત્પન થચેલા દોષોને તરત ૬૨ 
કરે છે. ૩૦ 
છવળેત વમ્કે છાન્ત પિત્ત છાન્તિ સરવે 1 
ધૂતેન વાતઝાન્‌ સેમાન્‌ સવરોથાન્‌ ચુડાન્વતા | 
શન્વચ:-ટ્રીતમી છવખેન (સઇ) જે ઈસ્તિ, 
થાવર પિત્ત હન્તિ, છદ (સટ ) ઘાતગાન્‌ રોગાન્‌ 
દૃસ્તિ, ચુડાન્વિતા સવર્‌ોમાન ઘૃન્તિ ॥ 
હરડે સીઠા સાથે ખાવાથી કફને મટાડે 
છે, સાકરની સાથે ખાવાથી પિત્તને નાશ 
કરે છે, ઘીની સાથે ખાવાથી વાયુથી થચેલા 
રાગોને મટાડે છે અને ગોળની સાથે ખાવા- 





1 


૧૯૮૭ 


શી સઘકા રોગોનો નાશ કરે છે. ૩૧ 
રસાયન ઝુ" માતે! હરેડેતેપ પ્ચોગ 
વર્પોટ્ેપ્તતવા પાક્યા ચ્સાયનેસુિળા 12૨ 

શન્નન'ન્સ્તા નમુ પિબા (નરમ ે ધ્માન, ધર્પાઢ્પિ 
શન્સુત્યસવણીન ખાતપ પ: ( ૯૪ ) શમા પ્રાણ ॥ 

છચે ક્કતુમાં રસાયન ચુષ્ાને ઇચ્છતા 
માણુસે અતુકમે વર્ષાકતુમાં સિ'ધ્ાલૃણુની 
સાથે, શરદમ્છતુમાં સાકરની સાથે, હૈમ'ત- 
ગ્તુમાં સૂઠેની સાથે, શિશિર વ્રાતુમાં પીપર- 
ની સાથે, વસતક્તુમાં મધની સાથે અને 
ગ્રીષ્મત્રતુમાં ગોળની સાથે હરડે ખાવી, ૩૨ 

હરડે કાખે ત ખાવી ? 

અપ્વાર્તિલનો યનર્વાસતશ્, આસ્ઃ દૃ શો 
જડ્યતવતષતક્ને 1 વિત્તાપ્િવે શર્મેવતી અ તાડી 
વિમુખન્તમસ્ત્મમયીં ન છાવેત્‌ | રેર્‌ ॥ 

ફાન્વચ:--કખ્યાતિસિય; સ થચ્કાસિતગ હસ? હ? 
છપુનગબત: ચ વિત્તાખિત: ચમેડલી સરી અ વિસુપે ડા: 
જુ ડમથૉ ત નાવેત્‌॥ 

સુસાકરી કરવાથી બછુ થાકેલાએ, ખળ 
વગરનાએ, રૂક્ષ થચેલાએ; દૂબળા શરીરવાળાએ. 
લાંઘણુ કરી હોય તેણે, અધિક પિત્તવાળાએ, 
ગર્ભવાળી આએ અને જેશે લેણી કઢાવ્યું, 
હોય, તેળૂ હરડે ખાવી નહિં, ૨૩ 

ખહેડૉનાં નાસા! તથા ઝુણેા 

ત્તિમીતજા્સાસટઃ સ્યાત્તાર્ઃ જર્પપ્છસ્તુ 1 
ઠાજ્દ્રમો મૂંતવાલસ્તથા યર્પછેયુમાજયઃ | ર૩ 
લિમોતજે સ્વાડુપાજે છાપાયં વપ્પર્પપેત્તનુત્‌ 
ડષ્ખવીર્વ હ્િમચ્પશ સેવન વાસ્સનારાતપૂ 1 
સકં સૈત્રાહેત છેમ્્ય રમમેવેસ્તર્યનારાનમ્‌ ॥ રેખ ॥ 
વ્વિમીતમત્તા હર્ટ્ાવિવપપ્વાતહ્રો છજુ: । 
હપાયો મવ્છાથ ધાત્રીમસ્ાપે તવૂસુપર ॥રૂજ્દ॥ 

શન્વચ:-વિમીતવ: ત્રિજિકડ સ્યાત્‌, આહ: તતા, ત” 
થા જર્ષપ્ક: જન્ટિંમઃ મૂતવાલઃ તથા યજ્યિચાબ્યઃ 
ઉતિનામવ મવતિ) | યિમીતવ સ્તાડુપાવ વધાવે જપાપિત- 
સુત ડપ્મવીથે દિમિણશે સેવન વાસનાને સ્ક સેત્- 
રિત કેક્વે જમિવેસ્સર્યતાલનમ્‌ 1 વિમીતમના હૃ્છાવાયૂ” 
વાતદ્રેઃ છછ: વાય: અધ ત મવ્કૃતત ( મહ્તિ ); ધાત્રી- 
મગ્ન આવે તવ્યુખ: (જ્ય: ॥ જ 


! લિન્યુત્થેકાજરડ]ખ્ટીનખામપ્ુસુરેઃ ધમા 1 


૧૮૮ 


નિલીતક,પ અક્ષ,* ક્ષફેલ,* કહિકુમ,* 
જૂતવાસ,* બતે કેતિસુંગાલય,' ગએટલાં મહેનાં 
ના સશ્મુત નામો છે; તેઓમાં પહેલું નામ 
ત્રણે તિગમાં વપશય છે અને બાકીના પુ'લિ 
ગમા વષશથ છે બહેડાતું ફળ મધુર પાક 
વાછુ છે, તૂરુ છે, કમ તમા પિત્તને મટાઢના૨ 
છે, ગશમ વીષંવાછી છે, ટાઢા સ૫શવાછુ છે, 
શસ્તને શેક્નાર છે, ઉતર્સને મટાડનાર છે, રૂક્ષ 
છે, નેત્રને હિતકાશે છે, કેશ માટે સારું છે, 
જતે કૃમિ તમા બેસૂરપણાનો નાશ કજ છે 
અેઠાતી મજ તશસ, ઊલટી, ૩ તથા 
વાગ્ુને સટાઢનાર છે, હલકી છે, તૂરી છે, 
જને મદ કરનાર છે; મજાની મજ્જા પણ 
તૈવા જ શુણુવાળી છે ૩૪-૨૬ 
૧ જિસ મીત-રેપમપમ્‌ં ચાવ, ૨૬૫૫ ગિજશે 
સમત મસ્ત ખૂત્કતમોરરમાણ ઇતિ નિમીઝ્ક , 
મવગોરશેપ્કવ્‌ ચિસીઝ્જોડ્પિ-નેનાથી રોગનો ભય દૂર 
જતોરડે છ અપના ભૂતડા અતે કલિયુગતુ આમમ 
સ્થાન વેશ્વાતે લીખ નેનાષી ખાસ શમ ભાગ છે, 
તૈથી વિભીતક શસ્કૃતમા “ન' તે “વ એક ગણામ 
છે તેમાં નિભીતક પષ્યુ કેવાય છે એટલે નરે! 
ર્‌ શ૪ટિ-અગોસિ હ્બ૦૬રડે ઇનભ દિ અશ - 
પચાવજ-ગુણને લીધે આખા રારીરમાં જે વ્યાપી 
“તષ છે, તેથી જ-નતેડ 
ર જમન પ પસ ઘ- પણર -રેનુ 
દળ અક તોલા જેટલા વજનનું ફેક્ષ છે તેમો 
ક॥લ-તેડ 
૪ મજ. કુઝ જશિડમઃ-કશિયુગતું ઝે રક 
ગણામ છે, તેથો કવિડુમ-ગડેડ 
પ્‌ મૂપન્પત્‌ થી સૂ -બૂતર્ડાગાતે રનેવા- 
નું જે સમાન કથ છે, તેથી ચૂતવાસ-નતેડુ 
૬ જતિ" દિ મગ ચર્મ ક નિનામા જસમા 
શો થુરા- જતિયુઃ પમ શાભવ- જઝ્મિચ્નડ્ય--. 
કથિકુમનું જે રેણુ છે માટે હલિયુગાલય-ખડેડુ 
*ામળાના નામ તથા ગુણ 
પ્રિપ્પામ્સષતાવ્વાથે ઘાત સિષ્વપત્યાયૃતા ) 
ઘરીતડીયમે પારત્રીપઝો શિઝ્ઝુ શિરેતિતઃ 1૩ 
શર્જાપિત્તત્રમેદ ૧૬ પ શામ 1 
શતિ ઘાથે તર્મ્ડતપાઈત્પશ માુર્વદષ્પતઃ 1 


શ ૯૯ રાપત્વા”સ્ે આપવ ૧ોરઝિત્‌ 8૨૮ 


શાવપ્રકાશ-પૂવબ'& ( તિથ ટુ ) 


ન્યસ"-આાકમથું યું અલ્મકતમ્‌ , પી કિમ 
વાર અરૂત્ર (ઈતે શમાસિ આ જગામ), મર્મ 
શપડોસમ વિંછુ ફિછેતગ. (વ પલગનેમત છં યલ 
રાયે (જ શરિ) ૪ અગ્ર મ દરિણ, જયુ3- 
શેર્સ સતિ (ઝત, સફજ્વાગત્યન્‌ મૂ (તિ (દૃષેમં) 
થાક્- જક ગિવોપગિન્‌ (સરિત ॥ 

આમલક,* ધાત્રી * તિષ્મફ્લા* અને 
અમૃતા" એટલા જમળાના (સ્રસ્કૂત) નામો 
છે; તેએમા પશેછ્યું નામ ત્રણે લિગે વષર 
છે, (જને બાકીના ઔલિગે વપશયમ છે) ગ? 

આમળાવુ કેળ હશડેના ફળ જેકુંજ છે 
પણુ તેમાં કશક આ છે, કૅ નામું શતપિત્ત 
તથા પ્રશૈહને મટાડનાર છે, વીચને ભત્મલ 
દપાશ્નાર છે અને શસાયન છે ગાામળુ ખાડ 
જોવાને લીધે વામુને હલે છે, મમ? ૧૩ 
ઢાહુ હોવાને લીધે પિત્તને હણે છે, જતે 
મૂક તથા તૂરી જોવાથી કમતે હથે છે; નમ 
જમણુ ત્રણે દોષોને કતનાશ છે ૨૮ 

૧. શા હઝાત - પથિ સ્‍્તામમડન, 
મ્રિરોષ્કતુવે સિતમ એકિ બ; પિ રકડ 
સળ માષે-રિ સોવાશિાદ વતો" મજ ૫ પલી 
ઔષારિં પરન , ' ઝરે તિ પીજ ક સુ 
ચાગ્જગમ્‌ સિમ ૧૩ ' ર્સિ ત્મ જ 
જે ર્સામનના મૃગ્નોને વિશેના ગુણને «મ 
કાયમ થકમીતે ધાર્ણુ ક? છે તે નામધર- 
શ્વામળાતું ઝાડ કતે તેનું કળ-ખઆમલ 

૨ શશ્ે-વીર શ ડામ વિડુનાર્થિબિ: ન 
પત્્રી-મેર્‌ વાને દત્મસ્માવ્‌ ૫" કિ ઇન? 
૧-૧-૪૧ ૬રિ દીર્‌-ર્શામન ઝષુતે ઇગકતા લોડો 
જેતે પીએ છે સેવે છે તે છાત્રી-ઝામળાં. 

૨. શ્રિપગ્તિ-શપ્મનત શગાજ 447 
હુન્નત અશ્તિત ર૧૬ દિ જિન્ગમ્‌-કખ્નાયિ -ઉ* 
૬-૧૧% સગા સૂમજિપ' કરિ હિત ૧૫1 
તમેં જં સિવ્વ-મરરમં 4 વમ અ 

જૂ ચલ્ગ- દેત્રર દતિ કન્ન કક-અ કડ 
ર ॥ળ માંગલિક છે અત! જેને સેવવાથી 
કધ્રિયુઝમાં ખળ પળ ૫% છે તે તિખ્યાા, ક 
સખે અવી જતિ છ ડે-નિત્વયાકસ્કડે ત 
દીિતપેમમ બિસ્થેરુ ન ષત મ ગિત ઇઝ અ ૬સનિ- 
આમળાખાં,ગાથના લીલા છુપા, શમાં, કમળમાં 
તષા ધોર્જા-અફેદ ખર્ષ કાયમ લ્રષ્મી વસે છે 


પ્રથમ ભાગ-ણહરીતકયાદિવર્ગ* 


આ કારણે પણુ આમળાં સેવવા ચેગ્ય છે. 

૪. સ ક્રિયન્તે ગનાઃ ચનયા લથવમળમરખાદિના 
ર્સાયનાખ્રિતત્તાત્‌ દ્તિ મહતા * તનિકૃડ્મ્યાં વિત્વ' દૃતિ 
શૌખળાવિવ્તન-ઝેના સેવનને લીધે રસાયન ગુણે 
મળી રહેવાથી લેક અકાળમરણાદિ કમોતે મરતા 
નથી, તે અમૃતા-આમળાં. 

ચાલુ પ્રકરણ વિષેની સમજૂતી 
યસ્ય યસ્ય વાજસ્થેહ વીર્ય મવાતે યાદફામ્‌ | 
તસ્ય તસ્યેવ વીર્ષેખ મત્તાનર્માપિ 1ર્નાક્રોત્‌ ર૨ 

અન્વયઃ-દ્દું ચસ્ત્ર ચત્ય પમ્ઝલ્ય યાદશ વીર્ચ મવતિ 
તહ્ય તહ્ય મત્નાનજ અપિ વીર્ગેળ ( તાદરશમ્‌ ) ળ્વ 
નિવ્રિત્‌ ॥ 

આ પ્રકરણુમાં (આમ સમજવાવતું કે ) 
જે જે કેળતું જેવું વીચ" ( ખતાવ્યુ' ) હોય, 
તેની તેની મજ્જા પણુ તેવા જ વીચ*વાળી 
જાણુવી, ૩૯ 

ત્રિફ્લાતુ' લક્ષણ અને તેનાં નામે! 
પર્ચ્યાવિમીતષાત્રીખાં પટે સ્યયત્તિપજા સમે: 1 
પાર્જાઞેવ સ 1ઞિપષછા શા વચા સ્ત પ્રર્વમાતતા 10૦ 

શન્વચ:-પચ્યાવિમીતષાત્રીખાં પને; સમે: ત્રિષત્ા 
સ્યાતૂ, સા ત્ર પત્રિજં ત્રિપછા સ્ત વર કવીર્તિતા ॥ 

હરડે, ખહેડાં અને આમળાં-એ ત્રણેનાં 
મૂળો સમભાગે ભેગાં કરવામાં આવે; તે 
ત્રિક્લાપ, ફેલત્રિક૨ અથવા વરા” કહેવાય છે.૪ ૦ 

૧. ત્રયાખાં પાછાનાં તમાદદા(: ત્રિપ્હા-ગગાવિત્વાતૂ 
ઢાપ--ડરડૅ, બહેડાં ને આમળાં એ ત્રણુ ફળો સમ- 
ભાગે ન્નેગાં કરાય, તે ત્રિક્લા. 

૨. પાજાનાં ત્રિજે પજત્રિવ્મૂ-ફળાનું' ત્રિક-એટલે 
ત્રણુ ફળો એકઠાં-તે કળત્રિક-ત્રિફ્લા. 

૩. ન્વિયતે-સ્તીત્િયિતે આડ્ગ્યવામે: દૂતિ ૧ર- 
કૃસ વસો દ્ત્યહ્માત્‌ “ મહદ ? દત્યપ-આરેગ્ય ઇચ્છ- 
તા લોકો જેને સ્વીકારે છે, તે વરા-ત્રિક્લા. 

ત્રિફ્લાના ગુણે 
ત્રિષજા વમ્પર્પપેત્તસ્રો મેહજુ ઇહ સરા | 
ત્જ્નુપ્યા દ્ીપની શ્યા 1વિબમઝ્વચ્નારિની 1૪9૨॥ 
અન્વચઃ-ત્રિપસ્મા વમ્ષાપિત્તદ્વી મેદ હરા સરા 
ત્રસુષ્યા વ્ીપની શરચા વિષમગ્વરનફિની (સ્હતા ) ॥ 

એ ત્રિફ્લા કર્‌ તથા પિત્તને હણે છે, 
પ્રસેહુ તથા કોઢને સટાડે છે, ઝાડો ઉતારે 
છે, નેત્રને હિતકારી છે, અગ્નિને પ્રદી કરે 





૧૮૯ 


છે, રુચિ ઉપજાવે છે અને વિષમ જ્વરને॥ 
નાશ કરે છે. ૪૧ 
સૂ'હનાં નામે! 

શખ્હી વિશ્વા સ્ત વિશ્વ સ તાચરં વિશ્વસેપગમ્‌ | 
ઝાખળ વષ્ટ્ટુમદ્રૂ સ્ત ગ્ટટ્વેરં મહછધધમ્‌ ॥છર૨॥ 

અન્વય:ઃ-શખ્ઠી વિશ્વા સ્ત વિશ્વ સ નાપરં સિશ્રમેવ- 
ગમૂ હાપળે જહુ જ ચન્ઞવેર્‌ મહોંઘધમ્‌ ( દ્તિ શુખ્ઠયા. 
નામાનિ) ॥ 

શુંઠી,પ વિશ્ચા,* વિશ્વ, નાગર,” વિશ્વ- 
ભેષજ,4 ઊષણુ,* કટુભદ્ર, શૈગવેર“ અને 
મહોીષધ,“ એટલાં સૂ'ઠનાં સ'સ્કુત નામે! છે. 

૧. ચુખ્ઠતિ-પ્રતિટૃન્તિ વપમમવાતાવીન્‌ દૃતિ છાખ્ઠી- 
શુઠિ પ્રતિધાતે-' સત્ત ' મૌરાશ્‌:-જે કફ, આમવાત 
તથા વાયુ વગેરેનો નાશ કરે છે-તે શુ'ઠી-સૂ. 

૨-૩. વિશતતિ-પ્રવિશાતિ થુખદ્દારા હૃવ્યાહિકવેશાન્‌ 
ર્‌ોચાપનોદ્રાયન્‌ દતિ વિશ્વમૂ-વિકા પ્રવિશને-દ્ત્યસહ્માત્‌ 
નૌખાવિવ:- અશુધુષિ '-રસિ તૂગ્ેખ ધન-જે ગુણો દારા 
રંગોને દૂર કરવા હૃદય આદિ સ્થાનોમાં પ્રવેશે છે, 
તે વિશ્વ અથવા વિશ્વા-સુ'&. 

૪. નમરે તન્નામ્નિ જેસે સવમૂ , અથવા ન સ મિરસિ 
જાપમૂ-અવસ્થે વષે નાશયસિ દૃતિ નાચસમૂ-સત્ મવ દૂતિ. 
અખ, અથવા નલાવિત્વાત્‌ સિદ્ધયતિ-જે નગર નામના. 
દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે અથવા કકને! નાશ નથી 
કરતી એમ નથી, પણુ અવશ્ય કકૂનો નાશ કરે 
છે, તે નાગર-સુ'હ. 

પ. વિશ્વેષાં-ર્વષાં ર્‌ચાખાં પ્રાયઃ મેપનમૂ-ગૌષ-- 
ઘમ્‌ ડ્રતિ યિશ્રમેષગમૂ-જે લગભગ બધા રેગોના 
ઔષધરૂપ છે, તે વિશ્વભેષજ-સ'ઠ. 

૬. છાષતિ-ર્ઞતિ-મનત્તિ વિવન્ધળૂ ર્તિ જવ- 
ખમૂ-કપ રાગાયામૂ દત્યસ્માતૂ-નન્યાહેરલ્યું:-જે કોઠાના, 
મળખ'ધને તોડે છે, તે ઊષણુ-સુ'&. 

૭. વમ્ટતિ-બાવૃખોતિ લીક્ષ્મતયા સુલન્નિતિ જ્છુ- 
“જઢિવટિમ્યાં સે'સિ મૌખાવિ: ઝ:, મન્વતે-વત્યાખં વતોંતિ 
સેસન્યકદ્ાનેન દૂતિ સદ્રમૂ “ત્રકગેન્દ્રન ? દૃતિ ગૌખાહિ- 
નિંપાત:, તતથ જહું અ તત્‌ સટ વેતિ વુમદ્રમૂ-જે 
તીખી હોવાથી સુખને તસમતમાવી દે છે, છત 
આરેગ્ય આપવાપૂવ*ક કલ્યાણુ કરે છે, તે કંટુભદ્ર સુઠ. 
૮- અત્રમૂ દ વેરે-શરીરમૂ-આજતિયહ્ય ક 
આકૃતિ શિખર જેવી જી તત જ 


હ. મદત સ તત્‌ ઔષષમ્‌ મહોંષયમ્‌-જે સેટ” 
ઔષધ ગણાય છે, તેથી મહૈષધ--મ*ટ ફર 


શયન 


સૂંઠના ગુણ 

શીશી મજ્વામયાતમી પાશ્ચની જમ્ઝુન્મ જણ! 
શિિઃખોપ્ખા સુ પાછે વપકવાતવિચન્યનુત્‌ 1૨3 
શૂહા સ્થર્ષા્‌ શિક્વાતસૂકવતસશવ્‌।મયાન્‌ 1 
દ્દ્મ્યિ ન્ણીપવશોયાર્શામામાદોવ્ચ્માલ્તાન્‌ 1૪૪% 

સન્વમ"-( થશ સસરા ઇશા -) છડી રકા નાસ- 
શજી વાતી થડુઝા ઇગુ. સિરતા સપમા વાજે ર૫૪ 
જત્વાતક્શિનખનુત્‌ મૃવ્મા સર્ષા ( શતો) વઝિશાઇપકદ- 
અભફરામથાન્‌ કગ્મોય ભ માનકોરર્માકતાન્‌ દિપ 

સૂ& રૃશ્રિ ઉપજાવે છે, આમવાતને ( મેક 
ભતતતા વાઝુના દશને ) મટાડે છે, પાચક 
છૈ, તીખી છે, હલકી છે, સ્નિગ્વ છે, ગશ્મ 
છે, પાકમા મધુર છે; કકે, વાયુ તષ મળના 
અભને તોઢના૨ છે, વીર્યને વપાશ્નાર છે, 
મ્વરને સારો ૪રે છે અતે ઊલટી, શ્વાસ, 
શૂલ, ઉખશસ, તૃદગના રાગ, ર્લીપદ-હામી 
પગ્ુ નામનો રોગ, સોજા, જરશ, પેડુનું 
શાડી જાવવું જને પે?નો પવન-એટલાં ૬૨દને 
મઢાઢનાર છે ૪૩,૪૪ 
બાદ્નેવયુખર્સીવેપું થોર્પામાર્પાદપાવિ ચણ) 
ર્શપર્ાટિ અય સખુ પાહિ સુખ્ન્વાવયો થલા (૪ 

સન્મસ -મળ્‌ (૦૧૧) ચભેવપુખમૂયિકું ( મ) 
હોમાસપ:િપા પિ (શાત) છત તું મક ઇશ્રાશિ (૬) 
પાશે (મપ્મઇ) રમા ઇપાવગ 

જે ન્મ વિના સુથ્ુને વષા? ષશનતુ 
જોધ ભને તેથી જળના ભાગને સૂકવનાર જપ, 
તે મળને રથી માખનાશ છેથ જને તેથી જ 
તે પ્રાહ કહેવાષ છે; જેમકે સૂઠ વગેર «પ 
શિ તપતેતિમી પા છુ થા મે પ્રાદ્િી સષેસ્‌ । 
ઇસિવ્વિન્યમેવે સ્વઘતો ન મગપાતમે 13૬ ॥ 

આભજાય"-- છુ નિમન્યમેરિની (સર ) શ રશી 
ત સરત (૬ સિ એસ; સપ્ઝન--)૩4. ડિયગ્યતેજે ₹/તિ- 
સમ્‌ (છવ.) ઝવાતને (₹ક્કદિ ) ક ॥ 

(બડી ગવી શકા થાય છે કૅ) મૂઠ 
મળના બ'પને તોઢતાર છે, છતા તે ત્રાહો 
પેમ જોય | ભાતું સમાધાન *આ છે, કરે 
ખ'ધને તોઢવામાં તેની શક્તિ છે, પજ મજાને 
પાડવામાં તેની શક્તિ નથી. ૪૬ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્જભર (નિશ ડુ) 


જ ભાદુના તામ તથા ગુણો 
નો ૬ સપણ કનુમર્કું તચાદ્રિયન 
હા ના 19 
જરર મધુર વારિ કા વાતમાં! રે રશ, 
1 છુષ્ન્પાસ્તેડપિ સમ્ય્યાર્્કે પિક કિમત 
શન્યય)-સળમં ૬ મેર છત જડગ્ગમ્‌ 
સત્‌ અરજ મેથી છતી ઈક્મ રના ઇસી 
મહુમત વાજે 30 ચા પાત્ર 20, ૫ ઇજ 
ઇજ્ણ- મઝા" 0 શિલા શતિ ૬૪૩ ઈગ્સ | 
જા£ક,પ કોંગવેર,૫ ફટુશ#* અને 
જાત્રિ'કા” ટલા જાદુના સસ્કૃત નામ છે 
જાડુ દસ્તને શેદનાર છે, ભારે છે તીશ્લ 
છે, ઞરમ છે, મનસ્તિને પ્રદીસ કરત૨ છે 
તીષ્ુ છે, પાકમાં મધુર છે, રૃક્ છે ખને 
વાઝુ તથા કષને મટાડનાર છે જે ગુષે 
સૂઠમા છે તે સધ્ળા ચુણ જાડુમા પય છે. 
૧ શકરં મૂતો અઝ પ્સાકત,જ-૬રિ શળ, 
અતયહિથા ગિદાં- ૪#બ? બોખાપિજ., અઝ/4 ૧- 
કામાકન'-ગણિ જકન્‌-અર્ષ દિંવાયાર કેભ 
રિ (% ચોથ રિ -ગસત્‌ ણ અ. ઝમ-ભીતી ટત" 
માં જે ઉત્પ્ત માથ છે અમવા છમને જે ભીતી 
કરી દે છે અમવા આ' એવું જેતું તામ ફે 
જ્સવા કાતો જે નાશ કરે છે તે ખા£ક-આ], 
ર સ્નબર સૂંઠના તામોમાં અપાયેલ છે. ૪ તળ 
તો જાઈક પ્રમાણે” છ કેવળ ઔઓલિગ વિષે! છે. 
જમ્યા પેલા મ્માદુ શને લણ કાયમ ખાધું 
બૌગમાપ્રે ૬1 પું અયમાકુઝન્સખમ્‌! 
થડ્િસભજીપત ₹ુજ્વં ઞિજ્ઞા' કાોમતમ્‌ 19૧4 
કરભ(૨--સગળ અમળા્ઝમપજ% ૪૪ ઉપ 
અરબ ર૫ ગગિટ્ડકિણોયન ( શ્વ ) ? 
શેઉજનની પહેલા હૂણુ 'ને ખારું મું 
જ્‌ સજકાળ પધ્ય છે, ભત્તિને પ્રદીપ્ત કક્તાર 
૪, સ્મ ઉપનનનનાર છે અને છલ ત 
કને સાફ કરનાર છે ૪૯- 
શદ હમારે ર ખાવુ ? 
મડા કિ મને 2૧૨1 
11બરાપ્દર્નેવ હૂસિતટ્મ: #પ્‌૦ 
રન્મગ -કુબ્વજ્વામથ જૂને જ ન્ન 
શે ન્તિપજ્પો માવજી પમ વ્મ દ 
પરતુ ફે૬, પાડુધઞ, (મૃત્ઝકૃયરુ ૧ 
પિત્ત, તળ, *વશ મને દાહ હોય ત્યારે અને 


પ્રથમ ભાગ-ણરીતકયાદ્િવિગ 


ગ્રીષ્મ તથા શરદત્રતુમાં -આડું ખાવું તે સારું 
નથી, ૫૦ 
પીપરતાં નાસે! 
પિષ્પકી માચધી જ્રષ્ખા વેવેદ્દી -નપજા વખા | 
૩પજીલ્યોધખા શોપડી વોછા ચ્યાત્‌ તીછ્પાતખ્ડુછા ॥ 
અન્વચ:-પિષ્પ્ી માચર્ષી જષ્મા વેવેદી તપછા વખા 
ડપજુલ્યા હષળા શોખ્ટી વોછા લીક્ષ્મતપ્ડુજા સ્થાત્‌ ॥ 
પિખ્પલી,પ માગધી,૨ ષુષ્ણા,* વેદેહી,* 
ચપલા,પ કણા,* ઉપકુલ્યા,9 ઊષણા,” શૌ'ડી,* 
જાલા*૦ અને તીક્ષણુતડુલા€પ એટલાં લી'ડી- 
પીપરનાં સ'સ્કુત નામો! છે. પ૧ 

૧. પિપરતિ-પાજ્યતિ પૂર્યતિ વૉ રોમિખમૂ દૂતિ પિપ્પ- 
જી-ુ પાછનપૂર્ખયો:-વાછુજવમવ્‌ અહતત-હૃષોવ્સિઃ, શૌર્‌- 
હિ, જે રોગીનું રક્ષણુ કરે છે, રોગીને આરેગ્યથી પૂરે, 
ત્તે પિષ્પલી-પીપર. 

' ૨. મયવેણુ મવા માચવી-ગવર્થે બળ, “ટિડ્જે'સિ કીપ્‌ 
મગધ દેશમાં થાય છે, તેથી માગધી-પીપર. 

૩. વષમ; વષ: ગત્તિ લહ્યા:, નશલાલન, 
“ર્ષતિ-વિદિર્લાતિ વપમવીન--જવ વિજેલને-વાછુજવાત વષે 
વિનાપિ નૌખળાવિ્વો નજ-#ષ્મા-જેનો " રંગ કાળે। છે 
અથવા કક્‌ વગેરેતે જે ખોતરી કાઢે છે, તે કૃષ્ણા- 
પીપર્‌. 

જ. વિવેહેછુ મવા-મવાર્ષેડડળ, ડીપ્‌ -વિદેહ 
રૃશમાં થાય છે, તેથી -મૈદેહો. 

પ૫. તપતિ-સાન્ત્વયતિ ર્‌ોશિખમાજેમ્યવ્ાનેનેતિ વપજા, 
ત્રવ સાન્ત્વને-શૃષાહિત્વાતૂ સૌખાદિવ: જ્બ્વ-જે રોગીને 
આરેગ્ય આપી શાંત પાડે છે, તેથી ચપલા-પીપર. 

૬, વાળાતિ-શવ્વ્યાતિ આાર્‌ોગ્યવમમાન્‌ , થામ શન્હે- 
અન્તર્માવિતખ્યર્થ:-ગત્ાલત્ત, વખા: સન્તિ અહ્યા વા-અશ- 
આાચન-વાપ્‌ વધા-જે આરોગ્યધચ્છનારાઓને પોતાનું” 
સેવન કરવા આમ'ત્રણુ કરે-ખોલાવે અથવા જેમાં 
કણિયા-કર્કર્‌ હોય છે, તેથી કણ્‌ા-પીપર. 

૭. પપવમેજતિ-સંહ્ત્યાયીતે શ્ચાતાહ્રિંચાન્‌-જુમ્છ 
સેંસ્ત્યાને, “ મષ્ન્યાહિ્‌: *, અયવા ઝપચતા જુત્યામ્‌ દ્તિ ૩૫- 
શુત્યા-જે શ્વાસાદિ રોગોને આહ્વાન કરે અથવા જે 
પાણીના ધોરિયા અથવા નીક કે નાની નહેરોના 
કિનારે ઊગી રહી હોય છે, તેથી ઉપકુલ્યા-પીપર. 

૮* બોપતિ-વાદં વન્તેતિ સીક્ષ્ખત્વાત્‌ સુલે, ૩ વાહે, 
ાછુહજાતૂ વયુન્‌ , વીર્ષાવ્ર્ષિ-ઝવ સગઞાયામ્‌ં , ખવતિ- 
શર્ઝાતિ-મનસ્તિ-વાત્ભ્યેષ્માદ્પીડામૂ-હ્તિ હષખા છાષખા 
વાજે તીસ્ત્યુ-તીખી હોવાથી મોઢામાં તમતમાટ કરી 


૧૯૧ 


મૂકે છે અથવા વાયુ કે કફ આદિની પીડાને મટાડે 
છે, તેથી ઉષણુ કે ઊષણુ।-પીપર. 

€. શુખ્ડાયાં મથપાનપૃહે મવા શખ્ડી-મવાર્યેડળ 
છીપ ત્ત દારૂના પીઠામાં જરરી વસ્તુ તરીકે હેય છે, 
તેથી શૌ'ડી-પાપર. 

૧ ૦. વેજતિ-સંહ્ત્યાયતિ રોચાન્‌ ત્રતિ-કુ સંસ્ત્યાને, 
પત્રાશત-જે રોગે પ્રત્યે અવાજ કરે અથવા આહ- 
વાન કરે છે, તેથી કોલા-પીપર્‌- 

૧૧. લ્તીક્ષ્ળૉ: તખ્ડુજાંઃ-વળા$ ચહ્યા: સા-જેના 
કણિયા તીદ્દણુ હોય છે, તેથી તીક્ષણુત'ડુલા-પીપર્‌. 
પીપરના ગુણે! 
પિપ્પદી દ્વીપની વૃખ્યા સ્વાડુપાવ ચપ્તાયની 1 
છનુષ્પા જટ્ટુવમા શિસિમ્યા વાતગ્છેષ્ખદરી જસુ 1 છ્ર્‌ 
પિષ્પછી રેત્રની છાન્તિ શ્વાસજાસોવ્પ્ઝ્વરન્‌ | 

જુછપ્રમેહયુલ્માશગણીહસૂજીમમાચતાન્‌ ઊપર્‌ 

અન્વચ:-પિપ્પ૭્ી વીપની વૃષ્યા સ્વાડુપાવા ર્ણાયની 
સતુષ્પા જ્ડુવમ જ્વિશ્ખા વાત*ઝેષ્મહરી છઘુ: । પિપ્વ્ી 
સ્વની (સતી) શ્રાતવમસોવ્રન્વરાન્‌ વુષ્ટકામેહયુલ્માશો:- 
પ્હીદૃશ્હામમાર્તાન્‌ દૃન્તિ ॥ 

પીપર અસિને દીસે કરનારી છે, વીર્યને 
વધારનારી છે, મધુર પાકવાળી છે, રસાચન- 
રૂપ છે, ગરમ નથા, તીખી છે, સ્નિગ્ધ છે, 
વાયુ તથા કકૂને હુરનારી છે, હલકી છે, 
રેચક છે અને શ્વાસ, ઉધરસ, પેટના રોગ, 
જવર, કોઢ, પ્રસેહ, ગાંઠે, અરશ, ખબરળ, 
શૂલ તથા આમવાઝુને મટાડનારી છે. પર,૫૩ 
બા્ત્રાદ વપરાવા સચ્યા શીતજા સપુપા ચુરઃ | 
પિત્તમરામની સા છુ સુખ્કા પિત્તમવોષિની ॥૭૪॥ 

અન્‍્વય:-આર્દ્રા ( પિપ્પદ્ી ) વપખ્વા જ્યા શીત 
સષુરા પ૨: પિત્તત્રશમની (બસ્તિ), જ્ઞષ્તા તુ સા પિત્ત- 
મ્રવમેપિની ( મવતિ) ॥ 

એ પીપર જે લીલી હોય તે! સ્નિગ્ધ 
છે, કકે કરનાર છે, ભારે છે, મધુર છે અને 
પિત્તને શમાવનારી છે; પણુ નને સુકાચેલી 
હોય તો પિત્તને કોપાવનારી છે. પ૪ 

પીપરનાં અનુપાન 
પિપ્પછી સવ્રુસયુત્મા મેવૃશ્પકવિનારિની | . 
શ્વાસજાસઝ્વચ્દૂરા વૃષ્યા સેષ્યાસિર્વાજ્ની 1 ૫૭] 
બાન્વયઃ-સણુસંયુજપ પિપ્પદી સેણ:વપવિનાશિની શ્રાસ- 
વમલગ્વરદરા વૃખ્યા મેષ્યા સન્નિવિંની ( સવતિ 3 ॥ 
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મધની સાથે પીપર “વામાં માવે તો મેદ 
તથા કકનો નામ કરે છે; શ્વાસ, ઉષશ્સ 
તથા જ્વર મટાડે છે; વોચ વધારે છે, ખુદ્ધિ 
તે હિતકારી છે ખને જસિને વષારે છે. પપ 


શ્રીર્યન્વદેડ્િમાંશતે ૧ દાસ્વતે યુક્પિપ્પણી ! 
ચગસાદ્ધીખેર્ાાલમ્યાસરૃત્પાગ્યુર્ગમેરોનાનુત્‌ 8 ખદ ॥ 
સસ -ડીએમ્મરે અડિમાન્શે શ ચુટડિી ઇરચરે, 
(ત શ) ષાસાડીબાડજિપાસડતસાન્ડુદતિરોગનુત્‌ (પપસિ) ॥ 
છીશુજ્વર હોય તથા અત્તિ મદ સોમ 
તો ગોળની સામે પીપર ખાવી, શ ઉત્તસ 
જી. ગોળની સાથે ખાધેલી પીપર ઉષરસ, 
મ્વછણજું; ગ્વરુચિ, શ્વાસ, ફૃદષના રોગ, 
પાડુરેગ અને મૃમિની પીઠા મટાડે છે. ૫૬ 


હિડુખ- જિપશ્ધીખૂર્ખાદ્યુરોડત્રશિવસાં #02॥પ્તડ 

અન્મપ"-સન વિગ્શીજ્ર્નાત વિષુન- વદ. ક્વિમાં 
કવ" | 

ઞ્રોળની સામૈ પીપર "ખાવી જોય તો 
પીપરના ભૂકાથધી બમણી બોળ તેવો, ભવે 
વૈવોનો જશિપ્રામ છે. પછ 

સશીનાં નામા મા મુષા 

તસ ખ્પમૂવર્ખ જનમ્‌ 
રમ્ય યુ સ્ક મવ શહવાતોમેત્‌1 
શર્જા વિત્તપ્ત ફો ગ્યા સદાકવુ-વીનત્‌ ૬ર 0૮૧ | 

ઇગ્મવ પરિ મેમ શૃષ્ઝન્‌ કર્ય વજેત્તનમ્‌ 
(દિ માતાન ) | મરિચં કરુયા ઈટ્સ ઉપ જહા કિન્‌ 
ર વિતતિમ સ્થ (6૦) ચહઝ્પાનરમીન્‌ ૬ પ 

મશિભિ," વેઘજ,* પૃષ્ય,* ઊષણુ” ખને 
પ્રમ્જ્પત્તન સ્તેટલા મરીના (સ સ્કૃત) નામે! છે. 
મરી તીખાં છે, તીક્ણુ છે, મ*મમિને દીસ 
કરનાશ છે, ૩૬ તમા વાયુને મટાહનાશ છે, 
ગમ જે, પિત્ત ૪૪તાપ છે, ર્ણ છે ખને 
શ્વાષ્ શૂળ તથા મૃમિને મટાડે છે. ૫૮ 

૧. પ્રિજ્સિ મિવજવત્તા શબન, ૧૬ ત્રત્બન્યાને 
માકુખ્જરષ. મોંપારિ -ટસમનમરિ-જેનાથો ઝેર. 
8% અતે વાયુ માર્યા જાય છે. તે મરીંગ જષવા 
મર્ષ-મરિમા. 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વખ"ડ (નિમ'ડુ ) 


મરમિયાંનુ' ચલન કરાવે-તેએનને હાક] કાહે; અષ્વા 
ચેત્ા-તટ કષર ને ઉત્પ્સ થાય છે, તેતી વેશ્લજ-મરી. 

૨. મર્તરિ ચિશિસિતિ મત્ત, ૬ મર્જ શ, ₹" 
કિકેઝને-'દરેમગે-દ્રિ ક્જ-ઝે કયને ખોતરી કદે અતે 
કરતા રંગ પામે છે, તેથી કૃષ્ણુ-ક)નાં મરી. 

૪. શઓપસિ ઘતસિ થા-શ%ૂં મરોરિ ઈકનતવાવ , 
ર્ઞતિ સગ સિ મા કવીન શ્રિ છગ્ગા , ૪૧ રે વરા 
છવ હગાયાનિતિષાતુન્ય્તં “શુ ' કસદમ.. ષતો 
શર્ટતર્તજત્યત્ત ઘષ -જે તીમણુ જોવાથી ઘરદ ૨ર 
જથના કદ્ાલ્તિ ને નાશ ॥રે છે, તેમી શવ્ણ 
જપણુ-મરી- 

પ. ઘમદ્વ જમ પર્ટપત્તને, મતને ૫ 
ખગતત્તનય્‌ 'ઇત્ર ચ” ' દ્રિ સ -રંશતૂયજવાય ૧રે:- 
ધમરાજના શદેરમાં (સો પદેશ) ઉત્પન્ન થયેલ છે, 
તેથી ધમષત્રન-મરી. 


ક લોલાં મર્‌ીતા ગુજ 
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અન્મર--મર્ઝ ઘર્‌ વાજે સમુર મ અયુન ૧% 
શુદ જિંગિત્‌ ઈશ્ચડપે સ્‍ડેવ્મપરેકિ અરિસવં દ ॥ 

લીલાં મરી પાકમાં મધુર છે, મડું ગશમ 
નધી, તીખાં છે, ભારે છે, કાંઈક વીશ્ષુ 
જુજ્યવાળાં છે, કષ્ને પહાાળનાર છે જને 
પિત્તને થષાશ્નાશ નથી. ૫૯ 

ત્રિકડુવુ' લસણ મતે નાપા 

થિગ્યોપરુશ્વા મરે બહે ઝિજઝુ જતે | 
ચ-ુપિર્જ, રઘોપ ઝપ્ત્વતે 8 ૬૦1 
જ્વ્યે, "ડુગિ શ્િષરુ શૂઝ ઘ્તોપ: ((0) 8 
(વત્ગા ઉર) સ્મરે ॥ હં 

સૂ, પીષર જને મરી-એ ત્રણે શેમાં 
કશચ ત્યારે ત્રિક્ટુ કળેવાય છે. કડુત્રિક,પ 
વત્રિકડું,* મ્યૂષણુચ મતે બ્પાષ” સેટલ ત્રકડુલા, 
સશ્પૃત નામો! કણેમામ છે. ૬૦ ર 

૧. બૂમ ઇંપ-બિષઝ્‌ , * ૫૬૩2૧: ઇફ/-5૫૦ 
૬સિ ૧ઝ્‌, જરરી-વિશોપગુસ્માલરિવઃન] જિકમ્‌-૧$" 
જિષમ-મ્‌&, પીપર અને મરી-એ ત્રસુતો જે સમુળય, 
તે કહુત્રિક. 

*. જરાં જરમાં ઉત્ર ત્રિકડુ-ઝહુ તીખી 
નસ્તુ-ઝ$, પીષર ભને મરીનો શ્રગુદાય-ત્રિયડુ. 

૩. ત્રમરરજ્‌ આવન: શમાવસ.-ઝુ દ&3- 


પ્રથમ ભાગ-હરીતકયાદિવગઃ 


વસ્તુ પ્ર. મરી અને પીપરને। ભેગો સમુદાય, તે 
ત્ર્યૂઘણુ. 

૪. વિશેષેળ બોપતિ વાદ વમોતિ-તીદ્ષ્પત્વાતૂ , 
વિપૂવવમત્‌ 2૫ વાહે-દ્્યલમાતૂ અત્તૂ-ગ્યોવ:-જે ખૂખ 
ગરમ હોવાથી ખાસ દાહ કરે છે, તેથી વ્યોપ-ત્રિકટુ. 

ત્રિકટુના ગુણે 

ઝ્યૂષળ વીપન ્છાન્તિ શ્વાસજાશત્વશામયાન્‌ 1 
રુલ્મમેલવપ્સ્યોસ્યમેવ્‌ ઃસ્ઢીપવ્‌પીતસાન્‌ 1૬૨ 

અન્વય:-ગ્યૂથખં વ્ીપને (યત્‌) શ્રાતવાસત્વપા- 
મયાન્‌ સુલ્મમેદ્‌વમ્પપ્સ્યોલ્યમેવ્ઃજીપવ્પીનસાન્‌ ન્તિ 1 

ત્રિકટુ અસિતે પ્રદીસ કરે છે અને શ્વાસ, 
ઉધરસ, ચામડીના રોગ, ગોળે, પ્રસેહ, કકે, 
સ્યૂળતા, મેદ, હાથીપગુ'રાગ અને સળેખમને 
સમટઢાડે છે. ૬૧ 


પીપરીમૂળનાં નાસે। તથા ગુણે 

્થાન્ચન પિવ્પહીમૂજમૃબખં ત્રહજ્મારે૨: | 
દીપન 1િષ્પદીમૂ વષા પાત્રત જસુ | ૬૨ ॥ 
જક પિત્તવ્રે મોંવિ વપપવાતોત્રપઇમ્‌ | 
આતાલણીહસુલ્મધે ામિશ્વાસયાપદમ્‌ | ૬ર ॥ 

અન્વય:-પ્રસ્થિજ્ પિપ્પટીમૂટ પ્‌ છાષખં ચતવાશિર્‌: 
(દ્વતિ તાતાનસિ) । પિપ્પ૭ીમૂ્ું વીપને જુ હષ્મં પાખનં 
જુ જહ પિત્તવન્‌ં મેદિ વપાતાતોવ્રાપહકૂ માનાદજીદ- 
યુન્મર્મ ₹ુમિશ્રાસતયાપહમૂ ( અસ્તિ) ॥ 

ગ્રથિક,પ પિપ્પલીમૂળ,૨ ઊષણુ અને 
ચટકાશિર* એટલાં પીષરીમૂલનાં (સ'સ્જૃત) 
નામો! છે. પીપરીમૂળ દીપન છે, તીખું છે, 
ગરમ છે, પાચન છે, હલઝું છે, રૂક્ષ છે, 
પિત્ત કરનાર છે, દસ્તને ભેદનાર છે અને કક, 
વાયુ, પેટના રોગ, આફરો, ખરલ, ગોળો, 
જુમિ, શ્વાસ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે. ₹૨,૬૩ 

૧. શન્યે: પ્રતિતિ: શ્રન્ચિવમ્મૂ , “ દગે તિત ” 
દ્તિ વ્નૂ-ગાંઠ જેવું-ગાંઠ જેવા આકારનું જે હોય 
છે, તે-ત્રન્થિક-ગ'ઠેડા. 

૨. પિષ્ધસ્યાઃ મૂક વિબદ્ીમૂષમૂ-પીપરતું મૂળિયું 
તે પિપ્પલીમૂળ-ગ'ેડા. 

૩. ઊષણુની વ્યુત્પત્તિ ।૫૨ સૂઠમાં અપાઈ છે. 

૪. તનમાં: શિર્‌ છવ ગતવમશિર:-ચકલીનું 


જાણે માથુ' હોય એવો આકાર્‌ ધરાવે છે, તેથી 
ચથકાશિર-ગ'ડોડા. 


ભા.૧૩ 


૧૯૩ 


ચળુરૂષણ 

ગ્યૂપળ સવાખામૂછી જિત તતુસ્વખમૂ | 
ટ્થોવસ્યેવ સુખા: કોત્તરા મધિવમશ્ંતુસ્પળે ॥૬ણ॥ા 

ઝન્વચ:-સજખામૂટ શ્યૂષણ ત્તુહ્મખખ જીથિતમ્‌ , 
ત્રતુસ્ધખે ગ્યોવસ્ય ણવ સધિવ: સુખા: કોષ: | 

સૂઠ, મરી, પીપર અને પીપરીમૂળ એ 
ચાર ભેગાં કરવામાં આવે, એટલે ચતુરૃષણુ* 
કહેવાય છે; ચતુરૂષણુમાં ઉપર કહેલા ત્રિકટુના 
જ ગુણ્‌। (કઈક) અધિક કહેલા છે. ૬૪ 

૧. વતુર્ખાણૂ જાષખાનાં સમાદ્દાર: વ્તુસ્યખમ્‌- 
ચાર ઊષણુ-સૂ'ઠ, પીપર મરી અતે પાપરીમૂળ- 
ગઠોડા, એ ચાર ગરમ પદાર્થોનો ભેગા કરેલે 
સમુદાય-ચતુર્પણુ. 

ચવકનાં નામા તથા ગુણે 

મવેગ્વ્યં છુ ત્ાવિવમા વર્મચતા સા તચોષળા । 
વાળામૂજસુખાં ગર્વ્ય વિશેબાવૂસુવ્ઞાપહમ્‌ ૬૯ 

અન્વય:-વર્વ્ય તુ ત્રવિવમ સવેત્‌ , તથા સા હષખા 
જ્થિતા, ત્તવ્યે જખાયૂજસુખં (સત્‌) વિશેષાત્‌ સુવ્ગા- 
પદ્‌ (સસ્તિ) ॥ 

ચવ્ય,પ ચવિકા૨ અને ઊષણુા? એ ચવકુ- 
નાં ( સ'સ્કૃત) નામો છે, ચવકમાં પીપરીમૂળના 
ગુણુ રહેલા છે અને એ ચવક ખાસ કરી 
શુદના રોગો મટાડે છે. દપ 

૧. સર્વ્યલે-અચતે “ ત્રહોખ્યતૂ-પૃષોવ્રાહિઃ-વત્યખૂ 


જે ચવડ હોવાથી ધણી જ સુશ્કેલીએ ચાવી ખવાય 
છે, તેથી ચવ્ય-એટલે ચવક. 


૨. ત્ર્વ્યતે-મચતે દતિ વવિવમ-ઓખાવિવક: “વતુન્‌- 
૨,૩ર૨ '-અથ ઉપર પ્રમાણે. 

૩. બોષતિ વાઢં જરોતિ તીક્ષ્પત્વાત્‌ , હતિ 
સૂઝતિ વા વમપમ્રવીન્‌ ફિ છાષખા-સ્યુ:-જે તીઠ્દણુ 
હોવાથી દાહ કરે છે અથવા કફ આદિનિ નાશ કરે 
છે, તેથી ઊષણુ।-ચવક. 

ગજપીપરનાં નાસે 
ત્રાવિવાયાઃ પ પ્ાજઞેઃ વચિતા પાઝપિપ્પદી । 
વમપેવછી જોજવછી બ્વેચતી વરિ્વ સા ॥દ્દ્ય॥ા 
અન્વય:--વવિવમયાઃ ષે દાસે: સગવિપ્પની વમ્થિતા, 
સા ત્ત નમપિવદ્ઠી જોજ્વદ્ી બ્ેચસી તરિર્‌: (ર્ત્યષિ 
જયતે) ॥ ર 
ચવકનાં ફળને વિદ્દાના ગજપિપ્પલી૧- 


ગજપીપર કહે છે. કપિવલ્લી.૨ રે ૩ 
'ક્રગઝ-)ી૪ કમાશે રજ કિક વાદ ક કાલવલ્લી, 


3૧૦૪ 


સમ્કૃત નામો! છે. ૬૬ 

૧ તગ ૬4 પિત્તઝી-- જિ ર્ત થદ્દી-૩. 
વાઝ. ૬૨૬ મત્રી-દિિ રગ રિયડી-ચડિસ્રી-ગેગ્વકૃે-- 
છુમિ-૬૬ સત્યા સેમ્તો ઘપલ્યધવ-હામી, વાતર તથા 

ગતા જેવી સ્વાટી જેને વેષ્ષઠ છ તેથી ગજપિપ્પ્ી- 
કપિવછી-કોશ્રવજ્ી-એટશે ગજપીપર. 

૪ અસિજન્મ ડ્રશણળા થહિયારકિરેમેયુ ૬ સિ 
શ્રેશ્તી-ઝાડા વગેરે રોગોમાં જે ખૂત્ર વપ્ક્યુક 
છે, તેથી મેષસી. 

પ્‌. ચદિ-શ્મગત ર્ષાકેસારાનિરોયનિયારબરજે થ 
પણ દિ મર , મણ ૬નસ દ્ત્વતમાન્‌ કિપ અોઅ]- 
વિર્થાટુનક)ત્‌-ગ્યતિસાર્‌ આદિ રોગે મટાડવા જેને 
વૈર પ્પ્ણે ૭ તે વશિર-ગર૪પી 1ર. 

ગજપીપશના ગુણે 
શસહટખપા ષત્ટુર્લાતગહે“મદઝજ્િર્વાપની ! 
સત્તા તિદ્ષમ્્વલીસાર્ન્‌ મ્વાસ્તઝજ્ડામયરૃનીન્‌ દદ 
સગ્સ્ય -મગદૃપ્યા ૧ટું મઇગ્ડેવ્મ#ત મશ્િયલિનો 
રમા ( હી ) મતીવાર પાસ્કબામયકમીન્‌ સ્થિસ્સિ॥ 
ઞગજપીપશ તીખી છે, વાચુ તથા ક્રકૂને 
હારનારી છે, શ્વ્નિને વષારતારી છે ને ગશ્મ 
જોઈ ઝાઢાના રોગને, શ્વાસરાગને, ૩ ઠના 
જાગને તથા પૃમિસ્ોને સટાઢનારી છે દછ 


ભાવપ્રડાર-પૂર્ગ્ખ*ડ ( નિશ્ર'ટુ » 


(ઈ ચિત્રજ-- તેદ વતન- નતાડમુપરરને' દ્રિ %.- 
ને વાત, પિત્ત બને કદ ત્રસેના દેને હરનાર 
હેત્તાથી ગિતનું એટલે બુશ્નિ રસ્ત ૬૨ છે-તેતે 
ખરાતર સ્તસ્મ રાખે છ, તેથી ગિત્રક 
ર્‌ થવાક નામાસિ ૬4 માત્રિ રમ ૬.- 
અમિનાં જેટલા નામો છ, તે બધા નામે] ધરાર 
છે, મારે અનઘનામા્ગચિત્રો 
શિતરતિ મા ત્ટ્ષી 


૩ વિઠતિ-તિષર્ત-ઇમ્મજૃ 
જુર્ાશિતોયાન્‌ મળતાશિવલેતિ વીર -વિક દિંજનતેશભને, 
શસ૬- નઝુખવૂ પીશ્ેઘ-૪ સખી. કે4 આદિ 
શગેોતો તમા વાતાદિ દેવોનો મરાતર નાશ કરે 
છે તેથી પીદ-ચિત્રો. 

૪ યતતાડિમ્ય કિદ્રપૂ્‌ મરતમ#વાવ્‌ મથ 
| ૨૬મા સિ-રભ મૂન, સર રણ થા-દનોરકેકમ , 
વત્વ્વશ-ઝે વાતાદિ દેનો કે મહ્ણી *ાદિ યોગથી 


[ વિસ્દ્ન-તેગાને દર કરવા માપાસ ઉત્રમ કરૈ છે 


તેથી વ્યાષર્ચત્રો 
પ ઊજ્ણુ-સન્‍દતી વ્યુત્પત્તિ ઉપર સુ વગેરેના 
તામામા પણે ત્મમે ભપાઈ છે, તે ઝમાણે 
અરી સમજવી. 
પ'જકોલતુ લક્ષ 
વિવરીવિપ્પલીમૂરપય્વલિત્રજ્વાયરેઃ | 
વગિ: "દોર્માતે ઘસ્વય' તવુચ્પતે 1૪૦" 





યિત્રાના નામ તષા ગુજરા 

ધિત્રસોડનબનામાં શ પીઝો ચ્વાશ્રષયોવખ 1 
શિત શઝ્ઝુશ પાછે વશ્ષિરત્પાચનો છણખુઃ1૬૮૬॥ 
કશ્તોપ્યો ઘદ્ખીજુ સશોથાર્મા રાતમ્ત્જાસનુત્‌ 1 
વાત-તેપ્મદયો પતી વાતાર્દોગ્સે'મપત્તદત્‌ £૬૨૬॥ 

શસ્મગ--અિત્ર%$ અનનકમ] ૧ વીડ. ઘ્મ#જ ૪%] 
શખ (નિ મરાતિ) જિત. વાજે મરક: મરિન 
વષગ શન સ્ફ્ોતપ્મ ૫-૬ (77) પ્વખીઝુપુત નાદે 
૬-મિશ્વામનુત્‌ ૬૪ ૫૦%₹ માત * થેપ્મડિત્તદૃત્‌ 8 

1શત્રક,પ ભાનતનામાં" (એટલ જેટલો 
શઝગિના નામો। છે તે અષા નામો! ધશવનાર ), 
પીડી,* નાલ” બને ઊષણુ" ભેટવા શ્રિત્યનાં 
સર્મુત નામ છે. ચિત્રો પાકમા તીખા છે, 
*ડિને ષપાસ્નાર છે, પાચન છે, ટુલકે! છે, 
મૃક્ષ છે, ગમમ છે, દસ્તને પકડી રાખનાર છે 
જને ગાહાનો રોગ, કેહ, સોભ્વ, અશ, પૃમિ, 
ઉષ્રશ્સ, વાયુ, ૬૬ તથા [પિત્તને ટર્નર છે ! 

૧, નિક-થુર્‌ શ્રાતય રાઈને પાજનિલેપ્મયતાન ! 


| 


શકલ સ"-પિપપરિ-ીગૂનનગનિત્રજન વી: મમરિ 
શોેળ્માર્તર પત્‌ (પ્ર કિશરે ) ઉમ વગષોઇમ્‌ રપે | 

પીપશ, પીષરીમૂલ, *વક, શિત્રો જને 
શૂઠ-એ પાચ પદાથીતું એક તોલા ભાર 
જે ચૂરણ કરવામાં આવે, તે પશ 
કહેવામ છે ૭૦ 

"મ ઘશપિ -શબ્ન્‍્યાશ્િતિ માસ-જ.તગમે ળૂ 
મથ જિત્ત સત્‌ ૧સયાસ્‌-પીષર વગેરે પગ શમ્યો 
એક તકાર ને જી પૂર#,, રે પચે. 

પ'ષ્કાલના ગુખેપ 

વકાષોન પ્લે વારે જુ ર્પરનમતમ્‌ |! 
તીશ્ખો-4 પાલન એળું દીવર્ત ૨ ૪ેડાતઝુવ! 
શુસ્મ્તીયોવ્ચમાદદકં વિત્તતએપતમ્‌ (૪1 # 

ઇ૦૫૫ -વઅ' ગ (તે શે 5૩૪ ૨૪% 
થશ ઘેડું ઇત્ત ૧% ઝમ પિત્તજા મા 
શ્રગઇયનર્ય મઝ ॥ 

પભકેોલ મસા તપા ષાકર્માં તીછુ રૈ, 
અચિ ઉપશ્વવતાર છે, તીધ્તુ છે, ગરમ જૈ, 


પ્રથમ ભાગ-ટ૩રીતકયાદ્વિગડ 


પાચક છે, શ્રેછ છે, અસિને પરીપ્ત કરનાર છે, 
કષ તથા વાસને સઢાડનાર છે, પિત્તને પ્રકોપ 
કરનાર છે અને ગાળે, ખરલ, પેટનો આકરા 
તથા શલ, એ રોગોને મટાડનાર છે. ૭૧ 
પડૂપણતું લક્ષણ તથા ગુણે 

પસ્વમેઈં સર્મારત્ર પટૂબખસુહાઇતમ્‌ | 
પસજોનયુખં તત્ત સ્ક્યસુપ્ળ વિષાપદમ્‌ ।॥ ૭૨ ॥ 

અન્વય:-લમસ્વિં પવવે પટૂધળપ્‌ ૩વાહૃતમ્‌ , 
સત્તુ વલવોકનુળં શકત હષ્ખ વિષાપર ( અહિ) ॥| 

સઠ, પીપર, પીપરીમૂલ, ચવફ, ચિત્રે 
અને મરી-એ છ પદાર્થોને ભેગા કરવામાં 
આવે તે ષડૂષણુપ કહેવાય છે; ષડ્ષણુ પચ- ' 
ફોલના જેવા ગુણ્‌ુવાછું છે, રક્ષ છે, ગરમ 
છે અને ઝેરને હુણુનાર છે. છર 


છે, 

૧. ઘ*્ળામ્‌ ઝપખાતાં-પિપ્પસ્અદ્રીનાં સમાહદાર: ઘછૂ- 
ઘખમૂ-પીપર વગેરે ૭ ગરમ દ્રવ્યાને ઞ્કર્કે ક્રેલે | 
સસુદાય, તે પડ્ષણુ. 

યવાનઃમજ'માતી જાતનાં નાસે 1 
ચર્વાનેજેશ્નગન્યા સ્ત ત્રહમવ્માડઝમોદ્‌વમ | 
“તેવોત્તર। હીપ્યજા વ્‌ીપ્યા તચા સ્યાયવસાજ્યા |૭રૂ 

અન્વચ:-યવાનિવમ ડથરપન્ધા ચ ત્રહાદર્મા અઝ- ! 
સોવિવા તથા તા ળ્વ વીપ્યજા શીપ્યા ડશ્તા, ચવસાછૂયા 
ત સ્થાત્‌ ॥ 1 

યવાનિકા," ઉગ્રગ'ધા,* ખ્રહાટર્ભા,? અજ" 
સોદિકા,£ દીપ્યકાધ અને દીપ્યા? એટલાં | 
ચવાન( અજમા)નાં સ'સ્કુત નામો! છે; તેમ જ 
જેટલાં જવનાં નામ છે; તેટલાં પણુ યવાનનાં 
નામો! થાય છે. ૭૩ 

૧. છુણઃ ચવ: ચવાની-*ડ્રન્ટ્વસમ- તિ કીષાનુજો, 
તતષ્ત્ર થવાની ઇવ યથવાનિષમા-સ્વાર્ચે જન-એક જાતને 
ખરાબ જવ હોય તેવી જે લાગે, તેથી યવાનિકા- 
અજમો. 

૨. 3ત્ન: રન્ધ: વસ્યા: સા ડકમન્ધા-જેની ગ'ધ 
ઉગ્ર હોય છે, તેથી ઉગ્રગન્ધા-અજમે।. 

૩. વ્રહાળા ₹મ્યતે-મય્યતે-દસી શન્થે-ષબ્‌ ર્‌-૨-૧૬, 
“જાતૃવમ્ળો ફતા ડતિ સમાલઃ જેતે ખુદ બધ્ધાએ સર- 
જેલ છે, તેથી બહાદર્ભા-અજમો. 

૪. અજ્ઞ મોવ્યતિ, સુદ છે ભ્યન્ત:, “ય્મેબ્યળ '- 
અગાવિત્વાત્‌ ટાપ-અથવા અગેન મોવતે મોવતે વા 
વતાશત્વ, ઘ્‌ વા-અગમોદા, તતશ્ર અગમોવા "ત 


૧૯૫ 


કઝમોરિજા-દ્વાર્થે ર:-જે થલાને આન પમાડે 
અથવા નને પોતે બહાથી આત'દ ષામે છે, કેયા . 
અજ્મોાદિકા-અજમે!. 


પ,$. વ્‌ૌપ્યતે. રીવ્યુ રાત વા ગાહરે થકિન, 


| ર્‌ે ઘાધુર્વા જીષ્યા-કરખોળ્યત્‌ , તત્ર ગુ: રૂસિ વા ચત્‌- 


જે જદૅરાસિતે પ્રદીપ કરવા સમથ છે અથવા 
દીવાના પ્રકાશમાં જે સારી નણાય છે-તે દીપ્યા 
અને વયા ઇવ શીષ્યવા-દીપ્યા તે જ દીમ્યકા-અજસો. 
યવાન-અજમાના ગુણો 
યવાની પાત્રની હસ્યા તીછ્ખોપ્ખા જુવમ જયુઃ1 
દ્વીપની સ્ત તથા 1તિત્તમા [પિત્તના સુંત્સૂજટત્‌ | 
વાતન્છેપ્ધોફ્ચનાહ્યુલ્મણીદૃજાસિપ્રણુતૂ ॥૭૪॥ 
બન્વચ:-ત્રવાની વાતની સસ્યા ડષ્ખા જટુવપ સીક્ળા 
છછુ: ત વીવની તથા તિસ્તા વિત્તસા જુજશઉણત્‌ વાત- 


' *રુઘ્મોદ્રાનાહ્યુસ્મકીટજમિપ્રખુત્‌ (રસ્તિ)॥ 


યવાન( અજમો*) પાચન છે, રુચિ ઉપ- 
જાવનાર છે, ગરમ છે, તીખી છે, તીદ્દણુ છે, 
હલકી છે, અસ્િને પ્રદીસ કરનાર છે, કડવી 
છે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે અતે વીર્ય, 
શૂલ, વાયુ, કફ, પેટતું ચડવું, ગાળે, ખરલતું 
દરદ તથા શુસમિને મટાડનાર છે. ૭૪ 

ખોડી અજમેોદતાં નાસે! 

બઝમોદ્‌ા લચાશ્યા ત્ર મયુરો હીવ્યવહ્તથા । 
તથા ન્રહ્જીશા। ધોત્તા જાજોજી સત્ત લસહ્તવા 1૭૦% 

અન્વય:-અગમોવા રાશ ત મયૂર: તથા વહીપ્યજ: 
ત્રહ્ાકુઃ શા જાવોની તત સમહતના પોત ( નામસિ: )॥ 
અજમોદા,પ ખરાશ્વા, મચૂર,* દીપ્યક,* 
ખ્રહ્માકુશા,” કાકોલી* અને સમસ્તકા” આટલાં 
બોડી અજસોદનાં સસ્જૃુત નામો! કહ્યાં છે. ૭૫ 

૧. શત મોવ્યસિ રૂત્તિ અગમોવા-પૂર્વવત્‌-જે 
બ્રહ્માને અથવા બકગંને બ્રિય હોવાથી આન પમાડે 
છે, તેથી અજ્મોદા-ખોડી અજમે[૬. 

ર. લરમૂ્‌-લીક્ળતાં અશ્નતે, સરે: સર્યત વા ઞલટ્ટ 


તથા 


* ચર્કસ'હિતામાં અજમાતે શરલપ્રશમન 
(શળ ખેસાડનાર) અને દીપનીય ( ભૂખ પ્રદીમ કરનાર) 
વણુવેલ છે; યવાની શભ્દ નીચે અજમાનું વણુન 
કરતાં તેને કક્વાતલ્લ અને ક્ષુધાપ્રદીપક ( ભૂખ ઉધા- 
ડનાર ) વણુંવેલ છે. 

સુશ્રુતસ'હિતામાં તેતે વાતકફનાશક, અરૂચિ- 
નાશક, દીપન, ગુલ્મશલધ્લ અને આમપાચન વણુ'વેલ છે. 


૧૬૯૧ 


થાતો, અણ મોયને મા-“સસ્યાપ્યથ' (હિ મૌધાવિશ્લો 5 , 
“કશિગુષિ*' દિ ૨ જગે તીટ્ણ્પણાથી વ્યાપ છે 
જમતા ગધ જેતે વધારે ઉમથષી) ખાય છે, તેથી 
પરાકા-એોડી અજમે!દ. 

૩ મૌકાતિ-શમાત્ત મેગાહિરેયાત્‌ મકજીષેસિ 
સપૂ( -ગૌક-પિંપાયામૂ-“ ગૌનલિસન્‌! રમારિ -તે 
આંખના રોગ વગેરેને તમા 8૫% વગેરેને મટાડે છે, 
તેપી મયર્‌-એોાડી *જમેાદ. 

૪. થશીપ્વરે, દીપત્રિતું શાષ્ઝો શા મદ્‌ નિત્‌-દસ્યાે્‌ 
વૂર્મત્‌-જે ગરમ જોઈ દીપે છે અથવા જહરાસિને 
પ્રીત કર્તા સમષ' છે, તેષી દીપ્યક-એોદી અજમેદ. 

પ જીશ્યકિ-મ્રિપ્લલ (લ રરા, જુગ 'સેશે, 
છૂમેશિ %., ૫3 ક કદ%-ાતે એટનારી 
અષવા તેમને ધણી જ પ્રિય-તે ભકાફશા-એટી 
શ્જમેદ. 

૬ શ્રા્યલિ-કોક્પતાં જારમતિ સ્થજીકયુલે 
(રિ ગવમાયો- કગ સોમે (પિ (પાયમયમ્ાસ્‌ થળુશગત્‌ 
શોસમ રનાજિ , 'આહિત્યાય ઇશ-તે પાતાના ગુણોને 
લીધે લલગાવે છે, તે કાકોથી-એોડી *જમે[દ. 

છ મણળશેન છર મહે શમસ્ઝક-જે મસ્તક 
જેતા ગુગ્છાએવાળી હે(ય છે, તેથી સમસ્તકા- 
એડી જજમે।દ. 

બેપી *્મજમોદના ગુણે! 
અસમોત્‌ા પત્ઝુસ્વીશ્પાં દીપમી ષગક્વાતનુત્‌ | 
વ્યા સત્િદિતી ૬પ થએજટ્‌ી શુડ | 
મેત્રામપમસતખ્કાદેડ્િયાર્થાર્તગ્ગો થરેણ્‌ 1 ૭૬ 1 
સન્મ૪ -અગમોવા વું સીડ્ળા શીજમી જ્ય નત 
સના વિવાદની રૂપા પયૃપ્મા મજષરી [શુ ( લસી) 
નેગામમપપાશેફ્િણિ#ન ટય ૬૧૦ ॥ 
ખોડી જજો જ્ઞ તીખી છે, તીક્ણુ છે, સિએ 
પ્રશીસ કસ્નાથ છે, કહે તથા વાયુને મટાટનાર 
જે, ગરમ છે, બળતરા ઢ૨નાર છે, મનને 
ગે એવી છે, વીચને વધાશ્નાર છે, બળ 
કરનાર છે, હલકે છે અને નેત્રના શગ, 
ક, ઊલટી, છેડતે તથા નાશિથી નીગેના 
ભાગના «૨ને મટાઢતાર છે ૭૬ 
“બુરાસાની થ્ખજમાતું નામ તથા ગુજરા 
પાચ્તીજ્ન્વવાની જુ યમાભીતરદ્‌]ી સુ 1 
સ્િશિપાત્પાખથી પા પ્રાહ્દિખી માતિદ્રી ઘષ સક 
શગ્યસ-વપ્પીજચવા રી જુ ઇને વથારીસદદી, 
પિશેવાત્‌ વયથી રૂપા પ્રામિમી વાજિસ ૬ (અમલિ)॥ 


ફે 





શાવપ્રકાશ-પૂવખ'& ( નિષ'ટુ ) 


ષુરાસાની* જજમાના ગુશ્વો મવાન-- 
જાજમાના જેવા « છે; ખુશાસાની જજમોા 
ખાસ કરી પાચન છે, સશ ઉપભવનાશ છે, 
૬સ્તને શેકનાર છે, મદ ઉપશ્નવનાર છે જને 
જારે છે. છક 

૧. પાછધીકે પે સમા પાણીયા રોપવા 
૬૨૦૧-ડાર્ીજ ભરો મયાગી-4ાસીજ્યયાની-ખારસી- 
એપા ઈરાન દેશમાં 'માસ વધુ મનારી મવાની, તે 
પારસીક્યવાતી-ખુરાસાની અ 

ધછુ' જીરું; કાળુ' જીરુ' અને હલો'છ 
જરાં નામો! તથા ગુણો 

લીચ્જો સરળો-ગાદ્ધી 57 ચ્વાદી્વેનીપય | 
જખદ્ધીપ ભુગસ્ય થિવોત્રાચથોખનઃ 1૫૮ ॥ 
પતી છુ સુતથી ખપટિયત બોપજઝ જપ ? 
પૂચ્ક્ષીન્ ષપગ્લી ઘૃષ્થી પવુઝ,પખોપજુ શિપ (૬% 
યપજુગ્ી વ શજી ૧ પઘઓીપ્જ દ્યષિ। 
દ્ધીચ્ચ્ગશ્રેનર્ય શતાં પતૂષ્ત ર્‌પર્મ અણુ ૨૮૦૬ 
પ્રાહ પિત્ત મેપ્ણં ચર્માપાપવિસુશ્િશત્‌ | 
સ્થરઝા પાચ્તું શૂર્પ્ત થર્શ્ત ર2 થપ્પદમ્‌ | 
શસુર્પ્વ પચતાપ્માનુસ્મપ્જલતિસાવ્દત્‌ 1૮1 

અગ્યમ -ગીર્રક- શરત- સગાગી જમા ૨€૧૭ી(%- 
શત્‌, ઇ્ડીપ. * પુત-મ 0વા 0૬ સડતશોમન 
શ (દમ), ગગતકી છુ ઇુમમી મડે .. ૫ ૨%%- 
કિષ પૃવ્વીપ્ મારરી રૃપ્મી પુવુત્દુખ્ના સુ લિષા ૩૧૩પી 
જ મુગીશચપૂર્સપજ દમવિ (તર) ૯20૧ । શીર ઝઝ3 
સસ મુ સના ૫૫4 શગુ સંતતિ વિત્ત તેગ મર્શ- 
શગગિદુહિસ્ત ગવત વત્મ યતં ૧૯4 સમં કાં 
શસુપ્ફ પથગ્પ્માકાર્જતિપકકૃત્‌ (મસ્ત) ॥ 

59૨, જસ્ણુ,૫ અભઇ,* કયુ, 
દી્ધ*કક,૧ એટઢાં પે!ળા જશ*ના સશ્કૃવ 
નામો છે; રૃષ્લુજજ,૧ સુગધ" ઉફ્ઞાશ્યોધન,* 
અને કાલા” આટહાં કાળા છરાનાં મવ 
નામે છે; ભજ્ત₹," સુષવી,* કાલિકા,” 
ઉપકાતિકા,” પૃધ્તીકા,પ કાર્વી,પ પૃષ્ની,” 
પૃઘુ,“ મૃષ્ણા,* ઉપડ બિકા,૫૦ ઉપઝુપી,** 

* જરકસુંહિતામાં કરાને શમપ્રરમન (જ 
મટાડનાર) ગણેલ છે 

મુશુતસહેતામાં તેતે વાત-ક૬-નાશક, 
જરગિતાશક, દીપન, ચુલ્મ-ઘત-ઝામ॥ (મેશા, 
ઘણ અને ખસ પડતી બધ કરતાર) વણુ'જેલ છે 


પથમ ભાગ-હરીતકચયાદ્વિગડ 


કુચીપ૨ અને ખૃહજ્જીરક૧? એટલાં કલી'જી 
જીરાનાં સ'સ્છુત નામા છે. (કલૌ'જી જીરાનાં 
નામો કાળા જીરાને પણુ લાગુ થાય છે.) 
ત્રણે જીરાં રૂક્ષ છે, તીખાં છે, ગરમ છે, 
અસિને પ્રદીસ્ર કરનાર છે; હલકાં છે; દસ્તને 
રોકનાર છે, પિત્તને કરનાર છે; ખુદ્ધિને 
[ડેતકારી અથવા પવિત્ર છે, ગર્ભાશયને સાજ 
કરનાર છે, તાવને મટાડનાર છે, પાચન છે, 
વીર્યને વધારનાર છે, ખળ આપનાર છે, 
રુચિ ઉપષજાવનાર છે, કફને મટાડનાર છે; 
નેત્રને હિતકારી છે અને વાયુ, પેટને 
આકરો, ગાળે, ઊલટી તથા અતિસાર-ઝાડાને 
પણુ મટાડનાર છે. ૭૮-૮૧ 

૧. સ્તવતિ-વેમેન મર્છલિ ચુળઃ શરીરે, ઝુ: સૌત્રઃ 
“ઝરી ત્ત' ર્લિ રજ બૌખારિ:, ગિનાતિ વગો-રાસિ 
વમ્ોતિ વા રેપાખામૂ્‌ં “ સયા વચોદાનો ' “ ઝ્યશ્ર' દૂતિ સ્ટ 
“તવ “ સંણાયામ્‌' તિ વખત-ઝીર: ણવ ગીર્રમ:- 
પોતાના ગુણુ। દ્દારા વેગથી શરીરમાં જે પહોંચી 
નય અથવા રેગેો!ની અવસ્થા ઓછી કરે-રેગેને 
એષા કરે છે, તેથી જરક-ધેોછુ' જીરું. 

૨. ગસ્યતિ-વયોદાનિ જરોતિ ર્‌ોપાખાદ્‌ ફ્તિ 
અર્‌ષાઃ-ગૃપૂ ઘયોદ્ાનો-નન્યાવેલ્યુઃ-જે રોગોની અવસ્થા 
જું કરે-તાશ કરે છે, તેથી જરણુ-જરું. 

૩. બંગે-ત્ાર્માવિવ સન્વાશિત્નં બગતિ-ક્ષિપતિ 
-વમમખ્યખૂ , અભાન્તત્વાહૂ છીવ * વદ ચ્છન્વ્સિ “ દૂતિ 
તી સત-અગાની-સ્વાભાવિક મદાશિનો જે નાશ કરે 
છે, તેથી અશ્ન-ધેછુ' જીરું- 

૪. જા શબ્દની વ્યુત્પત્તિ પિપ્પલીના નામમાં 
અપાઈ છે, તે ત્યાં જેઈ લેવી. 

પ. વીષશ્રાતો ગૌર. છીરઘગોર:-લાંખું ધોળું જર. 

૧. ફષ્ખવ્રાતો ગીર્‌: જુષ્ખસ્ી(:-કાળુ' જરે. 

૨.* યુષ્કુ પસ્ધ; ચહ્ય: સ: સુશન્ષેઃ-જેની ગ'ધ 
સારી હોય છે, તેથી સુગ'ધ-કાળુ' જીરું. 

૩. શોધયતિ દહિ પેધન:, હહ્યારત્ય શેોધન:-- 


હહ્પાર્શોધન:-એાડકારને જે શુહ્ કરે છે, તેથી 
ઉદૂગાર્રોધન-કાળું જીરું. 


૪. નાહ: વળ; અસ્તિ નાહ્યા: માળા-અદીસાશત- 
“જેતા રંગ કળા હોય છે, તેથી કાલા-કાળુ' જીરૂ. 


૧. બનાગી-શખ્દની વ્યુત્પત્તિ તા અણી ઉપર 


૧૯૭ 


જ અપાઈ છે; તેનો અથ અહોં કલા જર 
સસમજવે।. 

૨. સુતર સૂયતે પ્રેયતે દ્તિ શુષવઃ, પૂ ષેરળે-મદ્દ્રો- 
ર્જૂ-ડપસર્યાસ્છુનોતિ, દ્રતિ પ્ત્વં, સુભવ: અસ્તિ અહ્યા:- 
પિપ્પસ્યાદિ:-૪,૧,૪૧ જેની પ્રેરણા શરીરતે ધણી જ 
સાર|ીં મળે છે, તેથી સુષવી-કલૌ'જ જીરું. 

૩. વમ: વળે: અસ્તિ અહ્યા:-ક્ત--૫,૧,૧૧૪ 
યટ્ટદા વમહી છવ-ત્વાર્યે જ્ન-૧/ણિજા-જેનેો રગ કાળે 
છે; તેથી કાલિકા-કલૌ'લ્ ૨૭૨. 

જ. ૩૫મતા જાછિવમવ્‌ ગળેઃ ૩વજાનિવા-કાળાશને 
પામેલ છે, તેથી અથવા ગુણોથી કાળા જીરાને મળતું 
હાય છે, તેથી ઉપકાલિકા-કલા”“* ૬ર, 

પ. યતે-પ્રહ્યાતા મવતિ ચુખે.-દ્તિ ઇષ્વી “વ્રથિન્ર- 
સ્મ્રિલ્ગાં યંધરતારણમૂ્‌' ૬ૂતિ સૌખાવિ: કુ; “વોતો 
સુખવત્રનાતૂ' ડ્તિ વા છૌવૂ્‌ , જૃચ્વી છત ષૃતતીજ- 
જે પોતાના ગુણોથી પ્રખ્યાત છે, તેથી પૃથ્વીકા- 
કલૌી'જી ૬૪૨, 

૬. વમર-જિયાં વાતિ-વા મતિગન્ધનયો: “ આાતો- 
ડનુપસર્મે' દૂતિ %:, ચૌરાણિત્વાહ્‌ છીવ--અથવા જાયતે દૃતિ 
વમર્‌-ફબ હિંસાયાણૂ જ્યન્તાતૂ સંવવાવિલિય, વમરમ્‌ અવત્તિ- 
રક્ષતિ-અવ ર્ક્ષખારો-અમ-ડીવ ત,સસાપૂર્વવત્વાત વૃદ્ધિઃ- 
વાર્વી-જે શરીરની ફ્યાને ગતિ આપે-સચવે, 
અથવા શરીરના અકાળ નાશતને ગુણો ઠ્વારા રેકે- 
અટકાવે છે, તેથી કાર્વી-કલૌી'જ ૭ર. 

૭. ધૃથ્વી ન'બર્‌ પ પ્રમાણે છે; ફક્ત ૨૧ 
પ્રત્યય નથી. 

૮. જૂથુઃ-નબર પ પ્રમાણે છે, કક્ત ફોપૂ, 
પ્રયય નથી. 

૯. જૃષ્ખ: વળ: અસ્તિ અદ્યાઃ, કથવા જાષલિ 
ન્વરવીન્‌-રૃતિ ફૃપ્પા-જેનો રગ કાળે છે અથવ। તાવ 
વગેરેને જે દૂર કરે છે, તેથી કૃષ્ણા-કલૌ'જ જીરુ. 

૧૦. ૩પવુમ્યસિ-ઝુ થમેટિન્યે-ખ્વુજ રે#૧,૧ર્‌ર્‌- 
જે ક'ઈકે ફટિલતાને પામે છે, દસ્ત રોકે છે, તેથી 
0પકુ'ચિકા-કલા'જ કરુ. 

ક િ ન ક વુમ્ય જૌતિન્યે સસ, 
ગાંવતેત્વાતૂ ડષ-કાટલતા થી કચ 
ન ક ઝુ પામનાર છે, તેથી કુચો 

૧૨. ડુથીમૂ ઝવરતા-ડપજુશ્ી-કાળા જીરાને મળતું 
ઉપમુ”ચી હોય છે, તેથી કલૌ'% જીરું. કે 

૧૩. વૃહૃત્‌ વાસો ગીર્વ: નૃહન્નીર્ક:-મે!ટી જાતનું 

જ-ગણાય છે, તેથી બૃહન્જરક-કલૌ'જ .જઝરુ. 


યલ્ત 


ધાણાના નાશ 
ખાશ્પર્ક, બાનક પાર્મ્ઈ ધાતા બામેપં ઇઘ 1 
શરી પેનુકા છબા જુચ્ગુસ્યુર વિતુલષ-મ્‌ 0૮૨॥ 
સ*યપ.-પાન્ઝ્યુ માતુ માન્ટ ૫] ૪; પાનચર્જ 
સવા કૃતરી પછુશ દતા યુસ્તુમ્યુક ડિતુમકય્‌ (દસિ 
નામાનિ) 

પાન્ધક,૫ પાતક,” ખાન્ય,? પાના,* 
પાનેષક,” કુતટી,1 ધેનુકા,* છતા,“ મુસ્તું 
બુરુ૪ જને વિત્ુન્નક,૫૦ કટલા ધાણાના 
શ્રશ્દૃત નામો! છે ૮2 

૧ પન્ઝઝ-%મ સપ્મામિત ૫મ-રસસ વિમા- 
ન્મ ૪ ૧૫ રૂ સમાજે મામ્‌. અના પાન્મત્‌ 
શ્કિ-વોતિદ્પન પત્છલિ-ઝભડ 2 ૧ નામ્યમિવ માદર 
પાન્ઝ્ક ખાગામષ્મા 9151 જેને બાસ વણુવે છ, 
ભવા ”/ ફૂ લતાથી તાન્યમાં પેમા નનમ છ અષવા 
₹ વાન્‍્ય 7 વા ગણાન ૬. તથી ધાન્વક-ધાણા- 

ન *સ્વઝ-₹₹૫ નવવ તમા (તિ થાણ-થઝ 
પાન ણ્મ માન%.- ઉંઝા ૬-૪, ખાસ મસ!શ્રા તરીકે 
કઠવાત છી તમી ધાનક-ધાણા. 

ર જીગર 1ઝિ પાળત્‌-રુશાઝ થરનડ મગગો - 
પ્યુર પત્ત-વોષબે છુ ઈતિ માનક તત છાપુ દસિ 
શળ-77 શરીરના પાવણ્મા ઉત્તમ ઝાય છે તેથી 
ધાન્ક-ધધ્ા. 

૪ શ્ષણિ-પુષ્વન્તિ--બાપ્યશ્તિ થા 1૨૬ મુરે 
ઇતિ મામા - ન/તચસ્મઝમતિમ્ત ગ -રરિ સમાત્ડ-- 
જે ગુના «રા શરીરતું ધાસતુ-પેન્ત્યુ કરે છ તેથી 
ધાના--બાષ્યુદ. 

ષ્‌ પાત-શરમે વોતત * પિત રાવ ધિ થાઝ- 
સપ દ”ઇન્વલિ ઇજાગાં જ જન્‌-કાેકજમ્‌-છે શરીરનુ 
બ્ાસ્ટ૮-પોાણુ કસ્તામાં હિતકારક અષના ઉત્તમ જે 
તેષી ધાનેયક-ધપ્ણા. 

$ શ્ર કરસિ-ગર #સ્પ#ત-ઝય કરશ 
સજા જુલ્ત્તિ મરો ૬% ત [ષ્મી પર્‌ હલાય ૭ 
અષતા “તણે નિઘ નરી ડવ તમ નામ છે ત્યી 
યુનટી-ધાપ્તા- 

છ શીર વારસ ગમે દિ પેમ મેર વાઝે 
“પેર (શ તિ છુ-મોનાકે તજ (4 શકે 


પ્રતિત ૬8 શઝ-શઝુજા- ન ક્વોડો ગાવતી વેડ ! 


એટલ ગાવત પગગપ્ય «તવા ગુણુદારક ગણી 
જતિ ગરીમ દરવા પીએ છે તેધી ધેનુકા-બાષ્યુદ. 
૮ ઇત્રમ્‌ મર 3₹૨- અત્ત૪રસ્ત્યજત્યાન-- 





ભશાવપ્રશામ-પૂર્વખડ (નિશ્ન ટુ) 


અપ્નકઝત જેને છતી જેતા ગુગ્છા ગોમ છે 
તેથી જ્ત્રા-ધાણુ- 

૬ જુરિડકં ન્વ સોન મુત્લરિ, મુજિ સતર 
ચણુસષત્‌  ુસતુમ્યુર્ય ગતિ: ૬ઝિ ગિરા રરા 
સર્‌ ચ-જે ૬ર તાવ વગેરેતે મટાડે છે તેષી 
ફેસ્તુ લુસ્-ધષ્યા 

૧૦ ચિન્સ સુ-ઝ્યાાશ્યોમનુ તત્‌ મ૪૧ન, ફેશ 
તિ મર-૪૫૫ ચિતુદ્ઈ-વિક્ષેષેખ કપ્ત્સ મરમ 
રડ રિ: શત જિ જડ છુંજૂશતાં ચ કૂ-ડિતુપ્રજા- 
જેનાથી તાવ વગેરે રેઞતું દુ ખ મટ છે ભથવા 
એરાક માટ તે ખાડી-ફૂટી જિતિભ્તિ કરવામા 
જાવે છે તેથી વિતુત્તક-ધષ્ણા. 

ના ગુણા 

ખાશ્વર્થ્‌, *ધમયૂર્ષ્ય છષુ! 
શસ પ જ શ્ીવર્દ્‌ કો 
સ્વર્સા ચેબજ પ્રાસ સ્વાવુપાજિ પ્િડોનનુત્‌ | 
તૃપ્પાવ્‌ાદૂર્વાકેમ્યાસક્સસકા્સ્વેશુટિતવષુવ્‌ | 
નાં છુ તક સવાયું નિફેસાત્પિત્તનાંદે ગ વે 

ઝન્મમ -થા-વમં જુર સિમરત્‌ સ્‍યૃપક ગૂત્રટં ઇશ 
શિત્તં મરુ ર નકીર્ડ "રગ ચ વાષર્સ દરત (54 
જ) સમ્‌ 941 ₹ચષે ઘાદ સ્માુપાકિ 9૫30. 
તુષ્નાવશ્યગિ"4૦7ડ શત્યદમિપ્રયુન્‌ ( મરત) 
સન છુ તત્‌ ગિરના શરુ પ્ત્તિગાસિ (શ મમસિ) 

ષાણા* તૂશ છે, સ્નિગ્ધ છે, વીષ માટે 
સાશા નથી, મૂત્ર ઉપજાવનાશ છે, હલકા છે, 
કડવા છે, તીખા છે, ઉષ્ણુ વીષંવાળા છે, 
ભગિને પ્રદીસ કસ્નાશ છે, પાથન છે, જ્વરને 
મટાઢનાર છે, રુશ્રિ ઉપનાનનાર છે # 
રાકનાશ છે મધુર પાકવાળા છે ત્રણે દોષને 
સઢાઢના છે શને તશક્ષ, શાહે, વમન, “કાસ, 
ઉખમ્સ ડ્ઞળાપવુ તથા દૃમિએતે પળ 
મટાહના૨ છ (લીલા ખાણાના ગુણ ઘમ 
ધાગ્ાના જેવા જ છે; પણુ) તે ખાણા લીદા, 
ટૂણા હોય ત્યારે ખાસ થધારે સ્વાહિક છોથ 
છે અને પિત્તનો નાશ કરનાશ છે ૮૩ ૮૪ 

* જર્ક્સહિતામાં ધાણાને તૃખ્યાતિમકય 
(વત્સ #કપાવના ) તમાં થીતગકમત (૮4 
ખધ કત્તાવ) વષ્તુજધ ૪ 

મુશ્રતસ'હિતામા તને શ્વ નવરતાશક ૨1 
દાહનાશક અ ચિનક્ણક અને ઊલરી બધ કરતારે 
વણુષેલ છ 


પ્રથમ ભાગ-ણહરીતક્યાદિવર્ગઃ 


વરિયાળી અને સુવાના નામે। તથા ગુણે 
શતપુષ્પા રાતાણ્ધાં સ મુ જાચ્વી માસ | 


માતિજમ્નીસતગ્છત્રા ર્ણાદ્દેતા છાઞવમર્ડાવે સ્ત 1૮૫૭ 


છતા રાજેયરાજળીનો મિખ્નોવા સયુ 1માસઃ 1 
શાતપુષ્પા જીસુસ્તીધ્મા પેત્તફદીપની જ્ડ્ુઃ 1૮૬ 
ડખ્યા ત્વપાસિજન્છેપ્મત્રખશૂજાક્તિરોગટ્ટત્‌ | 


પિશ્નેવા તવ્સુખા મોત્તરા વિરોષાર્યોનિસૂજનુત્‌ 1૮૭ 


બાસ્િમાન્યહરી હયા વર્જ્ધવિટ્મમરુગ્ટત્‌ | 


સણોપ્પા વાતની જાસર્વાસન્છેપ્માનિછાન્હરેત્‌ 1૮૮ 


અન્વય:-શતપુધ્પા શાતાછ સ સયુરા જારવી સિસિ: 
સતિન્મ્વી સિતચ્છત્રા વહતા અષિ ત્ર ઇત્રિવમ ઇત્રા 
શાજ્યકાહીના (હતિ નામાસિ); મિત્ર્યા સછુર 


સિસિ: (દિ સ મિસેર્નામાનિ) 1 રાતપુષ્પા ઝષુ: તીક્ળા , 


પિત્તક્ષતૂ વ્ીપની જુ: ડષ્ખા ગ્વરનિજ*રેષ્મત્રખશજા- 
ક્િરોચહૃત્‌ 1 મિ્રેચા તહ્યુખા યોજતા, વિશેષાત્‌ ચૉનિ- 
શળનુત્‌ સશ્િમાન્યહરી હયા વદ્ધવિટજીમિશકતૃત્‌ , સ્ક 
હડપ્પા વાતની (ત શા ) જાલવસિશ્ઝિવ્માસિછાન્‌ દરેત્‌ ॥ 

શતપ્રુષ્પા,પ શતાહ્‌્વા,* મધુરા,” કાશ્વી,* 
સિસિ," અતિલ'બી,* સિતછત્રા,? સ'હિતા,“ 
છીત્રિકા, છત્રા,પ* શાલેય,પપ અને શાલીન'* 
એટલાં વરિયાળી”નાં સ'સ્કુત નામો! છે; તેસજ 
મિશ્રેયા,પ મધુરા૨ અને મિસિ” એટલાં સુવા*- 
નાં સ'સ્કૃુત નામો। છે. વશિયાળી હલકી છે, તીક્ષ્ણ 
છે, પિત્ત કરનાર છે, અસિિને પ્રદીસ કરતાર છે, 
તીખી છે, ગરમ છે અને જ્વર, વાયુ, કકે, 
તવ્રણુ, શૂળ તથા નેત્રના રોગને સટાડે છે, 
સુવામાં પણુ એ જ ચુણ્‌। છે, છતાં તે સુવા 
ખાસ કરી ચેનિના શૂળને; અસ્ચિના મ'દપણાને, 
મુમિને તથા વીચ્ને હરે છે; મનને ગમે 
એવા છે, વિછાને ખાંધનાર છે; રૂક્ષ છે; ગરમ 
છે, પાચન છે અને ઉધરસ; ઊલટી, કકે 
તથા પવનને મટાડે છે. ૮૫-૮૮ 

૧. ફત પુષ્પાળિ યહ્યા સા ફતપુષ્પા-' સદ્વવમાખ્ડ૦ ' 


* ચર્કસ'હિતામાં વરિયાળાને પ્રજ્નસ્થાપન 
અને શ્વલપ્રશમન કરનારી વણુવેલી છે. 

સુશ્રુતસ'હિતામાં વરશ્યાળીને કફ્સ'શમન 
(કક ખેસાડ્નાર ) મણેલ છે. 

ક ચરકસ'હિતામાં સુવાને લોહીમાંથી પિત્ત 
કાઢી નાખનાર અને સ્તનમાંનું લોહી શુદ્ધ કરનાર 
વણુ'વેલ છે. 


“કઝ 
પ્રા -5- 
ક જ 

કિ 


૧૯૯ 


દ્તિ ઢાયૂ-જેને સો ફૂલ થાય છે, તેથી શતપુખ્પા- 

વરિયાળી. 

૨. શતં સાહા યહ્યા: જા શતાદવા-જેનાં સો 
નામો। છે. તેથી શતાહવા-વરિયાળી. 

૭૩. સધુ: ₹તઃ અસ્તિ મહ્યાઃ સુરા-“ ઝષશષિ” ” 
ડૂતિ સત્તરથીયો ₹-જેનો રસ મીર્ટે હોય છે, તેથી 
મધુરા-વરશિયાળી ને સુવા. 

૪. જારવીતી વ્યુત્પત્તિ જીરાનાં નામોમાં આપી છે. 

૫, મસ્યતિ-વરિખમતિ ૩પ્ખતથા ડ્તિ સિલિ:-- 
સચી ઘરિખામે-ટ્ત્‌' રળાર્‌િ:, પૃવોર્રહ્‌:-મિવિ:- 
જે પાકકાળે ઉષ્યુ તરીકે પરિણમે છે, તેથી મિસિ 

વરિયાળી અતે સુવા. 

૬. અતિશત્રેન હમ્વત-અવલલયતિ લૈદ્ળ્ય પિત્ત સ, 
| ગ્વરાહ્‌ીન્યા વૂરીજ્રોલિ, છથિંગવસેસને-અત્‌ ગાતિત્વાત્ર હીપ્‌ 
| થતિનમ્વી-જે તીક્યુતાને તથા પિત્તને અતિશય વહે 
| છે અથવા તાવ વગેરેને સમૂળા દૂર કરે છે, તેથી 
| અતિલમ્બી-વરિયાળી. 

૭. સિત વજ જમે વા છત્ર યસ્યાઃ શા-સિતચ્છત્રા- 
જેનું છત્ર બધાય છે-એટલે જેમાં છત્રી જેવા ગુચ્છા 
થાય છે અથવા જેના છત્રાકાર ગુચ્છા સફેદ થાય 
છે, તેથી સિતચ્છત્રા-વરિયાળી. 

૮- શમ્યજૂ ઘીયતે સ્ત-ષાર્યતે પુષ્યતે સસ ઘા મિષ- 
સિમર્ચા રોપનિવા(ખાધસિતિ લંદ્તિા, સંવૂવવમવૂ ફુધાસ 
ધાર્ખપોષખયોરિયસ્માત્‌ થર્મળિ જ: ઢાય્‌ સ-જેને 
વૈદ્ય લોકો ઘણા રગે! મટાડવા વાપરે છે, તેથી 
સ'હિતા-વરિયાળા. 

€-૧૦. ઇત્રં-છત્રાશાસ્તતવવમ્‌ બત્તિ અહ્યા:- 
અશમાવ્ન્‌-છાવ્યતિ વા ઝ્વસવિટ્દેચાવેચમ્‌ ગૌળાદિ; 
ષ્્રન્‌ (૪-૧૫૨ ) “ દસ્મનત્રન ' દૃતિ હત્વશ્ર-જેને છત્રી 
જેવા ગુચ્છા થાય છે અથવા ન્તર આદિ રોગોના 
વેગને જે ઢાંકી દૈ-રેકી દે છે, તેથી હત્રા-વરિયાળી; 
છત્રા ઇવ ઇત્રિવ્મ-પણુ તે જ પ્રમાણે. 

૧૧. શાહીનાં મવન જ્તેત્રં શાહેયત્‌, લટ અભ્ય 
અસ્તિ ૩લસ્તિસ્થાનમૂ- ત્રીદ્શાત્યોરજેજૂ, ' તતથ્વ અદ્ો- 
થ્ાશનૂ-ડાંગર પાકે એવું ખેતર્‌ જેનું” ઉત્પતિસ્થાન 
હોય છે, તેથી શાલેય-વરિયાળા. 

૧૨. શાહાધ્રવેશાયૂ અદેતિ-સુખરકખાર્થપ-દ્તિ 
શાહીન:-- શાહીનવમેપીને ' તિ સાધુઃ-જેના ગુણો ખરા- 
બર્‌ જળવાઈ રહે, તે માટે બરાબર બ'ધ ઢાંકણાંવાળા 
ડબા-ક્રોડી-શીશી વગેરેમાં રાખવી પડે છે, તેથી 
શાલીન-વરિયાળા, 


૧. સિશ્રયતિ સ્વસ્મિન્‌ શાતપુષ્યાયુખાન્‌ સિળા-અત્ત, 
ત્ર 


1 


૨૦૦ 


[ગરે-પત્ઝો ગશિમાન્યારિરેમગિયર્નાવિમિ:-દરિ ણ્યા, 
સિન પાસો ણમા શ-ડિસેમ-શજનપ્યાનિ -જે પાતામ 
વસ્થાળીના ચુણેને મિ કરે છે, તેમ જ અનિમાંદ 
માદિ રોગો મઢાડવા લોકો જેતે સેવે છે, તેમી 
મિમેષા-સુવા. 

ર-૩. મમા, મિણે-એ બે સુવાર્ના નામોની 
બ્યુતપત્તિ, વરિયાળીના ૩-૫ નામ પ્રમાણે માય છે. 
મેથી તથા ગધ્શના નામો તષ! ગુણ 

મોંવજા મેથિવી મેદ્તી ડીપતી મરૂર્પાત્રવ 1 
શોધિની થદુયીગા થં #પોતિમન્યપત્કા સપા [ત્ર 
કપા સન સિશ્રયુવ્યા ૬ કરમી ? 
ુક્િજા વડુપખીં ઘ પિત્તગિન્ાયુનુવ્‌ સિપ 0૧૦ 
પૈવિષમ વાતશામની ગ્સેષમમી ભવચ્નાશિવી 1 
સસ શ્વસ્પયુપા થન્ણા વામાં શા છુ પૂઝિતા 1 
અન્‍્મમ -મેષિષ્ મેષિમી મેથી ૬૫મી મડુપબિક્ા 
શેમિતી વટુવીગા * રમોળિ ત-પપાયા 0૫ ૫%૬રી શકય 
899 પિનપુખા વર્મી મુજ મરુપસી (દિ માગામિ, 
શાજ) પિસશ્િતિ મસૂઝુસ ( અશ્વ ), સિમા મેરજ માજ- 
પમમની તજેશ્માકો સ્‍મતાશિતી (રર, પિસ) પ્રા 
શ્યસ્નયુખ્ર (મહિ), ઘા સુ રાશિમાં જૂખર ॥ 
મેથિક્રા,પ મેથિની,* મેથી,* દીપની,* 
ખઠ્ઠુપત્રિકા,૧ બોખિની,' બડુંબીભ્ા,” જ્યોતિ,” 
ઝ'ધક્ણા,“ વછરી,પ૦ શજક્રિકા,પ% મ'સા,પ* 
મિશ્નપુષ્પા,પ૨ ફેક્વી,પ” ઝુશ્ચિકાપ" જતે 
ખડ્ડુપણી'૫૫ જેટલા કેથી* તથા મદશનાં 
સમ્કૃત નામા છે. મેથી વાગુને ક્ષમાવનાશ, 
* સ'સ્કૃત વૈધક મખામાં-મેયીમાં શક 
મટાવાના અને પાચનશક્તિ તેમજ કામવાસના વધાર 
વાના ગુણ રહેલા છે, એમ મનામેલું છે ભધ્નમો, 
ખાવાની જકસ્ચિ, આંખને થતો ઝાડો જતે સંધિ- 
વાનાં દોમાં ખાવા માટે મેચામોદક, સ્વલ્પ મેયી- 
મોદક વગેરે તામશી તેના લાડુ અનાવવાની રીતો 
વણુ'વેલી છે ને તેમા બધામાં બીન્ન ખુશબે॥દ્રર 
પદામીનો ઝેક એક ભાગ અને ગધાના શર્વાના 
જેટલી મેથી લેવા કું છે 
દૃશ્સિજ્ૃુતાયેઘો મેમીના બીકાંને પરથમ શેકીને 
પષ્ી પાણીમાં ભીન્નવી મરડાના ૬રદમાં જપે છે 
સુથુતસ'હિતાર્માં મેથીને પિત્તદ્યાહ્તાનિલ- 
નાશક (પિત્ત કાદી નાંખી લોહી મુધારનાર,) બદહૃણુ 
(પોજિક), સ્તન્ય (સ્તનમાં લેશ સુદ્ધ દ્ધ 
ઉત્પ્સ કરનાર) ગણેલ છે. 


ભાવપ્રકારા-પૂવખ'& ( નિથ'ટુ ) 


કહને મટાડનાર અને જ્વરનો નાશ કરનાર 
છેદ પણુ ગદ્ભમાં એથી આછા ચુષ્યુ છે *ને તે 
મોડાએને માટે બડડુ સાશી છે. ૮૯-૯૧ 

૧. મેશસિ-ક્િનરિસ થકક૧૬ન્‌- મેના 
દંસનયો , અચ્-ચાતિત્યાતૂ દીપ્‌ મેથી, મેથી ૬૬ 
જે વાયુ, 8 તષા તાવનો નાશ કરે છે, તેમી 
મેથિકા-મેથી. 

૨-૩ મેમાઠે-દ્િનસ્ડીસ્માહિપર્ષમસ્‌, ગરજ. 
૬, ' કેમ્યો સેવ્‌ (રિ શિ્ષેજ -ગ ૨-૩ નામે!ની 
વ્યુત્પત્તિ ઉપર પ્રમાશે જ છે, રકત થેડડે।ક ર છ, 
તેજ અહીં બતાવૈલ છે 

૪. શૈપગતિ મ્-શેવી દ-રિ મમનત,વ્‌ થ૯- 
જેહયું-, હિત્વા ₹૬-જતિતે ને પ્હીસ કરે છે, તેથી 
દીપની-મેથી. 

પૂ. છૂતિ વ્યનિ વદમા" છા ન્યુવમ્રિજા-જેમાં 
ધણા પાંદડાં ફોમ છે, તેથી બયુપત્રિકા-મેથી 

૬. નોબયતિ અડરાધિમૂ-“ સમેમછીમ્મ દન શોળ- 
શિ -જે જઠરાસિને ગ્રહીમ કરે છે, તેથી મોષિની- 
મેથી. 


છ થ%ૂમિ વીચાતિ પરમ; છા થડુીગા-જેના 
નિષા નહ માષ છે, તેથી ખયુખીન્ત-મેયી. 

૮. પોઇલે-ડમશહે છુચે - ડુહેતિસ્મપેથ 2 - 
રાશિ -જે સષઠાથી પ્રકાશે છે, તેથી વ્નોતિ-મેશી. 

૬. #પુતગ્રાને ખસામિ ચરના ઘા-જેના ॥્ળ 
ગખ્વા્ાં જેમ છે, તેથી ગધક્લા-ગેધી 

૧૦, થકે-લંપવોતિ રત વર્ષે દિ ૫(- 
શતિ 3, ૧, ૧૮૦, તન્નહિ-પઇસિ નકુવીગ્ઝમ- 
મ ત્તો-ગથ દા ૪ ૧૨૧-ર૫પિ:, મળૂ *તી 
ઇરિષેસિ ઘઈ -પાદ્મંથી ફાલે ખતે પણા મીયા 
પામે છે, તેમી થધૃરિ-મેથી. 

૧૧. કગ. અરિ ૧૫ - 50 દરે. 
ટ્કૌ' દિ ટમ, ટ્ર્શેજ.-ર-તા છોડનો ખાર 
ચકાકાર ગાળ કોમ છે. તેથી ગકિદા-ગેથી 

૧૨.સમ્યવે-પિોશ્ગતિ-શ્િગરિય-૩ મીન ,**5- 
મિકેચને અદ-રાવ-રજ્યા-વાયું વગેરેનો ને નાશ કરે 
છે, તેથી મન્થા-મેધી. 

૧૨. મિત્વલિ-ડુન્સન્મોબ વતવરર ઇન્સદથે 

ચસ્રા- છા-ઝેનાં ગરુષ્પ્મકારે પરરષર 


વુનાનિ 
મમલાં-મિશ્ર થયાં કોય છે, તેથી મિમ્રપુષ્પા-મેધી. 
ઊ્ન્ના-ગધેડતિ 


૧૪. જૈર્મ;-તર્ર્‌મ-, છઞગ ડડ 
જે વહલી છે, તેથી કેસ્વી-મેથી. 
૧૫. રુગાચડિ--લંગોેબચહિ--:રપન્‌, ૫ ૧27િ- 


પ્રથમ ભાગ-હરીતક્યાદિવગ* 


સ્યા્પીમાવચોઃ-ઢાપ-તાવ વગેરેને જે એછા કરે છે, 
તેથી જ ચિકા-મેથી. 

૧૬. વદૃનિ પર્ખાનિ યહ્યા: સા-જેને પાંદડાં 
ઘણાં હોય છે, તેથી બહુપણી-મેથી 

અશેળિયાનાં નામે। તથા ગુણે 

ત્રન્દ્રિવા -મેહન્ગી સ્ત પસુમેહનજાચિવા | 
ર્તાન્વ્ની ષાચ્વી મદ્રા વાસપુષ્પા છુવાસર। ॥૨૨॥ 
ત્રન્દ્રશૂરં હિત 1હિક્કાવાતન્છેષ્માંતિસાાસખામ્‌ | 
હણુઃવાતમવ્છાષે વછર્ષાર્ટાવિવક્તમ્‌ ॥ ૨ર્‌ ॥ 

બત્વયઃ-ગવન્દ્રિવા તમદન્ત્રી, પજીમેટૃનવમારિવિમ નસ્તિ- 
સ્તી નાર્વી મદ્દરા વાસવુષ્પા સુવાસર નન્દ્રશરમ્‌ (ટ્તિ 
નામાતિ ) ગન્દ્રશરૂ રિછાવાતશ્જેખ્માતિસારિળાં રિતે 
મણગ્વાતચવ્દેવિ વપુષ્િવિવર્ધને ( ત્તાસ્તિ) ॥ 

ચદ્રિકા," ચ્મષહત્રી,* પશુમેહુનકાશિકા,ર 
ન'દિની,* કારવી,5 ભદ્રા,* વાસપુષ્પા.9 સુવા- 
સરા“ અને ચદ્રશૂર“ એટલાં અશેળિયાનાં* 
સ'સ્જુત નામો! છે. અશેળિયો હેડકી, વાયુ, 
કફ, ઝાડા તથા લે!હીવાનો રોગ મટાડનાર 
છે, તેમ જ ખળ અને પૃુષ્ટિને વધારનાર છે. 

૧. નન્દ્રયસિ-ન્ાહાવ્‌ં વમ્દોતિ ગનાનાં હિછાવિરોમ- 
'તિવારખપૂવવમમિતિ તન્દ્રિવા-“તત્વરોતિ૦ દૂતિ ખ્યન્તાતૂ 
પ્વુહૂ-જે હેડકી વગેરે રોગો દૂર કરી લોકોને હપ' 
ઉપન્નવે છે, તેથી ચન્દ્રિકા-અશેળિયે।. 

ર્‌. ચરલિ-મવ્છાતિ પ્રાળિનાં શારીરોપરિ હતિ “મ, 
મનિન્‌-ડખાઢિઃ, દૃસતિ રતિ દન્ત્રી, તૃત, “ કદે તિ ફીષ્‌ 
સ-વર્મખઃ દૃન્ત્રી-વર્મ-દૃન્ત્રી-પછ્ઠી-સમાસ: ચામડીનો 
નાશ કરનાર હોવાથી ચમષ્હન્ત્રી-અશેળિચે।. 

૩. કિભ્તે રતિ મેદ્નમ્‌, મિદદ સેન્વને-માવે ન્યુટ્‌, 
પશ્ષનાં મેને પશ્ુમેહ્ન, જરોતિ દૃતિ વમરિવિ-પજીમેઠનસ્ય 
વમરિવમ-પશુમેટ્નવમસ્જિ-પશુએને પેશાબ લાવનાર 
છે, તેથી પશુમેહનકારિકા-અશેળિયે।. 

૪. નન્વ્યાતિ-આનન્વં માપયતિ વનષુછિવર્ષનદ્વાર હતિ 
નન્વ્ની,હુનદ્‌ સમૃદ્ધ, ખ્યન્તાત્‌ નન્ચાહિસ્યુઃ-અળપુષ્ટિ 
વધાર્વાપૃવ'ક લોકોને જે આનદ પમાડે છે, તેથી 
ન'દની-અશેળિચે।. 

પ. જાર્વીની વ્યુપ્રત્તિ કલૌ'જ જરાના નામમાં 
આપી છે. 

, રૈ. સન્વ્લિ-વમ્સ્યાખં જ્રેતિ હિવાવિરોચાપનોવ્ન- 
દાસ રેનિખામ્‌ દૃતિ મદ્રા-મછિ વસ્યાળે, “ તડબોન્દ્રન ? 


ક સ'સ્કૃત વૈયક ગ્ર'થો!માં અશેળિયાને કૌવત 


આપનાર્‌ અતે પાચનશક્તિ સુધારનાર ગણુલ છે. | 


૨૦૧ 


ઇતિ મૌખાહિઃ સાણુઃ-જે હેડઝી વગેરેના રોગીઓના 
તે તે રેગોા દૂર કરી કલાણુ-સુખ કરે છે, તેથી 
ભદ્રા-અશેળિયે।. 

છ. વસતિ બત્ર ચિત્તમ્‌ દ્તિ વાતઃ-તુચન્ખ:-“ટૃહ્- 
લે'તિ ધન્‌-વાસેન યુત્તાનિ વાસયુજાસિ-પુષ્)ાળિ ચહ્યા: 
સા-જેનાં ફૂલ સુગ'ધદાર હોય છે, તેથી વાસપુષ્પા- 
અશેળિયે।. 

૮. સુછુ વાલ: હુવાસઃ, સુવાવ રાતિ વ્વાતિ ર વાને, 
'આતોડનુપલર્મે જ: ' ટાવ--છુવાલરા-સુવાસ રુગ'ધને જે 
આપે છે, તેથી સુવાસરા-અરેળિચે.. 

૯. ગન્વ્તિ-માહાવયતતિ છોજાનૂ વનવુષિવર્ષત- 
દ્વા દ્તિ ત્તન્ટ્ર:, “ સ્ષાચિતસ્િ૦ ' રતિ ડખાહિ: રજ, 
શ(ચતિ-વિજ્સ વ્રોતિ વાતાવ્રોમેબુ દ્તિ શર્‌:, અન્દ્ર- 
થાતો શર્થ, ચન્દ્ર (વ વા ₹₹:-નન્દ્રશર:--જે બળ-પુણ્ટિ 
વધાર્વાપૂવર5ક લોકોને હષ પમાડે છે, તેમ જ વાયુ 
આદિ રોગોને નાશ કરવામાં પરાક્રમ કરે છે, અથવા 
ચ" ન્ટેવો શૂરો છે, તેથી ચ%શર-અશેળિયો. 

ચતુબી'જ અથવા ચાર્દાણાનુ લક્ષણ 

મેચિવમ વ્વન્દ્રસૂર્ટ્ધર જાજાડઝાઝી યવાનિજા । 
પતગ્યતુધવ યુત્ત ન્તુર્વીગમિંતિ સ્તૃતમ્‌ ॥૨૪॥ 

સન્વય:-સેચિવમ ક્ત નન્દ્રસરઃ વમછા બગાગી ચવા- 
નિવમ-પ્તતૂ ન્તુષ્ટયે યુત્તો 'તુર્વીગમ્‌ ટ્તિ સ્ષૃતમૂ ॥ 

મેથી, અશેળિચે।, કાળું જીરું અને યવાન 
(અજમો )-એ ચાર મળીને ચતુબી“જ અથવા 
ચારદ્ઢાણા કહેવાય છે. ૯૪ 


યાર્ટ્દાણાના ગુણે 

ક માજ્તિતં તિર્ત્વ (તિહન્તિ પવનામયમૂ | 
અનીળે શૂછમાષ્માત પાશ્વેસૂજ વર્મટિવ્વચામ્‌ 1૨્ષ 

અન્વય:-સણૂળ (વેત) નિર્ત્ય મક્ષિ્ત ( તર્છ્‌) 
પવનામયતૂ બગીખ શમ નાષ્માતે પાશ્રફાને જઢિવ્યચાં 
નિદૃન્તિ ॥ 

ચારદાણાતું ચૂર્ણું નિત્ય ખાધુ હોય તો 
વાયુનાં દરદ, અજીણું, શૂળ, આફરો, પડખા- 
નું શૂળ અને કેડની પીડાને મઢાડે છે. 

હિં'ગનાં નાસા! તથાં ગુણે 

સ્હસસર્વાચ અતુજે વાછૂઠીવાં હિછ્ુ રમય | 
હ્ડ્ક્મુપ્માં પાત્તન જ્ય તી વાતવજાલટ્તૂ | 
શજયુલ્યોવચાનાદશામિપ્મં પિત્તવધેતમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

અન્વચ:-સહૃસવેષિ અજ વાહીને હિ રામતમ્‌ 
(દ્તિ નામાનિ, ચુખાથ )-) ર્જ હડપ્પા પાનને સૂસ્યં તીદ્ષજ 
વાતવેષાસહૃત્‌ શજયુસ્યોવ્રાતાદૃજ મિ વિત્તતપને હાસ્તિ)॥ 


ર. 


પ્રથમ ભાગ-ણહરીતક્યાદિવ-છે 


“"ખુર્સાણી વજતાં તામ તથા ગુણે 
પાચ્સીવાવત્રા સુજી પ્રૉત્તમા હેમવર્તાતિ સો 1 
હેટવર્ત્યાહેતા તઇટ્દાતં દન્તિ 1વિશેવતઃ 1૨૨ * 

ઝન્વચ:-પારસીજરા શા ( મવલિ ), સા હમવતી 
હતિ પ્રોજાા, તટૂત્‌ હેમવસી ૩રિતા, વિશેષત: વાતે છસ્તિ ॥। 

પારસીકવચા;* શુડ્લા,૨ અને હૈમવતીર 
એટલાં ખુશ્સાણી વજનાં સસ્કુત નામે! છે. 
ખુર્સાણી વજના ગુણે વજના જેવા જ છે, 
પણુ તે વિશેષે કરી વાયુન મટાડે છે. ૯૯ 


૧. વાર્તીજે ઉસે સવા-' જોવધાશ્ર ' ફ્ત્યણ, પાર્‌- । 
તવમ સ્રાલો વસા વાત્તીજતચા-પારસીએના ૬રાન | 
દેશમાં થયેલી જે વજ તે પારસીકવચા કહેવાય છે. | 

*, અછૃઃ લળ: અસ્તિ અસ્યાઃ-અરાસાચત-નજેનેો 
રગ ધોળો હોય છે, તેથી શુક્લા-ખુર્સાણી વજ. 

ડ. ઉૃમવતિ ગાતા દ્ેમવતી * તત્ર ગાત: ? દત્યળૂ- | 
રૌદ-હિમાલયમાં જે થાય છે, તેથી હૈમવતી- 
ખુર્સાણી વજ. 
કુલિ'જન( પાનની જડ )તનાં તામે। તથા ગુણે 
છુમન્બીખ્યુલચન્ધા સ્ત વિફોષાત્વજવમસનુતૂ 1 
છુસ્તપ્ત્વવરી સત્યા છૃત્વ્પ્કયુલશોરધિની 1 ૨૦૦ 
સ્યૃજ્યાન્થિઃ સુમન્વા સ્યાત્તતો દીનસુખા રહતા | 

અન્તચઃ-સુગન્ઘા અવિ અ ૩થ્રન્યા વિશેપાત્‌ વમપ)- 
વમસતનુત્‌ સુસ્વરત્વકરી હસ્યા દૃદ્ખ્કમુલશોખિની 1 સ્થૂછ- ! 
સ્સ્તિ; અુગન્ધા સ્વાત્‌ , તત: છીનશુળા સ્મૃતા 10 

સુગન્ધા૧ અને ઉગ્રગ'ધા,;? એ ખે પાનની 
જડનાં સસ્જુત નામો! છે, પાનની જડ વિશેષે 
%રી કફ તથા ઉધરસને મટાડે છે, સ્વરને 
સારો કરે છે અને હૃદય, કઠ તથા સુખને 
શુષ્ધ કરે છે; જાડી ગાં ઠોવાળો પાનની જડમાં 
એથી સછા ગ્રુણુ છે. ૧૦૦,૧૦૧ 

૧. સુછ્ઠુ રન્ઘ: યહ્યા: સુમન્ધા-જેની ગધ 
સારી હોય છે, તેથી સુગ'ધા-પાનની જડ. 1 
- ર્ર: ચન્ધ: અણ્ણા: સા-રમમન્ષા જેની ગધ 
હાય છે, તેઘી ઉગ્નગન્ધા-પાનની જડ. 
કીજા-યસ્યા હોજે થુાકગન' રતિ નામાન્તરમ્‌ં ॥ 
વાપસ સુપન્વા સ્થૂહકસ્થિયેસ્થા છોજે “ સહામરી ફ્તિ 
નામ 1 જેનું લોકમાં “કાલિ'જન' એવું ખીજી | 
નામ છે; તે સિવાયની બીજી પણુ પાનની જડ | 
થાવ છે, જે સુગ'ધી તથા ન્નડી ગાંઠવાળી હોય 
છે; અને લેકકમાં તેને “ મફાભરી' નામે કહે છે. 





ટ્‌ 


? 


ઉગ્ર 





ક 


જવ્ડ 


, ચોાપચીતીના નાસ તથા ગુણે 
છીપાન્તપ્વત્રા કમાત્તત્તોષ્ખા ર્વાહિવીધિવૃત્‌ | 
વિવન્ધાષ્માતશજકી શાજન્મૂર્તાવેશો ધિતની 1૨૦૨ 
વાતવ્યાષીનપસ્માચ્સુન્મા4ં તનુવેવ્નામ્‌ 1 
ટયપોર્હાતિ [વશોપેળ ષિ્જૂાસયનાશિની 1૨૦રૂ।। 

ઝસ્વયઃ-ટ્વીવાસ્તર્વસા વિગ્તિત તિત્તાા ૩૫ળા વહિ- 
જૈસતિટૃત્‌ વિવન્ધાષ્તાનશઝલ્ી શફન્મૃત્રવિયોધિની (સતી) 
તાતવ્યાધીન્‌ અવસ્મારત્‌ ઝન્‍્માવ તનુચવઢ્નાં બ્યવોદૃતિ, 
વિશેવે'પમ જિણામયનાશિની ( તાસ્તિ) ॥ 

ક્રોપાંતરવચા" એ ચેોપચીનીતું સસ્જુત 
નામ છે; ચાપચીની કાંઈક તીખી છે; ગરમ 
છે, અસિને દીપત્ત કરનાર છે; વિછા ત્તથા 
સૂત્રને સાફ કરનાર છે અતે ખ'ધકોછ, 
આફરો, શૂળ, વાયુના રોગ, વાઈ, ઉત્માદ 
અતે શરીરની વેદનાને મટાડનાર છે. વિશેપે 
કરી જેમાં હાથ-પગ ઝલાઈ જાચ છે, એવા 
વિસફેો।ટકને ખાસ સટાડે છે. ૧2૨,૧૦૩ 

૧. અત્યઃ દ્વીપ: ઠ્વીવાન્તરણ્‌ , ટ્વીપાન્તર્‌ે ગાતા 
ટ્વીપાત્લરસા, તા તા્સો વત્તા-ટ્વીયાન્ત(્વત્ા-મવૂર્વ્ય- 
સવજાજિ:, શાવપાચિવારિકિ-કાઈ ખીન્ન ખેટમાં ઉત્પન 
થયેલી હોવાથી દ્દીપાન્તરવચા-ચેોપપચીની. 

પલાશીના લક્ષણ તથા નામ-ઝુણો 

અઘ દપુષાદ્વયઝ્‌ , તન્સશ્ચે પ્રચમં પછે સત્સ્યલટજ 
વિસ્મન્ય, દ્વિતીયમશ્રત્થયરુસદશે સત્લ્યપન્ધં, તયોર્નાસાસિ 
સુખાંશ્રાદ-હવે પલાશી ખે પ્રકારની છે; એકતું ફલ 
માછલાં જેવું અને દુગ“ધવાળુ' થાય છે; ખીજીનું ફૂલ 
પીપળાના 2ટા જેવું અને માહલા નેવી ગ'ધવાળ' 
થાય છે; તે ગન્ેનાં નામ તથા ગુણુ કહે છે : 
છૂપુવા પુપ્પવસ્તા સ્ત પરાશ્વત્ચયપકછા સતા । 
મત્સ્યગન્યા તીની [પણી ધ્વાડ્હનાશ્િની ॥ 

અન્‍્વગ.-દૂઘુપા ત પુ્પવલ્તા ( ્રતિનાન્ની પ્રથસા ), 
પરા ચ અથત્યપા મત્લ્યમન્ધા પ્લાઇ્હુતાશિની ( ફતિ- 
નાન્રી ) ફોહૃદન્ત્રી વિષન્ની ચતા ॥| 

હપુષા,પ અને સુષ્પખસ્તાર એ પહેલા 
પ્રકારની પલાશી*નાં નામો! છે; અશ્વત્થક્લા* 
અને મત્સ્યગ'ધા” એ ખીન્ત પ્રકારની પલાશી- 
નાં નામા! છે. બીના પ્રકારની પલાશી, ધ્વાંક્ષ- 

ક વછે માંસતદરાં મનસ સમ વા અકત-ન્યાપોતિ- 
સલટ્ય્યાણ-વમખ્યખૂ-સખ્ખન્ત્વાટ્‌ ડીય-સાંસ જેવા ગધ 
અથવા વણુંને જે વ્યાપે છે, તેથી પલાશી. 


3૦૪ 


નાક્ષિની" પણુ કશેવામ છે; તે બરળના 
શરદ્રને મટાડે છે અને ઝેરને હણે છે. ૧૦૪ 

૧, ૬ ઈઝિ [િત્કાને બગ્વગપૂ-૬ દિ રોષ્ટાં 
હિ્કાપૂમક શર મજ પુપ્વસિ-દતિ ૬3૫1, “દવે '-. 
સિ %.-રજ-રગાતા તિરરકારપૂવ'ક જારાગિને જે 
પ્રદીપ્ત કરે છે, તેથરી હપુવા-પલાશી. 

૨ ડુષ્ય-શિશ્ન્કે (હિ યુના, વુત્ત ગિજઈો ષત, 

,યક્તમતિ-્્યલિ ૭ર૬દોઃ 0૧ીન્‌ દ્રિચસઝ-અ, પુજા 
ઘણ ૧-ગુખખ્સા-વિકાસપૂવક જે ઉદરરોગ 
આહદિતો નાસ કરે છે, તેથી પુષ્પમસ્તા-પ્લાશી, 

૨ ઝગત્વસ્થ પ્ન્ઝડિય પા ગસ] શા-#તું દળ 
પીપળાના ॥ળ ન્ેષુ હોય છે, તેથી અધત્યફલા-પલાશી. 

૪. મસસ્મસ્ધ ઘ૦૬ ૬4 દનો થ્યા ણા-જેતી 
ગધ માખ્લાંની ગપ્ત જેવી હેય છે, તેથી મખ્ય 
મન્ધા-પલાશી. 

પ પ્યાસ જાફર અત્મરજ તપામર્સ થા 
વિજ ખાશમરિ, આછ બાદ્ઇશે જૂલર્શ સયાનજાં સિ, 
સાતતષતિ-* સુપ્યમત્તો ૬સિ નિતિ -કાગડાતે અધવા 
માછલાં ખાતાર્‌ ખ્વાંક્ષ નામના પક્ષીને જે નસાડી 
મૂકે છે, અથવા કાળ જેવા ભય કર ઝેરને જે નાશ 
કરે છે, તેથી ખતાકષનાશિની-પ્લાજી 

બેય પલાક્ષીના ખાસ ગુજ 
ઇણુવા હીપની સિજ મૂવૂવ્યઃ સુ 
પિત્તોવ્ચ્લમીચશાપપ્રથ' ની! 
પચપખ્પેતવૂયુખા પ્રો અ૫મેવો ઘ્યો્ગપે 1૬૬૧૬) 

શભ્મ્ -૬પમ] ₹વગી સિન્તા જરુ-રખ્ઝા ૨૪ 
યુદ (ઇતીપિત્તોશ્સમીદશોપ્કળીચુશ્મયા ખક ( અરિ ), 
વસ અપિ પ્તવૂચુઓ પ્રોષ્ડા, (થન્ાથિ ) મુગો અરિ શેલ 
(જ₹સ્તિ)॥ 

પષેલા પ્રકારની પહાશી ભમત્તિને દ્રોસ 
કસ્નાશ છે, કવી છે, છે, ગથ્મ છે, 
તુજ્ી છે, લાર છે ને પિત્ત, પેટના રાઞ, 
વાચુ, *૧૨૩, સભહણી, ગાળે! તમા સૂલને 
૨ 8૨ છે; બીક્કમાં ષણુ એ જ ચુ છે, 
શતુ બત્તેના રૂપમાં શેઠ છે.૧૦૫ 

વાવડિ'ગનાં નાકના 

છુ છીત્રે મિડ રવાર દિપ જગ્યુસામામ 1 
તપ્યુક્મ્ય થપા વેતુમમોથા શિત્રઝપ્ડુ ૧૨૦૬૫ 

નમ્યમ-મિઇ॥ વુસિકીમે(૧) સ્વા, #સિત્ઃ 
અન્ઝુનાસમ મ સુઇ તપા શેષ અતોમા ચિતરન્ટુઓન 
(જ ₹૫૦)॥ 





શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& (નિઘ'ટુ » 


વિઢગ,પ મૃમિક્ન' જ તુનાશન,* ત ડુલ,* 
વૈદ," અધોધા' અને ચિત્રત ડુથા* ભટલાં 
વાવડિંગના* સશ્કૃત નામો છે; તેમા વિટંગ 
શબ્દ મુલ્લિગે જને તપુસક વિગે પથ 
વપરાષ છે. ૧૦૬ 

૧. શિમ્તિ-ગિઝત્તિ વડિમાજાં છામવમાખિયનપા- 
શશિ જિદ -વિટ મેનને, વિત્રજિક્ન' જિલ ' રતિ 
ઓજ્ટપિ સઝર ર41 -અમિની મ ધ્તાતે તમા શ, 
આફરો મળત વગેરેને જે તોડે-તાથ પમાડે છે, 
તેથી વિડગ-વાવડિંગ 

૨. શગ ઈશ્સ-' ગગડુખ્મકેલે સિસ્ક-પેટતા 
મરમિયાઓ ને જે નાશ કરે છે, તેથી-ફમિક-વાવડિગ. 

3 નપસમતિ દતિ મારગ -નન્ચાકેયું,, ખાં 
ળશન.-ભ*ડુનાશન -જતુઓને જે નાથ કરે છે, તકી 
૪ તુનાશન-વાવડિંગ 

૪ ઘત્ત્ત-માદ*યતે તપયોમાર્થિમિ દરેઇનઇ- 
૪૪ શળ, 'હ.નસિગૃનતિ૦ ' દિ શૌખાશિઝિંત.- 
નેનો પમોગ કરવા ઇચ્છતા લોકે, જેને ખાડે છે- 
હટે છે, તેથી ત ડુલ-વાવડિંગ 

પ શેઈસિ-પ્સસિ સયરકોકેરોગ્યાખર્જનિતિમદ- 
મ અરે દ્શિ પતોલ્ગ-પેટના કોઠામારનાં ચિ 
જાતિ (ર કરવા છેક મુષી પોતાને સુણ પહોંગા] છે, 
તેથી વેલ્લ-વાવડિંગ 

કડ સુમો મી 
શપછ્વયાશિત્તાત્‌ શુસ્સ્ઝ્‌ , મ શનોષા-ળઃ 
કે નિષ્તળ કોવાથી જે મોહ પમાડે-મૂઝવે- 
તે મોષા, એવું જે નિષ્‌ળ નચી, તેથી જમોબ- 
તડુલા-વાવડિગ. 

છ શિત્રા-ચર્યુતા હજુ મરમ ૪૦ની 
ઘણા જ્ત્શુત-આધય'કારક શેમ છ, તેધી ગિત" 


વાવડિંગ. 
વાવાડ'ઞના ગુર 

જિસ અરૂ જમિોન્? ર૪ ગહન 

શૂક્કાપ્મામ ચ્શેપ્ત્સિવાતવિશન્મડુવ | ૬૦૭1 
* સુક્ટુતસ'હિતામાં વાવડિગતે શરીરમા 

શક્તિ લપ્વવા તેમ ન વૃદ્ધ અવમ્થાની 

જ્યૂઝ ન જાવે તેમ કરવા ન્કીમધની જામે 

આપ્તા ભલામણુ કરેલી છે 
મર્ક્સ'હિતામાં વાવડિગતે ફૂમિનાથા, 

મ્સ્નાશક, અતે શિરોવિરેષન (નાકમાંથી પ 

ઝેવાદ કાકનાર ), સુલ્મશ્જાતાશક, તથા ક 

તરીકે વશ્‌"નેય છે 


્રથમ ભાગ-હરીતક્યાદિવગ 


સન્વચ:-(યુખાથ-) વિડશે નહ લીદ્ખોપ્ખે હ્ઝં વતિ- 
જર છઘુ ( સત્‌) શહાષ્યાનોદા્રે'મરુમિવાર્તવિવન્ધનુત ॥ 
વાવડિંગ તીખાં, તીક્ણુ, ગરમ, રક્ષ, 
અશિ કરનાર અને હલકા હોઈ શૂલ, આકરો, 
પેટના રોગ, કકે, મુમિ, વાયુ તથા ઝાડાની 
કબજિયાતને મઢાડે છે. ૧૦૭૪ 
તુ'બુરુ કે તુવર ફૂલનાં નામે। અતે ગુણે 
તુમ્યુરઃ તોચ્મઃ સૌરો વનઝઃ સાનુનો નજ । 
તુમ્યુર પાચિતે તિત્તે ષઝુ પાજેરડાપિ તત્વમટટુ ॥ ૬૦૮॥ 
સ્ક્ોપ્માં તીપત લીછ્ખં સ્સ્યં સુ વિદાહિ સ્ત । 
વાતન્છે'માક્ષિકર્ખોદારારોસ્મ્યુસ્તાવમીન્‌ | 
જુછચૂછાર્સચમ્વાસફીદયૃમ્ન્ફાણ સારાચેત્‌ 1૨૦૨ 
અન્વચ:-તુમ્તુઃ સૌર્મ; સૌર: વનગ: તાતુખઞ; 
શત્પ:-( દતિ, નામાસિ, ચુખાશ્ર ) તુમ્યુહ-તિજી કિત, 
છુઝુ તત્‌ ધાજે અપિ જુ, સ્કોપ્મં થીવને લીને ર્ય હયુ 
ત્ત વિટારિ (સત્‌) વાતમ્સેપ્માકિવખોધ્રશિરોસ્ય્યુસ્તા- 
રુમીન્‌ છુછ્ફાનાદસિશ્રાયકીટરુનટ્રાળિ નાશચત્ત્‌ ॥ 
તુ'ખુરુ,પ સૌરભ,* સૌર, વતજ,* 
સાતુજપ અને અ'ધક* એટલાં તુ'ખુરુતાં 
સ'સ્કુૃત નાસે। છે. તુ'ખુરુ કડવુ છે, તીખુ' છે, 
પાકમાં પણુ તીખું છે, લૂષ્તમું છે, ગરમ છે, 
અગ્નિને રીસ કરનાર છે, તીઠ્દણુ છે, રુચિ 
ઉપજવનાર છે, હલકું છે, ખળતરા કરનાર 
છે અને વાયુ, કક્‌, નેત્રના રોગ, કાનના રોગ, 
હોઠના રોગ, માથાના રોગ, ભારેપણુ', કૃમિ, 
જોઢ, શૂલ, અરુચિ, શ્વાસ અને ખરળના 
દરદનોા નાશ કરે છે. ૧૦૮,૧૦૯ 

૧. ઇુમ્વતિ-સર્ટ્તિ-નાશયતિ વાત*સેપ્માક્ષિર્રોચ- 
વિરેષાન્‌ , તુનિ અહેને-સૌખાદિજિ ૩હત્ન-વાત, કકે, નેત્ર- 
રેગ આદિનો જે નાશ કરે છે, તેથી વુંતુર ફળ. 

૨. કહ્મેઃ માવ: સૌરમન્‌-માવે બળ, સૌર્મનૂ 
આત મહ્ય અશેનાશસ-સૌરસ:-જેમાં સુગધ હોય 
છે, તેથી સૌરભ-તુંખુરૂ-તુ'ખુરૂ ફળ. 

૩. સૂર્ય અયમ્‌ રપ્ખત્વાત્‌, તહ્યેવમિત્યખૂ- 
જે ગરમ હોવાથી સયના સ'બ'ધવાળુ' છે, તેથી 
સાર-તુ'ખુરું ફળ. 

૪. વને જઞાતઃ-વનઞઃ-સત્તન્યાં સતેજ:-વનમાં 
ઉત્પન્ન થનાર છે, તેથી વનજ--તુ'ુરુ ફળ. 

પ.સાતુનિ-ઘવૈતશિલરે ઝત:-પૂર્વવત્‌ ૨:-પવષતના 
શિખર્‌ પર્‌ જે થાય છે, તેથી-સાતુજ-તુ'ખુરુ ફળ. 


ર૦૫ 


૬. અન્ધયત્તિ જતિ લન્ધઃ-અત, નસ્ધં જાયતિ- 
જે શન્હે-ગન્તર્માવિતખ્યર્ષત્વાત્‌ શન્વગતિ, નેત્રરોચહર- 
ત્વાતૂ ' સાતોડનુષયર્મે ' દ્તિ ૪:-નેત્રતા રોગ નાશ કર્‌- 
નાર હોવાથી અંધ માણુસોને આમ'સે-ખેોલાવે છે, 
તેથી અન્ધક-તુખુર ફળ. 

વ'શકલે।ચતનાં અથવા વાંસડપૂરનાં નાસે 
સ્યાટ્રારોન્રના વાંકી તુદ્ધા ક્ષીરી તુમા છમ । 
ત્વવ્ઝક્લીરી વેરાઝા સુસ્રા વેરાક્તીરી સ વેખવી 1૨૨૦ 
કાન્વચડ-વેકારેતના વાંશી તુલા ઘીરી તુમા મા 
ત્તજૂક્ીરી વંશગા જુપ્રા વંશક્ષીરી ચ વેખવી (ડ્તિ- 
નાન્ની ) સ્થાત્‌ || 

વ'શરીચના." વાંશી,ર તુ'ગા,* ક્ષીરી,* 
ડુગા,5 શુભા;* ત્વક્ક્ષીરી,” વ'શજા,” શુભ્રા,” 
વ'શક્ષીરીપ* અને વૈણુવી"" એટલાં વ'શલેાચન- 
વાંસકપૂરનાં સ'સ્કુત નાસે! છે. (આ વાંસકપૂર- 
તુ' સસ્કુત નામ “વ'શાકપૂર?પ* “ણુ મળે છે.) 

૧. રતવતિ દ્તિ રોતના-સન્યાહેલ્યું:, ટાણ-વશહ્ય 
રોતના ર્હયોર્વયાત્‌ છોનના વા-વેશરોવના-વાંસને 
શેોભાવનાર-દીપાવનાર હોવાથી વ'શરોચનતા કે 
વ'શલોચના-વાંસકપૂર. 

૨. વસે મવા વાંશી, “ તત્ર મવ: દૂતિ મળ્‌-મળ્ન- 
ન્તત્વાહ ડીધ્‌ વાંસમાં જે થાય છે, તેથી વાંશા-- 
વ'શલોચન-વાંસકપૃર. . 

૩. તુઝ્ઝ્યતે-દિસ્યત હાપવમનયા ડશ્વત્વાત્‌, 3ળ્‌: 
શ્રેષ્ત્વાવ-તુગિ દિંતાયાપ્‌, ષન્‌-જે હલકાઈ અથવા 
તુચ્હપણાને નાશ કરે છે; કેમકે ઉચ્ચ ન્તતિની 
છે; તથા ગુણોથી શ્રેઇ છે, માટે તુંગા-વ'શલેચન 
કે વાંસકપૂર- * 

૪. ક્ષીસમ્થત્તિ સ્તહ્પમૂ બહ્યા:-મશગાવન્‌ , મૌર્‌ાિ- 
ત્વાહ છીઘ-વાંસનું ક્ષીર જ જેનુ સ્વરૂપ છે, તેથી 
ક્ષીરી-વ'શલેોણચન કે વાંસકપૂર. 

પ૫. તુ-ત્રરાંતાં ચષ્છતિ-મન્ચત્રાવિન (વા રૂ, ૨, 
૪૮) દૃતિ કશંસાર્થશ-“સુ' બવ્યચપૂર્વકાતૂ ચમેડે:--યપ 


યુયા-પ્રશ'સાને જે પામે છે, તેથી તુગા-વ'શલેચન 
કે વાંસકપ્રર- 


૬.સોમતે ગભે: દૃતિ જેસા-કીમય્‌ીપી “યપષે'તિ જ:, 


પ, દ્દા શ-પૂગિતા માતિ-* આત: ? ( ર્‌, ૨, ર) ડૂતિ 


૧: દઉ શુમા-જે ગુણોથી શેભે છે અથવા પૂજિતિ 
હોઈ પ્રકાશે છે, તેથી શુભા-વ'શલેોચન કે'વાંસકપૂર્‌. 


છ. ત્વવઃ-તંશસ્ય ક્ષીરમ્‌ અસ્તિ સ્તહ્પત અસ્યાઃ 
શોરારિ:-વાંસમાંથી જે ક્ષીર વહે છે, તે જેન જ 


૨૦૬ 


ઝે તેપા ત્ફકષીરી-વ સનોચત કે વાસકપૃર 

૮ શલે ગ્રાના-માન્સ 7? -શણગા-વાસમા 
ઉત્પત્ત મમેસ 2 તેથી-વ શકષેસન કે વાસકપૃર 

૬ શામત ઘંગ જસ જ દતિ ઇઝ્ા-ઇુત પે 
થોમાર્મામા ઇ્બાસિન ' દકોબાતિજા ₹%-૪ ગુણોથી 
અષ્રવા પ્રોળાકયી હીપે છે ભમતા શેમે ઇ તેથી 
શુત્રા-૧કલ્ઞાચત ક વાસકપૂર 

૧૦ ચંદ્ર ર્‌ બર્ત સ્યશ ક રર મોરારિ- 
વાસનું શીર જેનું?વપપ છે તેમાં વ ગષ્રીરી-વ શલેઃમન 
ક વાશકપૂર 

૧૧ ષેન્રો-64 મમા-“ત્ર ત” છમ અ.-ત- 
ભાય ₹'--વાશમાં « ઉત્પત્ત થાય છે તે વૈખુવી- 
વ થક્ોચન-વાસકપૂર 

૧-. દાણ ૬૧૪ વંતજડ ૩-વાસનુ જે કપૂર 
કડેવાથ ૭ તમાં વક્ષકપૂર-વાસ॥પૂર 

વ શક્ષોચનના ગુહા 

“ૈકાગા વદ્ખી થૃપ્વા શરપ સ્વાડ્ી જ પીતર | 
ઘુપ્ખાકાલકયસ્ક્યાહશ્પવિણશાસજાક##ા | 
૬રેત્યુઇ વળ વાકું *૧યા થાતર્્વ્ાતત્‌ (2₹? 

મન્મમ -મણગા કૂદી પત્યા પદ્મા સણી 
છીણ (તી) તુ નત્ભમગ્વા જ ઇછયપિત્તાદત્મતા 
કુડી 'ળ વછ;ુ ૧ ૬૬૧ યાત સમ્‌ મતાર જ 
(મમહિ) ॥ 

વ ક્ષદ્વેચત કરે વાંસકપૂર કશીરની ખાતુષ્મા 
તે વધાશ્નાર છે, મૈથ્ુનની ગક્તિ શ્આાપના? છે, 
અળ જાપે છે, મધુર છે, ઠડું છે જને તરા, 
ઉપશમ, જ્વર, શ્વાસ, ક્ષય, પિત્ત, રખિરના 
દશક, કમળો, કેદ, ત્રણ, પાડુરોઝ તથા 
વામુના રશિગને મટાઢે છે અતે કષામ-તૃશ 
ફસવાળી જછોથ છે ૧૧૧ 

સસુદ્ફીયુન્ટ તમે! તમ ઝુછેર 
શકુત્રજેમ ત્ણ રિગ્ડીજોડન્મિક્યતમ્તયા 1 
સમુત્રગેત્તશગુ ગે લેતા ૬ીનશ્રશ્રઃ | 
જાયો સિિસકમ તડેગ્નદસદફસુ ॥2૬૨॥ 

શળ૧૨.-મુગડેત. મ વમ ન્િમીર 7 અથિપનદ'ક 
(દિ મમા ગુમાહ-) ચમુતરશ્ન મધુ સેન્તત 
દતક %# કવ₹૫" વિવષિઝણ જેડ રદન શર" 
(મિ) 


મમુદફેત,પ ફેત,* હિતટીરઃ ગતે *્વગ્બિ | 


ભાગપ્રેકામ-પૂર્જ્ખડ (નિઘ રૃ ) 


ી કેશે,* એટલા સગુ%ટીશુતા* સસ્કૃત નામે 
| છે. સમુદ્રદ્રીશુ નેત્રને ડિતકારી છે, મળને 
ઉખેડના૨ છે, મીતલ છે, ચ ચવ છે, તરા શસ 
વાજ છે જને વિષ, પિત્ત, કાનના ૬૨૬ તથા 
કફને મટાટે છે અને હલકુ છે ૧૧૨ 
૧ શક્ય સત'ર-૨ણિ- સ્વઝમિ* ' (3% 
9-૧) તિ *ક ર૧૧ સ્મ મીન ₹0 અઝ કેડ 
ચરિઝત્‌ લ ચા ૧૬ છુગા-ખવયા ય દિ ૧” 
લસ મપ્સે મતના ૬ સિ બેગ તાની પટે ૧૨ 
મનો? તિ રનાવિ 0મુ મયુર જ મકકેત- 
જે સારી રીતે નીનામ ધરાવે છ, અથવા છેમા 
લચ] #તતનાં જલચમ પ્રાચી! સારી રીતે રૈ 
| છ અમ્વા જે બરાતર્‌ મર્યાદામાં ર્ફે છે એવા 
| શમુર્લ્તું જે શતુ છે તેથી સચુદ્ત-સમુલીશુ. 

- જ શરતની વ્યુત્પત્તિ ઉપર અપ છ. 
| ક જિષ્ઢ, ઈક ઇન દવરિ [ર ખો ક્ત 
મ્‌ અજ શા જે ડી એવો અવાજ બરારે 
તેથી ડિડીર-ચમૃત્કીલુ- 

૪ સત્ત વીરન્ત પસ્તિન્‌ #ત પસ્પિ-- કજ 
[કિલ્મ ચ કિ પાત અિ-ઝેમાં પાણી ધરવ 
કરામ છ, તે અન્ધિ એટલે સયુદ ખને કે-મળમે 
જૂમનિ વૂરસિરસિ ચ્છા કેગ શરેગ 
[૯ જત તતો પત તીધેનનો વગ નિજી અભે. 
સ્ાડલ મ તસ ૪. ઝમે ક દય-મગ્તકમાં જે 
પ્રામ માવ છ અથવા પાણીમાંથી જે નીપજે છે-તૈ 
કશ્‌ શમૂળને] નનણે કર હાય, તે અન્ધિક- સરુ ઉડ 
ભણકવગનુ શકશ 
જાવન વમ મેથ કાજોમ્પો ખાતિયુતિજ ( 
મણ્ષયડિણતિરત્રબી અપિલ: પતિ 11૬10 
અરશ્મ -4 સ્જ્વમકી મઇ મત્તેનયો જહિ 
દ્તિ અ 1પ અરસ" બાજ તિમિ મન ઇ 

૬૫૭, ઝપશક, શેળ!, મડાપેર, કાકો દ, 
ક્ષીરકાકોલી, ત્તદ્ધિ ખને વૃદ્ધિ, એ ગા! 
જોષખ્રિસએા મળીને અણકવઝપ થાય છે; મે 
રક ભદિ સુનિ કહેલ છે ૧૧૩ 

૧ અજમા #તાજાં બથ ખાતો (તમ ૫૨2”? 
મભ્લિમાં પ્રરજ. (ઉ વાબ તૈપ્ખ્ત્રાપ્યમનુ શક્દ 

* સુકૃતસહિતામાં અ કત 5 
(પિત્તતો વધારા થવામ! શરીર્‌ 912 મતા તા 
ડ્રેલા) મટાડનાર કુવેમ £. 


ક્‌ 
૦ 


1 


પ્રથમ ભાગ-હરીતકયાદિવિગષે 


અતેર્વમ:-મન્‍્યતે વગ્કેલે-ચિગાતીયસિતિ સસેઃ, કઈ વાયો 
લમ:-ગદ્વતમઃ:-આદ દૃવ્યોતો સમૃદાય ગમને તે રપ 
જે વગ. તે અણડવર્ગ. 
અછૃવગષ્તા ગૃષણો 

શણ્વર્મા હિમઃ સ્વાડુહેદળઃ શુત્રાછો સુ 1 
મસલન્વાતજુત્વામવછાસવળવક્નઃ 1 
વાર્તાપિત્તાસ્તતટવાદગ્વચ્મેહસયધખુતૂ ॥ ૬૬૪ । 

અન્વશઃ-શઉકમેઃ દિતિ: હાાડુઃ શરણ: શકત: અ€: 
મમસેયાનજૃત, જમવનાસવરનવથનત: વાતપિત્તાસનૃડ્હાટગ્વ- 
મેદ્રકચષણત્‌ ( સત ) ॥ 

એ ગઅઇકવગ* શીતળ છે, મધુર છે; 
શરીરનાં તત્ત્વાને વધારનાર છે, વીર્યની વૃદ્ધિ 
કરનાર છે, ભારે છે, ભાંગી ગચેલાને સાંધ 
નાર છે; કામ, કક તથા બળને વધારનાર છે; 
તેમ જ વાયુ; પિત્ત, કેહીવિકાર, તરશ, ખળ- 
તરા, પ્રમેહ તથા ક્ષયને રોગ મટાડે છે. ૧૧૪ 


જીવક તથા ક્ઠપભકની ઉત્પત્તિ વગેરે 
ઝવવર્મ્યમવમે છેયો [હિમાદ્રાશિલગો-દ્વો । 
રસોનવાન્ર્વત્વન્દ્રો સિઃસાએ સુછૂમપત્રજો 1 ૬્રૂછ્‌ 11 

અન્વચઃ-ગીવવમ્વયમવને દિમાદ્રિશિલરોદ્ધવી જ્ેયો; રસો- 
નવ.ડ્વત્‌ સિંતાસ સૂક્મપત્રજો પન્દો (સ્ત: ) 

જીવક અને ત્રષભક-એ ખે હિમાલયના 
શિ'ખરમાં ઉત્પન્ન થાય છે; એ ખેય લસણુતા 
કદની પેઠે અ'દર ગભ” વગરના અને ઝીણાં 
પાંઠડાંવાળા કંદ હોય છે. ૧૧૫ 
ગીવ? વૂત્વેવાવાનર ત્પમો નૃપગ્ટછૂવતૂ | 
નીવવ્તે સવુચ્ચ્ટદ્ો હસ્વાજૂ' વત્યેશીપેવ# 1૨૨૬ 
્વતમો વૃપમો પ્રીરે” વિવાખો દ્રાહ્ન દૂત્યાપે 1 
ઝીવવેમવ્મે વસ્યો શીતો સુત્રપ્કપમ્મદો । 
સપ્રુય પિત્તવાહ્ાસવમસ્યેવાતક્તસયાપદ્ી ।॥ ૬૨૭ ।। 

અન્વચઃ-નીવવમ વૂસ્વેવવમદ? ( મવતિ ઝે. ત્રપમઃ 
(સ) યૃપચવત્‌ ( મવતિ ); ગીવવ સધુર્સઃ દૂલ્તાસઃ 
વૃત્વશીપવમ (જતિ તહ્ય નામાસિ ); ક્ષમ: વૃષ: ધીર: 
વિષાખઃ દ્રાહઃ ફૂત્યધિ ( ત્રાપમસ્ય નામાનિ સસ્તિ, તયોવ્ 
શુખા:-) ગીવવ્યેમવર્મે વહ્યો શીતો શવમ્પ્મદી સધુસો 
પિત્તવાહ્દાસવમસ્વવાતહચાપદોં ( ક્ત: ) ॥ 

જીવકને। આકાર કુચ્ચા જેવે। અને ત્ધષભક- 
નો. આક્ાર ખળદનાં શી'ગડાં જેવો હોય છે. 
જવક,"પ સધુરશગ,૨ છૃસ્‍્વાંગ* અને ફૂર્ચ- 
શીર્ષક” એટલાં જીવકનાં; તેમજ ત્કઠષભ,પ 


--.-.---------- - 


1 
! 
રા 


રગ્ડ 

વૃષભ,* પ્રીર,7 વિષાણુ,“ અને દ્રાક્ષ એવાં 

પણુ ત્પભકનાં સ'સકૃત નાચો છે. એ બ'ને કદ 
* 


મળ આપનાર, ઠંડ, વીર્યને તથા કફને વધાર 
નાર, મધુર હોઈ પિત્ત, દાહ, રુધિરનાં દરદ 
ટૂબળાપાચુ, વા્ુ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે. 

૧. ગીવયતિ-પ્રાખાન્‌ ધાહ્યતિ સમિખાં દોવન્ય- 
નાશાનહારતિ ગીવજ:, સીવ બાળધારખે-દૂતિ ભ્યન્તાવ પ્યુદ્- 


' શેગીઓના દુબળ'ળપણાનો નાશ ફરી તે કારા તે 


* શરીરનું બળ વગેરે વધારી જે ધાર 


એને ન્તારડ-પ્રાણ ધારણ કરાવે છે. તેથી જીવક. 

૨. સુરે ગણો ગહ્ત સ:-જેનો અશ ભાગ મીંડા 
હોય છે. તેથી ગધુરરા'ગ-જવક. 

2. ક્‌ અઝ વહ્ય સ:-જેતું કદ 
છે. તેથી ઇ૧સ્વાંગ-કવક. 

જ. વૃર્ટ્ાવાદે શીર્ષ ચસ્વ ઉ:-ઝેતી રચ કગ 
જેવા આકારની હેય છે. તેથી કચ શીપક-જવટ. 

પ. ત્રયત્તિ-સચ્છતિ રારીરન્તર્વન્મવાનાર્ષસૂ ડ્તિ 
ક્ઠપમ:-ક્રાપી મતો, “ કધિશૃપિન્યાં વિત્ત દત્વાખાદ્ધિજમ: 
થમતકત્યય:-જે શરીરનો અ'દર બળ આપવા પ્રવેશે 
છે, તથી ગઠપભ. ર 

૬. વર્ધતિ-તિનતિ રૈણે વીવેજપમવીન્‌ શતિ વૃષસ:- 
શુ તેતને, સત્રાવિ પૂતતૂગેમાખાઢિર્મચ-શરીર્માં ઝે 
વીર્ય. કફ્‌ આદિતે સી છે, તેથી વૃષભ-ત્રડઘભ. 

છ. ૬્ધાત્તિ-ધાર્યતિ વોપવતિ ત્ર વેદ્મૂ-વસમટિ- 
વધતેન, રુધાગ્‌ ધાર્બયોપખયો:-ર્તિ પાતો; * સઝપૃધાસ 
ૃષિમ્ય: કત્‌ ડ્ત્યાખાદિ: જન્‌ પ્રત્યવઃ, સુમા્યેતીત્વં ત- 

ગુ-પોપણુ કરે 
છે, તેથી ધીર-ત્રદપભ. ણે 

૮. બ્યસ્તિ-વિશેષેખ સવતિ વતવીર્યાહિવધન: જેટ 
ડૂતિ વિષાળ:-વિપૂવવમવ્‌ અસ મુસ “વાનશ'-(ર્‌-૨-૧૨૨) 
શ્રકોરકોવઃ, “ડપલમેકાવુદ' દતિ પત્વમ્‌--જે શરીરમાં ખળ 
વીય* આદિને વધારનાર થાય છે, તેથી વિવાણુ-ત્રદધભ, 

૯* દ્રાદ્ક્યતે-જાર્ટ્યતે સર્વેમણુરત્વાત્‌ ટદૂતિ દ્રાક્ઃ, 
ટ્રાક્ષિ જાદ્સાયામ્‌ , વ્મેળિ ઘગ-મધુર હોવાથી નેતે સવ* 
લે!કો ઇચ્છે છે, તેથી દ્રાક્ષ-ત્દપભ. 
મેદ તથા મહામેદાની ઉત્પત્તિ, નામે, ગુણે 


મહામેદ્‌ામેપ્ઃ વન્દ્ો મોચ્છ્ાહી મગાયતે 1 
મહામેદ્‌ા લનીમેર્‌। સ્વાદિત્યુત્તત સુનીશ્વરેઃ 1૨૬૮ 
અન્વય :-સામેવાસિધ: વન્ડ: મોરારી સાયતે; મદ્દામેદ્‌ા 
અનીમેઢ્‌ા સ્થાત્‌ ડ્તિ સુનીર્ચર્‌: ડતામ્‌ (ગિ) ॥ 
મહામેદા નામનો ક'દ સોરગ વગેરે 


સ્થળોમાં થાચ છે અને એ સહામેટ્ટા ખાણુસાં 


ક્સ્૮ 


જ થનારી પેદા હોય છે, એમ મોટા સુનિ 
ક કલુ ન 

ર્ડ્રમ્પતબ અતાગાત સુપાપ્યુચઃ | 
અ ેશામિખો જ્ઞેઘૉ સેવાશખ અલે 1શશ્થા 
શુષ્દષન્વો મણન્ટેપ્યો સેલા શિ 1 
ષ્ટ ભ મેમેસિ યિજ્નેવો ઝિશાલાતત્પરે્ેમેઃ 1૨૦૫ 

સશ -૬૪ર્પજતિમ લુપ,ટુદ, અતાગતત માન્ર્‌ 
મદામેવામિમગ. ફેમ, (અમ) નેવર રખે ॥ 
મ છૂઝ્કન્ન્‌ નગજ્ય (ઇન) ઝેસતે-મણુત્‌ શમ 
ઇનેસ્‌, ઇ" શિક્ાપક્તતર્‌ અમે મેજ દિ શિફેગ" 0 

પાળા-કૂણા આદુ જેવો બરું જ ધોળા 
કને વેલામાં જે થાય છે, તે મહામેદા 
નામનો કદ *તવુવો હવે મેદાવું લક્ષણ 
કહીખએે છીએ, જે ધોળો કદ નખથી કપાઈ 


જાય એવો શને મે્ધાતુના જેવો શસ ઝસ્તો , 


જોય, તેને જિજ્ાસામાં તત્પર લોકે મેદા 
જ્વણુવો ૧૧૯,૧૨૦ 
શાહ્યપર્પી મળિશ્છ્િત્રા મેણા મેવોન્નવાડષ્યત 1 
મ્રામેવ। વુ! ત્રિવન્તી શેલત મિ? 1૨૨૬ 

શગ્મર"-( ૪૧ તમા ઘામાનિ-) લસી મસિ- 
શિ સેન તેવોન્નનાં અમરા, મરાડેરા થગુશ્િવા 
જિર્નતી પેમ સષિ ॥ 

શલ્યપણી,પ મણિષ્છિદ્રા,* મેદા,* મેરો 
(શવા” *અને ગમપ્વરા" એટલાં મેદાના અતે 
મહામેદા,૫ વસુષ્છિદ્રા ૪ ત્રિંતો,“ રેવતા* 
મને મણિ” ગેટલા મહામેદાના સસ્કૃત 
નામો! છે ૧૨૧ 

૧ શરતિ-વવસે પરી ઈસે ૫૪4-૬૪૨", 
૬ 'છૌ, અ્વાવિત્વત્‌ ૬૬4 ૬4 ર્ય ઘ્સ્રા- 
શા-'પતતતજનન ? શિ રવ-ને ક્રીર વગેરેમાં પેસી 
#નય છે, તે સધ્ય-માણુ વગેરે, નું પાત્ડું અ 
શક્મ જેનુ હૅ૫ છે, તેપી શલ્યષ્ણી'-ગેદા. 

૧5 પે મજિ-, ત દર%-- 
“(('-૪₹-૧૧૮) બૌનાશિ , ઝગ ર ડિશ હસ્યા 
શા-જેમાં મણિ જેવા ષિદો કેય છ 
જ્ત્રિ-મેશ. મિ 

3 મત્‌ મશ શશશ અસ માડ મ્તમ્- 
ક્લસિ-પેપ્ોપાતુમિ રતિ સ થા. અ ૧-૪ મદ 
માતુ રક્ષ છે અમવા મેદ ધાતુ જેવા રસને જ 
ગરે છે, તેથી-મેદા. 


૪ રેન ન૪ ગર ઝાપન- કત સનત ન, ---૩ ! 


શાવપ્રકાર-પૂર્વ્ખ'& (નિધ'હુ) 


ચસ્ણ શેમ ઘા-મવોન્નવા-મેદ્ના જેવા સની 
જેમાથી ઉત્પત્તિ હોમ છે બસવા નેના સેવનથી 
મેદની છત્પત્તિ થાય છ, તેમી મેદેઃદ્મવા-મેદ- 

પ મ ચાિ-કોટિસ્ન મ મતોતિ સેમિતા થા, મ 
મૌિસ્તે-અમ, સા અત શેતોમરથ સહિ-શ્ાિ 
મારીરતત્ત્લાના થપેગેસ-₹ ₹ાને-“શાોડગુપણમે %-'-સેવેશી 
જે પુટિલતા *્નઘવા વૈપરીત્ય કરતી નથી તેમજ 
શરીરનાં તત્ત્વોને વષારી સોતસફપ મામતે જે 
વ્યવસ્થિત કરી આપે છે, તેમી અષ્વરા-ઝેત- 

૬ સ્વૂતી ચતો મેજ્ત-મોદી મેદ તે મહામેઇ. 

છ મછુ ૬મ પિ ચસ જેમાં મશિ જેવાં 
ક્દ્રિ હોય છે, તેથી વમુચ્ક્ડિ-મહામેદા- 

૮ ત્રસ" ૬ ઘમ" છા-ેમાં કરુ પ્રતા 
ફ્રોમ છે, તેથી ત્રિદન્તી-મહામેદા. 

« શમ્ગશિ-કજસતે માયુર્યારિડુનેર્રીમેશિ-થેષુ, 
કૌરાજો-વચાપચ, ઉર દાર્ષે ઇટ (૫,૪૧૪)- 
મધુરતા આદિ ગુણોથી ને દેવી જરેખી પ્રકાયે છે, 
તેથી દેવતા-મહામેદ!- 
દ્‌ ૧૦ ક્મમે-શબસે પનકિવ જનરેડુ-જે કશામાં 

જેવી કડ્ડેવાષ છ, તેથી મણિ-મદ્મમેન- 

યુર્ય છન્ઈ જપપ્રપ્શમ્‌ ! 
પ િડનવનન્મવ ક 
ન્ય" »- ક્યુ 
શનક ક જામ તક પિત્ત્કય# ૭4૬1 
દ ક 
બસે સરા ભારે, મયુર, પૈલુતવું 75 
જાપનાશ) ખાતણુ વધાયનાર, કરૂ મતાર 
[ચ ત્તોને વધાસ્નાર તથા શૌક છે 
જને જ તેન્પ રોગને તથા વાગુધી મયેદા 
તાવને મહ છે પ્‌૧૨૨ 
કાકોઈો મને છીક કાકોલીની ઉપત્તિ, 
નામે તચ્ણુા સુણે 
ગાપસે જીપ્જ્નજોસી શેન્રમસ્વહે 1 
થતર સ્પાત્લીર્જાજેઓી ચપજોષ્રી તત સ્રાવકે 1133 


થમ્યચ"- ઝાડનો તજે ભી ગાળે ૬4 
આજા ડોળી ૬ર “ક જ. તા 
ન્થા મહાપેદા ઉત્પત્ત થાયપ છે, ત્માં જ 


શીરકાકોલી થાય છે અને જ્યાં ટીરકાકોથી 

ઘા છે ત્યાં હાકોલો થામ છે ૧૨૩ 

પીષીસદરાઃ ૬2૧૩ શીરે શવસિ ચશયવાન્‌ 
તતન્મ .. 


ત પિટ ન્ન્ઈપ.2ક _..- ./.”__.__..ેત્ત 


1 
92૪ 


પ્રથમ ભાગ-ણહરીતક્યાટ્િવગ* 


સન્વય:-પીવરીસદશઃ પન્ધવાન્‌ ( ચ: ) વન્દ્‌ઃ કીર 
સવતિ, લ: થીર્જાજોછ્ી કોતતાડ, ( થથ ) જાવોઝીખિનમ્‌ 
ઝનવ્યતે 11 

ક્ષીરકાકોલીનો ક'ઢ આસેોંદ જેવો હોય 
છે, ગ'ધવાળા હોય છે અને તેસાંથી ટ્વૂધ 
ઝર્યા કરે છે. હવે કાકેલીતું લક્ષણુ કહોએ 
છીએ. ૧૨૪ 
યશા સ્યાત્ણીચ્વમવમેની જાવોર્લ્યાપ તચા મવેતૂ 1 
પષા (ર્તસ્દ્ધવેત્ઝુપ્ખા સેદ્રોડવસુમયોર્ચપ 1૨૨૫ 

વાન્વય:-યથા ક્ષીસમજોની સ્યાત્‌ તથા વમવમેની 
સપિ મસવેત્‌ , પ્ષા વિ્મવત્‌ જષ્ખા સવેત્‌ , બયમૂ ૩મયોઃ 
અપિ સેટ: (વમિતઃ ) ॥ 

જેવી ક્ષીરકાકોલી હોય છે તેવી જ કાકોલી 
પણુ હોય છે, પરતુ કાકોલી કાંઈક કાળી 
હોય છે; એટલે! તે બેચમાં તફાવત છે.૧૨૫ 


જાવોજી વાયશોની સ્ત વીચ શ્મર્યાસ્યજા તચા 1 
સા શજી ક્ઞીચ્વાવેછી વયસ્યા ક્ષી્ચ્વાિવમ 1૨૨૬ 
વર્મચતા છીસ્ખી ધોચ ક્ષીચ્સટ્ઠા પર્યાસ્વની । 
વમવનેછીયુશું શીત સુતાર સુર સુર | 
વૃદ્ધ વાતવ્‌હાર્સાપેત્તશોષત્વચપદ્મ્‌ ॥ ૨૨૪ 
અન્વચઃ:-વમવમેજી વાયસોદી ત્ર વીશ તથા વમય- 
શિવમ (પ્તાનિ નામાનિ ); ( ચા ) જીછ્ઠા સા ક્ષીસ્તમવમેની 
વચહ્યા ક્ષીસ્વદ્િવમ ક્ષીરિખી ધાર્‌ ક્વીણાછા પથસ્વિની 
(દ્તિ નામસિઃ ) શિલા | વાવમેજીયુગઝે જીત શુવર્જં 
સધુર્‌ં 38 વૃદખે વાતવાહાલપિત્તસોષગ્વરાપહમ્‌ ( જેચમ્‌ 2 ॥ 
કાકોલી,૧ વાયસોલી,૨ વીરા અને કાય- 
સ્થિકા* સટલાં કાકોલીનાં નામે। છે; જે કાકોલી 
પ્રાળી હોય તે ક્ષીરકાકોલી,પ વયસ્થા;* ક્ષીર- 
વાધ્લકા;” ક્ષીરિણી,” ધારા,“ ક્ષીરશુકલા*૦ અને 
પયસ્વિની"પ ફણહેવાય છે. અને કાકેલી 
ઠૅડી છે, વીર્યને વધારનાર છે; મધુર છે, 


ભારે છે, શરીરની પધાતુઓને વધારે છે | 


અતે વાયુ, દાહ, રક્તપિત્ત રોગ, શેષ 
તથા તાવને મટાડે છે. ૧૨૬,૧૨૪ 
૧. ચમવન્યતિ-જોજીપતાં જાર્યાતિ અનાનાં સાધુર્યાવ્‌- 
ગુળે:--વષ છોન્યે-નાદુકવમવોનન ડખાદિ: આપતિત્વાઢ્‌ 
હીષૂ-માધુય' આદિ ગુણોને લીધે લોકોને જે લલચાવે 
“છે, તેથી-કાકેલી. ર. 
_ ટ્ વચન્તે-મત્છન્તિ માજાશે શીપ્રમિતિ-વાયસા:- 
ઘય પતો-” વયક ' હત્યોખાદ્રિસત, વાયસાન્‌ ઓજખ્કતિ- 
ભા.૧૪ 


ર્વ્ટ 


હત્કિવતિ, શોટરિ હહ્યેવળે-“શન્યેમ્યોડવિ' (રૂ ,૨,૧૦૧) 
ટૂતિ ૬:, શજન્પ્યારિ:-કાગડાઓને ને ઊંચે ઉછાળે- 
દૂર રાખે છે, તેથી વાયસો।લી-કાકેોલી. 

૩. વિશેવેખ દે્યતિ વા શરીરધાતુશ્દ્ય- 
વિર ચતો, “ ર્યુપષે 'સિ જઃ-ઢાવ-શરીરની ધાતુઓને 
વધારવા જે ખાસ વધારે ગતિ કરે છે, તેથી 
વીરા-કાકેોલી. 

૪. વમયઃ લિપ્રતિ મનયા વીચવધવમ્ત્વાત , સ્ચાષાતોઃ 
પબ જી-વજાયહ્વ છવ વાયશ્િજા-વીયવર્ધ્‌ક હોવાને 
લીધે જેનાથી શરીર ટકાઉ બતે છે, તેથી કાયસ્થિકા- 
કાકાલી. 

પ. ક્ષીરેષ યુસ્તા વાવમેછી-શાવપાચિવારિઃ-ક્ષીર 
ઝર્યા કરે એવી જે કાડેલી, તે ક્ષીરકાકેલી. 

દૃ, વયસિ ₹્થીયતે અનયા, વચ: તિદૃતિ વા અહ્યાડ 
સેવનાત્‌ ગનહ્થ, ષનર્થે જ*-જેના સેવનધી માણુસ 
ઉમરમાં ટકી રહે છે અથવા નનાથી ઉ'મર્‌ ટકી રહે 
છે, તેથી વયસ્થા-ધાળી કાકેલી. 

છ. ક્ષીરસ્થ વછી ર્‌વ-ર્વાર્યે નનૂ-દૂધતી જાણે 
વેલ હોય, તેમ દૂધ જેવું ક્ષીર ઝરે છે, તેથી 
હ્ીર્વલ્લી-ધોળી કાકેલી. 

૮. ક્ષીસૂ અસ્તિ અસ્યાઃ, “અત દ્રનિનો '-દતિ 
ટ્ત્‌-નાન્તત્વાહ દીપ-જેમાં દૂધ જેવું ક્ષીર હોય કે, 
તેથી ક્ષીરિણી-ધોળી કાકેલી. 

€. ધાર્યતે અનયા ક્ષીરું સાપુર્યાવ્યિખયેસિ ઘારા- 
જે દૂધ જેવું છીર્‌ ધારેણુ કરે છે તેમ જ મધુરતા 
આદિગુણુ ધારણુ કરે છે, તેથી ધારા-ક્ષીરકાકોલી. 

૧૦. ક્ષીર્‌ં રાછું યહ્યા, ક્ષીરેળ શકા વા-જેતુ” 
ક્ષીર્‌ દૂધ જેવું સફેદ હોય છે અથવા દૂધ જેવા ક્ષીરને 
લીધે જે સફેદ હોય છે, તેથી ક્ષીરશુક્લા-ક્ષીરકાકેલી. 

૧૧. મશત્ત વચ: અસ્તિ અસ્યા:-“મસ્માયામેષા'- 
તિ પ્રાશજ્યે વિત્‌--જેતુ' ક્ષીરરૂપી દૂધ ઉત્તમ હોય છે. 
તેથી પયસ્વિની-ક્ષીરકાકોલી. 
ગ્ડન્ધિ તથા વૃદ્ધિની ઉત્પત્તિ, નામો। તથા ગુણે 
શ્રદાટ્વુન્િશ્ય ષન્હ છ સવતઃ યોરાહાત્તે 1 
શ્વેતકોમાન્વિતઃ વાન્દ્રો જતાઝાતઃ સરન્પ્રવ? ॥૨૨૮ 
સ પવ ર્ડાદ્વેજ્વિશ્ધ મેવ્મપ્યેતયોપવે । 
તૂછરત્રાન્યસમાં ઝજ્િર્વાસાવસેપકઝા ત શા 1૨૨૨ 
ાજ્ધિસ્ડુ ાહિખાવત્તેપા પોતા મહીવિસિઃ । 
કર્કિયુઃમ [સ્િણિ્મ્વો વૃજચ્વ્યાણયે હમે ॥૨₹રૂ૦ 

બન્વચ:-બકદ્વિ: અ શૃદ્ધિઃ દ વ્વ યમેશજાતજે 
મવતઃ, (ચઃ) છહતાગાત: સર્ન્પ્રય: વન: શ્રેતષ્ો- 
માન્વિત: સ: છવ ત્રાદ્ધિ: ત વૃદ્ધિ: ( વાય્યતે ); પૂતંચો: 


હે 


ફા ન 
તર 


૧૧૦ 


સ્ત મતિ ક્ષે-જરિ તપન્વિલમા, છા ૧ મામામયે- 
જતન, ત્રર્‌" સુ ૬ઝિ-નજક મદ્ર્વિથિ પોષતા, જારિ- 
કુક સિર્પિ્ન્યો (જવર), છે શટ જડ અસરે ર 
ત્રદ્ધિ ભને વૃદ્તિ-એ બેય ક ૬ કેશલ પર્વ 
તમાં થાષ છે; જે બને ૩ વેલ્ામાં થાય છે, 
છિદ્રોવાળા શય છે જને ધોળો રુ છાડવાળા જોય 
છે, તે જ ત્રદ્ધિ અને વૃદ્ધિ કરેવાય છે. 
તેશ્નામાં જે લેદ છે તે ડું કરું છુ ત્દ્ધિ 
મની ગાઠ જેવી ભને ડાળી તરફે વળેલા 
કેળવાળી હોય છે અતે વૃદ્ધિના ફળ જમણી 
તણ વળેલા ષોય છે, એમ મુનિસ્તાએ કશે 
છે. સદ્ધિયુગ્મ,પ સિદ્ધિ* હકષમી* ભને વૃદ્ડિ*નાં 
જેટલાં નામો! છે, તે આ ખ નેના પણુ નામે! છે. 
૧. શપ્રોસિ-મર્ષેસુ યકીર્ડપ#નાશિ આગ્યામ્‌ , ₹પુ- 
શો-શિચ-(૫-૨-૧૦૦)-નાથી નળવીષપ તમા 
માષ્ટાદિ વધે છે, તેથી કર્‌ , તરસ્યો કુર જહિડુઃમમ્‌- 
એ ત્રત્િએનું નતેડ-તે તર! જતે વૃદ્ધિ. 
ર. હિટ્મલિ મારિ કર--૧- નાથી 
બલાદિ શિદ્ધ થાય છે, તે સિ્દ્ધિ-ઝદ્ધિ અતે વૃદ્ધિ. 
૨. અતિ ણા્રેયા ગમે -થ૬ ૬૬ને, “ થડ 
સુંરૂ ચ' દયખાવિજ ૬.-જે પોતાતા ગુણ વડે 
જો(ળખામ છે, તેથી લષ્મી-ઝાદ્ધિ અને ૧૨. 
૪. યપ વરદ કાનમા, ૧૪ દરે-જ૪-ઝેનાવો 
જળ વગેરે વષિ છે, તેથી પહ એટલે કદ કે પદ્ધિ. 
ત્તશ્્રિના ખાસ ગુણો 
લાસર્વત્પા ળિડ્ોગસો રકા મુર 
શલિન્યર્વેષતી હ(૯૪૬' સશિનથની 82૩ર& 
સગ્સમ--જરિ- થમા ત્રિપોવપ્રી દુ સપ 
છદ કલપસંકમ યૂર્યત્વડતકિન્રથિતી ( તરરસિ) ॥ 
ત્રદ્ધિ બળ ભાપના૨ છે, ત્રણે દોષને 
હણુનાર છે, વીમ'ને વખાર છે, મધુર છે, શાર 
છે, પ્રાણુ તથા એકાય'ને વધારે છે જને મૂકો 
તથા શક્તષિત્તતે મટાડે છે. ૧૩૧ 
વૃદ્ધિના ખાસ ચુનો 
મૃજ્ચિર્કર્ગ-ર# પીતા ફંકી કુ થ્રુ ? 
સૂત પિત્તાશમામની લતજાસસ્પાપદડા 8૬૩૨0 
અભ્યમ--૧ર* તઝતત્ત છતા યૃત્ભી તપ જ્જ 
પિત્તમગામનીં દશપ્જ,નત્તવતદા ૬ર હૂ 
યુધિ ઔએાને ગજ આપે છે, ઠડી છે, ી 
સુષ્ટિ જાષનારી છે, મધુર છે, નોચેને નપા- | 


શાવપ્રકાય-પૂવખ'& ( નિદ્'હુ » 


કનાર છે, પિત્ત તથા સ્પિરતા દને ઝમાવે 

છે અને ક્ષત, ઉધરસ તથા ક્ષયને મટાડે છે. ૧૩૨ 
ભણવા પ્રતિનિધિ 

કાયન ઘસોડયર્મ્લલેકુર્બમં 1 


વસ્માક્શ્ય મહિંધિખિ ચૂટ્દીપાત્તવૂયુર્ન 8131 
ત હરે 


(ઉપગુંક્ત) ભા *ાઇવગ' રાજને પણુ 
બડુજ રુજભ છે ( મળતો નથી ), માટે વૈલૈ 
તેના સરના ગુણુવાળા પ્રતિનિષિને લેવુ.૧૩૭ 

ધુજ્ષ્તાય કરિમિપિ , ણમ ર 
મમ-ઝુન્ય્‌ આપધ)ના નવુ જે શેવ 
ઝતિનિધિ કરેવામ કુ આ ઝસ્વમતા ગ્તિતિધિ 
જ હરે છે 
પોતાત્રીકકવમષોશ્ીકટિતન્તે- ષે ચાલતિ | 
ઘરીવિવરર્યર્વમાન્ધાવાપડ્ડીબ જમાહ્િવેત્‌ 81 

શ૧૯;-મેરા શોમ . -ગાકીજતતિનો અરિ મ સને 
(૧૪ વ્ય હિતિવિસ્ઇ ઝેમરીકિિ/ન્‍જન્યાવપક્રી. *્‌ 


પ્ર 

મેદ, જવક, કાકેલી, ક્ષીશ્કાકેલી, સિ 
તથા વૃદ્ધિ ન મળે તો (વૈદ્વે તેના પ્રવિતિષિ- 
રૂપે? વરી, વિદારી, અશ્રગપધા ભાને વાશી 
નોબવા-જથોત્‌ પૈદા અને મહામેલને ખાઠે 
શતાવણેતું મૂજડ છીક જને માષભતે ખડે 
વિદ્ાશીયુ મૂળ; કાકોલી અને ક્ીશ્કાકોલીને 
ખદલે જાયે તુ ચૂળ જને ગદ તમા ૬દ્ઠિને 
બદલે વારાહીકદ વાપરવાં. ( કાર્વુ કે તેગાર્મા 
તેમના જેષા જ ગુઘ! છે.) ૧૩૪ 

રીષર-ગતામરામેપક્વાને માત, ઉમૂન્મ્‌ 1 
કશ્્જ/ને શિકરીકકં, જત્ીથ્ીત્ક £કડયસેગ્સજ'- 
મૂળ્મ્‌ જહ્રિહ્િતતલિ માપક્ષીજ.જ ડુનેસતર4 છિ! 
(અથ ભતાતરરમાં અતી ન્તય છે.) 

જેઠીમધનાં નતાપ્રો તપા ગુણો 

થરી જુ તળ થદીનવુ? જોત# કજ! 
મંશ્ય છ નફ વસ અશેપોચે મપૂકિકન £1! 
ઘણી સુર રાણી બસુખ્યા મસપરે દવ! 
કુક્િઃયા રુમ! કેસી સ્વયં પિત્તા ન્સ ક 
શકપરરિવષિગખ્ા્ેવુન્માન્કાનિણવાપરા 13૫૬1 

9₹૫૫--સ સમુ ૪ નટગનુકં થશ (જગ્‌ 


પ્રથમ ભાગ-ણરીતક્યાદ્વિગડ 


(દ્તિ નામાનિ! બન્યવ્‌ જોતનને તોચે (સવત્તિ), તત્તુ 
સધકિવા મવેત ॥ (ગખાથશ્ર-) ચળી હમાં શુદ: સ્વાદ્દી 


૨૧૧ 


સકતાતે દૂર કરે છે, તેથી કલીતક-જેડીમધ. 
". સધુ છાતિ-પહાતિ, ર્યાતિવા-આતોડતુપર્મે' 


સક્લુખ્યા વહવખેસ્ત્‌ સુક્િ્ધા છતા કેસ્થા સર્યા પિત્તા- [દ્દતિ :-અન્ચેવાવવિ-૬,૨,૧૨૭ દ્સિ રીર્પ:-ઝે મીઠાશ 


સિકાનાગિત્‌ ત્રખશોયવિષચ્છર્જ્તૃપ્ખાગ્કાનિલયાપટ્ટા (મવત્તિ) 

યપી,૫ સધુ,ર ચછીમધુક* અને ડલ્વી- 
તક* એટલાં જેઠીમધનાં સસ્દૃત નાસે! છે. 
પાણીમાં પણુ એક જાતનું જેટીમધ થાય છે, તે 
સધૃલિકાપ કહેવાય છે. જેઠીમધ” ઠંડું છે, 
ભારે છે, મધુર છે; નેત્રને હિતકારી છે, ખળ 
તથા વર્ણ માટે ઉત્તમ છે; સ્નિગ્ધ છે, વીને 
વધારનાર છે, કેશને તથા સ્વરને હિતકારી 
છે અને પિત્ત, વારુ, લોહીના ખગાડ, વ્રણ, 
સોને, ઝેર, ઊલટી, તરશ. ગ્લાનિ તથા 
ક્ષયને મટાડે છે. ૧૩૬ 

૧. ચક્ષન્તે-પૂઞચસ્તિ વેવા ચાં સુળ:-ચલ પૂગા- 
ચામ, સ્તિત્તિ (ર્‌,ર,૧૭૪) ચક્ઠા ચતસ્તિ-પૂગયસ્તિ 
ત્રાં મિવ સાધુર્માણ્યિખહેતુના, ચગેર્વાદુકજાત્‌ તિ:, 
રમયો: “ જૂવિવાસલશ્તિન:? ટ્તિ વા રીવ્‌-જેતે વેદો 
માધુર્ય આદિ ગુશ્નારૂપ કારણથી પૂજે છે-વખાણે 
છે, તેથી યણી-જેડીમધ. 

૩. મન્યતે-્ાયતે ચખવિરોષેખ, સત જ્ઞાને-“ પહિ- 
વાઢિ૦  દૂત્યુખારિ: ૩:, પથ્ધ-વિશેપ ગુણોથી જે જણાય- 
એ।ળખાય છે, તેથી મધુ-”દીમધ. 

૨. ચછીસષુ છ્ય અહ્યાઃ, જ (ખ-૪-૧૫૪ )જેની 
લાકડી મધ જેવી મીઠી હોય છે, ત યજીમધુક- 
જેઠીમધ. . 

૪. છીવ્યતે દૃતિ છોવમ્‌ , છી અધાર્સ્ધે, માવે વઃ, 
આપમશ્ચાભ્મનિત્યમ-૬તિ છૂરમાવ;, છીતપ્‌ રાધાણથે 
જજતિ-ક્ષિપતિ જૃષ્યત્વાત્‌ , વ ક્ષેપે- બન્યેમ્ચોડવિ સ્યતે' 
રૂતતિ ૪: ચદ્ધા સંપવ્રાહિત્વાત્‌ કિષ-વાદુરવમાવ્‌ વહોપ:, છી- 
છોવત્વ તજતિ-હૃસતિ વૃષ્યત્વાહેવ, તજ છલને-મૂસવિસુગા- 
દિત્વાત્‌ જ:-જે જૃષ્ય એટલે વીર્યવર્ધક હોવાથી નપુ- 


»% સુશ્રુતસ'હિતામાં જેડીમધને 
મેદહર, દીપક, અને ગુલ્માદિ રેગહર્‌ ગણેલ છે. 

શચરકસ'હિતામાં તેને કાંતિકર, (કાંતિ 
સુધારનાર) કદાહિતકર (રાગ સુધારનાર) દાહ 
ત્રશમન (દાહની શાંતિ કરનાર ) રક્તશુદ્ધિકર (લોહી 
સુધારનાર) તથા ફડક (ચામડી ઉપર પિત્તની 
ફેધ્રીઅ થી ખરજ આવે *છે તેને શમાવનાર) 
ગણેલ છે; વળી તેને ચીકણું, *ઠ'ુ' અને-ઉધરસના 
ગગમાં ઉપયોગી કરેલ છે. કડ 


કફણુર્‌, , 


ક. 


સ્વીકારે છે અથવા આપે છે. તેથી મધૂલિકા-પાણી- 
માં થતું એક ળ્તતનુ' જેદીમધ. 

કપિલાનાં નામો! તથા ગુણે 
ઘર્મામ્પિજ્ઠીઃ જવોશકન્દ્રો પ્ત હિં સોત્તનોડપિ સ । 
કામ્પઠ્છુઃ જાપિત્તાસરકામિસુસ્મોવ્ચ્વખાન્‌ | 
જન્તિ રેહવી જટટૂબાક્ધ મેજ્દાનાહૃવિયાફ્મનુત્‌ ॥૬રૂળા 

બન્વય:-જાલ્વિટ: જવર: ન્ટ: સસ: અવિ સ 
સેવન: ( દૂલિ નામાનિ, યુખાશ્ર- ) જાસ્વિઝ: વપપિતાત- 
જાસિયુન્મોવસ્વળ'ન્‌ ઇસ્તિ, રેતી ત જટ્પ્ખ: ( સન્‌) 
મેટ્ાનાદુતિવારમનુત્‌ ( અસ્તિ ) ॥ 

કાંપિધ્ૂ,પ કર્કશ,* ચ'દ્ર,? રછ્તાંગ” અને 
રચન” એટલાં કપિલાનાં સ'સ્દૃત નામે! છે, 
કપિલે! રેચક છે, કડવો છે, ગરમ છે અને 
કકે, પિત્ત, લોહીનો ખગાડ, પુમિ, ગોળે, 
પેટના રગ, ન્રણુ, પ્રમેહ, આકરો, ઝેર 
તથા પથરીને મટાડે છે. ૧૩૪ 

૧. જીમ્પિાઠ્ાય અવૂરમવ:, ચૂ! વમ્વતે ગનો ચહ્ય 
સેવને જહુત્વાત-જવિ જિસિશ્વનને, લાઇુછવમવિછ:, ૧*્પિ#ઃ 
છત જામ્પિઠ્:-ધજ્ઞાથણ-કશ્પિલ્લા નગરી કે નદીની 
નજીકમાં થાય છે અથવા જેનું સેવન કરતી વખતે 
કડવાશને લીધે માણુસ લગાર ક'પી ન્નય છે, તેથી 
કામ્પિલ્ર-કપિલે।. 

ર્‌. ફળાતિ-ટ્િિસ્તિ વમ્પાવિત્તદૃષિર્વિવારવીન્‌-ડૂતિ 
જર્‌--ન્યેમ્ચોડવિ ટસ્યતે' રતિ વિત્ત, જછે-ગન્છતિ શાત્તિ 
વા જટ્પ્મતાં સવવે ચેતિ વશ:-વચાયન, ૧ર તાતી, 
વદ્ઞાવ-અવીશા:-જે કમે, પિત્ત તથા લોહીવિકાર્‌ 
આદિના નાશ કરે છે અને કડવાશ, ગરમપણુ 
તથા રેચકપણું સૃચવે છે, તેથી કક*શ-કપિલે।. 

૩. ન્ન્વ્તિ-સાહાવયતિ સેથિખાં નિત્ત-સર્યાટા- 
હ્સે-“સ્મમચિતશિન્? ફૂત્યોખાતી (જે રોગીના રોગ 
મટાડી તેના ચિત્તને આન'દી કરે છે, તેથી ચ'-કપિલે।. 

૪. રામ્‌ અજી ચસ્ય સ;-જેતો રંગ લાલ હોય 
છે, તેથી રક્તાંગ-કપિલે. 

૫. રેગ્રતે-પ્રવમરાતે સુબ:-” જૃત્યલ્યુટા નદુસિ 'સિ 
સ્યુટ્-જે ગુણુ।થી વધુ પ્રકાશે છે, તેથી શોચન-કપિલે।. 

ગર્માળાનાં નાસે। તથાં ગુણ્‌ા 
આચ્્વષો -પાખવૃહઃ શાક્યાવમલતુચ્ડ્ઞયુસઃ | 
દ્ાનેવતો -હ્યર્યાષિયાતઃ છુતમાજન -લુવર્ખેવઃ ૨૨૮ 


૧૧૨ 


થઝબવનરો ફીવર: અ્વર્પાજઃ સ્વખેમૂરખઃ | 
શાસયપો મુ" સ્વાજુ! દીવખઃ ર્લંસનો ર1 
સ્વચ્કુત્રોર્માપન્ઞાજવાડોક્‌ાવરતેસૂત્કતુત્‌ ! 
તતપત્ક અસમ સ છુ ઇપિશ્તકપકાપદ્‌મ્‌ 1 
સ્વરે તુ લઇ વર્ષવ જોઇ: નિયા પર્ત્‌ 1 ૬૩૦1 

અગમ -આરામન (ગયલ શશ્માજ, બુટ 
ઘરદ વ્યાખિણણ સતમાબ ઉુશ્પજ%, જશિગાા 
શૈષષક દળ રપમૂરગ. (સિ કાતાતિ, છુળષ્ણ- ) 
માર્મપ ઇદ શામ સીસમ દૂતમ ઈર (ઇન્‌) 
ગયટફડોપપિત્તાકવતતાર્‌ત્યકતુત્‌ ( અરિ )ઝવઝં દૂલગ 
શ્ય ગુડપિસિજપકપદમ્‌ , ઝરે ઝુ શષ વત્મ વર્‌ 
જોઇપહ્િયમ્‌ં ( સરલ ) 11 

કાર્ગ્વપ,પ શજગૃક્ષ,૫ શમ્યાક,* ચતુ 
ક્ઞુશ," આરેવત,૧ બ્યાખિધાત,૫ ફૃતમાત,” 
સુષર્ણુક,“ કશિકાર,* દી્ધક્લ,પ? શ્વણોઞ પ૫ 
જાને સ્વણમૂવણુપ* એલા ગરમાળાના સરરૃત 
નામા! છે ગશ્માળે* ભારે છે, મધુર છે, ઠડો 
છે, મળને ખસેડનાર છે ગનને જ્વર, હુદચ 
ના મઝ, પિત્ત, તેપટીએ અત્રાડ, વાયુ, 
ઉપાવત્ત (ભ પોગતુ લક્ષણ રોગના અખિ 
કાયમાં ટહેવારે;) તથા શૂથને મટાડે છે. 
ગશ્માળાતું ફેળા મળને ખશેડનાર છે, સુશ્ચિ 
ઉપજભજવાર છે; કેહ પિત્ત તથા તાવને 
મઢાઢનાશ છે, તાવમા તો સર્જવકાળે પખષ્મરૂષ 
છે ભને કેઠાને બહું જ સાકે કરનાર છે 

૧ શા-પમન્તાત ઉમરો-૫૪૬૫રે-દિતિ અરજ રતે 
પાદાપામ્‌-ઉપશાવિત્યાત કિઝ્‌ અર્ષ્મ રોગ્સદામપિ ૬સ્તિ- 
પમ્યબ “થુ તિ [(ઈફ*હર્યનોડ્દ્ન્ત *યક્યોપો૦ 
ઇતિ ઝળેપ -મટા માઘરન્યાત (મે દ્રિ ઇરષ્‌- 
શે-ત્શ્રડિક્રિસ્‌ આર્ચ રો સાયમપિ ૬ર્િતિ-દ્રિ આર્‌ 
સ્્રષ જેનું સવન ક્યુ હેય તો રાગની શકાને કે 
રગનો પુ નાથ કરે છે-ક્્ી શગ થતો જ નથી, 
તેથી જાર્ઝ્વધ-ગસ્મણા 

ર રચા જાણી૧ણન પુરમાં (ગા મા યણરચ*- 
ઘગય્ન્તાહ્િ , ગના રનના ઇમ પૂમાકે-જકર- 
એત્રય ૪૯૧ કુ7'ત ઉજૂ-૪ળાચિ"-ને જજ્ઞોનો રાત, 
છ અમવા રોગાના રાભ્ન જેવા મોટા રોગોનો જે 
નાસ કપ છે, તેથી ર[૦રક્સ-ગરમાથે. 

* ચર્કસ'હિતામાં આતે કડૂનાશક વણ'ને છે 

શ્ુક્તસ હિતામાં ક્દ્યપ્તપ્રસમમ મણેસ-છે 





ભાતપ્રકામ-પૂર્વખ'& ( નિઘ*હુ ) 


૩ મૂળમાં અડ્ડી નં ક્ષ્ટુ ૫$ મે છે- 
શમ્યાશ, ઈન ઘતા -એ ત્રણેની વ્યુત્પત્તિ જુર 
જુરી ઇ-સર્ત#-મોમુપપ્‌ અઆસિ-પ/િ કુથળા- 
શત્‌, રજરુ.ડિષ્મનાં ચસૌ-કઉગ્ફ-ઝે આડાતરી રીતે 
ખાજળડીના નવા ગુજઞોને અતુસરે છે, તેથી રમ્યાક- 
ઞરમાળો.-સક્સફ ૧૫૩ર-૧જે મા રમ ₹૧%--જેતો 
પાક અષ્ત પાગન ઉત્તમ માય છ, તેથી શા; 
તેમ જ શં-ગુસ ૧% ઝસ૯-૬વત%.-જેનું પાચન 
સુખકારક વોગ છે, તેથી શષાક-તરમાળા 

૪ પસ; અગઝુયમ ધ્રમત્મમ્‌ મર ૫ષલ-, ક્‌ 
શોવસ્‌ યફોડષિ-ચતુરુક -જેતી ગાદતું માપ ગાર 
ાંગળનું હોય છ, તેવી ગાઠવાજી તેનું ઝાડ શ્વાથી 
તે પ્મ્યુ્તુર્‌ગુલ-ગરમામે[-. 

પ. ચાયકહિ-ઝિ સામતિ સઉ સમજાવવા, શ 
કાવસો-વિઝ, વિષ્-મળેજ, તતવ અતિ સજ 
દ્્ઇિ-ફોસનસ્નેસેસિ-ઝઉ.-વષત રન, બાર્‌ મર્જ 
કતપ-મ્રોવત -જે શારક હોવાથી મળને હાર મે 
છે, માટે કાયમ સસનક્પે શરીરમા ગતિ કરે ૪ 
તેથી આસ્વત-ઞરમાટો. 

૬ ઝર ફિલ્યત્્રીન્‌ ૬-૬ પિંહ,યામ્‌-કરળવ્‌ 
“્થસ્ઝોડજાન્વનાં -જાથિયાત -તાવ વગેરે રોગોને. 
નાથ જે કરે છ, તેથા વ્યાધિધાત-ગરમાવે!. 

છ ફ₹તામાણા વર્ય વુખૈ- ૪"-જેનાં પુષ્પોની 
સાળા કરાઈ ગય છે-જેતે ષક્તિબદ્ધ પુષ્પો જાવે 
છે તેયી ફતમાલ-ગરમાશા. સે 

૮ શ્મોં રમ, ઇદ જ્જાનિ મા 
વઇ:-જેનો મગ સુદર ફમ અશવા ખીજ પ્રો 
જેનાં પાંધ્ધાં યુદ્ર જોમ છે, તેમી વુમ્મજ. અમય 
ધૂપનક--ગરમાગરા. 

€ ક્‌ ₹હિં-ક તો ઝકન-જે કબિ 
પામે છે-જેમાં કળી મનાવે છે, તેથી કાણુકાર-ગરમાતરા, 

૧૦ ફ્ીર્માગ પૂસાતિ યસ્મ છ" શૂષ્જન -ન5 
પમા લાખાં હોમ છે, તેથી દીધ'પળ-ગરમાવે!- 

૧૧ સ્મલપરત્તમૂ અ ચરમ, લેય મજા મલમ ઈ: 
નેતું સ્વશપ સો।ના નેકું હોય છે અથવા જેતે સેવય!- 
થી સાણુસનું ઝરીર સેલના જેવું તેજસ્યી માય છે, 
વૈથી સ્વર્ણાં ગ-ગર્માતરા. ન 

૧૨. ણા ૬૫ શમ ઉ 
આેચ્કર્ાનેચ-પીતાનું પ ખારેગ્ય માખી 
સેતતામા નયા સુાશિત જે કયે છે, તેથી સય 
શ્ષ્ણુ-ગરમઃગ. 


પ્રશમ ભાગ-હરીતકયાદ્વિગડ 


કડુનાં નામે તથા ગુણે 


વપ્ટ્વી તુ જટુકા 1તિત્તતા જપ્યસેવા યપ્ટુમ્મર 1 
શશોવા મત્સ્યશ્ાવછા શવના શ્જિ્છાવની 1૬3૨ 
સત્સ્યપિત્તા વાખ્ડય્હા સેહ્ખી જહ્ડુયોહિખી| : 
ષમ્હવી છું “્ટુવ પાને (િત્ત સહા હિમા સ્‍યુઃ॥ ! 
સોદની દ્વીપની ટયા વમપર્મપેત્તસ્યરાપદા 1 
પમેદ્‌ૃર્વાસવાસાઅવાઉજી ઇછ્મામમખુત્‌ ॥ ૬ર ॥ 

અન્વચ:-જરથી સુ જુ સિર જષ્બમેવા ૧ટુ- 
સમત શતોજા સત્યરવ ડા અધાજી શવ ારની મત્હ્યન 
પત્તા જાન્કહ્ણા મોટેળી જડુરેરિળી (દૃતિ નામસિઃ 
જીભ્યતે, નુળાથ-) જટવી સુ જમ (ઘત્મવિ) વાજે 
તિત્તા સ્જ્ઞા હિમાં છઘુ: મેદની વીષની હયા વજ- 
પેત્તત્વરપટ્ટા પ્રમેઇવાલજાવલાલયાદપુજ મિમખુત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

કટ્વી,પ કહુકા,૨ તિક્તા,* કુષ્ણુભેદા,* 
કટુંભરા,* અશે।કા,ય મત્સ્યશકલા,” ચકાંગી,* 
શઝુલાદની,”“ સત્સ્યપિત્તા,પ૦ કાંડરુહા,"પ 
રાહિણી'*૨ અને કટુરોહિણી,પ૨ એટલાં કડુનાં 
સ'સ્જુત નામે! છે. કડુ કડવા રસવાળું છે, 
પાકમાં તીખું છે, રક્ષ છે, ઠંડું છે, હલકુ 
છે, દરત ઉતારનાર છે, અસ્ઞિને દીસ કરનાર 
છે, હૃદયને હિતકારી છે અને કક, પિત્ત, 
નવર, પ્રમેહ, શ્રાસ, ઉધરસ; લે!હીના રોગ; 
દાહ; કોઢ તથા કુસિએને મટાડે છે. 

૧. જટતિ-આવૃખોતિ ફોપતૂ-સીક્ળલયા સુહે વા 
“કદ્યુજ્િટિંન” દત્યત્ર પવમરાવુઃ-ખૌળાથિ:, “ વોતો સુખ 
વનનાતૂ' છૂતિ વા દીધ-જે રોગને ઢાંકી દે-દ્દાબી 
દે અથવા તીદ્દણુતાથી મોઢાને વ્યાપ્ત કરે છે, તેથી 
કઢ્વી-કડુ. 

૨. જુ: છવ જ્કતમ-સ્યાર્થે «:-કટુકા-કડુ. 
તેગયતે ₹૫-સીક્નીઝુહતે સ્મ વહિય-તિગઞ- 
જિજ્ઞાસે-“ ગસર્ધાજસજે 'તિ તરિ જઃ, ટાવ-જે જદરાસિ- 
ન ગ્રદીપ્ત કરે છે, તેથી તિક્તા-કડુ. 

૪. જીષ્ખ-જીષ્ખવળ મહ સિનસિ, જર્મખ્યખ્‌, ચદ્વા 
જખ્મ: (વર્ખેન ) મેવ*જી5: યહ્યા? સા-જે કાળા રંગના 
(ખૂબ જૂતા ) મળને ભેદે-ઉખાડી કાઢે અથવા જેના 
ડ્ુકડડા રગે કાળા 'ોય છે, તેથી કૃપ્ણુભેદા-કડુ. 

પ. જું રત વિસસિં-પાસ્યસિ પાજે “ તેજ્ઞાયાં શૂતૃ૦' 
રતિ હત્ત, “ અહદ્ધિપત્‌૦ ' જતિ મુમ-જે પાકમાં તીખા 
રસને ધારણુ કરે છે, તેથી કઢું'ભરા-કડુ. 

૬. ન વિવલે સેમલંવન્ની ફ્રોવડ ચસ્યાઃ સેવનાતૂ- 
જેનું સેવન કરવાથી રોગ નિમિત્તે શેક કરવે। રહેતે 


૩૭. 


ન્ન 
ત 
દખ 


નથી, તેથી અક્ષોકા-કડુ. 

છ, સત્સ્યહ્ય શાવામિવ-તદ્ત લ્યાડુત્વાત-મા૭લાંનેો 
જણે ટુકડો હોય તેવા સ્વાદ્વાળ' હોય છે, તેથી 
મત્સ્યશકલા-કડુ. 

૮. સછ-સછાજા મિવ બદ ચહ્યાઃ-મોંરાવિત્યાટ 
છીણ-જેનો દેખાવ ચક્રાકાર હોય છે, તેથી ચકાર્ઝી-કડ. 

€. શઝુછે:-મત્હ્યમેહૈઃ મયતે-અત્તે: જમળિ ત્યુટ- 
શકલ નામનાં માછલાં જેને ખાય છે, તવી 
શકુલાદતી-કડુ. 

૧૦. સત્સ્યાનાં વિત્તત્‌ ૪₹૧-તઘથત્‌ રડારુતવાત્‌- 
માહલાનું નરણે પિત્ત હોવ એવા સ્વાદવાળું 'ોથ 
છે, તેથા મત્યપિત્ત-કડ. 

૧૧. જોળ્ત રોદતિ-ડ્યવષેલસિ જ:-ડાળખી 
વાવવાથી અથવા ડાળખીરૂપે જે શેગે છે, તેથી 
કાંડરછ।-કડ. 

૧૨. અવસ્યં રહૃતિ તિજતયા * આવર 88૦ ' 
રતિ ળિતિ; * જન્ષેમ્યો રીપ '-અવશ્ય કડવાશ સાથે 
જ ઊગે છે, તેથી રેહિગી-કડ. 

૧૭. જડુવાણ સહ્ખી-કડુદોહિખણી-અવસ્ય કડવું 
હોઈને જે ઊગે છે, તેથી કટુરોહિણી-ડડુ. 

ડર્યાતાનાં નામે તથા ગુણો 

કિમ્યર્તાતિત્ત$ ષોસતઃ હાતિત્તઃ વિષ્શતવક 1 
છાપડાતિત્તોડતાર્યોતિત્સો ૂનિમ્વો શામહેતવમ૬૪૪ 
કજિચતવ્મોડન્યો લૈપાટ સો ડ્ધતિત્તમો સ્નચન્તવઃ।| 
વિમ્લાતઃ સાચ્વમે સ્ક્ઃ સીતર્જાસ્તત્વો જડુઃ 1૬૪૩ 
ર્તાશ્પાતગ્વ્થ્વાસજર્જાપેત્તાસવાદનુતૂ | 
હાસશોથતૃપાઝુ ઇગ્વચ્વખર્ણામેપ્રણુત્‌ ॥ દછદ્‌ ॥ 

બન્વય:-વિરાલતિશ્તાઃ, જેરલ: જુતિત્તાઃ જિરાતવમ: 
જાન્ડતિશા: અનાથતિજ: મૂનિશ્વ: ર₹ામલેનજ: ( રતિ 
નામાનિ) ॥ (૨:) બન્ય: સવા: નિત: ( મવતિ ), 
સ: અધતિરુ: ઝરરન્‍તજ:; (અથ જ યુખા.-) જિત: 
સાર્વર હક: શીતળ: તિછજ: છુ: (સન્‌ ) લસિયાત- 
ઝવરશ્વાસજ્ષપિત્તાભવાદનુત્‌ (તથા સ ) વમાસશોધતૃવા- 
કુછ્ગ્વરત્રખનૃમમિત્રળુતૂ ( મસ્તિ ) ॥ 

કિશતતિક્ત,પ જૈરાત,* કટુતિક્ત? કિરા- 
તક,” કાંડતિક્ત,પ અનાર્યતિક્ત,ર ભૂનિ'બળ 
અને રામસેનક* એટલાં કરિયાતાનાં સ'સ્કુત 
નામો! છે. બીજુ નેપાલી કરિયાતું થાય છે; 

ફના ટ 7 
તે અધું' કડવું હોય છે અને નવરને મટાડે છે. 
કશિયાર્તું દસ્તને ગતિ આપનાર છે, રક્ષ છે, 
ઠંડું છે; કડવું છે, હલકું છે અને સજ્ઞિપાત- 


૨૧૪ ન ભાવપ્રકારા-પૂર્ગખ"& (તિથ'દુ) 


ભવર, “માસ, કફે, પિત્ત, રુખિશના ૪૨૬ કે દાહ, સસ્કૂત નામો! છે, કેમ (અમરસિ'ે) કહ્યું છે 

ઉપરસ, સોને, તશશ, કેહ, તાવ, ઞડગૂમહ- ૧. શૂરે-પયતરઝ ગાજ સ્તઝ-વા ચડ: ' 

ઘાવ તઘા મૃમિએને મટાડે છે. ૧૪૪-૧૪૬ પ્રવોક્યડ્લાવ્દસમ, ગુસ્‍ગસ્વ મીચ-ગુટજવીગપ- 
૧. શિરે" અસિત ગન્મસ્વાનમ્‌ ગતમ-અઉ- | પહાડના શિખર પર શતા ઈલ્યવના ઝાડનું જે ભી હોય 

થાતચ-કિિતગ્્સો હિજય-જેનું જન્મસ્થાન કિરાત ' છે, તે ઈક્જત્વ. 

દશ છે અને ત્તાદ્માં જે કડવુ ફોમ છે, તેમી 2. ચરા્લ્સાધં મીગે વરત-જતના જેવા અ- 


ક્િરાતતિકત-કસ્યાતું 1 કરતું જે બિયું હેવ છે, તેમી યવ-0%જન. 
૨. જળે મમ -'તત્ર તમ ' દ્જલ-કિરાત દેરમા ૩. છત ૬૯ અવાર મીગત્‌-ઇયમમ- 
જે થધ્ય છે, તેષો કેરાત-કરિયાતુ . | ઇૃદ્તું નામ ધરાવતા ૧સતું જત જેવા આકારનું છે 


ટ મુ છાર સિત્તિષ જડે પેસિ કડુરિગ - નિયુ, તે ઉક્યવ-5#તવ. 
જે સવારમા કડવું અને પાકમાં તીખુ' રેય છે, તેતરી ૪. શોવાનાં મઝ, ઘુમે થા ૧૪ તિ જિવોવકન્યન, 
કડુતિક્ત-કરિવાતુ શામસિ થદ-' ---કાપિન ' દતિ મ.-“પચ સતિ તિ ૨ 
૪ જ્વિતતરેશ મન્સધ્વાન્મ યશાદિ વૂશ્યષ્‌ મેશ મુત્ર-કળિયુગને પધ્નગી વભ અધતન ગાય, જમન 
જાત. ૬૫ ક્િરિતિક.-સચાર્ષે જન-કિરાત દેશ જેનુ "શે દાવાનો નાશ કરનાર હવામી દેવાતા ઝને 


જન્મગ્ષાન છે તેઆ શિરાતકે-કરિયાતું પ્તોગી વષ છે, તેથી કલિમ-દદ્રયવ. 
પૂ. જામા તિત વસન ઇ -ેતું ડાળ પણુ કડનું પ. જકિડમ્‌ ણ ગાવિડમ્‌, પથિડડેડ્ે થા 2૧4, 
દોય છે, તેષી કાડતિકત-કરિયાનું. મગપ્ન્‌, “5ક મમ દિ' શજ-કતિગ તે જ કલિંગ, 


૬. ત આર્યા કારમા , અગમ -જિાનાં પ્રિત જધવા કઘિગ દેશમાં જે માય છે, તેથી કાદિગ- 
નાયપ્રિય , શતાર્યેડિયથાસો હિત્જ-સ#જ્વાર્ષિ1/ - 9ક4વ. 
આય' નહિ એવા અનામ ઠિરાત જષવા નિક ૬, મમ્રિ-માગબ જોતિ તુતગતિ મેશિ ઝમ, 
ઘોયોને જે પ્રિમ જોય છે, તમા પાકકામે તીખુ જેમ છે, ચં જ 04 ૨૩ મદ્વચમ્‌-કલ્વષ્ણુકારી તથા સુખ? 


તત્રી જતાષપતિક્ત-કરિયાતુ ત તેવું જે ખિષુ, તે શદ્ય્વ-ઉદ્રજન. 
છ સુમ ચિત્મ ૬૫ જમીનને ન્તણે લીંનડે હોય માધિડ્રિન્ત્સ્વ મહેલ મથેત્તવમિપાયશ્મ્‌ | 
તેગું પ્ેવાષી ભૂનિમ્બ-કરિયાતું પક્ાનીન્ત્વથાસ્તસ્પ સપા મત્રયવા સપિ1£૪૮ 


૮ શે ચાતસેખલેડ, ૧" ત્વજીગનખપેન્ગા અરર -ઇડવતત્‌ પતર સ છા તપ નિ # 
સશિપાતગ્યરાડિસયપરત્રન્‌ ધરતિ ચાસિ (ઝં પમણેનજ-- | મમેન્‌, ઇશ્ગ ક્રિ દ્નાયમા- ૪૧ 3૫. મભ 
મ પ્રાજવતિશાવૂ મનમત બદુચડિસ્યે'સિ શિઝગતાત્‌ કેમફ (જવ્મત્યે) ૩ 
ઇતિ તામયાતોર્જુડ-શ્રીરામચ £9 જેમ વાનરેની સેના (પન્જ'વશિ કષ છે કે) કોઈ સ્થળે દતા 
શામે શગુએ શમે ચઢાઈ લઈ ગયા હતા, તેમ નામે! જ ઈ#યવના છાને કરેનાર થાય છે. ઝે 
પૌતાતા ચુષેષપી સેનાસાધે જે સત્તિપાતજ્વર ઝાડના જે ફળ થાય છે, તે ઇવ અને શદરયવ 
જાડ રોગા શામે ચડાઈ લઈ “નય છે-તે તે રોગાતે | પશુ કહેવાય છે ૧૪૮ 


મરઢ્રાડે છે તેમી રામસેનક-કરિયાનું ઝક 
ઉતૃજવનાં નામા ને મૂન વ્નાધ્નાર।, ક ડૂનાશક, સ્તન્મફેધા, આમદ 
જ કુતટ્સથીત ઈ પવાડિન્દ્રય4ં થતા ! | તિશારતા્ક વણુ"વેલ છે. 


વિક શતિ ખારક સવા મત્પધે ચ્પૃતમ્‌ 10૩ થર્ક્સ હિતામાં જની સાલ અતે બીજને મળ” 
અન્યમાં તુ ગમ સગા દમકથત્‌ જસત, *વાબિલર, કાશક, ર સિનક વાતનિકસ્ટક 

અવિ જ (તમ ણમ) વજિ#ું માસિઝં ક૫1 રતસ% સ્તન્યશધક શ્નને અથ'નિષુદ્ન વર્જુવેલ છે 

પયત 8 હિદુ વૈધક શાસમાં આ ઝાડની ખવ જન 
મુઠજબીજ,પ ચવ," દદ્રષન,* ફતિગ,” ] બીન; ધણુ! પ્રાગીતકાળમી જણાયેલા છે. મરે 

થુ | દરમાં છાલ મુખ્ય ઉયાવ ગષ્ાવ છે ગીન ઝાં 

ષ વૃ જ્ઞ. 

કાલિ તે અતે ભતષતડ એટલાં ઈક્જન તા તાવનાજક બતે પેટમાંનાં છવર્ય કાદી નાખનાર 


૨ યુકુતસ'હિતામાં ઇક્ક્તના ઓજ ખ્તેખાલ | ગણાય છે 


ષ્રથમ ભાગ-હરીતકયાદિવગ 


૪દ્રયવતા ઝુણો 

ડ્ન્વ્રયવે [ગિઢ્ોપસ અંથર્યહ્‌ વુ શીતળમ્‌ 1 

ત્વ્ાતિસાચ્પ્સમાર્શોર્વામેવીસર્ષકુછનુત્‌ | 

દીપત સુવ્વોછાસવાતામ્રન્છેપ્મસૂર્છાગત્‌ 1 ૬૪૨ ॥ 
મન્વચઃ-ડન્દ્રયવૅ 1ત્રેવાપક્ન સંદ્રારિ જુ શીતનં 

(તત્‌) ગશતિલાદ્તાર્શોવમિવીસપગુષટતુત્‌ વીપન શુહ્‌- 

વજીખાલતાતાણસેપ્મશહસઞિત્‌ (ગહ્તિ) ॥ 

ઇંદ્રયવ ત્રણે દોષને મટાડનાર છે, દસ્તને 
રાકનાર છે, તીખા છે, શીતલ છે અને જ્વર, 
ઝાડા, લોહીનો ખગાડ, અરશ, ઊલટી, રતવા 
તથા કેહને મટાડનાર છે; અસિને દીપી કર- 
નાર છે, તેમ જ ગુદ્દાના રોગને; લે।હીવાને, 
લેહીવાળા ક્ષ્ટને તથા શૂછાને પણુ મટાડે છે.૧૪૯- 

સી'ળનાં તાસે। 
મદ્ત*જર્ટ્નઃ પિખ્ડીનટઃ પિખ્ઝીતજ્સ્તચા | 
કહો મસ્વવર ફાહ્યષે 1વિધપુપ્પવકઃ ॥ ૬૫૬૦ || 
અન્વચઃ-મવ્દનઃ છન: પિમ્ડીનટ: પિભ્ડીતવ: તથા 
વર્દ્દાટ: મણ્વજ શાત્યવ? વિઘધુખજ: (રતિ નામાનિ ) ॥ 
મદન," છર્ટન,;* પિ'ડીનટ,*૨ પિડીતક,* 
કરડાટ," મરુખક,૬ શલ્યકક અને વિષ- 
પુષ્પક” એટલાં મીંહળનાં સ'સ્છુત નામો। છે.૧૫૦ 

૧. સરે વ્સેતિ-મવયતિ-દ્પયતિ ઘા ચ્હપયતિ-નન્ચા- 
રેત્યુઃ-જે ડેક લાવે, રોમાંચિત કરે અથવા બેભાન 
બનાવે છે. તેથી મદન-મી'ઢળ. 

૨- છવ્દ્યાતિ-વમને વમસ્યતિ-છર્ર્‌ વમને-સ્મુ:-જે 
ઊલટી કરાવે છે, તેથી ૭દન-મી'ઢળ. 

2. ઘિષ્ડીં નઢ્યતિ-નતેયલિ-વનમળ્યખૂ-ષતાદ્રિ:- 
પિંડાફૂતિને નચવે-ધારણુ કરે છે, તેથી પિંડીનટ-મીંઢળ. 

૪ પિખ્ડી તનોલિ વિસ્તાસ્યલિ, તસુ વિસ્તારે “ અન્ચે- 
મ્યો્ડાવ/ રૃસતિ ૪:--પિંડાફૃતિને વિસ્તારે-ધરે છે, તેથી 
પડીતક-મી'ઢળ. 

પ. જર વર્વન્યયો: દ્ાવ્યતિ-થીપયસતિ કમવેજા- 
ચામૂ-દટથીસૌ-ખિગન્તાત્‌ વ્મખ્યખ-લસવખતેવરકન્યા- 
ના હાથને દીપાવે છે-શૈભાવે છે. તેથી કરહાટ-મી'ઢળ. 

૬. સરૈ-સિગેનકાવેથ વાતિ-ચર્ચ્છાતિ ગન્વચતિ વા- 
નિગજે આાયમાનત્વાત્‌ , વા શતિયન્ધનયો: છુત્‌--ડખાહિ:, 
થવચોસેતચત્‌- નિજ*ળ પ્રદેશમાં જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 


તે પ્રદેશમાં પ્રાપ્ત થાય અથવા ત્યાં પોતાતી ગ'ધ 
ફેલાવે છે, તેથી મરૂઅક-મી'ઢળ. ણ 


૭. શાહસતિ-મસ્છાતિ શરીરલ્યકુષ્ાવ્રિગનાશાથે સુત: 
તન્યૂહત્રનેશાતૂ, શા પતો--ગષ્ન્યાહિત્વાત્‌ ચજ-ડખાણિ:, 


૨૧૫ 


તષ સ્વાર્થ €:--શરીરમાં થયેલા કે1ટ વગેરેતે મટાડવા 
પોતાના ગણો દ્વારા તે તે રોગોના મળ પ્રદેશોમાં 
પહોંચી ન્તય છે, તેથી શલ્યક-મી'ઢળ. 
૮. વિષસ્યાળિ ઘુળાળિ યહ્ય સઃ. અથવા વિષધ્ય 
ધુપ્વમ્‌ ર4-દ્‌ાર્યે જ્ન-જેનાં દૂલ ઝેરી હોય છે અથવા 
| પોતેજ ઝેરનું જ્નણે ફૂલ હોય તેવુ' હોય છે, તેથી 
| વિષપુખ્પક-મી'ઢળ. 
સી'ટળના ગુણો 
, મદ્રનો સવુર્ચસ્તત્તમો વીર્ષોપખો જેલનો જધુઃ । 
વાન્તિશ્હ્િદ્રાધહચ: પાતિશ્યાયવખાન્તવા? 1 
સઃ જીઇવમકાનાઇ્‌શોથસુસ્મતખાપણઃ ॥ દર ॥ 
જન્વવ:-(અધ ત્ત મુખાઃ-) સવન: સધુરઃ તિત્તાઃ 
વીયોષ્ળ: જેલનઃ છુ: વાન્તિષન્‌ નિદ્રધિટ્ર; ધતિક્યાય- 
ત્રખાન્તજ: હહ: યુષ્ટવષાતાદશોયચુલ્મત્રખાપટઃ (અહિ) ॥ 
મી'ઢળ મધુર છે, કડવુ' છે, ઉષ્ણુવીર્ય 
છે, મળેોને ખોતરનાર છે, હલકુ છે, ઊલતી 
કરાવનાર છે, વિદ્રધિ નામના અ'દરના ગૂમડાને 
મટાડનાર છે, રક્ષ છે અને સળેખમ, વ્રણ, 
કોઢ, કફૂઝ આફરો, સોજા અને ગોળો 
મટાડનાર છે. ૧૫૧ 


રરાસ્તાનાં નામે! 

પાણા સુત્તરેતા રસ્યોઈ સુવહ્‌ા પ્તતા વેસા | 
પજાપર્ખી સ તુચ્સા સુમન્ધા ખ્રોયતસી તચા 1૬૨ 

અન્વય:-રન્ા યુશ્વારતા રસ્યા સુવદા રસના રસતા 
પ્છાપર્ખો ત સુરતા ુચન્યા તથા શ્રેયણી (રતિ નામાનિ )॥ 

રાસ્ના,પ ઝુછ્તરસા,૨ રસ્યા,૨ સુવહા,* 
રસના,” રસા, એલાપણી5,9 સુરસા,* 
સુગધા,“ અતે ત્રેયસીપ૦ એટલાં રાસ્નાનાં 
સ'સ્જુત નામો! છે. ૧૫૨ 

૧. રાસ્યતે-શવ્યતે “કજવીતગિત' ડ્હાવિયુખયુષા!, 
સહ શવ્હે, ચદ્દા રસ્યતે-ગાહ્વાચતે સોચાવ્રિશસિસિ:-સ્સ 
આહ્વાવ્ને-' રાલાસાણા૦  દ્ત્યુખાણિડ સાષુ:-જેને કક 
તથા વાયુનો નાશ કરનાર પ્રત્યાદિ ગુણાવાળી કહેલ છે, 
અથવા સોન્ને વગેરે રોગ જેએને થયા હોય તેવા 
રોગીએ જેને સ્વાદ લે છે, તેથી રાસ્ના. 

૨. યુવા: રસ: ચસ્યા: સા-જેનો ર્સ યોગ્ય છે, 
તેથી યુક્તર્સા-રાસ્ના. 

૩. રતે સાષુ: રસ્યા-' તત્ર સાધુ:' દ્તિ ચત્‌-રસ 


માટે સારી અથવા રસથી યુક્ત હોય છે, તેથી 
ર્સ્યા-રાસના. 


જ. સષ્ફ વદૃતિ ₹લૅ. પ્રાપ્તિ સત ઝમ... ન 


ર૧4 


શતક, મ૬ પાવમે-સજ- ખા વાયતો નાક 
કરતાર હ્રેતવાથી ઉત્તમ આરોગ્ય "માડતારી અમવા 
ઉત્તમ રસને વદેનારી છે, તેથી સુવદ્ા-રાસ્ના. 

પ. રદથસે-નત્થાપલે ખડો. માવે - ગદુભ્મન્તત્રાપિ' 
(સિર્‌% ખારેગ્ય ઈચ્છ્તારા લેડે। જેનો સ્વાદ અનુ 
શવે છે, તેષી સ્સના-રાસ્ના. 

$ રણ લપ્વિ સસ્મી-અશેમાપચ-જેમાં રસ 
રેલ છે, તેમી રસા-રાસ્ના. 

છ ૫ 0૨/ (૫ જષ્ઝિ થર ૪/-' ૫ત#ટરક- કે 
૪વ્‌-ઝેતા પાદડા એલગી જવા હોય છે, તેષી એલા- 
પશી“-રાસ્ના. 

૮ શુ શ થત્મા ઘા-ઇુરળ-ઝેતો રસ 
#તતમ હોય છે તેષી સુરસા-રાસ્તા. 

હ ઇછુ મસ્‍્મ વસ્યા સા-નેતી ગધ સારી 
ફ્ેષ છે, તષી સુગ ધા-રાસ્ના. 

૧૦ શહિશકેમ પ્રશણ્વા ઘર્ક્યાતરો વુ ૬ર તેલત્તી- 
જ (૫-૨-૧૭) ૬૧૬૨૯૪ , ૭* વવેછિ ૪જ-સવ 
વાયુના રશેગા પર્‌ ને અતિ ફૃત્તમ ગણામ છે, 
તેમી શ્રયસી-ર્‌ારના. 

રાસ્નાતા ગુણો 

સજકમપર્તથેની શિશ યુક્વ્યા "હ્વાતતિત્‌ | 
શોવ-્નાઝતમીચસવાતશૂઓનવ્ગપદ્‌ા 1 
ચાસન્વલિખાશીતિયાતિષ્બમયસિપનદતૂ  દેષ્શે 

સ૪મર"-૪જ્ઞા થાઝવાનિની શિઅા પુર રસ્તા 
અ૫તયાદા મિત્‌ ણોવશાઇડની ૯ના ભ/જો૬(€વ૬, ૧%૪- 
ઇરકિયશીતિયાહિશ્મમય હિજરત 9 

ફાચ્ના ફાભા મળને પકાવનાર છે, કવી 
છે, ભાર છે, ગ૨મ છે, કક તથા વાગુને 
ઇ*તતાર છે અને સોભે, શ્વાસ, વાયુ, 
તે!હીવાનુ શસ્દ,વાયુમી યતું શૂળ, પેટના રોઝ, 
ઉષરસ, જ્યશ, ઝેર, લાવ, ખે શી પ્રકારના વાઝુ 
ના રાઞ તથા સિધ્મરિઞને મટાડનાર છે ૧૫૩ 


નોાશ્વેલના નાધા 

નરા શર્તણા યાગણુઃ*બા ચામ્યમાયુી 1 
કા 

ગ્ય -ઝાણુગી ઇલ] નાપસુગ-ના રાલગાશિમી 
ળમુરેપા યુગરાઈ! છવા પેષન કિતી (ડખ) દ 

નાગુથી,પ સશ્સા,* નાગસુઞ ધા, ગ 
નાપુલી,* નપુરેણા,પ શુજ ગાક્ષી,” સર્ષાગી* 
માને વિષનાફિની” ભએટલા નોરનેલના સસ્કૃત 
નાકા છે. ૧૫૪ 


મ 


યુગન્ાશી અર્પાડ્ડી જિઝનાદેતી 8 ર૪ 





શાવપ્રકામ-પૂર્કખ'& (નિજ્'ટુ ) 


૧ મજુયાનામ્‌ ૬ ડિરા, સરમેસતિસ૬્‌ - &- 
સ્‌ રીજ્‌ મ, આજા મ -., 4ંડિપ્પ-ન્િ ચય, 
ચા જટૂઝેન ૬૪ વોલ થા-ઝગ્‌-તોનિમાતે જે પ્રિય 
ફય છ, અમવા જેને ધીધે સેરે લભપી ગ્રા 
મ્યુ મતી નમી, જમવા તોળિયાગે તેયેી ડે 
પીધેધી હોય છે, તેથી તાકૃવી-નોર્વેલ. 

ર્‌. રહેમ સજય ૬૪૧-રસયુક્ત જોવાથી જેસા 
-તોર્વેલ. 

૩ 300૪ (૫ ઇુઇળ મુહ મ] વનચ શરમા: %- 
જેતી ગધ ખૂત્ર જ શારી રીતે તાગના જેવી શય 
છે, તેથી નાતરસુગધા-નોરવેલ. 

૪ વગ્ેસ દુનગાન :#મયુખષ!, પન્મગુખા જજે 
મુકો થન્મનાઝુકી-ગ ધવાળી તે ગ ધતાકલી-નોરવેલ., 

પ નહુભાનામ્‌ શા-મકકેસ-તોળિયતિ પિવ 
હેય છે, તેમી કટા ર 

૬ મૂઝ્મ્સ પભાગ[મ્થયદપ્યા , 
દગો ' (ણે છર , ૫00 યુગ રિ-કુ-તિક્ન| મઝિ-ઝુગો ૧- 
શિશ્મે-'ણુવપેૅ'તિજ,-ઝુગ ૬૫, ગુચ ૪૧, મકેમ જથિ- 
ઇસ મ મ૫૪૦-- તે તુષિ ' શય રિત! છી 
શ રિસ્પે ડિશોવે ઇસમ: “ક હ:.ન્‌ ગશતિ ઘણેસિ- 
અર્‌ થરી, જજ્પજૂ, અનનનસતાષ ₹ર-જે. દમની 
પો વાંકોગ્‌ડા થામ જમવા વાંડાથ્‌ડે માપે, તે 
શુજ્ગ-શષ* એ સરપીને વ્યાપે-શપૌથી જયાત હેવ 
છે, તેથી જુજ ગાક્‌ી-નોરવેલ. 

છ. ઇરેદજ (૪ મ ૨% છ! પ૪-જેતું અગ 
સપ જેવું હોય છે તેથી સપૌડ્ગી-નોરજેલ. 

૮ નિર્મ માત્તમતિ દતતેર્ક્સીઅ-' સુપ્યમાળી 
ડે ચિરિ--વપ્તવસમળહ -ઝેરતો નાશ કરવાનો નતો 
સ્વશ્નાવ ફ્રેષ છે તેરી વિષનાશિની-નોરૂમેલ. 

નોર્વેલના ચૃષ્કો 

નાનુ, છી ભુપત સતિશ મડુજો-ના પિનારાકેવ| 
ઓ િૂતાયિજ્વુનિતસ્મરમિતખા ન $ શ્પ્ય! 

અસૂમ--સાજુન્ટી મુપર] સિનક જ્રુષત સખ્યા (છળ) 
નોતા ષ્ત્કિ્યુનિષત્યરઇિતરબાન્‌ નિગાઇશેવ્‌ 

નોશ્વેલ તૂરી છે, કવી છે, તીખી છે 
ગશ્મ છે જને સપયુ ઝેર, કરોળિયાનું ઝે? 
વીંછીનું ઝેર, ઉદ્ર્તુ ઝેર, વાવ, પૃમિ તથા 
વથ્ને મઢાડે છે ૧૫૫ 

નાની પીલુટીના નાપ્રા 

માલિષ્ા ક્રશ્ચિષ્તમ્નધ્ર પા શમ્યા ફિષખ શા 
સવૂપકિર્ુ શ અ્મસ/ ચાકૂક્રિન્ટા 1૬૫૬1 

અગગ.-ગાલિષા પલ્સ અમય સમા શ મી" 


ન પ્રથમ ભાગ-હરીતકયાદિવિ્ગ 


૨૧૭ 


છિવમ બસ્વિજ્ મવૂર્વિવ્ા જેશી સદણા વાળમૂજિવમ સચૂરવિદલા-નાની પીલુડી. 


(૬ તિ નાતાસિ)ે ॥ 

સાચિકા,પ પ્રસ્થિકા,ર અ'ખણા,? ખાલિકા,* 
અબિકા,૫ મયૂરવિટલા,* કેશી,” સહસા“ અને 
ખાલમૂલિકા* એટલાં નાની પીલુડીનાં સસ્જુત 
નામે! છે. 

૧. સામશ્રતિ-પર્છતિ-અમ્જર્સ ત્યવત્વા, મોપૂવવમતૂ 
અશ ગતિપૂગનયોઃ, જ:, વન્ન્‌ , હાપ-ટૃહ્તક્-જે ખાટા રસને 
કદી છોડતી નથી, તેથી માચિકા-નાની પીલુડી. 

૨. ક્રસ્થીયલૅ અત્ર-પપૂર્વવાત્‌ દા ચતિનિજૃત્ત--દૂત્થ- 
સ્થાત્‌-આધારે-ઘબર્થ જવિધાનમૂ , પહ્લ:-પ્રસ્થાવમર્‌ઃ 
અસ્તિ-અઘ્યા:-“ બત ડ્રનિઠનો ' ટ્સિ કત્‌, બસ્તૈવ*, 
ટાપૂ-જેનો આકાર્‌ પવષ્તની ઉપરના શિખરપ્રદેશના 
જેવો હોય છે, તેથી પ્રસ્થિકા-નાની પીલુડી. 

૩. અમ્વ્યતે દોહન ચમ્યતે પ્રાવ્યલે ચા ઝસૈઃ, અવિ 
નતો-વમ્મેખિ ષન્‌-સમ્વા માતા છવ તિષ્ઠતિ ચો રક્ષજ- 
“તયા પદ્યાતીસાશાદ્રોમિખામૂ-“ સુવિ રશઃ ” હતિ :, બમ્વા- 
મ્તેતિ ષત્વમૂ-યજ્ઞાપોરિતિ ઇત્વષ્વ-જે પકવ અતીસાર 
આદિ રેગવાળાનું રક્ષણુ કરતી હોઈ ને તેઓની 
ન્નણે માતા ઊભી હય, તેવી છે, તેથી અ'બદ્ટા-નાની 
પીલડી. ર 

૪, શમ્વા દૂતિ શાવ્વૂં ્ાતિ-શહાતિ-ધસે માતૃવત્‌ 
શીતજશુખવસ્વાત્‌--“ આતોડનુપસર્મે ૧:, ' તતક્ય અમ્વાછા 
પત ગમ્વાઢિવમ દૂતિ સ્વાર્થે જે, થત દ્ત્વં દ્સ્વષ- 
જે માતા જેવી શીતલ ગુણુવાળી હોવાથી માતાના 
પ્ર્યાયરૂપ અ'બા નામને ધાર્ણુ કરે છે, તેથો 
અંમાલિકા-નાની પીલુડી. 

પ, અમ્તા છવ ર્યાશ્વવમ-સ્વાર્થે ૨:, ચટ્ા સ્વા શતિ 
શાવ્વૂં વમયતિ-શવ્વ્યતિ ભમ્વાલટશસુખવત્તાત્‌ “ માતોડ- 
સુપસચે ૨:”-જે માતારૂપ જ છે અથવ। માતા ન્ટેવા 

ગુણુવાળી હોવાથી અંબા -શબ્દને કહેવડાવે છે, 
તેથી અંબકા-નાની પીલુડી. 

૬. સૌીતાતિ-હ્રિનસ્તિ પદ્દાતિતારાદ્રિપાન્‌ જતિ 
મયૂરી-'મીનાતેલ્સ્ન્‌' ગાતિત્વાદ્‌ છીષ, વિશિરાનિ દ્હાનિ 
ચહ્યાઃ સા વિવ્છા, મયૂરી નાતો વિહ્જા નેતિ મયૂરવિવ્ના, 
ચઠ્ા મિનોતિ-હ્િનસ્તિ સર્પાન્‌ છૂતિ મયૂરઃ, મયૂરેખ વિદ- 
સ્યતે-વિશીયતે, અયવા મયૂર શ્વ વિશિષ્ઠ “સછે ચ્યા: 
સા-જે પડ્વા(તિસાર્‌ આદિ રોગોનો નાશ ડરે છે 
અને જેનાં પાંદડાં ધણાં ન ઉત્તમ જુદી ન્નતનાં 
હોય છે અથવા સર્પ'ભક્ષક મોર પક્ષીએ જેને 
વિખેરી તોડી નાખે છે અથવા મોર પક્ષી જેવાં 
જેનાં પાંદડાં ધણી જુદી ન્નતનાં હોય છે, તેથી 


૭. રિત્ષાસિ-વિવાધલે-જષષિત્તકળ્ઠાહ્રિપાન્‌- 
જિશૂ વિવાધાયામ્‌ , “ છિરોરન્‌ છ જોવ દ્ત્યોખાહિરન્‌ 
પ્રહ્યય:, ગાતિત્વાશ્વ છેણ- જે કમે, પિત્ત તથા ગળાના 
રગોને દૂર કરે છે, તેથી કેશી-તાની પીલુડી. 

૮. શમાનગયુખમન્ય દૂસતિ-દુસે દૃતને-₹: ક્ત્યથડ- 
ટાય ત્-સમાત ગણુવાળાં બીજ” વૃજ્ઞેને જે હસે છે, તે 
સહસ્સા અથવા સ્ક ચુખા: સસ્તિ પ્રાય: બહ્યાતૂ-અશ- 
બાઘત્ત-જેમાં લગભગ છુજ્નર ગુણો છે, તેથી સહસ્તા. 

૯. વાં સૂ ચસ્યા: સા-જેતું મૂળિયું નાતું 
અથવા ટ્'કુ' હોય છે, તેથી બાલમૂલિકા-નાની પીછુડી. 
નામો છે. ૧૫૬ 

તીવમ-પષિમવેરો “ મોટા રતિ છોજે ત્રતિટ્નો કૃક્- 
સિજ્ષેષ:-પશ્રિમ તરફ મોઈઓઆ ( પીલુડી ) નામે લોકમાં 
પ્રાસ& છે. ૧૫૬ 

નાની પીલુડીના ગુણો 
મર્શસિવમમ્છા પતે પાજે વાષાયા શીતળા હલુ? | 
પવવાતીસાચપેત્તાસવવ્વપ્ટામયાપતા ॥ ૨૭૭ ॥ 
અન્યય:-(સુખાશ્વ-) સાત્તિવમ સ્સે' સસ્જા પાજે જણાયા 
શોતછા «યુ. (સતી ) પછ્ાતીયારવિપત્તાણવમપમવજાળ્કામયા- 
ઘટા (અસ્તિ) ॥ 

એ પીલુડી રસમાં ખાટી છે, પાકમાં 
તૃરી છે, ઠંડી છે, ડલકો છે અને પાકે 
અતિસાર, પિત્ત, રુધિરનાં દરદ, કફ તથા 
ક'ઠંના શૈગને મટાડે છે. ૧૫૪૭ 


તેજખલનાં નામો! તથા ગુણો 

તેર્નાસ્વની ત્તેસવતી તેનોદ્ધા તેગની તચા 1 
તે્ઞાસ્વિની ૧પશ્વાલકાસાસ્યામવવાતહત્‌ 1* 
પાત્રન્યુપ્પા જમ્ટાસ્તત્તર ર્ણત્રર્વાણમવીપેની 1૨૭૬૮ 

મન્વયઃ-જેગસ્વિની તેગવતી તેઞોણા તથા તગની 
(દ્તિ નામાસિ-ચુખાક-) તેગહ્વિની પાવની ડષ્ખા જ્છુઃ 
લિસ્ત સઞિવહિકવીપિની (સતી) વમખ્ાસવમહાહ્યા- 
સચવાતહૃત્‌ (અસ્તિ ) 

તેજસ્વિની,પ તેજવતી,* તેજેહવા? અતે 
તેજની* એટલાં તેજખલનાં સ'સ્કુત નામે! છે. 
તેજખબલ પાચન છે, ગરમ છે, કડવી છે, 
તીખી છે, રુચિ ઉષજાવનાર છે, અસિને પ્રદીસ 
કરનાર છે અને કકે, શ્વાસ, ઉધરસ, સોહાનાં 
દરદ તથા વાયુને મટાડે છે. ૧૫૮ 

૧. કરાહ્ત લેઝઃ અહિ અસ્યાઃ-ઝેત તેજ ગઝોગ્યે 


*૧૮ 


ઉચ્ણુતા ઉત્તમ છે, છે ગરમ છે, તેમી તેજસ્વિની- 
તે”ત્ત્ર. 

ર. લેમ" સશય સરા--કેગકતી-અશ' લષર પ્રમત્સે- 

૩ ઘમ ઇવે-સર્ષેસે-ફેઝ્‌ સ્કદાગામ્‌, “અજોડ 
મુજે, તિ ૧%: ર૨-ઝે તેનની સ્ષબો બમવા 
શગ્સાઈ કરે છ તેથી તેતેડવા નાથ. 

૪ દગવત્તિ-ગર ઘિ પ્રરીપપતિ ગષ્મતતત્‌-- 
સિમ નિતાને, રાગ્‌ નગ્શાહેન્યું*, શાહિત્વ વ પીપૂ- 
જે ગરમ જેતરાથી «તરસને પ્રદીપ કરે છે, તેથી 
તે'ની-તેન્ત્તધ. 

માલકાકણીના નામે 

ન્પોતિષ્મતી સ્ધાત્જ્યમી સ્પોતિષ્કા જજૂનીલિ જ । 
વાયવતપદ્‌ી પષ્ઘા સા પોશ થજુન્ર્તી પ સ્પ્ક 

અન્મ -ડનોતિપ્મવી મરતી ઝ્યોતિ'્કા મગની 
વાાવતારી વા ઉણા જડની (તિ ચ (મસ્તી) 
દ્રૉજા દ ॥ 

જ્યોતિષ્મતી,પ કટભી,* ન્ોતિષ્કા,* 
ક્રગુની, પાશવતપદી," ૫૧૫,' લતા” શને 


કઝુદ્તી” જેટલા માઇકાકણી*ના સમ્કૃત 
નાધે! છે 

૧ ઝ્સોતિ અસ્તિસ -(૨-૨-૧૪) 
જમાતેજ તિને ચુખુ રરેલ છે તેથી «્યોતિષ્મતી 
માકકાકષ!. 


ર વર ૬૬ માહિ-ઝા ૬%ટે- મ”મમ્યોડજ 
શસર-(ળઇ બરરિત્યાય દી-હાષીના લમષ્યા «વી 
જે દેખાય ૬, તમાં કર9ા-માલ।[કણી. 

૩ ઝશેળિ દત-તતારે પગ-“તસે ન્યાત કાય- 
અખ્િ ઝેતી મર્મ છ તેમી ન્યોતિષ્કા-માથકાકણો. 

૪ શૂ નુણત્‌ ₹તિ-પ્રાગ્વતિ-શજઝુહેમ્યહિ- 
પ્રવ્તપ્તાત, અમિ ત્તો-મ્ળત્ા(નન્‌ મુ -રતા્‌ 
ત્તત્મ ઘ્રીમ1-#1શ૧-૬ પન્‌-ઝે અમિરીપક મિ 
દાયક તથા :મૃતિઉવક વોવાષ!ં મુખ આપનાર ૭ 


* સુકતમ'ત્તામાં તતે ત્રખ્ણાખન ડર 


પ્રમમન ગઝ્‌ય ૭ 
મરકસ'હ્િતામાં તન શ્િચેવિરેચત વખ 
જંત્ર ત્તા પાના યેસષં જતું જડપડ્‌ 


ખટ 1) ખતે તતાષાં પેમાવ વપારે થાવ છે ને 
«વાર્તા ક્કા(રમાં આપવામાં માહ્ન કપા ધાવ 
ઈ જ મયાથો લધરી ભાવ પ. તમ € 'તુવાત્ત 
લામ ૧. ડતો રસ ભપવામો ગોયાતે ગગેલ 
અનુ ૬11 ર3 પાય ૫. 


1 





ભતપ્રકાશ-પૂ્સમ'& (નિઘ્ય ટુ ) 


અતે તેયો જ “ક'ગુ' એ સન્ત્મો એોળ'ખાય છે 
સારે ક યુની-માલકાંકણી. 

પ્‌. જંગીમ સરહિ-રણથિ,વસવ-શવો -અદ્શ્મદ 
અતિ શતો શેલેનેતિ ૧0૧ત-મ૨ (રો, પવૃઝશય, 
“કેઠીસ -૨-૧-૫૪, '૬શમી --૧-૩, ઈરશેમ- 
કમાય ઇજ/ઇ, ૨૪48 -ર્તઝઝેમદ# ગર ય. 
વસ્પેદ્મિત્યનૂ્‌, ૧038 , પાવત ૬૧ ૧૧૧0; મ્જ્ષે 
રશ. સા ૫૦૦૧૦૫ ૫ી-સાતતો ઉપદેશ આપી ખોળ 
કની નરે રક્ષા કરે છે અમવા અહ કરમ મેટટા 
થગુથી જે નગાવે છ, તે પરાવત્‌-ચુસ્દ્તાત્ેમ, ગે 
દ્તાત્રેયતો જે ગુરુ ગયા છે તે પાર્ત-ષાયેવો; 
મે પારેવા જેવાં જેનાં મૂનિ્ષા તોમ છે, તેથી પ" 
વતષદી-માલકાંકણી. 

દ જઞે-મુરત ગુબે-વન મમમ જુરેમ 
“કવપપષ્મ' દ્રિ જમ -પોતાના ગુણોને વીષે જે 
વખણાય છે તેથી પ૨ય-માલકાંકણી. 

છ -યતિ-શા સ્‍મન્તાવ ૬ જિ-૧૫મ્‌ મર. 
પનત કત શાષતત-અ૬-જતિઉષ્ણુ કેતામી 11 
તથા વાયુનો જે નાશ કરે છે, તેથી લતા-માથપ્રાણી- 

૮ ૬ ઝુડલ્યસ્પમ્‌ ણય જન્ટ-ડિષ્ઝુંમઈર-: 
શુરૂરરાત્‌ જયુ-ર્તી-મીળ-પામે ૪" પીવ્‌-જે 
ધવક હોતાથી સુખત્વરૂપ પરમેશારને પ્રામ કરાવે ધ, 
તથી કક છી-માલકાકી. 

માલકાકણીના મુવા 
સ્પોતિપ્મતી ૧કમ્તિત્ટા લસ ષષતમીપ્િ્્‌! 
ભન્યુપ્યા ઘામની લીર્મા ચહિધુત્િિસ્મૃતિમ 4૫19 

ર્પાઝિન્સમી મર" સિજ ઇળ જજ મ 
અહનુન્ના મામી છીસ્તા (શ છતો) 
૧" (મમસિ)॥ 

માતકાંકણી તીખી છે, કડવી છે, ઝાંપે 
લાષનાર છે; કકે તમા વાગુને છીતતાર 
બદ્ઠુ ગશમ છે, તીયતુ છે, મમિતે ઝક 
કરનાશ છે મનને બુદ્ધિ તથા મમૃતિને આપનાર 


કના નામા તધા ગુના 

મુ સોનાઇઉ સ પાથિમક સી 
શુ છમુર્પ્વ ૬ 
સ વા ફાન્‌8૨૧? 

કગ્સપ -5 ૧૬4૨૩ ૧ માક “ર. 
કક્‌ [દબ મળા ઇુતમ-) કત ર ૬૧ 
ક્ત તિત કમુ (71) શ 7૪૦ 2 
શદ ૬૬૦ # 


પ્રથમ ભાગ-ણૃરીતકયાદિવર્ગડ 


ઝુધરોગાહવય,* વાપ્ય,૨ પારિભાવ્ય,”* ; 


ઉત્પલ” અને કુછ" એટલાં કઠેનાં સ'સ્જુત 
નામો છે. (જે કેહરોાગનાં નામો છે, તે 
કઠંનાં પણુ નામ છે. ) કઠ ગરમ છે, તીખું 
છે, મધુર છે, વીર્યને વધારનાર છે, કડવુ' છે, 
હલકું છે અને વાયુ, લેો!હીનાં દરદ, રતવા, 
ઉધરસ, કોઢ તયા કક્‌ને મટાડે છે. ૨૬૧ 
૧, કુછૃતામી રોમ: છુદમશઃ, આછૂવન્તીત્યાણઃ- 


“માતથોપસર્મ' જતિ જે પાપે * * ૧તાઈળિમ્યો હો વશ્ા- 
વચઃ? “દૂતિ ૪:, ? શહામિર્યાયત-પરા'વલે, યા ક્ાવળ, ; 


“ષવર્થે જ: ' “ અન્યત્રાજિ' દૂતિ કો વા, ચટ્દા માહાનમ્‌ 
કાઇ: સંપદ્ાહિ:- વિવ -ફેયતે દિ એવ: “ પવ, આણાઃ 
ચથ;:-આહ્યઃ-વુરેચ બાહો ચદ સ.-કોટતેો રોગ- 
કુછ જેતું નામ છે, તેથી કૃખ્ઠરોગાહવય--કદ. 

૨. વાપ્યાં મવ:, ' મવાર્ષે ચત્‌' ચટ્વા ૩પ્યતે 
જતિ વાષ્ય:--' કઠદૃજોખ્યત્‌ '-તેટે વાવમાં થાય છે અથવા 
વવાય છે, તેથી વાપ્ય-કઠ. 

૩, ઘરિમૂયત-તિરસ્વિમ્યતે દ્તિ ઘરિમાવ:-“વર્શ 
મુવ:' ૬ૃતિ ઘન, સેમાખાં પરિમાવાય-પ્રશામનાય સાધુ 
ડૂતિ પાર્માન્યમૂ-'વશ્ર સાધો' ટિ ચત્‌ રોગોનો તિરસ્કાર 
અથવા પ્રશમન કરવાને જે હિતકારી છે, તેથી 
પારિભાવ્ય-કદ. 

૪. રત્‌:--ઝરફ#તચથા પ્ાતિ-ચન્છતિ-રપ્ખતાં જ્ડુતાં 
ચેતિ હત્પકમૂ-અઆતિશષ ગરમ તથા તીખાશને। ગુણુ 
પ્રાપ્ત કરે છે, તેથી ઉત્પલ-ક&. 

પ. વગુષ્ખાતિ-નિવ્કબસિ-વૂરીવમ્રોતિ વાતાવ્રિમાન્‌- 
જીભ નિષ્કપે-* દુનિજુવિ- તિ ડખાન યથનૂ-જે વાયુ 
વગેરેતા રોગોને દૂર્‌ કરે છે, તેથી કટ-કઠ. 

પૃષ્કર્સૂળનાં નાસે! 
પત્તા પુષ્યપ્સૂજ છું પોપ્તમ્દ પુષ્ય સ્ત તત્‌ | 
વવાપત્ર સ્ત ષાર્મોરે જીઇસએવામધ અશુઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 
અખ્વચઃ-પુષ્વત્યૂજ તુ વૌખ્તન્‌ં પુષ્વત્‌ં તત્‌ અ પડુ- 
પર્ત્ર ત નાર્મીરમ્‌ ડવતામ્‌, છ વુષમેડં અયુઃ ॥ 
પુષ્કરમૂળ;પ પોૌષ્ક૨૨ પુષ્કર,? પવાપત્ર,? 
અને કાશ્મીર5 એટલાં સુષ્કરસૂળ*નાં સ'સ્કુત 


# ચડ્દત્ત અને શાહ્ગધરમાં આ મૂળિ- 
યાંને ખુશબોદાર અને જગ્રત કરનાર વણુવેલાં છે 
અને તેમતે ઉધરસ, દમ, તાવ, બદદહુજમી અને 
ત્વચારેગસાં વાપરવા ભલામણુ કરેલી છે. 

ચરેક્સ*હિતામાં તેને શુકરોધન, લેખનીય 


૨૧૯ 


નાસો। છે. ૧૬૨ 

૧. પુપ્ખાતિ જટુતાં તિશ્તાતાં અ-* ઘુવ ઘુછી-'વુષ? 
કિત ' ડત્યોખાર્‌િ નમન મત્યપ:-પુષ્તપ, દ્વ મૃહ-જે 
કડવાશ અતે તાખાશને ધારણ્‌ કરે છે, તેથી ચદના 
ધુખ્ખ્ર્લ્ય-વ્મહસ્ય સવર્‌ મૂન્ય્‌ ગત સહસ્ય-અથવા 
જેનુ' ચૂળયિ' કમળ જેવા આકારતું હોય છે; તેથી 
પુખ્કરમૃળ. 

૬. પુપ્વ્સ્યાવરેઃ અસ્તિ અહ્ય મૂહે-જેનાં મૂળિયાંનો 
આકાર કમળ જેવો હોય છે, તેથી પોખ્કર-પૃષ્કરમૃળ. 

૩. ન'બર્‌ પહેક્ષે જીએ. 

૪. પદ્યસ્થ જવ પત્ર યસ્ય તત્‌-જેતું પાન કમળ. 
જેવું રાય છૅ, તેથી પદ્મપત્ર-પુખ્કરમૂળ. 

પ. વખમીરેપું મવ નરમીરઇ-કસ્‍્મીર દેશમાં જે 


, થાય છે, તેથી કાક્મીર-પુષ્કર્મૂછી. 





પૃષ્ઠર્સૂળના ગુણે 
પોપ્તરે વટે 1તિત્તમસુત્ત વાતવપાન્વરનૂ | 
્દાન્ત સોથાર્શચશ્વા્સાન્વિરોપાત્પાશ્વસૂજનુલ્‌ ૨૬. 
અન્વવ:-વૌષપ્તટં જડુક તિષ્તામ્‌ ઝતામૂં; (લત) 
વાતવપમ્ન્વ(ાન ( તથા ) કૉથાહિશ્રાસાન્‌ ઇન્તિ, વાશ્ર- 
ડછનુત્‌ વિશેજત્‌ ( અસ્તિ) ॥ 
ચુષ્કરસૂળ તીખું છે; કડડું છે અને વાયુ 
તથા કક્‌થી થચેલા તાવ, સોજે, અરુચિ 
તથા શ્વાસને મટાડે છે; તેમ જ પડખાંના 
શૂળને વિશેષે કરી મટાડે છે. ૧૬૩ 
દારુડીનાં નાસે! 
વષ્ટ્ટુપર્ણી દ્વેમવતી છેમષ્તીરી હ્િમાવતી 1 
દ્રેમાળ્ધા પીતડુઃધ સ તન્યૂજ ત્રોવ્સુષ્યત્તે ॥ દદર: 
મન્વયઃ-જ્ડુપણી હૃમવતી હેયક્ષીરી હિમાવતી હેમાહા 
પીતવુચ્વૉ (તિ નામાનિ ), તન્મૂટં ત્ર સતોવમ્‌ ડગ્યતે ॥ 
કટુપણી*,પ હેમવતી,* હેમક્ષીરી,* હિ- 
સમાવતી? હૈમાહ્વા૧ અને પીતદુગ્ધા, એટલાં 
દારુડીનાં સ'સ્કુત નામો! છે. દારુડીના મૂળનું 


(ધાતુને પાતળી કરનાર ), શુક્ેજનન ( વીય" ઉત્પ 
કરનાર) અને હેડકી મટાડનાર વણુ'વેલ છે. 

સુશ્રતસ'હિત્તામાં તેને યોનિદોષહર અને 
સ્તન્યશે।ધન, વણું પ્રસાદન (ચામડીને! ર્‌ગસુધારનાર ) 
તેમ જ ખૂજલી અને બીન્ન વિકાર્‌ દૂર્‌ કરનાર 
વણુ'વેલ છે. 

ચક્નદત્તસાં તેને હરડે, અજમો, હિંગ અને 
સ'ઠ સાથે મેળવી ઉધરસ, દમ, તાવ અને જઠરાસિ 
મદ હોય ત્યારે આપવા ભલાસણુ કરી છે. ુ 


“ઝડ 


૨૩૦ 


નામ ધોક કહેવાય છે ૧૬૪ 

૧ મતિ વર્ણને થસ્મા, ણ-નેનાં પાંદડાં કડવાં 
જોય છે, તેથી કડુપણી'-ડાસ્ડી 

૪ શિ્િમ્વતિ મળ-'ઉત સય 'દૂગાળ-અમન્ટ શ 
શીર-હિમાલયમાં જે માથ છે, તેસી દેમવતી-દસતે. 

3 જેમ્સ ઘીરં ચરશ તા-??-] ટ્ઞીર સેના નનું 
ચળક્તું તે પીગુ વેષ છ, તેષ્રી ડેમક્ષીરા-દસ્ડી. 


૪ શિતળ અસ્તિ અસમ -મ૬ ૫-૩-5૪ ' દતુ- 
મીમાં જે'ણિ હેમ-ઝેમાં હિમ રેં છે, તેથી હિમા- 
વતી-શ્ાસ્ડી. 


પ શેમ દિ અરૂ અ લા, થ૩0 ફેમનાત્રા 
બાકૃન્ત-જેતુ નામ વેમ છે થવા હેમ-સેક્નાના નામે 
જે કહેવાય છ, તેથી વેમાદ્વા-વસ્ડી. 

૬ પીસ મુતવ શરમા- ₹1-જેનુ દૂન-શીર પીળુ 
કોષ છે, તેથી પીત૬ુગ્યા-દસ્ડ્ી. 

દાઝુડીના ગુણો 
ફ્વેમાજ્ા રેવતી સિજ મેવિન્યુતજશાશ્્રિયી 1 
મેન્્ટુલિિનાદષસ્મપિત્તાશજીઇનુત્‌ ઉશ્દ્ઠ॥ 
શત્તય -( 6૧ તતા -) શેમ રેશમી સિજ 
સેમી રહોયાજારિની (ત્સી) શતિજન્ટ્વિપા-ક્ર%ષ- 
મિત્તિતાનુત્‌ (અસિત) ॥ 

દારુડી રેચક છે, કઢવી છે, ઝાડો લાવ 
નામ છે, શરીકને હીછું-માકેછુ કરનાર છે 
જને જીવડા, ખરજ, ઝેંગ, જઆક્રા, કક, 
પિત્ત, થેહોના ૬૨ તથા ફેહને મટાડે છે 

કાકઢાશી ગીના નામો 
શળ મ.કતઇીટ્રી અ સ્પાત્યુલીરશલિરાતિજા | 
અચર્‌ાટ્ી બ ચાળા ચ પ્યાશર્લતિતા 1 

અરથ -રઝી મજન્‍્ાડી જ જુીર પાગા સમાન , 
(૪૧) શ અગરદી ચ મમ જ ક %.,૬૩ મેઝિગ 
(જસે )॥ 

ફ્ાગી,પ કકટશૃગી,૫ ગુતીશ્વિયષાવિકા,* 
જજડગી,” વફા5 ને ઝફટાખ્યા' એટલાં 
કાકઢારીગી*તા સસ્કૃત નામો છે ૧૬૬ 


» પ્રાચીન હિંદુ વૈવક ઝ'ામા કાકડા- 
શીઞીને પાછિક ક કાહનાર અતે ઉપરપ્ ત્મ, 
વાવ ભસ્ચિ તથા પેટનાં લદે મટાડનાર વણુ'વેલ છે 

મરકસ'હિતામાં તેને કારુહર (શર 
મટાડનાર ) તમા ભાંગકી બધ કરનાર વણુ'તેલ છે. 

મુમૃતસ'હિતામાં તેને ઇન, પાછિક, 





ભાવપ્રકાશ-પૂ્વ્ખ'& (નિથ ટુ) 


જૂ. દૂશાલિ-કૂનરિન રોસન-શૃ શ્િંહામામ્‌ , ''ક- 
ફણવ' દિ મન્‌ ગુમ જ  ચૌઈરિતાદ ૪૬-જે ધૂ 
શગત્રોને! નાશ કયે છ, તેથી ર્ંગી-કાકડાથીગી. 

ર્‌ ₹નાસિ-શગષિઝ ગીયા , જૂ રિંમાયમ્‌, “૩% 
કોડને દ્તજ' (સે શિશ, મઝગિ-કા #નાતિ-યરે ઘષ" 
પાગુ--કપતિ-(તસિ સૂદ્ગકગનણૂ- 
(સિ જરર “પાજાતિન્યોડ્ત,' પણા મે મેસ ક 
થશ, સર થો, “કન્યમ્યોડપિ-' રતિ ₹ કર 
છ ૬% ૧૪ ઘા-શુદ જજાઇવે!ની હિંસા કસનાર 
અમવા તેવા જળઇવોને હશનારે ડા પાક- 
જૂખરા ર્‌ ગને ધારણ કરતા કરચલા «વું શિખર અષવા 
જણી જેને વેષ છ, તેમી કક ટઝુગી-કાકડાડીગી. 

ટ ઘુગતિ-જુક ઇજાને" યક્મીઇવ્મથ' ઈદે 
કત્‌, જા ૫ર ઘીગઝ-શીદ “એમ .. ૧ 
જા મ ઇસ અસિ “સ દઝિઝની કુડિતમ્‌ 
જુશ્ીદ,-ગનજમત શ્તાવ્‌, જમમ્મન શુતીર ૬4 ક્ષમ 
થત તા-ઉત્પત્ત કરનારને જ ખાઈ જતા કરચલા 
જેવુ જેને શિખર અષવા અહી શેષ છે, જેમી 
કુલીરવિયાણિકા-કાકગશ્ી ગી. 

૪ અચ ૬૫ ૪% અ થ-જેતે ભકરાંના કીંગ 
જેવા આક્ારતુ ॥ળ હાય છે, તેથી અજરગી- 
કાકડી ગી. 

પ્‌ થરક-૧ક૬/તિ ૬૩ મસિવિસ્ભતઝ --૫£ 
નમા વાંકુથ્‌કૃ -બકરાના શીંગડાં નેતા ભક્તિ 
'ળ થામ છે, તેથી વકા-કાકડાશી ગી. 

૬ થ્યર અસ] ૫2: શા ગ્ર કર 
માનન આશ્માજ્ત અગે -જે કત્ઞલાતુ નામ ધરાયે છે 
અષવા કરઞધાના નામે જેને લાક કરે ઇ વધી 
કકટાખ્વા-કાક્ડાશી ગી. 

કાકઢારી ગીના ગુષ્નો 
ઈશ જવાવપા હિજોષપ્પા જવાતકષપ#વપન! 
્વાઓડર્પ્વેનાતતુતૂષ્યસડિયાર્ઝચયમીન £ ત દ? 
અૂ"--( ર૧ ૧ સભા --)]% મગા શિન 
(ઘી) જરબ્જ્યગયાન્‌ શાણો ન્મસકટ્યાઈટરપિ. 
શસ દતક 

ક્રાકડાચીગી તૃરી છે, કડવી છે, ગશ્મ 
છે જને ૪કે, વાગુ, ક્ષય, તાવ, શાસ, 
ગતિને નાયુ, તરસ, ઉપશમ, છેડકી, જસુચિ 


નૃહણુ (સરીસ્વપ'») અને પિત્તુ-શ્ોણિતાતિલ- 
નાથ# ઝસેલ છે 


પ્રથમ ભાગ-હરીતકયાદિવગ' 


તથા ઊલટીને મટાડે છે. ૧૬૭ 

ફાયફૂલના નામે 
વમ્હ્ષકઃ સોમવણ્વખ્થ વેટર્યઃ જીશ્મિજાર્ડપિ સ્ત । 
થ્રીર્પાળવ છુસુહ્િવા મદ્રા મદ્રવતીતિ સ્ત 1૬૬૮ 

બત્વચ:-વમ્ટ્પાછ: ક સોમવલ્ય? વટે: જષિ ત 
જીશ્મિવમ થ્રીપપિજા છુસુવ્િમ મદ્દા * મદ્રવતી ફૂતિ 
(જ્મ્યતે) 

કટ્ક્લ,પ સેકમવલક,૨ કૈટર્ચ,૨ કુભિકા,* 
શ્રીપર્ણિકા,પ છુસુદિકા;% ભદ્રા” અને ભદ્ર- 
વતી” એટલાં કાયક્‌ળનાં સ'સ્કુત નામે! છે.૧૬૮ 

૧. છટતિ-ગાત્રખોતિ વાયુવ્પમન્વરાહ્ર્ગાન્‌ , વષતિ 
વા તુવર તિત્તાવહુસ્સાન-વિમૂ-ર્‌.૨,૧૭૮, જટ પમ ચસ્ય 
સ:-જેતું ફળ વાયુ, કકે, તાવ વગેરે રોગોને રોકે 
છે, તેમ જ તૂરી, કચ્વો તથા તીખે। રસ વર્ષે છે, 
તેથી કટ્કૂલ-કાયકળ. 

ર* સોમ છવ વલ્જે ચસ્ય સ:-જેને ચદ નેવી 
સફ્રેદ છાલ હોય છે, તેથી સામવલ્ક-કાયફળ. 

૩* જિત્યતે ૬તિ જેટ -જિટ ત્રાતે-વન, જેટ 
રાસિ-વવ્દાતિ ર્તિતિત્તાત્વાત્‌ -નતુવર્ખાહિત્વાત્‌ ખ્યગઝ-વ્ટબેઃ 
-જે અતિશય કડવુ હોવાથી ત્રાસ આપે છે. તેથી 
જઉટય-કાયધૂળ. 

૪. છું મૂમિમ્‌ સમ્મતિ-પૂર્યતિ, ગમ પૂરમો-મત- 
મૌરાવિ:-ઝુ્મી ર્વ સાવારત્વાત્‌ જુશ્મિજા-હ્વાર્થે વસન , 
રસોનો આધાર્‌ હોવાથી જાણે કળશી કે પાણીની 
કોડી હોય, તેવુ' હોય છે, તેથી રું ભિકા-કાયકળ. 

પ. શ્રીઃ પર્ખેધુ ચસ્યાઃ સા, ચદ્વા શ્રીયુ-્ાનિ પર્ખાનિ 
ચહ્યા: સા-પાવતાપપળન ' હતિ ડીષ , સાર્થે સ વનન- 
જેનાં પાંદડાંમાં શોભા હૈય છે અથવા ન્ેનાં પાંદડાં 
ગાભાવાળાં હોય છે, તેથી થ્રાપણિ'કા-કાયકૂળ. 

૬. લૈ મોવતે-સુવી છે, “ૂસુપપે'ત્તિ જ:, સ્વાર્યે સ 
વનૂ-રાપ ત્વં ત-ઝુસુદ્વજિા-જમીન પર્‌ ફાલ્યુંકૂલ્યું ર્હે 
છે, તેથી જુસુદિકા-કાયપૂળ. 

૭. મન્વ્તે-વ્યાખ સુ સ્ત “્ન્‍્ટોતિ રોશિખાં, સુરિ 
વ્યાળે સુલે ચ-“ કકગેન્દ્રન ? શતિ ર્-રોગીઓનુ જે 
કલ્યાણુ તથા સુખ કરે છે, તેથી ભદ્રા-કાયફળ, 

૮. મદ્રમ્‌ અસ્તિ અસ્યાં સેમિખામૂ-મતુપ્‌ વત્વ દીપ્‌- 
જેમાં રેગીએનું કલ્યાણુ તથા સખ છે, તેથી 
ભદ્રવતી-કાયકળ, 

કાયફૂલના ગુણો 
ષમ્લપજસ્તુવર્ચસ્તત્તર$ ષટુર્વાતવપર્સ્વરાન્‌ | 
દાનત શ્વાસ્પ્પોહાર્શાઃવાસવપકામયાષ્વીઃ ॥૨૬શ॥ 


3૨૧ 


મન્વચઃ-( તહ્યુખાથ-) વટ્પમ્છ: તુવર? તિત્તાઃ જહુ: 
(સન્‌) વાતજાયાગ્વરાન્‌ શ્રાલમમેહાશ:નકાસવપ્કામયાસ્વી: 
ટૃન્તિ 

કાયકલ તુરું છે, કડવું છે, તીખુ' છે. 
અને વાયુ, કકે, તાવ, શ્વાસ, પ્રમેહ, 
અરશ, ઉધરસ, ક'ઠેના રોગ તથા અરુચિને. 
મઢાડે છે. ૧૬૯ 

ભાર્‌'ગીનાં નાસે। તથા ગુણે 

માર્પો સૂમુમવા પદ્મા પડડ્ી ત્રાહમળયષ્િવ 1 
ત્રાહાપયટ્ાગ્વછી સ લચ્શાવત્ધ ણઝ્િવમા | 
માર્ગો શહ વહુસ્તિત્તરા હસ્યોપ્ખા પાત્તની જસુ 
દ્ીપની તુવર સુલ્મસ્તાનુશારાયેવ્‌ પુવમ્‌ | 
શોળવાસવપાશ્વાસપીતલઝ્વચ્માસ્તાન 1૨૭૨॥ 

અન્વચ:-માર્પી મૃચુગવા પદ્મા પમ્વી ત્રાહ્મખચષિવા 
ત્રાહ્મખી અજ્ઞાસ્વહી ત લરકાવ: સ દૃશ્તિવમ ( રૃસિ નામાનિ 
યુખાથ્-) માર્પી ણકા થુ: તિત્તા હવ્યા પષ્ખા પાત્રની 
છજું: વીયની તુવર (સતી ») ચુલ્મસ્તાસુત્‌ ( અહ્તિ તથા 
સ) શોધવાસવપખ્યાસપીનલન્વર્માસ્તાન્‌ પૂર્વે નાશયેત ॥ 

ભાગી, ભગુભવા,૨ પદ્યા,5 ફ્‌જી,* 
ખ્રાહ્દાણુયણ્િકા,પ છ્રાહ્મણી,* અ'ગારવલ્લી,? 
ખરશાક” અને હ'જિકા* શએેટલાં ભારંગીનાં 
સસ્કુત નામો! છે. ભારંગી રૂક્ષ છે, તીખી છે,. 
કડવી છે, રુચિ ઉપનવનાર છે, ગરમ છે,. 
પાચક છે, હલકી છે, અસિને પ્રદીપ કરનાર છે, 
તૂરી છે, અને ગોળે।, લોહીનાં દરદ, સોજ્ે, 
ઉધરસ, કફ, શ્વાસ, સળેખમ, તાવ તથા 
વાયુને નક્કી મટાડે છે. ૧૭૦,૧૭૧ 

૧. #ૃઝ્ઝ્યતે તિ સમ:-ખ્સ્ગ પાજે--પત, “ કહન 
રોપવયો૦ છે છ્તતિ ર્‌્ત્‌, '્રગોરિતિ શુત્વમૂ , ચરા સૃગ્યતે 
છ્તતિ મમે:-મૃની સગને-ઘસ, સર્પ:-પગનો વહ્ધિયુળ: 
સહિ અહ્યાં-હ્રીપનત્વાતૂ હષ્મત્વા, ્યોત્સ્ઞાવખ-જેમાં 
અસિનોા પાચન ગુણુ છે, કેમકે દીપન તથા ઉષ્ણૂ 
છે, તેથી ભાર્ગી-ભાર્‌ગી. 

૨. હૃયો-શિરિશિસરે મવ તિ-મત્ત-સચુમવા-પવધ્તનાં 
શિખર પર્‌ જે થાય છે, તેથી ભ્રગુભવા-ભારગી. 

.૩- પશ-પશ્માચ પુખમ્‌ બિ અહ્યાઃ-અર્શસાયન- 
જેમાં કમળ જેવાં ફૂલ થાય છે, તેથી પદ્મા-ભાર'ગો. 

૪. મનષ્તિ સુસ્માહિરોચાને-મજ્ધો આમર્વને-પાલન 
ગાતિત્તાહૂ ડીષ્‌-સૃષોવ્રારિત્તાત્‌ સક્ય જ:-જે'વગોળો 
વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે, તેથી મૂ'જ*-ભાર'ગી. 


ડાયોડ 
પ્‌ શ્રમ ૬૨ ॥4ની-૬૧સમે ળત-ત મી ચરે 


સઉ: તભાનર્જઝે., ળરયાનમરિ. ૬ તદા દ્યા 
સૂતર્ષે મગ-અધાતી કે બ્રાહ્ુની નશે લાકડી યોય- 
એવ્‌ જેનુ ઝડ વોષ છે, તેષાં શ્રાકસ્ણ્યષિકા-પાર ગી. 

દ કશળ ૬૧૦-ઊચા, દ્વમર્ષડજ-દષ-ખડધાની 
મયા પ્રિય વસ્તુ છે, તેષી બાકાભી-શાર ગી. 

છ થઝુ#ર્ષા મદ્દી ૬૫, અાાસાષ્રી ય] થ%- 
મંગારાએની જાણું વેલ જોમ ગ્યથવ! તરારા જેતા 
રગની વેક્ણપે જે શંત્રે હે, તેથી અંમાસ્તડી-ખાર ગી 

૮ થા પા" ૫૬ લ-ઝેનું સાક કણ પામ 
છે તેથી ખરથાક-મપાર ગી. 

& દત ઘુસ્મારિેયાસ્‌-સ્થાપય-૪૩ ૬૫૨ -ગેણણા 
તમેરે શાત્રેનો જે નાશ કરે છે, તેથી હ જિકા-ખારગી 

પાષાલલેલ્ના તાપ્રો તતષા ગુણે 
પાષાપામેવ્જોડઘ્મમો મિિશ્િગ્રિમપોગત | 
અદ્મતેવો દ્િમસ્તિત્। જગાવો વાસ્તિસોપન મર્‌! 
મેવમો છૂત્સિ વોવાશિિષ્મ ચ્ટ્રાહ્મદગુઝ 1 
યોકિયેમાન્‌ મીયાંગ સીર રસતખાનિ જ 1દણટૂઇ 

સત -પાવતન%. થરા મિહિમિત્‌ સિર 
શૉગસ (દિ ભામિ, ઇુગએ#વ-) અત્મમેળ રિત” 
શિત ૧૧૩" ષન મેશ્મ (ઇન્‌) રોમાો- 
ચુશ્મરષ્ટ્રરકૂદૂુગમ જોનિરોઃ કન્‌ જ ડ્રગેમાન ૧ ઝરણ 
પ્ર્ાનિ દત 


॥્ર 

પાષાણુશેદક,પ મ્બઃમ॥,* ગિશ્જ્િત્ચ 
ભને શિજ્નોજન” ભટલાં પાષણ્શેક્નાં સ શ્રૃત 
નામી છે. પાષાણુલેદ ઠડો છે, કરવે! છે, તૂરો 
છે, નાશિધી નીચેના શાગને સાહે કસ્નાશ છે, 
જાકે લાવનાર છે જતે અચ, બોળો, મૂત્ર 
મૃષ્છ, પથરી, તુદ્યના પેગ, પોનિના રોગ, 
પ્રમેહ, બમથતું દસ, ઘૂલ જને નભુને 
મટાડે છે ૧૪૨,૧૭૩ 

જ જ્ઞપાળ-પતાખ્ન સ્િજિપ્ત-વિષાર્ચતિ-શજેડ- 
શોખન્તાતૂ-સિિદ શિશેર ઝુ જે નાશિથી નીશના 
ભાગને સાફ કરતાર શેવાપી પરીના રગત નાશ 
કર છે, તેષી પાવાણુએદ. 

ર અતમઇઈન-અસ્મરોરપ (ર્િ-શ રિસ ભામ્‌ " ભર 
ઇુ-ર્નરઞેભ ' રિ ટને મસ્તિયેખક હોવામી પમ- 
રીના ગગને નાશ કરે છે, તેથી અસ્મત્-પત્તાષ્ટુએ;- 

૨ ૧ર સિન્સ પ્રળરેવ, મિષેર્‌-કત-ઝે શ્રગી 
નીક્ળાને_ષદાધ્તે ષણ તોડે છે-ગોરી નાખે છે, 
તેમ ગિરિશિત્‌-પધ્વાણુશેદ. 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્ઝખ ડ (નિઘ'ટુ ) 


૪ સિજ્ા-મર્ત ગાગમતિ માંપાદિના યુષિ શોગે- 
અમતાત્‌ બન્શારિસ્યું -છે તણુતે માંસ વગેરેથી ને- 
#ઝવે છે, તેમી શિન્નયોજ્ન-પાવાણુમેદ 

ઘાવડીનાં નામા 
પાતક ધાતુપુષ્પી ૬ તાબ્રપુપ્પી જ જુશ્ઞત। 
સુમિણ્ઞા વડુપુપ્પી શ શશિગ્વાસા ૧ સા સ્તુઝા 1% 
શ”૩"-શ્રળજ પાતુપુપ્પી જ તાખપુખી મ યરઇ 
સુમિજ શ ન્હુઝુથી મ થા મહિઞાય છ (છી 
છતાગ)॥ 

પ્રાતદી,પ પાતુષુષ્પી,?* તામ્રષુધ્પી,* 
કુજરા,” મુશિક્ષા " બડુંપુષ્પી! અને વિ 
જ્વાલા,” જેટલા ધાયઠીના” સ સ્કૃત નાયી! છે. 

૧ પણું મતોતિ-સ્મઝેઝિ-(તિ પ્યતન જુચ- 
ઘૌરવિ"-જે ધાતૃતે કરૈ છ અમવા શરીસ્તું ધારણ- 
પોષણુ કરે છે, તેમાં ધાત-બાવડી- ક 

2 ૧૪ છુ પરશ શા-નેનું પુષ્પ પય શ: 
પારશુપેઇ્શ્યુ કરનાર છે, તેથી ધાતુષુષ્પા-૧૧-. 

ર હકવશિ વત્તા ૧૪૨/- 1-નેના ફલ ૬૬ 
રગના હેય છ તેથી તામ્રપુષ્પા-ધાવડી. 
ફક. મુસ.-રહ્તિન્ત ૬૫ ક સસ્થા ક 

₹' (મ ૫૩૧,૧૦૩) દતિ ૬, સવ 
[લ હાથીના દાત નનું વોથ છે તેથી ક જરા આવડી 
ષ્‌ મુરા સિર્મ્યે-ગવમતે તૃવાદિયમપાગ શેલત: 
મિ નપ્તાતામ્‌ , મજ-તૃપા આદિતે શાત 834] રેગી- 
આ નેની છણી જ માગણી કરે છ, તેથી મુપિજ- 
ધાવડી 

1 શનિ વુતાજિ ગસવા- છાસમાં પહ 

* જડડત્ત અતે રાર્ટ્ઞધરમાં ધાકડતા 
માફી ચુશ્ઞને લીધે તેને વારીને મધ શાથે 
મરડાના ૬રહમાં આપવા લખે છ. ઝોને આત 
વધારે નત્તુ જેમ ત્યારે આનુ ફૂલ જાપવા શલ્ય 
કરે છે તેમના બીત્ત માહી ગુસ્ો માટે %૯તા 
ભાગ પર વાટીતે ચાપડવાર્માં નાવે છે 

જર્કસ હિતામાં ધાવડીનાં ફૂલતે પુરીગસત્ર 
ણુ (મળ ધદ કરનાર ) મૂઞવિર્જનીય ( પેથાળન 
રગ ખડ્નાર ) અતે આખા ગશ'વતી ફરોષ ત્યા' 
મા ફૂલને ગરમી આપનાર તમા રક્ષ્ણુ જપિર્ની 
વણુ"'જેલ છ 

સુશ્રુવસ"હિતામાં તેમને પાવાતિસસ્નાડા 
(જૂતા બતિદ્માર મટાડનાર) શખ્નીય ( 
અથવા સ્તભક), તષ્ય (ઝુમપ્રં વગેરે 95 
શઝવનાર) ભને પિત્ત નેશ્રાડનાર ગણેવ છે 


પ્રથમ ભાગ-હરીતડયાદિવ2& 


આવે છે, તેથી બહૃપુપ્પા-ધાવડી. 

છ. વદનૅડ ગ્વાના શવ ચા ટડ્યત ર્પુખતાત- 
જેનાં દૂલ રાતાં હોવાથી લોડે છેટેથી જેને અશિતી 
જ્વાળા જેવી દેખે છે, તેથી વહનિજ્વાલા-ધાવડો. 

ધ્રાવડીના ગુણે! 
ધાતવી ઘટવા પીતા મૃડુષેત્તવર નુ: | 
તૃપ્પાતીલાર્ચપેત્તાર્સાવિપમાર્માવલર્પીઞિત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
અત્વચઃ-(શધ ત ચુખા:-) ધાતડી બેહા શીતા 


મૃડુઝન્‌ તુવશ છષુ: તૃષ્બાતીયાપિત્તાર્ઘાવેપષમિવિસપેઞિત્‌॥ | 


ધાવડી તીખી છે, ઠડી છે, કોમળપાગું 
કરનાર છે, તરી છે, હલકો છે અને તરશ, ઝાડા, 
પિત્ત, લોહ્ઠોનાં દરદ, ઝેર, પ્ૃસિ તથા રતવાને 
સટાડે છે. ૧૭૫ 

સજીડતાં તામા! તથા ગુણે 

માંગ્નછા વસા [જ્ઞી સમછૂ વાજમોખેવા 1 
મપટ્ૂવપપર્ણી મખ્કીડી મખ્ડી યોગનવત્સ્યાપ 1૬૭૬ 
પ્સાયન્યશળા જાજા ચ્સાણી પ્સયષ્રિવમ | 
મૅખ્ીતર્વી સ્ત ચપ્હીરી મગ્ઝૃધા વખ્ર્ચગ્નની ॥ ૬૭૭ 
માંઝછા સયુ તિત્તતા પાયા સ્વચ્વખણીત્‌ 1 
સુય્યપ્યાં [િષન્છેપ્મશોથયોન્યક્તિવાળે સ્વ 1 
પેસ્સાતીસાચ્છીુછાસવીએર્પત્રખમેહનુત્‌ ॥ ૨૭૮ ॥ 

અન્વચઃ-મશિષ્ધા વિવત્સા ગિજ્નો લમા જાળમેષિ ક 
મખ્ટવમર્ની મળ્ડીરી મપખ્ડી ચોઞનવહીં અપિ ત્ત (યની 
બરૃણા વાળા રેતા રસતાયણિવાં સખ્ડીતમી ગખડીરી 
મજા વંબ્રદઝેની (રતિ નામાનિ, ગખાશ્ર-) સતજ્તિષ્ા 
સધુરા તિત્તા વપાયા સ્વત્તખગૃતત્‌ શુહ્ઃ હડપ્પા વિષ- 
જેષ્મશોથચોન્ચક્ષિવખ€વ સ્તાતીસાણુુાણવીસપતખમેહતુત્‌ 
(અસ્તિ) ॥ 

મ'જિછા,/પ વિકસા,૨ જિ”ગી,? સમ'ગા,* 


કાલમેષિકા,પ મ'ડૂકપણી,૨ ભ'ડીરી,” ભ'ડી,” ! 


ચો।જનવછ્લી,“રસાયની,૫૦ અરુણા,પ"કાલા,૧૨ 
છ્પ્તાંગી,પ૨ રક્તયણિકા,૫૬ ભ'ડીતકી,૧૫ 
ગ'ડીરી,૫૨* મ'જૃષાપ? અને વઅર'જિની"* 
એટલાં મજીઠ*નાં સ'સ્ષૃત નામો છે. મજીઠ 
* ચડ્દત્તમાં શરીર ઉપરની ત્વચાનો ₹ગ 
ભૂરો થઈને ભી'ગકાં ઊખડી જાય છે, તે ઉપર 
મજીઠતે મધમાં વાટી ચે।પડવા ભલામણ કરેલ છે. 
* ચરકસ'હિતામાં મજીઠને પૂરીષસંગ્રહણુ, યૌવન 
સ્થાપનાર અને ન્વરહર વણુષ્વેલ છે. 
સુશ્રુતસ'ણિતામાં તેને પકવાતિસારનાશક, 
સધાનીય, વ્ય અતે પિત્ત કાઢી નાખનાર વણુ*વેલ છે. 


«૦ 


ન 


ર્ર્ક 


મધુર છે, કડવી છે, તુરી છે, સ્વરને સારે 
, કરનારી છે, ભારે છે, ગરમ છે અને ઝેર, 
સળેખમ, સોન્ને, થોનિના રોગ, નેત્રના રેગ, 
કાનના રોગ, લેહોને ઝાડે, કોઢ, લોહીનાં 
દરદ, રતવા, તણુ અને પ્રમેઠુને મટાડે છે. 

૧. મડા-સોમતે વર્ષે સિણિતિ-“ ગુવિ રસ: ' દ્તિ ૨૪:, 
 મૅમ્વામ્વન ' શતિ પતમ્‌, પૃપોવરરિઃ, ચટ્દા અતિશચેન 
મણ:-“ભત્તિસાયને તમવિપ્રના'-જે સુંદર ર'ગમાં રરે છે, 
' અથવા જે ખૂબ સુંદર હેય છે, તેથી મ'જ્ટિ-મજટ. 

૨* વિશેવેપ વહતિ-શગ્છતિ યુખલમૃહમ્‌ં , બનુ-ટાપ- 
જે ઘણા ચુભાને ધારણુ કરે છે, તેથી વિકસા-મજટ. 

૩૭. ગિકાતિ-મચ્છતિ-રંગનાશનાધ છેછે-ગિમિ ચતો- 
જે રેગોનો નાશ કરવા શરીરમાં ત્તય છે, તેથી 
જિગી-મજદ. 

૪- સમન્તાત્‌ ચડઝસિ-મન્છતિ શારીરન:- જે શરી- 
રમાં ચોપાસ પરાંચી ન્તય છે. તેથી સમ'મા-મછ#. 

૫. જાહે મિષતિ-સપતે સાથનીતાત્‌, મિષ ભર્ધા- 
| થામૂ-ખ્યુહ-ટાણ-જે રસાયની હોવાથી કાળ સ્રામે 
| સ્પર્ધા કરે છે, તેથી કાલમેવિકા-મજી%. 

$. મખ્ટ્વવત્‌ પખમલ્યાઃ-પાવ્વખે 'સિ દીધ-જેનાં 
પાંદડાં દેડકાં જેવાં હોય છે, તેથી મ'ડૂકપણી'-મજદ. 
| છ. સખડતિ-મખ્ડ આમખ્ડને, મિ પતો વા-ડત્તમં 
| વળી રવ્છતિ-યણુહવારીરન્‌, પૌરાદિઃ-નેરે ઉત્તમ વણુ 
| જણાવે-પામે છે, તેથી ભ'ડીરી-મજીદ. 
૮. મખ્ડતિ-મષ્છતિં યુન્દ્રવખે સુખનિવદું ચ-છે 

ઉત્તમ વણુંતે તથા ઘણા ગણેને ધારણુ કરે જી, 
તેથ્રી ભ'ડી-મજીઠં. 
1 €. ચોઞનયામિની વહી-એક ગે।જન સુધી પહોંચે 
। તેવી વેલડી રૂષે જે થાય છે, તેથી યોજનવલ્લી-મજી. 
૧૦. સાનામૂ અચનમિવ, રણા વા ટ્યન્તે મનચા- 
વન્ષે ત્યુટ-રસે।નું જ્નણુ આશ્રયસ્થાન છે, અથવા જેના 
દ્દારા રસે! મેળવી શકાય છે, તેથી રસાયની-મજી#. 

| પ: બરખઃ થમ: શહ્તિ નઅહ્યા:-અરીનાયત- 
જેનો રગ લાલ હોય છે, તેથી અસ્ણા-મજ. 


૧૨.૬ વમજયતિ-ગપખયતિ તુષ્છં જુાહિરોગસમૂટમ્‌- 
કોઢ વગેરે રોગોને જે તુચ્છ ગણી કાઢે છે, તેથી 
કાલા-મજીઠ. 

૧૭. સત્‌ અઈ વતા: સા-અસચાત્રન ' ઘ્ત્તિ 
ડીધૂ-જેનું અગ લાલ હોય છે, તેથી રકતાંગી-મજીદ, 

૧૪. સતતા ચશ્લિવસ્વાઃ સા-જેની લાકડી અથવા 
આખુ લાકડુ લાલ હોય છે, તેથી રેક્તયણ્િકા-મજ#. 

__૧૫. લવતિ-હલતિ વિષમ્સેષ્યાીન્‌ , તજી હૃસને-- 


ઈ જ કક 
બ 





કમત 


*૨૪ 


અચ-રૌરશ્િ, મગ શો તોડ જીત્જી ઉત્તમ ગુણો 
નાવે અને તેમી # ઝેર તમા 8૬ વગેરેને હ્સે- 
તુષ્છકારે છે, તેપી ભ ટીતકી-મલ્કઃ 

૧૬ 1પમયહિ-ગશ્નપ્રદેશ તયો ણિં-ક્તસ્યર્નર ત્ત્વાત્‌-- 
સામનીપું સુશ્ગત્મણા-રે પતે કહે ૪૫ તથીપઆન-જે 
સવર્‌ તથા વણ શેત્તાધો મુખ પ્રદેશને પામે 
છે અધવા ગતધિએમાં મુખ્ય ગણામ છે, તેમી 
ગહીરી-મશ$ 

૧૭. મળહિ સત્તમકપે ઈબનિવદલ કર્વવ-ટરયો 
ઇરો-'મત્ર્તુત ચ' (ર૪૦ ૪-૦૦) 
જેમાં કત્તમ શુદ્ધ વણુ તમા ગુણુમયુદાય રડે છે, 
તથી મમ્ન્‌1-મઇદ. 

૧૮ થસે (ગસિ-દતડેવસીક-ષિતિ , મનત્સ્યાવ્‌ 
દીજે કપડાંતે રગી દે એવા સ્વભાવતી છે, તેથી 
નસર ન્ત્ની-મજડ- 

કસુબાતા નામો તથા ગુણો 
શ્પાત્જુસુમ્મ વદિદિર્લાં વગાપ્સ-કેત્પપિ। 
જુુર્મ્મ વાસઈ રુપ્જુનીપિ'તષગ્સ્તપદમ્‌ 1૬૭૨%॥ 
સન્સમ પુરુ વદેદિશ નમ સરે 
(ત્વુખત્-) યુતુટલ મત ઇફ 
(શર્ત) ॥ 

મુસુશ,પ વદ્ધિશિખ* મને વચ્તર જ૩* 
મમેટલા કસુંબાના સસ્કૃત નામો! છે કસુંબો 
નાગુ કરતાર છે જાને મૂગમુથ્છ, શક્તપિત્ત તથા 
કક્ને મટાડે છે ૧૭% 

૧ શૃતતમસિ (તજ્‌ ગ્ઝિભતિ ૬૪૦૧ દયનકતગા-- 
કુર પુ-ધૈપ્ન-“દુતેદ્મ્મોમજ્તા ' દતિ રમત -સમ્‌ે , 
(૪-૧૦૬) થષુન્પ્તમ યથ - કપડા વખેરેતે ર ગનાર 
વાવાથી તેમા સારી રીતે વનને છે, તેથી પસુંમ-કસુંએ 

ર મશિદત્‌ સિળ ચલમ છ-નની શિપ્ષ કે ટોપ 
ભત્રિ નેવી હરમ છ, તેથી વહ્િશિખ-કયુ બે. 

ર3 થમ ₹રિ-સ્ સે , ૬ કપડાને જે ર્ઞી 
દતાર છ તેથી 4અરજક-કસુ મે. 

લાખ અને બળતાતા નામે 
ક્ત પસદુતાયપ્ડો થાયો ચૂણામપો સઝા 
સનમમ--સ ૧૦૬૧ રગન થાત રત્તામન. 
શુ (ઈઝ ગઝઈસ) ॥ 
થાક્ષા,પ ષલકષા,* મ્મલધ્ત,' થાવ,” 
વૃક્ષામમવ ભને જતુ' મેટા લાખનાં સંસ્કૃત 
નામો! છે ૧૮૦ 





ભાવપ્રકાર-પૂર્વ્ખ'& ( તિદ'દુ ) 


આહ્ત્વિત્‌ ₹૬-જે સુસાધી શામ છે-ગતુકવક 
છે, તેથી લાક્ષા-લાખ. 

ર વર્સ-તનારિયુદં રત ૬મિ-દિગરિક છુયરપુષ- 
ઘમ રિતાગામ્‌, મૂગવિયુગરિતયાત્‌ 5, શે 
૨₹વિ"-જે પોતે વરી હોવાથી તષ્યુ વગેરેતા ખરુભ 
માલને નાથ કરે છે, તેથી ષલ ક્યા-હાષ્ય. 

ટ ક શકતે ₹0, શકતી મીકે-નાહુ-તા 
સન્‌, ઘણા મ ઇગગઝે-સપરઝે દત મ તવ, શ 
કાસ્વાવ્ને-જ", થૂ 8 રત 
ઘરત્‌-જે શરમાય નહિ-હુષાષ તહ, અશ્વ મ- 
શકય જ્ઞેવાથી જે ખવાય નહિ, અમવા નેતાથી 
વધારે લાલ બીન્નું કઈ નથી, તેમી નદકત-લાખ. 

૪ રસ, મૂવ્સ મા-શ ઝિતતે “મરે ગ ₹ 

ચામ -3#૫૬-જે મિ થાય છે અથવા મિ કરય 
છે, તેથી યાવ-લાખ. 

પ્‌ શવ શસજ--ઝાડતા રોમાપે જે કેવાય 
છે, તેથી રક્ષામય-લાખ. 

૬ શાયરે-કજાઃ તરને તિ-ગની હિયર. ૧ે- 
શરિ '-છ્યુ"-ઝોડન્તયેઇપ-જે વફના શેગાપેઅમપ 
રસકપે તપ થાય છે, તેમી *ુ-લાખ. 

લાખ ભ્મતે *મળતાતા ગુષ્રો પુ 

છાણા ઘરા શિત થસપા હિન્બા મુવ છું 

અ જ 
ઇચવાપ& । 

બસજાજો ત 11૮3 

શન્મસ.-સતા મભર રમા મ શિર મ 55 
ઇઘુ અઝુષ્ના (ઇતી) *ખમિત્તાસદિકા ભના 
ત્રપાદજ્ઝતિિઇઃ કા ક શ 
શુચે" સ્‌, શિશેર ખ્યાનાયન (સર) ॥ 

હાન વણુંને સાયો કશ્નાર છે, હઠી 
છે, બળ *ાપનાર છે, સ્તિગ્ષ છે, વદી 9, 
ઝર્મ નથી મનને ક, પિત્ત, લોહીનાં £9. 
ઉખમસ, તાવ, તલ, છાવીતુ ક્ષત, ૯%) 
ફૃમિ મતે કેહનતે મટાડે છે તામના અતત 
લાખના જેવા જ બુજે છે જને તે ખાસ કરી 
ખીલને મટાડે છે ૧૮૧,૧૮૨ 
શિ દુળાગ્ના તાધ્વા કમી! 
ક 1 શાની પીળા નિદા!વપ/ ય 

પા દરી યોડિત્મિપા વ હિષાહિની દરે 

ભાય રર ૫7૦ તીત નિષ્રતકવા 


૧ મર્ચત દલે સત પણને “ઘૂરામ-' ૬2૧", અ- | જસ્ઝિઝ ટમી ખાચિવમવા રત ડિતવિભી (0)? 


પ્રથમ ભાગ-હરીતક્યાદિવર્ગ 


હુરિદ્રા,પ કાંચની,૨ પીતા,” નિશાખ્યા,* 
વશવર્ણિની,પ મુમિલ્લા,૫ હલટી,* ચોષિત્પ્રિયા,” 


અને હૃંંદવિલાસિની“ એટલાં હેળદરનાં સંસ્કૃત 


નામો! છે. (જેટલાં રાતનાં નામ છે, તેટલાં 
હળદરનાં પણુ નામો! છે. ) ૧૮૩ 


૧. છરિં-પીત વળ દ્રાતિ-ચસ્છતિ-દ્રા છુત્સાયાં રાતો- 


“ આતોંડનુપસમ ૧:,' ચદ્ધા દૃરિમિહ્ચતે, દરિત દ્રવતિ વા, 


“કન્યેન્ત્રોડપિ રર્યતે' દૃતિ ૬:-પીળા વણુને જે 


પામે છે અથવા પીળાં કિરણે વડે જે અનુસરાય 
છે, તેથી હરિદ્રા-ફળદર- 

૨. વમશ્ચતે-વીપ્યતે પીતવખેન યયા-'વખ્ાવિન ” 
દતિ ત્યુહૂ, “હિડ્ટે'સિ ઢીપ--જેના વડે હરકોઈ વસ્તુ 
પીળા રંગથી દીપાવાય છે, તેથી કાંચની-હળદર. 


૩. પીચતે સન મમેદ્દાદ્તિચિસિ:-પીફ પાને-વા 
વાસે વા, વમળિ જ, “ યુમાષ્ચે'તીત્વમૂ-પ્રમેહ આદિ 


રગવાળા લોકે પોતાના રેગ દૂર કરવા જેને પીએ 
છે, તેથી પીતા-હળદર. 

જ. નિશા આહ્યા યહ્યા: સા-રાત્રિનાં જેટલાં નામો 
છે, તે નામોથી કડૅવાય છે, તેથી, નિશાખ્યા-હળદર. 

પ્‌. વર્થાતો વળેલ વર્વપી:, ઉ: અસ્તિ મહ્યા.- 
“જત ફનિટની'-બાેમ્તો ડી ,-જેનો રગ ઉત્તમ હોય 
છે, તેથી વર્વણિુની-હુળદર્‌. 

૬. જુમીન્‌ ઈસ્સ-હત દિંસાયામ્‌ , “ અમનુષ્વવમતુ- 
જે ત? ઇતિ ટજ, બગાલિતવાત્‌ ઢાપ-પેટનાં કર્‌મિયાં 
અથવા હરકોઈ જતુએને નાશ કરે છે, તેથી 
કૃમિધ્રા-હળદર. 

૭. દૃહતિ-વિદિલતિ મૂસિ-ટ્છ વિહેલને-મત-દૃ:- 
વેવ, લળ્‌ અવિ દાયતિ, શૈણ શોષને-“બાતો ડનુપસર્ગે ૧:, 
ગૌશવિત્વાહૂ કીષ-ખેતી કરનાર-હળદર વાવનારને પણુ 
જે શુદ્ધ કરે છે, પોતાના ગુણુ દ્વારા રંગી દે છે, 
નીરેગી કરે છે, તેથી હલદી-હળદર્‌. 

૮- યોવિતાં ત્રિયા-સ્્રીએને જે પ્રિય હોય છે, તેથી 
ચ્‌ાષિત્પ્રિયા-હુળદર્‌. 

€. છરે છૂવૈર્વા વિન્સતિ હત્વેવશીછા-ળિનિ#-પાણીના 
ધરામાં-ડયારામાં જે વિલસે છે-ક્રાલે છે, અથવા 
પીળાં કિરણોથી જે પ્રકાશે છે-શે!ભે છે, તેથી જદ- 
વિલાસિની-હળદર્‌. 

હળદરના ગુણો 
ર્હા્દ્રા ષપ્ટુવમા [તિત્તતો અહ્તોપ્ખા ષમ્પર્મપત્તનુત્‌ | 
વખયર્ય ત્વગ્હરોપમેદાસશોથપાખ્ટુત્રખાપહ્‌ા। ॥1૨૮૪॥ 
અન્તય:-(ગુખાળ-) દઠૃર્દ્રિ વડુવમ િત્તા હસા 
હષ્થા જેપપિત્તતુતૂ વર્ખ્યા ત્તગહ્ોવમેહાણશોયપાખ્ડુત્રખાપદા ય 
ભા. ૧૫ 





૪ 


રરપ 


હળદર તીખી છે, કડવી છે, લૂખી છે, 
ગરમ છે, વર્ણુને સારો કરનાર છે અને કેફ, 
પિત્ત, ચામડીના રોષ, પ્રમેહ, રુધિરના રોગ, 
સેના, પાંડુરોગ અને ત્રણુને મટાડે છે. ૧૮૪ 


આંખાણળદરતાં નાસે! 

દ્રાર્વી મેવ્ાન્રગન્ધા તત સુપ્મી વાસ્તાર્ સત્ત 
હપુંરા પવાપત્રા સ્યાત્લુરીમત્લુપ્તાપ્યમ ॥ ૨૮૭ ॥ 

બન્વચ:-હ્ાર્વી મેહા આાન્રગન્ધા ત્ર સુરસી વારવાર 
ત્ર વમપૂરા પહાપત્રા છુરીમત્‌ સ રુર્તાર્મ સ્થાત્‌ ॥ 

દાવી,પ સેદા,૨ આશ્નગ'ધા,? સુરભી;? 
દારુદાર,* કર્પૂશ,* પલ્મપત્રા,” સુરીમત્‌“ અને 
સુરતારકા* એટલાં આંખાહળદરનાં સ'સ્કુત 
નામો! છે. ૧૮૫ 

૧. વુખળાતિ-વિવ્દાસ્યતિ પિત્તાવીન્‌-- વિવદ્દા(ખ- 
“તુસનિ૦' હતિ ડખ-મૌશહિત્વાદ કીય-જે પિત્ત આદિનો 
નાશ કરે છે, તેથી દાર્વી-આંબાહળદર. 

ર. સેજ: જસ્તિ: અહ્યા:-અરોનાલત-જેમાં મેદ- 
ચીકાશ રહેલ છે, તેથી મેદા-આંબાહળદર. 

૩. બાખ્રહ્ય ચન્વ દલ રન્ધ: ચહ્યાઃ સ-જેની 
ગ'ધ આંબા જેવી હોય છે, તેથી આમ્રગ'ધા- 
આંબાહળદર્‌. 

૪. સુષ્કુ (મતે-₹સ રામય્યે-આૌખાહિજ દત, “ જુદ 
વમરાવૃત્તિન$ ' છૂતિ છીજૂ-જે બધી જતની ચળને દૂર 
કરવા સારી શરૂઆત ડરે છે, તેથી સુરભી-આંખા- 
દુળેદ્ર. 

પ. દખાતિ તવન જતિ વાર-ર વિંવારખે-“હસનિન” શતિ 
ડ૩ખ-વ્રાહખ: શર વાશવાહ-ચામડીને ચીરી નાખતી 
શવ જાતની ચળને જે નાશ કરે છે, તેથી દાસ્દાર- 
આંખબાહળદર. 
દૃ. વ્્પતે-સમર્યીમવતિ સવવમખ્હૂવિનાશને-જૂ 
સામથ્યે-અર્ગાવિત્વાત જર:, છાણ-જે બધી ચળનો 
નાશ કરવા સમથ છે, તેથી/ કપુ'રા-આંબાહળદર. 
છ. પદ્મસ્થેવ પર્ત્ર યહ્યા: સા-જેનાં પાન કમળના 
જેવાં હોય છે, તેથી પહાપત્રા-આંબાહળદર. 

૮. છુષ્કુ રગતે-રાણા વીસી-“અન્યેન્ચોડપિ સસ્યતે'-ફતિ 
૪:-પોરાહિત્વાવ્‌ ડીપ્‌-સુરી મહ્તિ અસય સુરીમત--અતિશય 
પ્રકાશતી કાંતિ જેમાં છે, તે સુરીમત:-આંબાહળદર્‌. 

૯. તાસ્યતિ રતિ તાસ્તમ પ્તુઝ, તુરાળાં તારવા 
શીતત્તાત્‌ સુસ્તાર્ના-શીતળતાથી દેવોને પણુ પ્રકાશ- 
નાર-શાત કરનાર છે, તેથી સુરતારકા-આંબાહળદર્‌. 


ક્યે નફ 


8૨4 


જાંભાહળદ્રના ગુણો 
અઆક્ા*ખા ઘરિત્રા પાસ્તાન્તીકા શાવહ) સથી | 
પિત્તદશ્મતુચ સિજ ઘર્તત.ક્ટવિનાદેની 1૬૮૬ 
શન્મમ--(મુનાથ-) ના દરિણ આક્નાન્બા સા 
ઘતા વિત્ત; મપુર શિશ; તવજન્ટ્તિનાણિની સવ 
જે હળદર જાંબા જેવા ગ'ખવાળી છે, તે 
ટાદી છે, વાયુ કરનાર છે, પિત્તને હેશતાર છે, 
મધુર છે, કડવી છે અને સઘળા પ્રકારની 
શળને। નાથ કશ્ના૨ છે. ૧૮૬ 
૬“ઞલો હળારનાં નામો! તથા ગુણો 
અરચ્પદ્ણત્‌ોમન: જુણવાતાઅનારત 13૮૭૬ 
મવપ-કરગ્નરેજન્ય યુવ નન્યણન (અર0)॥ 
શ્મરશ્મહુલદીક ૬૫ એ ક દરૃપે થવી જગલી 
હેળાશ્તું નામ છે; (ગુજશતીમા તેને વતહુળદશ 
પણ કશે છે;) એ કઇ કોને વાચુને તષા 
લોહીના દરદોનેો નાથ કરે છે. ૧૮૭ 
૧ સરપ્મ કા ૬પ0-અરબઇરી, અગમ્ય 
જૂ અ્ન્તતીકન્ -9૪ઞલમાં થતી હળરરતુ 
મૂળ તે અરવ્યહલરીક ૬-નગથી હળદર. 
દ્રાગ્હળદશ્નાં નામા! તપા ગુજ્રો 
શ્‌પી વાતા જ પર્તશ્વા ઘર્ટનીતિ અ 1 
પત્રી પીત શ મવેત્લવ પત્તમ્તચ। 1 ૮૮॥ 
શેત્ર જાશીપજ મોજીસ્તયયા જાલેવજોડતિ ઘ 1 
તીકત્રણ ઘપિકુબ પીવત્રાડ જપીતમ્‌ | 
ઝી જિસુ મૈત્રક્સાલ્વરોમનુત્‌ 83. 
અગ્મમ"-૧10 વાપર શ વગસ્યા જ ૧૩૪મી 
કમિ અમ્ટેઉ શ વીસા ભ વ] 0૫ પચમ્વષા સમ ॥ 
શા «4 કરીમ%દ તવ માસ તાત, સર 
પીતદુ વ ઈ(૬ ૧ પીતત્રાડ જપીત્ધ્મ્‌ (ડી 
કત્ત્ત) શી ગિતના (મશ) જિન્યુ મૈત્રજર્સાસ્થ- 
જતીન (કમિ) ॥ 
પ્રાર્વી,૧ દારુ8૨1,ય પજ”ન્યા,* ૫૦ની,” 
કટકટેશી,પ પીતા, પચપચા,* કાલીય॥,” 
કાલેયક,* પીન્દુ,પ* હાશિડર,પ૧ પીતદારુપ* 
જાને કપીતફ૫* મેટલ દારુ&ળ#રના સસ્કૃત 
નામો છે ઘારુદળાશમા તળદશના જેવા જ 
સુલ્‌॥ છે અને તે ષિદેવે કરી નેત્રના યોત્ર, 
હાતના શગ તધા ધોહાના રેઝને મટાડે છે. 
૧. જ્ઞઈિ-થ્યાતાડળરમનું ૧8 નામ ૨. 
૨. પાતી ઈતળા-૩૬ તષા પિત્ત શમરેતે 





ભાવપ્રકાર-પૃ્વખ'ડ ( તિળ'હુ ) 


તોડનારી હળદર તે દ્ાસ્હરિદા કરેવાય છે 

૨. જિર્સિ-પાકનિ પ્રસાહ્રનિજમ્‌ં , વર્ષરિ-શિશી 
થા તાનતામ્‌-પં પાલગપૂર્નયાં , યુવ તેપને ઘા--' વર્ગુત્ય, ' 
રમા 3-૧૦૩-૫મ , અહ-જે પ્રમેહ આહ્તિા 
રશગીઓનું રક્ષણુ કરે છે અથવા ઉશ્યુતાષ્ષ ગણને 
સીગે છે, તેથી પજન્યા-દાર્ળત્. 

૪. શિર્સિ (ઝે ૧૬-ર પાલન્પૂ(નમો -શિશ %મ૫., 
૧૬ માતો ગની ૧, ૧ર સરૂ મા અમયતિ- રઝ 
માડુર્માને, ₹થ- પ૪ “જક બ્ય અન્નન્તત્વષય ₹-સરીસતે 
ઉત્તમ રીતે સ્વરષ કર, ધલ્‌ «7 પાગ-પેવે, ગુજ કરે 
છે, તેથી ષજ'નતી-દાસ્કળત્ત 

પુ શરતિ-માવીવિ એતોમાર્પ્ન્‌ ઈતિ થડુ:-૨%- 
શ્‌ોશડિરેન , ઉત્‌ અતિ મરરિ-અાળોભે દિ વકરપસ - 
*સુફાામ્‌ ? (3-૧-૪૬ ) ₹ ૫% ઠંડાપામૂ ઈરે શેમ- 
તિમકાવ્‌ શચ, “ મરસડિતત્‌' (8 સુત, યરજં-ડપજેયાઃ- 
રં વુખત્‌ દયસિ-*૧મય ,' અન્પન્ત્તાથ ₹જ-સોત 
નામના નાડીમાર્ત્રને હોંશે દેતા ઉખ્ દેવોતે ધતી 
રેતાર ગુણને પ્રેરે છે, તેયા કર કડેરી-રરહળત- 

૬. વીછા-હળઇરતૃ ત્રી#તુ તામ જુએ. 

છ, વષનિ દ્રિ ૧૫ -પાપગ, ૧રપ-જશ્મ ક્ત 
વિશ્નેવમપિ વ્યસિ દ્રિ ૪૫૧૫--ફાશટિનિ થોગનિમ્કા 
ત, છુમ્‌, ચૂ-પાચન કરનારા પામ પિત્તને પ 
ત્રાડ થતાં દાબી શેનાર છે, તેષી પગપગા-દસ્હ%0* 

૮. મરમ ૧નેતમ 84 ૫૬૬%. 
અતે 'જટ્પ્ણ '-જવ સામ મજા એક એપ 
અતિ છે, કે જે કાળા રગતે દૂર કરે છ, માંટે 
કાસીયક-દારદળદર. 

હ ષો મરિરુત મ “સમે કાં ૬૫. 0" 
શમ જ્ય-કલિયુગમાં જે માષ છે, તેથી કાધેવ- 
દ્ાસ્કાદ્ 
૧૦ વીતષ્ટ્નો 3૫ વી -પીળા ઝા. તરી 
જે ધાય છે, તેથી પૌતદુ-૬સ્૯નદર. 

૧૧ દ્‌રિવનૌ દવ ૬૨૬“-પળા ઝાડ તશ જે 
માય છ, તેષી ૯રિદિ-દસ્ટળદર. જ 

૧૨ ષી શ તત્‌ જદ પી1ર૨-પીપા લાકપય 
છે થાય છે, તેમી પીનદર-દ્રારહળર. 

૧૩ જ ગ્રા, તત પન ૬14: 
ક્રક્ઝ અવેલસન્ય ભોગ , ત શે કત-પાણી જેપ 
સોં૬ ર મતે ષઝુ ઘખવે છે, તેપી કપીત॥-0મ્4ત્ર? 

ક્સત્ર તોતાં નાપા તષા મુખો 
શાર્મીસ્વાવસમ શીર ઘાર્જ વર-પા ૧૨ પત! 
થ્‌ પસાન્નમાગર્વ તપ્રત્રપોઃ વણ સિ 1૬૬? 


પ્રથમ ભાગ-હરીતકયાદિવગ& 


રતાઝન તાર્છરોસ પ્લમરમ સ તાર્શ્યઝમ્‌ । * 
સસારન જટ ગજેર્પ્માવપનેર્ત્રાવવાપ્નુત્‌ | 


કરડ 


વિછમ્મર્દા્નિમાં રચ્યા સર ગ્ઝેવાર્સાપત્તનુત્‌ | 
સહ્યા હયા શ્વાસજી ઇમેદઞ્વચ્જામિ્રખુતૂ | ૬૨૪ ॥ 


ડખ ર્ણાયતે તિત છેડ્ન તખદોવહૃતૂ 1 ₹૨૨॥  તત્પછે પિત્ત યુઇવપકાનિઅઇર વુ | 


ઝત્વચ.-રાર્વાકાવસમે ક્ષીર ( મવેત્‌ ), પાવે ત્યવત્તી 
ચંદ્રા ઘસે ( સ્યાત ) તવા તત્‌ નેત્રયોઃ પરમે દિલે ર્હાઞને 
(સ્યાત્‌) ॥ ર્લાસર્ન લક્વિશીડે ર્સમમે ચ તાદ્વગમ્‌ં ( દતિ 
નામાનિ, ચુખાત્ર-) ર્સાસને જરુ (સત્‌ ) 9ેપ્મવિધનેત્ર- 
વિષાનુત્‌, પબ ભાવન વિત્ત છેરેન મખરોપહત્‌ 
(મર્વાતિ) ॥ 

દારુહળદરનો ડવાથ કરી તેમાં તેના 
જેટલું જ દ્ધ નાખી ડવાથનેો અને દ્ધને। 
ચોથો ભાગ ખાળી નાખતાં તે સઘળુ ઘાટું 
શઈ નાય, ત્યારે તે રસાંજન ( રસવ'તી ) કહે 
વાય છે; એ રસાંજન અથવા રસવ'તી નેત્રને 
અહું જ હિતકારી છે. રસાંજન;" તાય શેલ, ૧ 
રસગભ? અને તાક્યજ” એટલાં રસાંજનનાં 

'સ'સ્છુત નામો છે. રસાંજન તીખું છે, ગરમ 
છે, રસાયનર્‌પ છે, કડવુ છે; દોષને કાપનાર 
છે અને ઝેર, નેત્રના વિકાર તથા ત્રણુના 
રાષને મટાડે છે. ૧૯૦,૧૯૧ 

૧. થાર્વીદ્ાઘમિન્રતહમાખડુમ્ધટ્યો ચો રસ: તહ્મા* 
નાત સત, સગ્યતે અનેન સેત્રસિતિ અજ્નતમ , રત 
શ્વ તજ્‌ સખન ર્તાઇનમ્‌ , શાનપાધિવાવિત્વાતૂ સમાસ:- 
દવી એટલે દારુહળદરના ડ્વાથ સાથે તેના જેટલું જ 
મેળવેલું દૂધ અને તે બેષતે ઉકાળી ચોથા ભાગે 
જે બાક રહેલુ હેય તે રૂપી રસથી જે ઉત્પન્ન થયેલું 
અનન, તે રસાંજન. 

૨. તાફ્કનાસિ શે પ્રયમે સવે તાફ્યશબવ-તાક્ય 
નામના પવતમાં પ્રથમ તૈયાર થયેલુ' હતુ', તેથી 
તાક્યશૈલ-ર્સાંજન. 

૩. પૂર્યો: રલ: ચર્સે ચસ્મિન્‌ તત-ઉપર્‌ જણા- 
વેલે! કવાથ અને તે મિશ્ર દૂધરૂપી રસ જેમાં રડલે 
હોય છે, તેથી રસગભ'-રસાંજન. 

૪. તાર્ક્ય-તત્તાક્તિ વર્ષતે પ્રથમ ગાતમ્‌-સપન્નાં 
અનસેડ:-તાહય* નામના પવ્'તમાં જે પહેલું ઉત્પન્ન 
ચયેશુ',છે, તેથી તાક્ષયજ-રસાંજન. 

ખાવચીનાં નાસો। તથા ગુણે 
જાવસ્મુઞો વાજીની સ્યાત્સોમરાની સુર્પાળાવા | 


ર્સારાહેલા ફપ્યપ,કા સોમાં તિપછીતિ સ 1૨૨૨ 
સોમવછી વાજમેપી કુઇપ્રી સ ધર્વીતિતા 1 


યાજી'વી સલુચ 1તિત્તરા કહુપાષમ ચ્તાયખી ઊ૨૨્રૂ_| 


ન 


| 
1 


જેડ્ય હ્વ્યં ર્વામિશ્વાસજાસશોથામપાપટૃનુત્‌ 1૬૧૦ 
જન્વવઃ-શગવત્યુગઃ વારી વાંતરાગી તુપળિજા 


કાશિટેસા રુપ્પપકા સોમા પૂતિષ-કો રતિ (નામમિ:)સ્તાત્‌ 


(તથા) ત તોતવાકી «ાખમેપી સ વુધી ત્રવીતિતા । 
ઘાઝુમ્ની મધુર તિજા જકુપાકા ર્તાયની વિદલ્મદૃન્‌ 
દિમા ઇરત્રા તહ *હેષ્યાક્ષવિતનુત્‌ ભક છ શ્રાત ર- 
મેહગ્વઃફસિત્રળુત્‌ ( અશ્તિ ); તત વિત્તહ યુમ્છવમ્પમ- 
નિહદૂરં વઝુ જેર્યં ત્વરષે વદિ ષ્ાલવાલશોચામપાળ્રુસુત્‌ 
(અત્તિ)॥ 
અવલ્ગુજ,5 બાકુપી,૨ સેોમરાજી,? 

સુપર્ણિકા,” શશિકષેખા,પ કૃખ્ઝફ્લા,* સોમા,? 
પૂતિક્લી, સેોમવલ્લી,“ કાલસેપી*૦ અતે 
કુધ્લીપપ એટલાં બાવચી*નાં સ'સ્દૃત નાસે! છે. 
બાવચી મધુર છે, કડવી છે, પાકમાં તી'ખી 
છે, રસાયનરૃષ છે, ઝાડાની કબજિયાત મટા- 
ડનાર છે, ટાઢી છે, રુચિ ઉપજાવનાર છે, 
ઝાડાને ગતિ આપનાર છે, રેક્ષ છે, મનને 
ગમે એવી છે; અને કક્‌, રુપિરના રોગ, 
પિત્ત, શ્વાસ, કોઢ, પ્રમેહ, નવર તથા કુમિને 
મટાડે છે; ખાવચીતુ' ફેલ પિત્ત કરનાર છે, 
કેશ તથા ચામડીને સારું છે, તીખુ' છે; 
કોઢ, કકે, વાયુ, ઊલટી, ધાસ, ઉધરસ, 
સે।નન, આમ અને પાંડુરોગને મટાડે છે.૧૯-૫ 

૧. વદ્યુ-શોસને, સ વત્યુ અવત્યુ, અવલ્યો:-- 
બશામનાત્‌ ગાત:-* અન્સેમ્યોડવિન ' દ્તિ 2:-ખરાબ 
સ્થાનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી અવલ્ગુજ-બાવચી. 

૨. વાતિવમેનયસિ-ગુમ્વ શાવ્વે તારે, ચણ વાસ ગુજ્ઞતિ- 
ગૃસ્તિ થન્યવત્તે શવ્વે-મૂઝવિસુઞાવિત્તાત્‌ ૨:, પૃપોવ્રારિ:, 
મૌરાહિલ્ાટ્‌ છૌશ-જે વાયુનો ઉચો શબ્દ કર્‌ાવે- 
અપાનવાયુ ખૂબ લાવે અથવા વાણીને ગુ'તર્‌વ 
કરે-વાણીને અસ્પજ કરે છે, તેથી બાકુચી-બાવચી. 

* અન્ય વૈઘક થામાં આનાં બીજને ગરમ 
ગણેલાં છે અતે કેટલાક લેકે તેતે દસ્ત ખુલાસે 
લાવનારુ જાગ્રતિ કરનાર અતે કામવાસના વધારનાર 
પણુ ગણે છે. કોઢ તેમ જ લોહીના બગાડથી થતા 
ચામડીના રોગમાં વાપરવા અને પિત્તવિકાર તેમ ન; 
પેટનાં જતુ કાઢવા માટે પણુ તેનો ઉપયોગ કરવા 
જણાવેલ છે. ક 


ર્ર ભાવપ્રકાશ-પૂ્ગમ'& ( નિણ'હ ) 


પૂ. વજન ૬૬ પત્તાં મા પપ્તસમૂડું મા ચરહિ-મર 
શો જન કમળ અથવા લષમી જમવા કમળનો 
શ્મૂદને પામતી મે(માથી તેનુ જનુકરણું કરનારે 
છે, લેતી પદ્માટ-ફૂવાડિમો- 

૬ ₹ર-પેવશ્મ વગ ગણ સખ્તપક-જેને 
બયા ભાગી નાખે છે, તેથી ઝે મકર જ એને 
હાથી શમાન છે, તેથી ઝક્ગ”-ડુવાડિમાં. _ 

છ. શ્મ-વગાર પુઃત બ અ 2૬0 મ/૧ 7% 
અ૦૧-ું ફલ તમા પળ ગેઈળાકાર વેડા નેવું 
હેય છે, તેથી ચા-ઝુવાડ્મિ. 

૮ ડું ₹ટમસિ-વુત0ન પ જરમડિ ૬. ૨૮ 
ચયસ્વન્ર્તે-અજ્‌, શષ થા-પુસ્પતે ઝારે અમવા પુસ્યતી 
પેઠે જે ઝરે છે, તેમી પુત્તાટ-૧ વાક્યે, 

કુ'વાક્યાના સ 
્રજ્મર્વા શ્ાદૂ ૨ વિત્તાદિકાપમ | 
રવો રિત ક ાગ્યાકુ ઇવરવુગીન્યરેવ 0 દક 

૩ન્સ૬2-પજરર- છશુ" સાદુ ૬ ૬પ કેઈ 
(૪૧) સિત્તાડિલ જ" જકપાધરસ્પુફનોન્‌ ૬011 

મુવાડિચો હલકે! છે, મધુર છે, ર૨ 
છે, હૃ#મને ગમે એવો છે, ટાઢો છે જને 
પિત્ત, વામુ, કક, શ્વાસ, કેહ, દાર તરા 
યુમિએને મઢાડે છે. ૧૯૪ પ 

પહે તત્ઝક ઝુજ્પ્કથઝુતિઃાતિબાનિ | 
યુાસકુિન્ગાનાપાત ક્યુ જ્યૃતમ્‌ 1૧6 

અગ્વ સવ રખ (૦૮) જરઝરુતિઝ- 
શગ; દગ્તિ, (સમા ૧) પુગ્તતતા-ડ્ગળથથે 
મ ભ ટ 

ઝુમાહિયાનું ફળ ગમમ તથા તીજ 9 
અતે કે, ગળ, દ1૬૨, ઝેર, વાયુ, ગાળે! 
ઉખરસ, રૃમિ તથા શ્વાસને મટાડે છે ૧૯૮ 

મતિવિષનાં નામા 
સિતા હ્વહિકિપા સિશ્યા ઇર પહિતિયાનયા! 
શુકન જોપષિતિ મજુર પુખ્પચઝુમં 0 £*5 

મભ્પમ.-ગિવા તૂ ચતિહિદ્ા પિયા ઘામ (મેઈ 
સરા દુજન્મ-યા ૫ સ્પવમિષા મુઈ મુ"ખ્નમજ 
(ઇસ જર) :!! 

વિજા,૧ ભતિજિયા,૨ વિશ્વા,” કાગી,' 
પ્રલિવિષા," સુબા, શુક્ટક દા,” ઉપવિષા,” 
ભજ્ષરા* ભને ઇપુવઇેશા,૫” જેટલાં મતિ[૧મ- 
શ'્કૃત નામા છે. ૧૬૯૯ 


4. ણેન ર્ય સોમેન ઘાસગસિ-₹મ શપ્રો, પમા 
શતિ “વૃુપ્યગક્ો' થા ભિતિ-ગદ્ર જવી શોભે અમવા 
ચ ગુગુ વડે «ે શોબે છે, તેથી ચોમરાક-માવભી. 

# ઘુછૂ વતે રસ્ક શા-જેના પાંદાં સારા 
હોય છે, તેથી સુપષ્ણિ'કા-બપ્તસા. 

પ માશિળ્' જેસા ૬4-ગદ્રતી ન્વણે કળા હોમ 
તેતી જણાવ છે તેથી શશિલ્ેખા-તાવશ્રી 

૬. શૃમ્તાતિ જ્રાગિ સ્ણ જા-તેનાં પળ રતે 
કળા જવ છે, તેષાં કૃષ્ણુલ્ણો-નાવગી. 

છ શોમ-વન્રપૂળ અક્સ મસ્મ[--કજેમ્ડ ૬- 
જેનો ગુ ચદ જેવો ફીતળ ડેથ છે, તેથી સોમા- 
ભાવમા 

૮ વૂતિ 4 પત્યા સા-ેનું પળ શુદ્ન-સાફ 
તેય છે, તેથી પૂતિક્લા-બાવચી 

ક મદ્ય મણ્ે- તી વેલ હેહવામો સોમવશ્થી-- 
માવઞી. 

૧૦ પ ગિષ્તિ-મ્ફે :૪#કનશ્વ/૧ક-જે 
રસાષનકપ હેતતાષાં કાળ-મૃત્યુ સામે પણુ સ્પર્ધા કરે 
છે તેષો કાલમેવી-માવશી. 

૧૧ જુકર્કિ-(તપિતામામ્‌ “અમતૃષ્ય કેએે'સિ 
ર૫-ડિતડાર પર-કેતો જે નાથ કરે છે તેમો 
કેઇમી-ખાવગી. 

ફુવાકિયાનાં નાશ્ના 
જક પરપુત્ાડો યમો મેચશોખતતા | 
પશ્માહ્ડ શ્વાલેશગાઝબક પપાટ દાને 0 ₹૧૬ 0 
મન્મમ -૫૬૬ ક્રુર: ૧%" તેષ્જો'જન 
વત્સ ૯૪૫૩ ચળ વુપ્રાર: દરે હ્ય 8 
જકમદ,” પ્રસુજ્નાત,* (%॥,* મેષતો સન,” 
પાટ" ભેટ્ગજ, ચક,* જને સુન્નાટ“ 
એટલા ઝેવારિમાના સસ્કૃવ નામો છે 

૧ શક-મુસોપ મૂષ્માતિ-સુમ છોરે, “શઝમ્ઝન-* 
અક ખેટલે ઘત્તના રોગને! સે નાશ કરે છે, તેમી 
જસ-કવકીકેઃ. 

ર જ્રજનેંગ ડુમસ મારમઝિ-કઝ અગસ્મન્યને 
*શખ્યન્‌ ?-જે પુસ્ષને તશથ ઝારે છે, તેથી 
પ્રપુત્તા*-ડુ્વારાડેમો 

૩ ૬ ૬ઝ્ય-૬મ વિંહાકા , 'ગમસુખ્ન્ઝજે ખો'તિ. 
સ્કૂ-જે દતા રોગના નાસ કરે છે, તેથી ઘકુપ્ન- 
પ્રવાડિયો. 

૪. રેર કમન ૬૬ વુષ્ણ મસ્થ છ-- 
બકરાની જગ નેનુ શય છે, તેથી મેપશેઅન- 




























પ્રથમ ભાગ-ણયરીતક્યાદિવ૩* 


૧. સૈલેદિવ્યા્રોતિ શરીરે ડપ્ખત્વાતૂ-વિપ્હન્યાસી- 
“ડૂયુપસે સિ ૨:, ટાવ-જે ગરમ હોવાથી શરીરમાં 
વ્યાપી ભય છે, તેથી વિષા-અતિવિપ, 

૨. સિવત્‌ શતિવાન્તા-ૃ્રાઢ્તિત્પુવપઃ-જ?ે ઝેરને 
એળ'ગી તનય છે. ઝેરનો નાશ કરૈ છે, ઝેરથી પણુ 
વધે છે, તેથી આતેવિધા-અતિવિષ. 

૩, ચિશલિ શારીર્‌ં લીદ્ભત્વાત્‌ વપમવિનાશનાથ, વિક્ 
ધવેશને-' અશ તષિન' દ્ત્યોળારિ; વવત-જે તોદણુ 
હવાથી ક્ફાદિતા નાશ કરવા શરીરમાં પ્રવેશે છે, 
તેથી વિશ્વા-અતિવિષ. 

૪. થખાતિ-દ્િનસ્તિ નતિતાદ-આમવિપાવીન્‌-શૂ 
દિંતાવામ , “ ટળાતેટેલ્યખ' દ્તિ ઓખાવિજ પત્‌ વિત 
સુટ સ-જે ઝાડને, અન્નાદિના અપડ્ત્ર ભાગનો તથા 
ઝેર વગેરેતો નાશ કરે છે, તેથી શ'ગી-અતિવિષ. 

પ. ધ્રતીવ વિષમ્‌ અહ્યાઃ-જેનું ઝર બીત્ન ઝેરથી 
ઉલટું હોય છે, તેથી પ્રતિવિપા-અતિવિષ. 

૬. અદળઃ વળ: અત્તિ અલ્યા:-મદયાચ-જેને 
રંગ લાલ હૈય છે, તેથી અસ્ણા-અતિવિષ. 

છ. શુવછ: જન્હ્‌ઃ ચસ્યાઃ સા-જેનો કાંદો-મૂળ 
હેય છે, તેથી શુકલક'દા-અર્તિવપ. 

૮. વિઘમ્‌ ડપપતા-ઝેરનતી પાસે ગયેલ-લગભગ 
ઝેરી અથવા ઝેરતે। નાશ કરે. તે ઉપવિપા-અતિવિષ. 

૯. મગ્યતે સયમેવેત્વેવંશીકા-મળ્ધો આમર્ટ્તે- 
“ મછમાસમિવ્‌ો ધુસ્ત્‌ '-ટાવ-જે પોતાની મેળે ભાંગી 
પડે એવા સ્વભાવનું હોય છે, તેથી ભડ્મુરા-અતિવિષ. 

૧૦. છુળાના વેઢાનાં વહમા-ધુણુ નામના-લકડકૃટ 
જીડાઓને જે અતિશય પ્રિય છે, તેથી ધુણુવલ્રભા- 
અતિવિષ. 


આ 
સરદ 


અતિવિષના ગુણો 
વિપા સો'ખા જટટસ્તિત્( પાત્રની દ્રીપની હૃરેત્‌ । 
વ્પપપિત્તા[તિસારર્માવિપધજાલવામિજથીન્‌॥ ૨૦૦ ॥ 
બન્વચ:-સા વિપા રઘ્નળા જુ: સતિશ પાતતની (સ) 
ચ્‌ીપની (સતી) વાવિત્તાસિલારામવિષવમલવમિરૃમીન્‌દરેત્‌॥ 
એ અતિવિષ ગરમ, તીખુ, કડવું, પાચ- 
ન, અગ્ચિને દીપ્ત કેરનાર અને કષ, પિત્ત, 
અતિસાર, આમ ( અજ્ઞાદિકનો કાચો ભાગ), 
ઝેર, ઉધરસ, ઊલટી તથા ષુમિને મટાડે 
છે. 5૦૦ 
લેધર્‌ અને 'પાથ્યાલેધરનાં નાસે! તથા ગુણ 
જોખ્રસ્તિરીટવષવૈય ણાવરો માહવસ્તવા 1 
દ્વિતીય પદ્દિજમાજોળ્યૅઃ ત્રપ્તુવપ સ્યૂજવજ્વતઃ 1૨૦૨॥ 


| 


22૯ 


ખીખપત્રો યૃદત્પત્રઃ પટ્ટી છાક્ષામસાર્નઃ 1 
છોધ્યો થાદી છપુઃ સીતકક્ષુપ્વઃ વમ્પપિત્તનુત્‌ | 
યવાયો પ્સપિત્તાસમૂગ્વાતીસાચ્સોચહૃતૂ 1૨૦૨ 

કાન્વચઃ-છોપ્ર: તિરીટજઃ ગ શાવદ પવ તધા 
માનવ: (ઇતિ નામાતિ ); દ્વિતીય: ૫રિજાઝોપ્ર: ધમુવર 
દથૂઈવન્ઝકઃ નીખવત્રી વૃદ્ત્પત્રડ પટી નાક્ષાયલાર્ન: 
(શતિ વયત); ોપ્રઃ પટ્ટી છછ: શીત: સટ3ુત્ય: કહ- 
વિત્તતત્‌ જપાવ: (સન્‌) રજપિત્તાહયગ્વરલીકાટ્ણોથતત્‌ 
(અસ્તિ) ॥ 

લેધ્ર,પ તિરીટક,૨ શાખશરર અને માલવ” 
એટલા લેધરનાં સ'ચ્ઇૃત નામે! છે. ખીજી' લેધર 
પટ્ટિકાલોપ્ર,પ કસક, સ્થ્રલવલ્કલ,? જી્ણું- 
પત્ર,? જૃહત્પત્ર,૧ પટ્ટીચ અને લાક્ષાપ્રસાદનઈ 
એ નામે સ'સજુતમાં કહેવાય છે. લોધર* ઝાડાને 
શેક્નાર, હલકું, ઠં'ડુ', નેત્રને હિતકારી અતે 
તૃરું હોઈ કક્‌, પિત્ત, રક્તપિત્ત. રુપ્િરનાં 
રદ, તાવ, અતિસાર તથા સોને મટાડે 
છે. ૨૦૧,૨૦૨ 

૧. રળર્િ-શાશૃખોલિ સઈ નખઈવેત્તાવીન્‌ રતાપિસા- 
વીચ સેચાન્‌ , શધિર્‌ સાવરમે-યાછુઅવાવ્રન્‌ જપિસાવિત્વાજ 
જત્વમૂ-જે ઝાડાને રોકે, કકૂ-પિત્ત વગેરેને તથા 
રક્તપિત્ત આદિ રોગોને મટાડે છે, તેથી લોધ્ર-લેધર. 

ર. તીચંતે ગ્વરલીલારયોથારિ અતેન “ જઉરુવિમ્સ: 
જોઢનૂ્‌' દ્તિ જૌટત્‌ પત્યય:, રત (૭-૧-૧૦૦) 
રવર સ, તત; સ્વાર્વ વનૂ-જેનાથી તાવ, ઝાડા 
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* ચડદત્તમાં દૂલેલું અવાળુ' મટાડવા લોધર, 
રસવતી અને નાગરમોથનું મિશ્રણુ વાપરવા ભલા- 
મણુ કરેલ છે. 

ગમમૃતસાગરમાં લેધર, 
કટ્કડી અને રસવ'તી સરખે 
ઘસીને વાપરવા લખેલ છે. 

ચરકસહિતામાં લોધરની હાલને રક્તશુદ્ધિકર્‌ 
અને સશ્રાહી( સ્ત'ભક ) ગણેલ છે. 

સુશ્રતસ'હિતામાં તેને મેદહર, કફહર, ચોનિ- 
દોપહર. સ્ત'ભક, વ્રણુશે।ધફ, પકવાતિસારનાશક, 
રક્તપિત્તફર અને રક્ત પ્રદરતે મટાડનાર વણષ્વેલ છે. 

અન્ય વઘયક ચ'થોામાં લોધરને ઠડ', ગ્રાહી 
ગણુલ છે અને આંતરડાં, આંખ તથા નાસુરનાં 
દર્દોમાં ૨૫યોગી માનેલ છે. અવાળાં નરમ પડી 
ગયાં હોય અથવા તેમાંથી લોહી નીકળતું હેય, ત્યારે 
લોધરતી હાલને। ઉકાળે કોગળા કરવામાં વપરાય છે. 


જેહીમધ, કુલાવેલ 
ભાગે લઈ પાણીમાં 


૨૩૩ 


મોજા વગેરે મર છે, તેમી તિરીટક-શેધર- 
૩ પપ્વ્ત્મ્મ્મે ડ્રિમ", તશ્લેવમિસ્મન-શિશ્લ 
લેયોને જે પ્રિય વોય છે, તેષી સાભર-લેધર 
૪. મનત્મ શેણે સમ., સરે જજ-૩જોવા 
દેશમાં છે ઉત્પત્ત માથ છે, તેમી માલવ-લે(ધર. 
૧ ૧૫રિ. ૬૫ શરસિ-પજાઘતે ઇતિ પદજા- 
8 ણત-ચસોડ્યુવતે' સિ ૧% -રર-૧રિ૪₹૧ 
મોપ્ુ -પરિષ્જોખ્--જે શોધર પારી જેવુ વેપ્ષ છે, 
તેથી તે પદિકાલેધ-પાટિયાલેધર કહેવાય છે. 
ર્‌ જાતઉ-ગળઇસિ જપાવતામ્‌ં (થિ મગુજ -કરુ 
પાત્ક્પ્પે-ચજતજ શે કળ-જે તૂરા રસને પામે 
છ તેપી કમૃક-પાટિયામોધર 
૩. શા મત્યળ ૩૯ ૬ -જેની ખાલ “ડી 
વાય છે, તેથાં સ્ધુથવશકલ-પારિયુ લેધર 
૪ ચીર્ષાગિ ૧ત્રાત ગત્ત ૬ શૈન્પત્ર -જેના 
પાદડા ઇષણ' વાવ ૭ તેષો જશુ'પત્ર-પાટિયુ સેલર 
પૂ. યૂથ પત્નિ મહર ૬ -સેના પાદડા મોટા 
શય ઇ તેમા મૂહત્વત્ર-પાટિયુ શ્ોધર 
૬ જ ક મણિિ- મગ દિયો -છેતે દેખાવ 
પારી જેવા કોય છે તેથો પડી-પાટિયુ લોધર. 
છ્‌ મા ડપત્દમહિ મજડાયતાળન-નસ્ણારિ જે 
વૂન શય છે તથા લાખને સા% કરે છે, તેષી 
લાક્ષાપ્રસષ્રન-પાઢિયું લેધર 
લસષૃનાં નામા 
હસુમસ્ ચતોમા ક્વાવુપ્રમન્ધો કવપમ્‌ | 
રેપો ચ્છેચ્જમ/ ભ વવમેદો રસોનમ 1૨૦૬1 
અભ અપુન 8 સાગ રઇસ-ન કદ્ોપયમ્‌ 
સતિ. શ ગ્ડેન્ટ્કનન થશે. રોનક સર્‌ 
લરુન પ કસોન,* ઉગ્ર ધ, મહીષધ,* 
કદિ,” સ્શ્ેય્છટ#,૫ ચવનેષ્ટ? ઝને શ્સે. 
નક* જોટલા લસષ*ના સ્રમ્કૃત નામે! છે ૨૦૩ 
* છાક્તિસ હિતામાં થસ્ક્ટુની ઉત્પત્તિ તીઞ 
પ્રમાગ્ૃે થની છ - 
શમુક્મમત કરાને «તાયે અમૃત કાવામાં 
થ્‌ાવ્મુ તે પ્ભગ દવે શને રૈત્માનો માટે સસ્રામ 
મચે! તે વખતે ગસ્ડ તે અમૃતના કળશને આગમાં 
ધ્રોકરીને સવગ માં લઇ ઞષે।. ગસ્ૂઈ્ને શ મામતે। માક 
લાગ્મો હતા તથા તે થાક રૅત્વા ખતા વેગષી તે 
દેતા હતા અને શ્વાકાશમાં શ્રડતો હતા તેથી ગએ 
જ્‌ાપુળાબ્યામૂઉી થઈ ગષે! હતા શ કાસ્યુષી ઝની 
પાસેતા અમૃતના કળકર્માથી અમૃતના ટીપા નીગે 


ભાત્રપ્રકાર-પૂરેખ' (નિથ'દુ ) 


કૃ, ઇપ્તાસિ જ્ઞોગ્નીન્‌, અૂત્રુ્ર ૬1 (૪ ૫ર ર્‌ 
ઇન, અદ માગે, સાલો શેસ્યાત્‌ મેકસ ૬ 
દુઝન: દ્રતમશ રષદ , શળ સ્ડેદાજ-ને શેના 
શામ વગેરે રાગાને નાઈ ભમ છે ગેટલે નાર પમાડે 
છે અમવા સ્સાયન અ! ગુજોને બ્યાષે છે, તેથી 
લશુન-શસષુ. 

ર. સ્કેમ અગ્ર રેમ ઇગ -ગાંગમ , રા છે- 
સાપ્માવ્ને શઝમરે-શ્ગરે થિ વાપરે), સમ 
વખિત-ણ્જ્‌, ૫૩ થા, જેમાં જેક ખારો રસ ઓટો 
છે, તેથી-રસોસન, અથવા જે ખત્વાધી પાષ હાગે છે, 
તેથી ધામિ'ક લેડ ખાવામાં જેનો ત્યાગ કરે છે, 


પશ્રા હતા. યુદ્ધી ખરાત્ર ષષેઘ! તે પ્રદેશમાં એકવાર 
જે અમૃતના રીપા પશ્ના તે મા જ રહા. પછી ઢાળે 
કરી તે સ્થળે ભાર વષ'તે! દુષ્કછી પત્નો, તેથી ૧નમા 
સતળા ઝાડ. કાટા અતે વેલા વગેરે નધુ' પ્રક 
મમુ ગે કાસ્યુને લીધે તપવા ત્દષિઝ। જઅતિકય 
મોથા સકટમાં પન્ના. તે ષ્ાવિઓમાં મેક ધરો 
કષિ હતા તેનામી ગલાતું નહિ; તેન અગો 
સબા ઇમ્ુ' મઈ ગગા હતા, તેષી દાષમાં 

લઈ ને તે ચાલતો! હતે!. રસ્તે ચાયવાથી તે પાજી ગે 
હતે, તેના મુખમાંથી સળ ધરત પડી ઝના શતક 
સૂખષી પીડાઈ તે તે સ્થમે રડેનારા સ્ધળા વિઝા” 
ગ્રા તે ગ્રજદ્ધ હતા. એ ધર્ડે કવિ પણુ ૧: 
પાક્તિ કઈ પૃષ્ની પર જે જે શળકપ ભાતે કવા. 
ત્યા ત્યા બઢકતો શતો. એમ અટકતા ભટકતા પ9 
વાર પુષ્યયોગને લીધે સું/ર છોડવા તેના નેપામા 
આશ્કા. તે છેડ લીથા મેવાળતા નવા કતા તયા 
તેની શ્ાશ્રષાસ પૃથ્વી શપર ધ લીધું ધાસ શ 
હતું પેલા ધરડા ક્ષિ ભૂખખશી પીડામેલા હતા 
તેમશે તેનાં પાદ છ માસ સુધી ખાધાં, છ માદ 
ના પછી તેર્તા સર્કા ડાર્ળાં માધા જતે હે છી 
એક મહિના સુધી તે કવિએ તેના ક ૬ ખાધા, જક 
યારે સુદાન થમા ત્યારે ખતા ત્રાધિઞઓ ઝે! 
થમા. આ ધરડે કાડિ પણુ જુવાન 

ભધા ઝયપિગા હતા ત્યા ગમો, તેતે “ઈ તે જહા 
ત્ણપિએ વિસ્મય પામ્કા અને તેને પૂખ્વા વાગયા 
૭, “તમે એવો ક્ષો! ઉપાય કર્મી કે નમી પડે 
મરીને જુવાન અયા?' પણુ તે મ્ડપિઞ તેમને 
કશુ નિ, ત્યારે સતનાએ મળીને તેને થાષ દીએ »ે 
“જે પદામ તે આપા હશે તે મ્રાહાણોતે અગ 
થાએ તમા તે દુઝ'ધવાગ્રા અતે ખપવિત્ર થાઝા, 
શે રીતે લર્ટુ ઉત્પત્ત ચયું છે. 


પ્રથમ ભાગ-ણહરીતકયાદિવ્ગ ૨૩૧ 
તેથી “પણુ રસો।ન-લસણુ. 

૩, ૩: સન્‍્ષ: યસ્ય થઃ-જેની ગ'ધ ઉગ્ર હોય 
છે, તેથી ઉશ્રગ'ધ-લસણુ. 

૪. સદશ તત્‌ નૌવષમૂ-જે મોઢું એસડ ગણાય 
છે, તેથી મહોષધ-લસણુ. 

પ્‌. સ સિશતે ર્છિ-સેમાવ્ણ્યમ્‌ં સજીર્મ યસ્માત્‌ , ચહ્ય 
સેવના્વા-જેનું સેવન કરવાથી રોગાદિરૂપ અશુભ રહેલું 
નથી, તેથી અરિષિ-લસણુ. 

દ. મ્હે્છાનાં ક્રિયઃ વાન્વ:-ફાવપાચિવારિ:-જે 
મ્લેચ્છઠ ન્નતિના હલકા લોકોને પ્રિય એવે। કદ છે 
અથવા મળિયાંફપે થાય છે, તેથી મ્લેચ્ઠક'દ-લસણુ. 

૭. ચવનાનૌ-સતાતનધર્સવસિમૂતાનાં વર્ષેનતુછય- 
વાહ્યાનાત્‌ છોજાનામ્‌ દ્:-ક્રિયઃ, અ છુ સુનાતનધર્માવજ- 
ભ્વિદ્ધિસાતીનાં શ્રિયઃ-સનાતન ધર્મને નહિ માનતા 
અને ચારે વણુંથી બહાર ગણાતા યવન-હલકા 
લેકાને જે પ્રિય હોય છે, પણુ સનાતન ધમને 


“ર્સોન' નાસે કહેલ છે. ૨૦૫ 

લસણુમાં કચો। રસ ડયા ભાગમાં ? 
વ્ટુવમ્ાાપે મૂજેધુ [િત્તરઃ પત્રેષુ સાસ્ચિતઃ 1 
તાજે વાખાય હદો નાજાત્રે છવપઃ ર્ત 
વીતે છુ નયુરઃ પત્તો પ્લહ્તવ્યુખવેિમિઃ 1૨૦૬૫ 

અન્વય:-અષિ ત (સઃ ) મૂટેષુ જટુર:, વત્રેષુ 
તિત્તા: સસ્થિતઃ, નાછે વાય: ૩દ્દ, નાનાશ્રે જ્વખઃ 
સ્ત, વીઞે છુ તવ્યુખવેહિમિ: મધુર: રસ: કોશ: ॥ 

એ લસણુનાં મૂળિયાંમાં તીખો; પાંદ- 
ડાંમાં કડવે।, નાળમાં તરા, નાળની અણીમાં 
ખારો અને ખીજમાં તૈના ગુણુ જાણુનારા- 
એએ મધુર રસ કહેલ છે. ૨૦૬ 

લસણના ગુણો 
ર્સ્ોનો વૃંછ્ખો નૃષ્યઃ ર્સિગ્ધોપ્ખઃ પાત્તનઃ સર? ॥ 










માનતા ખ્રાહ્ાણાદિ દિજ વણુને પ્રિય નથી, તેથી 
યવનેણ--લસણુ. 

૮. બીજ ન'બરનું જે નામ છે, તે જ “ર્સોનઃ 
ઇવ રોન? “ એમ સ્વરથિક વમ્ન્‌ પ્રત્યયાન્ત આઠમું 


નામ થયું છે અને તેના અથ તો ખીજ નામના 


જેવો! જ છે.” 
લસણની ઉત્પત્તિ 
યવદ્દાયૃત વેનતેયો અદર સુપ્સત્તમાત્‌ | 


તવા લતો ડપર્તાદ્ેન્ડુઃ સ સ્તોનોડમવવ્‌ સવિ 1૨૦૪ 


બન્વય:-વેનતેચઃ થટ સુર્સત્તમાત્‌ અમૃત ગઅણાર 
(તવા) લતઃ (ચઃ) વિન્ડુઃ સુનિ બપતત્‌ સ: ર્સોન: 
અમવત્‌ ॥ 

ગરુડજી ઇદ્રની પાસેથી અમૃતતું જ્યારે 
હેરણુ કરી જતા હતા, ત્યારે તેમાંથી જે 
ટીપું પૃથ્વી પર પડચુ' હતું, તે જ લસણુ 
થચેલ છે. ૨૦૪ 

લસણુતુ' ' રસેોપ્ન? નામ કેમ? 

પડ્ણમિશ્ધ પ્સૈયુત્મો રસેનામ્છેન વાતઃ | 
તસ્સાદ્રસોન ક્ત્યુત્તો દ્રવ્યાખાં રુપાર્તોજામિંઃ 1૨૦૫૬ 

અન્વય:-(સ: ) વસિ: રસ: યુત્તાઃ ત્ર અમ્જેન 
ર્શેન વગિતઃ (અસ્તિ), તહ્માત્‌ દ્રબ્યાળાં ગુખવેરિસિ: 
રસ્સોન: ટૂતિ પત્તા: 11 

તેલસણુ પાંચ રસથી યુક્ત છે; માત્ર ખાટો 
રસ તેમાં નથી; એટલે એક રસ તેમાં ઓછે 
છે, તેથી પદાર્થોના ગુણુ નાણુનારાઓએ તેને 





સે પાજે સ્ત જટુવમ્સ્તીધ્ખો સપુપ્વમે મતઃ 1૨૦૩ 

બન્વયઃ-ર્સોન: નૃટૃખ$ કૃઘ્મઃ ણ્રિમધોષ્ળ: પાવન: 
શર સ્સે ત્ત પાજે જટ: તીદ્‌ળ: મધુર્નઃ સલ: 11 

લસણુ પુષિકારક, વીર્યને વધારનાર; 
સ્નિગ્ધ, ગરમ; પાચન; ઝાડો ઉતારનાર, 
પાકમાં તથા રસમાં તીખું; તીક્ષ્ણુ અને મધુર 
સનાચું છે. ૨૦૭ 
મકશસન્ધાનશૃત્ઝપ્ટ્યો સુર્સાપિત્તાસ્વજ્ધિહઃ | 
વજવર્ખજપી મેર્ધાહેતો નેગ્યો સ્સાયનઃ 1૨૦૮ . 
હદ્રોયગીળેન્ન્છુમહ્ેશૂછાવિવન્યસુસ્માર્સાન્તરવમાસ- 
શ્ોજાન્‌ | ડુર્નામજુછાનજસાવ્ઞન્તુલમીચખશ્યા- 
સવમપાંક્ષ ્છાન્ત ॥ ૨૦૨ ॥ 

ભન્વયઃ-( તથા ત સ્સોન: ) મકલન્ધાનનૃત્‌ વખ્ઠલઃ 
સર્‌: પિત્તાહનૃદ્ધિ(: વહવર્ળજુ₹: મેઘાહિતિ: નેગ્ય: રસાયન: 
(અસ્તિ) ।। (અપિ ) ત્ત છ્દ્ોગગીખેગ્વર્ુહ્િશજવિવન્થ- 
ચુસ્યાર્ણનૅવમસશોપપ્રન્‌ છુર્નામનુષ્રાનકતાલ્ઞન્તુસમીર્ખ- 
શ્રાઘ્રવ્પાન્‌ દૃન્તિ ॥ 

વળી તે ભાંગેલાંને સાંધનાર, કઠને સારે 
કરનાર, ભારે, પિત્ત તથા રુંધિરને વધારનાર 
તથા ખળા અને વર્ણું માટે સારું છે, ખુદ્ધિને 
તથા નેત્રને [હેતકારી છે, રસાયનરૂપ છે અને 
હૃદયના રોગ; જૂનો તાવ પેટતું શૂળ, 
ઝાડાની કબજિયાત, ગાળે, અરુચિ, ઉધરસ, 
સોજા, અરશ. કેહ, અસ્િતું સ'દપણું, જીવડાં, 
વાયુ, શ્વાસ તથા કફને મટાડે છે. ૨૦૮,૨૦૯- 


૨3૧ 


લસણ ખાનારને શિતકારી તથા 
અદ્ઞિતકારી ચુ"? 

તત માલ તચામ્લ શ પ્રિસ રસુતલેવિમામ્‌ 1 
આપાવાથમાતર્વ ચએપર્મતિતીર વયો સુરત્‌ 
ચ્તોતમશમ્યુવનસ્સ્યેહેતશ્રિચ્ન્તર્મૂ 1 ર૬૦ ॥ 

જ્ન્યપ -કસુનતેદ્રિનાં સહું મસ ઉમા જ કર્ન્ય 
પિત્ત ( મકત, જિન્સુ ) રછોમ્મ્‌ અત્‌ વુદ્વર મયા 
અવ રોવત્ૂ નહિની ૧મર મુપ્ત-જતાન્‌ નિરન્સર્‌ 
જગન |! 

લયણુ ખાવા ટેવામેલાઓને મધ, માંસ 
જને ખાટા પદાધો હિતકારી છે; પણુ લસણ 
આતા માણસે પશ્શ્રમ, તહકે, કેધ, ધળ 
પાણી, ડ્રમ જને ગોળ-એટલા પદાર્થોને 
સકાળ ત્માગ હશ્વો. ૨૧૦ 

ડુ'ગળીનાં નામા! તષા સામાન્ય ગુજો 
પહાખરૂર્વેષવેબ ડૂાન્યો મુજરૃપષ- 1 
પચાપકૃશ્તુ ઘુપેડેવો ચ્સોનલરથો શષ 1૨૬81 

જગલમ -વ૦૪ુ અ ૨132: શુવત્થ યુખૂપ'%. 
(ઈ કામ: સિ, શુનાપ-) વ? ઇ ચ” [સોક્સપ્ય 
શુપે" ફે" 11 

પથણું,૫ યવનેણ,* ડુગ”ખ* શને સુખ 

ષક એટલા ડુંગળીના સંસ્કૃત નામે! છે. 

ગળીને પણુ લસણના જેના જ ચુણ્‌ાનાળી 
શ્કાનેપષ્મે જાણવી, ૨૧૧ 

૧, ૬ઉ-રતિ મઝરીયપવાનન, ૧૬ (૪-જઝુજ- 
વઝન પુ પ્રષ્યર મૌળાવેશ -જે ભજા તધા વીવ' 
તપારી બ્રોયોન રેખ કરે ઝે, તેથી પધાફ-ડુ'મળો. 

૨. ક્મ3ર-જા તામની મ્મુત્ત્તિ લસ્ષ્ડુતા 
મા નામ પ્રમણે મમળત્વી. 

૩3. ૧: ત્ર કાવ ત-જેની ઝધ ખરા 
તેય છે, તેષો (મ'પ-૬ ગળી. 

૪. મુળ ૬ૃ૧૫તે ક્તગઉ*-૨1-ર દુખી 
રેવાપી જ માદાને પષ્તુ (હ્ત-દ્ય મી કરે છે, તેમાં 
મુખદૂ13-3 ગળો. 

દગળીના વિદેષ ગુખુા 
ન્નાષ્‌ા તાશ શ્લેડગુથ્યા જ #ઇ.પ્રાનિપિત્તત-1 
દત્તે કેત વિ ચહડીપર્ર સુણ ૨૨૨૨॥ 

શ્રન૨-4ભ૧) ૧૬૧ :1૬ શક્ય ૨-૬- 
શ્‌ ક ણવત્તક (ઇગ;) ૨૫ ૩૫%: 4૬ ૩ે.ન 
જાત ૬૬૧11 


જાવપ્રકારા-પૂવખ'& ( નિદ'ટુ » 


ગશ્મ નથી, કહે કશ્નાર છે, ખડું પિત્ત કર- 

નારી નથી, બળ તથા વીને વધારે છે, 

ભારે છે અને કેવળ વાસુને જ મટાડે છે. ૨૧૨ 
શભિલામાનાં નાપા 

તર્જ. નિવુ મોજમહગ્ડોડવપ્કો વીર । 
ઇરિવાસ્ુભી નકી વીપ્યુકશ કોપર: 1૨1૬ 

શન્‍્મમ-માઃ૧ં ત્રિષુ , ગર: અરકર" 
અરજ. ઇવ] છપ મશિગુઓ મળી ૧ થીરપૃજ્ ત્તોકજ્‌ 
(૬ સિ ળતા) 8 

લફ્દાતક,પ આ મેક નામ ત્રણે હિગે 
વપરામ છે; *રુષ્ક,૨ રુષ્કર,* કાત્તિક,? 
જાસિસુખી,પ ભકી,૧ વીસ્વક્ષ? જને રો! 
ફૃત્‌” શ્એેટલાં શિલામા*નાં સમ્મૃત નામો છે. 

૧. સપર 4 મસહિ-રસ તતઈસિ મપતા કેજ 
(રીર્‌-કળ લશઝપવમને, “ ૧છુન! (રપ ૬-૫3) 
ને ઝરીરમાં માથાની પે મભાને તોડવા બાવાની 
જેમ એકધારી ગતિ કરે છે, તેથી બધ્યાતક-મિજ્ામેં. 

૨. મદ-કગસ્વારે મરમતિ-વીધ્યહિ (શત 
મનેષ્મમેત્યાન્‌) લશમત્ળ તષસસકતાન, 5 ૫: 
જાજોડવુઃનરડે ૬.'-ે માત્ર સ્પશ' કરીને # શરી 
મમષાતોમાં ળણુ-ડેષ્ઞા કરી પીમ ઉપરે છે, 
તેમી અસ્પ્-ભિલામું. 

૨. સ૬--મમ મરોસિ-' ર્રિકામિમાં-' કહ ₹, 
“સ લાશેડ્તુતાપ્સ્વસ્ય' ઈતિ શ-તે 48- 
જેહ કરે છ, તેષો અરપ્કર-નિકામું* 

| ૪. મળે ૬૨ માઝતિ-ઉત્રજ-અ.દેવત્પ41શ4 
જેમાં અમિતત્ત વધારે વામી જે બળિની પાં 
ગરમી #રે છે, તેથી અખિક-બિધામ. _ 


* સુથ્ુતસ'હિતામાં ખા ઝાડની છાઘને મંતર 
અતે ચમક ગનેધી છ, અન કનના તેલતે મામ 
ઉપર કાક્લા યાણુનાર તેમ # કૃમિ ઉપરે «ર 
અતે ઊપ્ત'વાયુતો નાસ કરનાર નણુવેત છે 

થરકસ'હિતાપાં આ જતે દપનીય (ગન 
પ્રદીમ કરનાર), એશનીય ( મળ પાતળો! કરેતારે? 
નિર (દ ઉત્પત્ત કરનાર) બતે 1 (15 
મટાલનાર) મહેલ છે. ક 

મ્યન્ય વૈઘક પ્રધામાં થા શકતે તીન, 
મરમ, *નપ્રત કરનાર, પાગક, માનત તને નર 
ક્ાપનાર્‌ બતે ગામડી ઉપર દેવા મતાર સન 
૭, તેમજ ખતહજમી, 43મ, મામડીના યોમ ગતે 


ડુંગળી પાકમાં તઘા ૨સમા મધુર છે, | કધાના દરદ્માં વપરા તરમવેધ છે. 


પથમ ભાગ-ણકીતક્યાદિવ્ગ* 


પ્‌. શત્તિ: ક્ત મુસમ્‌ સહ્યાઃ-મૌરવ્ત્વાર ડોપ- 
જેતું મોહું અસ્તિ જેવું ગરમ હોય છે, તેથી અસિ- 


સુખી-ભિલામુ. 

૬. મછત્તિ-હિનસ્તિ બઝદ્દોવમોમાત્‌- મ દિસાયાત્‌, 
મત્‌, ચૌશવિતરત્‌ ₹૨-શોધન કર્યા વિના જે વાપયું” 
હેય તો જે નાશ કરે છે, તેથી ભલ્લી-ભિલામું. 

૭, વીર: ₹4 શુક: છુ: શ્વર્રાત્વાત-જેનો સ્પર્શ 
કરવો પણુ મુશ્કેલ હેય છે, એવા વીર પુરુષ નેવું 
એ ઝાડ હોય છે, તેથી વીરરૃક્ષ-ભિલામું. 

૮. શોજે છૃ્સતિ-દિનત્તિ, જીતી છેવને-ઘિવૂ-જે 
સોન્નતો નાશ કરે છે, તેથી શેદફત:-ભિલાસુ- 

શભિલપમાંના ગુણો 
મછ્ઠાતવ્ પષ્સ્ત સ્વાડુપાવમ્સ્લ જસુ | 


વાપાર્ય પાત્ર્ત સમ્ય લીધ્ખોળા હિ મવનમ્‌ 1૨૨૪ 


સેપ્વૅ ર્વાહેક ર્ઈાન્ત વપમ્વાતત્રખોક્ચ્મ્‌ 1 

ઝુછાર્સોશ્રહપીમુસ્મસોષકાનાહગઞ્વચ્ણુમીન્‌॥ ૨૨૭ 
અન્વચ.-( મથ ચુખાત્તુ-) મહાતવપાળ પચર્વ સ્વાડુ- 

પાવ્સ્સં હલુ જ્યાવ પાનને જ્તિર્ધ તીદ્ખોપખ છેરિ મેહન 


મેષ્બ વહિવમ્‌ં (સત્‌) જપવાલત્રખાટ્ર્‌ં વુ્ાાર્શોપ્રહૂખી- ી 


સુસ્મશોપાનાદગ્વરફુમીન્‌ દૃન્તિ ॥ 

ભિલામાનું પાકું કળ પાકમાં અને રસ- 
માં સધુર, હલકુ, તૃરું, પાચન; સ્તિગ્ધ, 
તીદ્દણુ, ગરમ, મળને કાપનાર, ઝાડો લાવનાર, 
અુષ્ધિવર્ધષક અને અગ્નિને કરનાર હોઈ કરે, 
વાયુ, શ્રભુ, પેટના રાગ, કોઢ, અરશ, સગ્ર- 
હણી (એક જાતતુ' ઝાડાનું દરદ), ગાળે, 
સોને, આમ્રા, તાવ અને જીવડાંને મટાડે છે. 
તન્મસ્તા મધુરો વૃષ્યો વૃંહૂખો વાતપિત્તહ્ી | 
વૃન્તસારપ્વા સ્વાડું પિત્તસ જેક્ય્માસિરુત્‌ 1૨૨૬૫ 

બત્વય:-તન્મગા સઘ્ુર: વૃઘ્ય: વૃદખઃ વાતપિત્તણા 
(અસ્તિ), બારપ્યર્‌ નન્વ પ્વાવુ પિત્તઘ્ને છેર્યપ્‌ મત્સિટટત્‌ 
(અસ્તિ) 

લિલામાને। ગર્ભ મધુર, વીર્યને વધાર- 
નાર, પુષ્ટિ આપનાર અને વાયુ તથા પિત્તને 
મટાડનાર છે. શિલામાતું રી'ટિચું મધુર. 
પિત્તને હરનાર; કેશને હિતકારી અને અસિને 
પ્રરીસ કરનાર છે. ૨૧૬ 
-છાતવઃઃ વખાયોપ્મઃ શત્રલ્કો મપ્ુરો જીસુઃ | 
વાતમ્ઝેષ્તોદ્ચનાઇજુ છાર્શોચ્રહખીચવ્‌ાન્‌ | 
જન્તિ યુસ્મન્નર્યમ્વત્રર્વાણેમાન્ઘરણામિતખાન્‌ ॥ ૨૨૪ 








૨૩૩ 


શાન્વય?-મણાતજ: વવાયોપઓળ; શતઃ મધુર: સચઃ 
( સન્‌) વાતમ્સેખ્મોવરનાઇવુષ્ટાશોપ્રદખીગદ્ાન્‌ સેન્મગ્વર્‌- 
શિત્રવકિમાન્યજમિત્રખાન્‌ ઇસ્તિ 11 

ભિલાસુ' તૃરું, ગરમ, વીચ ને વધારનાર, 
મધુર અને હલક હોઈ વાયુ, કફ, પેટને 
આકરા, કોઢ, અરશ, સ'ગ્રહણીનેો રોગ, 
ગોાળે।, તાવ, શ્ચિત્ર નામનો ધોળે! કોઢ, અસિતુ' 
મ'દપણુ, જીવડાં અને વણને મટાડે છે, ૨૧૪ 

ભાંગનાં તાસે। તથા ગુણે। 


' મહજ્ધા મસા માતુદ્ધાની માદિની [વિગયા અવા | 
મહા જપઇરી [િત્તા સાહેખી પાતની ઝધુઃ | 
' તીદ્ખોષ્પા પત્તા મોહ્‌મવ્વામ્વાહૂર્વાથની 1૨૨૬૮ 


ભન્વવઃ-મત્ત મકા માતુષઠાની માદિની વિઝચા 
ગ્યા (દ્‌તિ નામાનિ, ચુખાધ-)મજ્ઞા વપ્ટરી તિજ્ા 
પ્વાહ્દિળિ પાનની «છુ; લીદદણા ડપ્ખા પિત્ત સોદમર્‌- 
વાગ્વહ્િવધિની ( સ્યાત્‌) '1 ી 

ભંગા,પ ગ'જા,* માતુલાની,2 માદિની,? 
વિજ્યાપ અને જયા" એટલાં ભાંગનાં સ'સ્કૃત 
નામા છે. ભાંગ કક્ને હરનાર, કડવી, ઝાડાને 
રોકનાર, પાચન, હલકી; તીક્ષણુ, ગરમ, પિત્ત 
કરનાર અને મોહ; સમદ, ભાષણુ તથા 
અસ્તિને વધારનાર છે. ૨૧૮ 

૧. મગ્યતે અનયા નપર લીદ્ષ્ળસ્વાત્‌, મળો 
મામટ્ને-જ્છે'તિ ષન-તીદ્રણુ હવાને લીધે જેનાથી 
કક વમેરે કપાય છે, તેથી ભ'ગા-ભાંગ. 

૨. ચક્ગ્યતે અનયા ઝનેન માવજ્ત્વાતૂ-પ્િ શટ 
વૂક્વત્‌ ષન્‌ , ટા૬-કેફી હોવાથી જેતે લીધે માણુસ 
ખૂકય બકે છે, તેથી ગજન-ભાંગ. 

૩. માતુછલ્થ-ધત્તર્લ્ય સી ર્વ માવવત્વાત્‌ “ માતુ- 
જોષાષ્થાયયોર્ડીવાનુજૌ '-રતિ છીપ બાનુજ ત્ત-કેફી હેવ।- 
થી ધતરાતી જાણે સ્ત્રી હોય તેવી જણાય છે, તેથી 
માતુલાની-ભાંગ. 

૪. સાવ્મતિ-મર્‌ વખ્ોતિ-કહાવિત્વાત્‌ ણિતિ:-ઝે 
મદ અથવા કેક કરે છે-ખેભાન બનાવે છે, તેથા 
માદિની-ભાંગ. 

પ. વિગયતે જ્યાપૂ-અત-ટાણ-જે કષૂને દૂર કરે 
છે, તેથી વિજયા-ભાંગ. 

૬. એ જ પ્રમાણે ગ્યતિવમ્પમ્‌ શતિ અચા-કફને હરે 
છે, તેથી જ્યા-ભાંગ. 

અફીણના ડોાડવાનાં નાસા તથા ગુણે 
તિનમે4્‌ઃ લર્સાતિજઃ તાલસક્થાપિ સ સ્મૃતઃ | 
સ્યાત્લાલસપછોવ્સૂત વસે શીતહે જુ ૨૬૨ 


;ન્ઝ૦૦,-.. 


ન્ન 


૨૩૪ 


પ્રા સિજ જાય અ નાતક જપ્ત] 
પાનૂનાં 14% સ્ત મવશ્ગાગ્વિયર્ષેનમ્‌ ! 


ભાવગ્રકારા-પૂર્જ્બ“& ( નિઘ"ટ ) 


૧ સ.ણ-રતિયાષિ (ગિ વિપ્કીમુર્યિત (8 
છુસાતિ, શતાનિ વૂભાગિ રસમ સ શરતૂજ- ઇ% 


શુઘુમદિજટ ક તેવનાત્યુશ્ત્તમારાસમ્‌ 1૨૨બા | છીરન્‌ શ-જેનાં ॥ળ ઇક્રિયોતે નિથ્જ &3 છે, 
થન્મમ “સિંકેન શતક અતિ વ ઉ જાચર [| કમાવી દે છે, તેવાં તેના ઝાડનું નહે હોર હરેન તેજે 


શત 1 શાહસષાય્મૂર્ત ઇજ દર થુ ધિ | તેતો 


મિલ શ મળાય ૧ યકતદત્‌ જપત્‌ મારા વષ 
સતં મર્‌ માઈમમર્ષમ 
યુંત્તનાશન્મ ( અસિ) ॥ 

તિશ્શેદ,પ ખત્તતિલ” અને ખાખસ* 
ભેટલા અષ્ટીલુના રોઢવાના સંસ્કૃત નામે! છે 
તેની છાલ ઠડી, હલકી, ઝાડાને શકનાર, 


કડવી, તુરી, વાયુને કરનાશ, કફે તથા | નીવડે છે, તેથી 


જેહીને મટાડનાશ, ખાતુએઓને સુકાવનાર, રૂહ, 


જે રસ, તે જ ખબશાધક્ષીર-અદ્‌ીણુ. 
ર સા-ફેન સઝા ૬૫ વેળ” મરન્‌ ઈર- 


યુ] ગોદ રકમ છેરગ | કકક તતોશપડિ જેમાં થપબોઃ લગાર [પ 


થતો હેય તેવા અવાજ કરતું દ્રીણુ આવે છે, તેયો 
ચફક-ઝફોણુ. 

૩ જરે -૨રરમ પેળ--વરણત્‌ ૬૧ ડબમાળય--:- 
હત સ્યર્ષ્તે *ન-સપ'નું ન્નણે ઝેરે વષ તેનું પ્રાણુધીતા 
હદનાક-અદશુ. 
જઅસખસનાં નામા તથા ગુણો 


મદ કરનાશ, ભાષણુને વધારનાર, વારવાર | રચ્પમ્લે જસલીઝરાતે છે જાશર્લાતેષા મતિ 1 
મોહ કરનાર, રુચિ ઉપજાવનાર અને સેવન | જસથીગાલિ ઘશ્પર્ણ મૃ છુયૂર્સલે શ 1 


કશ્વાથી પુરુષપણાનો નાક કરનાર છે ૨૨૦ 

૧ સિશનતિ-ઝ્રનિ સિજ સફે-'ુતમેન તિ જ -- 
શિશરમ તેજ ૬૬-તલને બેદ-તેલ ધરાવનાર ભણે 
અક જાતનો તલને પ્રકાર જેન તેવો જણામ છે, 
તેથી તિલબેદ-અદ્ીયુનું ડોડવુ 

- માગિગ્રગિ્તિમિ દ્મસિ-તિગમીજવોસિ સ૨- 
₹તળ-વકનતજ્જિ ' ૪૧ ડ્તુપહર્મે જ, '-શલય,સો 
શિજ્વ ઈંદરેમોને બશાન કરી થલાની દે છ અતે 


અતવન્તિ અરર ભાસિ શામપ તિ સમીપ્ખમ્‌ (૧3 

અગ્સમ -(શસિ) જહ્વોઝામિસે (૫૫) જાશકિજ 
કવ સસ્‍્મગતે  વસર્શીગાતનિ શ્રાનિ યે ૧ 
યુયુશ્લિ (લગ્તિ) છ્ભે ક? અનવરત. વારે 
(જ) ઘમચન્તિ ॥ 

ખઅથખબીજપ જને ખ્તાખમતિંથપ મે 
અસખગ્રનાં સસ્કૂત નામો! છે. ખસનત «દ 
જઆપનાઇ, ધૈથુનશક્તિને વખાર્નાર, ગડુ 


તૈલ નેવી “કાર ધરાવે ૭ તેથી ખસતિલ-અરીશુ- | ભારે, કહેતે ઉત્પન કરનાર તમા વામુને શા” 


જઃ 94 જું 

૩. ૧૪૦૪૬ જાળણ -પષરે કિતાં, જજો જિ - 
£ક્ષિતે એમાન કરે એવા પ્રકારનો હોય છ તથી 
જાખસ-ઝઈઉનનુ ડે.વૃ 

અડ્ડીબના નાપા તશ્રા ગુણો 

રજ હસપતશીઃમાવૃ જત્માદ્પેસ્નજનડ્‌ 1 
થાહજ શોપર્ણ પછિ ગ્તેવ ઘાતવિસસમ્‌! 
સપા જસપત્છોવ્યૂતવસ્મનનગાવમિનપડિ 8૨૨૬૨ 

કન્યમ.-ગ/બરકણીઇન સ્ટૂશ્તૂ ગઅિષન્કમ 
3૧૦ | મતૃષ% શામત ત્રિ મ્ન્સ્લ મમત 
ઘથા વમજટોયૂમૂતથ કથમ દત્સવિ ( ફેસત્‌ ) 0 

ખસકફેલકીર,પ આર્ક અને જહિડેતક' 
મેટથા બઅદ્દીણુના સસ્કૃત નામો છે ભદ્દીગુ 
સેોષક, ઝાડને શકનાર, કફને મટાટના૨ અને 
થાગુ તષા પિત્તને હસ્નાર જે. ઉપર કછેશ 
રડવાની છાલના જે ઝુલા હોય છે, તેમાંના 
થણાખયા શુળે *દિણુમાં પણુ છે ૨૨૧ 


| કરનાર છે ર૨૨ 


૧ જ૯ કૌકાતિ-એદીણુના પડવાના તિ 
મપે નરે થાય છે, તેથી ખસબીજ-ખલખચ- જ 
૨ શ જ ત સિ--દીણુના ડેડવાના તથ 
દ્યાશ્પં સે માથ છે, તેથી ખાખસતિવ-ખસખર- 
સિષધાલુષનાં નાપ્રા તધા ગુણ 
કી પુલ 
ક્ષ ટ 
સિન્પં રન પિસ વૂ છૂશઝ મેપ્રરં ઝિગોપટત્‌ મરડો 
ઘમ -સૈત્વમ ૪જી, ધ્રીતપિવં મત્રિક્ાં ૧ 
કિગ્યુતરત્‌ (ઇસે જતઈ, ઝુવાપ-) પસત૫ કત હા 
સનમ વાચકે કરુ શ્રિસ્્ર રગ રિમ કાં સામ કેક 
પિન (મસ્ત) ॥ 
કધષ,પ છા નામ આલિભ મિતાષ ખશ 
દ્વિબે વધશય છે) ચીતક્ષિવ,૬ માળિમમ 
જતે સિધુજ* એટલાં સિધાકૂઝના સંસ્કૃત નામા 


પ્રથમ ભાગ-ણહરીતકયાદિવગઃ ૨૩૫. 

















છે. સિ'પાલૂણુ સ્વાદિણ, શસિને પ્રદીપ્ત ફરનાર, 
પાચન, હલકું, સ્નિગ્ધ, રુચિ ઉપજાવનાર, 
ઠંડું, મેશુનની શક્તિ આપનાર, સૂક્મ, નેત્રને 
હિતકારી અને દોષને મટાડનાર છે. ૨૨૩ 

૧. સિન્ધુણુ મવઃ-“ન્છાહ્મ્યથ્' ડ્યખૂ-સિ'ધુ 
રેશમાં જે થાય છે, તેથી સૈન્વવ-ઞસેધાલૃણુ. 

૨, શીત જ તત્‌ શિવ ચ-જે શીતળ ગુણુવાળું 
અને સુખકારક છે, તેથી શીતશિવ- સિધાલૃણ. 

૩. મપિમન્યનાસ વરસે સસ પાણિમન્ય તામતા 
પવ'તમાં જે ખૂબથાય છે. તેથી માણુમન્થ-સિ'ધાલૂણુ. 

૪. શિન્ધુભુ-ગાત- શપમ્યા ગનેડ:-સ'ધુ દેશમાં 
જે ઉત્પ થાય છે, તેથી સિ'ધુજ-શસિંધાલૃણુ. 

સાભરલુણુનાં નામે! તથા ગુણો 

ડ્ાવાયારીય બાધિત રુડાહ્વે રોમ તચ 1 
સુડાય્યે હસુ વાતસ્નમત્યુપ્મં મોહે 1પિત્તજમ્‌ 1૨૨૪ 
તીષ્ખોળાં ત્રપિ હૃ ત્રામિપ્યન્ડિ જ્ટુપાજિ સર ॥ 

અન્વય.-શાવમ્ન્મરીય મુડાહ્વ તથા રમન વથિ- 
તમ્‌ 1 ગુકાહ્ય છઘુ વાતન્નમ્‌ થત્યુષ્મ સેરિ પિત્ત્જ 
તીક્ષ્પોષ્ખમ્‌ અપિ તત સૂક્મ અ અપિષ્યન્ટિ ત્ત વહુપાજિ 
(યસ્તિ) 

શાક'ભરીય,૧ ગુડાખ્યચ અને રૈમકર 
એ સાંભરલૂણુનાં સસ્જુત નામો! છે. ગોળનાં જે 
નામે। છે તે ખધાં સાંભરલૂણુના પણુ નામે! છે. 


જસ્વગ.-ચત્તુ સામુદ્રું હવખં તત્‌ અલી વક્સિર્‌ ત” 
સામુદ્રગ સાચર્ઞ છવખોવ્ધિસંસવન્‌ ( %*રતે); સાકુદ્ર 
સધુર્‌ં પાકે સતિશ્તો મધુરં 3૬ ન અતિડષં વીપન મેઢિ 
સલ્લા(મ્‌ ચ વિવાદ *સેષ્મકે વાતનુત્‌ લિજામ્‌ મણલ ન 
અતિશીતહમૂ (અક્તિ) | 

સાસુદ્ર,પ અક્ષીવ,૨ વશિર,2 સસુદ્રજ,* 
સાગરજ” અને લવણે્‌।દધિસ ભવ એટલાં 
દરિયાઈ લૂણુનાં સ'સ્કુત નાસે। છે. દૃશિયાઈ 
લૂણુ મધુર, પણ્યન થતાં તીખાશ સાથે મધુર, 
ભારે, ખણું ગરમ નથી; અસિને પ્રદીસ કરનાર;. 
ઝાડો લાવનાર, ખારા રસવાછી અને ખળ- 
તરા કરનાર નથી; તેમજ કષ કરનાર, વાઝુને 
મટાડનાર અને ફડડું છે, છતાં રૂક્ષ નથી અને 
અત્ય'ત ઠંડું પણુ નથી, ૨૨૬-૨૨૮ 

૧. સમુદ્રે સવ-“તત્ર મવ:” દ્ત્યધ-સસુદ્રમાં ઉત્પન્ન. 
થિ છે, તેથી સાસુદ્ર-દરિયાઈ લૂણુ. 

ર. અદ્ળા; ફદૈ-સોમા અણી, અણી વાતિ વાચતતિ 
વા, વા પત્તિચન્વનવો:, ઓ શોપળે, “ થાતોડ્સુપસરમે ૧:-” 
આંખની શે।ભા અથવા તેજને વધારનાર ૭તાં વધારે 
સેવનથી આંખનું તેજ એછું કરનાર પણુ છે, તેથી 
અક્ષીવ-દરિયાઈ લૂણુ. 

૭. હર્યતે ઇતિ વશિઃ-વશ જાન્સો “ છ્ત્‌' (૭ખાન 
૪-૧૧૮ ) વસિ-વાન્સ સાતિ-દ્વાતિ-કાંતિતે જે આપે 


ગ્રાંભરલુણુ હલકું, વાયુને હુણુનાર, ખડું જ 
ગરમ, ઝાડા લાવનાર, પિત્ત કરનાર, તીક્ષ્ણુ, 
સૂઠ્મ, (દહોંની પેઠે) કક્‌ કરનાર અને પાકમાં 
તીખું છે. ૨૨૪,૨૨૫ 

૧. ફાવમરે જેશે સવમ્‌ “કૃદ્દાર્છ''--શાક'ભર નામના 
દેશમાં જે થાય છે. તેથી શાક'ભરીય-સાંભરલૃણુ. 

૨. ગુડ નાહ્યા યસ્ય લત્‌-ગોાળનાં જેટલાં 
નામે છે, તે બધાં નામે જે કહેવાય છે, તેથી 
ગુડા'ભ્ય-સાંભર્લૂણુ. 

૭, સુમાગાં મવમૂ-અળૂ (%-ર્‌-ખર્‌ ) સંજ્ઞાયાં 
વાત (પ-ર્‌-૫ ]-સમા નામના દેશમાં પણ્‌ નરે 
થાય છે. તેથી સૈમક-સાંભરલૃણુ 

દરિયાઈ લુણુનાં નાસા તથા ગુણો 
સમુદ્ર પમસ્ઞ છવખમણીવે ર્વારારે સ્ત તત્‌| 
સામુડ્રસ સાગગ્સ જછવખોરાપિસમ્મવમ્‌ 1૨૨૬ ॥ 
સાસુદ્રું મયુર પાજે સતિત્ત સપર સુર | 
નાત્યુપ્ખં ત્રીપન મેવિ સક્ષાચાવેફર્હે સ 1૨૨૭ 





છે, તેથી વશિર-દરેયાઈ લણુ. 

૪- સમુદ્રાત્‌ ગાયતે સમ-“ગન્યેષ્તષિ૦' ટિ અનેડ:-- 
સમુદ્રમાંથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી સમુદ્રન-- 
દરિયાઈ લૂણુ. 

પ. સામર્‌ાત્‌ ગાયતે સ્મ-પૂવવત્‌ ₹:-સમુદ્રમાંથી' 
જે ઉત્પન્ન થાય છે, તૈથી શાગરજ-દરિયાઈ લૂણુ. 

૬, છવળશ્રાણી ગવ્ષિ: બવળોવ્ષિ:, છવખોવ્છિ:- 
સમવ: ચત્ય લત્‌-ખારે સમુદ્ર જેનું ઉત્પત્તિસ્થાન. 
છે, તેથી લવણાદધિસ'ભવ-દરિયાઈ લૃણુ. 

ખિડલૂણનાં નામે! તથા ગુણો 

ધિરું પાવયં સ ફુતવજ તથા દ્રયવિઝમાસુચ્મ્‌ 1 
વિટ સક્ષાચ્મર્ષ્વાધઃવપસ્વાતાનુજોમનમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥. 
હીપન જુ તોઘખોળા શક સૂય વ્યવાંવે સ્ત 1 
પિવન્ધાનાર્હાવધ્મ્મછુક્મપોસ્વસૂજનુતૂ ॥ ૨૨૦ ॥ 

અન્વય:-વિડે પાકચે સ જસ્‍્તજે લધા દ્રાવિડમૂ આણુ- 
ર્‌ (દિ નામાનિ, ચખાલ-) સિર સક્ારમ્‌ (સત્‌) 
છાખ્તાધ:-વમ્ષતાતાતુરાસને વીપને છું તીખ્યોપ્ખ સઃ 


પ્લરછ વાતનુત્િત્ત્મસ્ક નાતિશીતનમ્‌ 1૨૨૮૫. સ્ક્વે ચ વ્વવાચિ (સત્‌) વિષન્ધાનાદવિજન્મરકમમર્ત- 


૧૩૧4 


ઝત (અસ્તિ) ॥ 

બિઢ,પ પાડય,* મૃવક,? દ્રાવિડ” *તે 
ભાસુર૧ આટલાં ખિડલૂણુના સમ્કૃત નામે 
છે. નિડશ્રૂહ્ુ ખાશ શ્સવાછી હોઈ કહને લશે 
જશલાવતાશ, વાયુને નીથો। ચલાવનાર, ભસિને 
પ્રદીપ કશ્નાર, હલકુ, વીઠ્ષ્ણ, ગરમ, રેક, 
શશિ ઉપન્નવનાર ગને પ્રમમ સધળા શરીશ્માં 
બ્થાપીને પછી પાકના૨ હોઈ ઝાઢાની કબજિ 
થાત, આફેર!, ઝથાઈ જવું, હુદયતા ૬૨, 
શાયેપલુ તથા ચૂતને મટાડે છે. ૨૨૯,૨૩૦ 

રીમા ક્ષ ૧મપો મઉ ઈચારવેરિસ્યધ"-(અષ 
ભાવાતરમાં જઆપ્મે! છે ) ર૨૯ ર૩૦ 

૧ શિપસ-પિ્ઝાસ ક્િજન્પારો- રોર્‌, 5૪ સે, 
“વેલ હ--ઝાડાની કળન્ત્વાત વગેરેને જે તોડે 
છે, તેત્રી નિડ-બિડક્યુ. 

ર્‌ જલે ૧7 શામ, ' ઝરનોમ્વન્‌? “મગોરિજિ 
શુજવત્‌ વે મા શાય-જઝ તાયુરિત્તિ ૧૬-જે સાગી રીતે 
પચે છે બષવા પાચતડ્યામાં જે ઉત્તમ કામ કરે 
છે, તેતર ભડકયુ. 

૩2 કિમત સત (રિ પતત, રેમ દરુત્‌-ગગેનિ 
ત્ાન્લત્‌ થર્્ે જ૧-તે ઞનાનેડું હોમ, તેથી ફતક- 
નિપત્ણુ. 

૪ વિશે મન-“ઝઝ મમ' દજ-દવિડ દેશમાં 
જે વપારે માથ છે તેથી દ્વવિડ-નિડ્કગુ. 

૫. મપુાનામ્‌ છ દિ કમજત- ત્ેવડિ સ્લ્જ- 
જા હસુ અસુરોને ક્વ વોચ છે તેષી આસુર-ત્િડહસુ. 
સગળોના તામે! તષા ગુજરા 

જૌવર્લઅં મન્વપાજ શ તમ્મતમ્‌ | 
સશ સરત શીપળ પાચતં પત્‌ ૬૨૫૬૬ 
સુલ્ેદૂં ચાતનુધાલિપેત્તકા તિદાકું ઘખુ ! 
યજ્ઞાવ્યુરિયિ ઘર્મ વિવન્યાનાદણાાસત્‌ 1૨૩૨॥ 

અન્શમ -સૌનબજ ૬૫ શયન છવ મન્યવજં સન્‌ , 
ગત તેથગ મેજિ પીત ૧૪ વતન તુશ્ત્રે મળત મ 


મૌવર્ચલ,* મનને મ'મપાક* 
કેટલા સભળનાં સસ્કૃત નામા છે સચળ 
કાચ ઉપજાવનાર, ઝાડે લાવનાર, ઝત્રિને 
પ્રદીસ કરનાર, ખડું જ પાભન, ક્તિગ્લ, 
વાગુને મઢાઢનાર, બડું પિત્ત કશનાશ નથી 


શાવપ્રકાશ-પૂર્ત્ખ'& (નિદા ડુ )ે 


અતે સ્થ*્છ-સફેદ, હલકે, આહારને સારે 
કશ્તાશ તથા સૂક્મ હોઈ ઝાટાની કબજિયાત, 
જરો તમા ચૂળ મટાડે છે ૨૩૧,૨૩૨ 

૧. સૂઝતું જ્ઝ-રવ્ઝ-કર શતં, ૬૧૫૦૦ 
(રથાન ૧-૧-૦૬ ) શક, તમ કરાસળ, ડવશે 2 
સમ, મયર્ભેડ્ગ-ઝે 'અત્ય ત પ્રકાશે-ગઝીકે છે, અથવા 
મુવચ'ધ દેશમાં જે થાય છ, તેથી સોવગ લ-સગ્ળ. 

૨ મો, ઇન્‌ (રખા- 3-૫3) 
જે ગ્રકામે-ચળકે છે, તેથી સ્કક-સગળ 

૩ ગન્સેઝન્યેન ત ૧%. રમ હર-સૂગ'તા કિરણે 
વડે અમવા સય વડે જે પાકે છે અથવા જે બીમેમી 
પાકે છ, તેથી મથપષાક-સગ્ળ 

ખારાના હૂણુના નામો! તષા ગુણો 
મૌદ્તિવ પાંસુક્વ્બ મખ મૂંતિતા ર૧૧૪ | 
જિન્સ રીસર્ચ વાતનારાનમ્‌ 013 

થન્સમ-* મૂમિત ણ ગા (૪%) 24 
પાંસુકવર્પ (શ જત)" હાર યર જડ કિપ છક 
થાતનાવામમ ( થરિવિ ) ॥ 

જે હણ જમીતમાંમી પોતાની મેને જ 
ઉત્પન થાય છે, તે ઓદ્િદપ અને પાદુ- 
લવણુ" હહેવાય છે; એ લૂણુ ખારુ, શાર 
તીખુ, સ્તિગ્ય, ઠંડું જને વાચના નાથ કરે 9ે- 

૧ રરપતિસિ મૂર સિકેટ વિત્તામે ' છરે જિ 
ષ્‌, કઝ શાકે કાપે જમીનને દડી હત 
થાય છે, તેથી ઓદ્ભિદ-ખારો. 

ર્‌ શંકરનું ઇરમત-શાખ્લાલિવારે -ઝે ધૂકરે 
ક્ષાર જોવ છે, તેથી પાદુધવષુ-ધૂનિયુ હયુ-” 

શ્રષ્ટાને! ખાર ગ્મને તેના ગુણો 

જાપજાબ્' ખપી રીપર્મ વ-તર્વખમ્‌ ! 
બતબાનુપ્થ અર શૂથાડ્ીરપ વિચન્પતુત્‌ રબ 

સમથ -થ-ત્ા કન ૧ સત્થ શીત શ્મ્્સ્થ 
શતખાનુ:થું ₹પ્મં દૂષામીગડિશન્વ]ુત્‌ (અર) 

શણાને ખાર ખાટો, બડું જ ગરમ 
અગિતે પ્રદીસ કશ્નાજી ક્તને (જ ભાવી) 
પ્રકુહ્તિત કશનાશ, ખાશગવાને(, સશ ઉભય 
નાશ જને થૂક, અઝ તમા મલ્પેને 
સટાઢતાશ છે ર૩૪ 

૧ શજાતિડ-૫૫રિ ણસસ્ચ(ડવિ કીસિત્‌ (રિ જજ - 
જત શઝે ઝુમ રમાજિ., અનડેડ નો અન્‌ 9954 
પાત્ાર્ષિવ દે, છત" ભાસે જત-સવ'ે પ્રીતિદયા- 


પ્રથમ ભાગ-હરીતક્યાદ્વિ્ગ 


ચણામાંથી ઉપનેલ જે ખટાઈફેપ ખાર, તે ચણુકામ્લક 


* કહૈવાય છે. 


જવખાર અને સાજીખારતાં નાસે। તથા ગુણો 


પાવયઃ જ્ઞારો યવજ્ઞારો યાવશવમે યવાશ્નઝઃ | 
સ્વાંગજા્ડાપિ સ્પૃતઃ ક્ષારઃ જાપોતઃ લુણવત્વેજઃ | 
ર્મચતઃ સ્વાગજાસેવો 1વરોપશે સુર્વાત્રિવા 1 
યવણ્ાયે જધુઃ [સિગ્ષઃ સુસહમો વાછેવીપનઃ રર્દ 
તિદ્દન્તિ શજવાતામખ્છેવાશ્વાસપજામયાન્‌ | 
પાપ્ડ્વર્સાશ્રહખીસુન્માનાઇછીહહવામયાન્‌ |૨રૂછ 
શસ્તગકન્યાકયઃ કર: ચવણાર: ચાવશ્ષવ: ચંવી- 
શ્રગ: (ડ્તિ ચવક્ારનામાનિ, સધ) સાઝજ અવિ હાર્‌: 
વાપોત: સુવ-વ: શતઃ, વિશેષશે: સ્તગિવમમએલ્‌: સુવિવમ 
થથિત:; 1 ચવક્ાર: છઘુ: જ્રિગ્વ: મુસૂહમ: વહ્િવીપન: 
(સત્‌) શછવાતામ*ેષ્મક્ષાસગછામયાન્‌ પાખ્ડવર્શોશ્રહખી- 
સુભ્માનાદૃપ્ીદૃહહામયાન્‌ ઇઈસ્તિ ॥ 

પાડય,પ ક્ષાર,૨ યવક્ષાર,2? યાવશૂક* 
અને યવાગ્રજ* એટલાં ઝવખારનાં સસ્જુત 
નામે। છે. સ્વર્જિકા,* ક્ષાર, કાપોત? અને 
સુખવર્ચક* એટલાં સાજીખારનાં સ'સ્જૃુત 
નાસે! છે. વિશેષ જાણુનારા લોકો એક જાતના 
સાજીખારને સુવર્ચિ કા પણુ કહે છે. જવ- 
ખાર હલકે; સ્નિગ્ધ, બહું જ સૂક્મ અને 
અસિને પ્રદીસ કરનાર હોઈ શૂલ, વાયુ, અપક્વ 
જાગ, કફ, શ્વાસ, તથા ગળાનાં દરટને મટાડે 
છે; તેમ જ પાંડુરોગ, અરશ, ચસ'ગ્રહણી, 
ગાળે, મલખ'ધ, ખરળના દરદને અને હૃદયના 
દરને પણુ મટાડે છે. ૨૩૫-૨૩૭ 

૧. પાવ્ય શબ્દની વ્યુત્પત્તિ બિડલૂણુનાં ખીન્ન 
નામ પ્રમાણે ન્નણુવી. 

૨. કરતિ-તશ્યવુે અતિ સૂક્મત્વાત શાતિશરીર- 
વચવમૂ-કર્‌ સશ્રજને-“ગ્વજિતિવન્તેગ્યો ળ: '-જે સૂહમ 
હોવાથી શરીરના દરેક અવયવે।માં બરાબર ગતિ 
કરે છે, તેથી ક્ષાર-યવક્ષાર-જવને। ખાર. 

૩, થવાનાં હ્ાર:-જ્વતેો ખાર્‌. 

૪. ચવાનાં ડં ચવશ્ચઝ, તત્ર ગાત:-અખ જવનો 
શિખામાં જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી-યાવશક-જવખાર્‌. 

પ. ચવાનામૂ અમ યવાશે, તસ્માત્‌ ગાત:-“પશમ્વાં૦ ? 
(રૂ-૨-૧૮૦ દ્તિરઃ:-જવની અણી-શિખામાંથી 
ઉત્પન જે થાય છે, તેથી યવાત્ર-ઝવને ખાર. 

૧. સુતરામૂ અગ્યતે છુધૂવવમ નાગે અગને-જય, 


૨૩૭ 


સ્તગ: થસ્તિ બહ્યાઃ, “અલ દનિટનો'-તતિ ટન, તથ ટાપ-- 
સ્વિવ્-જે જગલેમમાં સારી રીતે મેળવી શકાય. 
છે, તેવા જે ક્ષાર તે સ્વજિ'કા-સાજખાર્‌. 

ર. ્ાર-ક્ષાર શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ઉ૫૨ જવપખારના. 
ખીજા નામમાં પ્રથમ અપાઈ છે. 

૩. વપોતસ્વેવ વળ: અસ્તિ સહ્ય, “અરસાયન્‌'-જેનેઃ 
રંગ હેલા જેવો હેય છે, તેથી કાપોત-સાજીખાર. 

૪. લુલે વત્વતિ વીપચતિ શરીરનૂ, વર્ચ વીણી-જાન 
જે શરીરને અનાયાસે દીપાવે છે, તેથી સુખ- 
વચક-સાજખાર્‌. 

પ. સુષ્ઠુ વષ: મત્તિ અત્ય, વર્ષેતિ યવન્તાત્‌ “અત” 
દ્નિટનો,' રૂસિ હત્‌, ઢાપ-જે સારી રીતે પ્રકાશે છે, 
ચળકે છે, તેથી સુવચિ્ષકા-સાજ'ખાર્‌. 
સ્વાગજાલ્પસુખા તસ્માક્રોષાવ્યુસ્મફુજઇતૂ | 
શુબાવિવા સ્વગઝિજાવદ્ોદ્ધવ્યા ચુખતો ઝે! ॥૨રૂ૮: 

અન્વય:-સ્તગિજા તહ્માત્‌ સલ્પયુળા, વિશેષાત્‌ સુભ્મ- 
શૂછહૃત્‌; સુવવિજા ચુખત: સ્વગિવમવત્‌ અને: યોહ્ધવ્યા ॥, 

સાજીખા૨ જવખારથી ઓછા ગુભુવાળે 
છે અને વિશેષે કરી ગાળાને તથા શૂલને. 
મટાડે છે. સુવર્ચિકાક્ષારમાં પણુ સાજીખારના. 
જેવા જ ગુણુ। છે, એમ લોકોએ સમજું. 

*ડણખાશ્નાં નાસા! તથા ગુણી 

સોમાચ્ય ટફર્ખ સારો ધાતુત્રાવવમ્મુ્યતે । 
ય્કૃખ વાહક વપષ્ફાર્તાપિત્તજઞત્‌ 1 ૨૨૨ ॥ 

બઅન્વય:-સૌમાગ્ય ટફુખ સાર્‌: ધાતુત્રાવજ ( દૂતિ-- 
નામવજ્મૂ) હગ્યતે; ટક વહિશૃતત્‌ સસ વમ્ખહૃતૂ વાતવિત્ત- 
જ્તૂ (ગત્તિ)11 

સૌભાગ્ય,પ ટ'કણુ, ક્ષાર અને ધાતુ: 
દ્રાવક એટલાં ટ'કણુખારનાં સસ્કૃત નાસે 
છે. ટકણુખાર અસિિને ઉત્પન્ન કરનાર, રક્ષ, 
કફને હરનાર અતે વાયુ તથા પિત્તને 
કરનાર છે. ૨૩૯ 

૧. ડુષ્હ સચમૂ-પેશ્ર ધાતુદ્રાવજત્વહ્મન્‌ અહ્તિ 
થહ્ય સઃ સુમમ:, ઇુમચસ્ય સાવ:-ખ્યન, 
બહ્ય-મરલાવતવ-ધાતુઓને 1 


ર ે ગાળનાર તરીકેનું મહા- 
સાસથ્ય* જેનામાં છે, તેથી સૌભાગ્ય-ટ'કણુખાર,. 
ને 


દેન વક્યથન્તે-વષ્યન્તે ધાતવ: બનેન દ્વીજષ્ત્ય-- 
હજિ વન્વને-વમ્ખે યુત-જેન] વરે ધાતુઓને એ ગાળા 
તે ધાતુઓને એકરૂપે બાંધી શકાય છે, તેથી ટ'કણુ, 


૭. ક્ષાહ-શખ્દની વ્યુત્પત્તિ જવખારના ખીનન્‌ 


સૌમામ્યમ્‌ નહ્તિ 


નામમાં જેવી. 


૨૩૮ 


જ ॥તકતિ-જુ તતો-*૦સાત ખન, પાતગં (ળજઝ્‌- 
ધાતુએને એઝગાળનારનેત્ામી-ધાતુદ્ાવક-ર ક્ણુખાર 
ખે ખાર અને ત્રસ ખાર 

હ્વાસિષરા યાયશ્ૂર્ક અ જ્ાચ્ણ્વ ૧!૬તમ્‌ ! 
સુર્થ થળ જ્ઞાચ્ઝવયુર્ડીીડેતમ્‌ | 
સૂષ્ાયુખરદોશેવાવૂયુસ્મદત્વચમ્‌ 1૨3૦॥ 
ભસ -સ્માર્ડિષન બ ગતદૂજાં-હારડુકમ્‌ ૩૫]- 
જતા હતુ ન્ન યહ ણરત્રવમ્‌ ૩૨ રિમ મિસિસ 
(સત્‌ બવ) ત વિજ્ેષાત્‌ રપ્ન રાત્‌ (સિ), જ 
યુસ્મદ્ત્‌ (જા્‌) 
સાછીખાર ખને જવખાશ મ્મે બે મળે 
«્થારે ક્ષાશ્ઠ્રધ (બે ખા૨ ) કજેવામ છે; જાને 
તેમાં ટકણુખાશ્ને પથ મૈળવવામાં આવે 
ત્યા? ક્ષાસ્ત્રમ (ત્રણુ ખાર) કહેવાય છે શે 
ત્રણે શેત મળી [વિશેષ ઉષ્યુ શુણુ કરે છે 
જને ગોળાને મટાડે છે ૩૪૦ 
ભ ક્યારે! તે ક્ષારાણક 
પલાશાર્વાસાફેલવિચિગ્રાર્કતિઅનાખના 1 
પમ સ્વતિષ્મ શેળિ સાચણ્જુરા તમ્‌! 


શા પ્ણેડક્િમાં જસમા યુસ્મસૂછદડા મદ્‌ 0૨૪૬ શગ ધેોગા હોમ ઇ 


શન્શશ"-વાપાવી રા: રદિલિગત્તિભનઃ(તગા ૧ 
શ્ર સ્કિપ્ા-૬િ શપમ ૨૧૬૦૫ | છળ ૯" 
સકા મુન્મા (૫૦૧ ) મૂઇ યુસ્મપૂ (મત) ॥ 

ખાખશરાનો ખામ, ધોરને ખાર, મ્મધેઢા 
નો ખાર, બલીને ખાર, આકડાનો ખાશ, 
તલના નાળતો ખાશ, જવખાર અને સાજીખાર 
એ ગાડ ખાક (ભેગા ફશાય ત્યારે તે) 
ક્ષાશટક૫ કહેવાય છે. એ (ગાઠ બેમાં કરેલા) 
આપિ જત્તિ જેવા છે અને ગે!ળાને તશા 
શૂજાને *વ્મત મટાડે છે ૨૪૧ 

૧ જ 1૫1 દસ ૬૬૬૪ 3, છ- 
જજ ₹78 તપ શ્ઝ-ખગા કરેસ આઇ હ્ારો-સારાઇક. 

શ્રકાના નાપા તપા ગુભા 
નુ લદે શ્વાડ્યાર્મ્ન ૬.ઇમિશ્વપિ | 
સુકતપ્યમ્ઝમુરન્વ શ 
શુન્કયુર્સમાપપન્પામપાતશ્લે અર્ર ન્ત્ત્ત્‌ા 
થબિતૃગ્યાલ્વધે સિવ. 
(૪ ઇદગ (૧૧ છન, 

જ્શ્વ્‌ ક” થ ઝમ ઇક મર્‌ જવ (સ) 
તન -મહબ્વકઇ-રિનઝન્ર થ# 55; ન.૩..૧51૬- 
નક દા હમદ (9૧૨) 


મ, 


મ 


થિ 


1 50:-9%₹"--મરૃતિશ્લ“-કપૃર આતે! શાદ 


ભ્રાપપ્રકાશ-પૂર્જખ'& (નિવ'ટુ ) 


ગુક,૫ સહઝાવેષિ,૨ કસામ્લ ખને 
શુકલ” એટલા ગૂકાનાં સસ્કૃત નારો છે થો 
ખડ્ડું ખાટો, ઞશ્મ, ભસિને પ્રદીસ્ કરતાર જતે 
ખડ્ડઠું જ પાચન ફોઈને શૂળ, ગોળે!, મદ્ર 
બધ, ગ્ઞામવાત તઘા કકેતે મઢાડતાશ ઝમે 
લાવનાર તેમ જ ઊક્ષટી, તશ્શ, મોહાતું શસ 
મ્હિતપણુ, હૃદયની પીઢ અને અત્રિતું 
મંપકુ મટાડે છે ર૪ર,૨૪૩ 
૧ ગુસ્યતિ-ન્યયકતિ-રૂરીશ્વોતિ પ્ટ્ત્યન્‌ રેત 
સેમી અનેન તિ જુજત્‌, , જગે ૩૦ ' (રષાન ૨, 34) 
ઈતે છાયું -જેતે લીધે રોગી માષ્ટુસ ગન ખી 
શોને દૂર કરે છે, તેમી ચુક એટલે ચ્‌. 

૩ રટ મેસ્સું પ્રીૃષ્મત્--પમિષત, પયગ 
શિ સિસિ--જે હનવયોતે “આટા કરી નાગે છે, તેયી 
ભહસવેધિ-ચૂ3।. 

૩ રકત અસં, તો થા અત થત ઝ-જે સ્મ 
વડે ખાઠુ હેવ છ અપના જેતે રસ ઝાટો તેર 
છે, તેપી ર્સામ્લ-સૂપો. 

૪. ફુટ મમ ઝમ 3%૧-મ૫૭૦૯૬-કેને 
તેષાં દુડધ-ગૂા। 


ન! શાષપ્રદપ્સમાં વરીતકષાડિષઝ' પ્રકસ્બુ સામ 


ર : [કર્પૂરાદ્વિર્ગ* 
કપૂરના નામે!) ચુહ્ો તથા ખે પ્રકાર 
બુંધ શેત્વે જ હ્તિખ્નતોૉ હિમપાતુ ઈ 
છી મનામાપિં સ્ત ર૬1? 
શષ: પીતતો વૃપ્વમસુવ્યો છેતનો થુ! 
યુર્ચ્નિમેયુર્યકેતજ : સશિ'૫૬૬ 1 


મ્‌ાદ્તૃખ્યામ્પધસ્સ્વમકોરશીમ્વતારાન 8૨1 

કહિવિપઃ ધસ પધાપસ્પમમેપુત ! 
પસ્વાન્યૂંઘ્ત ત્રાપૃવ્પરય યુખપત્તરમ્‌ 100 

૩₹₹૧--૧ન૪ નુ થ જોરે (દસ) * 

પ્િમાક્કક ત્તતત૬. થ-પ્રતઝ ડિમનતના ત 
શત ૧ણ 03 જ્ય શૂ] મ: કેનન 
નૂઈઝિ 5૪ તિત કરત ૩િમ૬(* 5૪૦ 
શૈ મેડમના ક (ક્રભ) "નૂ ૧077 

કમત ઝવ. ત્વ , ૧01 રત કત (જ 
નડ મળુ પ્ર 


મ કજ મજ કેજ કે અતત, અ 


પ્રથમ ભાગ-ડપૃષરાદ્વિગ* 


કર્ષર,૧ આ નામ પુંલિ'ગે તથા નપુંસક 
લિ'ગે પણુ વપરાય છે; સિતાબ્ર,૨ હિમવાલુક,ર 
ઘતસાર,? ચ'દ્રસ'સ" અને હિમનામા* એટલાં 
કપૂરનાં* સ'સ્કુત નામો! છે. વળી એ ચંદ્રના 
અને 1હમના નામે પણુ કહેવાય છે. કપૂર 


ઠંડું, વીર્યને વધારનાર; નેત્રને હિતકારી, , 


મળોને ઉખેડનાર, હલકુ, સુગ'ધી, મધુર 
અતે કડવું હોઈ ક્ષે, પિત્ત, ઝેર, દાહ; 
તરશ, મોહાનું' વિરસપણું, મેદ તથા ડુર્ગ'ધ- 
પણું મટાડે છે. કપૂર પાકું અને કાચુ' એમ 
ખે પ્રકાર્તું છે; તેમાં પાકા કરતાં કાચાંને 
વિદ્દાનાો વધારે ગુણુવાછીં કહે છે. ૧,૩ 

૧. જિદર્લિ વિક્તિવાતિ, ફખાતિ હ્િનહ્તિ વૉ મસવપ- 
પિત્તવિષારીન્‌, જર્તેતિ વા વીચર્રદ્વિ-નેત્રહિિ ચ-જી વિજ્ઞેપે, 


----“-૦-૦----ન- 


। 


જુ દહિંસાયામ , કુટબ વર્ખે-થા વિસ્‌-જર્‌, પયતે શરીર ' 


ચેતિ-પૂરી આપ્યાયને-“ હયુપષે 'સિ જ'-૧ર્‌ ચારતા વર 
વાપૂ(.-જે મળ, કકે, પિત્ત, ઝેર વગેરેતો નાશ કરે 
છે, વીય વધારે છે અને નેત્રતે હિતકારી છે, 
તેમ જ શરીરને પુણ કરે છે, તેથી કપૂર-કપૂર. 
૨. સિત-શ્ય વન્ધર્ન નન્દ્રં વા અપ્રતિ-પર્ચ્છાતિ- 
“વમખ્યણ,' ચ્હા તિત-રોઇયળ્‌ અત્રચતિ રસંવટ્મ્‌ , ચદ્દા 
સિતમ્‌ ળપ્રમિવ છાક્ત્વાત-ડ્તિ સિતામ્ર:-જે ધોળાશને, 
બ'ધનને તથા ચદ જેવા ગણુને પ્રામ કરે છે, અથવા 
પોતામાં ધોળાશને સ'બ'ધ પમાડે છે, અથવા ધોળુ” 
ડેવાથી સકેદ વાદળાં જેવું જે જણાય છે, તેથી 
સિતાભ્ર-કપૂર. 
૩. દ્રિમા વાવમાં ચસ્ય સ:-જેના 
શીતળ હૈય છે, તેથી હિમવાલુક-કપૂર્‌. 
૪. ધનઃ-રહઃ સારો ચણધ્ય સ:, ચદ્દા પનહ્ય- 
શ્વેતાશ્રહ્ય શાર છવ શીતત્વાત્‌ સિતાક્રાવમરત્વાચ-જેનો 
સાર્‌ ઉત્તમ હોય છે અથ્વા પોતે શીતળ તથા 
ધોળાં વાદળના આકાર ધરાવતું હોવાથી ધાળાં વાદ- 
ળાંનો બ્નણે સાર્‌ હોય તેવું છે,તેથી ધનસાર-કપૃર. 
પ્‌. શ્વન્દ્રહ્ય સશ, ત્ર ટતિ સંજ્ઞા વા ચહ્ય સ;- 
ચદ્રનાં જેટલાં નામો છે, તેટલાં નામે પણુ જે કડે- 
વાય છે, તેથી ચદ્રસસ-કપૂર. 


રજકણુ 


ક રાજનિઘ'ટ્ટુમાં કપૂર ખે જાતનું વણુ'વેલું 
છે : પડ્વ અને અપડવ. 

વેધો ભીમસેની કપૂરને સાધારણુ કપૂર કરતાં 
ઘણુ' જલદ અતે કામવાસના વધારનાર ગણે છે. 


દરનનિ 


૬. દ્િમધ્વ અજ્ઞા, દિમ4 દતિ વા સંજ્ઞા નત્ય ત:- 
હિમનાં જેટલાં નામે! છે, તેટલાં તામે પણુ સ્‍ેરે 
કરેવાય છે, તેથી હિમનામા-કપૃર્‌. 

ચીનાઈ કપૂરતું તાસ તથા ગણે 
વરીતાવમ્લંણઃ ષાપૂર: ષપક્ષથવમ્યઃ સ્સૃતઃ | 
છુઇવપપફૂર્વામિહચ્સ્ત ચો તિતમ્પ્લધ સઃ ॥૪॥ 

સન્વચ:-તીનાવમસંસ: ૧ જપ? વ્પસયવર: સરત: તથા 
ત્ર સ: જુછવભ્ટ્વમિદ્‌(: અ તિત્તાર્તઃ (મવતિ) ॥ 

ચીનાઈકપૂર કફ, કોઢ, ચળ તથા વસનને 
મટાડે છે; અને તે કડવા રસવાળુ' હોય છે. 

૧. ઝીન-ચ્ેતવભ્રકૃત્રાવમ(4 શવતિ-મષ્છતિ-ઝવ 
રતો “ જસખ્યખ્‌ '-ચીન એટલે ધોળા કપડાના સૂતરના 
તાંતણાંના જેવા આકારને જે પામે છે, તેથી 
ચીનાક ચીનાઈ કપૂર. 

કસ્તૃરીનાં નામે 
સૃચતામિસૃમેમદ્રઃ કાથિતસ્તુ સહસસમિત્ત | 
વ્સ્તાચ્જા સ્ત જપ્તરી વેધસુય્યા તત તા ેશતતા | 

અન્વય -મૃપનાસમિ: છું #ૃયમવઃ જીથિત:, સા જ 
સટૃહમિત્‌ વસ્તૃરિવિમ ય્તૂરી સ વેધયુહ્યા સ્કૃતા ॥ 

સૃગનાભિ;પ સૃગમદ,૨ સહસ્ભિત્‌ ,ર 
કસ્તુશ્કા,* કસ્તૂરીપ અને વેધસુખ્યા* એટલાં 
કરતુરીનાં સ'સ્છુત નામો! છે. "પ 

૧. કૃમહ્ય નાસિઃ-મૃગતી નાભિમાં થતી હોઈ 
તેની નાભિરૂપ છે. તેથા મૃગનાભિ-કસ્તૃરી, 

૨. કૃપહ્ય સ૬:-મૃગના મદરૂપ છે, તેથી મૃગ- 
દ-કસ્તૂરી. 

૩. સદહ સિનત્તિ-મિદિર્‌ વિદાળો-હિપ-હુજારે 
વસ્તુતે ભેદનાર-પાતાની સુવાસની અસર કરનાર 
છે, તેથી સહસ્તભિત્‌:-કસ્તૂરી. 

૪. વત્તૂરી છવ વ્તરિવિમ ભાયે વન્‌-કસ્તૂરી 
એ જ કસ્તૂરિકા પણુ કહેવાય છે. 

૫. વમ્તતિ-મચ્છતિ મન્ધ: અસ્યાઃ સવત્ર દૃતિ નત્તૂરી- 
નણ પતો સર્ગાહિત્વાત્‌ છર: (ખા, ૪-૧૦ ), ઘૃષોવ્રાવિ:, 
ચૌણવિઃ-જેની ગધ બધે પ્રસરે-ફેલાય છે, તેથી કસ્તૂરી. 

૬. વિષ્યન્સે-મિવન્તે સિ: ઘરાર્યા:-ચેષા:, નને 
પગ્નુ,તૈષેુ સુહ્યા-જેનાથી બીજા પદાથો ભેદાય-વી'ધાય 
તેવા પદાથૌમાં સુખ્ય, અસરકારક પદાર્થોમાં શ્રેદ છે 
તેથી વેધસુખ્યા-કસ્તૂરી. ” 

કસ્તૂરી ત્રણ જાતની 
ષામહ્પો-દ્રવા જખ્મ તેપાણી નીજવખેચવ, 


વાક્મીડી વાપિજન્છાયા પસ્તવી સિસિધ્તા ન 1૯. 


૩૮ 


૪. (તપહિ-કુ નીનત ભુજ, પાલ્ય (ળષઝ્‌- 
શ્રાણુએને ગેપ્ગાળતાર કેવાકી-ધાતુધરક-ટકણુખાર. 
ખે ખાશ્‌ અતે ત્રણ ખાર 

્લરૈષપ્ માદક, લ ટ્તાચ્ણવમુત્ાદતખ | 

ન સુ ઇજન શાહ્તયયુર્વીરિતમ્‌ 
દ્વિ તુવાયુળશદ્રિશેાવૂસુસ્મદત્વવ્ય્‌ 01૨૪૦ 

ઇસ્શ્વ -સ્યર્ડિવ શ યતતપ5-હાખમ્‌ 3૨- 
જગ્‌ સત ચેન ઘૂ છ#ગગગ્‌ ૦૨ મ્‌ સિજ 
(થ્‌ શરમ) દુ વિશેડાત્‌ રખયખસ્વ્‌ (મ્થસિ), ૧ 
ડત ( સાત) 

સાછીનાર ભને જ્વખાશ *એે બે મળે 
«યારે ક્ષારહ્ય (બે ખાશ૨) કશેવામ છે; અને 
તેમાં ટકણુખાશ્ને પષ્ઠુ મેળવવામાં આવે 
ત્થારે ક્ષાસ્ત્રવ (ત્રણ ખા૨) ટહેવાષ છે. થમે 
ત્રણે ભેત્રા મળી વિરેષ ઉષ્સુ ગુણુ કરે છે 
શબને ગાળાને મટાડૅ છે. ૨૪૦ 
ભ હરે તે ક્ષાશાઇક 

પલાષાર્વાગ્રાદેસાિલિગ્રા ક તિસમાહસા: 1 
૧શગ્રઃ થ્વારીજા એસિ શારાપજ્નુવાદતમ્‌ | 


ભાવપ્રકારા-પૂર્જખ'& (તિધ"ટુ ) 


સુક, સહ્ગ્રવેખિ,' શ્સામ્લ ખને 
શુકલ” જેટલાં ગૂકાનાં સસ્કૃત નામો છે. ચૂરો 
ખડું ખાટો, ગશમ, શસિને પ્રીત કરનાર અને 
ખડું જ પાચન ફોઈને શૂળ, ગોળે, મળ 
અધ, જઆમવાત તઘા હકને મઢાડનાથ ઝાય 
લાવનાર તેમ જ ઊલટી, તશ્ક, મોહાનું રસ 
ક્હિતપલું, હુદષની પીઠા અને ગગ્રિવુ 
મ'દપણુ' મટાડે છે. ૨૪૨,૨૪૩ 

૧. ઝુસ્વલિ-વગકરિ-ર્રીશતોતિ લૂકર્શન બેસ 
છેતી અગે (સે શુઝ, , કગેગ્‌ક ? (રળા- ?, ૧૮) 
દતિ છત--જેને લીધે રોમી માણુસ થળ અડ 
'રત્રોતે દ? કરે છે, તેથી ચુક ઝેટઘે મક- 

ર. ળશે મેરુ દીજ્્વત્ય-મિજ વિચારે, “૬ ?.' 
(હે શ્તિ*-જે હનનરોતે ખાટા કરી નાખે છે તેમે 
જહસવેધિ-ચૂડો. 

૩. સેન અસં, ભો થા અરકો થ૯૩ 01-૦9 સ 
વડે ખાડુ રેય છે ગમતા જેતો રસ ખાટ ઝવ 


છે, તેથી રસામ્લ-ચૂડા. ર ક 
૪. છૂ#- સ સરિક ર૪ ખપેગાખડ કેતો 


શાપ વણેડપ્રિના "શ્ય ચુસ્મસ્‌ખ્કપ ૫૨૪! ર'ગ ધોળા હેમ છે, તેથી મુકસ-ચૂડો. 
મિત ના ર 


મમમ - #/૬/૫ મ થળ 
ક સાડિમ્વ-દિિ છાઉસ્ક્મ્‌ ૭૫૬૬મ્ત્‌ | છે શાર 
શત ઝદ (મત ) મઉ ડા સ્મગઇા ( સર્)॥ 

ખબાખરાને ખાર, મૌશ્ને ખાર, જષેડા 
તનો! ખાર, આબક્ીનેા ખાર, જાકટાનેઃ ખાણ, 
તલના નાળને! ખાશ, જવખાર અને સાથખાર 
જો જડ ખાર (ભેગા કરાય ત્યારે તે) 
ક્ષારાટક કશેનાચ છે. મે (આઠ ભેગા ૩રેતા) 
આશે માગિ જેવા છે ભને ગોળાને તથા 
શૂળને મનત્મત મટાડે છે. ર૪૧ 

૧ અછે શમપમા ૫”્તિ ઝસ્મ અપ%, ₹2₹- 
ભજ છા.-બએગા કરેલા જા હા રો-કસાર 

જૃકાનાં નામો તથા ગુણ 

શુ સકકલેધિ શ્પાતતામ્ાં કાઇ મિસ્યાવે ! 
ઝુકનતસપમ્આ્યુર્પ્વ શ શીપ વાપ વસત ॥ ર૪૨ ॥ 

ડુર્કનાનકષેબ*નખામથાતનછેવ્સ્કર્ડ સ્ત્પ્ત્‌ા 
માતિતુષ્યાલ્વરિવ્લ્વત્નીશાવજિમાન્વદત.0 ૨૪1 

અન્‍ય" તદ્શ્યેથિ (સારા છૂઝર દષ્યર સ્થાન, 
શુમઝ્‌ ળતિઝનતં જ ર રીપ ૧૬ તયત (સત) 
શૂબરાહ્મનિ, ગામારમભાર શર ગહિરુન્નાડડટમરેર- 
ક્કતીચવશિગાન્પસત ( અસિ ) ) 


ભાષપ્રકપ્લમાં હરીતક્યાદિષમ' પ્રકશ્ણુ જમાડે 


ર : [કર્પરાદિવ્ગ 


કપૂરના નાકેઇ ગુણે તથા બે પ્રકારે 
સમે ચ હિતાઓ પ્રિમાયુક | 
કિક મતામાપિ લ છ્ણૂથા (11 
પીત યૃપ્વબધુપ્પો કેજામો *ણું ! 
લુવમિર્મસુવરિતિત્તા સિર / 
ક્ાઇ્તુપ્યાસ્વ શ્વમેવોર્વીેમ્ન્વનનાસાના 132 
થતો કિલિષઃ મોજા પછાપપચમતેગત' ! 
વજા વેત માશૂરપપલે ચૂખવપ્તચ્સૂ 131 
9૦૪%:-મૂ છુરિ જ રે ( ભર), %4%' 
મિમ્વાઝ-. તરારી શન્દરાર કિમનપપર અરે 5 
| જર” પીત્ય ૧"૨- પુન્ય: કેતન #5. 
ઘૂરસિ ૧૫૪ શિશ જપિત્તતિપત્થ ચમ૧--% 
મતકેયોશેમ- » વતન (અસ્તિ) | મત? ૧૧૫85. 
કલેશન શતિષ- કેત, જસત મરત ૭૦% 5 
(થાન ) પુ 1 


* મૂર અજ. કેવાં સે જહૂંતરમ,, યનળલવં 
ઘડ--સકુરમ ૂઈિમર4-કપૂર બાદિતે! થુ" 


પ્રથમ ભાગ-કપૃષ્શદિવિ્ગ* 


1 
કર્ષૂ૨,૫ આ નામ પુલિ'ગે તથા નપુંસક- 


લિ'ગે પણુ વપરાય છે; સિતાભ્ર,ર હિમવાલુક,* 


ધનસાર,? ચદ્રસ'સપં અને હિંમનામાય એટલાં 
કપૂરનાં* સ'સ્જુત નામો! છે. વળી એ ચદ્રના 
અને [હમના નામે પણુ કહેવાય છે. કપૂર 


ળ 


ઠંડું, વીને વધારનાર, નેત્રને હિતકારી, 


મળોને ઉખેડનાર, હલકું; સુગ'ધી, મધુર , 
અને કડવું હોઈ કકે, પિત્ત; ઝેર, દાહ, | 
તરશ, મોહાતુ' વિરસપણું,; મેદ તથા દુર્ગ'ધ- 
પણું મટાડે છે. કપૂર પાછું અને કાચું એમ 
ખે પ્રકારતું છે; તેમાં પાકા કરતાં કાચાંને 
વિદ્દાનો વધારે ગુણુવાળું કહે છે. ૧,૩ 

૧. વિનતિ વિજ્િષતિ, ફખાતિ હિનક્તિ વા મહવમપ- 
પિત્તવિવાવીન્‌ , નનોતિ વા વીનેન્રહૂ-સેત્રહિત સ-જ વિક્ષેષે, 
યુ દિંસાયાન્‌ , કુશલ વન્છો-વા વિગ્‌-જુર્‌, પૂયતે શારીર્‌ં 
ચેતિ-વૂરિ આાખ્યાયતે- હ્યુપષે 'તિ જ:-સર્‌ ગાતાં પ્રય 
જપૂ:-જે મળ, કક, પિત્ત, ઝેર વગેરેનો નાશ કરે , 
છે, વીચ વધારે છે અને નેત્રને હિતકારી છે, | 
તેમ જ શરીરને પુષ્ટ કરે છે, તેથી કપૂર-કપૂર. , 


1 


૨. સિત-બેસ્થી વન્યને તન્દ્રેં વા અમ્રતિ-ગર્ચ્છાતિ- 
“નમેખ્યણ ,' અહા લિવે-શ#યમ્‌ બમ્રયતિ ₹સવદ્વમ્‌ , ચદ્દા 
સિતમ્‌ અત્રમિવ છક્ત્વાત--દૃતિ સિતામ્રઃ-જે ધોળાશને, 
ખ'ધનને તથા ચ% જેવા ગુણુને પ્રાપ્ત કરે છે, અથવા 
પોતામાં ધોળાશને। સ'બ'ધ પમાડે છે, અથવા ધોળુ 
હોવાથી સર્ટેદ વાદળાં જેવું જે જણાય છે, તેથી 
તાભ્ર-કપૂર. 

૩. દમાં વાજુવા ચસ્ય સ:-જેના 
શીતળ હેય છે, તેથી હિમવાલુક-કપૂર. 

જ. ઘન:-સ્ઈઃ સાટ્‌ો ચહ્ય સઃ, ચદ્દા ષનસ્ય- 
*ેતાશ્રહ્ય સાર્‌ દ્વ શીતત્વાત્‌ સિતાશ્રાવમસત્વાચ-જેતો 
સાર્‌ ઉત્તમ હોય છે અથવા પોતે શીતળ તથા 
ધોળાં વાદળના આકાર્‌ ધરાવતું હોવાથી ધોળાં વાદ- 
ળાંનો જ્નણે સાર હોય તેવું છે,તેથી ધનસાર-કપૂર. 

પ્‌. “્વન્દ્રહ્ય તેસા, -% તિ સંજ્ઞા વા ચહ્ય સ:- 
ચંદ્રના જેટલાં નામા છે, તેટલાં નામે પણુ ને કડે- 
વાય છે, તેથી ચદ્રસસુ-કપૂર. 


ર્‌જકણુ 


-« શાજનિઘ'ટ્ટુમાં કપૂર ખે જાતનું વણુવેલું 
છે : પડતર અતે અપકવ. 
 ભવૈધો ભીમસેની કપૂરને સાધારણુ કપૂર કરતાં 
ઘણું' જલદ અતે કામવાસના વધારનાર ગણે છે. 


વમસ્મીદી 


૨૩૬૯ 


૬. રિમત્ય સંજ્ઞા, હિમ દ્તિ વા સંજ્ઞા ચત્ય લ:- 
હિમનાં જેટલાં નામો છે, તેટલાં નામે પણુ જે 
કેવાય છે, તેથી હિમનામા-કપૃર. 

ચીનાઈ કપૂરતું નામ તથા ગુણે 
“ીતાવજ્લક્ષઃ વાપૂરઃ છાપકક્સયવ ચ્સૃતઃ 1 
જીછવજપફૂર્વામેહપ્સ્તચી તિત્મ્સ્સશ્ તઃ ॥૪॥ 

સન્વય:-ીનાવયજઞઃ પ વપૂરેઃ જપમ્સયવ: છત: તથા 
સ સ: વુષ્વગ્ટૂવમિહ(: સ તિતારસઃ (મવતિ)॥ 

ચીનાઈકપૂર કકે, કોઢ, ચળ તથા વસનને 


મટાડે છે; અને તે કડવા રસવાછીં હોય છે. 


૧. ચ્રીનેગેતવણ્પૃઞાવમા(્‌ અવાતિ-મન્છતિ-શ૦ 


, મતો “ વમેખ્યણ '-ચીન એટલે ધોળા કપડાના સતરના 


તાંતણાંના જેવા આકારને જે પામે છે, તેથી 
ચીનાક ચીનાઈ કપૂર. 

કસ્તૂરીનાં નામે! 
સૃચનામિસચમન્‌ઃ વર્મથતસ્તુ સહૃસમિત્‌ | 
વસ્તારિવમ સર વસ્તરી વેધસુલ્યા સર સા રપતા ॥ણ 

અન્વય -મૃમનામિ: છું સૃમમવ્‌: જથિલ:, સા શ 

સટૃલસિત્‌ વમ્સ્વરિતિમ વહ્તૂરી અ વેષમુહ્યા શતા ॥ 

સૃગનાભિ;પ મસ્ૃગમદ,૨ સહસ્ભિતૂ ;રૈ 
કસ્તૃશિકા,* કસ્તૂરીપ અને વેધસુખ્યા? એટલાં 
કસ્તૃરીનાં સ'સ્છુત નામો છે. પ 

૧. મૃપહ્ય નામિઃ-મૃગની નાભમાં થતી હોઈ 
તેની નાભિરૂપ છે, તેથા મપ્ૃગનાભિ-કસ્તૂરી, 

૨ મ્રચત્ય સ:-મૃગના મદફપ છે, તેથી મૃગ- 
મદ-કસ્તૂરી. 

૩. સદલ મિનત્તિ-મિદ્ર્‌ વિવાણો-હિપ-હજારે 
વસ્તુને ભેદ્નાર-પોતાની સુવોસતી અસર કરના? 
છે, તેથી સહર્સ્ાભિત્‌-કસ્તૂરી. ી 

૪. જસ્તરી છ્વ વસ્તર્નિમ તાર્યે વ્ન-કસ્તૂરી 
ગ જ કસ્તૂરિકા પણુ કડેવાય છે. 

પ. વખ્તતિ-મત્્છતિ મન્ધ: અત્યાઃ સવ 


ત્ર દતિ વત્તૂરી- 
વણ પાત અર્સાહિ્ત્વાત્‌ ઝર: ( ડળા, ૪-૨ ન 


રે ૦ », પૃષોવ્ર્‌ાહિ:, 
ચૌરાદિઃ-જેની ગ'ધ બધે પ્રસરે-ફેલાય છે, તેથી કસ્તૂરી. 


૬. વિષ્યન્તે-મિચન્તે છ્ઞિ: પશર્યા:-વેષા:, નેને 
પન્‌,વૈષેળુ યુહ્યા-જેનાથી ખીજ પદાર્થો ભેદાય-વી'ધ્ાય 
તેવા પદાર્થોમાં સુખ્ય, અસરકારક પદાર્થોમાં શ્રેષ છે 
તેથી વેધસુખ્યા-કસ્તૂરી. . " 

ડેસ્તૂરી ત્રણ જાતની 
વામફપોન્વવા જુપ્મા તેપાજી નીજવખ 


ષ્કાપિ 


જ! 
પજજ્છાયા વાષ્તૂરી શ્રિવિષા ક 


સ્છતા [૬ 


૨૪2 


સન્યચ--ગસ્વોઝવા મરી ₹7મ વેના ગીઝ- 
થત્તપુષ્ ગતમીડી જડિજ્સામાં (૬પ) ત્રિતરિયા શ ॥ 

કામરૂપ દેશની મસ્તૂરી કાળી હોય છે, 
નેપાળની કસ્તૂરી લીલા ૨ગની ણામ છે 
જાતે કાસમીરની કસ્તૂરી ષિગળા રઞની હોય 
છે; એ રીતે કસ્તુરી ત્રણ પ્રકારની માય છે ૬ 

ત્રણે કસ્તૃરીના ચુણ 

થામક્પો-ત્રવા ખળ મપાણી મપ્વમાં સેસ | 
શાપ્ીસરાસનયૂતા અસ્તૂરી શાખમાં મસા 8૭% 
અકસ્તટેજા જ્ાડ્તત્કા શારોપ્યા શુક રઈ” 
શાપત્યાતજિતિખર્ડયે-શીતવોરતેન્્વીવદતત્‌ 1૮॥ 

ઝમ -(0ત્ર ) જામલ્યોઝ૧ કર 3૪77, કેન 
સતા મષેણ્‌, *ાસ્મીણસરનત જિ અપર 471 
જમા મુ. સિજ ઘર રષ્યા છૂઝ્યા વ૪- (૬) 
૧૫રાતનિવપ્ટતિપ્રીનીા્યણોવફન્‌ ( અરવ ) ॥ 

તેમા ક્રામકપ દેશની કસ્તૂરી કે, નેપાળ 
નીમષ્પયમ *અને કાર્મીશ્ની મપમ છે કસ્તૂરી 
વીખી, હવી, ખારી, ગશ્મ, વીચને વધારના૨ 
શને ભારે હોઈ કહ, વાતુ ઝેર, ઊલટી, ચીત, 
રુગં“"ખપણુ તધા રોષને મટાડે છે ૭,૮ 

ભેદ્મુષક્તું નામ તથા ગુજરા 

અતતાષત્સ્તાપ્પ હિજ શ્વાડી યૃવ્યા જિમ છત્ુઃ | 


ચધ્ુપ્યા પ્કેવિખી *છેવ્મવખ્યાચરવાસ્પશેરાટત્‌ 
શગ્પચ -અ, "બિજા સિપ! સ્મછી યા ડિ 
સમુ" ૨૪" જેળ્‌મી (૦૦) -ફેચ્તુ "ર નનાકટમ- 
સૈન (સ્‍મનિ)॥ 
ખેદ્મુષક લતાકસ્તૂ૨કાપ કશેવામ છે મ્મે 
ખેદ્ઠ્ુષક કડવી, મધુર, વીર્યને વષારનાજ, 
ટાહી, હલકી, નેત્રને હિતકારી, મળેોને છેદ 
નાશ *તે કકે, તરક્ષ, મૂત્રાશચના રગ તથા 
ક્ોહાના રેગને મટાડે છે. «હ 
ય શતાસ્વા ૫ર૧,-:છૂ યુચ- કકનસ્ન-?ે વેલ 
ડપે હોઈ ને કસ્તૂગી સેયી ઝુમપધી જેપ્ય છે, તેથી લતા- 
કસ્ત[રિકા કહેવાય છે 
જાયા કસ્તૂરીતું નામ તથા ગુજ્ડો 
થન્યમાર્યાપ્લીર્વે છુ લીર્વરનજજાતશત્‌ 1 
જપટૂજુ,ઇ૬ર મેપ નજ સ્કેવ્મન્યનુતૂ ૬૦% 
શગ્યસ--* પા ગીરી છું ઘીભરત અગત 
જખ્મ સપ્પ- ત મે તુત (જાર) 1 
«આયા કસ્તૂરી ગધમાજક્થીય' ૧ કફે- 


ભાવપ્રકારા-પૂવખ'& ( નિથ'ટુ ) 


1 વાય છે; એ કસ્તૂરી વી્ષને વપાશ્તાર જને 
કેક, વાયુ, શ્રળ, કોઢ તથા પસીનાનો ગખ 
મટાઢનાશ, નેત્રને હિતકારી તમા સુગ 
જોય છે. ૧૦ 

૧. વન્‍્ચયુજ. માર્ચ. ચન્નમાર્ગાદ , બન્નમાય[ 
થીર્ચ-ગ'તાળા નિવાડાનું એટલે વશિમરતું જે મીર 
| રેમ છે, તે ગધમાત્ત'સ્તીમ' કરેવાની કમ્નીતી 


| એક જાત ઇ 
! સુખનાં નામા 
| મીણખ્ડું તત સ શ મત્થીયોઝપિજ | 
| થન્ધતારો મખવયલ્તચા અમ્ત્ર્ધાતિશ શ 1((॥ 
1 સસ્વય---પ્રીસનકં ૧નયસ, મ શે, સ્પી- રશમ થિ 
મન્યસાર મકમગ ઉમા જન્દ્રુતિ (૧૦૫સે) ॥ 
થીઅઢ;૫ ચઇન,* શ બે નામે! આદિ ગે 
નથી, પુ પુતિગે તથા નપુસકલિગે છે 
ભદ્રથી,* તૈલપહિ'ક,” ગખસાર,* મહયજ' 
તથા શ્વ%છુતિ? આટલા સુખહ્ના જયુવ 
નામા છે. ૧૧ 
૧ ઘ્વિગા- ગજ ૬ર-શોભાનો અથવા ૧0% 
«નભે અચુક ભાગ ફ્રોય તેડું કોય છે, તેમી કખડ- 
મુખ. 
ર. અન્ડ્મતિ-મઇલ્ત્તદિ પગ સુમ્ન્યત 
શીતભસ્વ"મ, ૬૨ અક્ષાતને-પન્યાકેસું -જે મરું 
તથા શીતળ જ્ોવામી લોકોતે આનદ પમાડે દે 
તેથી મ દત-સુખડ. 

૩ મશ સજ ઇ:-જેતી ટમા તમાં કઈ 
લેને સુખકારક વેન છે તેથી ભધ્મી-મુખડ- 
૪ ફરિકાળાં પર્નાતીન વર્તાતિ થસ્મા ઈ 
પતે તિ રથ, તિંસપર્ની ણય સિજિવિંગ-₹0પ % 
દરમ, ₹ત--*તઝ ગાર' પદ્મ તવન 
છોડના પાદ્યા જેવાં હેપ્મ છે, તેવા ઝાડમાં જે મ" 

છે, તેમી તૈલપશિ'ક-સુખ- 
૫ કરન છાછે મરક, તમ ૬૧ હ 4' 5. 
જેતો સાર ગધ્તાતા વોય છે અથવા સુગધ એજ 
| જેનો સાર્‌ વાથ છે, તેથી ગખયાર-સુખદ- 

૬ સસ પલે ગત - હતયા અમેર. -મલગનામના 
પ્વતમા જે ઉત્પ્સ થાવ છ, તેથી મલમકવ-૫ ૭4 
છ ચગ્ક્દ્મેમ રરપ્મ રૂ, - જની 
ચદ જેવી મ હાય છે, તેથી મ દ્કુતિ-ગધ્ન- 

ધ ગ્ુખડનાં લફષુ 
શ્વામે સિર અવે પીક છેતે તજ સમો સિમ! 
1 ્ઘ્મ્યજોય્શયુર્જા શસ શેઇયુચ્ષતે 9 ૬ર 


પ્રશમ ભાગ-કપૂષ્રાદિતર્ગ 2૪૨ 


જ 


સન્વયઃ-( ચત.) સારે હિ, જવે પીતે, છેછે હ, તનો 
શેત ક્ાસ્ચોટરસવુષ (મડતિ તલ) ચન્દને શેણમ્‌ ડન્‍્યતે॥ 
જે સુખડ સ્વાદમાં કડવી, ઘસતાં પીળી, 
કાપતાં શતી, સ્વરૂપે ધોળી અને ગાંઠો તથા 
ઝાતરવાળા હોય તે સુખડ શ્રેઇ કણેવાય છે. 
સુખડના ગુણો 

ન્રન્ડ્તે શીતેહે સ 1તિતમાદાવત જયુ] 
ઘ્રમશોરવાવષ્જેપ્મતૃષ્યાા।પિત્તાસ્રવાઇનુત્‌ ॥ ૬૨1 
અન્વચ:-ચન્4ને શીતહે હ્ય તિષામં આદ્હાવ્નં ખુ 

શ્રમસોયવિષ*રે'મતૃ'ખાવિજ્તાહ્તારનુત્‌ (શાશ્તિ) ॥ 
સુખડ ઠંડી; રૂક્ષ, કચ્વી, સુખ આપનાર, 
હલડી અને થ્રમ, શે!પ, ઝેર, કષ, તરશા, 
પિત્ત, લોહીનાં દરદ અતે દાહને મટાડે છે. ૧૩ 








જે જતું ર4 છે. તેથી કાલસાર-પીતચ દન. 

છ. ઝતુભિયતે ઇતિ ચનુમાયેમૂ-ખ્યત્‌ , “ભટેન વહુના 
ઝનુસાયેત-તતઃ લોર્ષ «ન-કાળી વસ્તુ વડ જે અતૃ- 
સરાવ છે એટલે કાળામાં તટે દીક જણાય છે, 
તેથી કાલાનુસાર્યક-પીતચ દન. 

રતાજલિનાં નામે! 

વ્સે્તન્ડ્તમાય્યાતે ચ્યો શુદ્વન્નનખૂ | 
તિનપળે ચ્ઝુસારં તત્ધવાજપાજ ર્તમ્‌ ॥ ૬૫1 

ઝન્વયઃ-સ્ાનન્ટન રેરાઉ દરનન્તન તિંખપને સપા- 
સાઈ બાહ્યાતપૂં, તત્‌ થવાહપ7 સ્હતમૂ ॥ 

રક્સચ'દન,પ રછ્તાંગ,૨ ક્ષુદ્રચ'દન,*? તિલ- 
પણું, રછ્તસાર અને પ્રવાલક્લ,* એટલાં 
રતાંજલિનાં સ'સ્કૃત નામો! છે. ૧૫ 

૧. સ્તો ત તત્‌ અન્દનપૂ-રાતું ચદન તે રક્ત- 


પીતચ'દતનાં તાસે। તથા ગુણો 
કાજીયવે છુ કાળછીયે પીતામે ્હાગ્વિન્દ્નમ્‌ | 
ર્હાર્સોમ્રેય યાજા તથા ષમળાતુસાયેવમ્‌ | 


જાહીયષે પ્તમ્યુરળ વિફોપાદ્યહનાકાતમ્‌ 1 ૬૪ ॥ 
* કાન્વચઃ-કાહીયજે લું "મહામ પીતામે ઇૂહ્તિન્દને 
દારિક્રિવ જાજ્સારે તથા મતલાતુસાર્યવમ્‌ (હતિ નામાનિ, 
ગુખાળ-) વપહીયવ હાયુળ વિકોપાતૂ વ્યાનાશનમૂ 


(યશ્તિ) ॥ 

કાલીયક;,પ૫ કાલીય,૨ પીતાભ,* હરિ- 
ચ'ઠન;/ હરિપ્રિય,' કાલસા૨5 અને કાલાતુ 
સાય*ક” કટલાં પીતચદનનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. 
પીતચ'દનમાં રતાંજલિના જેવા જ ગુણ! હોય 
છે અને તે વિશેષે કરી ખીલને મટાડે છે. ૧૪ 


૧. શારીર્સ્યવમહલ્ય વખહ્ય છર નાશવમ્મૂ-શૃદ્ાજ્છઃ,' 
સામે નન-શરીર્‌માં રડેલા કાળા રગતો જે નાશ 
કરે છે, તેથી કાલીયક-પીતચ'દન. 

૨. જાહીય-શ'્દની વ્યુત્પત્તિ પણુ ઉપર પ્રમાણે 
જ છે, ”વળ વખ્ત્‌પ્રત્યય તથી-કાલીય-પીતચ'દન. 
* ૩. પીતમૂ થાલમન્તા4્‌ માતિ-' સાતવ્વોપસર્મ. ' 
રતિ ૨:-જે ચોપાસ પીળુ હોય છે, તેથી પીતાભ- 
પીતચ દન. 

૪. દરે: પ્રિય તનનન, ઇરિતિળ વા ત્રન્વત છરિ- 
નન્વ્નમૂ-શ્રીહરિનતે ત્રિવ અથવા હૃરિ-પીગળા રંગનું 
જે ચદન છે, તેથી હરિચ'દન-પીતચ'દન. 

પ. ઇર: દ્રિર્ચ નન્વ્નમ્‌-શ્રીહુરિ-ભગવાનને બ્રિય 
જે ચદન છે, તેથી હરિપ્રિય-પીતચદન.' .” 

૬. વાણેન વર્ખેન જ્તિયતે જગત્--ખ્યત--કાળા ૨ ગથી 

ભા.' 





ચ'દન-રતાંન્ટલિ. 


૨. સકામ અ ચહ્ય તત-છેનું સ્વરૂપ લાલ હેય 
છે, તેથી રક્તાંગ-રતાંજલિ. 

2. ઘટ સ તત્‌ વન્વનમ-છલક ચદન હોવાધી 
ક્ષુદ્્ચ'ન-રતાંજલિ. 

૪. તિઢાનામિત પર્ખાનિ વહ્ય તત્‌-જેનાં પાંદડાં 
તલના છોડ જેવાં હોય છે, તેથી તિલપણુ-રતાંજલ. 

૫. સ્તાઃ સાદો ચહ્ય તત-જેતો સાર લાલ હોય છે, 
તેથી રક્તસાર-રતાંજલિ. 

૬. યવાનતદશો પહે ચહ્ય લતૂ-જેનું ફળ પ્રવાલ 
જેવું હોય છે, તેથી પ્રવાલફ્લ-રતાંજલિ. 

રૃતાંજલિના ગુણો 

ગજ શીત સુર સ્વાડુ છવેતૃપ્યા સાપિત્તહૃત્‌ | 
તિષતત નેર્ત્રાહિત વૃર્ષ્વ ત્વચ્વ્રખવિષાપહ્‌ય્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

અન્વચઃ-ર્તા જીતે શુ8 સાડુ  છર્ત્તિપ્ખાણવિત્તહત્‌ 
તિત્ત નેત્રહિતિ શ્રર્ષ્મ ગ્વસ્ળવિષાપહઘ્‌ (શક્તિ) ॥ 
ર્તાંજલિ* ટાઢી, ભારે, મધુર, કડવી, 
નેત્રને હિતકારી, વીર્યને વધારનાર અને ઊલટી, 
તરશ; રક્તપિત્તનો રશેગ, તાવ, વણ તથા 
ઝેરને મટાડે છે. ૧૬ ક 


» ચશ્કસ'હિતામાં આનાં લાકડાંતે કાંતિકર 

(શરીરની કાંતિ સુધારનાર ) ગણેલ છે. 
સુશ્રુતસ'હિતાસાં તેને પિત્ત, કક્‌ તથા અરુ- 

ચિતો। તાશ કરનાર, વ્રણ્ય (ચામડીને! રંગ સુધાર- 


નાર), ન્વરોપશમન ( તાવ ઉતારનાર ) તથા છદિ. 


કહૂડર (ઊલટી અને ચેળ બ'ધ કરનાર ) વણુ*વેલ'છે. 


૨૪૨ 


પત'ગનાં નામનો 


પણ વ્જતાર્ર્‌ જ સુરજ સગૂર્ત સા | 
પદૃપ્ઝજ્માચ્વાહે પસર ઘ ચુપમ્વ્નમ્‌ 1 રણ ॥ 

સનમ -વત- શ ર્તતવાર ગુણ વા (સ ૧/- 
ર્જ પત્તર શ જુબન્યનમ્‌ (ય રિ નામસિ ) બાસ્યાડમ્‌ 

પતગ,પ શક્તસાશ,૨ સુર્ગ,૨ ૨જન,* 
પટટ₹'જ્ક," પત્તર મને ગુચ'રન* ભેઢથાં 
પત'બર્વનાં (લાકટાનાં) સક્કૃત નામે! છે. ૧છ 

૧. છન્‌-ડહ્કડત્‌ ઇઇસિ ચુખસાન્ધ પીતચન્દ- 
સૈન સદ્‌, ૨%૬નાપકવાં શ દ્રિક્ષેનાવ-પમેદ -૪ે પીત- 
ગન શામે સમાન ચુણુ પામે તમાં ખાસ દહને! 
નાશ કરવાપભજ્‌ ધારણુ કરે છે, તેથી પત ઞ. 

૦. સજ શાત ચલત સત-જેતો સાર લાલ હોમ 
છે, તેથ્રી રક્તસાર-પત ગ. 

૩. મુછ છો થસ્મ છનો રગ સારે કોમ 
છે, તેથી સુરગ-પ્તગ. 

૪. ભવતિ (ઝગ થા હે1 -વાકેસ્યું , જતે મા 
શ્ુર-જે રગી દે છે, અખ્વા જેતા વડે રગામ છે, 
તેથી ર₹તન-પત'ગ. 

પ. જસત ણષ્ન-પૃતે રગતાર વેતવામી પ 
૨૦૭-પ૫ત ગ. 

૬. જહિ-વ્જ્ઝરિ વાપુનસત્યાશિડુનાન્‌ , વ 99, 
તોજ વિક ઇત્શ, શિત ઇજ છતે ચ-7? મધુરતા, 
શીતળતા આકિ ગુલ પ્રા કરે છે, તેથી ષત્ર-પત ગ. 

છ, છુટ અન્ર્ગમ્‌-ઝએેક ભાતનું હલરુ અદત 
છે, તેથી પુચલ્ત-પ્ત ગ. 

પત'ગતા ગુ 

પીં. છીસ પિત્ત-જેપ્મ્ગધાઅનુવ્‌1 
ક પિલેગદતાશમં ₹૮॥ [| 

છગ્૧મ --૧૦% મમ ઈસ પિત્ત: શે અગનનુવ્‌ ૬રિ- 
ક પન્યવ્‌ મેઘ, વિસેનાન્‌ પગન્ઇન્મ્‌ અરિ ॥ 

પૃતઝતું લાઇ્ડું મધુર ભને &ડું હાઈ 
પિત્ત, ક તરણ તપા લોહીવિકાશને મટાડનાર 
છે; એમાં પીતથદનના જેવા જ ઝુલા છે 
જાને તે વિરેષે કરી પદ્રાહનો નાર કરે છે. ૧૮ 


4 મુક્ષતસ'હિતામાં ષતતના કાકડાતે ત્ય 
[ત્રણ સ્ઝવતાર ). પેબડી અધ કરનાર, » ડનાળક, 
શકતપિત્તડર, દહનાશક, પિત્તક્વર્નાશક અને શ ધા- 
નીષ (ખ્રારી) ગબેથ છે. 
“જ 


ભાવપ્રકાર-પૂગ્બ'& (નિથ'દુ »ે 


બધાં જ'હતેદ વિષે 
જમ્વતાનિ પા સરશાનિ ચ્સામિમિ | 
યશોન છું તિકોપોડસ્તિ જૂર્યં શ્નેલતમો સુબેમ 1૬3 
સ્ક -અમે -નાનિ સાહિમકિ 5 અકે 
(શિત), અનેક છુ મિદેવ- મિ, (ત્યારે) ણં મચ: 
મેઝસ (અસિવિ) દ 

સધળા પ્રકાશનાં અદતોમાં શસ વગેરે 
સશ્ખા છે; માત્ર ગષને ફ્રેશ્ફોર છે. સલમા 
શકદનોમાં મુખઢ સર્વૌત્તમ ગુણુયાળી છે. ૧૯ 

ભગુરુ અથવા શઞગશનાં તામા 
ઇુ5 ત" કોરે વગા યોત સપા 
ઘેશિક ₹મિક થપિ સલિતઃધમનાર્વેષ-ન્‌ ર૨૦ 
સગ્વમ"-સ૬ પરપ શં ૪24 થોળ મંદક 
સમા મશિક પિક ઝતિ અ દુતિક્ગમમ્‌ં થર્શ્યક્ન 
(રિના) ._ * ર 

[અગુરુપ પ્રવર" તોહ,* કાજ,” 
ષોત્રજ," વિક, પૃમિષ,* ફૂતિજગ્મ” મતે 
જનાચક* પમેટલાં અગુરુ*તા સપ્કૃત તાશ છે. 

૧. ભશસ્પિત 94 ૦ર સોગ ન્મ | (મં મત? 
જેનાધી શારે અયવા શ્રેઇ બીદધું કેઈ મુમધી કક્ય 
નમી, તેમી ગગુસ્-અગર. 

૨. ઝરષરનેઝ તિપલે-તીઝિ્ત હેક, 5૪૧% 
સા-૧૩ યસ “ર1૦ (રિ અર-જે મુગ'ધી હોવાથી 
દરેક લેઈ જેને પૂત સ્વીકારે છે, તેષી ઝાતર-અ32. 

૩. પઝ-વટ્પય હેગમેઇનાજિક્યત્‌, 31 
થતત-જેનાર્માં ધણા જ ઝુણા જોવાથી શત લેર 
જેતે છસ્છે છે--જેના તરક થહચાય ઈ, તેમી લેડ 
અગર. દ 

૪. ૬માનમૂ મ્જૂતિ મદ્‌્ઝગળ, અમ ૧004, 
“કું ગઉમાતામ્‌' ૬૧૬-ત મહાકમતી ફેતાથો 
રન્તને લાયક ગણાય છે, તેથી ર1૧4૯- અમર. 

પૂ. થોડા આર-'અગ્વખરિ-' (સે ળગેઇ-જ 

* જરક્સર્વહ્તામો અમુરને સીતપ્રશમત [79 
દૂર કરનારે) અને કાસહર (ઉપ્સ મદાડતાર) 
ગણેય છ. 

મુશ્ષતસ દ્િતામાં તેતે વાત-ક॥૯ર, જ્યુસ 
કર (કરીરનો. રગ મુષારનાર), કડુતાશક અને 
પ્સ્નાસક વણુનેત્ છે મમુગ્ના લાકડાને પાસીષા 
ફઊકાળીતે પાખી પાતામી તાવની તીમારીમાં ક્ષમતી 
તરક જે!છી થાય છે; અને તે મૃગી અના ડસ 
દરમાં ષગુ €પપેત્રી ગાવ છે. 


પ્રથમ ભાગ-કપષ્રાદ્વિગ* 2%૩ 
અમુક અમુક ઉપાયે! કરવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી | હેવહાહ-દેવોતુ' લાકડુ અથવા લાકડામાં કેટ ગગાય 
ગે।મન્#-અગર. છે, તેથી ટેવદ ર-દેવદાર. , . 

૬. વૈત્ન:-વંશનુળ: કાસ્તિ તત્ર-“કત શ્નિટનો ' ઇતિ ૨, વાઇયુ મટે હાષ્મદ્રવ-લાકડામાં ઉત્તમ હવાથી 
સ્ત-જેમાં વાંસના જેવા ગુળોા કોય છે. તેથી | દાસ્ભદ-દેવદાર ર 
વ'શિક-અગર ૩, વાય્યતિ વિધવ્માદિસિયાન્‌-મળબષ આદિ 

4 
2 
1 





૭. જમિમિ: સન્ત્રતે “ અન્યપ્તપી'સિ 2:-જે જીડા- | રમાનો જે નાશ કરે છે, તેથી દાર-દેવદાર 
એ વડે ઉત્પસ કરાય છે, તેથી ગૃમિજ-અમર. ૪. ફૃન્દ્રહ્ત વાઇ. વાજ્ખાં વા ૬ન્‍2:-રાગવન્તાટિઃ- 
૮. ૪મિમિઃ અવસ હ. અર્‌ મણળે-મસોળ સઃ. | દરાઇ-ડદ્તું' લાકક' અથવા લાકડાંએમાં ઇ:-ચેઇ 
“જઞેગર્વિઈ૪નિ' ર્સિ ગય્યાહેશવ-છીડોગઓએ જેતે ? છે. તેથી ઇદદાર-દેવદાર. પી 
ખાધુ' રોય છે. તેથી કૃમિનગ્ધ-અમર. :. માવણિલિમણિ કી હિ 
€. કનારયે જજે સાતપ-“સપમ્યાં ગનેડે-અતાય 1 મમ મત્‌ જતિ “મત્ત અ તવ રર નેતવઢાદ-જે 
દેશમાં ઉત્પન થમેલું હોવાથી અનાર્યજ-અનર. ! ખૂગ ઊચું તૈવાર ધાવ છે. તેથી મર્તદાર--દેવદાર. 
ર ન પિ ' વાછુ# ત્‌ જિતસ-કથાસા જિસિમવ ટજિસિમિ: જે જલક” 
સમુરૂળા વુ ત્વચ્ય તિત્ત તીધ્ખ ત્ર પિત્ત , ડાવાથી ખૂબ ઝલે છ અથવા 2 ગકડપાગ' ૫2) 
પ જાર્ખાલિરોમં સીતવાતવપમળણુતૂ 1૨૬1 | શવાથા ખૂબ ઝૂલે છેં અથવા જે સકેદપણ્‌' મરાવે 
જસુ વખાાકરોમ રીતવાતવપમણત્‌ સિજ એ" એવુ જેનુ' ઝાક હોય છે, તેથી કૃકિલિમ-દેવદાર. 
કન્વચ:-(યુખાવ-) અઘુક ડપ્ખ જર ત્વગ્ય તપી મ તિકસ કિ તરા સિ 
તાદળ વિત્ત યર્ખાણિલોમપ્ન શીતવાતરુપપયુતૂ જિથા નિક જમિમથ-ડુ#ત વહ્ો- ડ્વિતઃ 
ના 0. હી વિત્રઃ,' “તત્રમજ્‌'-જેને અમુક ક્રિયાએ। કરી ઉગાડવ” 
(અત) ॥ ક ક છે, તેથી કૃત્રિમ-દેવદાર. 
અગર ગરમ, તીખું; ચામર્ડ પિ ન ૮. મુવિરોદૃતિ મૃસ્ટઃ, સહ વી્ગન્મસિ કાડુર્માયે સ, 
કડવું, તીદ્દણુ, પિત્ત રામક હલકુ અ | પષેતિ ૧: ગુરાણાં મૂષ્ટઃ-દેવોનુ' ઝાડ અથવા 
કાનના રોગ, નેત્રના રોગ, શીત, વાયુ તથા | ઉત્તમ ઝાડ ગણાય છે, તેથી સુરભૃસ્હ-દેવદાર, 
ક્રક્ને મટાડે છે. ૨૧ રૃવદાારના ગુણો 
જયાં સુખા અય તત્ત દોહવદ્ધારરિ મઝ્ઞતિ 1 હેવતાર હસુ શિગ્ધ તિત્તોયાં યપ્ટ્ુપાજિ સ । 
લયુર્પ્રમવઃ છેદ છુવ્યાસુર્સમ પ્ત: 1૨૨1 વિવન્ધષ્માનસોથામલન્દ્રાહિવતમન્વસસસિતૂ | 
શન્વયડ-ફાર્્ખ ( અયુષ ઝે, યુખાધિજ (મવેતિ ) તત્‌ છુ પ્રમેહ પીનસભ્ણેપ્પકાસવખ્ટૂસમીય્નુત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
હોદ્વત્‌ વારિ મતિ, અયુહ્મમવ: સે: રપ્માયુણ- અન્વચ:-વેવવાર જછુ જિમ્ધ તિતાપ્ખ સ જહુવાજિ, 
સમ: સ્રૃતઃ ॥ (સત્‌) વિવન્ધાષ્માનશોથામતન્દ્રાહિવઃન્વરાખ્ગિત યમે 
ી ક ત્‌ કમેદ- 
જે અગર કાળા રંગનું હોય છે, તેમાં પીનત#સેપ્મવમલવખ્ટ્સમીસુત્‌ (અતિ) ॥ 
અધિક ગુણુ હોય છે અને તે અગર ના રેવદાર હલકું, સ્તિગ્ધ, કડવું, ગરમ અને 
પાણીમાં ડૂબી જાય છે. અગરમાંથી ખના લા પાકમાં તીખુ' હોઈ મળબ'ધ, આફરો, સોજા, 
તેલમાં કાળા અગરના જેવા જ ગુણે! છે. ૨૨ | જામ, નિદ્રા જેવું આળસ, હેડકી, તાવ, 
રવટદારતાં નાસે! લોહીનાં દરદ, પ્રમેહ, સળેખમ, કક, ઉધરસ, 
વેવત્ાર સ્‍વ વાતમ દણવન્ત્વાર સ્ત 1| ચળ લથા વાયુને મઢાડે છે. ૨૪ 
મસ્તદાર છુષિર્મસેમં છાત્ર સુપ્સૂણ્ટઃ॥ ૨૨ પીળા ખેરજાનાં નાસો। તથા ગુણો 
બન્વયડ-હેવવાર વાસ્મદ વાર દૃત્દ્રવાય અ મહ" | સર વીતવૃક્ર સ્થાત્તઓ સુરમિત્‌ાસવર | 
શાદ, ટુરિમબેમે પે રસમ: સ્ક્ત 1 સચ્છો સપુર્ચસ્તત્તઃ જટ્ટપાવષ્ણો જલુ? ॥૨૫॥ 
દેવદારુ, દારજુંભદ્ર, " દાર; ધંદ્રદારુ, ઉસ*વોપ્ખઃ યાળીવપ્ટાક્તિર શચ્ક્ોહરઃ સ્તૃતઃ | 
મસ્તદારુ, દ્ુકિલિમ,* કૃત્રિમ” અને સુર- 


ી વપર્માનિછસ્વેવવે।હવાસમૂાતખાપહુઃં ॥ ૨૬॥ 
ભૂરુડ” એટલાં રદેવદારનાં સ'સ્કુત નામો। છે. ૨૩ અન્વયઃ-તરહ: પીતર: તથા સુરમિવારવક: સ્થાત્‌ 
૧. વેવાનાં વાહ, વાસ્થાં થા પેવ:-રાગવ્ન્તાહિ:- | (શતિ નામાનિ ચળાષ્-) સરખ ઝર; તિષ્તા: નટ 


બાજ્ર્સુડ 


૨૪૪ 


કષુ સિોપ્પ મમજ્યતજિેયદ્ોશ. જપતનિસસ્લેશ્વઇ 
જાયયૂર્પ્ટમન:ત પ્ર: 0 

સશ્લ," પીતવૃક્ષ,૨ શબને સુરશિદારુ,* 
જેટલા પીળા બેશ્જાના સસ્કૃત નામો છે. 
પીળે બેશ્જે મધુર, કઢવો, પાકમાં તીખો, 
હલકે, સિમ અને ઝશ્મ જોઈ કાનના રાગ, 
ઞળાના રાઞ, નત્રના રોગ, ભૂતાહિકની પીડા, 
કરૂ, વાચું, પસીનો, દાહ, ઉધશ્સ, મૂછો 
તમા ત્રણને મટાડે છે. ૨૫,૨૬ 

૧. શરસિ-વજછતિ વમ્તપ:ડ્રિત્પ યુગનિકર શ, 
જ ભૌ-વકુખ્યત્‌ કજચ-ને સીધાપણું તમા ઝુણુ- 
શસુદ્દાયતે પામે છે, તેથી સર્લ-પી3। મેરન્ને. 

ર પીતગ્કસો ૧૪ તપ -ઝેતું ઝાડ રે 
પીજી વાય છે, તેથી પીતયક્ષ-પીળે બેરન્તે 

૩ સૂુાગિશ્રાલો ૨ર ઘયાષે પઝ્‌- લાકડુ 
સુગંધી હોપ છે, તેથી સુરભ્તિસુક-પીરે! ખેસ્નતે 

મે જાતનાં તગશ્નાં નામા 

દગહાનુસાર્વે સમદ જુતિઅં મૂમ તત્‌ | 
અપ૫₹ પિખ્ટતગરા વબ્દશય્તી શ ચદિખમ્‌ ૨૭ 


અસ્‍્યસ -કાગાનુસારે પ જુરિક મમુષ્ુ ગત્‌ 
(૬ તિ પનમત્ત્ત વાસને), કરં જિતવા «ન્વ જી ૧ 
થરવત્‌ ( સપ્મે) દ 


કાલાનુસાય',પ તગર,* મુટિલ,* નદુષ* 
માને નત મસેટલા તગશ*નાં સસ્કૃત નામો છે 
ખીછી ભજાતતું પણુ મ્મેક તગર માય છે, તેના 
પિડતગશ,૫ દડહઃતી? જને બહિ'બુ* એટલાં 
નામો છે ૨૭ 
૧ પાડેન શ્ષેંગ જૂામદેગ થા અનુડિષ્હે-ઝગુ 
શ ઇહ- -પરઓોપ્ક્ત'-જે કાળા ર ગ વડે ભવ કસ્તૂરી 
નવા ર્ઞઝ-ગધ વડે જતુમરામ છે, તેથી કાલ:નુ- 
શક્ય-તગર. 
ર ઊૌર્ડેન્ત દભ અનેનેલિ, પર ષિષમ્‌, છુ શિષ્સ્સે 
# ભૂતોતત્‌ ' ઉમ-ગોરામ પ્રહિટૂતિષસ્ય ચા પ૪(-સસ્મ 
માશ્નત્યાત્‌ “8 -શરમ્‌-જે પ્રશ્યુ ગગ છે-હરે છ, તે 
ગર્‌ જને ન “ત' એટલે શૂડ અમવા ડુછરને ઝેરફપ 
* ભરકસહુતાપાં તગરને થીતગ્રશમત (ટાટ 
મઢાડનાર ) અને ગેતનાસ્થાપન ( ખેસુદ્ધિ મટાડનાર ) 
વણુબેલ છે. 
તસહિતાતમાં તગરને વાત-મપકર, વિષ 
પદન જને ક ડૂં-ઝુકનાશક જષયુ'વેલ છે. 





શ્ર 
ફર, વણ 
ક 





જ્ાવપ્રકારા-પૂર્વખ'ડ ( નિથ'ટુ ) 


જેમ છે, તેથી અમવા ઝશિદ્ધ ઝેરતે! ષણ નાઇ 
કરે છે, તેથી-તગર. 

૩. મુરસિ-ય%ાં રણો પને-મુર મૈરિમા- 
'લિધિશા્થથ ' શ્સમાજ્‌ ( રમન )-«નું ફૂલ વાંકુ કોય 
છે, તેથી પોતે પણુ પુટિધ કહેવાય છે, તેમી કુટિલ-તગર. 

૪ ગ્પષે-મ્વરે પપ્નત્વારિયુકે-ત યસ્વશે- 
ઓચ્રિક સમજ પણર -ડષ્ણુતા આદિ ગુણે ૧) જે 
થુક્ત હામ છે, તેમી નદુષ-તગર. 

૧ સત્યે સત સુદાન્જિટ્યો કિપેપત્વાત્‌ શિવાફિકિકા, 
થત પ્રદુને મિ જ"-નેતે ઉત્તમ તરી) ગસ જનન 
શુગધી દમ નમે છે અથવા ઝેર આદિ પશુ જેની 
શામે નાશ્ઞ પામતાં હ્વેઈ નમે છે, તેથી તત-તગર- 

૧. વિગાશ્લે ઇતર-શહ્પાર્થિયાજિ"-િડ તમું 
એક નનતવું જે તગર તે પિંડતગર-ઝએક ભતતું તગ 

ર પમા છ પ્ત્તો-ક?ઉત્‌ મર્મ દ્રિ દય 
સમજ યુજત્‌ સરમ અરિઉ-“જસ દ્નિટમી'-છ-જેવું ટેક 
લાકહી જેવુ શેપ છે, એવુ પુષ્પ જેમાં આવે છે, 
તેષી ૬ ડ૯સ્તી-ક #નતનું તગર. 

૩ ૫૬ત્‌-૧% ચિતાર રરો માં અઝ અવ- 


વિસ્તાર અથવા પ્રચાર પણુ ધણે! શોથ છે, 
મદિણુ-એક ન્વતતું તગર. 
બેય જાતના તગશ્ના ગુણો 

લમગ્તૂયસુપ્ગ સ્પાસ્સ્વાવુ બિનય શુ શકન! 
ખિકાપશાશ્યૂઓઆક્િયોયવસ્તષયાપત્ષત્‌ | ૨૮! 

ઇન્સ -તપ૯મ્‌ રમ શમ , હરજી સિમ 5 
કિષ/સ્માજ્મામફ્િઃજોમઝબાપ્ ધમ || 

અન્ને તગ૨ ઞશ્મ, મધુર, શ્તિગ્ન શ્તે 
હલક! હોઈ ઝેશ, નાઈ, શૂળ, નેત્રના રગ તર 
ત્રણે દોષને મટાહનાશ છે. ૨૮ 

પશ્ષકના નામો તથા ગ્રુષ્ટો 

પણજ પશ્મચમ્યિ શ્પાશવા પશ્ચાજ્ષર્વ સ્યુતમ્‌! 
ઘમ છુપર સિજ રીત વાઈઈ ઇસુ (૨* 
લીસર્વાદલિસ્કોટ્યુનજેવ્માજપિષ્તનુત્‌ | 
થર્મર્સસ્વાપર્મી ર્ય નાપિગપલવામપાત્‌ ॥ પ૦ ॥ 

મમા"-ણાજી પનતપજ્મિ પ્યતન, ૦૬ ૧0% 
શૂકન્‌ (દ્રિ માગર, છુત્ટ્ય-) જં ૬પ સિવ 
છૈઞાં મઝ ઇઝ ૧ક૯ત્બત4 સપ્મ ( ઇમ ) થીપ્વપર્શ 
વિત્શ્ેન્ઝઇ” શેન્પમવેત્તકુવ મડિકન્તુવઝઝ (84)! 

પશકપ પજઞન્બિ* તમા પદ્મા 
જેટલાં ખધકના સ નામા છે; તેમજ 
જેટલાં કમળનાં નામો છે, તે સથવાંષે 


પ્રથમ ભાગ-ડપખૂષરાદિવિ્ગપ 


ચપફજાકનાં પણુ નાસા છે. પડાક તૃરું, કડવું, ઠંડું, 
વાસુ કરનાર, હલઝું; ગર્ભને સ્થાપનાર અને 
રુચિ ઉપજાવનાર હોઈ રતવા, ટાહુ, વિસ્ફોટક, 
કોહ, કકે, રક્તપિત્ત, રોગ, ઊલટી, વણુ 
તથા તરશને મટાડનાર છે. 

૧, પદામ્‌ (3 શાયલિ-શાત્માનમ્‌ . “જ ફાવ્વે' શ- 
સૌડતુપસર્મે જ:,-ણે પોતે કમળ હોય તેમ કમળના 
નામે પોતાને જણાવે છે, તેથી પ૧ાક. 

ર્‌. પદ્ષદ્સેવ મસ્ધો ચહ્ધ તત્‌-જેતી ગધ કમળ 
“જેવી હય છે, તેથી પહાગ ધિ-પકડાક. 

૩. પકામ્‌ શતિ સાહયો યહ્ય તત-કમળ એવુ 


જેનું નામ છે-કમળનાં બધાં નામોથી ને ક કેવાય છે, ! 


તેથી પહ્યાહવય-પદ્યાક, 
ગૂગળનાં નાસે 
સુગ્શુજુર્વ્વધૂપક્ત ખઢાયુઃ પ્મોર્‌ાવ): પુર । 


ઝુબ્મોત્ૃલજરકં જ્ઠોવે ર્માદયાક્તઃ પજટપઃ ॥ર૨૬॥ , 


અન્વચ.-સુરળજઝ: ત જેવધૂવ; ગટાયુ: રિવ: વુર: 
ગુ્મોહ્લઝં છોલે મહાલ: પ૭ેવમપઃ (હતિ નામાનિ) ॥ 

ગુગ્ગુલુ,પ દેવધૂપ,૨ જટાયુ, કૌશિક,” 
સુર, કુમ્ભાલુ-ખલક;#૨ આ નામ નપુંસક 
લિ'ગે છે; મહિષાક્ષ” અને પલ'કષ* ટલાં 
ગૂગળનાં* સ'સ્કુત નામો છે. ૩૧ 

૧. મુર્ગાતિ-છ્રલિવસમિતિ શર-ત્યાધિ:, સુગ હ્તેયે, 
ધિખ્‌ , ચગ: ગુહલિ-ર્ણતિ-વાદુનકમવ ૩:, હ૦યોરેકયાવ્‌ 
ગુગ્યુ:-શરીરનું બળ હરી લેનારા રેોગોાથા જે 
અચાવે છે, તેથી ગગ્ગુલુ-ગૂણળ. 

૩. વેવાનાં ધુષ:-જે દેવોનો ધૂપ ગણાય છે, 
તેથી દેવધૂપ-ગૂગળ. 

૩, તયાં ચાતિ-યા કાપળે, ડખ: જુઃ-જે 
જટાને પામે છે, તેથી જ્ટાયુ-ગૂગળ 


% ચજ્ડસ'હિતામાં ગૂગળને પુરીષવિરજનીય 
(મળનેો રંગ બદ્ઠદલનાર), સ્વર સાફ કરનાર, કણર્‌ 
અને મૃત્રસ્થાનનાં તથા ફ્રેક્સાનાં દરદ મટાડનાર 
ગણેલ છે, 

સુશ્રુતસ'હિતામાં તેને મેદ-કકફ--હર અને 
ચોનિદોષકર ગણેલ છે. 

અન્ય વૈઘો ગૂગળને પરસિચો અને ખાન્ન' 
દર્દમાં ઘી સાથે મેળવી, તેમ જ ખૂજલી વગેરેમાં 
તથા ખરાબ નાસર અને જખમ ઉપર લગાવવા 
તેને લીંખુના રસ અને કોપરેલ તેલ સાથે સેળવીને 
આપવા બભલામણુ કરે છે. 


૨૪૫ 


જ. જોકે સવ:-ઝષ્યારતાહિત્યાત્‌ ઠલ-ે દેોડામાં- 
છાલમાં થાય છે, તેથી કૌશિક-ગૂગળ. 

૫. પુદ્તિ-મમ્રે ચચ્છતિ સોમસિવારળામતૂ , વુર્‌ 
સથયઉનતે, 'ફયુપષે'તિ જ:-જે રેગોને દૂર કરવા આમળ 
ધપે છે, તેથી પુર-ગૂગળ. 

૬. વં ગનમ્‌ ઝમ્મલિ-પૃન્ત્રતિ ફ્તિ વુમ્મ:, ઝમ 
| પૂછણો કમખ્યળ, શજન્પ્યાટિ:, ઝપ્વે સ સત્‌ લમ અતઃ 
| તમ્‌-જવૉવ્રરિ:, ઝત છાસિ-છા હને ' ચતો ડનુવ- 
સમે :,' તત: લ્ાર્યે વત, કુમ્મોતહહનાવામત 
બૃલવમેરાલ્ચિર્યાતત્‌ છ્ત્યથ:-જે પોતામાં પાણી ભરે છે. 
તે કભ-ઘડેો; તેમ જ ઉપર જતાં જે વધારે પરળાઈ 
ધારણુ કરે છે, તે હલૂખલ-ખાંડણિયેો; એ ઘડા જેવા 
' તથા ખાંડણિયાના આકાર્‌ જેવા ઝાડના દ્વોડામાંથી 
જે નીકળે છે. તેથી કુભોલૂખલક-ગૂગળ. 
| છ, સદ્દિપલ્ત્ર શજ્સિ ફ્ત્ર ર્યામ:-' કદ્ળોડવ્શનાત' 
બસ સસાસાન્ત:-જે પાડાની આંખ નેવે 
કાળે! હોય છે, તેથી મહિષાક્ષ-ગૂગળ-ભે'સાગૂગળ. 
ા ૮. ૧૭ સાલ વવતિ-હિનસ્તિ-મેવોપ્નત્વાત અસિ- 
| શેલત્વાચ-જે મેદતો નાશ કરે છે અને મળને પણુ 
ખૂગ ઉખેડી કાઢે છે, માટે માંસ ઓછું કરે છે, 
તેથી પલ'કષ-ગૂગળ, 
ગૂગળની પાંચ જાત 
૬" 
માહપાણ્ઞો મહાનીસઃ જુખ્નુદઃ પજ્મ દૃત્યાપે । 
હિસ્પ્યઃ ઘસ્મો જ્ઞેયો ચુગ્યુછોઃ ઘડ આતય: ॥ર્‌૨ 
શન્વચ:-પહ્પાક: મહાનીટ: વુસુહ; પણ: વશ્ષસઃ 
હિર્ખ્યઃ દૂત્યષિ ણેચ:, છવ યુમ્યુનો: પશ આતય: (સત્તિ)॥ 
મહિષાક્ષ, મહાનીલ, કુસુદ, પદ્મ અને 
પાંચમેો। હિરણ્ય, એમ ગૃગળની પાંચ જાતે! છે. 


પાંચ ગૂગળની ઓળખ 

સૃજ્દાસૃતસવર્ખસ્તુ સહિવાણ્ ર્ત સ્ત 
મદ્ાનીનસ્તુ વિજ્ઞેવઃ સતામસમજકતળ: । ર્રૂ ॥। 
જુયુવઃ જીયુવામઃ સ્યાતૂ ઘજ્ઞો માધિવચસન્િમઃ 1' 
હિચ્ખ્યાક્ષસ્તુ હેમાસઃ ઘડ્ાનાં જિજ્ઠમીસ્તિમ્‌ ॥ ર્ર 

અનન્‍્વષઃ-( તત્ર ) હડાકનસવળૂ: તુ સહિષાક્ષ: થિ 
સ્સૃત:, મહાનીલ: લુ સ્વનામસતનકખ: વિક્ઞેચ;, વુમ્બુવ્‌: 
બુ્ઝુહાસ: હ્યાત , પશ: સાળિકચહન્નિસ;, દ્રિખ્યાહ્: સુ 
છેંયાસમઃ (સવસિ, ડ્ત્યેવ ) પશ્ચાનાં સિમ શર્તપ્‌ ॥ 

, જે ગૂગળ ભમરા જેવા અને આંજણુ 
જેવા રંગવાળે। હોય તે મહિષાક્ષ કહેવાચ છે. 
જે ગૂગળ પોતાના નામ જેવા જ ખડ્ડુ નીલા 
₹ગવાળોા હોય તે મહાતીતા ૬ િત્કડ છે; જે 


જ 5 








૨૪૬ 


ગૂમળને। કઞ ગુસુદ(જક#વિકાથી પોમણાં )ના 
જેવો જોમ તે કુસુદ્શાશ કહેવાય છે; જે 
ગૂગન માજેક જેવા જોમ તે પદ્ય કણેવાય 
છે અને જે ગૂગળ શોના દેવો જોય તે 
(હિરરય *્બમવા) હિચ્યયાક્ષ કહેવાય છે 
મેમ પાંચેના લટ્ણુ કહાં છે ૩૩,૩2૪ 
કષો। ગૂગળ કોને હિતકારી ? 

મદ્િપાજ્ઞો મ્ગ્‌ાનીષો મદને 1ખયાં દ્િતા બો 
ઘયાતાં જયુ: વષો પ્વશ્યારોમ્મયારો ॥પ્પા 
થિષેષ્મ મતુપ્પાર્ખા ૬તતશર પિક તિતઃ | 
્ફાનિ-ટડ્રેનાક ભ રક છામપિ મ્ર્છા 

અસમ -મહિમાસ મદા કીસ *કેન્ર/નાં શ 
મુજ ૧૦" ૬માં વો દાજયારોમજો (મહો) 
થતજ% કતુખ્પાપા| વિલેવેન (ક્ષ ) વરિક્સિસ ૧૬ 
શિવ મશિવાસ મૃમાત્‌ ળવ (હજ) રેક 
શષ ॥ 

મહિષાક્ષ જને મહાનીલ ખે બે ગૂઞળ 
હોષીએને હિતકારી છે; ઝુસુદ અને પધ 
મો બે ગૂગળ ધાતરાએાને ખૂખ હિતકારી તથા 
જારિગ્મ કશ્નાશ છે અને હિરષ્યાક્ષ ગૂગળ 
વિશેષે કરી માણુસોને હિતકારી છે કોઈક 
ચમમે મહિષાક્ષ ગૂગળ પણુ માણુસાને હિત 
કારી થાય છે, શમ કૅટવાક વિદ્રાનાજ 
કશું છે ૩૫,૦૬ 

ગૂગળના ગુશેા 

ચુગ્યુબુવિરાર્વાસ્તિજો લીર્ચરપ્પઃ વિત્ત લર । 
શતાવ ૧ઝુજા વાજે મઝૂ ૬ શતુ ૧૬૬॥ પ૭ ॥ 
અધ્”બાનરશપ્યઃ શૂ₹મ0 સ્ઘર્મો ૬સાવસઃ | 
શ્‌ીપત” વિશ કો ૧૯૫૩ જન્સ#વા તપા પ? 03૮// 
થેવોતેાપત્ાર્તાખ ઉ વયુ છામમાબ્વાન્‌ ? 
પિંતિષ્પર્માભ્યિયાસ્કાપ્િ ભ્રમાઆ રવીસ પેશ 13૧. 

સગ્યસ"-પ%. પિણર્‌- હિન્જુ સીશઆન વિનિત 
શર નાથા જદુમ. વાજ મર્‌ ₹ણ પર ઇમુ 
મ્સન્મા-તૃવ્‌ પત્મ ઘરમ સર- ર્સા્ઝ દમન 
ધિક્જીજ ઘસ (2) જવાતદમાવજી મેશેમેદાસ્ક 
ઘજગ્‌ છેવ્ડુળમમાપતઇન્‌ ચ પિતિક્ામ-્થિટોપે 
રકમ ઇુપીન્‌ અસત્‌ [: 

ગૂગળ થ્વષ્છ, કડવો, ગરમ વીષ'વાળે, 
પિત્ત કરનાર, જારે ઉતાશ્ન[૨, તરિ, તીખેા, 
પાકમાં ષછ્‌ તીખો, રશ, બડુંજ હલકી, 


૯." 





શાવપ્રકાશ-પૂર્જખઢ (તિદ્ય ડુ) 


શાગેલાને ચાંધનાર, રૈશુનની શક્તિ વખાશ્નાર, 
સૂક્મ, સ્વર માટે કારે, ર્થાયનરૃષ, જક્સિને 
પ્રદીત હરનાર, ચીકણા અને બળ નાપતાર હોઈ 
કકે, વાસુ, વણ, ગ ઢમાળાની જ એક જયદથ્‌ા- 
રૂપ અપચી શગ મેઇ, પ્રમેઢ, પથરી, વાગુ, 
સટેલ્ષપક્ષુ, કેહ, તથા *નઆામવાતને મટાટે 
છે; તેમ જ ડ્રેલ્્રીમો, ગાંઠ, સોજા, રક, 
ઞઢમાળ, કરમિમાં તમા જતુશોને મટાકે 
છે ૩૪-૩૯ 
માખુર્વાખ્છમતેવ્‌ થત જવામલ્વામા પિત્તડ | 
હિજત્વાંત્જર્ષમેશેન ચુચ્યુનુઃ સર્ષવોપાદા 1 9૦0 

ઝળ્યસ"-શમુઝ. મામગાત્‌ માત ઇતમેત્‌ શ મમ- 
જ જિતા (ગર) પિગ્તનત (૧) ક% ડળ 
(અહિત, ૪મર્મ] અર્વરોમદ (૧૦૮૦૧) ॥ 

ગૂગળ મધુર હોવાથી વાયુને કમાથે 
છે, ત્રો હોવાથી પિત્તને મટાડે છે જને 
કડવા છોવામી કફને છતે છે; એમ ગ્ગળ 
ત્રણે દોષને હણુતાર કહેવાય છે ૪૦ 

નવાજૂના ચૂમળની ખાળખ તષા ગુષ્રો 

ભ તયો શૃંઇળો થૂવ્યા પુચખશ્વતિક્ેશનઃ 1 
બિિન્બઃ ષખ્નજાદા પૂમમ્યૂપતોપમાં [9(॥ 
નૂઝસો યૂશ્યુવુઃ પેજ ક્મન્ધિર્યહ્વુ વિશ્ન્ધિભ ! 

ઘર્મ -ત- (ખેર) મમ યુદ (૧) 1%. 
(સપતિ) પુઞખ ઝુ અલિશે્ઝન (ર૪૧-) ૧8 
શિત્મ- ખ્નરંકઇણ યમતમમ્યૂષ્ઝોપમ 
શિઇજ (સ્મ) ૬ સૂઝમ છેત્ત # 

તે ગૂગળ ને નવો જથ તો સુણ જાપે 
છે અને શૈશુનની મક્તિ વધાર છે; ભૂતો 
હોય તો તે મબેને ખદું જ ઉખેટે છે! જે 
ગૂગળ ખ્રિગ્ધ, સોના જેના ૨ગવાળે, ષાકેશ 
જાબુ જેવો, સુગ ખી બને નીકણે શોમ 
નવે! કશેવાય છે ૪૧,૪૨ 
ઇુષતે ગુર્મ્પનદોશ ત્પપદતિવપેજઃ 4 ૪૧ ? 
યુશાખડ જ છુ ચિક્રેવો યુ"્યુદ્ટુવીપેજગક 1૪૪ 


પણ જે ગૂગળ સૂકો વધા ડ્ઝેમી 
જેમ જતે જેમા સ્વાશાવિક કુત, વષ જને 
સામધ્જ ન શાં હોય, તેને જૂનો ક્ષમજવો- 


અથમ ભાગ-ડક્ષરાદ્િવગ* 


જ. ફર 


ગૃગળ સેવનતારે ર!' ત્યજવુ'? 


સહજ તીષ્મમત્ીખે સ્ત વ્યવાયં ષ્રમમાતપમ્‌ 1 


મથ રોષ ત્યગેત્સમ્યગ્યુખાર્વી પુચ્લૈતરકઃ 1૫૪૪ 
મશ*્નજ મુળાધી ( નેવ તરિ) 


ઝત્યય:-યુરજેનજઃ 
ડવ્છ સદ્ળત સગસીર સ અવાય પ્રતત થાત મતે ત 
સપ તગેત્‌ | 

ગૂૃગળતુ સેવન કરનારાને ને તેને પૃરે- 
પૃરો લાભ લેવાની ઇચ્છા હોય તો તેણે ખાટા, 
તીદ્દણ, કાચા કે ન પચે તેવા પદાર્થ, મથુન, 
પરિશ્યમ, તડકે, 
કરવો! જેઈ એ. ૪૪ 


રૃવદારતા ગુ'દરરૂપ ઘષનાં નામા તથા ઝુષ્ો ! 


ઘ્રીવાસઃ સપ્ન્‍સવઃ શ્રીવેણો વૃક્ષણૃવવક? | 


જ્રીવાસો મપુર્ચસ્તવત્તઃ જિગ્ધોષ્મસ્તુવરડ સચ; ॥૪૪ | 


પિત્તો વાતમૂર્વાશિસ્વગ્યોયવપ)ાપઇ્‌ડ 1 
ચ્યોપ્ન સ્તેંહ હોર્મન્વ્યવૃષ્કા જખછૂવખપ્રણુત્‌ ॥ પ 1 
હન્વપેડ-પ્રીનાત: સાહચાવ પીચર: જકાધ્ુવ 
(જીવિ નામાનિ, ગુખાત-) ક્રીવાઉ; સુદ ર 
ક્િમ્વોમ્ખ: તુવર: ૧ર. વિત્તઝ: ( સન્‌) વાતમૂર્ષાદિદર- 
સેમજપાપદ' ઘો? દવેવવ 
શ્રીવાસ;પ સરલસ્તાવ,૨ શ્રીવેણ? અને 
વૃહ્યધૂષક* એટલાં દેવદારના ગુ'દરનાં અ'સ્કૃત 
નામો છે; એ ગુ'દર મધુર; કડવે।, સ્નિગ્ધ, ગરમ, 
તરા, ઝાડો ઉતારનાર અને પિત્ત કરનાર હોઈ 
વાચ્ુ, માથાના રોગ, નેત્રના રોગ, સ્વરભ'ગાઠિ 
રાગ, કર્‌, રાક્ષસની પીડા, પસીને, ડુર્ગ'ધ- 
પણુ, જૂ), ચળ તથા વ્રણુ મટાડે છે. ૪૫,૪૬ 

૧. ષ્રિયાઃ વાતઃ, બકિમિન્‌ વા-લક્મીના રહેદાગુ 
૩૫ અથવા લત્મીનું જેમાં રડેદોણુ છે. તેથી થીવાસ- 
દેવદારનો બુ'દર. 

૨. લરનધહ્ય-જેવવાફકક્ષલ્ઉ આવ:-દ્રવ:-દેવદારતા 
ઝાડતા જે રસ હીય છે, તેથી સરલસ્તાવ- 
દેવદારને! ગુ'દર્‌. 

૩. ઞ્રિય:-ખ્રીલંણવ#સ્ય હેવવાસ્વૃસહ્ય વેષ્ઠો-નિર્યાલઃ- 
થીનામે કહેવાતા દેવદારતે જે રસ હોય છે, તેથી 
શ્રીવેણ-દેવદાર્ને। ગુ'દર. 

૪. શૃહ્વહ્ય-હેવવાર્‌ો: ધુપ: , તતઃ તારે યમ્ન્‌-દેવ- 


દારના ઝાડતો। જે ધૂપ ગણાય છે, તેથી- કડ 
દેવદદાર્નો ગુ'દર. 


મઘ અને જાયો «યાગ . 


વોમન્પ્યયૃજાવ્ટ્લળધણુત્‌ (મકસ્તિ) 


ન્ય 


રાળનાં તપસા તથા ગુણો 
( રાનન્તુ સાર્ન્મનેર્થીલહ્તધા સતચલઃ સ્મૃતઃ 1 
લૈવધ્ૃૃપો યમ્નધ્ૃપસ્તેળા સર્વચ્સક્ધ સ: ॥ ૨૭ ॥ 
શાત્મે [મો સુરસ્તિસ પષાયો ન દપેત્‌ | 
| દોપાસ્એવ્નીસર્વેન્વગ્વરખાવિપાનિવાઃ 1 
થ્રઘમર્સાેદ્ર્ચ્વાષ્રીસ્‌તાતીસારનારાતેઃ ॥ 2૮ ॥ 
ફસ્૧૫.-ત: સુ શ્ઞાઝનિર્યાત: તમા સતર: અતઃ, 


તઘા કેતષવ: ચક્ષધુવ: ચ ₹: સમસ્ત: શત: । ( દ્તિ 
તાનાનિ, મૂખાવ-) રાહ: ટિમ; 38: ત્તિશા; નાવ: 


પ્રાદજઃ 1 3ન() ટોપાહલ્લવવીનઉગ્ય(ાખવિવારિયાઃ દેરેત 
' (ઉમા 3) વ્રટ્મપ્તાપિટય્પાષ્રીશકાનીથાદનાદાન: ॥ 


રાલ,પ શાલનિર્યાસ,* સર્જરસ,? રેવધૃપ;?” 
યક્ષપૃપહ અતે સર્વારસ' એટલાં રાળનાં 


સ'સ્કૃત નાસે! છે, રાળ ટાઢી, ભારે, કડવી, 
તૂરી અને ઝાડાને રોકતાર હોઈ દોધ, લેહીનાં 
દરદ, પસીનો, રતવા, તાવ, ત્રણુ; પગ ક્‌ટે 
છે તે રૂપ-વિપાદિકા નામતું પગનું દરદ, ગ્રહો 
કે ભૃત્ત્રેત, ભાગેલુ' અગ્નિદાન્ક, અલક્ષ્મી, શૂળ 
તથા અતિસાર-ઝાડાને મટાડે છે. ૪૭,૪૮ 

૧. રાલિ-વ્વાતિ સન્સનં અળક્સીનાશસેન , સ વાને- 
વાછુહવમત છજ-જે અલન્મીનો નાશ કરી સુખ આપે 
છે, તેથી રાલ-રળ. 

૨. શાદ સિર્ત્ાત:-સાગના ઝાડનો જ રસ 
છે, તેથી શાલનિર્યાસ-રાળ. 

સગનસ્ય-સાબવૃકત્ય ₹્;:-સાગના ઝાડનો રસ 
દાવાથી સજ ર્સ-રાળ, 

૪- જવાના ધ્રુવ:-દેવાને। જે ધૂપ ગણાય છે, તેથી 
દેવધૂપ-રાળ. 

પ. ચક્લાન્‌ ધ્રયાયતિ-ધૃવ સંતાવે-' માયાદ્ય સાર્ષ- 
ધાતુજે વા '-જરમમ્યણ-યક્ષોનતે પીડા કરે, હાંકી કારે 
છે, તેથી યક્ષધૂપ-રાળ. રી 

૬. નવે; રસ્યતે-માસ્તાચતે-ર્સ માત્વાવસે-ગુરારિ: 

મહન્ત: ળ્યન્ત', પતત, થચ્‌ વા, ચદ્દા લયે (સા અત્મિન્‌ 
સામ સિવસ સા સવ* લે સ્વાદ અનુભવે 
છે અથવા જેની આકૃતિ તથા ગંધ અનેક 
તનાં હોવાથી જેમાં અધા રસે! જણાય છે, તેથી 
સવર્‌સ-રાળ. 
ક્ત્િ્નાં નાસે। તથા ગુણો 
જુન્ડુખ્સ્તુ મુઝુન્દઃ સ્યાત્લુયન્ધઃ જીન્દ્‌ દર્સયાપે 1 
જીન્ડલખુરસ્તિસતીયમાત્બ સય મુરત 1. 
ઝ્વચ્સ્વેત્‌ હથહાછણ્મીસુલરોગવપર્્ાનિજાન્‌ 19૨ ॥ 


! 


હય 


ગ 


૪ 


૨૪૮ 


મન્યય -૬-૨૨. છુ યુઇુન્વ સુગન્મ મગ્ન શાહે 
સાસ્‌, મુગ્રૂઈ" સપર સિજ સૌપ્ય" નવમ" ૧. 
(શત્‌) ગ્વસ્તૈવપ્દ્રાધરમીયુ વરોમજ નન ૬ર 1 

ગુડુર,૫ સુરૂક,* સુગધ જને ગુદ' 
-મટલા કિશ્રુના સસ્કૃત નામે! છે ક્રિદિરુ 
સધુર, કહવા, વીક્ણ, ચામડીને સારો અને 
વીખે। જોઈ તાવ, પસીને, ગઢહ-શૂત અશકષમી, 
મોહાના રાગ, કહે તથા વાગુને મટાડે છે ૪૯ 

૧ જું-મૂમિત્‌ રમસિ-વિચ્ચતિ-ર# મરેનતે- 
“શખ્યાત્યબ -દત્ડુવારિરઝત્મમાન્ત શાપું"-જે જમીનને 
શીની કરે છે, તે કૂ દુરૂ-ક દરૂ-સલ્વષ્ીમુ દર. 

ર મુશ્તિ શ્માસિ 'સગરીક્યો મુશરોગતેમ્વશેહિ 
સુષુભ૬ -રુશ્વ રને કસોડળુગ્ને સિ થ.-/૫૨૬૨1વિ -- 
જે મહ-શતના વળગણઇથી તથા મોહાના રેક્ગ વગેશ્થી 
માણુસને છેપપરવે છે, તેમી મુકુ ૯-9 ત્ર-સશ્લાગુ «ર. 

૩ સુણ પમ્વો સત્વ લ --મુઝ૬ -ઝેની ગંધ 
શારી કેપ છે, તેષી સુગંધ-ક્રિ દરૂ-સલ્લકીમુ દર. 

૪ જું-મૂમિત્‌ રજિ કિન્‍્વિડિ-૪ મરેર્રે-- 
ચષ્યક-પજ- -ાશિ -જે જમીનને ભીતી રાખે છે, 
તૈથી % ૬-૭ દરુ-સલ્યકીગુ ૬ર. 

શિલાશ્સ-ધોાબાનના નામે! | 

લિષ્યજ્સ્યુ તુવષ્ય- વ્યાઘતો વચસક્રેરાગઃ 1 

લં શ સપ્યાતસ્તચા ૧5 બર્પપિમાક૧૩ 251૦ 

અગ્મમ'- ત્મ. ઝુ કૂદમ્જ સ્પામ, સ. ૫મમ- 
શેસ્રમ (સરિત) જપેમેસં કવા બ ખપતાગત્ા. સશપ7. ॥ 

શિલાર્સ યચવનેાના દેશમા ઉત્પજ્ધ થાય છે, 
માટે તેનુ “ તુરુષ્ક' સ્‍નેથું નામ છે મિલ્હુક," 
ઉુરુૂક,* અવનદેશજ,” કપ્લિત* જને કપિ 
નલમપ્-એટલા શિહાાશ્સરા સસ્દૃત નાસે 
કહના છે પ૦ 

જ ઊ્વરિ-સપુહ્વકડ્‌ ગૃષ્યત્ય-જે પ્ષ્ડો-- 
અખ્તર્માનિત્મમાંવ્‌ ગળુસજ સજૂ-નોશ૬ટિ , ત" 


શાર્ષજઝગ્‌-સ મધર તષા વીગ વધ'ક જોવાથી લોકોને 
ચાતાના પર પ્રીતિ કરાવે છે તેષી સિભ્હક-સિતિા 
ર્સ-પે(નાન. 


ર્‌. ઇુજણ-થત્ત શરેતિ દૂજા ન્િટ્ો ૭૫૨- 
માઇયે શ, છદ (મ (એ-કુનૂ દુ યુવ ઘ સ્્ે શઝ--. 
ને વીંગ તમા કાંતિ વધાસ્વા અતે તાત નઝેરેને 
નાસ કરન ઉતાવળ ૩રે-ઝાપી અસર કરે છે, તેથી 
લરૂક-સિવારસ-શ્રોત્રાન. 


ડે 


શાવપ્રકાથ-પૂ્વ્ખ"& ( નિળ્ન'ટુ » 


૩ ચના ₹૪-અયતકેપા “હજ સા '-'જ#ા 
ચતેટ- '-મ્તન લોના દેથ-નુક'સ્તાન વગેરેમાં દત્સ્ 
થાય છે, તેથી મનર હલન લેન. 

૪. મતીર તેક્‌-અશન્‌ પ.વિગિ સજામાં (પેલ 
સિનાર્િત છેબ્મ-વાલરાએ ગએ શિલાઓ તેને ઇ૫- 
«વેલ તેલકપ વોવામી કપિતૈલ-શિધારસ-હેનાન. 

પ્‌ શ્વેર્યામ ૧ણ ઘ--્ાંલ્રાના જેટલાં નમો 
છે, તેટલા નામાષો જે કનેવાય છે, તેથી કષિતિમાં- 
શિઘ્ારસ-લેત્તાન. 

શિલારસ-લોબાનના ગુણ 
લિહ્યુષ' ૨ર ₹પામું" હિશધોપ્ન સુજાભિસ્વ્‌! 
શૂપ્ણ? પપ્હ્ય સ્લેવ્યુઃ સક્વચ્વ્‌ાદ્‌પ્રશાપટ: રેખ? 

અસ૩--શિત્ડજ- મડુષા. (૫" ક્રિસ્પોષ્ન 
રત મૃપ્ત- મવ" ભેચજુબગ્યાર્રમદા( (અ0)0 
શિલાશ્સ-લે!નાન તીખો, મધુર, સતિ, 
ઝશ્મ, વીષને નપાશ્નાર, માંતિ ઝાપતર, 
ચષ્તિઆપનામ, કઠે હિતકારી અને પસીનો, 
સહ, તાવ, દાહ તથા ગ્રહ-ભૂતને નાશ કરે છે.૫1 


જાયફળના નામો! તષા મૃષો 


| આતી ચાલિષોર્પ્દ માહતીપતિત્વવિ | 


ક 
પ્માહૈશાપદ 

ડક માહવર્ટેન્મ્યજુપ્મતાદ | 
તિકાસર્વડેગ્વાસરાોડ પીનસરગ્ગા ક્ર? 

અન્મ -ગાલીપલં ખાતિજમ] ગા્ડીવબ્મ દી 
(મચ્છ -નામમિઃ ); ચર્જિક્કં (તે સિજ 
સેં સ૪ુ જપ (વનં પ્રા અર્ડ 
(છ) યુચકેલર્ાં મમશેકપ્ન૦મત/' 644%5. 
સિચ્ન્તવોવપીનગફટૂમ મિરૂરિસિ # 

જતીફેલ, જાતિકેશ* બને માતવીકેથ* 
જેટલા ભાવકળના સસ્કૃત નામો છે જયફથ 
જસમા કઢનું, તૌક્ષ્ય, ગમમ, રથિ €પજાવન ર, 
હેથરુ, વીણુ, શ*્સિને પ્રદીસ કરનાર, અહે 
શકનાર, સ્વરને હિતકારી અને કટે તથા 
પવનને! નાશ કરે છે; તેમ જ મો!હાતું નિરસ 
પક, મળ, દુર્ગ ધપ , કાળા, કૃમિ, ઉધરસ, 
ઊતટી, શાસ, રેપ, સળેખમ જને છું? 
શરરાને મટાડે છે ષર,પ૩ 

૧. અઝ: જક અાિઝનમ્‌-ભતડત પછી વેતાથી 


| ભતતી(્લ-«નયદ્ળ. 


પ્રથમ ભાગ-ડપ્ષ્રાદિવગર 


૨. ગાતે: ષનેશાઃ દ્વ ગાતિવોશમૂ-“નઈ નો જણે 
રાડો હોય તેલું હોય છે, તેથી ન્નતિકોશ-જ્યફળ. 
૩. માઝસ્યાઃ પમ માછતીયઝમૂ-માલતી એટલે 
જઈનું' ફળ હોવાથી માલતીકલ-#નયફળ. 
જાવ'ત્રીનાં નાસે! તથા ઝુણો 


સતીપજસ્ય ત્વજ મોત્તરા સાતીપત્રી મિષગ્વરઃ 1 
ગાતીપત્રી જષુઃ આડુ વષટષ્પા ર્સત્રવખેવૃતૂ | 
'વપત્ાસવમિશ્વાસતવ્યા્જામાંવેવાપદા ॥ ૫૪ ॥_ ! 
અન્વય:-ગાતીપાછસ્ય સ્વર સિષચ્વર્‌: ગાતીપત્રો | 
જ્રૉોસ્ા; સ્ાતીવત્રી નુ: સ્વાકુઃ વરાળ સૃતિવરસત 
જાપવમવ મિશ્ચાસતૃપ્ખારૃમિવિપાપદ્દા [ સસ્તિ) ॥ 
જાયક્‌ળની છાલને ઉત્તમ વેદ્યોએ જાતીપત્રી 
કહી છે. જાવ'ત્રી હલકી, મધુર, કડવી, ગરમ, 
ચિ કરનાર, વર્ણને સારો કરનાર અને | 
કફ, ઉધરસ, ઊલટી, શ્વાસ, તરશ, જુમિ તથા | 
ઝેરને મટાડે છે. ૫૪ 
૧. ગાતેઃ ૧ત્રી ગાતીપત્રી-'નયકળતી છાલ, તે 
જીતપત્રી-્નવ'ત્રી. 
લ્ુવિ'ગનાં નામો! તથા ગુણો 
“જીવણ વેવજુયુમ બ્ીસશ બ્રીમસૂતવમ્‌ | 
છવટ જુજ તત્સ જુ નેર્ત્ાહેત હિમ 1 છછ ॥ 
"દ્ીપત પાત્તતે સય વમ્ખ્પિત્તાસનારાણતૂ ! 
હૃષ્યાં જીદ તચાષ્માન શૂજમારુ 1વિતારાયેત્‌ 1ર 
“કાસ શ્વાસ સ હિથાં સ્ત ક્ય ક્ષપર્યાતે પ્રુવતૂ ।ખ્છ 
અન્વચ:-જવર્જ્ડ હેવવુમ્તુમં કીસંજ્ઞ શ્રીપ્રતૂનવમ્મ્‌ (દ્તિ 
નામાનિ, ગુળાથ-) બવર્જ વમ્હુવંમ તિત્તા જુ નેત્રદ્તિ હિર્મ | 
દીપન પાન સત્યં વપાપિત્તાણસાશકત (અસ્તિ બપિ ક) 
* “તૃષ્ખાં છી તથા આખાને શૂછમ્‌ આજુ શિનારાયેત્‌; શ 
નમર્સ શ્રાર્ય ત્ર હિંવ્ાં તત સર્ચ પૂર્વ સપયતિ ॥ 
લવ'ગ,૫ રેવફુસુમ,૨ શ્રીસ'સ* અને 
શ્રીપ્રસૂનક” એટલાં લવિગનાં* સ'સ્કુત નામે 
છે. લવિ'ગ તીખું. કડવું) હલકું, નેત્રને 
હિતકારી, ટાડું, અસિને પ્રરીસ કરનાર, પાચન; 
રુચિ ઉષજવનાર અને કજ, પિત્ત, લે!હીના 
રાગ, તરશ, ઊલટી, આકરો, શૂછી, ઉધરસ; 
શ્રાસ, હેડકી અને ક્ષયને અવશ્ય મટાડે છે. 


ક.વલૈધો લવિગને ઉષ્ણુ, પાચક; કકે દૂર કરનાર 
અતે આમ બેસાડનાર ગણે છે; તેમ જ પેટની' ચૂ“ક 
બેસાડવાને તેમજ તરશ પાવવાને અને ઊલ#ી, 
વાયુ વગેરેતે બ'ધ કરવાને. ઔષધ તરીકે આપે છે. 


૨૪૯ 


૧- છુનાતિ-છિ્નાસિ વષે પિત્તત 1પિ, «ત્‌ છેવને, 
“તસત્યાહ્મ્યથ્ર ' (ડબા. ૧--૧૨૦ » ફ્ત્યડત-જે કફનો 
તથા પિત્તતો પણુ નાશ કરે છે, તેથી લવ'ગ-લવિ ગ. 

૨. દેવાનાં વુમ્યુમે, ચદ્દા ડુમ્સુમેણુ જેવ શ્વ, ર્ાગ- 
વન્તાહિઃ, ચટ્ા દવચોમ્યે ગુમ જવગુઝુમપૂ-જે દેવોનું 
ફૂલ ગણાય છે, અથવા ક્લેમાં દેવ જેગું છે 
અથવા દેવોને યોગ્ય રૂલ છે, તેથી દેવકુસુમ-લવિ'ગ. 

૩. ખ્રિય: સંજ્ઞા યહ્ય તત્‌-લદ્મીનાં જેટલાં નામ 
છે, તેટલાં નામ ધરાવે છે, તેથી લીસઞ-લવિગ. 

જ. ખ્રિયા: કરતૂત, તત: સાર્થ વ્ન-લક્મીનું પુબ્ધ 
ગણાય છે, તેથી થાપ્રસ્રતક-લાવિંગ. 

જાડી એલચીના નાસો 


પછા સ્થૂછા તત વહુદા પૃચ્વીવમ [ગપુર્ટાપ સ્ત | 
મદ્રેજા વૃદ્વેછા સ્ત તન્ડ્રવાછા સ તિષ્જાટિ 1૫૮ 

આન્વય:-પુળા સ્ચૂછા ત્ર ઘદુકા પૃચ્વીવમ ત્રિયુટા 
મષિ ત્ર સ્રા વૃટ્દેનટા ચ ચન્દ્રવાહા અ નિજીટિઃ 
(રતિ નામાનિ) ॥ 

એલા;પ સ્થૂલા,* ખહડુલા,? પૃથ્તીકા,* 
ત્રિપુટા,પ ભદ્દેલા,પ ખૃહદેલા;” ચદ્રખાલા” 
અને નિષ્કુટિ* એટલાં જાડો એલચીનાં સ'સ્જૃત 
નામો! છે. ૫૮ 


૧. પુબ્યતિ-કેર્યતિ વહિમૂ હષ્ખત્વાત--દૂ પેરે, 
ઘત્તાચવ, ઢા૫-ે ઉષ્ણુ અથવા ગરમ હવાથી જ્ઠરા- 
સિને પ્રેરણા આપે છે, પ્રદીપ્ત કરે છે-તેથી એલા- 
એલચી. 

૨. સ્થૂયતિ-મર્ટિં પ્રાપ્નોતિ, સ્થૂછ વંદો, “વનાયસ'- 

દ્ાણે જાડી હોય છે, તેથી સ્થૂલા-મોટી એલચી. 
૩. યર્દાનિ વીગાનિ જાતિ-વ્વાતિ, છા વાને-સાવાને 
સ, “આતોડ્ુપસર્મ જ?'-જે ઘણાં [બયાં આપે છે અથવા 
ધારણુ કરે છે, તેથી બહુલા-મોટી એલચા. 

૪. પ્રધત્તે-પ્રહ્યાતા મવતિ વિસ્તારે શુળર્વા-ત્રધ 
કહ્યાને “ ખષરીવમવ્વવ ' દ્તિ શાધુઃ-જે વિસ્તારમાં 
અશવ્ા ગુણેથી પ્રખ્યાત છે, તેથી પૃથ્વીકા-મોટી 
એલચી. 

પ૫. ત્રીળિ પુઢાનિ ચ્યા: સા-ઝેને ત્રણુ પડ 
( છાલના ત્રણુ ભાગ ) હોય છે, તેથી ત્રિપુટા-એલચી. 

૬. સદ્રા નાતો પ્હા-જે કલ્યાણુ તથા સુખ- 
કારક હોઈ દીપન છે, તેથી ભદ્દેલા-મોરી એલચી, 

છ. વૃદૃન્તી -્વાસો પુછા-જે દાશે મોટી હેય છે 
તેથી બહદેલા-માંટી એલચી, - ી 

૮. ગન્દ્રસ્યં--કપૂર્ત્ય વાજા છ્વ-વપૂ(ગાન્વિત્વાતૂ-- 


ડી 


જો 


૨૫૦ 


જેની ત્રધ કપૂર નેવી ક્રોવાથી ન્નણે કપૂરની છોકરી 
કેય, તેવી છે, તેથી ચ દત્રાલા-મેરી એલગી. 

« નિક, કુર.-જૌતિસ્યમ્‌ રચા”, ણ નિશાના 
મુજે -જેની વાકાઈ નક્કી થપેધી ફોમ છે અથવા 
પહાપી ઝૂપરીમાથી જે નીક છે, તેથી નિષખુટિ- 
મોરી કલગી. 

જાડી એલગીના ગુષ્ડો 

સ્યૂકેડા કુમ ૫૪ રતે ખાતઅદસષુઃ | 
ફહપ્યા જા તમ્ચ્કૂક્વાસતુ 1૫૬ [151 
દલાલવિષયસ્સપાલ્પદ્િરોવમ્વડિજપસનુત્‌ ॥ ૬૦ 1 

શયમ -(ચાવ-) દ્જૂત ણમ વાજે રો ચ જડુન 
કન સમું સા રતા 'ડેવ્મપિત્તાસજન્ટશાસ્તુમા- 
શા છણારલિમવસમાસ્યશિરોફ્ન્યડિજવાગુત્‌ (૪ર) ॥ 

જાંઢી એલચી પાકમાં અને રસમાં તીખી, 
જાસિને પ્રદીસ કરનાર, હલકી, રક્ષ, ગરમ 
જાને કફે, પિત્ત, લોહીના ૬૨૬, ચળ, શ્વાસ, 
વશ્થ, ઊબકા કે મોળ, ઝેર, મૂત્રાથમના 
જાગ, શૈહાના રગ, માથાના રોગ, ઊલટી 
તૃષા ઉપશ્સને મટાડે છે. પ૯,૬૦ 
ઝીણી કાગવી એલમીના નાશ! તથા ગુહ્યો 
થશમોપશુશ્િિષ્ત કુષ્યા જોન્ટી દ્રાવિઠી જુરિ? | 
પણા લૂણ વત્ક્યાસમ્ઝતા ઝશુષ્કકુતૂ | 
સ્લેસુ મનડુષપ ણીણા જ્ઞમ્વી વાતદરી પરા ॥ ૬૨ ॥ 

સમથ -સૂર્ઞા પડ જિના ઇલ; મેરી 
જુટિ (કે ઘામાઝે ઘૂખા-) ઘૂસ છર (હે કુ 
વરુ મસા તળી મતી જાજા પંપૂળદપ્છ- 
ઇજ સકા ॥ 

થૂકમૈલા પ ઉપ જિકા,*તુષ્છા * કેરી,” 
દ્રાવિડી" અને ત્રુટિ એટલા ઝીણી એલ*વીના 
સમ્મુત નામો છે ઝોળી ભેલથી શ્થમાં તીખી, 
ઢાદી, હલરી ભાને વાયુ, કકે, શાસ, ઉધરસ, 
મસ્ટ «૩% મૂર્ડૂજૂભ્રે ગટ સપણ છે 

૧ છતા અમો ણય ઘરમેજા-ઝી્ી એલગી. 

૨ રપડૃમહિ-ગોતિટ્ં મન્સતું અ ત્યક 
શૌતિક્બાસ્પીમાતચ -શુઝ-૦/ વાંક ને તથા સન્‍મ- 
પાને પામે છ, તેષી 3૫% મિકા-ઝીણી એલમી. 

૩ ઉરિકમતિ કહરીન્‌-ઝુ૬ ગ૧૩, “૨૪;- 
ખુત્દિક'( રભ મ-૪)૬સ્થિ *-#/ કપ બખેરેનો નાશ 
કરે છે, તેમાં તુત્થા-ઝીશી એલગી. 

૪. ૧૪-૬4 મરોસિ નપ્યુખ્કમ્‌, થષઝુમદત્વાન , 
૧૬ સતત, દુખ, જેતાકૂ ₹શ-ને તાય 


ભશાવગમકારા-પૂર્વખ& (નિથ'ટુ ) 


હરતાર જોવાથી અપાનવાયુતો થન્ટ કસને છે તેમે 


1 જડ્યનહે-ક્મિ્ન હાવયોડળમા-કટ જોરે. 
“છુપમાત્‌' દરે (રષાન ૪-૧૧૦) ઘતૂ- જેનાથી 
કક વગ્રેરે કપાય છે, નાશ કરૃસ્ય છે, તેથી ગુ*- 


ઝીશ્‌ી એલગી. 

જાડી તજના નામ! તષા ગુણો 
અતપપર્ત્રં જ શરૂં સ્વાયૂ છૂજ વોચ તયોત્જ્ડમ્‌ ! 
મઉ અખપ્ડ મઝુષ સવાયું શ ફ્ટ્વ્‌ 1૨ 


પિસ્્બ વમક્વાયર્દા જપ્ટૂવામાર્બષનારાનમ્‌ | 
દાસ્તિરોયબાતાર્શાક્મમપીમસરુતત ॥ ૬31 

અન્મમ -રમૃઝઝું જ ૧૪6 મઝ જોષ તમા ર૧ 
પમત] ભાષ સમુ રૂમ મું, સયુ જિજું મ ૪4 
તિલક જખ્મ જ્ટ્યામાશિનાશતે દાકછોક- 
માજા ગિપીચસપુગફત્‌ ( મરિન ) ॥ 

ત્વકૂપત્ર,પ વશગઞ,* છુંત્ર,* મભ,” મતે 
ઉત્કટપ એટલા જાડી તજનાં ક રકૃત નામે છિ. 
*ાડી તજ હલઠી, ગરમ, વીખી, મધુર, 
કહવી, રૂક્ષ અને પિત્ત કરનાર જોઈ 9૪ યાડુ, 
મળ, અપ્કવ શસ (આમ) તથા કસે 
તેમજ હૃદયના રોગ, મૂત્રાશમના રોગ, અશ, 
મૃમિ, સળેખમ તથા વીર્યને પણુ «૬ છે. 

૧1 ઉક છ ૧% મસ્ત તનું મહ 9૨ 
₹૮1 થય છે, તેથી ત્વપત્ર-તજ' 

૬ થળ અઝ પરમ જજન ગનગ શક હોય છે 
તમાં વસઝ-તજ 

૩ જિતણિં પપ્વતાવિુખાન્‌, ૧૫ ઉમે ૧5 
કજ શ? (ઝમ ૧-૧૨૫) ૬૪ 'ત-જે શળ 
કદિ ચણાને બારણુ કરે છ, તેથી બુંગ-તજ 

ઝ -જયઝન 20% ઝરણ અઇ (બનન 
ન્ત્ની હાલ સત્તમ ફ્ોય છે, તેથી મોગ-તજ' 

પ કપિ ન્પયત્ત્વાન્‌ શખયા-* ઉંતાર્ન'તિ 55૧- 
માતિશય વધારે ગધતાળી દેવાથી ઉતટ-તજ 

પાતળી તજના નાપા તથા પી 

જ્યા તલનુત્વફૂચ્યાત્તયય/: (જા 
ઝડ સાથી શિસ્ત શાનિસવિપ્તકરવ પ 
સુર્સમિઃ દમા ઘર્સા મુત્ગમોપવઃાપદ! દ્વા 

નનયમ -સણી છુ તજ્‌ હ્યુજ શ્વ હ જઉ 
શિત ₹૩ 1 ૬૫કતા લણી હિત ગુઈમ: દશકા 


પ્રથમ ભાગ-ડ'પૂષરાદિવગરે 


ગનિનપિત્તદ્ત સ મુન્તશોપતૃવાપડા સપા ॥ 

ત્વક," સ્વાઠ્ઠો;* તતુત્વક્‌*ે અને દારુસિતા* 
એટલાં પાતળી તજનાં સ'રપ્ૃત નામે। છે. પાતળી 
તજ મધુર, કડવી, તીખી, સુગ'ધી. વીય'ને 
વધારનાર, વર્ણને સારે કરનાર અને વાયુ, 
પિત્ત, મોઢાને। શોષ તધા તરશે મટાડનાર છે. 

૧. ત્વત્તતિ-ચરભાતિ-ઞાયુધિત્તાવીન-દ્વસ સંવરમ- 
વિવષ્‌ વાયુ, પિત્ત વગેરેને જે દથી દે છે, તેથી ત્તફ- 
પાતળી તજ. 

૨. સ્તવત-શાણ્કોયત શન. મપુળનાત્‌ ગુરમિસ્ાપ- 
તત્‌ આહ્યાહન-૩ળ- વતન '-દ્તિ રીપ-સગધી 
હોવાથી લોડા જેનો સ્વાદ લે છે. તેથી સ્વાદી-તજ. 

૩. લતુથાતી ત્વજ, લેતુસ્તેજ યહ્યા વા-પાતળી 
હાલરૂપ છે અથવા જેની જાલ પાતળી કોય છે, 
તેથી તનૃત્વફ-પાતળી તજ. 

૪. દ્વારખ્યા શિતા, વાર્ણન સિતવ વા સાધુર્યાત- 
લાકગંફપ સાકર અથવા લાકડામાં ત્તણે સાકર 
હોય તેવી મધુરતા ધરાવે છે. તથી દ્ાસુસિતા- 
પાતળી તન#. ક 

તમાલપત્રનાં નામે1 તથા ગુણો 

પત્ર તમાળપત્ર સ તયા સ્યાતૂ પત્રનામજમ્‌ 1 
પત્રકો પુરું 1ર્મચત્તીછેજા પાચ્છસ છુ । 
તિર્હાન્ત યપ્ક્વાતાર્સાટછ્ાસાર્ગાત્રપીતતાન્‌ ॥દ્ણ॥ા 

અન્વય:-પર્ત્ર અ તતાનયત્ર લયા ધત્રનામવમ (શતિ 
સામાને, ગુળાથ્ર-) યત્ર મધુરં જિચિત્‌ તીહ્નાળ વિંગ્છિટ 
છવત્રુ (સત્‌) વમ્વાતાર્શોહકાલાદિપીનસાન્‌ નિદન્તિ ॥| 

પત્ર,પ તમાલપત્ર” અને પત્રનામક* 
એટલાં તમાલપત્રનાં સ'સ્કૃત નામો! છે. તમાલ- 
પત્ર મધુર, કાંઈક વીક્ષ્ણુ તથા ગરસ, ચીકણું, 
હલકું અને કષ, વાસુ, અરશ. ઊખકા કે મોળ, 
અર્સ્સચ તથા સળેખમને મટાડનાર છે. ૬૬ 

૧. પતસ્તિ-પવ્છસ્તિ નાશમનેન વરખાવ્ય:, પત્ત્ટ 
ઘતતે “વ્ાશ્રી૦' કૂત્યનેન જો જુસ-જેના વડે કક 
આદિના રેગા નાશ પામે છે. તેથી પત્ર-તમાલપત્ર. 


૨. તમાનહ્ય પત્રમૂ-તમાલનાં પાનરૂપ જે હય 
છે. તેથી-તમાલપત્ર. 


ડગે 


_ .૩-* પન્નમ્‌ રતિ નામચસ્ય સત્‌-જેતું નામ પત્ર 
એટલે પાંદકાંનાં જેટલાં નામ છે, તે બધાંય નામ 
તમાલપત્રનાં પણુ છે, તેથી તે પત્રનામક કહેવાય છે. 





૨૫૧ 


તાગકેસરતા નામો 
! તામપુપ્વઃ સ્તો નામ જેસેરો નાયવોસચ 1 
| ત્વામ્પયો તા્યવિન્ઝીસ્કઃ બમિતઃ છોઝનાણયઃ ॥ દછ 
ી અન્વવ:-નામપુપ્યે; નામઃ વેતર નામે શત: 
(તમા ત સ પ્ત) સતામ્વેચ: નારવિલ્કન વાતનાર્શેવશ: 
ચિત; ॥ 
નાગસુપખ્પ.૫ નાગ;*૨ ફેસર,? નાગઝેસર,* 
' ચાંપેય,* નાગકિ'જ૯ક* અને કાંચનાહ્વય*-- 
, (ક્ોનાનાં નામવાળે) એટલાં નાગકેસરનાં* 
સ'રદૃત નામો છે. (આ શબ્દો જ્યાર તેનાં 
કુલને લાગુ પાડવામાં આવે, ત્યારે નપુંસક 
| લિગગમાં વપરાય છે.) ૬૭ 
। ૧. નામમન્વયુજ દતમવદ્ગન્વયુજા વા પુખે ચહ્ય 
| સ:-જેનું ફલ સપ «વી ગ'ધવાળુ' અથવા હાથીના મદ 
' જેવી ગ'ધવાળ' હોય છે, તેથી નાગપુષ્પ-તાગડેસર. 


ર.નશ્છાતિ ઇતિ અમ:-શન્સપ્તવિ”' કૃતિ ₹:, 


ત શમ: ગ્વશવદિનારાનાર્યત્‌ , ચદ્દા સમે પવત 
મવ ડ્ત્યણ, નામ:-તાવ વગેરેનો નાશ 

નતતું એમ નહિ, પણુ જ અવક્ય નય છે અથવા 
પછાડામાં જે ઉત્પસ થાય છે, તેથી નાગ-નાગડેસર. 


મવ: “તત્ર 
કરવા નશી 


ી ૩. વે.્રા: સન્તિ ચહ્ય-ચર્શેગશત્-જેને ડેસરા- 


' તાંતણુ। હોય છે, તેથી કેસર-નાગસર. 


જ. નાયાહ્યાઃ જેસર: સન્તિ ચસ્ય-જેના ડેસરા 
નાગ નામે કરેવાય છે, તેથી નાગદ્રેસર. 

પ્‌. ત્રમ્પાયા અપત્વ પુમાન્‌ “ જ્વીમ્યો હનુ '-ચપા 
નામની નદીનું સ'તાન એટલે તે નદીના કિનારે ખાસ 
થાય છે, તેથી ચાંપેય-નાગડેસર્‌. 

દ. નામાહ્તા: જિડાત્વાઃ વેસરા યસ્ય સ:-જેના 
કેસરા નાગ નામે કહેવાય છે, તેથી નાગફિ'જલ્ક- 
નાગઠ્ેસર. 

૭. વમચનસ્ય માહયો યહ્ય-સેોનાનાં જેટલાં નામો 


છે, તેટલાં નામે જે કરેવાય છે, તેથી કાંચનાહવય-- 
નાગકેસર. 


ક» અન્ય વૈદ્યડ શાજ્ઞોમાં નાગઠેસરનાંસૂકવેલાં 
ફૂલને વાટીને ઘી સાથે મેળવીને દૂઝતા અરર તેમજ 
પગનાં તળિયાંમાં થતી બળતરા મટાડવા ભલા- 
મણુ કરી છે; અને આ ઝાડની હાલ તથા મૂળિયાં 
પાણીમાં ભીંજવી તે પાણી પીવાથી પાચનશક્તિ 
વધે છે અને બીજમાંથી કચરીને કાઢેલું તેલ સ'ધિવા 
પર્‌ વાપરવા જણાવેલ છે. - * ી 


૨૫૨ 


નાગકેસરના ગુણે 
આામપુ જવાપોપે શસ અષ્યામરાસનમ્‌ ! 
સ્વ્ર્જ્વફૂતુ વાય્લેવખાર્ેદાસતાકાસમ્‌ 1 
વોર્ટ'ખ્વકુ વીસર્પશ્વરપપિત્તવિ કાપદમ્‌ 8 ૬૮ 
કશ્”-નાગ્યુર્બ જ્વામોવ્ાં સે અથુ આગ્વાક્ન 
ઝ૪તદ્યમ્ટ્તૃડતતેર્નાવિદકાકતનાદીે પોપન-બ્યડુડવીવળ૫- 
વિત્તકિષત્વમ્‌ (અશ) પ્ર 
નાગકૅશર તૂરુ, ઞર્મ, ટક, હલકુ, 
ભપકવને પકાવનાશ જને તાવ, શળ, તશર, 
પસીનો, ઊલટી, ઊબકા કે મોળ, દુ ખપલું 
કાઢ, રતવા, કકે, પિત્ત તદ્ઞા ઝેરને મટાડે છે. 
ત્રિજતક મતે જાતુજતકનાં લક્ષણ 
ત્વમેકાપત્રશિસ્તુષ્યહ્િકુયન્ખિ ત્રિઝાતજમ્‌ ! 
માથમૈ્લચ્ધંયુષઠ ચુર્સાતષન્ડુખ્વતે ॥ ૬૧ ॥ 
ન્મ -સ્વ્ય પ્રત ય કસુર્ષમ્થ છગા- 
૧ રજો, તપજેનર ઉંડું વં ( 8) ચાતુગાત્જ્‌ રપ્ગલે॥ 
તજ, મ્મેલધી અને તમાલપત્ર સમભાગે 
લેગા કરવાથી તે ત્રિસુગખીપ અથવા ત્રિજા 
તમ* કહેવાય છે *અને તેજસ નાઝકેસર 
પણુ નેડવાથી તે ચાતુશ્નતક” કહેવાય છે. ૬૯ 
૧ નજ્રૉશિ તુગન્પર્તવિ-ત્યરોશત્રાથિ દુસ્થાનિ થશ 
છ્‌-તજ, એલપી ને તમાલપત્ર એ મુગધી 
પધર્ષો «7માં સરખા ભાગે મથ્પા જેય, તે ત્રિસુગન્ધિ. 
ર ગ્રિજ્ ભાસ નિગાત, ત: સતાન જગ-તજ/, 
એલગી ને તમાભપત્ર એ ઝણુષી નનેધું-ત્રિશ્વતક. 
૩ *0--ત્વરોનઃ મઝા યેનડ્‌ અજ, ત છ 
જ જ 2૧0%-તભજ, એડલગી, તમાલપત્ર અતે નાગ- 
ઝશર એ ચાર્‌ નેગા મજ મનેધું દે, તે ચાતુન્ન'તક 
ત્રિજતક ગને ચાતુજતકના ગુજરા 
સઘ કર્મ રેશન ૬ લીસ્ખોચ્યં ગુશગન-પસત્‌ | 
ઈઝી પિત્તાલ્ષિુનત્ર્ન્પ જપત્ધાતલેવાપકમ્‌ મઇબ્મ 
અન્યચ -“ન દર રેન સ્તું શ મુશન- ફર 
પ્યતમિનસ્મ્મ્‌ ૬૫ પિતાક્મિત્‌ ચ ( સશ) 
ખે ત્રિજવતક તથા ાતુન્તક બતે રેચક, 
દશ, તીક્ચુ *ભને ગશ્મ હોઈ મેદાની રુગ"ખ, ! 
ક્‌, વાયુ તમા ઝેરને મટાડે છે; ૯૯૬ છે, ! 
પિત્ત તથા જગ્નિને કસ્નાર છે અને વર્જુ માટે 





ખષણુ સાશા છે. છન 
ર કેસસ્નાં નામેઃ 
જુ સુષર્ઝ ૧ ન-મ્મીર પીસ 1 
હર સિમ પીદ વાતી શોગિતામિષમ કે | 
સ. 


શાવપ્રકારા-પૂર્ગખ"& ( નિધ"ટુ ) 


મતમવ-કુદુઈ પુછ ત્ય ષા પરક શૂં 
કેશ સિસુમ પીર્માજીક દોવ્સાનિનમ્‌ (દેગાપ) 

જુડુમ,પ ઘુસણી," રત,* કાર્મીર' 
પીતમક,૫ વશ, સજા,” પિશુન,“ મીર,” 
ખાલ્હીક"* મેોશલિતાભિખ' ટલાં કેસસ્તા 
સ'સકૃત નામો છે; તેમજ જેટલા ટેઃટ્રીતા 
નામો! છે તે સધ પ્રય કેસરના પણુ નામો છે. ળા 

૧.૬૬0 દતિ ઇક યા્ઝ્વોન સરન ગપ- 
અરીમારમ, અણી ય1મ4-મર્જકતે હિરેશ્ળનમે- 
મારનર્થ મૈઃ-જુજ અલે, ગકુબ્ગતુમન્‌ ' મન 
શસ્ત્ર “શુત્્‌' ઈસે જોઈલેમસ્્ઝ્ન-15 એેષે 
શન્દ્ જેનો કડેનાર છે અથવા માથાનો રમ, ૧ણ 


! આદિમટાડવા લોડે જેને સ્વીકાયે છે, તેથી કુમ-ોસર 


૨. થષ્યઝ ડુ? તારિિપવિપ્રેવોડનેગ, થુષિ( - 
ચારિ કળ ખરુ, 'તેયપરિતાત કસ 
ણવ, ચાચર અનલ ર૪, ચુંતતે-કાિત કરિ મેરે 
મધુ, ' ષ્ૂમુમ- ' (રમા- ૧૮૬ શબે 
(સિ મૈમટીજનામ્‌-તીખાશ વગેરે ઝુજ્ોતે જે જહે 
છે જમતા નનામી સરીરે લેપન કરામ છે ઝય 
શરીરની કોંતને ને કરે છે, તેથી ધુષણુ-કેસર- 

ટ દશે લમ સમ જતિ (સ-રસ (વે, ૦. 
રાર? ઇર કરિ “---ે રી દે છે, વેથી રત-પ32. 

૪. મતિ મરતે મ મગ] ૬૦, ' મરેનુર ૧ 
છ્યોાવિરીરતૂ-જ્સ્મીરેયુ સરસ્‌ , કલ-કસ્મીર દેદષા 
જે થામ છે, તેથરી કાગમીસ-કેશર 

પ. વીર-વીસ્તર્ષ ક શબે. 
*શાતેગ્તુઅકે-'શિ જ.-જે પીળા રગતે જહે 
છે, તેષી પીતક-ડેસર. 

૬ ખિગલે-સ્મી” તે મડિગ)રેદેનનામ ઞ₹- 
શણ મરમ, “૫૧૨૦? લટી, ખીલ વગેરે આ 
સઢોડવા લોકો જેને પસદ કરે છે, તેમી બસ-મક. 

છ ર્ઘરુહે હ્ય્ેપણિ ૫], પજા 
રંશ્રેસ્લડુ થી, જુજ ડક ઉૈડિત્ય્મહિકમમ 
પગ, અગ મા-ઝ બીક્તમાં મિમ્ર કરાય ઈ, 
વાંકાઈ ધાર્યુ કરે છે અચવા દેતેતું કે 
શકાણુ કરે છે અથના ખોતરી કરવુ કરે છે, 


ષત 


ટ 
વસિ સિન જ 
પે પેખત્વ 9, તેથી પિશ્ુન-કેસર- 
ર સન ક તનમાં વ-મપ5 
જુર 


હ 
ચપ્ખાતો- ુધૂવાવ્પતિગ્ય ઇઝ રળાશિ-, 


પ્રથમ ભાગ-કપૂરાદિવિર્ગ ૨૫૩ 


ત્વમૂ-જે ઉત્તમ રગ તથા ગધ ધારણુ કરે છે, તેથી 
ધીર્‌-ડેસર. 

૧૦. વત્હૃતે-માખાન્ય ચાસિ-વત્હ યાધાન્યે, લાદુહ- 
વાવીન્નૂ-યસ્ટ્રીવ્વેરો મવ “ વ્છાવિગ્યથ ' ડૂત્યળ્‌-જે 
રશ।માં મુખ્ય ગણાતા બલ્હીક દ્દેશમાં થાય છે, 
માટે બાલ્હોક-કેસર. 

૧૧ શોખિતસ્ય અમિધા ચસ્તતત-લેહીનાં જેટલાં 
નામો! છે, તે નામોથી જે કડેવાય છે, તેથી શેોણિત।- 


ભિધ-કેસર. 
કાશ્મીરી કેસર 
જાક્મીચ્હેરાગે હેને જીડ્જીમ યતો તત્‌ | 
સૂહ્મજેસચ્માગ્ત પવાર્યાન્વ તડુત્તમમ્‌ | ૭૨ 
અન્વચ.-( મથ તગ્નાતય - ) વમર્મીર્વેર્ાએે નેત્રે 
સૂક્મજેસરમ્‌ આલો પકાગન્વિ અત્‌ છુટ સવેત્‌ ત્રિ 
પત્તમમૂ ( મવતિ)॥ 
કાશ્સીરદેશના ખેતરમાં જે ઝીણું, રાતું 
અને કમળ સરખા ગ'પવાળી' કેસર થાય છે, 
તે ઉત્તમ હોય છે. ૭૨ 
ખાલહીકી કેસર 
યાત્તીવ્હેરાસાર્ત જુજ્જીમં પાપ્ટુર સતમૂ ! 
જેતર્વીમન્ધયુત્તર તન્મપ્યમ સહમજેસગ્મ્‌ ॥ હર્‌ | 
જન્વચ:-વાત્ટ્રીવ્વેરાસંગાત (ત્‌) પાખ્ડુરૂં જેતજી- 
રાન્વયુષતો ઉુક્ષ્મવે્સર્‌ જુછઠુમ તત્‌ મષ્યમે મતમ્‌ ॥ 
ખાલ્હીક ફૈશમાં જે ઝીણું: ધોળાશવાળુ' 
અને ઝ્ેવડા જેવા ગ'ધવાળું કેસર થાય .છે, 
તે મધ્યમ મનાય છે. ૭૩ 
રાની કેસર 
જીજી પાચ્તીજે યન્મધુર્યાન્ણ તદ્ીરિતમ્‌ 1 
ર્રેષત્પાપ્ટુર્વળે ત્ય સ્થૂજવેસચ્મ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
લન્વય:-ગાર્સીજે દભત્‌ પાખ્ડુરતપી સધુચન્વિ સ્થૂછ- 
જેલર્‌ં અત્‌ જુક્ઠુમ (મવતિ ) તત્‌ અધમમ્‌ દેરિતિમ્‌ ॥ 
પારસ્રીએના ઈરાનમાં જે નાડું, જરા 
પ્ોળા ₹ંગવાળું' અને મધ જેવી ગ'ધવાળું 
જુસર થાય છે, તે અધમ કહેલ છે. ૭૪ 
કેસરના ગુણે 
ઝુ્જીમ વુ લિગ્વ રિરોસ્તખગન્તુગઞિત્‌ | 
વિત્ત ર્વામહ્‌ર વપ વ્યટૂવ્રોબત્રયાપદમૂ ॥ ૭૭ ॥ 
અન્વય:--(સખાળ-) ઝુબ નમ્ડુવે જિ્્ષે તિષ્ત વખ્યે 
દિરોસત્રખગન્તુગિત્‌ વમિદર્‌ વ્યજ્વોપત્રયાપહમ્‌ (અસ્તિ) ॥ 
જેસર તીખુ, સ્નિગ્ધ; કડવુ, વર્ણુ ને માટે 
સારું અને માથાત્ુ' દર? “ઈ? જવાં ઊટડી 












"ખીલ તથા ત્રણે દોષને મટાડનાર છે. ૭૫ 
ગોર્ોચનનાં નાસે! તથા ગુણો 

સોરોન્રનાં છું મહૂલ્યા વન્યા ચોરી સ્ત રોત્રતા | 
ચોરોન્ના [હમાં તિત્ત વર્યા મજૂજજાન્તર્‌ા 1 
1વિષાનહમીમજ્દોન્માવચમેસાવક્તાસટટત્‌ ॥ છદ્‌ ॥ 

અન્વચ:-મોર્‌તના છુ મજ્ઞન્યા વન્યા ચોરી ત્ત રોત્રના 
(દ્તિ નામાનિ, યુખાશ્-) પોર્‌ોવના હરિમાં તિત્તા વર્યા 
સક્ષછવમન્તિહ્ા વિપાહક્મીમહોન્મા્ગમણાવક્ષતાણહત ॥ 

ગોારશેચના,પ મ'ગલ્યા;૨ વ'ઘા,? ગૌરી” 
અને રચના” એટલાં ગોરેચનનાં સ'સ્કુત 
નામો છે. ગોરાચન ટાડું, કડવુ, વશકારક, 
મંગલકારક, કાંતિદ્ાયક અને ઝેર, અલક્ષ્મી, 
ગ્રહે-ભૂત, ઘેલછા, ગર્ભ સ્તાવ, ક્ષત તથા લોહીનાં 
દરદને મટાડનાર છે. ૭૬ 

૧. મોઃ ગાતા ર્‌ોવના-મોરોતના-ગાયના કાળનજ્નમાં 
કે કલ્લેન્નમાં ઉત્પન્ન થતુ' સુગ'ધી પિત્ત તે-ગે[રાચન. 

ર. મજ્ઞજે સાંધુઃ, “તત્ર સાખ દ્તિ ચ:-જે મ'ગળ- 
માં ઉત્તમ ગણાય છે, તેથી મગલ્યા-ગોારોચન. 

૩. વન્શતે મન્ઞનાર્થિસિ:, વન્ડ્તિં યોગ્યા વા મફ્ન- 
જત્વાતૂ-વવિ અસિવાવ્નત્તુત્યો:-*ત્રકદૂઝોખ્વત્‌”-મ'ગળ 
ઇચ્હતા લોકે! જેને વ'દન કરે છે અથવા જે મ'ગલકારી. 
હોવાથી વદન કરવા યોગ્ય છે, તેથી વ'ઘા--ગોરોચન.. 

૪. ગૌર: વખ: અહિ અહ્યા:-અર્શલાયન્‌ , પૌર- 
હિત્તા્ન ડીષ-જેનો રગ ધોળા હોય છે, તેથી. 
ગારી-ગોારેચન. 

પ. રોગતે-ત્રવાશાતે મન્ઞહવાન્તિકરલેયુમે:-મ'ગળ 
તથા કાંતિદાયક ગુણો વડે જે પ્રકાશે છે, તેથી. 
રચના-ગોરેોચન. * 

નખલા તથા નખલીનાં નાસે! 
તલં વ્યાસ્નનલં વ્યાપ્રોયુખ તવ્યત્રાજા્યમ્‌ | 
નં સ્વલ્પે નલી પોતા ઘનુર્ટટિકાસિની ॥૭૭॥' 
અન્વચ:-નસં ન્યાપ્રનલે વ્યાપ્રાયુધ (શત) તત્‌ 
નવમે ( કોપ્તાસૂ 2; સ્તત્પે અલે નલી દૂ; હૂટતિયા- 
તિની કો'વા ॥ 

નખ, વ્યાવ્રનખ,* વ્યાદ્રાયુધઃ અને 
ચકકારક* એટલાં નખલાનાં સસ્કુત નાસે 
છે. નખી,ધ હુનું* અને હૂટ્ટવિલાસિની* 
એટલાં નખલીનાં (ઝીણા નખલાનાં9 નાસે છે. 

૧. સ વિશવતે લમ્‌ અત્ર નલ: નલ છલ આારૃતિ- 


(સિ અહ્ય-મશગાચત-જે 
ક આ રબા જેતી આકૃતિ નખ જવી હોય. 


8૫૪ 


ર્‌. *્યઝસ્ય મગઝિ--છક્સજે"-વાપને «ણુ નખ 
જેમ તેતો આકાર જેનો વોથ છે, તેથી બ્યાપ્ર- 
નખ-નખપ્વો નામે પ્રાસીકન્વ મુગધી દગ્ય. 

૩. બપ્#ય માુષકિ1-વાધનુ' જશે આયુષ- 
તેનો નખ થેપષ તેવો આકાર ધરાવે છે, તેથી 
વ્યાપ્રાયુધ-નખધે નામે પ્રશ્સીકન્ય સુત્રધી દ્રવ્ન. 

૪. નતાસ્લિમપ્તેમ શજસ મેઝન થટોતિ ૬ ગુજ 
નખ જેવી આકૃતિ ધરાવનાર વેઝ અક ન્ત્વા 
સોળ આકાર ધાસ્ષુ કરે છે, તેથી ગકકારક-નખત્ે. 

જૂ, મશત્‌ અફ સસ્વ-અચ, 2(રિ--નખ જેવી 
આરૃત્તિ જેતી કોષ છે, તેથી નખી-નખથી. 

3 ૬ન્તિ પ્તમૂતારન્‌ જકપવિપવીન-૬મ- 
“યૃસુક્ષિદ્િન' ઇયુ -ે મહ, કૂત, 88, કેડ, ઝેર 
વગેરેતો નાશ કરે છે તેમી હનુ-ન'ખથી. 

૩ દે િન્યતિ, ઇડ થા દિકાગયતિ દ્જેકસીક, 
શત-'સુપ્મયાતો*' દ્રિ ખિનિ”, કકેમ્યો રીજ -૬કાન- 
મા વિજ્ાસ કરે અષ્વા તેને જે મોમાવે ભવા 
સ્વમાવની છે, તેથી હવિલાસિની-તખથી. 

નખલ્લ! તપા નખલ્સીના ચુષ્ા 

મશત્ર્ય્ય ધઘ-કેપ્મવાતાશન્વપ્યુ સર્‌ 1 
શપૂર્ના શકત ઘસ હ્વાષુ વર્ખાવિપાપ્ષમ્‌ 1૦૮ ॥ 
અજસ્મીયુજવોેન્બ્પણત્પાષનસયોઃ શૂઝ! (૨1 

છત્યમ -નગત્ન્મમ્‌, રમ ઇમ મમ શ પટે. 
પાવાઝજતાદફવ ૧મુ કખવિયસ્ક્મ્‌ ચનકમીસું શવીય- 
અસ્ર પાખ્લણમો મુ: (સપ્ત) ॥ર 

ખત્તે નખલા હલકા, ગશમ, વીર્ચને વષાશ 
નાશ, વણુને સારે કશ્ના૨, મધુર મને ગહ-- 
શૂત, હે, વાચુ, લોહીનાં દરદ, તાવ, કેહ, 
ત્રણ, ઝે, અલક્ષ્મી તથા સુખના ડુરત્ધ 
પણાને મઢાઢનાર છે અને પાક તથા રસમા 
તીખાં છેય છે. ૭૮,૭44 

સુગ'મી વાળાના નાપ્રે! તપા ગ્રુણો 
1. ફીપેષ્બર્દિધોદ્રીખ્વે જિદાામ્યુમામ જ | 

ચારક પીતલં શ ઘણુ હીપતપાઅમડ | 
શતાખાવલિવીઃ પર તોઃ સા શા્ચદ્ધિત્‌ 0૮૦૯ 

અત્યસ-ગાઇ દીજે નર્દ્દેડીન્ય વેસાગ્યુનમ મ 
(દિ મામા, યુનાક-) મનગ પીઝા સસ સચુ સૈપઝ- 
જીભ રૂતાારિરસ્તોઃ દમણ મિત્‌ (અજન )॥ 

વાહ,” &ીબેર,* ખહ્િસ,* ઉદ્ોમ્ય” એટલાં 
લાળાર્ના સમ્મૃત નામે! છે-અને ક્રેશા' 
નામ--૧ફેસર્નાતઘા પાણીનાં જેટલાં નાશ! છે, 


ભાવપ્રકારા-પૂર્સ્ખ'& ( નિથ'ટુ ) 


સઘળા સુગ'ધોવાકસનાં પણ નામો છે વાળો 
કરા, રકા, હલકો, ભસિને પ્રદી કસ્તાર 
જાને પાચન જોઈ ઊબદા-પોળ, જસ, 
શતવા, હું#યના રોગ તથા કાંગાંને ખૂલ વહેતા 
ઝાડાને મટાઢના૨ છે. ૮૦ 

૧. થતત્યતિ-ઉંદ્નોતિ છુમસર્રીન્‌ રપત-૩૬ 
ઉવ્જ-બ્યન્તાત્‌ પથાસન--ે ભેષ્ક-એેળ થગેરે રોગો 
ને ઘત્ી દે છે, તેમી વડ્લ અમન ભાલ-વાથા. 

૨ શરુ મેરં-૯િસમતહિર્મા શજ્ય-જેની ખપતિ 
શરમાળ-સ કોગથો યુક્ત વોય છે, તેથી દ્ીએર-વાથા. 

૨. મચિંતિ-ગુશે સિતૃકિ-' ઘુવિ સ્તન ' દિ %-જે 
દૃમષ્માં રકે છે- બની વગ્ગે કપ્રે છે, તેમી 
બદિ'#-વાળા. 

૪ રમિ ગાઉ-“રૃઝાસતા* ' (હિ પત્‌ જે કળ 
દેશમાં થાય છં, તેમી શદીમ્ય-વાથે!- 

પ મોમ અત્ય અ વરાન્યુની, કેપુ્યુના મ 
ર૪ હ-મામાના ૧ળ તમાં પાણીનાં જેટકાં તામો 
છે, તે નામે જે કશ્ેવાય છે, તેથી કેથામ્ઝુતામ-ગાા- 

કાળા-વોરશ વાળાનાં નાધા તથા ગુજો 
શ્યાદ્વી્બ લીચ્તતરવીર્‌ શ ચરૂમૂસમન્‌ | 
થીર્ત વાગત છી નાત્તિસ્તયું રિસજ્ય 1 
શ્તમ્મર્મ સ્સ્તુયૂ શ્રાશ્તિમવૃશિત્વયપપિ્વ! 
વૃષ્યાજ્લિપવીસયઝુબતાદતખાપત્મ્‌ દ ૮૨0 

મળ્યવ -મૌરન પૌરસર" મૌર્‌ મ શુતળમ સ, 
શી્‌અં વાં શીર સૂઝ યજુ સિત્તમ 
ગુમ ત્રશ્તિક્લિત્‌ ૧૨૫૬૦૬ તૃન-કયક4 
₹ૂસ્થગનતતમ (અરિત) ॥ 

વીરથ,પ વોશ્તરુ* વીક્ટ નને મું 
મૂલક,” એટલાં કાળા વાળાના સશ્કૃત નામે 
છે ઢાળે! વાળે પાચન, ઠંડો, વીચને થબા 
વનાર, હલકે, કટવો ખને ઊલટી, 6૧% 
બ્રમ, મદ, કકે, પિત્ત, તશક્, લોહીનું ₹₹૪. 
શ્તવા, મૂતમૃથ્છ, રાહ તમા 4ણુને મહ 
નાર છે. ૮૧,૮૨ 

૧ જશિિફ્િમમ્‌ દેચણિ-પર્થરિ-યુખ-શુવ? 
સછા ગિશિસ્યકમ્‌ દૈથતિ સન્‍્વાસ્ડું - જે સુગ 
જેવાથી પક્ષીને પણુ ઝોસ્ણા કરે મમના ઉપર 
સક્યુસોને પેસા કરે છે, તેથી વીર્ણુ-૩તા ૧૧. 

ર્‌ શૈૌરનામાં જરર કાલિ -જે વીરે નમે 


પાસુ કમ્તું ગડ છે, તેમી વીરતસ્-કાણા માથે 
૨. રિશેમેન દતથસિ-પેજ્થરિ સર્માન, ૩૧૧%" 


પ્રથમ ભાગ-કપૂરાદ્વ્ગ* 


જે સુગ'ધદાર હોઈ હરકોઈ ને પ્રેરણા કરે છે, તેથી 
વીર્‌-કાળે। વાળે. 


૪. વદૂનિ મૂકાસિ ચહ્ય ત્ત-જેને ધણાં મૃળયાં , 


હોય છે, તેથી બહુષ્ૂલક-કાળે વાળે. 


વીચ્ચાસ્ય છુ મૂછ સ્યાડુશીરં નર્‌ સ તત્‌ | 
અમૃખાછ સ્ત સેવ્ય સ્ત લમર્યાન્ધિ્વામમેત્યાપે ॥૮ર્‌ ॥ 
હશીર્‌ પાત્રતે શીત સ્તમ્મતે સુ [તિત્તવામ્‌ | 
સપુરં ન્વચ્છદાન્તિમવનુત્વમપર્મપેત્તટત્‌ । 
તૃષ્યાર્સાવિપવીસર્પટ્ાહવુબ્છતખાપહયૂ ॥૮૪। 

અન્વચ:-વીર્ખત્ય મૂઠ છું ડશીર્‌ં નહવં બરખા 
તત સેવ્યમૂ અપિ ત્ત સત્‌, સમગન્વિવમમ્‌ દૂત્યપિ સ્થાત્‌ ! 
ડશીરર્‌ં પાચન શીતે સમ્મસે છઘું તિત્તાવ સધુ ગ્વરહૃત્‌ 
વાન્તિમવ્નુત્‌-વમ્પાપિત્તહૃત્‌ તૃપ્ખાણવિયવીસપવદાદઇવ્છત્રખા- 
વદ્‌મૂ (અહ્તિ) ॥ 

ઉપર જણાવેલા કાળા વાળાતુ જે મૂળિયુ' 
હોય છે, તે ઉશીર,પ નલદ,૨ અમૃણાલ,? સેવ્ય* 
અને સમગ'ધિકપ એમ પણુ કહેવાય છે. એ 
સૂળિયાંરૂપ વાળો પાચન, ઠૅડો, વીર્યને થ'ભાવ 
નાર, હુલકે[; કડવો! અને મધુર હોઈ તાવ, 
ઊલટી, મદ, કફ, પિત્ત, તરશ, લે।હીનાં દરદ, 
ઝેર; રતવા, દાહ, મૂત્રજુચ્છ્‌ ને ત્રણને મટાડે છે. 

૧. ગસ્યતે-દ્ષ્યતે સર્વર્માધુર્યાહ્યિખવરવાત-વશા- 
નમન્તો-“વશે: વિત્ત્‌' ( ડખા. ૪-૨૧ » શતિ ર્દેન-નજેમાં 
મીઠાશ વગેરે ગુણ્‌। હોવાથી સવ' લે।કો જેને ઇચ્છે 
છે, તેથી ઉશીર્‌-વાળાનું મૂળ. 

ર. નહં-રન્ધ વ્વાતિ, વ્યતે વા-ડુવાબ વાને, રેટ 
પાહને વા, “ ગાતો ડનુપસરગે જ: '-જે ગંધ આપે છે તથા 
સાચવે છેં, તેથી નલદ-વાળાનું મૂળ. 

' જુ,'મૃખાળમૂ શ્વ-સાટસ્યેડ્તર નઅ-કતણે કમળનું 
નાળ હોય તેવું હોય છે, તેથી અમૃણાલ-વાળાનું મૂળ. 
- , જદ સેવિલ્ુ યોચ્યં ગ્વરાદ્તનારાવજત્વાત્‌, પેજ સેવને- 
“શ્રકહકોખ્યત્્‌'-તાવ વગેરેતો નાશ કરનાર હોવાથી 
જે સેવવાયે[ગ્ય છે, તેથી સેવ્ય-કાળા વાળાતું મૂળ. 

પ. સસઃ-સવવા તુલ્યહ્મઃ પન્ષ: અસ્તિ અહ્ય- 
“અત ફ્નિઠનો -્તિ હ્ન-જેની ગ'ધ સવ'કાળ એક- 
સરખી હોય છે, તેથી સમગ'ધિક-વાળાનું મૂળ. 

જયટામાંસીનાં નામો! તથા ગુણો 
સહઢામાંતી સૂતગઞગતા ર્તાઢેજા ત તર્પાસ્વની । 
માંતી તિસ્ક! વાષાયા સ્ત મેધ્યા જર્ાયાન્તિવજમવ્‌ । 
સ્વાછ્‌ી હેમા 1ઞિવોબાસવ્ાણવીએર્પેન પનત 17૭ 


૨૫૫ 


અન્વચ:-ગઢામાંસી મૂતગટા ઝઢિના ત્ર તપલિની 
(દ્તિ નામાનિ, ગુળાષ્ર- ) માંસી ત્તિત્તા ત વપાયા 
મેમ્થા અચ્તિવષ્કાવા સ્વાઠ્ઠી હિમા ત્રિવોબાવવાહવીસપ- 


| શુષ્ટતુત્‌ 1 
કાળા વાળાના ઝાડના મૂળનાં નાસે। તથા ગૃણો | 


જટામાંસી,પ ભૂતજટા,૨ જટિલા? અને 
તપસ્વિની* એટલાં જટામાંસી*નાં સસ્જુત નામે 
છે. જટામાંસી કડવી, તૂરી, પવિત્ર અથવા 
ખુદ્ધિવર્ધક, કાંતિ તથા બળને આપનારી, 
મધુર અને ટાઢી હોઈ ત્રણે દોષ, લોહીનાં દરદ, 
દાહ, રતવા તથા કોઢને મટાડે છે. ૮૫ 


૧. અઢા શસ્તિ વાહ્યા:-અરશેનાવનત-ટાણ, ચહ્ધા 
ગટ લિ-ત્રિવોપનાશવયુખતમુદ્ાય ચશ્છલિ, અઢ સંઘ્ાસે- 
કત , ટાપ્‌ , તથા મન્યતે-જ્ઞાયતે વેશર્મેષ્યાહિયુખવિશેયયુલા, 
સન જ્ઞાને-“ મનેવીષક' દૂતિ (ડખાન ર્‌-૬-૪૦ ) સઃ, 
ચૌર્‌ાહિઃ, ગટા ત્રાસ માં8ી અઢામાંતી-જેને જટા હોય 
છે અથવા ત્રણે દોષોનો નાશ કરનાર ગુણુસસુદાયને 
જે ધારણુ કરે છે, તેથી “ જટા,' તેમ જ ખુદ્ધિ- 
વર્ધક આદિ વિશેષ ગુણુવાળી જે હોય -છે, એમ 
વૈદ્યો જેને,જનણે છે, તેથી માંસી-/ આવાં બે નામ 
છૂટાં અહીં પાડી શકાય છે અને તે ખેયને। કમ'ધારય 
સમાસ થતાં એક થતાં એક નામ પણુ ) જટામાંસી 
થાય છે. હ ી 

૨૦ મૂતણ્ય અઢા છવ ચા ટહ્યતે-જાણું ભૂતડાંની 
જટા હેય તેવી જે દેખાય છે, તેથી ભૂતજટા-- 
જટામાંસી. 


ત 


2. ગઢા અસ્તિ બહ્યા:-પિષ્છાવિત્વાવ્ઝિ વ-સવ- 
જેને જટા હોય છે, તેથી જટિલા-જટામાંસી. 
૪. તપ: અસ્તિ બહ્યાઃ ગઢિજત્વાત-જટાધારી 
હોવાથી જાણે તપ કરતા હોય તેવી જણાય છે, તેથી 
તપસ્વિની-જટામાંસી. | 


છડીલે। અથવા પશથ્ચરફૂલનાં નામા! તથા ગુણો 
શૈહેયં છુ રિજાપુપ્પ વૃદ્ધ ાછાનુલાર્યવમન્‌ । 
રોજેય શીતછં હચ વસ્પ્મપત્તહર્ર જયુ | 
જપટ્ૂજુ છાક્મરીવાર્હાવેબટવૂ સુવ્ષ્સહતૂ ॥ ૮૬ ॥ 
બન્વચ:-શંજેથ તુ શિનાપુખ કુછ વમજાનુસાર્યવમ્મ્‌ 
(જાથ્યતે, ચુખાબા-) શેણેયં શીત છૂ સુ મ્પપિત્તદર્‌ં 
* ચરકસ'હિતામાં આને વિકૃત ચેતનાનુ' 
સ્થાપન કરનારી અતે ગાંડપણુ, વાઈ તથા વાયુના 
વિકોર્‌ ઉપરે અકસીર ગણેલ છે. " 
સુશ્રુતસ'હિતામાં આને વાતકદૂહર, વણુષપ્રસા- 
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જચ્ટ્યુજાન્મરચળનિષફત ચુવપ્ભ્દત (અસ્તિ) ॥ 

મૈત્રેય, શિત્ાપુષ્પ,* વદ્ધ* ભને કાલા 
નુસાથક એટલા છડીઢાનાં સસ્કૃત નામે! છે 
છડીલે। ટાણે, હૃદયને અમે એવે, હલકે અને 
ક, પિત્ત, શળ, કેદ, પપરી, દાહ, ઝેર 
તઘા શુદાના લોહીર્ષ જાહાને મટાડે છે ૮૬ 

મૂ શિકાં સં 'મપારિમ્વ ' દિ ૪૬-સિલામાં 
જે માથ છે, તેથરી રૈધેય-છડીધેદ-પષ્ચસૂલ. 

ર૨ શિત્મયા ઘુથળ્‌ ૬4-કિલાનું નતણે [ધ જેસ્ય 
તેવૃ વૈ્ત છે તેમી શિલાપુષ્પ-કીશે!. 

૨ થપતે સ ધ્રિબ્ર્પા ઘરમા“ :ત૦૧.ક%.૦ ' 
[સિ મઝરિ'% -જે શિલામાં વધેલું કોય છે અષવા 
જે ગુસ્ષી વષ્યુ વેષ છે, તેષી ૨%-છડીધે!. 

૪. પરેગ મગળ અગુહિક્ત-' કમકોપ્યન્‌ '-સ્‍ે 
કાળા રંગમાં વુક્ત વવ છ તેથી કાલાનુસાયક ડીશ. 
શ્રોધના નાધે! તથા ગુણે 
શ્તષ મ સિયા વાિવ્ના 1 
નભ જા કક॥ 

મત્રગુવ્ય શ જશ ઉપા સાથપ્મુસ્તજ- 1 
તુ ષ્નુ મદે સિ હીપનપાચમમૂ ટતા 
જાર્થ ષપપિત્તાસવશ્ગ્પપર્લાપસન્ધુશવ્‌ |! 
અનૂપશેશે પઆાત યુસ્તર્જ તત્મચાસ્વકે 1 
તત્રાવિ મુ પ્રોર્જ ઘર માથવ્યુસ્તમડન્‌ 3૮૨1 

કન્‍્યવ--રુલ્જ જ્માં ત સુ ત્રિયુ (પ્યુપ્ત) 
મા નામક 'થ ચુર્નિગ્પ [સ૦૬ કાસ્‍લેફ્જા. સચ્યળત 
મળુ જ ચુળળ સવા શ મત્સયુર,ક (દિ હગતસ્ય 
ઘ્વિ) પુર્ણ જુ શેવ રિજ જાત મવા 
જપવિત્તતતુદનરાશશિગનીરા (રિ), અસ સુરત મ્‌ 
અનૂપલ્રે શવ સતાપર, જતરાજિ ગાષ્મ્યુકં છુનિતિ 
થં વ્રત 

મ્રુપ્તક,પ જા નામ પુદિ ગે તથા નપુસક 
લિગે છે; નને સુસ્ત* ગ નામ ત્રથે લિખે 
વપ છે; તેમ જ વાક્તિનામ#*-ગેટણે 
શેના જેટલા નામો! છે તે સધળાં મૈ(થના 
પશુ નામો! છે; કુરુવિદ$' જને ઓજ કોડ 
કસેરુ૪૫ કષેવાગ છે, તેમ જ શદ્રસુસ્ન' 
શુદ્ર? ઝને નાગરમોથ“ જએ નામે પણુ 
જ્ોથની જતો છે મોમ તીખી, ઢાદી, ઝાઢાને 
શાકનાર, કહમી, શ્ગસિને પ્રશીસ કસ્નાર, પાચન 


--" તી 3.૮૬ કમ્તખિતતનેઃ રઝ. તશ્૩ા. 





શાવપ્રકાશ-પૂ્ગમિડ (નિધ'ટુ ) 


તાવ, અરચ્ચિ તથા છવઢડાંને મરાઠનાર છે 
તેમા પણ જે મોથ ઝાઝા પાણીવાળા પ્રદેશમાં 
ઉત્પ્ન થઈ શોથ તે વખણાય છે બને તેમા 
પણુ નાગશ્મોથને સુનિ ઉત્તમ કરી 
છે. ૮૭-૮૬ 

જ. યુય્તપહિ-૪૦૨% દગ મઝતકતુ ટના જન- 
ઘુણ ઉંશ્વવ-મ૬ુ૬-જે 8૬ રક્તપિત્તતો રોગ, ત(૨ 
તાવ વગેરેને નરાત્રર મઢાડે છે, તેથી યુમ્તક-પેળ. 

ર્‌ શુશમડિ-અ-સુરજત-અષ' ઉપર માલે શે. 

2 મારિદ-ગેમ-, સત માત ચ ઇદ-જેટયાં 
મેધતાં નામો! છે, તે મર્ધા નેન્સ નામો છે, વેમી 
થાસ્દ્તિમક-પણુ માથ કદેવામ છે 

૪ શ્સ્ન્‌ છામે- ત,” જે” 
(સઇ -જે પરું દેશમાં ખાથ થાય છે તેથી ફૂસસિ-ઝેળ. 

પ કોળ ૫૯૬૫ ડ્રિપ મરે. - ર1 
ક્ય-શ્ામે જન-અૂ ડતે પ્રિય જલક ૬-કસેરુ જેવી છે કે 
છે-શ્રૂડને જે ધણી ગમે છે, તેથી કોડાસેસ્ક-મોથ. 

૬ મળણ-મતિ મસ્યામ તુએે જ ' સફેત*' 2 
જાષુ જા મં જોસિ હતો સિન્યન્તાપષૂ-ક પ 
સુણ અ-તે કલ્માણુ તમા શખ કસ્તાર વેય છે 
તેથી ભક્મુક્ત-મોમ. 

૭ પરતં તતતિ-મઇતિ- પછી ય 
છતે થા: '-હવોજાશિ -ઝે પાણીમાં છને છે, 
ચુન્ધ-મોથ. 


૮ મર સ થાત મત્‌ અ છર ગુર% જ 
કનો શિશ મુસત્ઝ્મ-નગરમાં મનાર્‌ અથળા 432 
વાસીગાને જે પ્રિષ કોવ છે, તેથી નાગરમોથ. 


કૂરાના નામે! તષ ગુણ 


વેપ્સુષ્યશા તરા લિટા ચતપતય દરી! 
દોપનો ર્વ" મુજ સિતિપઠ પમ 5 ના 
છુઃા શબ જટુપાચ: જુછામાતિખગ્યસનુથં 
સ અરરર વજા ૬7 
અમ્યસ"-૧ફ૬ શ મૈનગુચન 14£- શ્નજ- રી 
(દસ માસા પુાભા-) પતર પવન ૬૦૫: શટ 
સિન્જ: પક * છુરઈસ્વ બાડુપા%. રથ" સમુ (64) 
ફરાપંબ- ૧ ૨૧ જ યુકમવાજપસ્મીગ 0 
ક્રશ, વેષસુખ્મ * દ્રાવિડ, ૪૯8, 
કે કાલ્ષક શને રારી" ફે રાઠી-મેટલાં 
ચથ્કૃત નામો છે. કચરા ગન્નિને પ્રદીસ ૭34% 


શશિ ઉપન્વવનાર, તીએ।, કરવો, સુગ મી ગને 
જ. નીસ. કજ. ઝત કઇ, 


પ્રથમ ભાગ-કપ્ૂરાદિવ્ગ* 


અરશ, વણુ; ઉધરસ; શ્વાસ, ગોળે।, વાયુ, કફ 
તથા કરમિયાં કે જીવડાંને મટાડે છે. ૯૦,૯૧ 

૧. વર્ત્વાતિ-પચ્છાતિ વીપનસ્્યાહિયુખવિશેપાન્‌ , વન્‍્વ 
રતો, જગતિ-ન્યયયતિ વા કુષ્ટારીન્‌ , જસે વ્યયને-અર્ગાહિ- 
ત્તાતૂ (ડખાન ૪-૨૦ ) જર:-છૃષોવ્રાવ્-દીપન, સાચ- 
કારક આદિ વિશેપ ગુણોને જે ધારણુ કરે છે, અથવા 
કોઢ વગેરેતે જે મટાડે છે, તેથી કચૂર-કચૂરો. 

૨. તિષ્યતે હતિ વૈધ:-વગ્‌, વૈષે-નુષ્ટ્રાદ્નારાને- 
સુહ્ય:, સત્ત: સાર્યે વન:-કોઢ વગેરેનો નાશ કરવામાં 
જે મુખ્ય ગણાય છે, તેથી વેધસુખ્યક-કચૂરે. 

૩. દ્રવિટે ટેડ્ઞો ગાતઃ-“તત્ર ગાત' રૂત્યખ્‌ , સાર્થે ત્ર 
વન્નૂ-દ્રવિડ દેશમાં જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી દ્રાવિ- 
ડક-કચૂરે।. 

જ. વત્્ધત-સમર્થો મવતિ શ્રાસાવીન્‌ ર્‌ોચાન્‌ દન્તું 


વહ્દિન તત હીપચિતુતૂ, જાષ્ટાહ્ર્‌ર્ચાનેવા(બ વા જુમ 


ડપ્પત્ાત-₹% સામર્જે-ખ્યુક્‌, “#પો સે છ: રતિ 
વ્પવ:,-યટ્ટા વ્સ્પે-કુષટ્ાલિનાશવખાયોગવિષો સવ:-“લત્ર 
મત ડૂત્યખ્‌ , વમલ્પ:, તતઃ સ્તાર્ચે સ વન-જાલ્મવમ- 
જે ગરમ હોવાથી શ્વાસ આદિ રંગોને નાશ કરવા 
તથા અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરવા સમર્થ છે, તેમજ 
જોઢ વગેરે રંગા મટાડવા જે સામથ્ય* ધરાવે છે, 
તેથી કલ્પક; અથવા કોઢ વગેરેનો નાશ કરનાર 
પ્રચાગની વિધિમાં જે ખાસ હોય છે, તેથી કાલ્પક- 
ડચૂરે।. 

પ. ફાઢતિ-હ્ગતિ શ્રાસયુલ્માવીન્‌ હષ્ખત્વાત-શટ 
હગાવો, શહ હિંતાવી વા, સત્ત , પૌરાદિ:-જે ગરમ હોય 
છે, તેથી શ્વાસ, ગાળે વગેરેને! નાશ કરે છે, તેથી 
શટી કે શડી-કચૂરે. 


સ્ુરપ્માંસીના નાસે! તથા ગુણે। 
સુરા મન્ધજીટી હત્યા લુર્ચમિ: શાજરપાબવા | 


સુપા્યતિત્તરા હમા સ્વાઠ્ઠી જષ્વી પિત્તાનિજાપછા ૨૨ 


સ્વરાણમ્મૂતચ્જ્ોધ્ી જુઇજાસાવિનાશિની-॥ શરૂ ॥ 

બઅન્વય:-સુર્ા રત્વવુમ્ટી ત્યા સુર્મિઃ શાજપખળિવમ 
(દ્તિ તા્માનિ, ચુખાલ-) સુશ્ તિશ્યા હમા સ્વાઠ્ઠી 
જવ્વીં પિત્તાનિકાપદ્દા ગ્વરાણયમૂતર્ોશ્ી જીષ્ઠવમસવિનારિની 
(અ્તિ)॥ 

સુરા,૫ ગ'ધકુટી,* દેલ્યા,? સુરભિ* અને 
શાલપણિકાપએટલાં સુરામાંસીનાં સ'સ્કુત નામે! 
છે. સુરામાંસી કડવી, ટાઢી, મધુર અને હલકી 
હોઈ પિત્ત, વાયુ, તાવ, લોહીનાં દરદ, ભૂત, 
રાક્ષસ, કોઢ તથા ઉધરસને મટાડે છે. ૯૨ર,૯૩ 
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૧. સુર્તિ-વેષ્થતિ લુરમિગન્ધ, સુર વેદને, 'ફયુપષેસિ 
જ:-ટાપ-જે સુગંધી ગ'ધને વીંટી વળે છે, તેથી 
સુરા-સુરામાંસી. 

૨. પન્ષય વુહ્ટી છત રગધની નનણે કોટડી 
અથવા ઓરડી હેય, તેવી હોવાથી ગ'ધકુટી-સુરામાંસી. 

૩. હિતેઃ ર્ય ક્રિયા-“વિત્યહ્ત્યિન'તિ ખ્ય:-દિતિને 
જે ત્રિય હતી, તેથી દૈત્યા-સુરામાંસી. 

૪. યષ્હ સમે ર્મતતે વા પ્રાખેન્દ્રિય ત્રત્તિ નનું 
રસ્યેન, ર રામસ્મે-“ સવધાતુમ્ય રૂત્‌' ડખાવિ:-ન્ે 
ગ'ધદ્દારા દ્યાણેન્દ્રિય તરફ જ્વા એકદમ ઉતાવળ ડરે 
છે, તેથી સુરભિ-સુરામાંસી. 

પ૫. શાછલ્તેવ પર્ખાનિ યયાઃતા-જેના પાંદડાં શાલ 
વૃક્ષના જેવાં હેય છે, તેથી શાલપણિ'કા-મુરામાંસી. 

ગ'ધપલાશી-કપૂરકાચલીનાં નાસે। 
રાહી પજાશી પડ્ડયન્યા સુત્રતા ચન્ધમૂછિવા | 
ગન્બારરિવા મન્ધવધૂવેણૂઃ પુધુપજારિવા ॥ ૨૪ ॥ 

બન્વચ:-શટી પલાશી પહમન્વા સુત્રતા ચન્ધ્રમૂદ્િવમ 
ગન્વારિવમ ગન્ધવધૂ: વધૂ: છ્યુપકાશિવમ (દતિ નામાનિ) ॥ 

શટી,પ પલાશી,* ષડગ્રથા,? સુત્રતા,* 
ગ'ધમૂલિકા,/ ગ'ધારિકા,૨ ગ'ધવધૂ 9 તધૂજ 
અતે પૃથુપલાશિકાઈ એટલાં ગ'ધપલાશી- 
કપૂરકાચલીનાં સંસ્કૃત નાસા છે. ૯૪ 

૧. શવટતિ-ણ્ઞગતિ શોથવમતાવીન્‌ વષાયતિશ્તાદિ- 
ચુખયુષાત્વાતૂ-રટ ગાવો બન્‌-મૌરાહિત્તાહૂ ડીષૂ-જે 
તૂરી, કડવી વગેરે ગુણેવાળા હોવાથી સોન્ન, ઉધરસ 
વગેરેને મટાડે છે, તેથી શટી-કપૂરકાચય્‌ી. 

૨. પછે-માંતે આશા યહ્યા: સા-મૌર્‌ાવિ:, ગાતિ- 
ત્વાટ્વા કીષ-જેને (ખાતરમાં) માંસની આશા રડે છે 
અથવા વ્રણુનાશક હવાથી જેના દારા માંસ માટે 
આશા રહે છે, તેથી પલાશી-કપૂરકાચલી. 

૩. ૫૬-વહવઃ મન્થા યહ્યા: સા-જેને છથીયે વધારે 
ગાંઠો હોય છે, તેથી પડ્ગ્ર'થા-કપૂર્કાચલી. 

૪. સુષ્ઠઠ વ્રત શોચાવિડુષરોગનારાનસ્મં ચા: સા-- 
સ્‌।જ્ન વગેરે દુષ્ટ રોગોનો નાશ કરવારૂપદ્જેનું ઉત્તમ 
ત્રત છે, તેથી સતવ્રતા-કપૂરકાચલી. 

પ. ચન્ષયુ'વાનિ મૂઢાનિ યહા: સ-જેનાં મૂળિયાં 
ગ'ધવાળાં હોય છે, તેથી ગ'ધમૂલિકા-કપૃરકાચલી. 

૭. રન્ધળ્‌ ક્રક્ઝ્છતિ-વ્યા્ોતિ-ક ગતો, અખ, હીય 
તતઃ શાર્યે વનન--જે ગ'ધને વ્યાપે છે-ગ'ધમય હોય છે. 
તેથી ગ'ધારિકા-કપૂરકાચલી. ી 

૮- વદૃતિ દતિ વધૂડ-“વહો ધક” દત્યૂ:-મન્ધ વખૂ:-- 
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ગ'તે વવેતી વેવામી ગ પ્તધૂ-કપૂરકાયથી. 

૬ પતિ પલ્વ ઇુપનિઝ્‌ં મેસ મણૂ-વ્ષ્‌ ઘ-- 
ઝપને તપા મુષશમુદાયને જે વદે છે તેથી નધૂ- 
કપ્ણકામથી, 

ગજપલાક્ષી-કપૂશ્કાચલીના ઝુજો 
મવેત્મ્ખપશ્રાશી છું જવાયા પ્રાહ્દિવી 1 
હિપતા લીજ્ખા શ જ્ડુજાનુખ્યા ડડસ્પકકના ની 
સળેવનમસતપામ્યાસસૂર્છાલિપ્યપદાપણ્‌ા 1શ૬॥ 

શન્યવ--( છુનાધ-) ચન્‍્મવનમશી છુ ગાયા પ્રાર્િભી 
થુ" સિ શ લૌશ્રા મરમ ઝગુ'ભા (ઇસી) આસ્યગકના- 
શિતી હોવનસળગગાડસામ્સિપ્પ્યા મરેત્‌ ॥ 

ઝધપલાશી તૂરી, જ્રાઢાને રેકનાશ, હલટી, 
કઢવી, તીક્્ણુ, તીખી, ભને ગરમ ન જોઈને 
મેપહાના મેલને નાર કેરનાક છે તેમજ સો, 
ઉપરસ, શરણ, શ્વાસ, શૂળ, શિધ્મ નામનો 
કેોલનો રોગ તથા મઠ-ભૂતાદિના નાગ કેર 
નાર્‌ છે. «પ 

બે જાતતા ઘઉ-લાતાં નાપા 

મિવક્્યુ પર્તેવી જામ્તા છા શ મદ્િઝાણશવ | 
સુમન થુન્ત્રપતકા પ્પામાં થિ 1શૂનાપ્રિય। [7૨1 

અગ૫૨---કિમ૪ન: સિમી મરન્તા શસ દૂત યુર- 
જમ શવના ચિપ્વઝરેન અપના પિક વ મદ્રિસ્જયા 
(સે મામાણિ)॥ 

પ્રિય ગુ, ક્લિની,૧ કાતા,* લતા,* 
સુદ્રા,૫ ચુદ્રશ્લા,પ શ્ધામા,* વિષ્વક્સેના,” 
ક્ઞનાઈમ્નતે પ્રિયાપ” જોટથાં બે ભાતના ધર 
ઢાનાસ સ્કૃતતામે। છે; તેમજ મહિલાહ્વયા પ-- 
મેટલે સ્રીતાં જેટલાં નામો છે તે સદા ધરઉંલા 
ના પણુ નામો! છે. ૯૬ 

૧ ક્ણે-પુખસમૂદ ₹જઝતિ ક્રણોસિ-' જાજો 
શ્ગષ'-૬ઝિ ૪ ભાન ૧-૨૭) સવિત -ને ડ્રિષ ગુણુસપુ- 
રામને પ્રાપ્ત કર છે, તેથી પ્રિય કુ-ઘઉ તા. 

ર્‌ જામિ-માયુતિત્તાકિમાતાગસાંભિ સરિય ર, 
“લત દ્તિઝનો' શિ”, *કોગ્કો ₹ર્‌'-તાયુ, પિત્ત 
ગાદ્તિ નાશ કરવાશ્પ જેનાં બાસ કન છે, તેથી 
કધિની-પકંલા- 

3. ગઝગતેં ₹ર-દમે સર તરે ડિપરિનાયજત્યસ , 
બૂ બરૂતૌ-સપિદમાે 'શ- (3-૨-૧૦૩૧ )-અનુનારિ ૬- 
શશિ ફીષ.-તાત વગેરેનો નાશ કરનાર ફેલ્વામી શત* 
શેડો જેતે પ્*્છે છે, તેમી કંતા-અજતા. _. 





શાવપ્રેકાશ-પૂવ્ખ'ઠ ( નિધ'ટુ » 


૪. ઉ5સિ-આભમગ્તાત્‌ ૬20 વાુષિજિજન-ચ 
શાયજ-ડૌજ , પષા્વક-સ૬-વાયું તમા પિત્ત મગેરે 
તો! જે નસત્ર નાશ કયે છે, તેથી લતાબેન. 

પ શુન્ત્રયહિ-ુળસિ ઘુસ્‍્મવીત, છુ ફીદે- સશ 
છ, ટટ-ગે!ળા વગેરેનો જે નાથ કરે છે, તેયી મુસ 
“થતા. 

૬. ઈદલિ ષઝાગિ પણા” છા-જેનાં ર્શે! મેળે! 
વગેરેને મઢાડનારા છે, તેથરી મુન્‍્કલા-& વા. 

હ શાન મહે થરિત અચના --મશેન્્પ૧-જેનો 
રૃઞ કામ્રા હોપ છે તેમી મ્યામા-%'તા. 

૮ નન કિષ 
થમ્તગે-' શૃદગસિ- ' ( રત, ૫-૧૦ ) દિ ૨, 55% 
સ-સીતમતા આદિ ચુશતે જે ચોપાસ ધસ 
મરે છે, તેષી વિષ્વફ્સેતા-કઉલા. 

દ મસત્તામિ અમિ સજ અલા મદ 
માજપ્તે' (₹, પ-૧-૧૦૦) રતિ 8., 
દક અતત ઉત્તમ જોય છે, તેથી અ મતા-કગ. 

૧૦, ધરીબારિ ણમા; છવા, પ્રીય જમે જત 
શ-'ુવમે'તિ %.-૪૦ ઝે સવ' લોડાને તપ કરે છે. 
ખુશ કરે છે, તેષી પ્રિયા-૫8 લા 

૧૧ કરશ્િનન્ડ અજમો વર્મા છ"- આતા 
જેઢલાં નામા છે, તે મર્ધા નામા ધબ ૩ છે; 
તેધી તે મહિલાડ્વયા કહેવાય છે 

બેય જાતના થઉ'લાતા ગ્ુગ્‌ા 
દ્રિવજ્યુ ૬ીતબા હિષતા ઇુવચતિશપિપખ્થવ! 
શ્જ્ત જમ પમાડ ટન! 
શુક્મ્તૂદાજડ તન્નજન્ધાવેયફ્યુષબ | 
વતન તતયુર શૂં જાવ પીત મુઈ! 
વિનનબાપ્યાલચખનુર્ત્લપ્રા હવિ વિતલિત્‌ઉ%#'1 

અગલ -(ઇજાવ-) ડિપ; પીજ તિત] 7% 
અગિન્ટિદત્‌ રજાહિરેઃ વઃ ન્વ મેકવા્બ્મ પ્રા 55" 
વૃદ્િવગોક0ી ( થરિત ), છત '- કિમિ; વમ ( 
ઇસ મહર ₹૨ં મના પીર ઇર (તન /.- - 
૬ શંત્રાશે જડતષ્મિત્‌ (અરિ) ॥ 

ઘઉંતા શીતળ, કહવા ખને તૃશ હોઈ વાયુ, 
પિત્ત, ભોહીવું અખિકપણુ , કુત”ખષ્વું, ખર્સીતેઇ 
શાહે, તાન, ગોળો, તરક, ઝેર તથા મોકંતે 
મટાડે છે પ્રિય ગુ નામના ધઉલામાં જે ઝધે! 
છે, તેજ ગધપ્રિય'ચું નામના થઈ લામાં પણુ છે 
ધઉંલાનું કળ મપુર, દક્ષ, તૂરી, કડું અને ભારે 
જોઈ મળન, આક્રશિ તથા બળને કરતા? 


પ્રથમ ભાગ-કપષરાદિવગર્ષ 


ઊડાને રોકનાર અને કકે તથા પિત્તતે મટાડ- 
[ર છે. ૯૭,૯૮ 
સરિ્યા જેવી રેણકાનાં નામે! 
પુજા ચગપુત્રી સ ર્નાન્ડ્ની ચર્પપછા 1છિઝા 1 ., 
સમયન્વા પાખ્ડુપત્રી સ્હૃતા વોન્તી હરેણુવા 1૨૬ , 
અન્વચ:-રેણુવ સગપુત્રી નન્દ્િની વિષ હ્વિગા ! 
મસ્મમન્ષા પાખ્ડુપત્રી વમન્તી સ હરેણુવા સતતા | 
રણુકા;પ રાજસુત્રી,;* ન'દિની,૨ કપિલા, 
ક્િજા,;૫ ભસ્મગ'ધા,* પાંડુપત્રી,” કૌન્તી“ અને ' 
હેરેણકાદ એટલાં રેણુકાનાં સ'સ્કુત નામે છે. 

૧. રેળ: આશ્તિ અસ્યાઃ-વીહ્યાવિત્વાત્‌ ઠન, “ડ્યુયુ- 
વતાત્તાત્‌ ૧:”-ચદ્દા રેખરેવ રેણુવા-“ સેનજ્નાયામૂં' કૃતિ 
વનૂ-જેના કણિયા અથવા રજકણો હોય છે, તેથી 
અથવા કણિયારૂપ જ જોવાથી રેણુકા કરેવાય છે. . 

૨. રાલ્ષ:-નન્દ્રત્ય પુત્રી છવ અનુપ્ખત્વાત-જે ગરમ 
નથી, તેથી રાક”્ન-ચદરની શીતળ ગુણુવાળી પુત્રી 
હોય તેવી છે, તેથી રાજપુત્રી-રેણુકા. 

૩. સન્વતિ-સકૃદ્રઘતિ ચુખતકદ્ધયા-ડૃનર્‌િ સહદ્દો- 
શ્રદ્દાહિત્વાત્‌ ખિનિ:-ાએેમ્યો ડીય્‌'-જે ગુણુસમૃદ્ધિથી 
સમૃહ્ધ-ભરચક ભરેલી છે, તેથી ન'દિની-રેણુકા. ! 

૪. વાપિક: વળે: અત્તિ અસ્યાઃ-અરોનાલન-ટાણ- 
જેતા રગ પી'ગળા-લાલપીળે હોય છે, તેથી કપિલા- ! 
રેણુકા. 

પ. ટ્િર્ઞાતા-ગની ક્રાડુર્માવે-'સન્યખ્તવિન ' દસિર:- 
જે ખે વાર ઊગે છે. તેથી દ્િન્ન-રેણુકા. 

૬. સસ્મન: રન્‍્પ:,., મહ્યમન્ધઃ અતહ્તિ અસ્યાઃ- * 
અશબાલનૂ-ઢાપ-જેની ગ'ધ ભસ્મ નેવી હોય છે, 
તેથી ભસ્મગ'ધા-રેણુકા. 

છ. યાખ્ડુ પર્ત્ર ચર્ચા: સા-ગાતિત્વાહ્‌ કીવ્‌-જેનાં ' 
પાંદડાં કઈક ક્ીકાં-ધોળાશ પડતાં હેય છે, તેથી |! 
પૉંડુપત્રી-રેણુકા. 

૮ છુન્તઘુ વેરોધુ મવા-તત્ર અવ: ? હત્યખ્‌, 
બખ્ખન્તત્વાવૂ ડીયૂ-કુન્તિ નામના દેશમાં જે થાય છે, 
તેથી કૌન્તી-રેણુકા. 

€-. હરાતિ-યકાસવાતાવીન્‌ સેચાન-હબ હરખે “ કૃહગ્યા- 
મેળુ?-( ડખાન ૨-૧ )ેકૃતિ છુળુ:, તતઃ સ્વાર્યે ત્‌, રાણ 
-જે કક તથા વાયુ વગેરેના રોગોને દૂર કરે છે, 
તેથી હરેણુકા-રેણુકા. 

* રૈેણડાના ગુણો 
રેવા વકુવા પાજે' તિત્તરાતુષ્ખા જ્ટુછીધુઃ। 
પિત્તકા દ્‌ીપની મસેષ્વા પાત્રની સપેર્પાતેની 1 
યજાલવાતવેવત્યતહવખ્ટ્ીવિબત્‌ [છૂનુત્‌ | ૨૦૦ ॥ 


૨૫૯ 


સન્વય;-(ચૃખાત્ર) રેણુના વમ્હુગામ વાજે તિત્તા 
અતુપ્ખળાં જુ: છઘુ: પિત્ત થ્‌ીપતી મેષ્યા વાતની 
રમપાતિની યહાલવાતવેજલ્યતૃહ્વ્ટ્વિપવાદ્તુત્‌ (સતિ) ॥ 

રેણુકા તીખી, -પાક્મૉ કડવી, ગરમ 
નથી, હલકી, પિત્ત કરનાર, અગિને પ્રદીપ 
કરનાર, બુદ્ધિને હિતકારી, પાચન, ગર્ભને 
પાડનાર અને કક, વાચુ, વિહ્વળપણુ, તરશ, 
ગળ, ઝેર તથા દાહને મટાડનાર છે. ૧૦૦ 


તગરતી ગાંઠના નાસે 
શ્રાન્ચિપર્ખ ર્મ્ાન્લિવં સ થરાવમપુષ્ે સ સુન્છકમમ્‌ | 
નીનપુપ્પં તુમન્ધ ત્ર વ ચિત તેસપર્ખવામૂ ॥ ૨૦૨ ॥ 
અન્વય:-કન્ચિપષ શન્સિજી સ વમવપુન્છે સ યુચ્છજં 
નીષપુખ સુચર્ન્ય ત્ર તેહપળેજં અચિતમ્‌ ॥ 
ગ્રથિપરણું," ગ્ર'થિક,5 કાકપુચછ,2 ગુગ્છક,* 
નીલપુષ્પ,પ સુગ'ધ* અને તેલપણુ'ક એટલાં 
તગરની ગાંઠનાં સ'સ્કૃત નાસે! છે. ૧૦૧ 
૧. થર્ન્યો પ્રન્યય ઇવ મ્રસ્થિયુત્તાનિ વા પર્ખાસિ 


, ચહ્ય તત્‌-જેની ગાંઠમાં પાંદડાં હોય છે અથવા જેનાં 


પાંદડાં ગાંદ જેવાં હોય છે અથવા ન્ેનાં પાંદડાં 


' ગાંઠવાળાં હોય છે, તેથી ગ્રન્થિપણુ*-તગરની ગાંઠ. 


૨. શાન્થિરિવ યાયતિ-જૈશાવ્લે-“આતોડનુપહર્મે'સિ જ; 
ચદ્ધા મ્ચય: સન્તિ-યત્ય ત્રીહ્યાહિત્વાત્‌ ક્ન-જે ગાંઠ જેવું 


| લાગે છે, અથવા નેને ગાંઠો હોય છે, તેથી મ્રન્થિક- 


તગરની ગાંઠ. 

૩. વાવમ્સ્ય પુચ્છમિવ, ચદ્દા વમવમ્લ્યેવ પુન્છે ચહ્ય 
તત્‌-કાગડાનુ' જણે પૃછડુ' હોય અથવા કાગડા નેવું 
જેને પૂછડુ' હોય છે, તેથી કાકપુચ્છ-તગરતની ગાંઠ. 

૪. ચૂયતે હતિ અત્‌-ચુફ શવ્હે, તેપવાવિવ્વિય , સુત- 
શાવ્દ છઘસ્તિ-હિનત્તિ, છો છેવને-'શતોડનુપમે જ,” તતઃ 
સ્વાર્થ વ્ન-જે અવાજનો નાશ કરે છે, જેમાં કોઈ 
અવાજ હતા નથી, તેથી ગુચ્છક-તગરની ગાંફ. 

પ. નીને પુષ્ષ યહ્ય તત્‌-જેનું પુષ્પ નીલ હોય 


' છે, તેથી નીલસુષ્પ-તગરની ગાંઠ. 


૬. યુષ્ફુ ન્ધો ચસ્ય તત્‌-જેની ગધ સારી 
હેય છે, તેથી સુગન્ધ-તગરની ગાંઠ, 

૭. તૈન્યુશ્નામિવ ૧ળ ચહ્ય તત-જેતું પાંદડુ' જણે 
તેલવાળુ' હોય તેવું ચીકણુ* તે ચળકતું હોય છે, 
તેથી તેલપણુક-તગરની ગાંઠ. 

તગરની ગાંઠના ગુણો 
રશ્રાન્ચિપળી તિવતતીષ્ખે યાટ્પ્ખ તીપતં છુ રો 
કાષવાર્તાવિબશ્વાસવપટ્ધદીમન્સ્યનારાનણી ॥૨૦૨॥ 


૨૬૦ 


સમ્ર:-(મુતાથ-) પ્રન્છિક કિપલ અરુ 
ર દીપર્ન ઇશુ (ઘ્‌) જકપઠરાતતિવશપજપટરગનન્ય- 
નારામમ્‌ (અશ) ॥ 
તગરની ગાંઠ કવી, તીક્ણુ, વીખી, ગ૨મ, 
અમ્નિને પ્રીત કરતા૨ *ને હલકી છ્ોઈ 
કોળ વામુ, ઝેર, શાસ, ચળ જને દુર્ગ 
પણાનો નાશ કરનાર છે ૧૦૨ 
હશૂક અપવદ ગેડ જતની તગરની 
ગપ્ના નપપ્ના। તથા ગુજ્રો 
ક્યોળેપજ વહિંે દુજ્યે શ કુપ્ત્‌! 
શ્રીખપોમગુ* શુજ્વુર્પ્પું ઝુષજ્છવ્મ્‌ 1₹૦૩૩ 
શ્યોખેવક, ઝુ સ્નાજુ સિર જિ્ય મ્રિકોગનુવ્‌! 
મેપાશુકક છ્તાં ચહોફો નલપ્ઝમ્ાઝત્‌ 1 
કુાઅવયૂવાદવીન્્વતિસમપ્ષન્‌ (૦૪ 
સતમ:-સઈત્વ ઘર દુષરર શ ૬૬૨ ઈખ- 
દમમુથ સઉ જ દુષે જુજ (દ ગઈ, 
મુભા-) ત્વોખપવં જગુ છાદુ હિત શ્રમ ગિરેવનુત્‌ 
મમ ર ૨પ (માં ઝ્વગ'તુઝિત્‌ (૧) 
જ.લ્સદશકષદોગત્મસિભષાગતન્‌ (રતિ ॥ 
મ્થૌણેયક,પ બહિંગ#,* શુક્ગહ,* રુકકુ 
8,” શીણુરોમકુક,* શ્ુક્યુષ્પપ શને શુક 
*છદ ભટલા ભર્ઠના સસ્કૃત નામો છે (કા 
શર્‌ઠ મામવાહમાં પ્રસિદ્ધ છે.) શરૂઠ તીખું, 
મધુર, ઝ્િગ્ધ, ત્રણે દોષને મટાડનાશ, બુદ્ધિ 
#ાપનાર, વીર્યને વધારનાર, રિ ઉપજાવ 
નાશ, શક્ષસ-ભૂતને હણુનાશ અને તાવ, જીવડા, 
કાહ, લોહીના દરદ, તરસ, દાહ, દુર્ગ ખપણુ અને 
તિશ્રકાશ્નક નામના સ્નદ્ર રાગઝને મટાઢના૨ છે 
૧ ફ્રાય અડહત્કમિથ-ઝત્સર્મીપે અત્યમાનત્વ ન 
#સગ્ગો ₹ક્‌' રત સાજે પઝગ-ત્તસુ થાકલીનું 
સંતાન કોન, તેમ તેની પાસે જત્પત્ત થામ છે, 
તેધી સ્થોશ્મક-ભરડડ 
ર્‌ ચર્દૂનો પિન ર૧ ગજલ હજ હત્સાવમ્મકન- 
મેણપશ્ષીતુંન્નશઞ પીણુ શોથ તેવાં મ્નિયાવાળુ જોવાથી 
અક્િનદ -પર્દદ 
સ.સ્્યમ મિ-ત્લાતિ ચરલ છત-પેપટતા પા 
નાં જેને પાન હેમ છે, તેથી શુક્ળહ -અર્ઃદ 
૪ કુકર પદા “મ સ્મ ઘરિત-કુકજુદમાય્ર 
જમ્ઃન્ચેડ્ય આશ્ષમિન-જેની ગધ નાના પુરકુસ્માં- 
હતરાં જેવી દોમ છે, તેથી ઝક શઠ. 
ષ્‌. પીરા રોસાસિ ચાજ શ- જ્ીનોોમા, ઘ 





શપ્તપ્રકારા-પૂર્વખ'ડ ( નિષ'ટુ ) 


શાણો છુ% £૨-ની સર્તાદી ખરી પડી વેહ એવા 
નાણે પોપ2 હેમ તેનુ લાગે છે, તેથી કીણું સમ 
શુક એવું મરૂંદ નામ પ-પુ છે 

૬. છઝિ4 છૂક્કએ મા વુ થરક- સેતું [૧ પોપટત 
પ્રિમ થવા વેપ” જેવા રગવાળુ ળતાયી મુકપુપ્ય- 
શન 

છ છુજજ «૪ર (4 ૫૬-૦3 અમ જદ-પોપટતા 
પંખા જેવુ ન્ેતું પાદ કેત છે, તેમી શુક્ચ્કા-કાં. 

ભોેઉર્‌ ભવા એક જાતના મ'બિપષના 
નામે! તથા ગુણ 
નિરાઅરો પતદૃચ લિગ્તવો મખદાણક-] 
રોપજો મુચસ્તિજ ઘઝુ: પાછે અુર્શયુઃ 1૦૫૬ 
સીશ્ખો ૬પ ઝિમો દિ જુ ઇજપ્ટૂકઝનિઓાન | 
ર્હોઝ્પ્રીસ્લેવમેવોઝ્લન્વચ્યમર્મથિગગખાન્‌ 10૦. 
અન્વય નિશા ૫-૬" ૪% વનદાન? 
(1 માણિ પુત-) સેપમ- 2૫૨ સિજ. ૧૬. 
વાજ ગરુ: થજુ સર્ગ રઇ ડત (મ) યઝકર78- 
સિત્ાન્‌ આહોડ્મીસ્લેવવેશેડશ્યરતન્નનિવકખાત્‌ (1 
નિશાગશ,૫ પતહર,* ક્તિવ* નને ગણુ 
હાસક” બ્ેટલા ભ?ેઉરનાં સસકૃત નારો છે 
શટેઉર સ્મ ઉપશાવનાર, મધુર, કડવુ , વીંશુ, 
પાકર્માં પણુ વીખુ, હલકુ, વીક, મનને ગમે 
છવુ જતે ટાડું જોઈ કેદ, જળ, 8૬, વાયુ, 
શક્ષસાદિ, હકમી, પસીને।, મેદ, લોહીનાં 
દર#, વાવ, દુગપ, ઝેર તથા તણુને મઢાડે છે” 

૧ શિશ મતિ, દ્ોજડ ત્‌, પદ -રાફરોે 
નાશ કરનાર શોવામી રાત્રે ખાસ વપરાય છ તેગી 
નિક્ષાપર્‌ શટેઉર 

૩ પગરિરો- -,૧૯તતાતિ લેગ દતતુપનનેગ 
-સગિ ઉપ#વનાર તથા મધુસ્તા આદિ ઝ્જ્રને 
લીધે પન દરતાર શોવામી પનદર-શટેકેર 

૩ વિછેન શગ માસ-કળોશિ, જિ શ્તે-ગયે પડ, 
ઘા ચકિપન્યનયો --'સોડ્ઝુગ્ણગે જ-'--ે સાન 4) 9. 
થામ છે, તેથી ક્તિવ-શટેમર. 

૪ કુકાશ્િડિળાં વર્ન ૬)હયહિ-તશો] ભમે! 
પેસહિના વગેરે શગીએ।ના સમુદાયને તેમના રોગ મટર્ટ. 
જે હકને છે--આન દી કર છે, તેમી ગણદાસક-થેક 

તાલીસપત્રના નામે! તથા ગુષો 
તાશીસસુર્જા વત્રાઉમે પાત્રીપર્ત્ જ તત્સ્યુ વમ? 
તાથીસ ઘજી હીસ્પોર્ન્ડ ક્યાણજ્તલગકપ તિય! 
ત્રિશ્મ્વ્પર્લાલિફક્માસ્યજિમાન્વસયાકયાન્‌ ર £૦?9 


પ્રથમ ભાગ-કપૂષરાદ્વિ્ગ 


સત્તચ:-સાહીસ પત્રાલ્યૂં ડત્તામ્‌, ઘત્‌ સ ધાત્રી- 
પર્ત્ર સ્ૃતમ્‌। તાહીર્સ ૭યુ લીર્શોપ્મ (સત્‌) શ્રાતસવમલવ- 
જાનિકાત્‌ અર્ણતેયુસ્યામવેદ્િમાન્યક્ષયામયાન્‌ નિદ્ૃન્તિ ॥ 

તાલીસ,પ પત્રાઢ્્ર૨ અને પાત્રોપત્રર 
એટલાં તાલીસપત્રનાં સ'રજુત નામે। છે. તાલીસ- 
પત્ર હલકું, તીક્ષ્યુ અને ગરમ હોઈ શ્વાસ, 
ઉપરસ, કફ્‌, વાયુ, અરુચિ, ગોળે।, અપકવ રસ, 
અસિતુ' મ'દપણુ' તથા ક્ષયને મટાડે છે. ૧૦૭ 

૧. તાઢી રૂવ સમાન સ્મતિ-સાશયતિ, પૉડન્સ- 
ક્ેખિ-ર્તોડનુપસમે ૨:?-જે તાડીની પેઠે રોગોનો 
નાશ કરે છે, તેથી તાલીસ-તાલીસપત્ર. 

૨. યત્રેષ આલ્ષ-જેમાં પાંદડાં ખૂખ હોય છે, 
અથવા જેનું નામ્‌ પત્રશબ્દથી યુક્ત હોય છે, તેથી 
પૃત્રાહ્ય-તાલીસપત્ર. 

૩. બાત્યા શ્વ ૧ત્રમ્‌ મહ્ય-જેનાં પાંદડાં આમળાં- 
ના ઝાડનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે, તેથી ધાત્રીપત્ર- 
તાલીસપત્ર. 

ક'કેપ્લના નામે! તથા ઝુણેા 

વ્યો ષ્ઝોછજો પ્ૉત્ત લથા વજોપપછે સ્સુતણ્‌ | 
વોક છુ તીઠ્ધોષ્ળ [તિત દ ર્શાત્મદ્મ્‌ | 
સાસ્યવદ્રોયેન્ય્યટદ્રોચવપક્વાતામયાન્ય્યહૃત્‌ ॥ ૬૦૮ 

બન્વચ;-વ્ોડે વ્ેછજે ઝોત્તા, તથા વર્ષેપપછ 
સ્ણૃતત્નૂ; વા છુ લીદ્નોજ તિત છં પતિક્રવમ્‌ 
માહ્યવોગન્ય્યહદ્રોગકજતાતામયાન્ય્યટત્‌ ( બસ્તિ ) ॥ 

કક્કોલ,પ કોલક* અને ફોષફ્લ” એટલાં 
ક'કાલનાં સંસ્કૃત નામો! છે. કકોલ હલકું, 
તતીક્ષ્ણુ, ગરમ, કડવું, હૃદયને ગમે એવું 
અને રુચિ આપનાર હોઈ સુખતું દુ્ગ'ધપણુ, 
'હુંદથના રોગ, કષ્ટ, વાયુ તથા આંધળાપણુ' 
મટાડનાર છે. ૧૦૮ 

૧. વવનસ-કોજઞપતાં મવ્છસ્તિ ઝના અત્ર-સંપવ્ાિ- 
શિવ; વોળ્તિ-સત્્થાયતિ ચુખનિવદમૂ , વુન્છ સંહ્ત્યાને- 
ગ્વર્જાહ્ત્વાત્‌ ળ:, લલ: વમ - તત્‌ વં કત વો 
-જેમાં ગુણને લીષે માણુસેો લાલચુ થાય છે, 


અને જે ગુણુસસુદાયના સમૂહર્પ હોય છે, તેથી 
કકોલ-ક'કોલ. # 


૨. વમેમેવ વમેબ્વમૂ--જે ગુણુસમુદાયના ઢગલારૂપ 
છે, તેથી ક્ોલક-ક'કાલઃ 7 


૨. 


છે, તેર્થી કોષપલ-ક'કોલ. 


! 


જોંષે પાછુ યસ્ય તત-જેતું ફળ દૉંડામાં હોય 


૨૬૧ 


ગ'ધકોકિલા અને ગ'ધઘમાલલીનાં 
નાસે। તથા ગુણો 

શિગ્ધોછા યપટાતત્તમા સુગ્ન્તિ સન્સવમોજિ જા 1 
મન્ધર્વમોવિજવય તુલ્યા [વિજ્ઞેયા મસ્બમાસતી 1૬૦૨ 

અન્વય:-મન્ધવમેવિનમ જ્ઞિપ્ધા ઝળા વમ્ષ્દૃત્‌ તિત્તા 
સુમત્યા (શક્તિ તચેવ ); શન્ધમાસતી મસ્ધવમેવિત્યા 
તુસ્યા સિણેયા 1। 

ગ'ધકેકિલાપ સ્નિગ્ધ, ગરમ, કરેને હર- 
નાર અને સુગ'ધી છે; તેમજ ગ'ધમાલતી* 
પણુ ગ'ધકે।કિલા જેવી જ ન્તભુવી, ૧૦૯ 

૧. સત્ધપ્રધાના જવિન્ઝા છવ જુે'ખવળવત્ત્વાત-જેમાં 


, ગધ સુખ્ય હેય છે, અતે કાળા રગ હોવાથી જણે 


કોયલ કોય તેવી હોય છે, તેથી ગ'ધકોકિલા 

૨. મસ્ષેત માહતી છ્ત-ગ'ધને લીધે જણે માલતી 
અથવા શરઈ હય તેવી હોય છે, તેથી ગ'વમાલતી. 

લામજ્જડકતાં નામે! 

જામઝકં સુતાછે સ્થાહ્સૃખાઈે જવ જુ | 
હૂધવાપચવ સેવ્યં તછવ્‌ં ત્ાવવ્ાઇવમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 

અનન્‍્વચ:-જામગ્નવં, સુનાટ અરૃખાઢે છબ થુ છ્છુ- 
વમપચવં સેવ્ય નછવ્‌ં ત્ર મવવ્‌ાદજે સ્થાત્‌ ॥ 

લામજ્જક;પ સુનાલ,;* અમૃણાલ;? લય;* 
લઘુ,૧ ઇછકાપથક,* સેવ્ય,” નલદ” અને અવ- 
દાહક” એટલાં લાસજ્જકનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. 

૧. જાતિ-શવ્વાતિ વોષાન્‌ દ્તિ છોઃ-અવ , ધિ 
યા, છા: મસાહ્યઃ સાટે વત્ય તત્‌-જ૧-દોષોને ત્રહણુ 
કરનાર્‌ અથવા કાખૂમાં રાખતારો મનજ્જનરૂપી સાર 
જેનો હોય છે, તે લામન્ત્ઝક-વીરણુમૂળ, જેને 
ખસ કહે છે-એટલે સુગધીવાળા જેવું જ એક 
જતનું ધાસ હોય છે. 

રે. શુષ્કુ નાર્ઢ યસ્ય સત-જેનું નાળ સુ'દર હોય 
છે, તેથી સુતાલ-લામન્ત્જક. 

૩. મૃખાળમૂ છ્વ-સાદર્યેડ્ત્ર તત-જાણે કમળનો 
દાંડલે। હોય તેવું હોય છે, તેથી અષૃણાલ-લામનજક. 

૪. ઢીયતે-શજિખ્યતિ મૂસિ, હીટ *્સેબળે-સત-જે 
જમીન પર ખૂબ જ્નમેલ્ું-વળગેલું હોય છે, તેથી 
લય--લામન્ત્જક. 


પ. દતે વોષત્રર્ય, જછ્ષ્યતે વા સર્વેમૂમિસ્યત્વાત્‌ , 


થિ ચતી “ ૭ફષિવહોનનોપ્ ' દૂલયુઃ (૩ળા.૧-૨૨) 


ન્ટ ત્રણે દોષને મટાડે છે અથવા જમીન પર્‌ 
પંથરાણું હોવાથી બધાં જેને એળ'ગે છે, તેથી 


લધુ-લામન્જક.' ' * " 


૨૬ 


૬. દ્રલકામપિ ૫૦ ચસ કત્‌, પણા પ્સ્કા 
ઉ ઉ" પનજ મપ્મ સત, સમ છં જનમ્‌ ₹રાઝ- 
યામુકત્વ પતર્‌ જેતે માગ' ઈટમાં પણુ માય 
છે, ઇટે ઉપર પણુ જે ઉગી નીક્ત્ર છે અષવા 
જેતા માઝ' ઈટ જેવો! મમત કષ છે અથવા 
અપાંતવયું જેતે ધ ફ્વોવ છે-એટશે જેને 
મેવત્રાપી આપાનતવાયુની સારી છુટ માષ્‌ છે, તેથી 
ધૃૃકાપધક-લામ#ક 

૪ ધેૈશિયુ વોર્મ સ્‍સે્િરેવકન્યાન-ઝે ત્રરે 
દેવોનો નાથ કરનાર હોવામી હરામી સેવી શકાય 
છે, તેથી સેપ્વ-લામનજક 

૮. 44 ઘમ્વ ૬૬તિ ૧૫૩ મ1-પમ્‌ શને, શેર 
૧/૧૩ ઘા, 7 સઝોડ્મુપસે મ. '-સ પે આપે છે 
અથવા પામે છે-સાગવે છે, તેમી નધદ-લામવ ક 

૨ અતી ૬ અત્તતજ્‌, ૬૩] અકડીપતે 
જમન ૬૬ સડેગ પીતત્યતત-ઝે શીતળ હોવાથી 
ખળતરા અમવા દાહતો તાશ કરે છે નષવા શીતળ 
શેવાથી જેતા વડે દાડ કાંત કરાય છે, તેથી 
અતાાહક-લામવ્ઝક 

લામન્જકના ચ્રુણો 

ચામર ફ્રિજ સિર ઘણુ વોતત્રયાઅઝિત્‌ 
ત્શપામવસ્લેવદખ્યવાહપિત્તાલરોગનુવ્‌ ॥ ૨૨૬॥ 

અભ સ -4& શિત સ્તિં ઉચુ (ઇસ) શેવષ્રરા- 
શગ સગમસ્મેશઇજ્દણ ડત તયત ક 

લામજ્જક તાડુ, કહયું અને હલ હોઈ 


ત્રણે શેષ, તોહીને બગાઢ, ચામડીના ૨]ગ, | 


શઞાવપ્રકારા-પૂર્જખ'& (નિન્'ટુ » 


એલગી, તે એલગીની પં ર ન્તિડે-કેર વગેરેને 
નાશ કરે છે, તેથી પ હ 

ક્‌. શકાય ચ્ત્યમ્‌- ટશ; 
શ'તાન્‌ ગણાય છે, તેથી એેલેમ-ગણુકળાબ. 

રૂ. છુષ્ટુ 9*ળો અરગ સર્‌--જેની ગ ધ મારી વેત 
છે, તેથી ઝુગખિ-સ્ક્યુકતાભ. 

૪. ૬રિથિયે યાતજમ્‌-શત્યાેયા -વીજે અમવા 
ભૂરો રગ ધરાવે છે તષા હેદ્યતે "ળી આગે છ, 
તેલી હસ્તિશુદ-સણુકાભ. 

૫. પ્તે્ું નામ તે જ ષાગગુ' છે 

3. પ્કાજાયુ ૨૪ ણ્ાળ-જયોશ્પતિલં કવ 
જા'જોપ -એલાવાછુ ઉપરથી એલાપુ કહેનાય છે, ળા 
જુ! નામ અજમા ખાસ વિહેયતા જ્ણુપતું «શ. 

છ. તર ઝિઝક્ક શજ--વોશામે -ઝેતટ પ 
વાદરાએ ખાસ ખેસે છે, તેથી કપિ "ઞયુમનનિ- 

૮. પૂશ્સ મરન સૂપિબ્‌, ૧૩ જે 'જ્રેર'- 
નેનાપી લેદો સાર થાય છે-ધોદ્ટીવિકકે મતે છે. 
તૈમી પવ-ચણુકનાન. 

જશુ&ઠબાબના ગ્રણૂા 

પશ્વાછુ શુટ પાછ ૬7 ૬] તખે ઇઝ! 
૬ર્લિ જ્ડઇઅપ્છોવેતુટૂજામાર્ભતરતુષા) 
શરાલલિપવેશ્તાશજીપ્રસૂત્રસવરુરીન્‌ 8 ૬131 

અનસ -ણગાઝ પટ્વો જહે ખતવ પત ઈ 
(૧) જસ્મબ મિતૂટ્જસારવિરરુચ પસતવિઈ0 
શ૪-[%૦૧૬૧ન્‌ ૬સ્સિ ॥ 

બરજુકબાખ તોખા, પાદમાં વરુ; &4: 


પસીનો, મૂનમૃબ્ટ, દહ તથા શક્તષિત્ત શાઝને | અને હલકા હોઈ ચળ, શ્ર, ઊલટી, તર, શ 


મટાઠનાક છે. ૧૧૧ 
જ્હુહૃસાખતા નામો 

માધવાબુજનીસર્વ સતૂચાન્ખિ શિયા ૧૦ | 
પાધાથાતુ-ીજ્નાયુ વા મ્‌ 1૬૨૨) 

નન્યજ -પ્ખયાંક -મ્‌ જેશેઈ જૂર ૬રિયાક-; 
પૂચાતત્રમમ્‌ સાજ મવસ્ ૧૫૭ (રઝ # 

એલવાલક,' જૈલેવ,* મુઝપિ,* હિ 
વાલુક,₹ આેલાનાલુક," એલાલ,' કપિત્સ* 
શને પવ“ જોટલા ગ્રણૂકખાબના સસ્ુત નાકા 
કહા છે. ૧૧૨ 

૧, ણગ્નિ-મેરવરિ અક મશ , ફક પેગેજ 
#, સા ૬4 મસિ-કાકકતિ વિકારિષ્ટય, .-નાત- 
પ૧ પરાઝે, ડન કગ, શે બળ, “સપતોરિ”તિ ૬૬ 


શસ, મર્જ, કૃદ્યતા રત્ર, કકે, આ 
પિત્તનો શગ, કેહ, મૂત્રુમ્છ તમા મ્મિ 
નામ ૩૬૨ છે. ૧૧૩ 
ક્વડીપાથના નામે 

સ્ટ ત્‌ાણપૂ? ઘામ પંરેપેબયમ્‌ ! 
કવમોવુઓમેશેનરલીયુવ્નતિ અ 8 ૬1૪1 
શુશ્તાવતેઅવવુટ રૉખ્ખફવે સ્પર્યડેતુષ્જ્મ્‌! 

અગ્લર--સુઝર દુ માગર જાભલર્મ ચ 9. 
શ 
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ગુટસટ,પ દ્ાસપુર,૨ વાતેન,* પર્ક? 
જ્નત,* ગોક, બોનઇ,” કેવી યુસ્વ, 
મુસ્તાવત્‌ પેહ્વસુટ,” કુકાહવ** ને વિદુર 


૪વ-ઝે જારાસિતે પ્રમ કરે તે, તેથી એલ- | એટલાં કેવડીમોથનાં સભકૃત નામે! છે.પપ૪ 


પથમ ભાગ-કપૂરાદિવર્ગ 


૧. જુટતિ હતિ યુવ્ત--જુટ સટિસ્ને, શત્રન્સઃ, વુમ્લત- 1 


વકોમેવત્‌ નતતિ, પસાયત-જે વાંફી થઈ ને નાચે છે, 
તેથી કુટનટ-કેવડીમેથ. 

૨. વાલા(શઞા )ન્‌-કતર્તાન્‌ પિપર્તિ-ગાહયતિ-પૂર્યતિ 
વા, તેયામાદદાણત્વાત્‌, ળૂ પાજછત્તપૂર્ખયોઃ, મૂઢવિમુગાટિ- 
ત્વાતૂ ૨:-જે મચ્હીમારાનો આહાર હોવાથી તેમનું 
પાલતપોષણુ કરે છે, તેથી દાસ(શ )પુર-કેવડીમે।થ. 

૩. વને-ગજે મર્વ-નચાવિત્વાત્‌ હવ-પાણીમાં જે 
થાય છે, તેથી વાનેય-ડેવડીમોથ. 

જ. વસ્તિ: પેઠવં જોવક-પરિપેછઠવમૂ-પ્રાહ્સિમાસ:- 
જે ચોપાસ કે।મળ હય છે, તેથી પરિપિલવ-કેવડીમોથ- 

પ. વતે ગળહ્યોપરિ-પ્છુફ ગતો, બત્ત-જે પાણી 
ઉપર્‌ તરે છે-પથરાય છે, તેથી પ્લવ-કેવડીમોથ. 

૬. શૌં-ગહે પિર્પા્તિ-બાબ્યતિ-વુ પાસને, પૂતવત્‌ ૨8:- 
ચઠ્ઠા મૌ: ગઢે ઘુશ્મસ્થ નિવાલત્વાત-જે પાણીને સાચવે 
છે અથવા પાણી ન્તેતું રડેઠાણુ હોવાથી જેને શઝેર્‌ જેવું 
છે, તેથી ગેપુર-કેવડીમે।થ. 

૭. સૌં-ઝહં નહ્યતિ-નજે શવ્હે-વ્મેખ્ખખ-પાણીને 
જે ગજવે છે-અવાજ કરાવે છે, તેથી ગોન'દ-કેવડી- 
સોથ. । 

૮- વૈન્તર્તાનાં ગાતિઃ વૈત્વર્તી, સુહ્તયતિ સંષાતયતિ-- 
પ્વુહ-જવર્ત્યાં સુહ્તવમ્‌-મચ્કીમારોની આખી જતને 
પોતે તેમનો આહાર હોવાથી એકડી કરાવનાર 
અથવા મચ્છીમારેોની જે મોથ ગણાય છે, તેથી 
'ફેવર્તીસુસ્તક-કેવડીમોથ. 

€. સુસ્તા શ્વ દ્ત્તિ મુહ્તાવત્‌-પેકવં-વમેમછ પુટ ચહ્ય 
લત્‌-જેતું પડ મો।થના જેવું કોમળ હોય છે, તેથી 
સુસ્તાવત્પેલવપુટ-કેવડીમે।થ. 

૧૦. શુવમય બાટ્વા યહ્ય તત્‌ શુવમટવ ચદ્દા શીવ 
છૂવ સામાતિ ચહદ્ધા શત્મમિવ બામાતિ-આવૂવજાવ્‌ મા વીધો- 
'સન્ચેષ્વવિ૦' દૃતિ ૬:-જે પોપટના નામે કહેવાય છે, 
તેથી શુકાફ્વ; અથવા જે પો'પટ જેવી જણુાય છે, 
તેથી શુકાભ; અથત્રા જે વીય જેવી જણાય છે, તેથી 
શકાભ-કેવડીમાથ. ( અહીં મદ્નપાલ નિવ'ટુમાં 
શુકાહ્વ મળે છે, અને ભાવપ્રકાશ નિઘ'ટુમાં જુદાં 
જાદાં પુસ્તકોમાં “શુકાભ' તથા “શુષ્ટાભ' એવા 
ખે પાકે મળે છે.) 

૧૧. વિરેબેખ તુવતે સમ-સ્ચ્યસે સ્ત જવર્વઃ-તુર 
વ્યથને, વમ્મળિ ':--જેતે (મચ્છીમારા) ધણી જ વ્યથા 
કરે છે, ઉખાડી કાઢે છે; કેમકે તેઓને! તે આહાર 
હોય છે, તેથી વિતુન્નક-કેવડીસોથ. 


૨૬૩ 


કેવડોસાથના ગુણો 
વિતુન્રજે હિમ [તિવર્ત વાય વટ વર્માન્તવ્મ્‌ | 
ય્પ્મપેત્તાસવીલર્પયીછવપખ્ટ્રવિપમખુતૂ ।॥ ૬૬ | 

'શન્વય:-વિતુશકં દ્રિ તિત વાવ વમ્હુવમન્તિવૂં 
યપાષિસાણવીસપયુજખ્ટવિપત્રણુત્‌ ( અસ્તિ ) ॥ 

જેવડીમોથ ટાઢી, કડવી, તુરી; તીખી 
અતે કાંતિ આપનાર હોઈ કકે, રછ્તપિત્તને 
શગ, રતવા, કોઢ, ચળ તથા ઝેરને મટાઃ 
ડનાર છે. ૧૧૫ 

સ્પકા-કપૂરીમધુરીનાં તાસે। 
સ્પૃદ્યાડણય્‌ ત્રાહાળી હેવી મણ્ન્માછા છતાં હધુઃ | 
સમુદ્રાન્તા વણૂઃ વ્મોવર્ષાય ટજ્ોપિવેરત્યાપ 1૬૬૬૫ 
બન્વવઃ-સ્યૃષા થહજ્‌ વ્રાહ્ાખી જેવી મપન્માહા 
હતા છઘુઃ સમુદ્રાન્તા વધૂડ જૉિવર્ષા ૭ોપિવમ હ્ત્યપિ 
(સા જયતે) ॥ 

સ્પૃષ્કા,પ અસફ,* ખ્રાદ્દાણી,૨ દેવી,* 
મરુન્માલા,* લતા,5 લઘુ,? સસુદ્રાંતા, વધૂ .* 
જ્રોટિવર્ષા"૦ અને લ'કોષિકા* એટલાં કપૂરી- 
મધુરીનાં સ'સ્જુત નામો છે. ૧૧૬ 

૧. છર્યતે સવેઃ વુષછાવિત્વસરોમિસિ: સવવોપદદત્વાત્‌ , 
સ્ટૃશ અર્શે-થાદુકવમત્‌ , વમ કત્યયઃ, પૃષોવ્રાવિત્વાત્‌ 
સજોપે ખવ ડ્રત્યજિ-જે સવ" દોષોને દૂર કરનાર 
હોવાથી કોઢ વગેરે સવ રેોગવાળાઓ, જેને સ્પશ* 
અથવા ઉપયેગ કરે છે, તેથી સ્પૃકઠા અથવા પૃક્કા 
પણુ કહેવાય છે; આ સ્પૃક્કા “ કપૂરીચધુરી' નામતું 
એક ન્નતનું શાક છે. 

ર. બભલત્તે-ક્ષિપ્યન્તે નિસ્તિહા વોષા ગનયા-અતુ 
જ્ઞેપખે-વાદુબવાટૂ શઝ કત્યય:-ડખાન્-જે બધા દોષોને 
દૂર કરે છે, તેથી અસ્રફ-સ્પૃક્કા-કપૂરીમધુરી. 

૩. ત્રહ્મખ ફગ સવવોષદૃસત્વાત્‌ દૂવ્મર્થે અણ-ગખ્ખ- 
ન્તત્વાશ્વ છીવ-જે સધળા દ્વેષાને દૂર કરનાર હોવાથી 
ખ્રહ્મા અથવા બ્રહ્માના સબ'ધવાળી છે, તેથી 
ખાહ્મ્ણી--કપૂરીમધુરી. 

૪. વ્‌વ્યતિ-ત્રમોડતિ સાધુર્યાહ્યિબેઃ, હિવુ કીડાવો-- 
અન--ૌરવિત્વાહ કીષ--જે મધુરતા આદિ ગુણે સાથે- 
રમનારી-તે તે ચુણેથી યુક્ત છે, માટે'દેવી-કપૂરી- 
સધુરી. 

પ. મર્શટ્દિ:-હેવેરવિ..મન્યતે”ધાયતે સવેવોવદરત્વાત્‌ , 
સછ ધાણો-પવય, છાણ-જે સવ' દોષોને દૂર કરતી હોવાથી 
દેવો પણુ નેને ધારણુ કરે છે, 'તેથી મસરન્માલા- 


.કપૂરીમધુરી. 


૨1૪ 


$, શરતિ-અવ?તિ મરત જકારિરગ ન વસિ શભ, 
ક્ત મામણે-ર૧-ર૧-જે ડેટ વેરે ઘણા રોગોને 
તમા મધ! દેને હશે છે, તેથી લતા-સપૂરીમણુરી. 

છ કરસે હપિપતિજાર્‌, છજે પવે- થડિવોન્એપન' 
શૂહ્માાવિક ૪"-ઝે લોહીવિકારને પ્ષ્યું મટાડે છે, તેથી 
લધુ-કપૂગીમધૂરી 

૮ ઇજા અતત' આમા , ૧૬ વે હાગસાનતવાત્‌-- 
જે લુકાથેઢ પર્‌ થાય છે, તેથી સમુદ્રનો કિનારો 
જેનો અ'ત અધવા સમૌપ4તી' છે, તેની સમુદાન્તા- 
#પીમધુરી. 

£ જપિ ગાકગરનતમારિપવાન્‌ ૧૬ ડતષે- 
“જો પચ્‌' છત તારે ઝે મધુરતા, વીય'વધ'કતા 
ખાદ ચૃકતે વહે છે-ધાસ્ય્‌ કરે છે, તેથી વધૂ- 
કપૂરીમધુરી. 

૧૦ કોરિનિણોર્કમતિ સમુ, પુષુ રચને-અર-: 
જે કરોડે જપરત વષૌએ મધ ઝરૅ છે, 
કાઢિવર્ષો-કપૂરીમધુરી 

૧૧ સદ્ાયામુપ્જો-ટૂવતૂ નીગાયા] -કયુ .-સમાષટિ 
જવિપી શિ પંકર્વર્ખમ , સજ , 'કત્યનસપાત્‌ મણર"-- 
પર્ઉત્વમ્‌-જે લ કામાં વવાય છે, તેથી લકા પિકા- 
પપૂરીમધુરી. 

સ્પછા-કપૂરીમધુરીના ગુજેદ 
શ્વજ્ઞાચ્વાતી શિત યુવા વિજ ડિશિઅવોવચુત્‌! 
કુઇમય્ટતિવસ્તેવવ॥શ્રીન્વવ્ર્જ્તટત્‌ ? ર૨૭ ॥ 
શન્‍્યસ"-રત્ પમી જ્િગા પમા સિન (િશ્િષ- 
શોષયુત્‌ જુઇજખથિવસ્મેવવણા ગસ (ળજ)મક 
કપૂરીમધુરી મધુર, ટાઢી, વીને નપાર 
નાર *ને તીખી જોઈ સઘળા દોષ, કોઢ, 
કળ, ઝેર, પસીનો, દાહ, જલક્મી, તાવ 
તથા હોહીને બગાડ મટાહનાશ છે ૧૧૪ 
પષ્હ્ટી અથવા પલ્ઃજતીના નાપા 
પર્વરી દના રમા સત્ન અમી સમી । 
ણતુઇબ્યાદિઉસ્વમાર તરતુ? “નતતિમી 1૨૬૮૬ 
અનમ 


કાફ 
તેયી 


નજ (ળા ૬૩ ગરજ શતી ગ-ર 
અતુઝુન્ના અર્પવા ગરુ અકળ તિતી ( દ્રિ માગન) | 
પપષટી,પ જકજના,* મૂષ્ણા,” જતૃડા,* 
જ્નની,પ જની,* જ્તુરૃષ્ણા,* શગ્તિસ સપર્શા,” 
જતુકૃત” અતે ગફમતિનતીપ? ઝેટકાં પ૫ 
રીના શશ્મૃત નામા છે ૧૧૮ 
૧ શ્ઝિ-તનઇરિ ુયરડિપ્યાવિડુજાન્‌ , આ ઘતે-- 
આખાય. રત (સર, યૌદીવિત્વાદ ૧૬-ને તૂરાશ, 





જ્ઞાવપ્રકાશ-પૃવમ'& ( નિથ'ટુ ) 


કડવાશ વગેરે ઝુણેને ધાસ્યૃ કર છે, તેરી ૫ષટી- 
પદયાવતી. 


2. રઝ ઝગ સરીર થ-૪-૦,ન--૧97412 ' દરે 
શર, ડિત્તમ્યુ પો રવ્‌ ઇઝપેપ સચરિ મમ માવેટા શિજ્‌- 
જે થરીરતો વણુ' જદી રગી નાખે છે, તેરી 
૨જના-પદયાવતી. 

ર. જુથ્ગ મજે સશ સસ્મા-અઝમાનત, શ, 
શા કપિ શિષમનભીન્‌-ઇવ શિકેશી પ નત જ, 
થ-જેતો રગ કાર હોમ છે અથવા ઝેર તમાં કહુ 
વઝેરેતે ને (ર કરે છે, તેથી [ય્યા-પપ્માવતી 

૪ જ્ઞાને મુઝુભવ૫રિતાશ અગચા-નો કયુ- 
સશે-“સ્ભ્વગ્ય' ૬સિ પાપં , ખતુપ્ઠનત્‌ ઇક 
શરિ બરુ છજવિ-જેતામી ડેક, ગળ, કળ વગેરેને 
તાશ ભાય છે, તેથી જ્તૂકા અથવા 7તુકા-પલ્યાવવી. 

પ. અગયતિ કરસો જબ વિરોતિળામ્‌ , ચર્ઝ ૪- 
મચે -૧ તાત્‌ “ ૬૮૦ રહો જુજ્તૂ? ઈતિ છુ , સતિ 
ઈર્‌-જે ઝેઢ્માં વગેરે રોગીઓને તીરેઝો ક1 છે, 
તૈષમી જતતી-પશ્માવતી. 

1 જવ થકોમ્કમનમા-ગતી પુઝમે-' ઈશ. 
ઘશિગ્યાડિણ ? “અનિગઈ 3 જિનયર, ક્મિક્ડ/વિિવ. 
દે મા સોજ-ઝેનાથી રાગીઝાનતે બરે 0 
થામ છે, તેથી સ્‍ી-૫દવતી. 

છ શતૂરિમ ₹નમ-જે લાખ જેવી કાળી શેષ 
૪, તેથી જતુકૃપ્ણા-પતાવતી. 

૮ થષિરિમ ઈલ લઇ" . .શૈનપમ્‌-) વગેરે 
શગેોતેો સમૂભા નાથ કરતી હ્રવાષ્ી તે રતરેને 
કસ જેતા સ્પકવાની કોમ છે, તેમી-ખકિ 
શૂ સ્પર્શ-પદ્યાવતી. 

૯ ગુજ્તેઉિ-ઇક શિત ? લાખને ઉત્પન &રે 
છે, તેથી ન્તતુફત-પ્ાવતી હ 

૧૦ શયન મસિતું શકરા -કેતું ૧" 
સ્વલાવ કથવા ખડૂતિ થક નવી ફોમ છે, તપી 
સકવતિ'ની-ઝ્દ્ાહ્વતાં 

પષટી ગવા પૃાવતીના ગુજો 
હર્ષરી ઇઝ સિજ ડિશ પખેદ્તષું ! 
કહિિવતખદ્રરી જ્યટૂજપપિત્તાશજીસનુર્વ 2 ર1 

સનમમ--( સુવામ- ) સી કુર વિતતા 9િ€ 
શજરથઉય વિવકખણરી ગજરાત (5% )5 

પણી વૂરી, કડવી, ટાઢી, વર્ષુને પાપા 
કરનારી ભને હલકી જોઈ ઝેર, કશુ, ગળ, 
કકે, પિત્ત, તોહીનો અગાઢ ૧ર્લપેતરાત 
તથા કદને મટાડનાર છે. ૧૧૯ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડુચ્યાદ્વિગ* ર૧૫ 




















નલિકા અથવા પ્રવાલાકૃતિ-સુગ'ધાનાં નામે! 
રર્તાજેવમ 1વેત્સત। વાપોતત્તપ્ખા નહી 1 
ધમન્યજ્નજેરી સ 1નેમેષ્યા ્છાષેસા તજી 1૨૨૦ 

અન્વય:-નજિવમ વિદ્ૂમજતા નમોત-રણધા નટી ધમની 
"અણનજેશી નિસગ્યા સુષિશ ચ નહી (ર્ણાતિ નામાતિ) ॥ 

નલિકા," વિટ્ઠમભલતા,;૨ કપોતચરણા,5 
નટી,” ધમની, અ'જનકેશી,* નિર્મધ્યા,* 
સુષિરા” અને નલી“ એટલાં નલિકાનાં 
સસ્જુત નામો છે. ૧૨૦ 

૧.નર્છાતિ-મન્ધયુત્તા સવતિ ખળ રન્ષૅ-અત, ગોરજ, 
હાથે વન્‌ “જેડળ' હાતે દૂસ્વલ-જે પુષ્કળ ગ'ધયુક્ત ડય 
“છે, તેથી નલિકા. 

૨. વિદ્દૂમસ્ય «તા શ્વ-જાણુ પરવાળાંની વેલ 
હોય તેવી જણાય છે, તેથી વિકુમલતા-નલિકા 

૩, વમોતસ્ય ત્રરમ ૬ૂવ, સ્તાવખત્વાતૂ-જણે 
ફખૂતરના પગ હોય તેવી લાલ રગની હોય છે, 
“તેથી કપોતચર્ણા-નલિકા. 

૪. નરતિ-લન્વ્તે, નટ સન્દ્ને-મન , પૌરરિ:-જે 
કરડયા કરે છે. નાચ્યા કરતી હોય તેવી લાગે છે, 
ત્તેથી નરી-નાલિકા. 

પ. પમ્યન્સે-વમ્્યન્તે બનયા હ્વજોયચુખા ૩પયોગ- 
:જ્ાશ-ધમિઃ સૌત્રઃ- અર્તિણ૦' દત્યનિ: પ્રત્યય ગખાવ્દિ:- 
૬ ફવ્વિમશત્‌૦' શતિ છીષૂ-જે ઉપચોાગ દારા પોતાના 
ગુણુ। જણાવે છે, તેથી ધમની-નલિકા. 

૬. અયજાર્નમવ વેરા ચ્યા: સા-જેની ર્‌'છાડ 
આંજણ્‌ જેવી કાળી હોય છે, તેથી અ જનકેશી- 
-તલિકા. 

૭. નિચત મખ્યમહ્યા, મખ્યાનિયતા વા જીષિરત્વાતિ- 
“અ'દરનતા ભાગમાં વચ્ચે પોલી હોય છે, તેથી મધ્ય 
'ભાગ વિનાની અથવાવચ્ચે પોલી તે નિમ'ધ્યા-નલિકા. 

૮- સુષિરમત્તિ થહ્યાઃ અશેલાયતત, સુષિરત્તિ અહ્યા 
"થા “ઝાભસુથિ' દાતિ ₹: ટાપ-નેમાં પોલાણુ હોય છે, તેથી 
"સુષિરા-નતલિકા. 

હ. પહેલા નામ પ્રમાણે વ્યુત્પત્તિ તથા અથ છે. 
*નલિકપ અથવા પ્રવાલાકૃતિ સુગ'ધાના ગુણો 
"તાછિવમા શીતળા જષ્તી અક્ુખ્યા વમપર્મપેન્સટત્‌ | 
“વૃ્વ્છાક્મવાતતૃષ્માસ્સજીુ છવમ્પ્ફૂસ્વસાપછ્‌। 1 ૬૨૨ 

બન્વચઃ-નણિવમ શીત જષ્વી તણ્ુખ્યા જપાપિત્ત- 
*ઇત્‌ રુવ્છાસ્મવાતતૃપ્ળાત્વુષ્વમખ્ટૂગ્વરાપદ્દા ( બાસ્તિ.) ॥ 


તરશ, લેહીનો ખગાડ, કોઢ, ચળ તથા 
તાવને મટાડનાર છે. ૧૨૧ 
પ્રપા“ડરીક અથવ! પુ' ડેરીના નામે। તથા ગુણો 
પ્રપોપ્ડરીવા પોપ્ડર્યે સ્તક્તુષ્વં પૌખ્ડરીયવમ્મ્‌ | 
પૌપડર્યે મયુર [તિક્ત વાખાય શતા [હિમમ્‌ । 
ત્રશ્નુપ્ય સણુરં પાજે વર્ખ્ય 1પિત્તવપ)મણુત્‌ ॥ ₹૨૨॥ 
અન્વચ:-ઝ્ર્પોખ્ડરીજ પૌખ્ડયે ત્રક્ષુખ્ય પોખ્ડરીયવમમ્‌ 
(ડૂતિ નામાનિ, ચુખાક્ષ-) પૌખ્ડચે સછુરં તિત્તી ખાય 
છત્ર હિમ સક્ષુષ્યં પાકે મધુરં વર્ખ્ય વિત્તવમપાપ્રણુત્‌ ॥ 
પ્રપૌ'ડરીક,પ પૌ'ડય,૨ ચક્ુષ્યર અને 
પોંડરીયક* એટલાં પ્રપૌ'ડરીકનાં સ'સ્જુત 
નામો! છે. પ્રપૌ'ડરીક મધુર, કડવું, તરું, વીર્ય ને 
વધારનાર, ટાડું, નેત્રને હિતકારી, પાકમાં 
સધુર, વર્ણને સારે ફરનાર અને પિત્ત તથા 
કફેએે મટાડનાર છે. ૧૨૨ 

૧. પુખ્ડરીજેષ સદશ પોખ્ડરીવમ્‌-શ્ષેવે' દૂત્યળુ, યદ્ધા 
સ્વાર્થે અણ, કન્ટટે પોખ્ડરીન--જે લગભગ ધોળા કમળ 
જેવું હોય છે, તેથી પ્રપૌ'ડરીક-પુંડેરી. 

૨. પુખ્ડયતિ-લખ્ડયત્તિ-પિત્ત વષ સ સધુરતિત્તા- 
વાચત્વાત્‌ , પુહિ લખ્ડને-બન્‌ , પુખ્ડસ્ય બર્ચે-ડાષાને પુખ્ડ- 
ચળ્‌ , શવષ્વાવિઃ, પુખ્ડયમેવ પૌખ્ડયમૂ સવાર્થેડળ્‌--જે 
મધુર, કડવુ' તથા તૂરૂ હોવાથી પિત્ત અને કકને 
તોડનાર્‌માં સુખ્ય છે, તેથી પો'ડય*-પુ'ડેરી. 

૩. સક્વે દ્િતિ-“શસેરાવચવાવ્‌ યત'-જે આંખને 
હિતકારી છે, તેથી ચક્ષુષ્ય-પુ'ડેરી. 

૪. પુખ્ડં-તિનવમ્મ્‌ ત્ર્છતિ-“સુપ્યગાતો' ઇતિ ખિનિ:, 
શવ૦, પુળ્ડરી શ્વ સાત્રરતિ ધુખ્ડરીયતિ-વચચ, પુખ્ડરીયતિ 
દૃતિ પુખ્ડરીયવૂ , તતઃ સ્વાર્થે અળ-ન્નણે તિલકવાળ!' 
હોય તેવુ જે લાગે છે, તેથી પૌ'ડરીયક-પુંડેરી. 

ઇતિ શ્રીભપ્વઞકાશસાં કપૃષ્રપદિવગ* 

ષકરપખ્ુ સસપ્સ 


૩ : ગુડ્ચ્યાદિવર્ગ 

ગળોની ઉત્પત્તિ, નામો। તથા ગુણો 
અશ છડ્ટ્જેશ્વરો સાની પાવખો ચક્ષસાિવઃ 
ચમપત્ની વછ્ાત્તીતાં અહ્‌ાર મવ્તાતુચ: ॥ ૬ ॥ 
તતસ્તે વછવાન્‌ સમો 1રેષુ ઝાયાપદ્ારિખખ્ૂ 1- 
વૃતો વાનચ્સેન્ચેન અષાત સ્પામ 1૨ 
છતે ર્તાસ્મન્‌ સુચારાતો રાવળે યજ વિતે 1 
નલિકો થાહી, હલકી, નેત્રને હિતકારી | જય રૂ દસા પાચ્તિષોડતિ ચવવે ॥ ર॥ 


તત્ર ચે વાતચઃ વેતિદ્રાહ્તસોનતૃતા પળે | 
અને કકે, પિત્ત, મૂતજુચ્છૂ, પથરી, વાસુ, | તાનિન્દ્રો નીવયામાસ સ િસ્ાનપિસિ ॥ણ॥ 


ક્ત 


હો સ્ેવુ મહેરેોવુ શાવિયાત્રાહ્પર્જ્યૂતા 1 
પી નવા વેવુસતેચ્યો સાણા યુર્ટીતસ। 1૫ 
ચુકા સુપ લ્વાવમૃતાગઝ્યૃતવણઝુરી 1 
છિ જિષવ્યા હિપોત્વા' થત્લાવનીલિ વ ॥દ૬॥ 
ડીવ-વી તન્ત્રિકા ણો સોમનણી ૧ કુ.પ્ટની | 
અક લિષ પીર વિશસ્યા ૧ ₹સાવ4ી 
શમ્ત્રઘાસા વપ: શ્ય શ મજ્ટરી લેચનિર્ડિત્તા | 
વખ્ટુષડા તિષતા થ્વાવુપાજા વસાવી 1૮॥ 
શંમાડ્દિખી જપાયોપ્યા છ્ન્ન થહ્પાજ્િડ્રીપથી | 
કોગત્રયાકતશ્વાશમેશજ્ર્લાક પાપ્યુવામ્‌॥ ૨ 
જામકાછુઇચાતાસસ્વવ્ુઝિમમીન્‌ દ્રે 
મમેઘન્યાસષ્પ્રસાર્ણો ફુબટતોચવાતનુલ્‌ 1 ર૦ 1 
શન-અમ ટેપ માગી રસાનિત સવત 
શ્વન્ધતુર (૨૧) ઘઇગવબીં ઘીતાં મળ અર૬। ઝવ 
થમા રાસ ચાસોમ્મેઝ શૂઝ (ઇન) ગમતા હિ 
સ રિડું (્પમૂર્કેનિ સયા | ચાાર્નિલે ઈરિતન તુરમપતો 
સચ દસ (શરિ) ખ૯૯૯ ૧ેમરગ 0૧ અસિ વર 
8૪ સ્તર રમે પ જેજ્ત માગર સઝ રિત” તન્‌ 
૬ અપતમૃડિમિ મશ કીવગામાસ | છ. જિત્‌ 
શેયુ 1જરેરુ પસ્પ્ુવા પીડૂરથિન્ન પેઝુ ઉતર શશિ 
શતા પુરી મય થૂ ગજતમા- જિના ઝિક- 
રજ્ઞા કિતા મત્તાની દૂરિ શ સ્‌ | કૌમની તન્ઝિજા 
છતા પોમર્ત જ શુઝ હકમાં તિત પીર] વિશ્સ્વા 
શ ર્પત્નની જન્તડાતા થઈ મળી જ ફેકતિડિં 
(1 મતાનિ, પુષાખ- ) ઈર્ચી મડ સિન્જા સરુ 
વતત સારી ંપ્રડ્િખી ૧૧૬ ૪ખય/ શપમ ચ્‌ખમ] 
અધ્રિદીપપી (શસી) શોપત્રપામઉકપત્રમજાસાન્‌ જ 
૧૪સુતાં જામના કબુયકડજાત્યત્વિમીન્‌ ૬ર ( તથા જ ) 
પ્રશપાજનનર્શ ₹ૂદઝોગ્મત્નુત્‌ (અર) ॥ 
લકાનો જભિમાની શાન્ત જતે રાક્ષસો 
ને અખ્રિપતિ શમણું કામાતુર થઈ રામચદ્ર 
જની શ સીતાને બળાત્કાર હરી ગમો હનો 
ત્યાર બળનાન શમ #જીએ વાનરાના સન્ય 
ની સાથે રહી ઔતુ હલુ કસ્નારા આએ રાતુને 
ઝુદ્ધના મોખરે માર્ષી હતો. બળધી ગર્જ 
પામેત્રા ભએ દેવશતુ શવ મરાપો, તે પછી 
હા? નેત્રોવાળો દેષતાએાનો શાન્ત ઈદ શમ 
અઇ ઉપર અત્યત પ્રસત્ત ઘપો હતો એ 
ગુદ્ધમા શક્ષષો વડે જે કેઈ વાનશા મશાયા 
હતા, તેઓને ૪% અમૃતની વૃષ્ટિષી સિશ્રી- 
ને છવતા કર્યા હતા એ વખતે (જમૃતથી 





શાવપ્રકારા-પૂર્જ્ખ'& (નિધ ડૃ) 


શીન્તચેલા ) વાનરેના ગાત્રોમાંથી જે જે 
સ્થળો પર મ્નમૃતના છાઢા પક્મા હંત, 
તેમાથી ગળે ઉત્પન થઈ છે તેનાં નામો 
ચુડૂની,પ મધુપલુ', અમૃતા,* અમૃત 
વદરો,* છિત્રા,” છિજ્રુહા,૧ છિો(શવા,* 
વત્સાદની,“ જીવવી,“ તત્રિકા,૫૦ સોમા,પ૫ 
શેામવદ્ઠી,૫૬ મુડલી,પ૫૭ ચકલફ્વિકા,' 
ખીરા,પ૧ વિશલ્મા,૫૫ શ્સાયનો,"* શક 
હસા,“ બમ સમા,“ મટલી₹* આતે ક્વ. 
નિિતા** જેટલાં ગળેનાં સમ્કૃત નામો છે 
ગને।* તીખી, કઢવી, પાકમાં મધુશ, રસાયનટ્‌ય, 
ઝાઢાને શકનાર, તૂરી, ગશ્મ, હલકી, મળ 
આપનાર, જગ્િને પ્રદીસ કરનાર મતે શે 
રાષ, જામ, તરરા, દાહ, પ્રમેહ, ઉષરસ, 
પાઠુરાગ, કમબે।, કેહ, વાગુ, તેહ્ઠીનો સગાઇ, 
તાવ, મૃમિ, ઊલટી, પાસ, મશ, મૂગૃષ્ક 
તથા હુદ્યના રોગને મટાઢનાર છે. ૧-૧? 
૧ શુઇસિ-રજતિ સેમેગ્ન"-5૪ અવે ર પિ 
ટિત્યાત્‌ ₹ળ-ે રોત્રોધી રહા કરે છે ત્મ 
ચો-ગયુદ. 
ન ૨ કપૂર ર્જાતિ અસા" છા- પાન દિ £- 
જેનાં પાદડા મધ નેતા મધુર જ્ઞેષ છે તેયી ગ્યુ" 
પણી-ગગા. 

૩ ક પિલ્ધે મૃત-મ્‌્ધં થરતા. શ. ૨97%: 
જે અમૃત સ્વર્પ હોવાથી કદી મરતી નથી, તેમે 
જમૃતા-ઝત્રા. 

૪ ગક્તસ્પ! થ#રી-૧ત૪ કિપાથિ:-જે ઝવ 
સ્વફ્ષ નેત છે, તેથી નમૃતનદરી-ગા. 

૫ ઝિશ્તેસ્ત કન વિંદત્તા-જમર્‌ કનવ. 

*કેપ્લાક વેધક ચાગ્રકારે! જાતને "તે 
જગત તેમ જ આજ નાતના તાવ 
તેમ જ કામવાસના વધારતાને ઝમાર્મા તજ-ક3 
વગેર ગરમ પદાથો મેળવીને નપવા શશામ ક 
છે કમળા તષા સ'્વાતા જદમાં પુ તેને 
ગે છે ગમાતાં માંદાનિ મપ શામે વારીને ૧55 
પર ચોપડામય છે અને તેલમાં નારીને માજ 3 
ચોપક્વાથી શસ્દીયી $ુખવું માથુ મરી “4 
ગમ્ાસત્ત્તર પેસાત્રતા દરદ મારે જતે જરપની ગઈ 
માટે પુ 77 અકસીર ગણુપ્મ છે જપિતામાં ગપ 
ઉદાળને પાથ છે, ને તેમી પેજાન વષ્ટરે *1૧ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડૃશ્યાદિવર્ગ 


વ્મેળિ જઃ, ટાઉ-ગુણુને ઇચ્છતા લેકે જેને છેદે- 
કાપે છે, તેથી છિલ્વા-ગળે।. 

૬. દિન્નાડવૅ રો્હાતિ પુનટ્‌ સમૃતત્તસ્પત્વાત્‌, ર 
વોઞનન્મનિ કરાડુમાવે ચ-“યુપષે'તિ ૧:, ટપ-જેને 
કાપી હોય તોપણુ અમૃતમવ હોવાથી ફરી ઊગ્યા 
જ કરે છે, તેથી છન્તરુહા-મળે. 

છ. છિમાપ્યુદ્રર્વાતે ચા-ઝત્‌પૂવવમ-મૂ સત્તાયામ , બત 
ટાપૂ-જેને કાપી હોય તોપણ દરી ઊગે છે, તેથી 
[છજ્ોદૂભવા-ગળે।. 

૮. વતેશ્યતે-મજ્‌ મણમ-લ્ગુટ-ટિત્વાહ્‌ દીપૂ-જેને 
નાનાં વાછરડાં તથા નાનાં બાળકે! પણુ (સત્ત્વ- 
રૂપે) ખાય છે, તેથી વત્સાદની-ગળે।. 

૯. ગીવતિ રવૈવમળમ્‌ થકૃતસ્યત્વાત--ગીવ કાખવાર- 
ફાત્રસ્તા “ડમિતલે' લિ છીવૂ-જે અમૃત3પ હેોવાયી સવર 
કાળ જીવતી જ રહે છે, તેથી જવ'તી-ગળેો. 

૧૦, તત્ત્રયતિ-ઝુકુથ્વવારળ વખોસિ સર્વેપાં રોય- 
નિવાણાન-સસ્િ ગુ્હુમ્વવારે-ખ્યુહ-સવ' લેકાના રોગે 
દૂર કરી દરેકનાં કટુ મે!તું' જે ધારણુપોષણુ કરે છે, 
તેથી ત'ત્રિકા-ગળે।. 

૧૧. સોમચુખઃ બાત અસ્યાં વિશેષાતૂ-અશનાવત્ર-- 
ઢાપ-જેમાં ચદ્રતો અમૃતમય ગુણુ વધારે છે, તેથી 
સે।મા-ગળે।. 

૧૨. સોમસ્થ વછી-તૃહ્વાદાવિશામવનત્ાત-જે તૃપા, 
દ્રાહ વગેરેતે શાંત કરે છે, તેથી ચની વેલી 
ગણાય છે, તેથી સેો।મવલ્લી-ગળે।. 

૧૭. વુખ્ડઠ-વૃહ્લોપર્‌િ વેણઠનમ્‌ં બસ્તિ અહ્યાઃ, ચદ 
જીિં વાહે, ર્કષળે ચ-ઝુખ્લ્યતે-₹્યતે હતિ જુખ્ડે, તથ, 
બત્તિ-લહાઃ-મડનાલત્‌ મૌરારિ:--જે ઝાડ ઉપર્‌ 
વી'ટળાઈ રડે છે, અથવા જેના સ'બ'ધથી લોકેતું 
ર્ક્ષણુ થયા કરે છે, તેથી કુંડલી-ગળે।, 

૧૪. ગ્રેમ્-મખ્ડહાવમસીષઠરોમે છ્્રોમે વા કતિજાર- 
સ્વ ૩હાખર-તિદૂન ચસ્યા: સા, તતઃ સ્વાર્ષે જન્‌ , “ શ્રત્યય- 
સ્થાત્‌ ' ફતીત્વમૂ-ગેોળાકાર કોઢના રોગ ઉપર્‌ તથા 
દાદર ઉપર્‌ તેને મટાડવાના સાધનરૂપે જેમાં ચિહન 
હોય છે, તેને મટાડવા જેમાં નિશાની હોય છે, તેથી 
ચકલક્ષણિકા-ગળે।. 

૧૫. છ્ધાતે-ધાર્સ્યાતિ વમ્ફાતિશ્જાવિયુખાન્‌, ડુવાગ 
પાખાવ્‌, “સુતૂષાણ૦' (ડખા. ૨-૨૪) ટ્તિં ક્ત, 
“ખુમાસ્યા૦' દ્તીત્વમૂ-રાપ-જે તીખાશ, કડવાશ વગેરે 
ગુણને ધારણ કરે છે, તેથી ધારા-ગળે।. 

૧૬. વિશત મર્વાતિ શહ્યે-ત્રખમ્‌ નસ્યા: પળવિશેયાતૂ 
દૂતિ વિશત્યા-જેનાં પાંદડાંતે મધ સાથે વાટીં લગાડ- 


૨૬૭* 


વાથી ગૂમડાં મટે છે, તેથી વિશલ્યા-ગળે।. 

૧૪. ર્તાનામૂ અવનમૂ-શાશ્રયસ્યાનમ્‌ શ્વ દતિ” 
સ્સાયની-પૌશાહે:-બધા રસેતું જાણે આશ્રયસ્થાન 
હોય-બધા રસે જેમાં રડે છે, તેથી રસાયની-ગળે।. 

૧૮. ગન્દ્ર જત હાત:-પ્રમાં સહ્યા: સત્તે, ટપ, 
ચટ્વા નન્દ્ર દલતિ ૬1 તત્લટરાયુખયુતતપત્વાત--ઇસે દસને- 
“નમ્મખ્યણ ?-અખ્ખન્તત્વાથ છીવ-જેના સત્ત્વમાં ચ% 
જેવી કાંતિ હોય છે અથવા જેમાં ચ'દ્ર જેવા ગુણે 
હોય છે, તેથી ચ%તે નજ્નણે હસતી હોય તેવી છે,. 
તેથી ચજ%્રહાસા કે ચદ્રહાસી-ગળે।. 

૧૯. વગ: ચૌવને તિષ્તતિ અનયા-રણાયનણ્પત્વાત્‌ 
દ્ના-પનર્યે વમવિષાનમૂ-જે ર્સાયનરૂપ હોવાથી જેના. 
સેવનથી યુવાવસ્થા ટકી રડે છે, તેથી વયઃસ્થા-ગળે।. 

૨૦. મખ્ડકમૂ અસ્ત અહ્યા વૃક્ષોપરિ-ઝાડ ઉપર 
ગોળાકારે જેનું ફ્રેલાવું ડાય છે, તેથી મ'ડલી-ગળે. 

૨૧. વેવેન-દન્દ્રેમ રામસેનિવત્વાતસ્નીવનારયમષૃત- 
શૃર્છી કૃતાયાં મૂર્ધાતિલેરનૃતવિન્ડુમિનિમિતા-ઇદ્રદેવે શ્રીરામના- 
વાનર સૈનિકોને સજવન કરવા અમૃતની ૬૧ૃણિ કરી, 
ત્યારે જમીન પર પડેલાં તેનાં ટીપાંએ માથી જે 
નિર્માણુ કરાઈ છે. તેથી દેવનિશિ તા-ગળે।. 

નાગરવેલનાં નાસા! તથા ગુણો 

તામ્યૂજવ્ઠી તામ્નૂછી નામિની નાગવછઠરી 1 
તામ્વૂછ ચિરાવે સૂય તીછ્મોજ તુવર સપ્મ્‌ 1૬૨, 
વક્ય 1તિવર્ત જ્ટુ ક્ષાર પ્વર્તાપિત્તવાષ જુ 1 
વર્હ્ય ખ્જેપ્માસ્યવૌમેન્ધ્યમજવાતખ્ોમાપઇમ્‌ 1૨૬૨ 

અન્વય:-તામ્વૃ્ી તાન્યૂઢી નામિની નાચવહરી 
(દતિ નામાનિ, સુખાથ્થ- ) તામ્વૃછઠ વિકાવ સય લીક્ખોષ્ખં, 
છુવર્‌ં તર્મૂ વશ્યં તિત્તા જુ હ્ાર્‌ં સ્તાપિત્તવસ્‌ં છણું યસ્ય 
(સત્‌) મ્સેષ્માસ્યવોગન્ખ્યમહવાતખામાપટમ્‌ ( અત્તિ ) 

તાંબૂલવલ્લી,પ તાંખૂલી,૨ નાગિની? અને 
નાગવલ્લરી* એટલાં નાગરવેલનાં સ'સ્કૃત નામે 
છે. નાગરવેલતુ' પાન સ્વ*્છ, રુચિ ઉપજા- 
વનાર, તીક્ષ્ણ, ગરમ, તુરું, ઝાડાને લાવનાર,. 
વશ કરનાર, તીખુ', કડવુ”, ખારું, રુધિરને. 
તથા પિત્તને કરનાર અથવા રક્તપિત્તને। 
રશીગ, કરનાર, હલકું તથા' ખળ આપનાર 
હોઈ કક, મોહાતું ડુર્ગ'ધપણું, મળ, વાયુ. 
તથા શ્રમ મટાડનાર છે. ૧૧,૧૨ 

૧ તામ્યતિ-ગહાયતિ અહં નિના ડષ્ાત્વાત:-તસુ 
ચ્કાનો વિષ, 'અનુનાતિજે'સિ થવ; યોતિ-મન્નતિ અહે” 
ડષ્મત્વાહેવ, થુછ સનને, * ડ્યુપષે સતિ ૨:, ચૌર્‌-- 


૨૬૮ 


રિમ ઈવ. સમ્‌ વસો મુરી મ-તોચઇડિતારૂ 
શીમત્વપ્‌ , તમ્યૂસ્મત્ક મતી-શમ્ડાસિંડરિ- જે ગરમ 
વૈત્તાથો પાણી વિના કરમાય છે અતે તેથી જ 
પાભીમા જ ડૂબી રહે છે, એવી તાનૂથી નામની 
નૈલડી-તાખૂલવણીી-તાગરવેલ, 

૨. ઉપરના નામમાં જ તામૂથી નામ શમાયુ 
છે, તે સમજ ઘેરું 

3 4% થખ્સ સલમ, ળાં પેરા 
ગ્રસિસ્તૌ' (ઉ છનાન્તવાત ' જપેન્શે ૪ર '-નાગ 
નામના સર્પીને પ્રિય વેવામી તેમાં તેએ જોમ છે, 
તૈથી નાગિની-નામરવેલ. 

૪ મત મ૪ઉ-નાત્રોની જે વેવ ગણાય છે, 
તેષમી તાગવલ્લરી. 

બીલીનાં નામ તધા ગુષરા 
વિસત: શાશ્રિસ્વરીતટૂરી માત્ટૂરમ્રીઝાવષિ | 
શ્ણુરસ્તિતતો પાશ કોડ દ્િપિત્તજુત્‌ 1 
થાતન્સેપ્મ્ણરો યસ્મો શપુયપ્યલ પાચન. 1 £॥ || 
શસમ૩;-હિ્જ દા ”્ત્સ્કિેજ.ડ કવપ અરિ, 
(દયે માતાનિ, વષા-) પોઝ ૩૫૬ સિજ પસી 
₹૨%: મિલ્‌ મતેત્તદ( મ થમ રતન 
શ વષમ (અસ્તિ) 

ખિલ્વ,૫ માહિલ્થ,* ડૌદ્ષ,* માતમ” 
જને થીફ મ્બેટલા બીછીનાં સ'્કૃત નામે 
છે. તેનુ' કૂળ-ખીછું* તુરુ, કહું, ઝાઢને રક 
“નાશ, રૂક્ષ, સિ તથા પિત્તને કશતાશ, વાયુ 
તમા કફને હરનાશ, ળળ આપનાર, હલકુ, 
ઞશમ અને પાશ્વન છે. ૧૩ 

૧. ધિજઇતિ-તિતશત મત્ત છેજ લ, પિનત રોષ્ને 
રહ્વાતિ (રામ ૪-૧૫)-જે વાચું તથા કાતે 
ત્તાડે છે, તેથી નિન્ત-મીકી. 

ર શતસે-ર્ગતિ જામીન, ₹૪િ ટ્ગાયામ્‌- 
“શુજ્િસ-' (૪માં ૧-૫૪ )-દતનાશિના ૬૪૫, શર્ટ 
શરન રાત્ર (કત્બમ્‌-“બર્ચાલિંગ્નો મઝ,' છાજિય્ત્ન ૬, ચુ 
મગ્લગતિ-ર્યંજરોસિ,પ્ર્વસ દુય ચિ “૨૧ ચમ૧૬૫૩૦ '-. 
૬સિ ણાર્થે ભઝ-કામાંદિ સસઝુએતોા જે નાશ કરે 

* થ્શ્કસદહિતાપાં ખીલાંતે મૂળથ્યાક્હર 
(ફરસ મટાડનાર ), સે!જ્ન ઉતારતાર અને ઝાડામાં 
ભમ પડતો ભઅડકાવવા તેનો મગજ ઉપમેગો 
ગેલ છે. 
મૂક્તસ'હિતામાં તેને રક્તાતિશારનાથક અને 
પ્તત્ઞામક ગજલ છે. 


1૧૨,' પુષોશ્રાહિત્યાતૂ ૫૧-7૪ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્સખ"& (નિઘ*ટુ ) 


છે, એવા ક ડિલ કવિના વ'શબ-શડિલ્ જિ 
જેવા સુગ ધરાવતાર અથવા વાયુ તથા ડને 
કાપનાર યૉતાથી કાં*િલ્ય-ખીથી. 

૩. શિવપત્માકં પેણવ,-દ્ષેણિ થા-ટિડું 
નળે સ'તાન-ત# હોમ, તેમ તેના જેનુ ૯) ૧મેરે 
ગુણ ધરાવે છે, તેથી સેત્ત-બીક્રી. 

૪. 4ા-કમો વાં સનતિ-જિમપ્તિ તદેગક- 
મરત્શા-જૂધ છેન્ને-ચપુતષાડ (&-પોતાના ગરજે 
લકમી વડે નીન્તએઓની લક્મીને જે તોડે છે-તિરસાય 
છે, તેધી માકૂર-બીધી. 

પ ત્રિશા ૧ર-પમાનશં, શ્રિકો થા વાજ 
વમ ઇ-ઝેનું દળ લક્મીતું રમાન અમવા લામ 
પ્રિય ગણાય છે, તેથી કંકલ-મીલી. 

ગ'શારી-સીવણનાં નાધે! તથા ગુષરા 
થશ્મારી મત્ર્પખો ૬ મ્રીપર્ખો મપુપબિષત | 
₹.૫મીરી થા ધ્મડી ટી નન પીતવોરિની! 

પ્યાઘૂમ્યા મખુર્ણા ભાય સુમશાપ 5 
સાકી મુવ વિતતા મોરી નુર 1પષ 
વીપી પાચથી સૈત્ત્ત મેડિવી અમરાેગ્રથી 
વોરવુપ્ખામસૂકાસીવેરવ્‌ાદન્યચપદા | (1 

૨ -વગ્મારી મપતી જ કવ મવુા 
જાર્મીૈી શ્ત્મરી દીઇ કસે" પીઝોશ્રેનો 1%" 
રત મણા જ મદાડયુકિતર થર, (ઇજ પ૫, 
શુગાય-) માતરી ઇશ તિન્તા કૌર્કોત્ના 431 5 
શપમ પત્યત્ી મેપ્છા સેશિમી ત્રમજ્નોયડિત્‌ શેયર 7₹ 
શરમા શિંપશ્ ૧૬/4૬! (સઉ) # 

ઝભારી," ભદ્રપણી",* થીપણી,* મી 
પ્ધિકા,“ કારમીશી,૫ કાશ્મશી,પ હીર, 
કાર્મય,“ પીતરાહિણી,* કૃખ્લવ તા,પ” મુ 
ક્સા,પ શને મહાુસુમિકાઉ* કેટલા સીક 
નાં સસ્કૃત નામે! છે ગ્રીવહુ વૂરી, કન, 
ગશ્મ વીચ*વાળી, મધુશ, શારે, ગત્તિને પ્ર 
કશ્નાશ, પાચન, બુદ્ધિને હિતકારી અને ઝથે 
લગાહનાર હોઈ જામ, રોષ, દોષ, તસથ, 
કાસમ, સૂળા, *નશરા, ઝેર, દાહ તથા 
મયડનાર છે. ૧૪-૧૬ ક 

૧ જુગ કિસ-રુપર્‌ માન માકક 
છે-જ્જતતત્વ વધુ ધરાવે છે, તેથી ગ ભારી-સૌજ્ય- 

૨. મળજનિ-મગ્સ્વાગિ સુન્ત્રશિ % 


| શરમા. ણા-પત્ક .' સિ રજ-ઝેતાં પાંદડાં ગણુ ખાન 


પ્રથમ ભાગ-ગુડુચ્યાદિવ્ગ ૨૬૯- 


લિક તથા સુખકારક છે. તેથી ભદ્રપણી-ગ'ભારી- 
સીવણુ. 

૩. શ્રીયુત્તાસિ વર્ળાનિ ચદ્ત્રા: શા “પાવકખ' સિ છીષૂ- 
જેનાં પાંદડાં શોભાયમાન હોય છે, તેથી શ્રીપણી- 
ગ'ભારી *વણુ. ા 

જ. સધુ છવ પર્ખાતિ ચદ્યા: સતા-'પાવ્વખ સિ છ્ીધુ - 
સામે ત વ્ન્‌, વાપ, હહ્વક્ષ-જેનાં પાંદડાં મધ જેવાં 
મીદ્દાં હોય છે, તેથી મધુપણિકા સીવણુ. 

૫-૬. વહરમીરરેશે મવા, ' તત્ર મવ ' દ્ત્યખૂ-અખ્ખ- 
ન્તલ્વાશ્ય ડીપ, તથા નમશતે-શીપ્યતે સાધુર્યાહિયુખેઃ વમશ 
દીપ્તો, “ મન્વેગ્યોડવિ” દ્તિ સનિત્‌, “વનોર ચેતિ 
છીત્રૌ,-કાક્મીર્‌ દેશમાં જે થાય છે, તેથી કાક્મીરી- 
સીવણુ; તેમજ મધુરતા આદિ ગુણથી જે પ્રકારે છે, 
તેથી કાકશ્મરી-સીવણુ. 

૭. ૬રતિ મ્રમશોપવ્ોષાવીન્‌-' ઇરક્ુર₹૦'-(૨ળાન 
ર૨૬) દતિ ર્‌ નિપાત્યતે ( દૃતિ છેમત્રન્દ્ર:--મસિષાન- 
પિન્તામળિ-છોપજ્ઞટીનાયમ) ને ભ્રમ, શેપ, દપ 
વગેરે દૂર્‌ કરે છે, તેથી હીરા-સીવણુ- 

૮- વમર્મરીરાવ્વ્‌ઃ આદત અ૬ઇ વાચજ: “ અન્યેમ્ચો- 
ડવિ દર્યતે' (વા. ખ-૨-૧૨૦ ) રતિ યઘ- કાક્મરી 
એવો શખ્દ જેનું નામ સૂચવે છે માટે કાક્મય- 
સીવણુ. 

૯. પીતા સતી રોદૃતિ દ્ત્યેવશીટા-સં વીગગન્મનિ 
ક્રાડુર્યાલ સ-“સુપ્યનારતો' દૂતિ ળિનિ:, સાન્તત્વીણૂ 
“શમ્મી છીપૂ / ળત્યતૂ-જે સ્તભાવથી જ પીળી 
ઊગે છે, તેથી પીતરોહિણી-સીવણુ. 

૧૦- જષ્ળ ઘૃન્તં ચસ્યાઃ સા-જેનું દીટું કાળુ 
ડય છે, તેથી કૃપ્ણુદ'તા-સીવણુ. 

૧૧. સધુ દ્વ સસ: ચસ્યા: સા-જેનો રસ મધ 
જેવો મીઠે હોય છે, તેથી મધુર્સા-સીવણુ. 

૧૨. મહત્‌ શુુમે યહ્યા: સા-જેનું ફૂલ મોટું 
થાય છે, તેથી મહાકૂસું(મિકા-સીવણુ. 

સીવણૂના ફળના ગુણ 

તત્પજી વૃંદા વૃર્્પ સુર વેક્યં ર્સાયનમ્‌ | 
વાર્તાપેત્તતૃપાય્ત્ક્ષયયૂર્ગાનેવન્યનગુલ 1૨૭ 
સ્વાડુ પાજે હિમ શિસિગ્ધ તુવપમ્છ 1િર્સાકવુત્‌ | 
દૂન્યાદ્ાહતૃપાવાતચ્યર્તાપિત્તક્ષતક્ષયાન્‌ | ૨૮ ॥ 

સન્વચ:-તત્ષઝં વૃંદુખ યૃષ્ય સુર વેક્યે રસાયન (સત્‌) 
વાતપિત્તતૃપાસ્વાક્યમૂતઞવિવન્ધતુત્‌ વાજે હ્વાહુ હિમં જ્િચ્ષ 
તુવશમ્ત વિસુદ્ધિજત્‌ ( સત્‌ ) વાદ્વતૃવાવાતરતાવિત્તલતસયાન 
દૃન્યાત્‌ ॥ 


જ્ીવણુતું કળ સુષિકારક, વીર્ચને વધારનાર; 


પન... 















ભારે, કેશને હિતકારી, રસાયન,પાકમાં મધુર,. 
ટાડું, સ્તિગ્વ, તૂરું, ખાટું અને કેઠાને સાક્‌- 
કરનાર હોઈ વાયુ, પિત્ત, તરશ, લેણહીનેો 
ખગાડ, ક્ષય, મૂત્રકૃચ્છૂ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા. 
ક્ષતને મટાડે છે. ૧૭;૧૮ 


ખે જાતની ડાંક્ચ કે પાડલનાં નાસે! 
પાર્ટ: પાટજાડસોયા મપુવૂતી પેટા 1 
વપ્ળવૃન્તા જીવેચારકી જાજસ્યાર્સ્યાજવજ્ડુમાં 1૨૨ 
તાન્નપુષ્પી સ્ત વ્મથતા પચ સ્યાત્પાટછા [સતા | 
સુપ્વાજો મોક્ષજો ધખ્ટાપાર્ટછિ! છાઇપાયછા 1૨૦- 

અન્વચઃ-પાટછિ: ઘાઢછા અમોષા સધુવૂતી પેશ 
જીઘ્ળવૃન્તા વુમ્વેરક્ષી જાનત્વાહી મજિવછમા ત્ત તાખ્ર- 
પુષ્પી ચયિતા; ૧૪ વાટકા સિતા સજ્જ: સોલ્વ: ષખ્ટા” 
પાઢછિ: જાષઠવયાટજા સ્યાત્‌ ॥ 

પાટલિ,પ પાટલા,૨ અસોઘા,* મધુટ્ટવી,* 
ક્લેરુહા,4 પુષ્ણુવ્રતા,૨ ઝુખેરાક્ષી,? કાલ- 
સ્થાલી,;“ કાચસ્થાલી,“ અલિવલ્લભા*૦ અને. 
તાસ્રપુષ્પી"પ એ એક જાતની કાંકચનાં સ'સ્ુતઃ 
નામો! છે. ખીજી પાટલા,પ સિતા,* સુષ્કક,* 
મોક્ષક,” ઘ'ટા,પ પાટલિ* અને કાષ્ઠપાટલા”* 
એ ધોળી કાંકચનાં સ'સ્કુત નામે। છે. ૧૯,૨૦ 

ટીજા-વમજસ્થાળીત્યત્ર વાવષ્યાનીત્યેકે-“કાલસ્થાલી' 
ને બદ્લે “કાચસ્થાલી' એવો પાઠ કેટલાકના! 
મતમાં છે. ૨૦ 

૧. પાતિ-રકતિ વોપત્રયાત્‌ જતિ વા:-દ્િપ, ટજતિ-- 
તેષ્ટવ્ય નખોલિ સેગાખામ્‌ હતિ ટછિઃ, ટ વેછન્યે “સુર્ટ-- 
ઘાઇમ્ત છત, પાથાસો ટછિક્ પાટનિ:-જે ત્રણે દોષથી. 
રક્ષા કરે છે અને રંગોને ગભરાવે છે, તેથી પાટલિ. 
-કાંકચ. 

ર. પટ-વિત્તારં છાતિ-નાવત્તે-“સાતોડનુપસર્મે જ:-” 
જે વિસ્તાર તથા ફેલાવો પામે છે, તેથી પાટલા- 
કાંકચ. 
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૭. ન મોષા-નિષ્પત્કા ત્રિવોષગન્યવિવમરે-જે 
ત્રિદોષના હરકોઈ વિકારમાં નિખ્ક્ળ નથી, તેથી 
અમોઘઘા; અથવા મોદ્યત્તિ ત્રિવોપગાન્‌ રચાન્‌ , સુછ્‌ 
પૈત્તિત્યે-ભ્યન્તાત્‌ પત્નાયસ, ન્યડ્નવાહિત્વાત્‌ જીત્વમ્‌-જે 
ત્રણે દોષના રોગોને મૂઝવે છે, તેથી મોઘા એવું 
કાંકચનું નામ પણુ અહી” મૂળમાં સચવ્યુ* છે. * * 

૪. મયોર્વેલન્તસ્ય હૂતી છવ તવ્ધલતત્વાતૂ-વસ'ત- 
ઝતુમાં સૌની પહેલાં ફાલે છે-પુપ્પાવાળી થાય છે. 


2૭૦ 


સધી તેની સપક #શે દૂતી કેમ તેવી છે, તેથી 
સધુદૂતી-કાકથ. 

૫. શે શેશ્સિ-શ૬ વીચ યન્કનિ પ્રાડુમાંય થ-૧તુ 
હષે'લિ ક-પળ મોથ તે ઉગે અમરા રેગનિવારણુશપ 
કૂળ મારે જે કમે છે, તેથી પ્લેરહા-અકગ. 

૬ રષ કૃસ્સ ૨૧મા ઇન લેટુ કાળુ 
શેમ છે, તેથી ફૃષ્ણુન્તા-મકઞ. 

છ કુમે(સ્મ અસિ (મ ₹ક્િ યમ" ઘા-* ર્શોડ 
મર્મર? રૂ૪%, કેરડેત્વન રર અઅ ફૃનેર- 
નીર્ચાખ જેવો હેમ છ, તેથી ઝએરાકી-રકગ- 

૮ દ થામ જ -્તત્મ મસવસ્મ શ ઘ્ઝસી-૧-- 
જે કાળા રંગનું ન્નશે પાગ કોમ તેવી લાને છે, તેથી 
કાધુ( કે કાન ઝ્યાપી-કાકમ, 

૧૦ જીમા માહ્ગ!-મપરાએ તે જે વાલી કોય 
છે તેથી અધિષક્ષભા-કાંકચ. 

૧૧ તાકાલિ વુાલિ સ્ત. જા-ઝેનાં કૂક લાલ 
વોય છે, તેથી તાખ્રપુષ્પા-મંદગ. 

૧ પાટલા-માળી શંકચ, આતી વ્યુત્પત્તિ 
ઉપર બીન્ન તનર પ્રમાણે સમજની. 

ર ફિસ મતે અમત અસના"-'ભશેગા્વપ -જેતે. 

રગ ષેષમા હોય છે, તેથો શ્રિતા-કેળળા કાંકગ. 
૩ મ્રુષ્ના અસચ્શસસાહિરોવ્ખ-સુષ સ્છેમે- 
'શાગૂપકિયુશિમ્ત % (રબા ૩,૪90) દૂઝિ ૪, 
સુ શરતે મન-ઝે બગ, શાસ ભાદિ રોગોને દૂર 
કરે છે તેથી પૃષ્ક-એેળા કાંક્ય. 

૪ મોંશગલિ શેમ, સુ પન ૧૦૫5 
શન્તતવ-ઉર" શાર્ષે જન્‌-જે રોગને છૂટવાતી પરજ 
પાડે છે, તેથી મોક્ષષ-પાળા કાક્ય. 

પુ.૬લ શવત્રમમપિ-ફષરેો ખાદુબ્યન પમ જ-- 
જે ત્રણે દેતો તાશ કરે છે તેધી પ ટા-ધેત્જ 
કકમ, 
૬ “પાર્ટીલિ' થના નામની વ્યુત્પત્તિ શપર વરેલા 
નરના જ નામ પ્રમાણે છે 

૭. ખતદતિય મડેગર વારમા ધાકડા સ્‍ેવજી 
મુણુ કષ છે, તેથી ૨૫૪૫૫૦૯1-એે!ળા કાંકઞ 

બતે કાહગના ગ્રુણા 
પાવજ પપ સિષ્તપતુષ્મા ક્ોવત્રધાપ્ૂા 1 
અર્ચાલિન્નાસ ચાખે ડિાત્વાશરી 12૨30 
અત્શન"-વારછા 5૫૪ હિ આઝુત્થા પવઝ નવા 
અડમિગાસમોપારન્નટેદિમમનપમરી (5) ક 
ઉત્ત) કાંકચ તૃરી, કઢી, ઝરમ ત્થા ત્રહે 
તષને હથુનાર હોઈ અધશ્િ, શ્રાથ, સાજન, 








ભવક્કાશ-પૂર્જઅ'૮ ( નિળ'ટુ ) 


હેરીને! બગા, ઊલટી હેડકી તમા તથઇને 
મટારનાર છે ર૧ 

કાંકથતાં કુલ તથા ફળતા ઝષો 
ના જય સુદ શિમ ઇસ જવતસડવ્‌! 

સ્ર્રહિસાચ્દહજખ્વય જાકે ડ્િષાર્લાવ્શર ર 

સગ્યશ -ગ૫ તામ સમં શિમ ફરે જલ્પા, 
વં જનક બ્તિ હિલ (દ વિમા દફત્‌ (80) 0 

કાકચું કૃહ વૂરુ, મધુશ ટાડુ, હૃતે 
ઝે જોવું જને ઠક તમા તે!હીતા ભગતને 
મઢાઠનાશ છે, કામ%તુ કળ ૩ને હિતા3 
જે મને ખિત્ત, ષ્યઠાનુ ૬૧૬, હેડલી, લોહીને 
નગાઢ તમા પિત્તને મટાતના3 જે ૨૨ 

ગ્યરણીના નામે! 

અ્તિમન્યો ણય લ સ્યાખ્કીપર્ખી મલિષા પિ! 
શવા વસ્તી તર્ષપરી નાવેયી પગ્રપજિવપ્ 1પ 

ળત્રમ -- અધિમ-ન અમ કરણી મશિન્ટવા 
અર ગરગન્ઝી કપરી મર) મૈગમ ડઝ થ્‌? 

અતિસમ,પ જષ,* છીપ્ુ,2 ગથિ 
કાશિકા,” «/યા,” જપ તી,પ તર્કારી,* તામી” 
જને પૈજ્યતિકા* ખેટલા ગષ્ણીના સવ 
નામા છે ૨૩ 

૧ ઝર મખાહિ-મન્ન પિકોરકે, જર્મન - 
જગઝિતે જે મથે છે-કસ્નાતાં પાતામાંધી જે "8 
કાઢે છે, તેથી અઝિમન્ધ-ઝગાહિ- 

ર ચમસિ-ઝમયુયાન્કાફરોગન- ચર 
વચ્માવ્-જે સોત્ત, વાયુ કહે, તમા પાદ્શગતે 


મટાડે છે, તેથી ₹5-અરણિ- 
શ્રી પુ વર્ન છ-“પાતિ ઈ૬- 


જેન્ય પાદ્ડામાં 2ૈ/લા તથા લતી પસ ૪, 


કાપ્ણી-ગરખિ- 
૪ વ્ય (તગ  -સન સંવજતે (₹૬૬- 


શિક્ક- થજ-ગના જરોત્તિ ત્ત્ીુમઉજ 
પરક અઝ-ત્વાવ્‌ દીવ-રહાતે ક થર કે ક 


તરી કરાથે અતે રોઝાદિ તરો ખસા1ા કરે છે ૦7 
ગણિકારિકા-ખરશિ 

પ. ઓન્ન નામ પ્રમાણે. 

૬ શયશિ પું માળ વરુ મ નો 
શઞન્તકકૂ જે ઉખ્ણુ પીષ'ાા કેજ ૨. 
તમા કપા ક છે, તેથી જનતી-અરિ- 


પ્રથમ ભાગ-ગુડુચ્યાદિવર્ગ 


૭, તવમ કઠન્છતિ-કરામ્ોસિ ઝનાતા સુળાધિગયાત, 
શલ, 'જમખ્યણ' અપ્ખન્તત્વાદ્‌ છીવ-ગુણેની અધિકતા- 
તે લીધે લેદોના તક ને એટલે ઉત્તમ તરીકેના પ્રતિ- 
પાદનતે જે પામે છે, તેથી તર્કારી-અરણિ. 

૮. નયા મવા “નચાર્સ્યો હજૂ'નદી પરે જે થાય 
છે. તેથી નાદેયા-અરણુ. 

€. વિગયન્તહ્ય-દ્રન્દ્રહ્ય દૂય ક્રિયા ચજ્ઞોવકો મિત્વાત્‌. 
ડ્ત્મર્ચેડળ, દૌવ સાર્ષે સ વન, ચંદા વેગયન્તી-વતા- 
શેત ઓપષીનામ, બ્ેઇલવાત-“ક્તે કરસિફતો'-ર્તિ વન્‌- 
ચગ્નોમાં પ્રથમ અગ્નિ કાઢવા જેનો ખાસ ખપ પડે 
છે, તેથી ઇદ્રને જે પ્રિય છે અથવા ઔષધિઓમાં તેટ 
હોવાથી જાણે પોતે સવૌચ્ચતા દર્શાવતી પતાકા 
હોય તેવી છે, તેથી વૈજયન્તિકા-અરણુ. 

અરણીના ગુણો 
મસિમન્ધઃ શ્રવયચુનુક્ઠીવોપ્પાઃ ષાજવાતણૃત્‌ | 
પાપુનુત્‌ જટુવર્મસ્તવતસ્તુવસે મપ્ુચોર્ડાસિ4ઃ ૨૪ 

શન્વચ.-શશ્નિમન્ય: વીર્યોવ્ળઃ જરુર. તિત્તાઃ તુવર: , 

સધુર્‌ અત્િહ: શગ્ુનુત્‌ જજ્વાતહૃત્‌ પાખ્ડુનુત્‌ ( અસ્તિ) ॥ 
અરણી ગરમ વીર્યવાળી, તીખી; કડવી; 

તૂરી, મધુર અને અગ્નિ કરનાર હોઈ સોજા, 

કરૂ, વાયુ અને પાંડુને મઢાડનાર છે. ૨૪ 


અર્લુ અથવા સોટા અરડુસાનાં 
નામે। તથા ગુણે 

સ્યોનાવ સોપખસ્ધે સ્યાશટવ્ટવફૂતુપ્ટુવમઃ | 
સપ્ટૂવ્પપોપત્રોખેશવ્નાસજી ટસટ! ॥ ૨૭ | 
ત્‌ીયેવૃન્તોડગ્ઝુશ્ાપિ પર્યારિસ્વઃ વ્ટસ્મર | 
સ્યોતાવમે હીપનઃ પાવે વષ્ટુવમ્સ્તુવરો હિમ? | 
શ્રાદી તિવતોર્ડાનિનન્છેર્પ્માપિત્તવમાલપ્રખારાનઃ 1 
ડુખ્ટુવમ્હ્ય પછ વાદ સ્ક વાતવપરાપઇમ્‌॥ ૨૭ ॥ 
છ વાપારવ સણુરં રોત્તન જુ દ્ીપનમ્‌ | 
રુસ્માફાામિટત્મોઢં સુચવાતમજોપનમ્‌ ॥ ૨૮॥ 

બન્વયઃ-સ્યોનાવ: શોષખ: નટ-જટવજ-હુખ્હુનાઃ 
મખ્કૂવ્પળ-ગપત્રોળ-શુજતાલ-ઝુટ્લટાઃ વીર્ષકૃન્ત: અરછુ: 
અવિ ત્ર પૃષુશિમ્વ: તસ જટમ્મ(: સ્યાતૂ (દૂતિ નામાનિ, 
ચુખાથ્વ-) સ્યોનાવઝવ્‌ીીપન: ધાજે જ્હુવ તુવર: દસ: માદી 
સિજ: (સન્‌) સનિનમ્સેષ્મપિત્તતાસત્રખાશન: ( અસ્તિ ) 1 
ડખ્ડુવત્ય પે વાખ-હ્કે વાતવમ્ષાપદે છૂ્ય અપાય સધુર્‌ં 
શોતને છછુ થીપને, પોહે-યુસ્મારણઃજીમિહૃત્‌ શહ વાતધવો- 
પનમૂ (અસ્તિ) 

સ્ચાનાક,પ શેષણુ,૨ નટ,? કટ્વગ,૪ 
ફડક, સડૂકપર્ણું,* પત્રોર્ણું,? શુકનાસ,“ ઝુટ- 


૨૮૧ 
ન્ટ,” રીર્ઘાવૃ'ત,૫૦ અરલુ,પપ પૃથુરિ'બ,૧૨ 
અતે કટ'ભર"પ* એટલાં અરલુનાં સંસ્કૃત નામો 
છે. અરલુ અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર), પાકમાં તીખો, 
તરે, ટાઢો, ઝાડાને રોકનાર અને કડવે 
હોઈ વાચું, કફ, પિત્ત તથા ઉધરસને। નાશ 
કરનાર છે. અરલુવુ નાતુ' કેળ રૂક્ષ, હૃદયને 
ગમે એવું, ત૪,; મધુર, રુચિ ઉપજાવનાર, 
હલકું, અગ્નિને પ્રદીસ કરનાર અતે વાયુ તથા 
કફને હરનાર છે. અરલુનું મોટુ ફળ ગોળે, 
અરશ તથા કૃસિને હરનાર, ભારે અને વાઝુને 
પ્રકોપ કરનાર છે. ૨૫-૨૮ 

૧. સીવ્યત્તિ સર્વપજ્ઞર્થાન્‌, વિવુ . તન્તુસંતાને, 
વાદુકાસ*, “ રછ્વ.કકનુ શતિ વદ્ય જઃ, ગન્ત- 
રફાત્વાજૂ ચળ તતો ચુખ:-“ધ્યોન: જિર્બતૂયયો:', તેસ 
અશમતિ-જીશિઝં ચવ્છલિ, અવચતે-શમ્યતે વા, અજ યુઢિ- 
છાયાં ગતો-અતસ્‌ , ષન્‌ વા, સવળથીવશ્વ-દરેક પદાર્થોમાં 
જે પરેવાઈ રહે છે એવા સૂય વડે અથવા તેનાં 
કિરણે! વડે જે વક ગતિ કરે છે, તેથી રયોનાક-અરલુ. 

૨. શોષયતિ વાયુમ્ઝેષ્મપિત્તાન્‌ , શઞવેખ્યન્તાસન્યા- 
હ્ત્યુઃ-વાયુ, કફ્‌ તથા પિત્તનો જે નાશ કરે છે, 
તેથી શેપણુ-અરલુ. 


જનન 


૩. નઢતિ-શૃત્વં વષ્રોતિ ચયુખાષિવયાત્‌, ળટ 
રૃત્તૌ-વચ્ાચન-ધણુ। ગુણોને લીધે ન્નણે નાચે છે, 
તેથી નટ-અરલુ. 

૪. વમ્ટૂનિ અજ્ઞાનિ યસ્ય સ:-જેનાં અગે તીખાં 
હોય છે, તથા કટ્વ'ગ-અરલુ. 

પ૫. ડખ્ડુ દ્તિ રાયતિ-જૈ શવ્વે-“ભાતોડ્સુપસર્મેજ:?- 
ડડ એવો જે અવાજ કરે છે, તેથી ડુંટુક-અરલુ. 

૬. અખ્ટૂવ દવ વળ-યત્ય સઃ-જેનાં પાંદડાં દેડકાં 
જેવાં હોય છે, તેથી મ'ડૂકપણું“-અરલુ. 

છ. પત્રે કર્ખા ચહ્ય સ:-જેના પાનમાં ઊન 
હાય છે, તેથી પત્રોણુ“-અરલુ. 

૮. શ્ય નાસા શ્વ પુષ્ષ યહ્ય સ:-જેનું ફૂલ 
પોપટની ચાંચ જેવું હેય છે, તેથી શુકનાસ-અરલુ. 

૯. ડુમ્ટતિ ૬ૃતિ ઝુટતૂ-ગુટ કમેટિન્યે-શત્રન્તઃ, 
જીન -વત્મેમવન્‌ નટસિ-સટ સમન્હ્ને-વવાયવ-જે વાડે 
થઈને નાચે છે, તેથી કુટન્તટ-અરલુ. મે 

૧૦. વીષે રનત ચહ્ય :-જેનું દી'ટ” લાખ” 
છે, તેથી દીધ'#ન્‍્ત-અર્લુ. છે 
૧૧. દ્યાત-ચવ્છતિ ચુખવિરોવાન્‌ , ત્રદ નાતો “ સર્તુ- 


ર૨: ' (પળા૦ ૪-૩૧) રૂત્યર:-* જાવિસિષારિ ” 


સ્ડર્‌ 


(મ. «, ૨-૧૦) (જિ ૪ ક/-જે વિગેર ગુશઞોને 
ધાસ કરે છે, તેમી અરશુ. 

૧ર. વૃષ્ષી શ્િક્ઝ ચસ સ -ઝેની શીંગ પડેજા 
ફેય છ, તેકી જૃચુશષિમ્ત-અસ્ુ. 

૧૩. શરં-ડુખાતિશને ક્િ્મનિ-ઝુયુશ ખકખપોપ 
અમો.'કજ્ામાં મૂરૂ.' ઈસ લશ? ચડિયાતા ચુજને 
ધરણુ #રે છે, તેરી ક્ટ બર-અસ્લુ. 

બૃહત્‌પ'ભમૂધતુ લક્ષણ 

કીપત્કઃ અર્વતોમત્રા પાટછા થષિજાડિજા 1 
સ્પોમાજ પરામર્શ. પણમૂર્ણ મહનમતમ્‌ં 1૫૧૫ 

273₹ -શ*જક ઇષેઝોમ/ જર “ચિર 
જા સ્થોનાક -ણો ૧શ/મિ: મમ વમમૂઉઈં મત્‌ ॥ 

બીલી, સીવણુ, કાક, અરણી ભને અશ્છુ 
ખે પાત્ર લેગ: &શ્વાથી #ખુહત્પગરૃય' 
હષ્ેવાપ છે. ર૯ 

બુહ્તપ'ભમૂલના ગુણે 

પગમૂું મ્્ત્તિમ્ત થામ મપવાતનુવ્‌ | 
મજુર શ્વતલવ્મજમુર્પ્પ કષ્યક્ષિટ્ીયનક્‌ & ૨૦ |? 

શમ -ગરત પશપૂષ તિગજ મયા સપૂત ર3૧ 
અપ્રિવીપત ઇશુ , ઉ) જવ્યાતગુવ્‌ ચમ્લપ્કસામ્‌ં (ભરિ) ॥ 

જે બ્હત્પ ચમૂત #ડડું, વરુ, મધુશ તથા 
ગરમ જોઈ અગ્નિને પ્રડીસ કસ્નાર ભને કફ, 
વાગુ, શ્વાસ તથા ઉપરસને મટાહના૨ છે. ૩૦ 

સમ્મેર્વાના તપ્પ્રેપ તથા ગુહા 

શાલ્િપપી સ્વિસ સૌમ્યા તિપ પીચરી સુણ ! 
તિત્રા[સિા*્યા શીર્યાદ્રી દ્ીયપર્તામુમર્સ્પાપ 1 ૨૬ ॥ 
શ્ઞાહિપર્ખા શુહમડ્ગિયચ્ક્યાસા[તપાર્પશિત્‌ 1 
શોતવ્ોવત્રવદરી શૃશ્ચ્યુસતા ચતાયમી 1 
શિત્તા શિપદ્દદી આજુ! સતાર મિતષુત્‌ 08૨ 

સ્મ -જાતિ રિત ૬)ન્ઝ શિર્ત? વોર 
છીણ વિચાસિતિન્યા શમા રૈમનત્રા પ૦ સહિ [ (લ 
છૂસામિ, વુળાય- ) પાજિ્થી ઈર શૃદ્ષો (થાકી 
છળ ₹7 (૬૦) ઇર્સીગ્ડઃ જમળ હિમત જોન 
શ્‌ોષત્રગસ્ી ચિપ જઝઝઝિત્યુન્‌ ₹'જ1 || 

ચાલિપણી૫ શિથિયા,* સૌમ્યા, તિષણી',* 

પીકરી,પ ગુહા,૫ વિશશિતપ્ા,₹ દીકોગો,” 
દીધપત્રા“ જને જશુમવીપ૦ જટથાં શ્રષે 
શ્વાના જમ્મૃત નામો છે. સએેશવે! લાર, 
સુટિકાશક, રસાચનટ્ક, કરવો અને મધુર હોઈ 
ઊલટી, તાવ, શ્વાસ, ઝાઢાતું ૬૨૪, રષ, 





ભાવપ્રહાશ-પૂર્જ્બ'ડ ( તિષ'ટુ ) 


ત્રશે દોષ, ઝેર, હાત, ઉષ્રસ તથા કૃમિતે 
મટાઠનાર છે. ૩૧,૩૨૦ 
૧. પાેરિશ ર્યાઝિ પદ્મા ઘ-પાકકન.' ઈ 
જતાં પાંદ્ધ ગેર જેવાં શેમ છે, તેમી 
કેષણી-સમેરવેદ. 

ર્‌. સ્િકિશિ ઘરીર્‌ [ર્‌ “ મનિરદિશિ, ' (રમ* 
૧, ૫૩) (સિ લાગુ -ે શરીરમાં ધાંત કાળ ટો 
છે, ઝપવા પોતે મર્જૂત હોઈ ખૂળ ૮) છે, તેમ 
સ્થિરા-સમેરૃવો. 

૩. ઊોસ” શમા ૨૨1--ચન્દ્યુબા લિન વં, કઝર 
૪૧, ષ્ટ્રા છોષ; ૬” જાઇ 
યળૂ-છે ચા ગુણોથી યુકત શેઈઈ મદ 
છે અષવા અદ નવો છે, તેત્રી સૌમ્યા-સખેરએ. 

૪%. કીષિ પર્ષાઝિ પત્તા. જ-નેને એક સામે 
ત્રયુ પાત હેમ્ય છે, તેત્રી ત્રિપ્સી'-સમેરવે. 

પ. બાગ્ણ-મ૦૧ મડોઃાયૈ -ગેર્‌ પ્ટ-' મક: 
રશપ્રમાનં «ર (સિ શીર “૬ર ર ૫ ઈ 
ઈમકૌ-જે અગોપાગ વડે ખૂત્ર વધે છે, વેી 
પીવરી-સમેરવો. 

૬. મુજિ-હતનોહિ યોવત્રક, છુ ઇવ" 
૧મ'સિ જ , ૪૦-ઝે ત્રણે દેવોને દાબી દે છે, હૈય 
ચુદ્ા-સમેસ્વા. 

છ. ચિશ્ાર્્ા ૬પ ડિયપાડ્િ”ન , ૫8 
ઇ'મ - ઝરત અજમા"-'બદૈસ-પ' મ 
વિદરીક૬ નેવી જેમ છે, તેકી વિદરિયનક- 
શમેર્વે!.. 

૮. દીષ્ત્‌ ગઝ ચત ૬૬-તુ' 1૬ ૬૬ 
શેમ ૭, તેથી દીર્મા ગી-સ્મેરજે. ર 

દ શર્ષ જદ ચ્યા ઘ-જેતું પાત પલુ જવુ 
ક્રો4 છ, તેથી દીધજત્રા-સમેરભે. 

૧૦. સંશ૬ લર સગા -૬૩ 
મૂનિવા જયાં લાંત્રા ફોમ છે, તેથી બધુમતી- 
જમેરવેદ. 


નાનો સશ્નેશ્વા શ્રથના ગધી ચમેસ્વાતા 
નામી! તથા ગ્રુણા 
ડો ખી શ્વિષ્પર્ખ્વદ્રિપર્સ્વવિ 
પુતિન પ્ી જયર્રી ખાચનિયુદી (2૫9 
પૂશિપર્ખી તિરોયકી શૃવ્વોપ્પા તમુ ઘર! 
ક્‌ાટ્ઝ્વરગસ/લરયતાલીક્ાચટફષમી' કમે? 
શૂગ્લચ"-પદિતર્લી પનગ્સર્ભ વિક ક્મ્્જ 


અશિ શોપ્ટરરિત્રા શિુક્ડી જમી માવામે. 5૬ (59 
મારાશિ, પુખાજ-) ફળી મરિરોવાદે ૬ના સ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડ્ચ્યાદિવિ્ગ* 


સુ! સર (સતી) વાહગ્વર્ધાલસ્ણાતીલાતતૃડ્વમી: દુન્તિ॥ 

પૃછિપર્ણી,૫ પૃથક્ષર્ણી,૨ ચિત્રપણી,2 
અહિપણુ",* કોષ્ટુવિજ્ઞા,? સિજહ્પુચ્છી,5 
કલશી,? ધાવનિ“ અને ગુહા“ એટલાં નાતા 
સમેરવાનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. નાનો! સમેરવે। 
ત્રણે દોષને હરનાર, વીર્ચ્‌ને વધારનાર, ગરમ, 
મધુર તથા ઝાડો લાવનાર હોઈ દાહ, તાવ, શ્વાસ; 
લોહીનો ઝાડો, તરશ તથા ઊલટી મટાડનાર છે. 

૧. પૃષ્િઃ( શ્રિ: )-અત્જે પળે યહ્યા: થા-' પાવમવ- 
નેં' સિ છીષ-જેનાં પાન નાનાં હોય છે, તેથી પૃછિ( શ્નિ)- 
પણીં-નાનો સમેરવે. 

૨. પૃ૧વ--અસરી વળ યહ્યો: સા-જેતુ પાન 
નહિ વળગેલું-છૂટુ' હોય છે, તેથી પથક્પણી-નાને 
સમેરવે।. 

૩. સિશ્રં ૫ યહ્યા: સા-જેનું પાન રગખેરગી 
હોય છે, તેથી" ચિત્રપર્ણીં--નાને! સમેરવે।, 

* ૪, અરિ: ર્વ ૧ળ ચ્યા: સા, ચઠ્ઠા સરખે 
ઘર્ખાતિ ચસ્યાઃ સા-જેનું પાન સાપ નેવું હોય છે, 
અથત્રા મૂળથી માંડી જેને પાન હોય છે, તેથી 
અહિપણી અથવા અંથ્રિપણિ'કા-એવું પણુ નામ 
અમરકેોપમાં છે-નાનો સમેરવે।. 

પ. ત્રરેપ્હુસિ:-મર્ટ્શૈઃ વિન્ના-વિગ્ારિતા! રવ, વ્તતેવ 
વા-ગધેડાંએએ જણે વિચારી હેય અથવા આપી હોય, 
તેવી પ્રસિદ્ધ છે; તેથી કોપ્ટુવિના-નાનો સમેરવે।. 

૬. િદસ્ય ઘુષ્છ ચસ્યા સા-િદ્ધુસ્છાવમરુપ્પ- 
વત્ત્વાત્‌,  રપ૫માનાત્‌ પક્ષાથ પુષપાશ' દતિ છીવ-જેનાં 
ફ્લ સિહ્ઠનાં પૂછડાં જેવાં થાય છે, તેથી સિ'હપુચ્છી- 
નાતો સમેર્વેો. 

૭. વમ્‌-ગગીળે ફ્યતિ-તનૃવમ્ોસિ હપ્ખત્વાતૂ- 
શો તનૃજરળે-ર્ત્‌ ( ડખાઢિ: ૪-૧૧૮ ) વાદુનવમવ્‌ા- 
વમર્હોવ:-“કાહિવમરાવત્તિન' ટ્તિ છીધ-જે ગરમ હોવાથી 
અજણુતે એજ કરે છે, તેથી કલશી-નાને। સમેરવે।. 

૮. ઘાવતિ-પન્છતિ જીદ્ધયતિ વા ત્રિવોષદ્નના- 
ચૅમૂ-ઘાણુ ાતિશુદ્ધોઃ, વાદુનવમ્નિ:-જે શરીરના 
ત્રણે દોષ દૂર્‌ કરવા ગતિ કરે છે અને તે દ્રારા 
શરીરને શુદ્ધ કરે છે, તેથી ધાવનિ-નાને। સમેરવે।. 

€. ગુહા નામ સોટા સમેરવાના છઠ્ઠા નામ 

પ્રમાણે છે. , , 

ઊભી ભોરી'ગણીનાં; નાસે! 


વાર્તા્વ' સુદ્રમૅખ્ટાર્વો મહતી વદી જી . 
હિડ્યુજી ર્રાછિવરા 1િદ્દી મહ્દોછી ડુષ્મર્ષાપખળી ॥ર્‌ખ્‌ 


ભા.૧૮ 


૨૭૩ 


અત્વચઃ-વાર્તાજી ઘુદ્રમખ્ટાજી મદ્‌ૃતી નૃહૃતી વુમ્ી 
હિશ્ુડી સષ્િવ સિંદ્ઠી મહદાઠ્ઠી યુછાધવિળો ( ડ્તિ સસાનિ)॥ 

વાર્તાદી,' ક્ષુદ્રભ'ટાક્ી,? મહતી,2 ખૃહુતી,* 
કુલી,૫ હિ'ગુલી,5 રાખ્ટિકા,” સિટી,” મહોષ્ટ્રી* 
અને દુષ્પ્રધર્ષિણીપ૦ એટલાં ઊભી ભેોરી'- 
ગણીનાં સસ્કૃત નામો! છે. ૩પ 

૧. વાર્તમૂ-બાટ્ેચ્યમૂ સાજયતિ-પ્રાપયત્તિ-પાતન્ચા- 
હ્યિષાધિવયાત્‌-મજી છુટિયાયાં રતો-જમેળ્ય , મપ્ખ- 
ન્તત્વાહૂ કોષ , ચદ્દા વારઉ-પન્યુ-સઝુરછપ્‌, સજ્મ્‌-સેમારિ- 
છુ: ગાથયત યહ્યા: સંતેવનાતૂ-ગાતિત્વાદૂ હીધ-જે 
પાચન આદિ ગુણોની અધિકતાથી આરૉગ્યને પમાડે 
છે અથવા જેના સેવનથી રેગાદિનાં દુ:ખ તુચ્છ 
જણાય છે, તેથી વાર્તા#।-શ્રભી શ્ોરી'ગણી. 

૨. મત્યતે-ક્રિયતે ચુખતમૂહેન, યદા મગ્યતે-જવ્યતે 
પાત્રન્યાદ્યિખવુતતા સિષમ્મિરિતિ મખ્ટાષી, ક્ષખત્તિ-ટ્રિન- 
ત જષારીન્‌ હૃતિ-છુદ્રા વાતી સખ્ટાવી, મટ મતો, 
મળ શવ્ટે સ-“વિતાકાવ્યથ' (ડખાન ૪-૧૫) રતિ 
સાયુ:-સાતિત્વાહ છીધ-જે ગુણુસમૂહથી ભરેલી છે 
અથવા વૈદ્યો જેતે પાચતી આદિ ગુણોવાળી 
કહે છે, માટે ભ'ટાકી; તેમ જ કકે વગેરેનો જે નાશ 
કરે છે, તેથી ક્ુદ્્મ'ટાકી-શભી ભે।રી'ગણી. 

૩. મહાતે-પૂન્યતે યુબઃ-મઇ પૂગાયામ્‌ “વતેમાને ઘૃવન્સ- 
હન્નગરિ ત્યાહ્િ-ડિખાહિતૂગેખ નિપાત્યતે, હમિત્ત્વાચ ડીપૂ- 
જે ગુણોથી પૂજાય છે, માટે મહતી-3ભી ભોરરી'ગણી. 

૪. થૃદ્તિ-વધતે ચુળે:-લૃષ કજ,  પૃષન્મટ્-” 
દ્ત્યાહ્સિખારિ: શાત્રન્તો સિપાત:, શત્રન્તત્વાડુમિતશ્રેસિ 
દીપ-જે ગુણાતે લીધે વધે છે-ઘણુ ચડિયાતી છે, 
તેથી બહતી-ઊભી ભેરીગણી. 

૫. વમેજતિ સશ્યવૂ શ્ત્યાયસિ,-રાવ્ટે જરોતિ સર્વો- 
ત્શુટ્તાહ્વં, સમ્યજ્દૃન્તિ વા ર્‌ોમાન્‌ , વુમ્છ લંસ્ત્યાને-હ્યુપષે”- 
તિ ૬:-ૌરારિ:-જે પોતે સવૌત્ૃણ છે; એમ જણાવે 
છે અથવા રોગોનો બરાબર નાશ કરે છે, તેથી કુહ્ી- 
ઊભી ભોરી'ગણી. 

૬. દિજુ શવ વળે છાસિ- સાવાને-આતોડ્નુપસર્સે 
:--મૌર્‌ાવિઃ ને હિ'ગ જવે। ૨ગ સ્વીકારે છે, તેથી 
હિ'ગુલી-ઊભી ભેોરી'ગણી. 

છ. રાખતે-વીપ્યતે રુળવિશેષે:, રાઝ વીમૌ, ડખાવિ: 
છ્‌ પ્રત્યય: વિત્ત્તાહૂ ડીપ, સત: સંજ્ઞાયાં જત્‌., “ હ્યા- 
પોરિ'સિ છત્તઃ ટાજ-વિશેષ ગુણથી જે શે।ભે છે, તેથી' 
રાષ્ટ્રિકા-ઊભી ભોરીગણી, 

૮. દિનાસ્તિ ગુ્ગ્વરાણ્રિમમૃચાન્‌-ટિિસિ દિંસાયામ્‌-- 


નન. 


ક્ટ શપ્વગકાર”-પૂત નડ ૬ ાનથડુ? 


પેશાપચ્‌-પુવોદ્રા ત્યાર મર્ઝલિપેવ , ચાઈતિત્વાડ ₹ગ-- | છર સિત્તા જુન ઉપ કમુ ૬૪ રમા] ર૫૭ 
જે યે, તાળ વગેરે યૉતરપી મૃગલાંઝાતો નાળ | (૬૩) વીઝક શાસ પપીઇ રકન ગિ 


કરે છે, તેમી સિહી-શ્શી બોરી ગણી. 

&. ચોમરિ-ર્રાગ્‌ મરેસિ જહવીન્‌ દોગજીથ 
સ્ષ્યત્યાત-ર ૨ષફ્ે-૬ન્‌, પિત્ત્વાર (૧, રરી, નમા 
જાતો સજી તપો-3૬ વગેરેને તમા ખીન્ત રોગોને 
જે આપત માળી નાખે છે, તેથી મહોષ્ટ્ર-કમ્ી 
શોરીગણો. 

૧૦ શૂ-લેસ પ્રપૂ્યસે મગીર્શ્મ શહ્તદાઇક--૩ ડિ 
રુચૈ-“નુ્મર્મીટનય ' યતિ સિનિ. શન્ત્સ્યાદ્‌ “મેયો 


કટ્કારી,પ ડુઃસ્પશો,* સુદર? મ્યાદ,* 
નિશ્િગ્વિકા,* ક ઠાલિકા, ' ક ટક્ની,* પાવતી,” 
જાને બૃહૂતી,* મલેટલા બેઠી શેરીંગણીનાં 
શસ્કૃત નામો! છે. ઊભી જને મેડી અત્રે શેરી 
ગજ્‌ી 'ખૂડૂતી' એવા નામથી એળખામ 
છે. (શાશ્ચત ક્રેષમાં કહ્યુ છે ક,) “બેડી શોરરી 
ગણી જને ઊલી લોશીગણી જે બતે જળે 


ઈર'-પાસ, ચ્છી, પરસ વગેરે રોગો જેતી સામે | કહેવાય છે.” શેતા,પ સ્ુદ્રા* ચળહાસા,* 


વારવાર મહામુસ્કેધીએ કમલા ક?! શકે, એટલે 
તેમની સામે ખરાનર ટક્કર ઝીલે છે, તેષી $ુપ્પ્ર- 
ધૃષિષણી-શમી બેરી ગણી. 
ઊભી ભોશી'ગણીના ગુજ 

શુઇથી પ્રાદિષી દશા પાત્તવી શઝ્સ્યાતસુત્‌ | 
મતુતિય્તાયાશિરસ્વતઝારોચજાશિવી ? 
સ્વા જુડ્યર્મ્વાસણૂલષપસાપ્તિમાન્પાઝિત્‌ ॥્૫ 

અસમ૧:-૧૬૯ી તારની દણ વાપમી સતતા શરુ- 
સિત્ા (ઈચ ) જકવાતફત્‌ મસ્તતેરત્કમારોનઝાાપિરી 
જુઝનય:જાસકક#અામક્મઈ-વશ્ચિતૂ ( અવ ) ॥ 


ઊભી લોરીગલી ઝચને ચકતાર, સનતે ! 


ઞમે કોવી, પાચન, ગશ્મ, તીંબી ભને કહવી 
જઈ કયે, વાયુ, મોહાતું વિશ્સપણુ, મળ, 
જરુથિ, કેહ, તાવ, શ્વાસ, શૂળ, ઉષરસ 
તપા જઝિતુ મદપણુ મટાડે છે. ૩૬ 

બેઠી સોરી ગજ્ીનાં નામો તપા ગુજરા 
જ્ય છુ શુ સ્પ્રી પુત્ર ઘ્વાપ સિવા 1 
૧બડાફિયા જવ્તકિટરી બાગી શતી વ ૪૩0! 

વી સ્ુત્રમખ્ટાર્યા શૃદ્વલે 1સિયદને ! 
કના પથા અન્ત્રઘાસા સછ્મખા ક્ષેત્રજૂહિજા 11૮ 
મર્મવા અન્તુમી બી અગ્ત્પુપ્પો પિવટરી 1 
જાગ્ડમારી ૪ર 2-૦7 જુ રીજની ₹છુ? 7ફેશ 
કચોષ્પ પાઅળી જાશક્ય સસપચ્જ#કા નિશાના | 
તિર્દાન્ય પીત્ણ મ્યાસપાર્મ્ટે પીદાશવામવાન્‌ 118૦ 

ઉરમ--જ્નજરી છુ ૬ણ ૬41 મડી ગિરિ 
સિ જષકિવા જપ 4 ૪પ) ઇ%7 મર, ( ૬હે- 
માનિ), (રિજ) સામાં પ્તામન્વમાં મી દરે 
મિવણ, “૧ શુઝ અન્તદતા સરઝથા સેતરપૂતિય 
ભમપ્ ચળ બર્ષ્દી અ#ડતુત્ડા બેકર ( દમ કે 
૬તન્સ કાજતસેસે, ?પેતગુળાત્ા. ઈમ -) મગ્ટજરી 


દે. 


લક્મણા,” ફ્ષેત્રડ્તિકા,પ ગશદા,' ચડશા,* 
શ્રી,“ અ'#પુજ્પાર્“ ને પ્રિય મરીપ* ખેટ॥ા 
ધોળાં મૂલવાની ભોર્શિંગણીના નામો છે બેરી 
શોરી'ગલી મળને ખસેઠનાશ, કઢવી, વીખો, 
'મસિને મધ્સ ટશ્નાર, હેલક, ટૂક, ગરમ 
ભજ્તે પાચન છેઈ સળેખમ, શ્વાસ, પડર 
પીયા તથા હૃદયના શોગને મટાડે છે. ૨૩-૪” 

૧. જ્યા ૬મ્ણિ-જ છતો, “' ૪, મનજ 
કાનમ કટા જોય છે, તેથી કરકર્‌ી-નેી 
ભેરી: પ 
૨. શેન છુરમશે-જ૦૦મ૫ાસતનાન્‌-7 ઉ” 
રિ ૫૪, સવ્‌-કાટાળી ફોવાથી જેને ર૫? કરયો 
મુરકેય જોય છે, તેથી $ુજપર્સા-મેડી લે! 

૩ પ્રદ નામની વ્યુત્પત્તિ મેસી બોરી ગણુ 
બીન્ન નામમાં છે. 

૪ જાસિડ્રહિ .--મનં મરોિ-ત્ા ૬વોળ0રે 
મ્યાગ્ઃડિમિરિતિ શિત “-..-ર્મે' ઇતિ ૫, ₹$ 
'વણા૦' (શે છ", વોરા ગપ ઝદલ 2? 


પ મિસર રિતે શ હ ન્નતારિયુને -૧ૂદ ૨૪૫% 
જતિ સ--ર૦ર સાપે ગ ૧--- જે ફષ્ટુતા ભા દિઝિણમી 
ભત્ય ત વ્યાપ છે, તેથી તિદિગ્તિક-એેડી બેરી ગ 

૬ થજશ્મે-૨૪--,તર્વહ જિન્રણે-પીગણમ' 
કોપરિયુડિ.-મડે શોરે-શોજ ૬૬ અ-મ-મ- 
રમાશિ, ગાહિત્યાર્‌ ₹૧, શ્માર્પેકઝ્‌ રર, કે 
અમ, કાસ, હદમરેગ બદિ રઝવાના ઘોડો જેને 
ઉતંડાપૂવ'ક યમ્નારે છે,તેયા કદલિકા-એી લેઈ. 

૭ ગરવ; સન્તિ રભ્ય;ત્‌--“ઝ5 ર્ઝિડી,' થક 
છાજ્‌ ઈવૂ-જેમાં કાંટા હોવ છે, તેથી ૩૮*તી- 
મેડી બારી ગણી. 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડ્ચ્યાદિવ્ગ 


૮- ધાવની શબ્દની વ્યુત્પત્તિ નાના સસેર્વાના 
આઠમા નામ પ્રમાણે છે. 

૯- બહતી શબ્દની વ્યુત્પત્તિ કભી ભોરી'ગણી- 
ના ચોથા નામ પ્રમાણે છે. 

વ. *વેતઃ વળ: બાહ્તિ મસ્યા: પુષ્તૂણુ બેવતન, 
આયૂ-જેનાં ફૂલ ધોળાં હોવાથી જે ધોળી ભેરી ગણી 
કહેવાય છે, તે *વેતા-ભેોરરી ગણી. 

૨. ક્ષુદ્દા-શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ઊભી ભેરરી'ગણીનાં 
બીજન' નામમાંથી સમજવી. 

2. તન્દ્ર દ્વ છાલ:-*વેતવુઘ્વસ્પાો ચહ્યા: સા- 
ધ્રોળાં ફૂલરૂપે ચ% જેવું હાસ્ય જેમાં હોય છે, 
તેથી ચ%હાસા-ધેોળી ભે!રી'ગણી. 

જ. છ્ષ્મી: બ્તિ બહ્યાઃ *વેતપુષ્વહ્યા ચુખસ્પા 
ત્ર-' છક્મ્યા અચ રતિ 2:-જેમાં ધોળાં ફૂલની તથા 
ગુણની શે।ભા હોય છે, તેથી લહ્ષ્મણુ।-ધે!ળી ભોરીંગણી. 

પ. ક્ષેત્રે વૂતો ફવ, દ્વાર્થે વ્‌, તાપ, દૃસ્ત:- 
પોતાના ખેતરમાં ન્નણે બોલાવતી હોય તેવી જણાય 
છે, તેથી ક્ષેત્રદૂતિકા-ધોળી ભે।રીગણી. 

૬. રમે દવાતિ સુખવિશેષત્વાતૂ-'ભાતોડનુવસર્મે ૨:'- 
એવા ખાસ વિશેષ ગુણુને લીધે સ્્રીએને ગભ" આપે 
છે, તેથી ગભ'દા-ધોળી ભોરી'ગણી. 

૭. સ્રન્ટ્ર રૂલ માતિ *વેતપુષ્મયુતતાત્વાતૂ “ અન્ચે- 
ખ્વવિ દર્યતે' રૃતિ ₹:, ટાપ-ધોળાં ફૂલોવાળી હોવા- 
થી નનણે ચ% હોય તેવી પ્રકાશે છે, તેથી ચદ્રભા- 
ધોળી ભોરી'ગણી. 

૮. ત્તન્દ્રડ સસ્તિ અદ્યાઃ, અફોમાય-વ-આતિત્વાવ્‌ 
છીધુ-યદ્દા નન્વ્તિ-બાહ્જાવ્યતિ ચુખવિશેષેઃ-“ દષાયી- 
સથી તિ ₹૬, છીષ-જેનોા ચ'ગુણુ છે, અથવા વિશેષ 
ગુણથી જે આતંદ પમાડૅ છે, તેથી ચ'્રી-ધોળી 
જોરી'ગણી. 

€. ગન્દ્ર ૬4 પુષ્પ ચહ્યા: સા-* પાવ્વળપણ ૦ ' 
રતિ છૌભૂ-જેનાં કૂલ ચ'દ્ર જેવાં ધોળાં હોય છે, તેથી 
ચદ્રપુષ્પા-ધોળી ભેરી'ગણી. 

૧૦. ક્રિચે ન્રોતિ ફેચિ્ખા રોચાપનયનદ્દારા, વન્વ્યા- 
સ્રીખાં ત ચર્મકરવાનટ્ાસ, * ક્ેમત્રિયમદ્રેડળ અ” સ્ત્યનેત 
તત્‌ સસૂ-ચૌરાહિત્વાહૂ કીણ-રોાગીએ। ના રેગે। દૂર કરી- 
ને તેમજ વાંઝણી સ્ત્રીઓને ગભષ*પ્રદાન કરી તેમનું 
જે પ્રિય કરે છે, તેથી પ્રિય'કરી-ધોળી ભે।રી'ગણી. 


ખ્‌'તે ભોારી'ગણીનાં -કૂળના ગુણો 


તયો: પાછે વટ સ્લે પાજે સ થમ્ટુવા મવેત્‌ | 
સુત્રસ્ય રેન મેવ તિવત્ત પિત્તારસરુછીણ 1 ૪૨ 


જ્્પ 


છૃન્યાત્વાપસ્મશત્વખ્ટૂવાસમેવ્‌ સ્મમિસ્વરાન્‌ 1 
તદ્દત્મોવતા [સતા જ્ુદ્રા! વિરોપાદ્વર્મેનાિખી ॥0૨ 
અન્વય:-તયો: પાં સે વહુ પાકે સ જડુજ, 
ગત્રમ્ય રતન મેવિ લતિત્તા વિત્તામિકૃ્ત્‌ બઘુ સવેત્‌ । 
(તસ) જ્પમપત્મખ્ટૂવાસમેવ્‌:છમિગ્વરાત્‌ ઇન્ચાત્‌ , સિતા 
તટ્ૂત્‌ કોશ, છુદ્દા વિશેષાત્‌ મમેવમરિખી ક્તત ॥ 
ખજ્ઞે ભોરી'ગણીનાં ડોડવાં તીખાં, પાકમાં 
પણુ તીખાં, વીર્યનાં રેચક, ઝાડો લગાડનાર, 
કડવાં, પિત્ત તથા અગ્િને કરતાર અને હુલકાં 
હોય છે; તેમજ કકે, વાયુ, ચળ, ઉધરસ, મેદ, 
કુમિ અને તાવને મટાડનાર છે. ધોળાં ફૂલ- 
વાળી ભેરી'ગણી પણુ બેઠી ભોરી'ગણીની જ 
જાત હોઈ બેઠી ભોરી'ગણી જેવા જ ગુણુ- 
વાળી છે, પણુ એ ધોળાં ફૂલવાળી ભોરીંગણી 
વિશેષે કરી આ્રીઆને ગર્ભ ૨ખાવનારી છે. 


ગોખજુતાં નામે! તથા ગુણે 
સેશજ્નુરઃ ભ્ુચ્જ્કોર્ડાપિ સ્યાત્ત્રિવાપ્ટ: સ્તાયુઝપ્ટવ? 1 
શોવપ્ટજો ચોક્નુચ્જો વનસુ્નાટ ફર્્યાપે ॥ છર્‌ ॥ 
પજફૂુધા થ્વદંષ્ધા ત્ર તથા સ્યાફિક્ુગન્વિવમ | 
ચોલ્ણુ₹ઃ શીતળ: સ્વાડુવૈહયૂવ્‌ લાહ્તશોષનઃ ॥ ૪૪ 
સયુ દ્દીપનો નૃષ્યઃ પુછ્િવ્શ્ધાર્મરીત્ચ? | 
પ્રમેહશ્વાસજાસાર્શાગજન્ઈટત્રોગવાતનુત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
નન્વચઃ-શોક્ષુર: ક્ુરજ: અવિ સ્થાત્‌, તથા ત 
ત્રિવખ્ટ: ર્વાડુવાબટક: મોવાળ્ટજ: મોર્ય: વતરજાટ: 
દૂયષિ સ્યાત્‌, તથા ત્ત પળ્ફ્ષા શરકંછા રૂછીશન્ધિવા 
તત સ્યાત્‌ (દૃતિ નામાતિ, ગુખાક-) શોક્ષર: શીત: 
સ્વાકું: યઝશટહ વસ્તિશો ષન: સધુર: દીપન: જૃપ્ય: પુષ્વ્િ: જ 
બસ્મરીદૃર: ક્રમેટશ્ાસજાસાશનજ્ટહૃકોચવાતનુત્‌, (અસ્તિ) । 
ગોક્ષુર,પ ક્ુરક,* ત્રિક'ટ,* સ્વાદુક'ટક,* 
ગોક'ટક,4 ગેક્ષુરક,૨ વનશીગાટ, પલ'કષા,* 
શ્રદષ્ટ્રા અને ઇક્નુગ'ધિકા,પ૦ સએટલાં ગોખ- 
રનાં સસ્કૃત નામા છે. ગોખરું ટાઢો, મધુર, 
ખલ આપનાર, સૂત્રાશયને સાફ કરનાર, 
સ્વાદિછ, અસ્સિને પ્રદીસત કરનાર, વીર્ચને વધા- 
*« ચરકસ'હિતામાં ગોખરુતે મૂઞરવિરેચનીય, 
શુકદોષહર અને શેાફહર ગણેલ છે. 
સુક્રતસ'હિતામાં તેને સ્ક્ેખ્મસશમન, પિત્ત- 
શમન અને મૂત્રદોષનિવારક ગણુલ છે; અને આની 
છાલ તથા પાંદડાંને કંદ્હર, દીપન, 


રે ગુલ્મશ્રલનાશડ 
અતે કૃમિહર વણપવેલ કે. ના 


મ૭૪ જ્ઞાવપ્રકામ-પૂવખ'& ( તિથ'ટુ ) 


વંચાત્યમ્‌ પતો વિત્ત ચર્બગિપગગ , અહિત્વાટ દી૬-- 
જે કેપ, તાવ વગેરે રત્રશ્પી મૃગલાંગતો નાશ 
કરે છે, તેથી સિશી-શેસી બોરી ગણી. 

૬ ચશોમષસિ-શમાગ્‌ મરોસિ કહ વોન્‌ રોગથીંથ 
રન્‍્નત્વાત્ત-સવ શફે-દન, વિત્માવૂ સત, ર૪, ની 
જાસો સણી મતોર્-ક વગેરેને તથા બીન્ત રોગોને 
જે અત્યત ખાળી નાખે છે, તેથી મહોષ્ટ્રી-શભી 
ભોરી ગણી. 

૧૦ શુશેમ પ્રપ્ન્જરે અમીશ્થ ાપળવનવા હે 
સેમે -“મડુબ્મામીરબે ? દ્રિ બિગ , માન્તત્વાડૂ “ડકેમ્યો 
શજ્‌'-પાસ, થળ, ઉધરસ વગેરે રોગો જેની સામે 
વારવાર મહામુશ્કેધીએે વુમલા કર શકે, એટલે 
તેમની સામે બરાબર ટકર ઝીધે છે, તેમી દુપ્પ્ર- 
ધષિ'ણી-નેમ્ી બોરી ગણી 

ઊભી લોરી'ગણ્ીના ગુણો 

શૂષ્સી પ્રાશિલી ૬ઘા પાષની મતતત્વાતદૃત્‌ ! 
ખટુતિયતાસ્ેપ્સ્પમકાપેગ્નાકિતી | 
સ યુઝ્યસ્ઝ્વાસરૂષઃ સાધ્રિમાર્ગ્વાગેત્‌ [ફેશ 

શગમચ;-મડઝી પ્રાહ્તિતી ₹ શા ૧૫ ર્યા વુ 
સિજ ( ઘતી ) જશવહઝદત્‌ આસ્કશેશ્મમઇમો ગ્નાલિતી 
શુકગ્યધ્પાસયાઉજાપબાનલગિત્‌ (અસિ) ॥ 

ઊભી શેારીગણી ઝાઢાને ૨8નાર, મનને 
ઝમે કેવી, પાથન, ઞશ્મ, તીખી જતે કહવી 
હોઈ કક, વાયુ, મોહાનું વિશ્સપણુ, મળ, 
ભણીજિ, કેહ, તાવ, શ્વાસ, શૂળ, ઉધરસ 
તથા જગિતુ મદપણુ મટાડે છે. ૩૬ 

બેઠી શેરી અણીના નામો તથા ગુણે 
શાપ્તષખરી છું વુ સ્પર્ચા શુટ ચપ નિતિત્પિષઝ । 
૧જ્ાકિષમ ચન્પ્તકિતી પાયમી શજસી સપા પપ 

યો સુત્મષ્ટાયો જૃહલીતે 1િમાપે : 

કા છુત્રા અન્તુઘાસા અસ્ષમા ફોત્રવૂહિષ્ઝ 118૮ 
સમજા ચન્તમાં બત્તી ખમ્દ્રપુપ્પા પ્રિવટૂદી | 


જશ્હષપર રી ર તિજતા મનુજ હ્‌ીપતી અણુ ટ્ર , 


ક્ષિ પીત ક્લાસપાગ્યેપીદાદવામવાન્‌ [૪૦ 
શભ્ય"--જગ્ટવરી 8 રુ સણ ૬0 મય સિર 
ઉલ જન્યશિજા જગતી પારી સવા મદો, ( હિ- 
શામાગિ), (કિશ) ઇશ ઇમાં યી તિ 
મિસ્ત્સ, શેમાં છર અનાર ચમતમા ડેતર્તિજા 
પેજ અગમ મગી ચઃડ્યુખા ડિગરદુરી ( ઇમે યારે 


કણોવ્યા પાચતી "ઝસઝ્વાસસ્યરજ ક, નિક્ાન્‌ | 
મિટ 





ઈ સિગા મટુમર સપર ઇમુ- સ્પા રામા ૪૫% 
(શતી) વીગહ શાસવામેપીઃ શ્યામા નિિત્તિ ॥ 

કટકારી, દુઃસ્પશો,* પ્ુદ્રાર ન્યાકી,' 
નિંદિગ્મિકા,* ક કાલિકા, 5 ઢ ટકિતી,* પાવની,* 
અને ખૃહુતી,“ ભેટલા બેડી શોરીંગર્છુના 
સસ્કૃત નામે! છે ઊભી અને બેઠી અન્ને લોર્શ, 
ઝથી “ખૃહતી' ગવા નામથી એળખામ 
છે (શત હેષમાં કક્ષ છે કે,) “ બેડી લેરી 
ઝણી ખને ઊશી ભોરીંગણી મ્તે બત્તે "તવી 
કહેવાય છે ' શૈતા,પ ઘ્રુદ્રા₹ ગદહાસા,* 
લક્ષ્મણા,” ક્ષેત્રદ્તિકા,પ ગર્ભ, ચલા,” 
ચદ્દી,“ ચદસુષ્પા* ભને પ્રિય કરી* જટા 
ધ્રેળાં ફૃલવાળી સોરીગણીના નામે છે. મેઠી 
શોરરીગણી મળને ખસેટનાર, કહવી, વીખી; 
મસિને પ્રદી કરનાર, હેભક, ટશ, ગમ 
મળને પાચન છે!ઈઈ સળેખમ, શ્વાસ, પડ 
પીઢા તથા ફૃદમના રોગને મટાડે છે. ક6-૪* 

૧, જ્યયાન દ્મસિ-જ્ પો, 'મર્મવ્યશ, અનન" 
સ કાંટા જોય છે, તેથી કારીગર 
મોરી 


૨ શુનશેઝ કે અવાક 
દિ મજ, સૂ-કાંટાની જોવાથી જેને સપર & 
મુલ હમે છે, તેથી રુસપર્શ-જેપી બેરીગલી. 
૨ ધ્ુદા નામતી વ્યુત્પત્તિ થલી બેરી મૂઝ 
બીન્ત નામમાં છે 

૪ મ્યાગિઝ્રહિ-ચમ્નપ્તન મોણિ-શ મને૫,૫થે, 
ન્નાઝશિગિરિતિ ક્રિ “ -.બોપ્સર્ને' (તિ ક, “8 
*શ્૦' (સિ છ , વોતતશિ-જે ગપ મહણુ 83 9. 
તેમી વ્યાધ્રી-બેડી આરી ઝી. 

પ શિત રિતે અ ડવકતારિુમે--શર ૨૦૧- 
મેચ '૬"-ર૦ ભાસે જ પેલાની 
અત “૧/૪ છે, તેરે 38 મે/ ગ. 

૬ મુમસે-ટ . ર્વ શિમમત-વીવ્જમ 
॥ેપાવિયુયે.-મરિ ઘોજે-ણળેજ ૬ર આન્યળડડૂ-2855" 
રાવિ , ગાહિનાન્‌ પ, શરાર્ષે કળ કર, 
ખમ, શાસ, હાયયોગ બદિ રોમવાળા કો જેને 
શતદાપૂન'ક મંપ્રારે છે,તેથી કાલિમ-એી બેર. 

છ મગસ્પ" લગિતિ અ્ાન(-“ઝત દેળ? કન" 
ઘાદ કપૂ-ઝમાં કટા હોય છે, તેથી મટીની- 


દનો પાષલ્યોશે, 9મેપુખત્યા” ઘુતા-) જયકર | બેડી મોરી ગણી. ! 


નત ફેગ-ઝડડતદાદડ 


૮. ધાવની શમ્દની વ્યુત્પત્તિ નાના સમેર્વાના 
આઠમા નામ પ્રમાણે છે. 

૯- બહતી શખ્દની વ્યુત્પત્તિ શભી ભેરરી'ગણી- 
ના ચોથા નામ પ્રમાણે છે. 

૧. શ્વેત: વર્ષઃ બસ્તિ અહ્યા: પુષેથુ-અરીઓાયન, 
સાપૂ-જેનાં ફૂલ ધોળાં હોવાથી જે ધોળી ભેરી'ગણી 
કહેવાય છે, તે શ્વેતા-ભેરરી ગણી. 

૨. ક્ષુદ્રા-શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ઊભી બેરરી'ગણીનાં 
બીન નામમાંથી સમજવી. 


હ 


૩. ન્વન્દ્ર વ છાસ:-*વેતવુષ્પહ્પાો યહ્યા: સા- 
ધોળાં ફૂલરૂપે ચ% જેવું હામ્ય જેમાં હોય છે, 
તેથી ચ%્રહાસા-ધોળી ભે।રી'ગણી- 

૪. છદ્સી: સશ્તિ બહ્યાઃ *વેતપુષ્વહ્પા ચુખહ્યા 
અ- છટ્મ્યા અસ' રતિ સ:-જેમાં ધોળાં ફૂલની તથા 
ગુણોની શે।ભા હોય છે, તેથી લહ્મણા-ધેળા ભે।રીંગણી. 

પ. જ્તેત્રે હૂતો દવ, ર્વાર્થે નન, ટાપ, દૃત્ત:- 
પોતાના ખેતરમાં ન્નણે ખોલાવતી હોય તેવી જણાય 
છે, તેથી ક્ષેત્રદૂતિકા-ધોળા ભે।રી'ગણી. 

૬. રને ર્ટાસિ યુર્ખાવિશેષત્તાત્‌-“બાતો ડતુવર્સમે જ:- 
એવા ખાસ વિશેષ ગુણુને લીધે સ્ત્રીઓને ગભ” આપે 
છે, તેથી ગભ'દા-ધોળી ભોરરી'ગણી. 

૭. નરન્દ્ર દૂત માતિ થ્વેતપુષ્પયુતતાત્વાત્‌ “ અન્યે- 
ષ્તવવિ દૃશ્યતે ' શતિ ₹:, ટાપ-ધેોળાં ફૂલોવાળી હોવા- 
થી જાણે ચ“ હોય તેવી પ્રકાશે છે, તેથી ચદ્રભા- 
ધોળી ભેોરીંગણી 

૮. ન્રન્દ્રઃ અસ્તિ અણ્યાઃ, નર્શમાથ--ગઝાતિત્વાહ્‌ 
દીધુ-યદ્દા નન્વ્તિ-આહ્હાવ્યસિ યુખવિશેહે:--* દાયી- 
તથી 'તિ રજ, ડીવ-જેનો ચ'ગુણુ છે, અથવા વિશેષ 
ગુણથી જે આતંદ પમાડે છે, તેથી ચ'દ્રી-ધોળી 
બોરી'ગણી, 

€ ત્રન્દ્ર દવ પુષ્પ યહ્યા સા-“ પાવવપીપર્ખ ૦ ' 
શતિ રીષૂ-જેનાં ફૂલ ચદ જેવાં ધોળાં હોય છે, તેથી 
ચદ્રપુષ્પા-ધોળા ભોરી'ગણીં. 

૦. કિયે નદ્રોતિ રોશિખાં રોચાપનયનટ્ઠારા, વન્ષ્યા- 
શીખાં સ્ત મર્તતરવાનદ્ાર્‌, “ક્ોમત્રિયમદ્રેડળ અ? દૂત્યનેન 
નાતશચ્‌-પોરાહિત્વાતૂ ફી 


ષૂ--રોગીઓ ના રેગે। દૂર કરી- 
તેમજ વાંઝણી સ્ત્રીઓને ગભ'પ્રદાન કરી તેમનું 


ઝરેય કરે છે, તેથી પ્રિય'કરી-ધોળા ભેરી ગણી, 
જ ખને ભોરી'ગણીનાં ફળના ગુણો 

પતા? પહે છતું સ્લો પાગે, સ જષ્ડુષા મવેતુ | 
સત્ય રેત સેક વિવ પિત્તાસિસુજાુ | ઇ૬્‌ 


જ્૭પ૫ 


દૂન્યાત્વપમ્મસત્વખ્કૂવાાસમેવ્‌ 'જમિન્વરાન્‌ ર 
તછત્મોષતા [સતા ક્ષુદ્ર! વિરોધાદ્રર્મવર્મારખી ॥0૨ 

સન્વયઃ-તયો: પડ રસે કરુ પાછે ત વમ્છુજ, 
સકાસ્ય સેવન સેટિ તિજ્ઞ પિત્તાસિષ્ઠુત્‌ «ધુ મસવેત્‌ 1 
(લત) વષમસત્વખ્ટ્જાસમેદ્‌:જીમિગ્વરાન્‌ છુન્યાત્‌ , સિતા 
તદત્‌ કોષ્તા, છુ વિરોષાતૂ પમેજારિખી પ્રોશ્તા || 

ખન્ઞે ભોરી'ગણીનાં ડોડવાં તીખાં, પાકમાં 
પણુ તીખાં, વીર્યનાં રેચક, ઝાડો લગાડનાર, 
કડવાં, પિત્ત તથા અગ્નિને કરનાર અને હલકાં 
હેય છે; તેમજ કક, વાયુ, ચળ, ઉધરસ, મેદ, 
ઇુમિ અને તાવને મટાડનાર છે. પેાળાં રૂલ- 
વાળી ભોરી'ગણી પણુ ખેઠી ભોરી'ગણીની જ 
જાત હોઈ ખેઠી ભોરી'ગણી જેવા જ ગુણુ- 
વાળી છે, પણુ એ ધોળાં ફૂલવાળી ભોરીંગણી 
વિશેષે કરી સ્રીઆને ગભ રખાવનારી છે. 


ગાખજેના નામો તથા ગુણે 

ચોજ્ુરઃ ભ્ુચ્વો પાપે સ્યાત્તિવાળઇ: સ્તાડુવાપ્ટવ | 
શોજપ્ટજો શોજ્ઞુચ્વો વનશુદ્ધાટ દૃત્યતિ ॥ ૪ર ॥ 
પજકુબા શ્વદષ્ા ત્ર તથા સ્યાહિક્ષુગન્ધિનમા 1 
મોલ્સ: શીતજઃ સ્વાડુવૈહવાવ્‌ વા્તિશોષનઃ ॥૪૪ 
મપુરો દ્વીપનો ગૃષ્યઃ પુિવ્શ્ોશ્મરીટરડ 1 
મમેહશ્વાસજાસાર્શજ્છટદ્રોચવાતનુત્‌ ॥ ૪૫ 

બન્વચઃ-મોક્ષુર: કુર: «વિ સ્ાત્‌, તથા તસ 
ત્રિવાભ્ટ: સ્ાહુવાળટર: ચોજાખ્ટવ: ગોહ્ુરજ: વતશજટ: 
ર્ષિ સ્યાત્‌, તથા ત્ત ધષટષા કરંજ જૂજીુગન્ધિયમ॥ 
ત્ત હ્યાતૂ (દ્તિ નાસાસિ, યુખાક્- ) મોછ્ઞુર; શીત: 
સાહુ: વબ વસ્તિશોષન: સુર: વીપન: કૃપ્ય: ઘુષ્ટિ: સ 
બડ્મરીદ્રર:ઃ શમેદશ્રાસજસારશ:જ્ટહટ્રોમવ તગત (અસ્તિ) । 
ગોક્રુર,પ ક્ુરક,૨ ત્રિકટ,? સ્વાદુક'ટક,* 
ગોક'ટક,પ ગોક્ષુર્ક,૧ 


વનશીંગાટ,૭ પ્લ'કષા,* 
શ્દષ્ટ્રા” અને ઇક્નુગ'ધિકા,૧૦ એટલાં ગોખ- 
રુંનાં સ'સ્કૃત નાસે! છે, ગોખરુ ઢાઢો, મધુર, 
ખલ આપનાર, મૂત્રાશયને સાકે 
સ્વાદિછ, અશ્વિને મરીસ કરનાર, 


* ચરકસ'હિતામાં ગોખસ્ને 
શુકદોષહર અને શેક્હર્‌ ગણેલ છે. 

સુક્રતસ'હિતામાં તેને સ્લેષ્મસશમન, પિત્ત- 
રમન અતે મૂત્રદોષનિવાર્ક ગણેલ છે; અતે આની 


છાલ તથા પાંદ્ડાંતે કકણર, દીપન, ગુલ્મશક્ઞનાશક 
અને કૃપિહર વણુષ્વેલ છે. - 


કરનાર, 
વીર્ય ને વધા* 


મૂત્રવિરેચનીય, 


ટડ 


કનાર, સુછિ જાપનાર ભને પથરી, પ્રમેહ, 
શાસ, ઉષરસ, જર્ચ, મૂતમૃષ્ણ,, હૃદમના વોઝ 
તથ્‌ા વાચુને મમાડનાશ છે ૪૩-૪૫ 

૧ શ -જષિલ્ા 8૬ ૬ સર્બઝનટજતાત્‌ , જુદ 
મિછશને 'ણુવષે'શિ જ"-પથ્વીતો #નણે ભાથે કોમ 
તેવા તીક્થુ કાંટાવાળા વોય છે, તેથી ગેશુર-ઝાખર- 

- ઇુ₹ જત-દાર્ષે ષન્‌-નતણે અઓ ડે ભાલે 
જોય તેવો] લાગે છે, તેથી હ્યુરક-ગ્ોાખર- 

ટ મવકિ-વચ્છતિ પ્રાભિન/મવગવેગુ લીમ્ગત્યાત્‌ , 
કરિ શય શષ જત., તસ મચ સસ્થ ઘ -પ્રાષ્ીઝા 
ના અવષતવેમા પેસી ન્તય એવા તીક્ણુ ત્રષ્જુ કાટા 
જેને કોષ છે, તેથી ત્રિક ટ-ગે.બરૂ 

૪ જર સ્મ જગ્રમ.-માર્ષે %-૧. , (મુ જગર%- 
શાત ૬-ઝેતેો કાટો સ્વાઇિિ હોય છે, તેથી સ્વારુ 
કટક-ગાખર 

પ શા -જુષિસતિણ "ચ ૬4૧-પૃષ્વીના ન્તણે 
કાંટો ડય તેવો જ્ય છ, તેથી ગે।ક ટક-ગોખરૂ 

૬ તો -જષેમ્લા શુદ ૬-ણાજે મગ-પષ્વીનો, 
નતશે અસ્ો કે થાકે હેય તેવો ક્રોમ છે, તેથી 

ક-ગે(ખરુ 


છ શ્‌ મચસિ શાળર--બયે “મજલ -મનત્મ 
ઇર ૬૬૫-*ગલતું તણે શીગેડું હેમ તેવો લાગે 
છે, તેથી વનક ગા*-ગેખરુ 

૮ પ્-માસું કરવસિ રિમસત-હીમનતાત , જમ 
હ્રંતામામ્‌ મૂકકિયુચાવિત્યત્ત્‌ %: પૂષોશ(શ્‌િ , 2#- 
જે માણીઝાના માસને વીષી નાખે છે, તેવે! તીષ્ષુ 
અભીગમ વેપ્ત છ, તેથી પલ કપા-ગો ખરૂ. 

# ૬૩ ૬૪ ૨-ડતરાની ન્તભે દદ વોય, 
એમી અત્તીનાળો જોય છે, તેથી શ્રદષ્ટ્રા-ગે'ખરૂ 

૧૦ પ્શોપ-ન ૬ અમો ગરમ! 9, જર, ૨74, 
પ્રસવાનાકિ'તીસુ ૧-ગેલડીની જેવી ગધ ફ્રોમ તેવો 
ગાળા વોય છ, તેથી ધ્શુગ ધિકા-ગેભર 

લપુપ'બમૂલતું લશણ 
પ્રાક્િપખી છપર્ખી વાર્વાક ચાપ્તુજા રિ ! 
મોશુચ. પાાલેકીમેઃ થતસિર્સ પગ્સમૂઅખત્‌ ૦૫૬૫૬ 
શગ્યય"-શાશિવનો ભી ચાક ગગ્ટજ જ 
જ મો]₹- વનિ. જડિત વસમૂથ્યા (૯૧૧) ૧ 

થમેશ્વા, ગપધીસમેશ્વો, ઊભી શોરી- 
ગણો, બેઠી ભારી ગણી અને ઞોખરુ-એ પાંચ 
શેત્રાં કશામ ત્યારે લઇુષ'જસૂળ કહેવાય છે. ૪૬ 





શાવપ્રકાથ-પૂઝખ'& (નિકટ) 


લધુપ'લમૂલના ચરણે 
વગાગમૂર્ણ શ્યાજુ થર્સ્ત વિશાતિશ્ાપરમ્‌ | 
મક્ટ્યુર્પ્ન પ્રાસિ સ્વશક્યાસાસ્મરીમપુત્‌ (ઉ 
શનયત -૪મુ વ્યરતયં દ્યછુ મ અહિ રહ્ય ય મે 


પર્સ્ટ (૬૧) પત્તાનિબાતકં ગયર્માસાસ્મ, યુવ (9831 
લઘુપ'ભમૂલ મધુશ, ખડું ગરમ 4થી, 
સુછિ આપનાશ, ઝાઢાને શેકતાશ ગતે જળ 
જાપનાર જોઈ પિત્ત, વાગુ તાવ, શ્રાસ તથા 
પથરીને મટાડનાર છે ૪૭ 
ધ્યમૂલતું લક્ષણ અને મુહ 
ઇમાર્સ્વાં પગમૂજામ્પાં વ્મામૂન્મુવાઢતમ્‌] 
વ્શમૂર્ ષી પા લસોસેદોવ્ય 1 
તમ્ત્રાશોચમ્મપનાદૃપાર્મ્વેપીરાવપીરથ્‌દત્‌ 19૮1 
શ્ન્વવ -ડમામ્કાં પશગટૂમમ્યાં પ્શયૂતમ ૨૯ 
[મ | પ્ગૂમ ગિરેમ# (ઉર) ૫૦૫૫૨ 
હગઇવોબગ્યાખયવાર્પપીરારતી ૬0 ॥ 
લઘુપશમૂલ જને (૨૯૩૦ “હામ 
કજેલ ) બૃહત્પશ્રમૂલ-એ બત્તે મળી ઇઘમૂક 
કહેવાય છે ઇશમૂત ત્રણે દોષને હરે છે નત 
શ્વાચ્ન, ઉપશસ, મામાતું ૬38, નિદા જેડું 
જાળસ, સોથ્ત, તાવ, જાફર, પં 
પીતા જને *જરુચિને મટાડનાર છે ₹૮ 
મીઠી ખરખેડીનાં તામ 
લીવ*્તી દ્ી.તી સૌર દ્વીજતીપા હઝુઅલ! 
મણ્સ્લનામપેવા જ દામ વમર્શગી (0 
અમ્સ્ગ -ડીવજી ગીમમી શીપ ગીમમીગ 5374 
ગકભ્યતામથેયા જાઝ જ વમતતિમી (દિ 4), 
જીવતી,૧ જીષની,* છીવા,? ઇવતામાન 
મસધુસ્રવા,પ મઝલ્યનામપેચા,૫ કાકશાઇ 
મને ષયસ્વિની” ખોટલા મીઠી અશ્મોર્કના 
શશ્કૃત નામે! છે ૪૯ 
ક ગપરિ-શામ્વાન્‌ ખા્‌ગડિ (મ લક, ક 
ગરત્બના્થે-શત્રજાવૂ ઈજૂ-જે પોતે કવળ 
છે, તેથી છવ તી-મઠી ખરગોડી. 
૨. સીલે ગભપ] શમે" રૈગ્ઝ ભં રર ક 
જે રસાયનપ હોવાથી જેના સેવનથી માણસ ૧% 
કે છે, તેથી છતની-ઝોરી અરખેી- 
૩. થીમગતિ ચિ ત્તૈયન્મન્‌ *ર-- ઝન ૨45% 
જત પોતે ”ળ આપનાર તથા તિત? 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડુચ્યાદ્વિગ 


હોવાથી પોતાને સેવનારાએને વધુ કાળ જિવાડેૅ 
છે, તેથી ૬તત્રા-મીઠી ખરખોડી. 

૪. ગીવનાય હિતા-'તસમે હિતમિ'સિ છઃ, છાપ-જે 
જતન મારે હિતકારી 'છે, તેથી જીવનીયા-ખરખોડી. 

પ. મન્યતે-કાયતે મધુરા રતિ સણી, ણવત્તિ 'પય: 
છુલિ સવા-પ્રશર્મ સન જ્ઞાને “ાછેપાટિ૦ ” દૂત્યુઃ ષધ, તતઃ 
છુ ચનૌ-નતત-મધુષાલો સવા અ મછુક્ષવા-જે મીડી 
લાગે છે તેમ જ જેમાંથી દૂધ ઝરે છે, તેથી મધુસ્તવ1- 
સીઠી ખરખોડી. (અમર્કોશમાં મધુ અને સવા, 
એવાં ખે નામ છૂટાં પાડ્યાં છે.) 

૬. મક્લ્ય નામયેર્ય યહ્યા: તસા-જેનું નામ પણુ 
મ'ગલયુક્ત અથવા માંગલિક છે, તેથી મગલ્ય- 
નામધેયા-મીઠી ખરખોડી. 

૭. શાવેષુ બ્રેળા-શાકે માં થ્રેદ ગણાય છે, તેથી 
શાકક્રેછા-મીઠી ખરખોડી. 

૮. ૫યઃ અસ્તિ અધ્યાઃ-“અહ્માયામેષા' દૂતિ 1વિનિ-- 
નાન્તત્વાય્‌ “ કદેમ્યો કીપ'-જેમાં દૂધ હોય છે, તેથી 
પયસ્વિની-મીઠી ખરખોડી. 

મીઠી ખરખોડીના ગુણેા 


ખીવન્તી જ્ઞીતદા સ્વાછુઃ શ્સિગ્યા હોબત્રયાપદા । 
સ્સાયની વજવપી સ્ુપ્યા થાદિખી હસુ: ॥૫૬૦ો 

અન્વય:-(શુખાશ્-) ગીવન્તી શીતછા ₹ગાછુ: દ્તિગ્ધા 
સ્ઞેપત્રચાપદ્દા સ્તાયની વનવરી ત્તજ્ુષ્યા શ્ાહ્ખી છુ: 
(અસ્તિ) ॥ 

'મીઢી ખરખોડી ટાઢી, મધુર, શ્િગ્ધ; 
ત્રણે રોષને હણુનાર, રસાયનર્‌પ, બળ આપ- 
નાર, નેત્રને હિતકારી, ઝાડાને રોકનાર અને 
હલકી છે. ૫૦ 

ી જ”ગલી મગના નાસે 

સુદ્ધપર્ણી વરાવપર્ો સૂવપખ્યોલ્પજા લત 4 

જાવમ્મુદ્ધા સ સા પૉત્ત( તથા માર્સાચ્યાન્વિકા ॥ર 
બન્વચ.-સુટ્યપર્ખી જાવમર્ળી સૂર્ચપખો અસ્પિજા 

સછા ત સા વમવમુ4્પાં તથા માર્ગાસારિધિવમ કોશ ॥ 
સુદ્ગપર્ણો,પ કાકપર્ણો,૨ સૂર્યપર્ણો,૨ અલ્પ" 

કા? સહા,” કાકસુદ્ગા? અને માજરગઃધિકા? 

એટલાં જગલી સગનાં સ'સ્કૃત નામો! છે. ૫૧ 

૧. સુહૂયતદશાસિ વર્ખાનિ સન્તિ સહ્યા:-“ પાષ- 
પમ'સિ ડીષ-ઝેને મગના છોડના જેવાં પાન હેય છે, 
તેથી સુદૂગપણ્‌ી-જ'ગલી મગ. 

૨. ૧મજ દ્વ ફાષ્ખં પળ ચસ્ચાઃ ચા-જેતાં પાન 


૨્ડ્ડ 


કાગડા જેવાં કાળાં હેય છે, તેથી કાકપણી- 
જગલી મગ. 

૩. સર્ચ દવ ક્ષતશોથત્ન ૧ને યહ્યાઃ સા-સૂયની 
પેઠે ક્ષત તથા સેન્ને મટાડનારું જેનું પાંદડુ હોય 
છે, તેથી સ્રયપશી”-જગલી મગ 

૪. શત્પા પ્રમાખેન-સંક્ષાયાં વન્‌, ઢાપ્‌ રૃત્વ ત્ત- 
કદમાં જે નાની હોય છે, તેથી અલ્પિકા-જગથી મગ. 

૫. સદૃતે સૂર્યલ્થ તાં સ્તયં શીતત્વાત--પટં નષળે- 
પત્તાથવ-પોતે શીતળ ગુણુવાળી હોવાથી સૂયના 
તાપને જે સહન કરે છે. તેથી સહા-જ'ગલી મગ. 

દૃ. ર્દેષત્‌ ક-ગળે વાવ , ડેષર્થે' દૂતિ જોઃ 
વમહેશઃ, વમજેન-રેબગ્નજેન સુટ સન્છતિ, સ્વચ શીલત્વાત્‌ , 
“શામેલ શતિ ૪: યદ્દા વમવમ સુહૂગા-રૂર્ષધાપ્ા યહ્યાં, 
ચહ્વા જાજવર્ખાઃ-ર્યામાં સુવૂપા યહ્યા: સા વમવમુદ્રા- 
જે પોતે શીતળ હોવાથી થોડા પાણીથી પ્રફુલ્લ રહે 
છે, અથવા (ખોરાકરપે મળવાથી ) જેના વિષે 
કાગડા આનદ પાસે છે અથવા જેના મગ કાળા 
રગના હોય છે, તેથી કાકસુદગા-જગલી મગ. 

છ. માર્ગારસ્યેવ શન્યો ચહ્યાઃ સા-જેતી ગ'ધ 
[બલાડાના જેવી હોય છે, તેથી માન્નપરગ'ધિકા- 
જગલી મગ. 

જ”'ગલી મગના ગુણેૂા 

સુદ્પર્ખો હમાં સ્ક્ત વિત્ત સ્વાડુમ્ સુબાછા | 
ત્રજ્ઞુખ્યા ક્ષતશોચન્ની થહિખી ન્વચ્તાદનુત્‌ | 
દ્રોષત્રયજ્રી જષ્વી ન્રહૃપ્યર્શોડાતિસાર્ચઞત્‌ ॥૫૨॥ 

બન્વય:-(શુળાથ-) મુદ્પર્ણી હિયાં સ્ક્ષા તિશ્વા 
ત્ર સ્તાવુઃ જીક્મ્ઝા ત્તક્ષુષ્યા મ્ાહ્િખી વોષત્રચટરી જષ્વી 
ક્ષતશોચસ્ની ઝ્વરવાહનુત્‌ , ગહખ્યર્શોડતિતારગિત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

જગલી મગતું ઝાડ ટાડું; રૂક્ષ, કડવું, 
મધુર, વીય'ને વધારનાર, તેત્રને હિતકારી, ઝાડા- 
ને રોકનાર, ત્રલે દોષને હરનાર, હલકુ' અને 
ક્ષત, સોજા, તાવ, દાહ, ગ્રહણીરશેગ, અશ* 
અને અતિસારરોગ મટાડે છે. પર 

જગલી અડદદનાં નામો તથા ગુણે 
માષપર્ખી સર્યપર્ખા ષમામ્યોગી છવપાાસેછવમા | 
પાપુકોસરાપર્ખો સર છીપ્પવન્તા મહાસ પર્‌ 
માષપર્ણા [દિયા તિત્તા સૂકા સુત્ર્વછાસજીત્‌ | 
સપ્ુચા થાર્દદિખી શોચવાર્તાપિત્તત્વસસસખિત્‌ |ખ્ણ॥ 

બન્વય:-માઘષર્ણી તૂર્યપણી નમમ્વોયી શ્‌યપુરિછયમ 
પાખ્કુઃ છોમશપર્ખી કુાપ્ખરૃન્તા મહાસ (દિ 
આામાનિ, શુખાશ્ર-) ગાવવૃ્ખી હિમ્રા તિષ્ા સા 


5૮ 


શુક્ર મપુ૪ પરડ્રિી (દતી) શોશયાતપિજા ગ્ય ટક- 
ગિત (અસિત) ॥ 

માષપણી*૫ સૂય'પણી*,* કાંબાછી,ઃ હમ 
મુશ્છિકા," પાહુ,* સે્મચપર્જ,૫ કૃષ્ણુવૃ તા” 
અને મહાસહા“ એટલા જગલી જવ4દના 
જ્નાવના નામો છે એ જાડ ટાડું, કઢવુ, ફ્ક 
વીચ, બળ તથા તેહને ક૨નાર) મધુર શને 
શાહાને રોકનાર હોઈ સોન, વાચુ, પિત્ત, તાવ 
તથા તોહીનો બગાડ મટાઢનાર છે પ૩,૫૪ 


૧ મસ્થમ વર્જતતિ ગતી" ઘદ-પા્મષન દ્રિ 
*ૌજૂ-ઝેના પાદડા અડદના છોડતા જેવાં હોપ છ, 
તેથી માવપ્ણી -#ગથી અડધ્નું ઝાડ 

2 ઘર્યાશ શોપ) ૧૫ થરશ લા-તનું 
પાં પણુ સૃયની પેઠે સોને તથા વાયુ મઢાડે 
ટ તથી સમપણી-૦૮ગધી અડલ્તું ઝાડ. 

2 જ્ામ્યોગે જેણે મમા-'સત્ર મશ દ્છવૂ-ઝગ્ત- 
“તત્વાતૂ શીજ્‌ ક નાજ દેશમાં જે માથ છે તેથી 
કિક ગતી અડતતું ઝાડ. 

૪ ૬૩૫ પુ"૦મેવ વર્ષાગિ યસ્ગા ૫૬-૪૨ 
સવાપૂ રીપ છાજે થગ ૪૪4 ર૪ ૧-ધાડાના પૂછડા 
નેના નેના પાન વેષ છે તેધી હમપુશ્કિકા- 
જગી નદતું ઝાડ. 

પ પષ્સ્પમ-ફાવળ કેતક્રીપૂિત્રિમપીતમાપ,ક- 
ચપીશત્વાત્‌ શને-વરિ હરે ગ કયાડિત્નત્‌ જુ- 
શોન તિ પૂવોશ્રીશિત્યદ્રીનત્મમ-જેતો રગ કેવડાની 
રજ નેવે જનો પીગોા તમા શદ ફેવવાથી લાક 
જેને એ।ળખી લે છે તેથી પાંડુ-” ગથી *ડદતે। છે।ડ. 

દ ભજોમાશિ શબન છ્માં-સોમાટરેત્માત ૪" ઘો 
શ્ઞાશ વ્ઝુનિ ઘતતિ હદ---ેનાં પાદડા ॥ ખઅાડવ।ળા 
ફ્રેપ છે તેથી લેઉમસપણી-જ ગથી અડતો! છાડ. 

છ જશ્ન ૬ૃત્સું ૫૫: ઇ-.] ડીડ કાળુ 
કોય છે તેયી ફૃષ્ણુ?# તા-*૮ગથી અડદને! છેડ. 

૮ મમી જાણી ઇ૬-શૈતત્વત- -.- કત 
૬૬ શત-જે શીતળ વેતાકી તાપતે ખૂત્ર શન 
કરી શ્રકે છે તેથી મહાસહા-જગધી અડદને. છેમડ, 

શવનીયઞણુતા લશ્ષજ તથા ગુણ 
અપ્રથર્ચા અવદીજો દ્ધીનન્તી મુગ્રપખિમપ ? 
માપપર્ખી મબોડય છુ હીઉમીયચખઃ શ્સૂય? સૂવા 
દીનો મષુપ્કાપિ નાણા લ પિલ હિતઃ | 
લીનનીવગપા ઘોળ ફાકુય્‌ મૂંદ્ખો શિત મટ 





શાવપ્રકામ-પૃ્વવ્બ ઢ (નિધ ટુ) 


યુર્લાર્મપ્રવ્‌ઃ સ્તમ્પજનકયત્‌ પિસ્તપ્યતદવ 1 
સુતાં જ્તોવ 3ર ઈ રવતતપિશ વ્યકતિ મઝ 
સ-૫૩:-૯રરીવ. 3347: ૫ની સુડ્ષરનમર 
માપપલીં ર૩ છુ જ" ડીમનીક-ત. ઉ. | દ. 
ગાણ ચીરમ- સ વ તપુર પરડીર્લિત | શોરથઝ- 
શ ઇમ કૃ: રિક- 5૨. 5448 મઝ રર 
વિત્તત્વદન (ઇન) ટૂત્માં છોમ ગર્‌ યં સદર 
જાઈઝિક 
(હમરીતકમાદિ વગના ૧૧૩મા શ્હોકમા 
કહેલ) સવત", જેઠીમધ, ખરખોડી જગથી 
મગ અને જગલી અડદ ગમે 3૧ મથી 
જીવનીષગણુ કહેવાય છે તે છીવત" નને 
મધુર એ નામે પણુ કછેવાય છે મે ઇમ- 
નીયગણુ વીષને વષાસ્ના?, સુદિ નાપના? 
ટાશે, શારે, ગર્લ શાખનાર, ધાજ્તુ ૬8 
કટૂને કરનાર શોઈ પિત્ત, તરક્ષ, થોળ, ૯% 
દાહ તથા કક્તાપિત્ત રોગને મટાડે છે ૫૫-૫0 
૧ રીકમતિ રોશિચત-ગૌમ પ્રાબમત્લે અન 
શુ"-૧ગીતે જે જિાડે છે તેમી છન-છતાક્ઝ 
૨ મપુદ મમ મરત કરમ-મક ૮5. 


ઝુશુ મધુર છ તેકી મધુર-ઇવતીકગશુ. 
પેળળા તથા શાતા એરડાના નામે! તથા મજે 
રજ આમખાશ્ેત્રો પમ્પ જ | 
પને કહેમામો શર્મતૃખ્ડો થ્પશમ્નર #૧/? 
થાતાડિશ્તવખહ્ાપિ સ્યૂમન્ય શ્રિમદ્તે 


ર્જ્તોગ્પરો સ્સૃમર આ વુત્યૂજો, હ્યૂતવા 1૫? 
શ્પાક્પુષ્કથ વાતાદિઅગરત્ત!નપતરજ- | ય 
મુથ તિનાયાહેત્‌ 119 


ધ્રખ્હચૂર્ચ્ય મસુશ્યુ્ક 
શણવષનીયાસત રિ ીરોવરકજપન! 1 
તપ્મમ્યાસજપમાશયમલજુામમાંડતપમ્‌ 1 ધ! 
શગ -ર% મજ પ27૪ [૧% ૫-- 
વચાઝ્‌સ ૨૫%; રૈદ્પ્ત્ર મમટ મજ શકી 
જ ઘરમ ૧ રમૂજ ગિળણો | અ૧૪" હ: ₹% 
રયૂ%: સમા રર" ૧ ગ્ય, તુપ્ઇ- ૫1૧ મર્જ ળા 
વત્રજ. સ્ચાત્‌ પદ્મ સમરત્‌ રમાં 53 ક 
૬નરોચગ્ીય હિ વિઃ પીડોશર્્વરત્‌ કપરા 
માઇ્જામમાર્તાન્‌ વિંગ શશેન્‌ ॥ ડિ 
કુમ્યેર્ય,પ મ્મામ ,* શિત,” પ. 
હસ્તક,” પગાંઝુલ, વહ'માન 1 ડીશ, 
વ્યડંબક,“ વાતાશિ,* તરુલુપ૦ અને 3 


પ્રથમ ભાગ-ગુડૃચ્યાદિવર્ગ 


એટલાં ધોળા એરંડાનાં સ'સ્કૃત નાસે! છે. 
તેમજ -રડ્લેરડ;પ રુખૂક,૨ ઉરુખૂક,? રુબૂ,? 
વ્યાત્રષુચ્છ,પ વાતારિ,* ચ'ચુ? અને ઉત્તાન- 
પત્રક” એટલાં રાતા એરંડાનાં નામે! છે. ખજ્ઞે 
એરડા મધુર, ગરમ તથા ભારે હોઈ શૂળ, 
સે।નન, કેડતાં દરદ, મૂત્રાશચની પીડા, માથાવું 
દરદ, પેટતું' દરદ, તાવ, ખ્રધ્મ* ( બદ ) નામને 
રાગ, શ્વાસ, કષ, આકરા, ઉધરસ, કોઢ અને 
આમવાતને મટાડે છે. ૫૮-૬૧ 


૧. આ-શમન્તાત્‌ ર્સ્યાતિ-મમચસિ વ્ખ્યથતિ ત 
વાયુમ્‌ , માપૂર્વજ--૨૬ ગતો વમ્પને સ્-ડ્ત્યહ્માહ ખિગન્તાતૂ 
તાદુટવાવ્‌ અખ્યન્‌ પ્રત્યયઃ હખારિ-જે વાયુતે ચે(પા- 
સથી છાં૪ી કાઢે, કપાવી દે છે, તેથી એરડ- 
ધોળા એર ડે. 

ર..આ-સમન્તાત્‌ મખ્ડયતિ-મૂષયતિ શરીર્વાય્વારિ- 
રોચવિબાશનેન-સપૂવેજ મહિ મૂબાયામ્‌, બત-વાયુ વગેરે 
રગોાતો તાશ કરી શરીરને ચોપાસ સુશે1ભિત 
બનાવે છે, માટે આમ'ડ-ધેોળે એરંડો. 

૩. ચિત્રચતિ-આાથયે જરોસિ વાય્વાહ્રિયનિવાર, 
શિત્ર અહ્સુતાવ-અન-વાયુ વગેરે રોગોને દૂર્‌ કરવામાં 
જે આશ્ચરય* ઉપનનવે છે, તેથી ચિત્ર-ધોળા એર'ડો. 

જ. રન્ષવત્ય-કૃપમેવ્હ્ય દસ્ત જવ દૃત્ત:-પત્ર 
ચહ્ય શ:-ગ'ધરવવ નામના એક જાતના મૃગના પગ 
જેવાં જેનાં પાન હોય છે, તેથી ગ'ધવ હસ્તક-ધેળે 
એર્‌ ડો. 

પ૫. ઘણ થણય: પત્રામસ્પા: ત્રમાખમસ્ય-“તત્પુણ્બ- 
સ્થાજુજે:'દત્યન-પાંદડાંના આગલા ભાગોરૂપી પાંચ 
આંગળી જેતુ પ્રમાણુ હોય છે, તેથી પ'ચાંગુલ-ધાળે 
એરંડો. 


* 


૬. વર્ષલે-છિતસ્િ જછાવ્‌ીન્‌ સોંચાન્‌ , વર્ષ છેરનપૂર્‌- 
ખયોઃ, ગુશહિર્વા મ્યાહિડ-ાનશૂ-જે ચઈી વગેરે રોગે- 
નો નાશ કરે છે, તેથી વધ'માન-ધેોળા એર ડો. 

૭. થીીષેઃ વ્ખ્ડ: ચલ્ય લઃ:-જેને। દાડે! લાંખે! હય 
છે, તેથી દીધ'દ'ડ-ધેળા એર ડો. 

૮. વ્યડં-મજમૂ 4મ્વયતિ-સેલયત્તિટ્લિ વ્યડમ્વજ:-- 
બચિ સૂંતને-ખ્વન્તાવ્‌ વવુજ્-મળને જે પાડૅ છે તેથી 
વ્યડબક-ધોળા એરંડા. 

હૈ. વાતસ્ય અરિ:-રાત્રુ:-વાયુતો જે શતુ છે, 
તેથી વાતારિ-ધેળે। એરડો. 

૧૦. તરતિ-:પ્ઝવતે વમ્ષાહ્નાશને, “ત્રોર્સ્ય છો વા” 


%* આતુ લક્ષણુ રોગોના પ્રકરણુમાં* “કહેવાશે. 













શ્ડ્ડ 


(ડખા૦ ર્‌-ષ્૪ ) ફત્યૂનન-કફ આદતો નાશ કરવા 
જે ફરે છે-ખૂબ કામ કરે છે, તેથી તરુણુ-ધોળે એર્‌. 
૧૧. સૈતિ-શવ્ન્‌ વદદોતિ શછાવિરોયાન્‌ ત્રિ, ર 
શન્ટે-નૌખાવિવ છાવમ્ફ, તવચોરેવચમ્‌-શઈ આદિ રોગા 
પ્રત્યે જે આહવાન કરે છે, તેથી સ્બૂક-ધોળે। એર ડો. 

૧. ર્સષ્ાતો પ્રખ્ડ:-રેડ્લેર/ડ-રાતો એર'ડો. 

ર- રખૂક-ઉપર ૧૧સું નામ જુએ. 

૩. ઝદ-મહાન્તે વાયું વાયતિ-શોષયસિ- ઓન 
શોપળે-' ડજતમવ્યપ્ત, રૂત્યૂવ:, વવયો સ્વયમ્‌-જે સોટા 
વાયુનો નાશ કરે છે, તેથી ઉસ્ખૂક-રાતો એર ડી. 

૪. સૈતિ-રાર્વ્વૂ જશેસિ વાતાસર્તિગાન્‌ વ્રસિ- 
ર શવ્હે-જૂઃ પ્રત્થથ:-જે વાયુ વગેરે રેગો સામે શબ્દ 
કરે છે-આહ્તાત કરે છે, તેથી રખૂ-રાતો એરંડા. 

પ્‌. આપ્રહ્ય પુન્છમ્‌ છવ પુવ્છં ચણ 
જેતે વાઘના પૂ૭ડા જેવું પૂ'૭ડું હોય છે, 
વ્યાદ્યપૂચ્છઠક-રાતોા એર ડા. 

દ. વાતત્ય બરિઃ-શત્રુ:-વાયુનો! શજુ છે, તેથી 
વાતારિ-રાતો એર ડો. 

૭. વર્ષ્તતે-કાપ્રોસિ તામવ્થે વાતતરધાનરોપનિવા- 
સખાચૈ-વશ્ર રતૌ-વાટુછવમાુ:-વાયુ જેમાં સુખ્ય હેય 
એવા રેગેપ મટાડવા જે સામથ્ય ધરાવે છે, તેથી 
ચચુ-રાતો એર ડા. 

૮. પત્તાનાસિ પત્રાખિ ચલ્ય સ:-જેનાં પાંદડા 
ચત્તાં હોય છે, તેથી ઉત્તાનપત્રક-રાતો એર'ડે, 
ખત્તે એર'ડાનાં પાનના ગુણો 
પ્વ્પડપત્ર વાતસ્ વમપવર્મર્માવતારાનમ્‌ | 
મૂઞજ્છૂહરે ત્રિ પિત્તચ્વ્તમજોપનમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

અન્વય:-પ્રખ્ડપત્રે વાતલ વમ્પરુંમાવિનારાન મૂત્ર- 
જીન્છૂર્ટર્પૂ અપિ તસ વિત્તાર્વામવોવનમ્‌ં (અસ્તિ) ॥ 

એરડાનુ' પાંદડું વાયુને, કફને, જુમિસે, 
અતે મૂત્રકૃચ્છ્ને મટાડનાર છે અતે પિત્ત 
તથા રુંધિરતેો પ્રકોપ કરના૨ છે. ૬૨ 


સઃ- 
તેથી 


એરડાના પાનના આગલા ભ્રાગના ગુણો 
વાતાર્યેશ્નવ્છં સુલ્મર્વાસ્તસૂજતર પચ્મ્‌ 
ષમ્ષવાતજીમીન્‌ ર્હાન્ત શિ સર્તાવિષાર્માપ 1૬રૂ॥ 
બન્વયઃ-વાતાયેમહ્છ ચુસ્મવસ્તિશેજદૃર્‌ં પરે જપાવાત- 
જમીન, યક્ષવિષાં શહ્દિમ્‌ અવિ દૃન્તિ ॥. 
. એરડાના પાનનો આગળનો ભાગ ગોળાને, 
મૂત્રાશયના શૂછાને તેમજ કફને, વાસુને, મુસિને 
અને સાત પ્રકારની વધરાવળને મટાડે છે. ૬૩ 


૧૮૦ 


એશ્હઢાનાં મૂળના તથા મત્ત્જાના ગુશેા 
પડ્ખ્ટપ્ઠમત્યુર્વા ડુસ્મસૂજાનિઓાવઘમ્‌ | 
પષ્ઠસ્શ્ોવરાશઉ શુ ર્ન ઘતા 
તજ્ઞમ્મય્રા અ લિશ્સેડી વાતગજેવ્મોવ્ચપદા 1૬૪91 
મગમમ--પ૩ામ્‌ સ્રા ડુસ્તવાતઃનિઓ મં 
માપ શ્ઞોયઇસોઈ જુજ ૧ર રીપનત્‌ ( અસ્તિ ), હહસ 
જ મળા હિર્મેર મસજેખ્તોપ 4૬ (અરવ) # 
જો્‌ર્ટાળુ કેળ અતિશય ગશમ હોઈ ગોળો, 
શૂળ, વાગ, જમણા પડખાનેો કાળજાનો રેઞ, 
ડાબા પટખાને બરોળને! રોગ તથા *રશને 
મયરે છે; તેમજ મ્વાઇમા તે તીખું હોઈ 
સિને ભત્યત પ્રદીસ કરે છે અને તે જ 
ગપ્રમાજે તેની મજ્જા પછુ તેવા « ચુશુવાળી 
જોવા ઉપશત વિષ્ધકૂપ મળને તોડે છે જને 
વાચુ, કફ તથા પેટના શ નો પણુ નાશ 
8૨ છે. ૬૪ 
ધોળા અતે શાતા બકડાનાં નાક 
અકર્જા સુખફ્પા શ્પાશ્મમ્વારો થહુષતેડતિ જ 1 
મ્વેતપુપ્પા શવાપુપ્પ સમાર 4: મતાપસ દપ॥ 
જરો ઘતડ્થંમામાં શ્વાજપખો વિકિ ) 
ગજતપુપ્પા મુજણાયા સોસ મર્કતેતઃ 2૫૬૫ 
સમ્ફમ"-અસજ ઘુષસ્વ ૧-૬0. મળિ ૧ મપુષ; 
શતપુન ઇવતુખન ઇઝ અતિ ચ પ્લ ૨41 
વધા ₹જ અવભામા (ત્‌ અજન 1મેર્ડેર્બ રજુ 
ઇઝ તળા ઇછેર. ગશીતિંય 1 
જલક," રસુષુર્પ,* મશાર,* વસુક,* 
જતપુષ્પ," સદાપુમ્પ,પ સમાલા#- જતે પ્રતા 
પય” ભેઢલા પાળા આકડાના સશ્કૃત નામો 
છે] તેમજ જક'નામ -પ્શૂ્ચના સમળા નામ 
વાળો, નકપણ,* વિક્વેશ્ણુ,' શ૨ક્તપુષ્પ,* 
શુકશક્લપ અને સ્્રોટપ એટલા શાતા ફૂથવાળા 
ભજાકહા*તા સસ્કૃત નામે છે ૬૫,૬૬ 
* જફાત્ત લખે છે કે-આકડાતા મૂળિમાની 
અધ ખપ્વામી શરીરની અદના પ્રવાહી વધારે 
«યામાં નીકળે ટે, ત્વગારેઞમાં તેમજ પેટની ક દસના 
અવમથે] મોટા થઈ ગયા ઉમ ત્યારે ખને પેટના 
કડાં, શષરસ જક વગેરે ત્તમા ધષ્ય ભારી 
જર ડરે છ આઠ.તું દધ આપવાથી શષ્ક્ત 
*ત્લામ લાપ્રે છે અતે ખોપાત્રામી મામડી લાલ 
ઘઈ નત્ય છે તેનાં ફલ પાભનકક્તિ નધાસ્ન(ર, 








ભશાનપ્રકાશ-પૂષભવ (નિળ'હ » 


૧ અણઝિ-ઇસો ગમતિ મકત ૪ાાશિનરને, ર" 
થસિ જાત્માને “વેત્સુખો , સલ મવના શિર, મર પછે 
ક-ે- નાયુ, કોઢ વગેરેતા નાશ કરવા જે ર૧ 
છે તેમ જ ધોળા [્‌ધેકથી પોતતાતે જે થથૂગારે છે, 
તે ધોવા આકડેો-અલક' કહેવાય છે. 

ર્‌ યુમમવત્યારૂ વળા ઉતમ સ પછ, જી 
થાનાત્પાવૂ ઇશ] -મૂમિ ફવાતિ મત્ત ઇ.-ઝુરુમપ 
શેવાથી મુણુશ્પ, અમન! જતેક જાતના ખાડા માવ 
છે, તેથી ગણરપ ઝેવું પણુ નામ મમ છે-કે 
જાકડે[. 

૨ મદન છિ, મહેશ ચજો-જ રનો, ૫ર- 
માંદા ઘોડાને જે ત્વારપે પ્રામ થાય છુ ઝષવાં 
માંહાઓ જેને દ્વાક્પે મેળવે છે અમવા મદ્ય 
લોકા પણુ જેને મેળવી લે છે, તેથી મ 
મડે]. 

૪ પસતિ થસ્તિમ્‌ શાવજુજાાનિયુગમિશે! - 
ઘસ સિયાસે-' કૃત્તરિિપ્િ ' છ્યુમાફિફ., સ્રાષે જ 5ર- 
જેમાં શારકપ્શુ, કેક *દિ રેગાતે તાહ કર્યા” 
પ્લ વત્રેરે ખાસ ગુશે! સકે છે, તેથી વરદ 
ધ્ાશ્રા *ાક્ડો. 

પ, ન્યેકનિ વુષ્ઝાજિ મ ₹"-નના કથ ફરતાં 
હોમ છે, તેથી *્વેતપુષ્મ-મેોળા આડે. 

૬ લશ શુનાજિ ૪ ૬.-જેને શ્ન'ાળ [૬ 
ખાવે છે, તેથી શહાપુષ્પ-મોભ્રા આકડો. 

છ ચાવો અરથ યાય, માનક 
છદ મરે છયખજ.-ત્રાલ સયના જેવા ગુણી 371 
ફ્રાય છે, તેથી શખાલાક“ધેળા આકડે- 

૮ પ્રસર-અ્ુઝેમ ભતિ-નાપપ્તિલ- 1 


કોવત ભાપનાર, પેટની ચૂક મટાડનાર 59. 
૭ અતે ઉધરસ, દમ, સગેખમ તમા ખપષિધ 
અપાય છે તેનાં મૂનિયાતી છાથ આકડાના [8 
પદ્યાળી રાખોને સુમ્વવી. ભા છાલતે દેવતારમા તાળી 
તેતો પ્ુમાડે ચાસમાં લેવાષી ઉધરથ મટી “15 ક 
સ્ત્રીપદ | હાથીષઝુ ) જને અ ડરશ્રિના યોગામાં 5. 
થાતી છાલ છાઇમાં વાટીને મોપડ્વાથી ઝતા 
થામ છે 

શરકસ'હિતામાં નાતે બેલ્તીય, સ્વેદેપય 
(પરસેથો લાતના૨) વમતોપગ (ઊધરી થાવતારે). 
કાહર મોનિરેતહર, જમ્ાતોપગ ( વિમાશિનું 
બષચ્ધ ) અતે આના ખીજ/તે મગ વિરેમનીય ગણેશ છે. 

સુક્નતસ હિતામાં આને ફૃ્‌મિડુઇ્રટમન ળરુ 
શાપન અને વાતવિકાસ્તારત જળુનવેથ ૪ 


પ્રથમ ,ભાગ-ગુડૃમ્યાદિવિ્ગ 


ભોડન્તવમખિ- કાતોડ્નુવસર્મ૦ ' દ્ાતિ જી:-જે તીદ્ણુ 


અને ગરમ હોવાથી આંખના તેજને નાશ કરે છે, 
તેથી પ્રતાપસ-ધ્રોળા આફડોા. 
શપતા [અપ્કડપર્નાં તપ્સેપ્તી વ્યુત્પત્તિગએપ 


૧. અકસ્ય તામાનિ સસ્તિ ચહ્ય-સર્યતાં જેટલાં ' 


નામો છે, તે બધાં તામા જે ધરાવે છે, તેથી અક- 
નામા-રાતે। આકડો. ી 
૨. અજૈષટશાનિ તીક્ષ્મયુખામિ વત્રાનિ ચત્ય-જેના 


પાંદડાં સયના જેવા તીક્ષ્યુ ગુણાવાળાં હોય છે. 


તેથી અક'પણું-રાતો આકડો. 

૩. વિષિમિસિ-વિક્ષિપત્તિ શ્વાલનાલાથ:પ્રમૃતિરોચ- 
તિવરૃ, વિપૂવજ -જૂ વિક્ષેવે- “ જૂણ૦ ' ફ્યુખારિ: યવુન્‌ 
“ત્વં સ્વત્વ સ, વાછુઝનમદ્દીધઃ-ભાસ, ઉધરસ, અર્શ 
વગેરે શેગાનો જે નાશ કરે છે, તેથી વિકીરણુ- 
રાતા આકડે. 

%. સ્વાવર્ખાનિ પુષ્વાળિ થસ્ષ્ર સ;-જેનાં દૂલ 
રાર્તા હોય છે, તેથી રક્તપુષ્પ-રાતો આકડો. 

પ. શકત પાછે યસ્ય સઃ-જેનું ફળી ધોળુ ! 
હૈય છે, તેથી શુક્લષ્લ-રાતો આકડો. 

૬. સપેર્ટાતિ-વિવ્ાલે શવેવમકે, સ્છીટિર્‌ વિજલસે, ' 
અસ્‌-જે સવ*કાળ વિકસિત રડે છે, તેથી સ્ફ્રેટ- 
રાતે આકડો. 

ખેચ આકડાના ગણો 

અજેક્યં સર વાતકુઇવમ્પર્ટ્ટાવપત્રખાન્‌ 1 
1નિર્દાન્ત જૌદ્સુલ્માર્સાબ્ઝેપ્મોક્ચ્રાજત્યુમીન્‌ 1૬૭ 

અન્વય:-અર્વહૂ્ય સર (સત્‌) વાતકુછવ્ટૂવિવ- ! 
ત્રખાન્‌ હીદયુલ્યાર્શઃ*જેષ્મોવ્ર્શજત્જમીન્‌, નિદૃન્તિ ॥ 

ખ્‌'તે આકડા મળતે ખસેડનાર હોઈ 
વાસુ; કોઢ; ચળ, ઝેર, વણુ, ખબરલતું દરદ, 
ગાળા; અરશ, કકે, પેટતું' દરદ, ઝાડાતુ' 
દરદ અને પુ(મિને મટાડનાર છે. ૬૭ 

ધેો1ળા આકડાના ફૂલના ગૃણેા 

અછર્વજીણુમે વૃષ્વે છુ દ્ીપનપાત્તનેમૂ । 
અરૌત્તવ્ાસેવાર્શ વાસશ્વાર્સાનિવાગ્યામ્‌ ઊ૬૮।॥ 

નન્વચ:-અજઇર્કગુમ્યુય શૃષ્ય વીપનપાવન (સત્‌) 
અદોતકપ્રસેવમદોઃ ાલાર્સાનેવારખધૂ ( અસ્તિ) ॥ 

ધોળા આકરડાતુ' ફૂલ [વીર્ચને વધારનાર; 
“હલકું, અસિને પ્રરીસ કરનાર અને પાચન 
હોઈ અરુચિ, લાળ પડવાને] રોગ, અરશ, 
ઉધરસ તથા શ્વાસને અટકાવનાર છે, ૬૮ 


ની 


1 


! 














૨૮૧ 


રાતા આકડાના ફૂલના ગ્રણો 
| રેત્જાજુ્પ્પ સુર ્સાતિત્ત જી ઇશ્મમેધ વેપ્સતારાતં સ્ત । 
યર્શો વિષ ર્છાન્ત સ ચર્સમપિત્ત સૈશ્રરહિ સુસ્મે 
| શ્વયૌ હિત લત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
અન્વચ:-રતાવજપુપ્પ મધુરં ચસિજ સમા વ મિમે 
ત્ત ૬પાનાશન સ અશી: સિંધ સાપ દસ્ત, તત્‌ યુન્મે 
શ્રચથૌ હ્તમ્‌ (રાહ્તિ ) ॥ 
રાતા આકડાતુ ફૂલ મધુર, કડવુ' અને 
ઝાડાને રેકનાર છે; તેમ જ કેહ; કરામિચા- 
જીવજ”તુ, કક્‌, અરશ, ઝેર અને રક્તપિત્તરોગ 
નો નાશ કરે છે તથા ગાળાના રોગમાં અને 
તે સે।જામાં હિતકારી છે.પ૯ 
આકડાના ક્લીરના ઝુણેા 
ક્ષીગ્મકેસ્ય (િક્તોપ્યાં સિિમ્ધ લષવખં «ધુ | 
જીઇયુ્મોદ્છ્રં શ્રેછમેતવ્‌ વિરેત્વનમ્‌ 1 ૭૦] 
સન્વવ:-સર્વસ્ય કીર તિસ્તેપ્ળં હ્રિસ્ધ લટવખં જ્યું 
(સત્‌) જુષ્ટન્યોર્રપ્‌ , પ્તવ્‌ શ્રેઇં વિસે્ત્રનત્‌ ( અસ્તિ ) 
આકડાતુ' ક્ષીર કડું, ગરમ, સ્નિગ્ધ, 
ખારાશવાળું અને હલકુ હોઈ કોઢ, ગાળે! તથા 
પેટનાં દરદને' સઢાડે છે, તેમ જ રેચ દેવામાં 
એ ઘણુ જ ઉત્તમ છે. ૭૦ 
"છુરાસાની થોરના નામો 
સેટુખ્ડઃ 1સહતુબ્ડઃ સ્યાદ્ધઝી વન્નકમોર્કાપે 1 
સુવા સમન્તડુમવી સ્ત સજ શિયા યાત્રી સુડા 
અન્વય -સેછુળ્ટ: સિંટૂતુખ્ડ: વન્ની વગ્નટુમ: અપિ 
સુધા સમન્તડુરષ।ા સ્નુવ સ્નુહઠી ચુડા ત્ત ભરિયા સ્થાત્‌ ॥ 
સેહુંડ,પ સિહ્તુ'ડ,૨ વજી,” વજકૂમ,* 
સુધા, સમ'તદુંગ્ધા,* સ્તુફ્‌,9 સ્તુહી“ અને 
ગુડા“ એટલાં ખુરાસાની થોરનાં સ'સ્જુત 
નામો છે; તેએ માં છેલ્લાં પાંચ સ્રીલિ'ગ છે. 

૧. “સી” દ્્તતિ શ્રાવ્વ્‌ દુખ્યતે-પૃખુતે તીદ્ળસ્વાત્‌, 
હુહિ વરળે-પત્તાચનૂ-પૃષોદ્રનિ.-જે તીકણુ હોવાથી 
સીસકારા ખોલાવી દે છે, તેથી સેહુંડ, સીહુડ કે 
સિહુંડ-ત્રણુ નામોાવાળે।-ખુરાસાની થશ્રે।૨. 

ર. સિંદ્દ્થ તુખ્ડમિવ તુપ્ટં-પુષ્પં ચહ્ય સઃ-જેનુ' 
ફૂલ સિંહના મોઢા જેવું હોય છે, તેથી સિ'હતુંડ-- 
ખુરાસાની થેાર. 

૩. વજ-વગ્નનામ અસ્તિ અહ્ય-“અત દનિટનો '- 


વજના નામે જે કહેવાય છે, તેથી વજી- ૨1- 
સાની થોર. ર ! દ 


૧૮૨ 


૪ ૩૪3માં 30 -ડાત્દાલિવાશિ જેનું ઝા* 
વના નામ કરેડાય છ, તેષમી વજટૃમ-ખુરા- 
સાની મર 

ષ ર પીશ્-વીચસ ઇસ્‍્ઝદ્રરિોવિષિ , 

* કક્તથાંપણર્તે ર્શ્હ્યત્ત્‌ 
ગળા વરેના શગીએ ના શપમ ખાસ પે 
૬ તેથી સુધા-ખુરાસાની શેર 

1. લમન્તપ્ત્‌ શુત્ષ સ્્જ- શા-નેતામાં ચારે 
તર% ફૂધ-એટશે ક્ષીર દોષ છ, તેષી શમ ત૬ુગ્ધા- 
ખુસસાતી ધેર. 

છ ઉુશસિ-સપ્સિરિસિ મમન્તાત્‌ છૌરત્‌-મ૩૬ રમ્‌ 
શિજ-જિર્‌-જે મારે ખાજુમી ક્ષીરતે ભહાર કારે 
૪ તેષી ગ્નુક-ખુરાસાની થે[ર. 

૮ ર્તોંવાવાશેય “દપબા જિત્‌ (રષા૦૪-૧૨૦) 
દિ છ્‌, શા દીપ (વન ૪-૧-૪૫) ણુદી-૨પરપ્રમાલે 
જ અય સમજે]. 

૬ શુઈતિ-કઝત પરોતિ લમન્તાત્‌, યુઝ મૈતત- 
'ણળષે'સિ વ.-ર-જે પાપાસ ફીરમી તષા તીષ્ણુ- 
તાથી શુકત છે, જમવા ડેઈ ખેતર વગેરેને પોતાની 
વાડમી વીરે છે તેમી મુદા-ખુરાસાની ધેર. 

ખુરાસાની પારના ગુણે 

લેડુપ્યો રેઅમસ્તીશ્ખો થીપણા ૧ટુષ્ટો 
શકમધીકિયત્ર પ્માતજન્ક્યુસ્મોવ્ય પર 
૨માવમોશજીસાર્રાગોવીરોડપ્રમપાખુતા દ 
તખશોવસ્મચ્ટ્ીમિવિતવૃવીલિર્ય થસ્્‌મ0ળ્મ્‌॥ 

મમ્મમ--રમુ'૪ ૧૫૧૦” સમન રરર ખતુષ- 
ઘર (શન) શ્‌ શીકિકપ્માનકઝ્યસ્મોરદગિશ,ન્‌ 
ચ૯મતમોદજીદ/પા-શોગમેરોડસમપન્ટુતા. ત્રગશોથઝ્ાા 
વજીશવિવપૂવી/લેવ ૬ર ક 

જા શાર ર૨, તીદ્લુ, શ*સિને પ્રદીસ 
કશ્ના૨, તીખા ભાને ભારે હોઈ શૂલ, જી 
ક્ષિકા નામનો સૂત્રાધાત રોગ, ફર, 
કાંઇ ગોબો, પેટનું દરદ, નાગુ, મેલછા, 
મોહ, કેહ, જશ, સોજા, મેદ, પથરી, 
પાડુરાગ, તણ, તાવ, બશ્લનુ ૬૨%, ઝેર અને 
મષીવિષ" નામના ઝેરને હશનાશ છે ૭૨,૦૭૩ 


» આ દૂષીનિષતે હેમડેલમાં જણાન્યુ છે 1 
* હ્રીકિય ત્યજીડોષથ વિમિ” '-ઓષખ ડે મ મ્ઝષોગ 
વગેરેથી જે ઝબાવરશ્તિ થાય તેને કષીવિષ શમજનુ 





ભાવપ્રકામ-પૂર્કખ & (નિધ ટુ) 


ખુરાસાતી ધાશ્ના ક્ષીર્તા ગૃહો 
ચવ્કીર્વે સ્ઝુદ્ીશીદ જિરત્યં અ શ્ઝુશ સરુ! 
ચુસ્મિનાં કુદિનાં થાતિ હપૌવોહ્યોહિષામ્‌ ! 
ફ્તિમેતદ્વિરેષ્ખધ ધે ઘાન્સે ફીર્ષવેમિખ 881 

શન્મમ -સઝુદ્રીસીતત્‌ સત્મીર્ડ સિ જર છ 
શ (ઇઝ) ગુસ્મિનો કુટિચ્મ્‌ મતિ મ હમેશ રતોથિ- 
શાક્‌ અન્ય * પે શંત્‌ ગિનિ (મમત્વ ટેમાં) ર. 
મરમ ૬ર શિત (અરવ) ॥ 

મોરનું ક્ષીર ઉષ્સુવીર્જ, દિતગ્ધ, વી"ુ 
માને હલકુ હોઈ ગોળળાના (3દી, કેહતા કટે, 
પેટના ૬શ્દી તમા બીજા પણ્‌ જે કેઈ લામા 
ઇ૨દવાળા હો તેએને રેચ હોવાના કામમાં 
હિતકારી છે ૭૪ 
ગાતલા પારની બોછી જાત શિકાખતના તાકા 
શાતશા સતતા સાઈ લિમસા સિયુજા મ 0! 
સા નિમત્રિતા મૂરે અર્તજવસ્મવિ 19૧? 

અગ્મમ ૨0૦% ર ૧ કિસન શિરુથ* 
છા મૂરિષ્ા અરજેશ્વા છમરિ નિહિત 7 જ 

શાતલા,પ સસલા,* સાશ,* વિમહા, 
વિદુલા," ભૂશિફ્ેના' અને ચમ'કમા* ખેટં 
થાવલાનાં સસ્કૃત નાક કહ્યાં છે ૫ * 

૧ શાસ-પુજં શાસિ-સ મારે-'માજોડવવ £, 

સેન વગેરે રંગા મટાડી રેત્રીતે સ 

જપે છે, તેથી શાતતા-ધેરની એક નત-ગિડ 

૨ શણ કત્માાન્‌ જારિ-ષમત્‌ ૨:-ઝે શાત ઝાર 
મદ્યુ કરે છે, તેથી સમલા-થિકાખાઈ 

ર શસ -પિસમામન્નકિશ્ય શત્તમ્સ/ ઉ શિ 
શમ1--જેમાં પિત્તશામક આદિ કમ સ 
સ્જ્ો છે તેથી શ્રારા-ધોરતી કેક જાતક 

૪ સિચત ગશા થશ્ય. છા-જેતામાં સ 
રડે છે, તેધી વિમલા-મોરની મેક જાત-નિ॥!' 

ષ મિલર શાનયેવાનજત્નતામિડર નિપજ 
આ ખાર સુચન વામટી તથા ક્ીતલ 
ગુણોથી જ્લુક્ય ક નખાય છે તેમી કિડુયા- 
એક ન્નતનો ષોર-ચિકાખાઈ 


૬ મૂરમ જેસન પરમ છાના મડા ક3 
થાય છે તેથી ભૂરિ દ્ેના-એક ન્નતનો માર- સિન 


છ ૬હિ શમા-ગામ લ 
ધસી કાહે છે-ચામટીના રોગ સઢાડે છે માટે મમ 
કમા-એક નાતના મોર-ગિકાખાઈ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડૃચ્યાદિવર્ગ 


શાતલા ધોરતી બીજીજત ચિકાખાદના ઝણ્‌ા 
ફાતહા યુવા પાષે વાતના કીતછા «લુ | 
તિગતતા શોધવપપતાહપિત્તોદાવતચ્કસઞત્‌ ॥૭૬॥ 
જન્વય:-કાતઃ પાકે “વવા વાતછ જીતળ છુ: 
વિસ્કા (સી) સોધવાનાદવિતોરાવેતદ નત (શથ્તિ) ॥ 
શાતલા પાકસાં તીખો, વાસુ કરનાર, 
ઢાકી, હલકી અને કડવી હોઈ સોન, કક, 
આટ્ટરે, પિત્ત, ઉદ્ાવત્ત તામનેઃ રોગ અને 
લેોહોતા ખગાડન મટાડનાર છે. ૭૬ 
8દ્રપુ્પો અથ્વવા કલિહારાંતાં નાસા 
ધાછિહારી છું ર્દારેની બાફછી રાવાવુપ્વ્વપિ 1 
વ્રિશર્ટ્યરાર્માડિ'લાનન્તા ર્વાહેવવ્તરા સ્મમનુત્‌॥૭૭ 
કન્નચ"-જહિટાડી લુ રહિત છોછ રાકવુપ્પી અવિ 
ત વિરાત્યા થપ્િશ્ષિજ્ા દાનન્તા વદૂસિવવત્રા ચ સર્મતુત્‌ 
(ડ્સિ નામાનિ) 10 

કલિષડારી,પ હલિની,૨ લાંગલી,*? શક 
પુષ્પી,* વિશલ્યા,પ અસિશ્ચિખા,૨ અન'તા;,* 
વહિવક્ત્રા“ અને ગર્ભતુત્‌* એટલાં કલિહારી- 
નાં સસ્કૃત નાસે! છે. ઇછ 

૧. વ.છીન-મહાન્‌ દૂરતિ-લારવત્વાત્‌, ઇન્‌ છાને- 
“્મળ્યણું' એખ્ભન્તત્વાહ્‌ રીવ-જે સારક હોવાથી પેટના 
મળતે પાડે છે-તેથી કલિહારી. 

ર. છૃઈતિ-વિટિલતિ મહાન્‌-દછ વિજેલને-“સર્વે- 
પાતુમ્સ દૂન્‌' ડત્યોળાટિરિન્‌ . નાન્તદત્રાઈ સીઘ-જે મળોને 
ખોતરી કાઢે છે, તેથી હાલની-કાલઢારા. 

૩. «્તિ-ગત્ઇલિ લીદ્ખતાસુ'ળલાં ચ-૭મિ પતો- 
વાકુજવમવ૦્‌-થીઘધ, ચૌરદિઃ:-જે તીદણુપણું' તથા 
ગરમ પણુ' ધારણુ કરે છે, તેથી લાંગલી-કલિહારી. 

૪. ફાવત્્ય-અનગુનતસેસ્વિ પુખં ચહ્યાઃ તા-€દ્ર- 
વક્ષ કે અજીનવક્ષ ઝાઃનાં જેવાં જેતે ફૂલ હોય 
છે, તેથી શકપુ”પી-કલિરારી. 

પ. વિગત શલ્યપ્‌ બનયા-જેતાથી ત્રણુ મટે છે, 
તેથી વિશલ્યા--કાલિારી. 

૬. અત્તેઃ શિસા ઇવ તીદ્ખોપ્ખત્વાત-તીદ્યણુ 
તથા ગરમ હોવાથી અગ્નિની શ્નણે શિખા હોય 
તેવી છે, તેથી અમ્નિશિખા-કલિહારી. 

૭. નાસ્તિ-અત્ત: ચ્યા: તા-છિન્નાયામવિ ગાય" 
માનસ્યાત્‌--કાપ્યા હતાં કરી જે ઊગ્યા કરે છે, તેથી 
જેનો અ'ત અથવા નાશ નથી, માટે અન'તા- 
કાલિહારી. 

૮. વદ્‌નેરવયત્રસિવ - લીદ્ખોપ્મત્વાત-જે ત્તીઠણુ 


૨૮૩ 


તથા ગરમ કાવાથી અસિનું #તબું સુખ હોય તેવી 


૨. 


છે, તેથરી વદ્િફ્ા-કલિઢારી. 

હ. શમ ગુદતિ-ણુદ્ કે'ળ-ઇછિર-મભને 
ખૂસેરી કાઢે છે. તેથી ગભનતુત--કલિહારી. 

ઇંદ્રપુષ્પી અથવા ડાલણારીના ગણો 
યર્મહેદ્ારી સચ કઃઇશોપરાશોત્રપક્ડિઝગત્‌ | 
સક્ષાસ ક્છેષ્માંઝાસવત્તા કહ્ુવાં તુવર્ચાપે ત્ર 1. 
તીઇબોષ્ખ રામિહછષ્વી વિત્ત જા મમેપાતિની 1૭૮ 

કત્વચઃ-(મુળાવ-) જરિટારી વન સઘ્ાર તિજા 
ય્ટુવા અવિ સ તુવર લીદ્ળા "ળા હડુ: ( સતી ) વિત્ત ળા 
મમવાતિની યુ.છકત્ોજાશોત્રખશનતિત *છેવ્લગત જમિ- 
છત્‌ (બમ્તિ) ॥ 

કલિડારી મળાને ખસેડનાર, ખારાશ- 
વાળી, કડવી, તીખી તમ જ તરી, તીઠ્દણુ, 
ગરમ અને હલકો હોઈ પિત્ત કરનાર, ગર્ભને 
પાડનાર અને કોઢ, સોજા, અરકા, વ્રણ, 
શૂલ, કર્‌ તથા કૃમિને મટાડનાર છે. ૭૮ 
ધોળી તથા રાતી ડરેણૂના નાસે! તથા ઝુણેા 
વપ્પ્વી૬ મ્યેતધુષ્પઃ શાતજુમ્મોંડશ્વમાચ્વઃ 1 
ક્િતીવો ચ્વતપુપ્પશ્વ ન્વપ્ડ તો નયુડસ્તશા ॥૭૨॥ 
વખ્સ્વીચ્દ્ર્ય [તિવર્તુ કવાયં વહ્ટુવ સ તતૂ 1 
ત્રખાછાધવવૃસેત્રવોપજી છત્રખાપણ મ્‌ | 
વીર્યાભાં ્ીમવાખ્ટધં મણિ 1િબવન્મતપૂ ॥૮બા 

કન્વય:-જાવીર: ઝેલપુખ્ઃ શતજીુશ્મઃ લજસાહ, 
ટ્િતીત: સ રજ્ઞપુખ્પઃ અખ્ડાત: તથા જચુડઃ (હતિ 
નામાનિ, દ્યો: મળાથ્વ-) લત્ત્‌ વમ્્વીરટ્ર્ય તિત્તા વરપાર્ય 
ક વમ્હુક (ત્‌) વીચપ્નિ ત્રળઝાઘવજત્‌ નેત્રયોપડુણ- 
શ્રખાષટટં જમમેવટધળ્‌ ( બસ્તિ ), મક્ષિત ( ેત્‌ ) વિવ-- 
વત્‌ મત્‌ ॥ 

શ્વેતસુષ્પ,પ ફરવીર,૨ શતકુ'ભ? અતે 
અશ્ચમારક,* એટલાં પ્રોળી કરેણુનાં સ'સ્કૃત 
નામો! છે; અને રઇ્તસુષ્પ,* ચ'ડાતર તથા 
લગુડ,* એટલાં રાતી કરેણુનાં નામે! છે. ખજ્ને. 
કરેણુ કડવી, તૃરી, તીખી અને ઉષ્મુવીચ* 
હાઈ ત્રણુને હુલકુ' કરનાર, તેમજ નેત્રનું ઊઠવું, 
કોઢ, ત્રણ, કૃમિ તથા ચળને મટાડનાર છે; 
પણુ જે ખાવામાં આવે તે ઝેર સમાન 
સનાય છે. ૭૯,૮૦ 

૧. 'સ્ત પું ચહ્ય લઃ- જેનાં ફૂલ ધોળાં હોય 
છે, તેથી *વેતપુષ્પ-ફરેણુ. જ 


જે 


મે. 


ક્ત 


ર્‌. ૧4-47 વીર્મહિ-ચી( વિકનતો-“જરબ્યત્‌'- 
જે પોતાના પાતતે વધારે કત્પતત કરે છે, તેશ્રી કરથીર- 
કરેલુ. 


૩. ઇં શુ્મા-પક્વગેશ્યા વતક સ -જેને સેકડો 
મૂનિષાં કે પાત જ્ઞેય છે, તેથી થતફુખ-કરૅણ્‌- 

૪, શાચસિ દ્રિ સર -ગ-મ્યર , સપાગાં મરક 
મિપશ્પત્વાવનઝેરી હોવાથી મેડાગઓાને જે મારે ફે, 
તેથી જશ્રમારક-કરેણુ. 

૧. ર૪ વુન્‍્ત અસ્ક ઘ -નેનાં ફૂલ લાલ હોમ છે, 
તેથી રકતપુષ્પ-લાલ કરેણુ. 

ર. જબ્ઝ-રપત્‌ મરહિ-મથ સાતસ્કગમને- 
“જર્યશ્યનૂ'-જે ઝેરી વેઈ કામમ ઉમ્રતા રાવે છે, 
તેમી ચ ત-રાતી કરેણુ. 

૩. જાતિ-શ મોસિ ૭" »ોર્ડલ્ન-કને ઇને-મૌળા- 
શ્ક્શ્ચ્-શકગો(વપા૧-શપઇ -જે ઉવ્ણુ વીષફ્પે સંગ 
કરે છે, તેથી લગુડ-રાતી કરેણ. 

ખતરાનાં નામા તષ ચુષ્ડા 
યન્તચ્યુતે શ ફન્‍મત્ત ષત્ાજાણવઃ | 
મેવ સિતાર મરામોડ્ડી દિનપિપઃ 1૮?॥ 
માકુલો કા જે માતુસયુત્રખા | 

કવ્મખાપ્રિવાતઇ##્વન્ુ પ્રેત્૨્પ્ર 
હયો જપકેણો પલિસાશિમારાક, 1 
રો ગુવ્લેખગ્ડેપ્સજગ્કૂરામેજિવાપદ ॥ ૮૨ 0 

શુન્ચમ -- પૂર્વવુહ્તૂર સ્ત જ્નજર્‌મય 

મેયર જિગમ સૂરી *્ાગોદી પિમડિમ સળુજ અ 
૧૬ (ઈટ મામ મે), સત્ય વશે માટુબ્ુગક ( કરુ 
રમસે) # પત્તર મવષર્ાડિય, ન સ થર જર 
મમઃ જિસ જૃષાશિસાડિનમાક ઝરત ॥ષ- 
મ્ડેબ્મનન્ટ્દમેવિપાપદ (કશ્તિ) ॥& 

પતર, પૂત્ત,૨ બુસ્તૂઝ,” ઉન્મત્ત,? 
કનરાદવચ"-સુવજુના નામોવાળો, કેવતા,' 
કિતવ,7 તૂરી,“ મહ્ાધાહો,* શિવપ્રિય,પ* 
માતુલપ૫ અતે મહત,૫ નેટલા ષત્‌રા 
નના શ્રક્રૃત નામો! છે પ્રતૂશાનાો રોઢવો 
માતુકષપુત્ર"* કજેવાય છે. ષ તુરે મદ ક્શનાર, 
વછુંતે થાર કાર્નાર, ગજ તથા વાગુને 
કકનામ, ગશ્મ, ભારે, તરા, મધુ? અને કઢવો 
જોઈ બૂ તમા લીખનેઃ નાથુ કરનાશ તેમજ 
ત્તાથ, કેહ, કણ, ૬-સળેખમ, બળ, કૃમિ તથા 
ઝેરને મટાયનાશ છે. ૮૧-૮૩ 





ભાવપ્રકાર-પૂ્વ્ખ'& ( તિઘ'ટુ ) 


૧. પચતિ મામ્‌ કષ'ડપ્ર્”ધ ગગન જત, 
પેટ યાને, મછુજદ(ર૯-પૂપોવરમે -જે શૃપ્થુ દેર 
શરીરની ધાતુઓને તમા કછુ-કમ્‌ વગેરેતે પં નળ 


છે, તેમી ધતર-ધંતૂરો. 

ર. ક્લે (ત-મનને પ્ત કપ 
શમ શિણામ-જઝનિ અ , ચર] પરિ છેલ કિમે. 
વૂમાર્ષિક્ગને'સિ અનત ૧ર જ ગ મક્મં છ" 
સામેજ, 8૬ ઝરત ઝત અગમ *-કળ 
વગેરે જુઓને ને નાસ કરે 2 ઝધ્તા શણ ખિ 
તો જેનાથી નાશ કરાવ છે, તેથી ધૂત'-મપુરો 

૩. મૂસમતિ મસનત્ઝુજ જોતિ ઇદ? 


હો છૂચાસો પાથેસિ જેમા, દવોજદભેતરથ, [ન 
ર્‌, જા પુમાસિ-ક-કમતે સલ સમગ જ્જ 
પૂક મત્તઝે- મોામિ* સ છુટ જ- ક્લે 
રમ બદી નાખે છે, કેમકે કાવ છે, તપો 
શરીરને તેજસ્વી કરે છે; તેમ # ક વરે 
જે નાશ કરે છે; અષવા તે કેદ ૨ 

ને સેવન કું શેમ તો ગિતતે શમાવી દે છે. 
તેધો કે તૂરે. 

સ ક સ જશ કવકનત (બ જઈ, 
મહિ-ડન્મત્તમતિ (રિ સ*%ત-૧૯૬૫ટ૬- વેલે દન" 
નાર શોવાષી પોતાતું સેવન કરતણતે જેપાન” 
ગાઢો કરી નાખે છે, તેષી છન્મત્ત-મહશે 
ચરર ઇ-સોનાતા જેટજ 


પ. મચજઝ્‌ પ 
નામો! છે, તે બધાંથી જે કેવાય છે, તેથી ક્તમ' 
વય-ધ તૂરો. 
ક ૬. શેસ્મસિ-ગીરઈિ શિવપિમ્યેન વિવિ 
મભપનેતિ શેમ" સ, (નો 3% છ 


“શિમ ઈઇતાં-૫૧૫પજ, 
શેશન-શ્યારય તજ-જે શિવતે ક્રિય 
વગેરેતો નાક કરનાર વેવાષી કેવ જેવા 
આનદ પામે છે, તેમી દેવતા-ધ વરે 

૭. મિસમદ-મૂક્કોપ્ર સત ૨૯૫ કી 
અવનત્યથ, શતામ- પિઝબ્યત્તયુન પ 
શરિ વરા વય૬બાજ કથ તી-'કહવેમ્જેપક 
શથલે' ઈ ૪ -વ્યપ્રતી લોડો જેતે મદણું કેરી 
શેમ છે, ગષવા જેતી સમીપ વાસ કતારમાં તમ 
સેવન કરનારામામાં ડેરી અસ્ર ઉપતનમે છે-તેમે 
કરે છે, તેથી ક્તિવ-બ વરે. 

૮ ઘકેલે-શ્િમરિય કનવી-; છુસયનત્‌ ૧૦મા 
શેષે, તૂ મિતાનમ્‌-વશ૬૯--ગ્રાસિાર્‌ ઇડ-૦ *5 


પ્રથમ ભણા-ગઝુડુચ્યાદિવર્ગ* 


વગેરેનો તથા જૂ વગેરે ક્ષુદ્ર જતુઓને। તથા સેવન 


કરનારતી સાનને પણુ નાશ કરે છે, તેથી તૂરી-ધતૂરે।. 


હ. યોદ્યતિ દ્તિ મોદી-સુદ વનિત્ત્યે-પ્રહ્ાહ્ત્વાત્‌ 


ખિનિઃ, સહંક્રાસો મોદી-મહ્દામોદી-મવવન્સ્વાતૂ-અતિ- 
શય કેફી પદ્દાથથ હોવાથી ઘણા જ મોહ કરે છે- 
ખેભાન બનાવે છે. તેથી મહામાહી-ધતૂરે. 

૧૦. શિવસ્ત શ્રિ: શિવષ્રિય--શ'કરને પ્રિય છે, 
તેથી શિવગ્રિય-ધ'તૂરે. 

૧૧. સા અહ્તિ-નાસ્તિ તુઝા ચહ્ય સઃ. ચદ્દા 


સા-ક્રી: તુ ચહ્ય સ: ૧તકાનામત્વાત-જેની કાઈ 


તુલના નથી, અથવા રો।ભા કે ગુણુસ'પત્તિ એ જ 
જેની તુલના છે; કેમકે સોનાનાં નામો ધરાવે છે, 
તેથી માતુલ-ધતૃરે. 

૧૨. મવ્યતિ-ગ્સેપકતિ અજ્ઞાસિ મવવમત્વાતૂ, ચદ 
સવ્યતિ-હષચતિ ત્રખાદ્રિનાશાનેન, મવ્‌ી દૃષગ્જેપનનો:- 
નન્શાવેલ્યુ:-જે કેક્‌ ઉપ%્નવી અ'ગોને ઢીલાં કરે છે 
અથવા વ્રણાદિને। નાશ કરી હવ ઉપન્નવે છે, તેથી 
મદન-ધ'તૂરે.. 


૧૩. માતુજસ્થ્ર-ઘસર્હ્ય પુત્ર (વ-ડ્વાર્યે વન--ધતૂ- 
રનો જાણે પુત્ર હોય તેવો તેને! ડેડવે।-તેનું શળ-- 


માતુલપુત્રક કહેવાય છે. _ 
અર્ડુસીના નામે! 
વાસવો રાાફોવા વાસા સિંખવ્માતા સ્ત શિહિવમા 1 


1સિહામ્યો વગિ4્ન્તા સ્યાદ્ાટજ્બોડટસબવ 1૮૪ 


બાણો વૃપસ્તાજ્રઃ સિહ્પળેક્લ સ સ્સૃતઃ | 
અન્વચ:-વાસવમ: વાક્ય વાસા સિષફ્માતા 1સિહ્વમ 
તિહ્દાત્યડઃ વાગિવ્ન્તા આતહ્ય: 44 આતણ્થજ: હ્યાત્‌, 
સ: સટણ્ષ. જૃષઃ: લાશ્ર: ત સિટ્વળે: દત: ॥ 
વાસક,પ વાશિકા,૨ વાસા,૨ ઉશિષઢ્ટ- 
માતા,? સિ'હિકા," સિ'હાસ્ય,ર વાજિદતા,” 
આટરૂષ,“ અટરૂષક;,* વૃષ,પ* તાસ્રપ૫ અને 
સિ'હપર્ણું પ૨ એટલાં અરડૂસી*નાં સસ્જુત 
ઝ રાજનિઘ'ટ્ુમાં લખે છે કે અરડૂસીના 
ઝાડની છાલમાં કડ્વાપણુ રહેલું છે અને ઠાલ તથા 
પાંદડાંને દીપન, રેચક અને આમનાશક વણુ'વેલાં 
છે; અને આ ગુણુને લીધે તે નની સંગ્રહણી અને 
કક ઉપર્‌ વપરાય છે. છાલનો ઉકાળા ખેથી ત્રણુ 
ઓઔ'સની માત્રામાં આપવાથી બદહજમી દૂર્‌ થાય છે. 
વૈયો આની છાલને તાવની ખીમારીમાં અને 
નબળાઈમાં પૌણ્િક તરીકે વાપરે છે અને પ્રસવ થયા 
પ્ઠી સ્ત્રીઓને આ ઝાડની છાલ તચા પાંદડાંતેો 
ઉકાળા કરીને પાવાની ભલામણ કરે છે. 





જ્ત્પ 


નામો છે. ૮૪ 

૧. વાતયત્તિ વાયુમાત્મનિ તિત્તાતુવરત્વે સ, વસે્ખ્ય- 
ન્તાવ્‌ પ્વુહ , ચદ્ા વત્તે-બાચ્છાવ્યલિ શ્ાતાવીન્‌ રોચાન્‌- 
વક યા્છાવ્ને-પ્વુહ-જે પોતામાં વાયુને વસાવે છે, 
તેથી વાયુકારક છે તેમજ કડવાશ તથા તૂરાપણુ' ધારણુ 
કરે છે, અથવા શ્વાસ અદિ રોગોને જે દાબી દે 
છે. તેથી વાસક-અરડૂસી. 

ર્‌ વાસ્યતે સ્તયત્તાત્‌-વાજ શન્હે-“ચરોશ્ષ છછ: દૂત્ય:, 
સ્તાર્થે વન્‌ , ર૧, ફ્ત્વ -; ચદ્દા ગર્યતે-દ્ષ્યતે શ્રાસારિ-- 
તતિવારખાર્થે પેશે:, વશ જાન્સી--સંજ્ઞાયાં ખ્યુછ-જે સ્વરતે 
હિતકારી હોવાથી સારે અવાજ કરાવે-ઘાંટે। સુધારે 
છે અથવા શ્વાસાદિ રોગ મટાડવા વૈદ્યો જેતે ઇચ્છે 
છે, તેથી વાશિકા-અરડ્ૂસી. 

૩. વાતયતિ જપાનાશવનત્વાહિયુખાન્‌ સ્વહ્મિન્‌ , પ્યન્તાયૂ' 
વસે: વત્વાચત્-ટાપ-કફનેો નાશ કરનાર્પણુ' વગેરે 
ગુણોને પોતામાં જે વસાવે છે, તેથી વાસા-અરડૂસી. 

૪. 1મેબગાં સાતા શ્વ રોમિળાં રોશનિવારખઠ્ઠાર્‌ા 
હ્રનાશર્ષવન્ત્વાત--રોગીઓના રોગ મટાડી વૈધ્ોને ધનાદિ 
અપાવે છે, તેથી વૈદ્યોની ન્નણે માતા હોય તેવી. 
છે, તેથી ભિષડ્માતા-અરડૂસી. 

પ. દ્િનહ્તિ જાહાવીન્‌ રોપમૃગાન્‌ રતિ સિટી, 
શિસ્ત દહિંતાયામૂ-વતાયસ, ઘૃષોવરારિ:, ગોરાશિઃ, સાર્થે 
જન્‍્ન્‌ દૂસ્વશ-ઉધરસ વગેરે રેગોર્પી હરણાંનો જે 
નાશ ફરે છે, તેથી સિ'હિકા-અરડૂસી. 

દ. 1લિદૃહ્ય નાસ્યમિવ માહ્યં-ઘુષ્ખં ચસ્ય સ:-- 
સિંહના મોઢા જેવું જેનું ફૂલ ડોવાથી સિ'હાસ્ય-અસ્ડૂસી. 

૭. વાગિનઃ વન્તા છૂવ વન્તા:-કેસર યહ્યા: વા-- 

જેના કેસરા ધેડાના દાંત જેવા હોય છે, તેથી 
વાજિદન્તા-અરડુસી. 
૮. અવન્તિ ઘ્તિ અઢા:--ટ મતો-વત્વાચત્ત; તાન્‌ 
સઢાન્‌-ગત્છતો ક્મતો વા ક્યાવીન્‌ રોચાન્‌ સેષત્તિ- 
હિનસ્તિ-ર દિંતાયામૂ, યૂછવિસુગાવિત્તાત્‌ ₹:, સઃ 
અઢણ્ષ ઉ્વ-માટલ્વ: સ્વાર્ચેડ્ળ હૃપોવર્‌ાવિત્વાવ્‌ વીધત્વમ્‌ 
-જે અટન કર્તા-પ્રસરતા ક્ષય આદિ રોગોને નાશ 
કરે છે, તેથી આટરષ-અરડૂસી. 

€. અટહ્ષ ળ"્વ અટહ્ધવ સ્તાર્યે વમ્નૂ-ઉપર્‌ 
પ્રમાણે જ પ્રકૃતિ, પ્રત્યય તથા અથ* સમજેવે।. 
૧૦. વપતિ-સિચતિ મધુ, ગલ સેનને, “હ્મુપખેસિ ૧: 
-જે મધને સિચે છે, તેથી શૃવ-અરડુસી. 

૧૧. તાકર: વર્ષઃ અહ્તિ અત્ય, અર્શનાચન, ચઠ્દા 
તમ્યતે-જાલ્સ્ચત-કચજાતાર્રિશિમિમાન્યનિવારઓઓે 


દ અર્થ 
થમડ્ક્ષાયામ્‌ , વાભિતન્યોવ્ીપેક ” (૩ખા૦ મ 


૨૮૬ 


દતમોબાડિો (૬ ડહ્ધગો દીજે લ- જેતે ર્ઞ લાલ 
તેમ છે ખમવા ક્ય કે ઉધરસ વગેરેના રતરીઝા 
પોતાનો રેગ દર કસ્તા જેને ઇસકે છે, તેમી તામ્- 
અરડૂસી. 

૧ર. સિ ૬ જ ગ શાસ/શિરેગકગનિયકને- 
શ્વાસ આદિ રેઝેકપી મૃગાને હાઈ કહવા નનું 
પાંધુ' પણુ જિદ જેવુ કેમ છે, તેથી ગ્રિહૃપ્ષ્યુ*- 
*ર્ડુસી, 

ભસ્ડુસ્‌ીના ગ્રુણા 

થાજો પાતશુનત્‌ શજવિત્તાસનાશાનઃ 8 
તિજપ્તુવ્પ્કો ₹શો આપુ" રીતસ્તરતિસત્‌ | 
ગ્યાતષમસ્સ્વચ્ચ્છવિમેઘુકુશયાપછ્‌ઃ ॥ ૮૫ | 

અમદ -મ?ત% માતફત્‌ સ્મ સિજ" મુદરજ. 
ફ₹ ૪મુ' પ્રીઈ' (૪%) ૬&ઝિ૪/કનાયન હૃરડિફત્‌ 
ગાભશ્રસુઝ્વરજ્ર્મિમેશજીનરાગાપર (અરિ) 1 

જાસ્ટૂસી વાયુ કશના૨, સ્વશ્ને માટે સારી, 
કહવી, વૂજ્ટી, હૃધ્યને હિતકારી, હલકી જને 
ઠરી જોઈ કકે, પિત્ત, તોહીનો બગાઢ કૈ 
શ્ક્તપિત્ત, તશ્શની પીડા, શ્વાસ, ઉપશ્સ, તાવ, 
ઊવહટી, પ્રમેડં, કોઢ તથા ક્ષષને મટાડનાર છે. 
અડમતિયા પિત્તપાપડાનાં નામા તપા ગુણ 
સર્વને વર્ચતેજઅ શ્છૂા પર્પટપ છી | 
કપ પાંશુપયાપસ્તચા જવામા ॥ ૮૬ 

પ્રતિ તિત્તાજ્નમતુપ્માજન્જઝ્વરાન્‌ | 

ંપ્રાફ્રી શીતર્આાદેતપ્કો વાધ તુઝાતખો છણુ 0૮૭1 

શઝમગ -રર્વદ *માતિત્ ધ્યૂઇ , ણ જ વ્તઝજ. 
બંજુપર્મામ 2૧ જ૩પ૫નામક ૧૧ | ૧૧૨ ઇદી 
'ીરલ" સિજજ. માળ શમુ (સગ) ૨૪ (સ્થા 
પસાજ્કમતુખ્નન-મરન્‌ ૬મ્તિ॥ 

પપંટ,૫ વરતિષ્ત,* પપંટક* એ ખઢસ 
લિમા પિત્તપાપટાના મ'*રૃત નામે! છે તેમજ 
પાદુષચોધ' મોટલે ૨૪-મૂવાના તાધે!શ્રી તા 


ક્વશનામસ-અખતશનાં નામોથી પણુ તે કહે | 


વાથ છે. ખડસલિષો પિત્તપાપડો જાશ્ને રેક 
નાશ, ટાશો, કડવો, વાચુ કરનાર 'ને હલકે! 
હોઈ દાહેને મટાડનાશ છે; તપા પિત્ત, 
અગાઢ જથવા ઉક્તપિત્તનો ૨ાઝ, બ્રમ, તરરા, 
તથા તાવને પણ મટાડે છે. ૮૬,૮૭ 


| 


ભાવગ્રકાય-પૂવખ'& (નિધ'ડુ ) 


નતા આદિ ગુશેને ધાર્યુ #રે છે, તેમી પપટ- 
ખડશલિતે! પિત્તપાષડે।. 

મ, મા સિત્ત ₹ણો ગણ લેતે કડવો પટ 
ઉતમ કોષ છે, તેથો વરતિકત-ખડસલિષોપિત્તપાપડ 

ટ કર. સ જરટજ: સાર્ષે *ર-પડેવા «મ 
પ્રમાણુ જ્મળ્ુ 

૪ જો વમાંચા યત્મ લ-રજતા કે 
જેટલાં નામા છે, તે બધા નામેમી પય આ [ર 
પાપડે કેવાય છે, તેથી પાંધ્ુપયોમ-ખડમકિયો 
પિત્તપાપડો. 

પુ મયચહ્મ મતિ થર ૯"-ઝભ્તરનાં જેર 
નામે! છે, તે માં અ। પિત્તપાપધના પણ નામે! 9ે, 
તેથી ક્વચતામક-ખૂડશલિમો પિત્તપાપડ, 

લી'બઠાતાં નામે 

તતિત્મિ શ્યાભિુમર્નથ વિચ્ુમન્કકા તિજઠ% | 
ર્થારેદા પાડિમત્રભ ડિક સ દ્ાવિ1૮૮1 

અન્ય -ગિત્મ શત વ પિગિમન્- લઝ 
અરિ: ચ ૧રિમ્ગિ * રિયા કિમાત છછ ૪11 

નિ'બ,૧ પિસુમ#,5 પિશુમ#,” તિક્તક,? 
જઅજ્ટિ," પારિભ%#,' અને હિ'ગ્ુનિર્માસ” એટલા 
લીમડા*તાં સસ્કૃત નામા છે. ૮૮ _ 

ક *્માડુર્વેદ્માં તી નકાનું જયુ ન નીગે પ્રમાણે 
છે તેની ખવ પાક, કડવી અને માષી છે, હેત 
પાલ્ય મફતા લેઈટની પોટીય મતાવજ/ઝં ૧% 
સ્તાથી ગૂમર્ધની ગાંઠ વેરાઈ ન્તમ છે, પાછા વારી" 
ને સીતલાના હ્રાધ્લા ઉપર્‌ લગાવવાથી આરે 
દામદ ઘામ છે, પોંદ્યંતા રસ પાવાથી પેટમાતા 
છવડાં નીકળી નનયમ છ અને કમગા તથા 
પર્‌ નીક્ળતતાં ગૂમ તા ૬ર૬ પર *પાય છે 

ગકંકત્તમાં ખરાત્ર નામુર ઉપર કીના 
પાદ્ધ બતે તથ વારીતે તેની પોટીસ “પધ 


બલામણુ કરેલ છે, અતે વીનપ્રતા [જ દીનો 


ળી પતે “્વુલાત તમા પેડનાં જવપ્રં કારી તપ 

માટે વાપસ્વ। લખે છે બૌળતું તેસ ગાં! 

મૂમધં અને કેક ૪૫ર ધણી સરી બસરા કર છે. 
થરઠ્સ"હિતામાં તીબાતે ધેપનીય ગને 


| #'ડૂનાશક ગઞણેવ છે. 
લેહોનેો 


સુકૃતસહિતામાં આને કા્વાતદતન બને 
શરીરના ય૪ઈ પ્ષ્ટુ ભાગ પર્‌ સે!નને આવી કરમ 
થતી હોમ તેને મટા-તાર ગણુલ 9, ગાતાં કુમ! 


૧. શીત્કતાદિખન-સ બો, | ધને પ્રમેહના દરમાં કપમોમી બતે તાવની ગરર્ષ 
“સસમ્મ્લોડરન્‌' દ્સ્યોખારિઃ મરઝ્‌ *૬અ -ત? શીત- | એેથાઇનાર ગણિધ છે. 


દ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડૂચ્યાદ્વિગ ૨૮૭ 


૧. નિમ્વસિ-સિશ્રતિ શત્વ તિત્તાતાં અ, ળિવિ સેનને 
વત્્ાલન-વવયોર્‌વ-યમૂ-જે શીતળતાને સિ'ચે છે, તેથી 
નિમ્બ-લી'બડો. 

૨. વિગું-ગુષ્ટમેવ્‌ં બવચતિ જુ હ્ષોહે-ખ્યન્તાતૂ “વત્મ 
પ્યણ-' કોઢના રોગને જે નાશ કરે છે, તેથી પિચુ- 
મદ્‌-લી'ખડેો. 

૩. પિતુ મન્વ્યતિ-મન્4્‌ મન્વાયાં ગાતો, ખ્યન્તાતૂ 
જખ્મખ્યળ'-અર્થ ઉપર પ્રમાણું જ છે. 

૪. તિત રસ: બહ્તિ લસ્ય-અશેગાથન્‌, સ્ાર્ચે અ 
જન્‍્નૂ-જેતો ર્સ કડવે। હોય છે, તેથી તિક્તક-લી બડે. 

પુ. ન ર્ણિમૂ-લજીસ યહ્ય સેવનાત-જેનું સેવન 
કરવાથી અશુભ થતું નથી, તેથી અર્ણિ-લી'બડે।. 

૬. વર્તિ: મદદે ચહ્ય સેવનાત્‌, લતઃ સ્વાર્ય અળ- 
જેનું સેવન કરવાથી ચારે બાજુથી કલાાણુ જ 
શાય છે, તેથી પારિભદ્ર-લી'બડે; ચદ્દા પાર્મૂ અસ્યા- 
સ્તિ-' અત દ્નિ૦', પાર્‌િ-પારંગસ સટ્દે ચસ્ય સેવનાત- 
અથવા જેનું સેવન કરવાથી પરિપૂણુ કલ્યાણુ ચાય 
છે, તેથી પાર્ભદ્ર-લી'બડો. 

૭. હિડ્પવાનમર: રિકુમન્યો વા નિર્યાતો ચહ્ય- 
જેનો રસ અથવા ગદર હિંગ જેવા આકારતે 
તથા હિંગ જેવી ગ'ધવાળા હોય છે, તેથી હિ'ગુ- 
નિર્યૌસ-લીબડે.- 
લી'ખડાના તથા તેનાં પાન અને ફળના ઝુણેા 


નિન્નઃ શીતો જયુર્યાદ્દી ષટુપાવમોર્ડાસિવાતતુત્‌ | 
બદયા બ્રમહૃહ્વમાસત્વસર્સાત્રર્મમમખુત્‌ ૮૨ 
ત્રખપિત્તવપર્ન્છાવ્જુ ઇટછાસમેઇનુત્‌] 
નિમ્વપત્રે સ્છૂર્વ નેત્ર્યં રર્રમાપત્ાવેખપ્રણુત્‌ 1૨૦1 
વાતછે વમ્ટુપાજ સ્ત સર્વારોતવજુ ઇનુત્‌ | 
નિસ્વપકજ પતે તિવત પાજે છું જહુ મેતતમ્‌! 
શિમ્થ હખૂષ્મં જુછષ્ન સુલ્માર્શો:યમમેમેહનુત્‌ 1%૬॥ 

અન્વય:-નિમ્વ: શીતઃ છછુઃ માહીં વમ્ડુધાવ: અહ: 
(સત્‌) અશ્ઞિવાતનુત્‌ શ્રમહૃહ્યાસગ્વરસત્રિજમિત્રખુત્‌ ત્રળ- 
પિત્તવપઇળ્છર્હિવુષ્ઠહકાસમેદનુત્‌ ( નહ્તિ 2; નિમ્વપત્રં નેત્ય 
વાતળે ત્ર જહુધાજે (સત્ત) સર્વારોનવતુમ્ણતુત્‌ #મિષિત્ત- 
વિષકરણુત્‌ (બસ્તિ ); નિમ્વપષ્છ રસે તિત્તો પાજે તુ ડુ 
સેવન જ્વિચ્ય છછુ ડષ્ળ ત્ર (સત્‌) કુશન ચુલ્માશેઃ- 
ફામિમેદનુત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

લી'ખડો ટાઢો, હલકો, ઝાડાને રોકનાર, 
પાકમાં તીખો અને મનને ન ગસે એવે! હોઈ 
અસિ, વાસુ, શ્રમ; તરશ, તાવ, અરુચિ, 
મુમિ, વ્રણુ, પિત્ત, કક, ઊલટી, કોઢ, સોળ- 














ઊખકા તથા પ્રમેહને મટાડનાર છે. લી'ખડાતું 
પાંદડું નેત્રને હિતકારી, વાયુ કરનાર તથા 
પાકમાં તીખુ' હોઈ સઘળી અરુચિ, કોઢ,'છુમિ, 
પિત્ત તથા ઝેરને મટાડનાર છે. લીંબડાતું ફળ 
રસમાં કડવું, પાકમાં તીખું, ઝાડો લગાડનાર, 
સ્તિગ્વ, હલકું અને ગરમ હોઈ કેહ, ગોળે।, 
અરશ, જુમિ તથા પ્રમેહને મટાડનાર છે.૮૯-૯૧ 
ખઅકાતનાં નામે 

મર્ણા[નિમ્વઃ રહતોદ્રેવા પ્ક્યવ્યો વિષસુછિવ 1 
જરા! સુર્ણિનેક્વવમ્ જાસુવમે ગવ દત્યપિ ॥૨૨॥ 

બન્વય:-મદ્દાનિમ્વ: હદ્રેવા સ્તૃતા ( તથા ) ર્ન્‍્યવ: 
વિપસુષ્ટિવ: જેરા સુષ્ટિ: નિમ્વજ: “4 વમ્મુવ: ગીવ? 
ડ્ત્યપિ ( જરયતે » ॥ 

મહાનિખ,પ ઉદ્રેકા,? રમ્યક,? વિષ- 
સ્રષિક,* કેશા,* સુછિ,* નિ'અક,” કાર્ઝુ ક“ અને 
જવ* એટલાં ખકાનનાં સ'સ્કુત નામે। છે. હર 

૧- મહીથ્ાસી નિમ્વ: મહદાનિમ્વ:-એક ન્નતનો 


મોઢા લી'બડે જ હોવાથી મહાનિ'બ-બકાન. 


ર. હદ્રિવ્યતે હિમચુખેન હ્કત્વેન જષાથત્વેન તત 


નિમ્વાત્‌ , હભૂર્વવમત્‌ રિન્િર્‌ વિરેનને દૂત્યસ્માવ્‌ ષન, “વગો- 
રતિ જીત્તં, ઢાયૂ-શીતળતા, રૂક્ષતા તથા તૂરાશના ગુણુ- 
થી લી'બડાના કરતાં જે ચડિયાતી છે, તેથી ઉદ્રેકા- 
બકાન. 

૭. ર્ક્યતે અનેન સ્રમચ્છર્જિનુષપ્રાદ્રિમિસિ:, સમુ 
શ્રમડાયાં-ખ્યત્‌ , સજ્ઞાયાં સત જ્નૂ-જેને લીધે ભ્રમ, ઊલરી 
તથા કોઢ વગેરેના રોગીઓતે પોતાના રેગે। દૂર્‌ 
થતાં આનદ થાય છે, તેથી રમ્યક-બકાન. 

૪. વિષ મૂષિવમયા સુષ્યતે-નાસ્યતે બનેન, સુષ સ્તય- 
સ્તિનૂ-સૈજ્ઞાયાં સ વન-જેનાથી ઉ'દરતું ઝેર નાશ 
કરાય છે, તેથી વિષમુણ્િક--બકાન. 

પ. ફજિસઆતિ-વિવાયત જષાપિત્તશ્રમારીન્‌ ર્‌ોગાનૂ-- 
છિશ વિવાવને- ક્રિરોર્ન્‌ છો હોપશ્વ ? ર્ત્યોખારિ: અન્‌- 
મત્યયઃ, કવમસત્ય સ છોવ:, અગાવિત્વાત સપ-જે કમ, 
પિત્ત, ભ્રમ આદિ રોગોને મટાડે છે, તેથી કેશા-બકાન, 

૬. સુખ્યતે-નાર્યતે મનવા કમેહારિ: ક 
સ્તિન-પ્રમેહ આદિ રોગોનો જે નાશ કરે કે ક 
સુષ્િ-ગકાન. " 

૭. નિમ્વ રૂવ વમચતિ વિરોષગુબે:-જે શાન્હ્ર- 
“આ્તોડનુપસર્મે' ર્તિ જ:-અસુક ખાસ ગુણાથી જે 
લી'બડા જેવી કહેવાય છે, તેથી નિ'બક-બકાન. 

૮- ફુષ્ઠાહ્ર્િયનિવારખણ્યાય નમ્મળે ક્રમવતિ “વતેખ 


8૮૮ 


રષ%ઝ-કેઠ વગેરે રોત્રોતે જટકાવવા કપ કમ 
માટે જે શમથ' થાય છે, તેથી કામુક-તકાત. 

૪. શીવતિ શ્ર્હયુમાહિરોતિ શેમહિવપલેચ, ગીય 
ગ્રાશ્રવક્ને-બાત્તાત્‌ પપત્ણત-જાસ, ઝોળે! વગેરેના 
શગીને રા મઢાટી જે જ્ત્તિડે છે, તેથી જ્વ-મકાન. 

ખકાનના ગણે 

મ્ક્ાનિમ્યો સિમ અર્ાસ્તશો પ્રદી જ્વાયયા | 
અપપિજાઅમખ્જનિયુસદાલપ્જિત્‌? 
પમમ્ડારપુરમાસનિવિલિનનામાતા ॥૨૩1 

સગ -ડતિમ્ય મિત ૨8" સિજ; પરી જમા- 
રજ. (ઇન) જ પિરપ્મના શકુર સ ગિત્‌ પ્રેદ- 
શ્રસયુસ્માસોમૂિશ્વશિવનાશન. ( અરિ) ॥ 

બક્ષન ટાઢી, રૂક્ષ, કડવી, ઝાડાને રેક 
નાશ અને તૃણી જોઈ કફે, પિત્ત, શ્રમ, ઊલટી 
કોઢ, મોળ-કઊબકા, તેહહીને! બઞાડ, પ્રમેહ, 
શ્વાસ, ગોળો, શર, તથા ઉદ્રના ઝેરને 
નાથ કરે છે, લ૩ 

કર્‌'જ( ફૂરહ૬ )નાં નામા તષા ગુજ્રો 
પાશિમત્રો દિમ્થતમેશ્વા૫ પારિસાતષસ | 
પારિમકોડનિશ્સેપ્મપરચમેવ ખુત્ત્‌ | 
ઉમ પિત્તરોમા જાં જબોખ્વા પાંલેનારાનમ્‌ કશા 

શન્મમ -વ રિક મિગ્વ્ડર 5₹0₹. પારિશાતગ્ર. 
(1 શ મામાનિ, 9ગામ-) વાડિત્સિ અનિક-શેપ્મરોથ- 
મેવ દતિત્ઝ્ય્‌ (૪ર )- છત્ર ડિત્તરેગ્જા વજજ્યાપિ- 
થિનામાનમ (મયિ ) ॥ 

પાશ્શિદ્ર,પ તિખતર,* મકાશ? જતે 
પાક્જિતક” ખ્મેટલાં ક૨જ”ની જક જાતના 
સશ'મૃત નામો છે. શમે વાચુને, કફેને, સોભ્ને, 
મશ્ેદ્ને તથા પૃમિતે મટાડે છે; ભનાં પાદ્હા 
પિત્તરાગને તથા કાનના રોગને મટાડે છે ૯૪ 

૧. ૧૪ બસ્માજિ--' 5 ૬૨૦ '-વારિ-જર હહ 
સ્‌ ચત, પરા વમતો સ ગણ-:ીમળ «ન મંભપ્યી 
પરિપ્ુ કલ્યાણુ થાય છે, તેથી પાસ્શિદ-કર જની 


ભક ન્તત. 
૩. ચિશ્યાચ્ય ઇપર્ષિમ્ન્સપ્રો મ જર -લી મ. ના 


નામનું અથવા ઘીળડ જેવું જે ગાડ કોમ છે, 
- ગર્કસ'જ્વિતામાં કર જના તેલને લેપ્પનીય 

(પાતુ પાતળી કરનાર ) ગણેલ છે 
સુક્રુતસ'હિતામાં આતે ખતવાતગ્સમત, રક્ત- 

શોધન, ફેસ્ત તથા કામેદેન્તિરક ગજલ છે. 


જ 





જ્ઞાવપ્રકાશ-પૂ્ગ્ખ'& (નિથ'ટુ) 


તેથી નિબતરૂ-કરજની એક શ્વત 

ય. મભ; ર પરમ ઇ-, જૂન જે ₹- 
ક કતો, “ કસખ્મન ?, આણા મ૦૦૩-સુમો પને: ક 
હુહ્મતો, “કડિંમશિમશિસ્મ મરત:'-જેતા ભાર 
ખોછા હેમ છે, અમવા જે ધીમી ખચર્‌ 1ર છે, 
ખષવા અમુક ખાસ ગુસોતે લીધે લેશ જેતે 
વષ્ાણે છે, તેથી મ દાર-કર#7ની એક જાત. 

૪. ૧-૧૫ “8 શગ ૨૯૧ ૪", ગ ૪૬- 
શમુત્રાગનત , ણાર્ષે %ઝ-જેતો જન્મ હળ 
ગલામ છે અમ્તા સખુદમાથી જેનો જત્મ થયો છે, 
તેમી પારિત્તતક-એક ન્તતતું' કર ૧૭. 
કાંભનારનાં તમા કોવિદારનાં નામા તથા ગુજો 
વાગાનાગ જાળનજો ર૫૬ દિ રોવપુખ્જ 
જોકિકાલામરિય- જુદા યુઃાપત્રજ ૬૨1 
જુચ્ટટી તાખ્રપુપ્પક્ાદ્મમ્તપમ 1 
થાડગ્ષતારો જિમ પ્રાર્રી વર ગ્હેષ્માવિત્તનુવ્‌ જઈ 

ચુ શા ચ્યમાણા'₹પાપદ: ! 

થોવિવ્ાયેડષિ તતત્ય્યાત્તવો' ધુ ણષુ ૨૫! 
સસ ઘપ્રાદ્િ પિત્તાશમવચ્કયષગસવુત્‌ 1591 

શન્સસ"-વાતનાર. "શનક. 1₹0ર્‌; જોખવ? 
(ર૫ ૧) વેકિશા(. મર્મ: મુર# 3૦0% 
શુ તાપ્યુઅ મર્મ-પર- ૧ સ્પશ્જજેદી (ઉરે 3, 
ઘુખાણ-) મચનપ્‌ દમ" મી 2૧૬ ( ઇ-() '૧૦- 
ક્તિયુજ્‌ ઇમિજુક્યુવમેશરજ્યાતમમનત્ર- (51) 
શોમિવમ અવિ તજ્‌ સ્પાન, તજ ડુ” * ૧ 
મંત્રશિ (ઇસ) પિજ્વત્રજ્મકવનુત (મિ)? 

કાંચતાર,૫ કાંથનક,* ઞહઢાશિ” 
શેોલપુ"પક,” જેટલા કાંગનારના સપ્મૃવ ના 
છે. કોવિદાશ,પ ચમકિ્કિ,* ડુશ્ાહ,* ગુગપતા, 
ફગ્લી," તાગ્રપુપ્પ,# ભરમ તક” જને 3૧ 
«પકેસરી“ એટલા કોવિદાર નામની મથ 
નાશ્ની જ જેક જાતનાં નાબો છે. કાંથકદ 
ટાદો, ગાઢાને શેક્નાર અને તૂરા જોઈ »ઇ 
પિત્ત, ફૂમિ, કે।૯; આમણુ, ગરમાથા 
શ્રણુને મટાડનાશ છે. ક્રોવિદ્ાસ્ના પવ ખે 
ગુણ છે; એ બબ્ના પુષ્પ હલકાં, રફ જ 
ઝાઢાને શકનાશ હોઈ પિત્ત, લે!હીનો બગાડ 
ખચવા કક્તપિત્ત શગ, પ્રદર, કય ૯5 
ઉધસ્સને મઢારનાશ છે. ૯૫-૯૪ 

૧. જરર 'પન્નધ મનસે ડુષનુ-જ - 
જર્ય-મર'-જેનાં ફૂલ સોનેરી થાજ છે, તેથી કાગત 1. 


ગ્રથમ ભાગ-ઝુડ્ચ્યાદ્વિર્ગ 


૨. વાચનમૂ શ્વ વાર્ચાતિ-ધવારતે બેડ, છ શન્હે- 


“ માતોડનુપમે. ' દતિ ૧;-જે સોનેરી ફૂલેથી સેના 
જેવો પ્રકાશે છે, તેથી કાંચનક-કાંચનાર. 


૩. શખ્ડત્ય-મળ્ડમાનારોમત્ય બર્‌િ: નાશવત્વાત:- 


જે ગ'ડમાલા રોગનો શજુ હોઈ નાશ કરે છે, તેથી 
ગ'ડારિ-કાંચનાર. 


૪. સોખાનિ-હ્વાપીતવર્ખાનિ પુષખાળિ યત્ય સઃ- 


જેનાં ફૂલ લાલપીળાં હોય છે, તેથી ગઞાણુપુષ્પ-કાંચનાર. 


૧. છું પાસ વિહાશ્યતિ-રું વિહાણો “જમેળ્યખૂ-ણૃપો- 
્રાહ્િઃ-જે જમીનને ફાડી નાખે છે અથવા તવ્રણુને 
મટાડે છે, લોહીવિકાર દૂર કરે છે, તેથી કોવિદાર- 


કાંચનારની એક જ્નત, 


૨. નમરમ્‌ અસ્તિ અહ્ય-'અત દૂનિટનો' દ્તિ ટન્‌- 
જેને ચામર જેવા ગુચ્છ થાય છે, તેથી ચમરિક- 


કાંચનારની એક જન્નત. 


૩. વુ ડદ્દાબ્યતિ-ર્છ વિવાર-વમેખ્યણ'-શવ- 


ન્પ્વાહ્‌:-ઉપર્ના પહેલા નામ કે1વિદાર જેવો જ અથ' 
ચાય છે. 

૪. યુમ-યુષ્મ વર્ત્ર ચહ્ય સ:-જેતે ન્નેડકાંરૂપે 
પાન હેય છે, તેથી યુગપત્રક-કોવિદાર્‌. 

પ. જુખ્ડછ-લુપ્ડઝનમૂ-વુખ્ડકાનુવમ્ખમ્‌ ન્ાસ્ત 
સપ્ય-'અત ૬્સિ.'-જેતુ' અનુકરણુ-ફેલાવુ' કુ'ડલાકાર- 
ઝુ'ડળ જેવુ' ગોળાકાર હોય છે, તેથી ફૅ'ડલી-કોવિદાર્‌. 

૬. તાશ્રાળિ-સ્તાવર્ાનિ પુપષ્પાળિ યહ્ય લઃ-જેનાં 
ફૂલ રાતાં હોય છે, તેથી તામ્રપુષ્પ-કોવિદાર. 

છ. ગર્મનોડપ્યન્ત વસ્રોતિ-“મન્તયતેખ્યુફ'--જે પથરા 
ને પણુ તોડી નાખે છે, તેથી અસ્મન્તક-કેવિદ્ાર. 

૮. સ્વત્પાઃ જેસશ યહ્ય સ:-જેને કેસરા ધણુા। જ 
થોડા હોય છે, તેથી સ્વલ્પકેસરી-કોવિદાર. 

કાળા, ધેપળા તથા રાતા સરગવાના નાસે! 
શોમાજ્નઃ 1ટ્રોકુતીક્ખગન્યવમાછીવમોત્વવાઃ | 

, તછ્ીંઞ શ્વેતર્માસ્તત મપુરરિસુઃ સ્ોહિતિઃ ॥ ૨૮ ॥ 

અન્વચ:-શોમાઅનઃ શ્ઞિમુ-સીદ્ષ્મપન્ધજ મક્ીવ- 

મોતરવમઃ (દિ નામાનિ ), તવૂવીગ શ્રેતમર્નિ (થચ્યતે ) 

સધુશિયુઃ સહોદ્તિ: હયે ॥ 
શેભાંજન,પ શિગ્રુ,? તીક્ષણુગ'ધક,* 
અક્ષીવ“ અને સોાચક" એટલાં સરગવા*નાં 


# કેટ્લાક વૈધો સરગવાને ગરમ, તીદ્ણુ, 
પેશાબ વધારનાર અને ચામડી પર્‌ લગાડવાથી 
ચામડીને લાલ કરનાર ગણે છે; ખીજનતે પણુ ગર્‌મ 

ભશા.વ૧૯ 








ર૮ 


સ'સ્જૃત નામો! છે. સરગવાતુ' ખીજ શ્વેત- 
મરિચ-ધોળું' મરી કહેવાય છે. રતાશવાળે 
સર૨ગવે। મધુશિગ્રુ* ઇહેવાય છે. ૯૮ 

૧. જ્ોમામ્‌ વાનત્તિ વિશોપયુભઃ સુન્વ્યુખવ, ગ્‌ 
સ્સ્કખાવો, વત્તેરિ સ્યુટ “યદુખમન્યત્રાષિ' હતિ યુગ 
વા-ખાસ ગુણોને લીધે તથા સુંદર પ્રષ્પાથી જે 
2ે1ભા પ્રકટ 'કરે છે, તેથી શૈ।ભાંજન-સરગવે।. 

૨. શિનોતિ-લીદ્ખતામૂ સાવહૃતિ, ફ્િંત નિશ્ઞાને- 
* ઝશ્વાવ્યવ ' દૃત્યુખાઢ્: (૪-૧૦૨) નિપાતઃ-જે 
તીદ્દણુતા ધારણુ કરે છે, તેથી શિગ્નુ-સરગવે।. 

૭. તૌીષ્ધાઃ ચન્વઃ ચસ્ય સ;-“ શેપાદ્રિમાપાં' ૬્સિ 
ઘવ-જેની ગ'ધ તીદ્દણુ હેય છે, તેથી તીદ્દણુગ'ધ- 
સરગવે।. 
ટે સછ્ીવતે ક્ષોવયતિ વા, ક્ષીયૃ મરે-યતાલતતુ, વવચો- 
રકચમૂ-જે મદ અથવા કફ કરતો નથી, તેથી 
અક્ષીવ-સરગવે।. 

૫. મોવયતિ નાનાર્‌ોગેસ્ય:-બ્યુહ-જે અનેક જાતના 
રંગોથી છેડાવે છે, તેથી મોચક સરગવે।. 


૬. સધુઃ-સધુસદરાજિિક્તાવળોમાધુર્યયુખવિશેવયુત્તા- 
વાહો શિશ્નઃ-સપુશિશુઃ-શાવમાર્થિવાહિઃ:(-જે મધ જેવા 
ક'કિ રાતા રંગને અને વધારે પડતી મીઠાશ- 
ગુણુવાળે। હેય છે. તેથી મધુશ્િશ્નુ-રાતેો સરગવે।. 


ગણે છે અને તેને શ્વેતમરીચના નામથી એળખે છે. 


હાર્તિસ'હિતામાં સરગવાની ખે ”તત વર્ણવી 
છે-લાલ અને સફેદ. ચામડી લાલ :કરવામાં લાલ 
કરતાં સફેદ વધારે ચુણુ ધરાવે છે, તોપણુ અંદર્‌ 
ખવડાવવાના ઉપચોાગ માટે લાલ નત વધારે 
પસદ કરાય છે અને તે કાળજુ' તથા ખરલની 
ગાંઠ મોટી થઈ હોય ત્યારે અપાય છે. શરીરના 
અ'દરના ભાગમાં ઊંડૅ। સાજે હોય ત્યારે મૂળિયાંની 
છાલનો ઉકાળે કરી સે।ન્ન ઉપર્‌ શેક કરવામાં તે 
વપરાય છે; તેમ જ પેશાબની થેલીમાં થયેલી પથરી 
ઉપર્‌ પણુ ઉપયોગી ગણેલ છે. આ ઝાડનો ગુ'દર 
તલના તેલ સાથે મેળવીને કાનમાં ચસકા આવતા 
હોય ત્યારે રડવાથી આરામ થાય છે. 


ચરડસ'હિતામાં આ ઝાડની છાલ તથા મળિયાં- 
ને શિરોવિરોચન અને સ્વેદેપગ ( પસીને। લાવનાર )# 


ગણેલ છે. 


સુથ્ુતસ'હિતામાં આને કફમેદોનિવારક, શિર- 
શલનારક અને ગુલ્મવિદ્રધિનાશક ગણેલ છે. 


/ 


સરગવાના ગુશેા 
પ્રિજ્ અરુ: જઝુ- ૧૪ે તોશ્ખોપ્યો તરસે છુ? 


ક્‌ીપનો ચેચતો ૨? શાર સ્તિસ્ો વિવ્કષુત્‌ 0૨૨ 
ુંપાટ્ડી સુક્ઝો ઇપ પિત્તર્જપ્રજોપનઃ 1 
શસ્ુપ્વઃ "વાતો િડ્ધિમ્વપયુષુમીન્‌ 1૬૦૦ 
સેજેકપવીમિગમીયયુસ્‍્મનટતયડન્‌ મર્યા 
શ્વેત? મોત્જયુખો શેવ વિરેષવા૬ાદયુતતવેત્‌ 02૦? 
સીદ થત્ખિ શિ ખક પિત્તસ્યદત્‌ | 
મર્યાશપ્ીુ મ્ોષ્ઠયુખો વિષને નાદ્ીપન- ₹02 1£૦૨॥ 
શિછુથશ્જ્ઝપત્રાખાં સ્વર્ણ પચ્માર્હિફત્‌ | 
શ્ચજ્ઞુર્ષ્ દધ થીર્ઝ તીજ્યો્યં લિગમારાતમ્‌! 
અગૃર્પ્પ ચસ્કવાતર્ષ્વ તખસ્તેત પ્રિસેડવિનુત્‌ 8૨૦૧૫ 
ભન્મય--( થવ તવ્યુખા.-) પિપમુ' જર. વજ (સતિ) 
પડ સંગમોખ્ન- સુ થુ" ર:મ રસેષમ- ૨ર: 
શાર: સિજ: ડિયર ચંપી ઇશઝ ર૫- ડત્તિતવ- 
જ્રમોપળભ, ૧૫૫7 જખ્મ (ઉન્‌) મિર્શિ્ત્યુદયીન્‌ 
કેયોઝલીવિવર્યલગુક્મઃબ્ય્મખાન્‌ હોળ, "પેસ. (સિપ ) 
મોષ્યુગ. ફગ. વિદેવા[ ૬૧૫ અમેજ્‌। (0૧ ચ) 
રગ્ન ચિત્ર (રત, ૪2 મિતિત્વવ્‌ (મે)! 
ચપુશિમુ પોગયુન- (ઉન્‌) મિદ્ેવાત્‌ ઉર્સ શ 
(અજ) શિપૂકલ્ય”નત્તરાપાં ૬1008: ખામારિકત્‌ 
(અદ), શિછુયં મચ પ્તુપ્ક લરક ઝતષો ગિવ 
મગ જપતા છા થસે શદિરોડતિમિત્‌ (પતિ) ક 
સશ્ઞવા તીખો, પાકમાં પણુ વીખો, 
તીક્ણુ, ગશમ, મધુજી હલકે, ઝસિને પ્રરીસ 
કરનાર, રૃચિ ઉપજાષનામ; રક્ષ, ખારો, 
કડવો, શાહે 8શનાર, ઝાહાને શકનાર, વીય'ને 
વધારનાર, હુક્્ચને ગમે એવો, ષિત્ત તથા 
હોહ્ીનો પ્રકોપ કરનાર, નેતને હિતકારી જને 
ક, વાચુ, ઝરતું ગૂમડું, સોજા, કૃમિ, મેઇ, 
ઞળાની ગાંઠ, ઝેર, બરશનું ૬૨૬, ગોળો, 
ગ માળ તઘા વણુને મટાટનાશ છે. ધોળો સર 
ગનો પણુ 6૫૨ કજેલા મુવનાળો છે; ષસ્તુ 
તે વિચેષે કરી પ્રાહ ૩ર છે અને બર્થતુ 
ર36, ખપસ્તું ગૂમડું, વણ, પિત્ત તથા 
લોહીના બગાડને મટાડનાર છે. માતો સશ 
ઞથોા પણુ ષ્મે ₹ સુવોથાળે છે અને તે વિરેષે 
કેરી મ્ગસિને પ્રરીસ કરનાર છે. સશ્ઞવાની 
ખથ જને પાદર્ટાનો રસ ભારે પીડાતે 
મટાનાય છે. મરગવાનુ' ખીજ નેત્રને હિત 


શાનપ્રકાશ-પૂર્કખ'& (નિષ'ટુ ) 


કારી, તીક્ષ્યુ અને ગરમ જોઈ વીષે મધ)૯- 
નાશ નથી, પણ ઝેશ, &ર્‌ તથા વાયુને નાદ 
કરનાર છે; ઝે બીજનું નસ્થ દેવામાં ગાયે 
તે તેથી માથાનું #૨5 મટે છે. ૯૯-૧૦૩ 
ધોળાં તપા ડાળા ફૂલવાળી ગરણીતાં 
નાપા! તથા ગુણ 
થાસ્સોત/ વિહ્જિમ્યી સ્પાડ્ધિષ્ધુશવ્વાપલિતા | 
| અપર્ચાઝળે શૂ સેપ્તે હ્ીછે પનઝે સુરપપ્રવે 11993 
કુઇમૂર્માકિરોવામમોયગગકિતાપકે | 
| સાહે ચુકે પારે સિત્ટે વ ત્યતિવ ગયે મનસ 
ે અન્યય:--ગાહ્શોત્ત પિંદેક્ ડિષ્ડુકનયા *50- 
શિન (ઈડિનામ્ની) શ્વળ, અહા કેત રૂ વેવે છે 
જપે સુઈરરે નામે મુજે વરે અ સિસિ સડે 
શુમ્યૂગગિવોયામપોયકપતેનદ્ે (ક:) 
આાષ્ટ્ેતા,પ ગિજશિકર્યીપ વિષ્યુપ્ંત,* 
મને *પશજ્તિા” ટલાં ગશ્ણીનાં સ 
નાકના છે. બત્તે ગરણી તીખી, પવિત્ર, ટાલ, કો 
હિતકારી, ઘષિને સારી કરનાર, તૂરી, પાકમા 
વીખબી, સ્મૃતિ તથા છુદ્ધિને આપનાર અને 
કોહ, મૂગવું ત૬, ત્રણે શોષ, આમ, સોથ, 
કશુ વષા ઝેરને મઢાડતાશ છે. ૧૦૪૦૧૦૫ 
૧. ચસ્લમન્તાવ્‌ સ્તેલ્વહિ-વિજ્તગ્તિ ભશ મે 








| સિપ “ન્યાય અ૨-ફપોર્પમિતવા પ 
આ ર્મસ્શુસક્તિ તમા ખુદ્ધિતે ખૂળ નષ્રો 
છે, તેમા જાસ્ફેશ્તા-ગરણી. 


૨. પિરદિ-નક્મૂનિનનડ. મજા- દ, 95૬ 
દુત્પપતત્યાલ-પાત્કકર્જ સિ ઈ-નાની ઉ'રઠીના કપ 
જેવાં જેના પાંદડા વષ છે તેવી ગિરિશો-ગરજ- 

૭. ગિશ્ન07 487-5727 નેપ્કતા1- 
શેતાથી વિષ્ણુ વડે જે જ્યાપ્ત મતાય છે, જપ 
નિષ્ણ્‌પનન્તા-ગસ્ષ્ી. 

ન ળન યપ શ મોવર મિસ 
જાન, “કારજ ગિ અસે-દ નનમત જજ પડ, કે 
જે ખાસ ઉત્તમ ગુભતવાની શ્ોતાથી નીદ 
બિઓપથી કદી જ્તિઈ નમી, તેમો અષરાક્તિ-ગત્ડે 
ધેછળાં તપા કદા ફુલવાળી નમાઠતાં નામા 
કિશ્યુમાર? શ્ેતપૃપ્પ સિન્ડૂજઃ ડિસ્યુમાપક 
નીટ્યુ્પી છુ નિ્મુચ્કી સેકાછી તુવમ ૧. છ 
શ”--શિશદૂઃટ -કતતુખ રિન્યુ કિત. 
કીનડુખી ઇુ ગ્ત્િષ્કે કેની લ કપા (સોક 
સિંડુવાર,પ શૉતસુષ્ષ,૫ કિદુક* 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડ્ચ્યાદિવ્ગ* 


સિડુવારક” એટલાં ધોળાં રૂલવાળી નગેોડ- 
નાં સંસ્કૃત નાસા છે. તેસ જ નીલગુષ્યી,૫ 
નિર્ગું'ડી,ર શેષ્રાલીરે અને સુવહા* એટલાં 
કાળાં ફૂલવાળી નગોડનાં નામે। છે. ૧૦૬ 

૧. સ્યન્વ્તે-પ્રણવ તિ, સ્તન્રૂ કમખતળ “ જન્ર્‌: 
સંધ્રતાસ ધક ' હત્યોળાદિણિ:-વાદુહવાદ અતત ઘો ન, 
સિન્ડું વૃખોતિ વાદ્યતિ ઘા તિન્વુવાર:-જુનુ વરખ, જગ્‌ 
ચાવ તૉ, “કમખ્યણ-જે રસતે સ્વીકારે છે અથવા 
રસથી વ્યાપ્ત હોય છે, તેથી સિદુવાર-નગેાડ. 

ર્‌. *વેતાનિ પુબાજિ ચહ્ય સ:-જેનાં દ્્લ ધ્વાળાં 
હૈય છે, તેથી શ્રેતપુપ્પ-નગેડ. 

૩, સિન્ડુઃ છ્વ સિન્ડુજ:-સ્વાર્થે વ્ન્‌--જે રસમય 
હોય છે, તેથી સિન્દુક-ધ્રોળાં ફૂલવાળી નગે।ડ. 

જ. લિન્ડુવાર: ઈવ સિન્ડુવાર્ર:-અથર* વગેરે પહેલા 
નામ પ્રમાણે. 

૧. નીળાનિ ઘુખાળિ ચત્યાઃ સા-જેનાં પૂલ કાળાં 
થાય છે, તેથી નીલપુપ્પી-નગે।ડ. 

૨. નિચુખ્ડતિં-અત્યન્ત રણસિ છુમિવૃષ્રાહિરેમેન્ચ:- 
નિડ્પૂવવ-ચુડિ રક્ાયામૂ-દ્યુપયે'સિચ:-પૃવૉવરાદિ:, ચદ્દા 
શવાતૂ-વેશનાશ્રિયતા, મૌરાવિત્તાવૂ છીવ-જે કર્સિયાં, 
કોઢ વગેરે રોગોથી રક્ષા કરે છે અથવા કોઈ 
ન્તતના વેણનથી રહિત હોય છે, તેથી નિગુ”ડી-નગે।ડ, 

૩. યોત્તે “તિ શેષાઃ-પીડ સ્વપ્ને, વાકુઝવમત્‌ જઃ 
(ગડખાહિઃ ), શેવમા:-મહય: ચહ્યાં સા લુગન્વિત્વાત્‌ , 
'જવ્વિમરારત્તિન:” દ્તિ વા છીધુ-જેમાં સુગ'ધ હોવાથી 
ભમરા સઈ રહે છે, તેથી શેષ્રાલી-નગેાડ. 

૪. સઘ વદતિ બામોવમૂ , વછ્‌ રાપળે-પનાલત--જે 
ઉત્તમ સુગ'ધને ધાર્‌ણુ કરે છે, તેથી સુવહા-નગે।ડ, 
ખત્ને નગોડના ગુણે 
સિન્ડુનઃ સ્ણાતિવસ્તિત્ર: જવાય: વ્હુવમે «સુઃ | 
વેર્યો ને્ત્રાહુતો ્હાન્ત સૂછકોચામમાસ્તાન્‌ ૨૦૭ 

હામેજી છાર્સાચન્છેપ્મન્વસનીજાપિ તદા | 
સિન્ડુવાચ્ત્છ નન્તુવાતન્છેપ્મહર જયુ । ૬૦૮ ॥ 
અન્વય:-હિન્ડુવ: સ્મૃતિદ્‌ઃ તિત્તાઃ જાપાયઃ વમ્ડુવ: 
છુ: જેસ્ય: સૈત્રહિતઃ ( સત્‌) શછશોથામયાસતાન્‌ છુમિ- 
ડુ્ાસતિમ્સેખ્મગ્વરન્‌ હૃન્તિ, નીછા અષિ તદ્રિયા ( શતિ), 
લિન્ડુવાર્વ છછુ ( સત્‌) ગન્તુવાત*એેખ્મદરમ્‌ (બહ્તિ) ॥ 
ખનજ્ઞે નગોડ સ્મૃતિ આપનાર, કડવી, 
તૂરી, તીખી, હુલક્રી, કેશને સારી, નેત્રને 
હિતકારી અને શૂળ, સોન્ત, આમવાયુ, મુસિ, 
કોઢ, અરુચિ, કષ્ટ તશ્રા તાવગે .50312-:- 


રલ૧ 


છે. નગોડતુ' કૂલ હલકું અનૅ જીવડાં, વાયુ 
તથા કકેને હરનાર છે. ૧૦૭,૧૦૮ 


ઇદ્રજવના ઝાડતાં નામે! ી 
છુટ: વૂટઝ: જોટો વત્લવમે મિંસ્મછિકમ 1 
વજહ ફાતારાણી સ મછિવાપુપ્પ દત્યાવિ। 
દ્ન્દ્રો યવપજઃ યોત્તે યૃક્ષજઃ પાળ્કુસ્દ્રમઃ॥ ૨૦૨ 
સન્વથ:-વુમ્કગઃ જૂટગઃ વોટ: વત્સવ શિર્મિટિવમ 


| નમહિ૩/? શતશાલી ત સહિવમપુખઃ દ્ત્યષિ (તયા ચ) 


છન: ચઅવખઠેન: જ્જ: પાખ્કુછુમ: પ્ોપ્તડ 1 

કુટજ," ફૂટજ,૨ કૌટ,? વત્સક,” ગિરિ- 
મલિક," કાલિગ,* શકશાખી,” સલ્િકાયુખ્પ,* 
ઇંદ્ર, ચવક્લ,'* વૃક્ષક૫ અને પાંડુર્દ્રમ૫૨ 
એટલાં ઇદ્રજવના ઝાડનાં સ'સ્કૃત નામે। છે.૧૦૯- 

૧. જુરે-શિરિડાણે ગાયત સ્ત” સકમ્યાં અનેહે:', 
પૃષોવ્રાવ્િ:-પવ'તના શિખર ઉપર્‌ જે ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેથી કૃટજ-ઇદરનત્વનું ઝાડ, 

૨. જૂટન-ની વ્યુત્પત્તિ ઉપર્‌ પ્રમાણે જ છે. 

2. થૂરે-મિર્િણે મવ: “તત્ર સવ' ફત્યધૂ-પવ“તના 
શિખર ઉપર થાય છે, તેથી કૌટ-ઈંદ્રજવનું ઝાડ. 

૪. વવતિ-દ્રીપનત્વાવ્યિખાન્‌ , વર ન્યશ્તા।યાં વાતિ- 
“ શૃતૃવવ્વિત્તિદૃનિવમિજપિન્ય: સ? સત: સંજ્ઞાયાં વ્મ્ન્‌-- 
દીપનપણુ' આદિ પોતાના ગુણોને જે જણાવે છે, 
તેથી વત્સક-ઇદ્રજવતું ઝાડ. 

પ. નિરે: મદ્ઠી શ્સ-ડ્વાર્યે જન્‌-પવષતનેો ન્નણે 
મોગરે। હોય તેવી છે, તેથી ગિર્મક્ષિકા-5 દ્રજવનું ઝાડ. 

૬. જાળિજ્વેશે મવઃ-મવાર્ષે ' અળ-કલિ'ગટેશમાં 
જે થાય છે, તેથી કાલિગ-દદ્રન્વનુ” ઝાડ. 

છ. શાળામાં શાલી-જૃકણ:-શાવપાર્યિવારિ:-જે ઝાડ 
ઇદ્રના નામથી કરેવાય છે, તેથી શકશાખી-૪દ્ર- 
જવનું ઝાડ. 

૮. મહિવમયા ર્વ પુષ્4ં ચહ્ય સ:-જેનું” ટૂલ મોગરા 
જેવુ' હોય છે, તેથી મલિકાપુખ્પ-ઇદ્રજવનું ઝાડ. 

૯. ફન્વ્તિ-પર્મમ્‌ જ્‌શ્ર્ચ ધ્રાપ્રોતિ યુખાનામ્‌ દ્રન્દ્ર 
ટ્લ-ફરિ પસેલર્યે “કગન્ટ્.' દતિ સ્ત્‌-ઇદ્રની પેટે 
ગુણોના પરમ એશ્વય'ને જે પામે છે, તેથી દૃદ્ર- 
કંદ્રજવનું ઝાડ. 

૧૦. ચવતસદકો જં યસ્ય સ:-જેનું ફળ જવના 
જેવું હોય છે, તેથી યવફલ-ઇંદ્રજ્વનું' ઝાડ. 

૧૧. હસ્ત: જક? યૃષ્જ:, ગદ્દા શૃવતિ-િનત્તિ 
વાાવિત્તાવિવિવમરાન્‌-ડખાહિ: (ર-૬૬૦ સજ, સ્ત: 


શક્ક 


ભપ્વપ્રકાશ-પૂર્ગખ'& (તિય ) 


કફ્પિત્ત વગેરે વિકારાતો જે નાશ કરે છે, તેથી | કુર્નાર અને હલકાં હોઈ કફ, વાચું, અમક, 


વૃકક-ઈ૬ન્નુ ઝાદ. 

૧૨. પાચ્ટુદ્યાસો 8--*«નું ઝાડ ધાળા રસનું 
ભવા ધોળા ને પીળા મિશ્ર રગતુ' હોય છે, તેથી 
પાંડુરમ-૬#*ત્વનતું ઝાડ. 

ઇંદ્રજ્વતા ઝાઢના ક દ 

શુગર ષ્ટ સત્ત શીપનસ્તુવચ જ્િતઃ1 
સતોગહેસાર્ગપેત્તાસજજત્તુષ્યામકુપનુત્‌ પ૦ 

સ્ય્મ -ઝુટમ જરુષ- સર થીવન. ૪૫૪ શિત 
( ઉન) અશોડઝતિભજપિલકતકપઝ્તુખ્નખતુક્તુત્‌ (અરિ) ॥ 

ઇદ્રજ્વનુ' ઝાડ વીણું, રક્ષ, અસ્તિને 
પ્રદીપ્ર કસ્નાર, તૂજું *અને ટાડું હોઈ ગરશ, 
'તિસાર, શક્તપિત્તને શગ, કકે, તશર, 
થામ તધા કહતે મટાસ્નાર છે. ૧૧૦ 

બે જતનાં કર'જનાં નામો! તથા ગુજરા 
શૂરો મછમાણક મતઝક્તિ લિસ્વષત | 
પ્ુતપૂર્પજતગ્રો ડના પર્વને. પૂંહિજોડાપ શ ॥ ૬૨૨ 
લ જોરા પૂતિજ્પઃ શોમવન્ષનધ શ સ્સૂરઃ | 
શી મ.કખ્સ્તીશ્યો વીવો વોનિતો ત્‌ (૨૨ 
ફકર થહમામવિખઇતિજાપેદર 1 

ઘલ્વઝં મન્ઝવાતાર્રાઝનતેરોયયર વ્‌ 0 (૬૨ 0 
મેમર્ત મઝ વાજે થીવ ઝં પિત્ત છઝુ | 
લત્તા મત્કવાતર્ષ્ત મેશ્ાર્માનથિજુાગત્‌| 
પ્રુતપર્ણજપ્ગોગપિ જગાસરયો મુળ 1 ૨૬૪ ॥ 
સયમ -ગર્ણ ૧ અત્તર મર્‌ગ ત્રિર્થિગજ. 
(દઈશ ૬૫૫૦) ₹”૫5- પર્લ કસ ડષીસ- અહિ શ 
શ ૧ૂમિજ, મ, ઉ શ પૂતિજ-ચ ૧ હોસત્ર%. રષ | 
માણ ૧૩૫ લીમ્ળ ડીર્જોન્ન. ગોનિરોષદુન્‌ મુપ્રોશપ્યે 
ઘુસ્મામા મચ વિષ (અશ), અત ૧૬ મેન્ત્ર તજે. 
| ક થીપોનં વિતિમં સું (સગ) જાળા દિણોષ- 
દ (કકશ) ઇસ જગતન કેસે સમક ઝિવિ 
(8), પૃ ત્તસયમ અપિ પુશ. વસ્યા (₹સ૧સિ)॥ 
કરજ, નધ્તમાલ,* ફરજ થમને ગિર 
નિર" ભલેટલા 8૨૦ના સપૂત નામો છે. 
તેમ જ ધતપૂણકરજ,૫ પ્રડીય,* પૂતિક,* 
પૃતિકમ્જ* જતે સોમવઃક૧ શ્ેટલા કરજની 
આજી કાતના નામો છે. કર જ, તીખે!, તીક્ણ, 
ઉષ્બ્વી, મોનિના દોષને હશતાર અને કે!હ, 
ઉદાવર્ત શેત, બોળેઇ, ભશ, ફૃમિ, ગણુ તમા 
હને મરાડનાર છે. 8ર જનાં પાદડા લાંબાકાળે 
મળ તોઢંનાશ, પાકમાં તીખાં, ઉપ્લ્તીય'; પિત્ત 


ફેમિ તથા સોજાને અત્ય ત મટાઠનાશ છે. કર" 
હું કૂળ કકે, વાગુ, પ્રમેહ, અર્શ, કૃમિ તમા 
કોરને મટાહનાય છે. ધતપૂષુક્ક જમાં પય 
કરજના જેવા જ સુણો છે ૧૧૧-૧૧૪ 

૧. ષા ઝા મ (ઘપણિ-મૂઝવ્ય- મુખ. 
જવા પાણીને જે રમી દે છે, તેથો કરજ 

ર્‌: મજ સાઉ પરત ચરમ, ચી મત ૧- 
મત્સર સ્તસે-શક મૂક વો-૬૨૪૦૬-«ેનુ' કરુ" 
પોષ્ણુ રાત્રિ છે, અમતા રાત્રિતા વખતે "રે 
ખાજુમી જે મેશમે છે, તેષી નકતમાલ-કરજ. 

૩. મર્ળ-સપ્યાસ્નેમ શર્મણે- 'મન્યત્રાપે.' ઈ £, 
પજા વ્‌ જે-ગુરં પરમ મા ' જમરિ-£મ2૮2 ' ઉં 
સ્્રિણર અતિદત્પપિ ગણવ, ઇંસ્તર્તસ્જ/ 13 
જેને ડાળી વાવીતે ઉત્પત્ત કરાય છે, હગા॥ય 9, 


૪. 1 શિતિ-પિસ સતં, વિજ પેરે-શૂજ' 
મૂ મ--હજ#જાં મઝ-7) લાખા કાવે મળને લો 
છે, તેષી શિર્નિલ્વક-કર જ. 

૧. પતયદદ્ેમ (તેમ પૂત" મ(શ-તે મી જજ 
રસથી ભરશે! વોય છે, તેમી બૃતપ્ણકરક- 
એક જતતો કરજ થાય છે. 

૨. કજેમ-લે-પિક્રિન્નનહે કક્કડ મુક 
કખ્યાહ્ત્વત્ત્‌ (૪-૧૧૧) ણનારિષ(-જ ધિ 
વગેરે શેત્રો। મટે છે, તેથી મકીય'-કર જતી ખીજ ભત. 

૨. જહિ જાયકિ-રુબ્ત જાવરિ-ક છતે કડ 
ઇજમ ' દિ %--૦ દ્ગ“પતે અમવા પવિકતાને 
ભત્ણાને છે, તેમો પૂતિક-કર્‌ જની ભૌજ જત- 

૪ વૃકિષ્તનોકર્સમ-વ્તિય-્ન -અષ ઉપર્‌પ્રમારે- 

પ, શોમસ/ન્યુ શૂ: થર ક-જેની ક 
ઞદ્ના જેવા શોમ્ય મુણુવાતી શય છે, 
સેરમવઇ-કર «તી બીદ્ર ન્તતત 

ઊઠી નામના ત્રીજા કર'જતા નામા પ 
યતરકીર્વસ્વૃતીવોડનવ પદપ્રમ્યો દિમાથી 
કેરી યાવતી ચાપિ જણી જ માનિ 

સમમ--સ-ય- શુષીજ" (૧૪૪) ન 
૦% દરિાપતી મરી લવજી મશ વ કી 
મગિજ (ઈ મતિ મ્પ્મખન)॥ 

વજી ગ્રીને ઉદકીક,૧ મમ, ૧ તિ 
વાસુબી,* મ૪ટી,” વાથસી,૫ ક૨%' નૌ 
ઢસ્શજિકા,* એટલાં ઉદપિક નામના કેરે 


પ્રધમ ભાગ-ગૃટૃસ્યાદિવિર્ગ ૨% 

ન કડ. ર ર રી ક ન ઝન ટ થી ર ન! ન 
'“તતનાં સર્પ નામે! છે. ૧૧૫ | _ લય સવા ડુજા “હરા શ્તળ, કર કા 
૧. સરસ ળફર-વસિત-જહ્દિવે'સવ્ગરિ- ; મ ફરજ થતા માથ સતિ જાવિતી જનની 
પા'મ્રીધી છે પૈરાષ સ્‍્મધવા ફેલાય છે, તેવી કાડડ (ફિશ, તા કાનો કાસ: 0” હ 311 


ગ્પેદ તતતતોા કર૨૮. 
5. પ: શો નદ મ: ૧34 નિ તન્‌ $ 
જને ચરવા મકામાનૉડય . સ્ત 
મથ જોવ છે, તથા 


જ 
જ દ # 
“ડસ સકચ 


જટ કસ ચનદ ચઝેવે જ 
શ્તતતા ફર૦૪. 

3, કજ: ૧૪ 1 સાધન “તભ મદિરા 
ઝય કેયા ડને ક્દ કરાવનાર શકાથા રિવયાર ા- 
ર૬ «તના ૬52૦7. 

૪%. સરઉ-મસ કમ્યરિસેનાન, પ્રતિ, મરત સતા, 
સાત્નઃ, ન્્યતિ * દ તતજ્ન્તિડુસત ' જ્સિ્‌ ("ર૦ 
“%-૮૧ 3 દાવન કકથ: શમજિ:-ગલટી વગેરે રેગાને! 
નાશ કરવા ૪ કાગ તમયી મકરી-શપેદ 
«તનો! કરંત. ી 

પ. વાવમાનાસિક પ્રિચા-ઈનરપે સણ, 3ન્‍ન્‍્સ- 
તાવ જર; ગા વજ-ચચ્જવિ ડરાઉસેનાન્‌ પથિ, વત 
મતો, તે ને? છિ (ડો? ડે-૧૨૦) કમલ, 
જાતિત્યાદ રપ-જે કાગડાઓને પિ શવ છે અપથા 
કોઢ વગેરે રામનો નાશ કરવા જે કામ કરે 
તથી વાવસી-એક વ્તતતેો। કરત. 

૬. જ રમછિ- જભ્યણ, ' છરલન્યતાજ્‌ 
પ્રથામ અપામેલ કર'«૪ શબ્દ પ્રમાણે ન અધ છે. 

૭. મત ઇતિ મગિવ-પુડ, કેશય મજિસ- 
હાથને મસળાવે તેવા હોવ છે, તેથી કરભ'ન્તિકા- 
એક “તતો કર્‌2૪. 

કટકીય કરજતા ગુષ્યો 
-ય્ય્જ્રી સ્તશ્મની તિત્તમા તુવચા યખ્ટ્ુપાયવિનની । 
વીર્યોખા ર્વાર્માપિત્તાચ રર્થામેનુછૃપમેદીઞિત્‌ 1૬2૬૫ 
યન્વય:-( તવ્યુખાપ્ર-) વસો સમ્મર્ની તિશ્ઞા 
"તુવર વ્ુપાકિની વીચોછળ (શતી ) વશ્નિષિત્તાશ:#મિ- 
૧૪ તમેદાસત્‌ (શક્તિ) ॥ 

એ કરજ વીચ*ને સ્ત'ભાવનાર, કડવે।, 
"તુરી, પાકમાં તીખો અને ઉખ્સુવીય હોઈ 
ઊલટી, પિત્ત, અરશ, જુમિ, કોઢ તથા પ્રસેડુને 
“સટાડનાર છે. ૧૧૬ 

ઘેોઇળી તથા રાતો ચણોઠીનાં નાસે! 


શ્વેતા શુઝ્ોત્વટા ધોત્તરા હાપ્ખ૭ા સર્યપે સા સ્પૃતા। 
“ર્વ્તાશ ષાર્વામસ્રસીસયાત્યાવાનન્તી સર્ચસિવા 1 


શળ ધનય કૃ 


* જ 
*- $ 
શ 

૬” 5.79 


છે, 


સીવ- 
ક 


----૭------.* “---ૂ-“--ન---- 
૨-૦ ૦૦૯૦ના૦ાલતાન-નડ૦અન્કા ૦૦-૨-૧૦. અ-ન્‍૦ અન્અન 
---------૦.--ૂ--* - ૦૦ 


: એ ખોળી ચળોફી”નાં નાચ છે; 


(ધોળી અતે રાતી એમ બે પ્રકારનો 
ચડો છે; તેમાં ) ઉશ્ચટા? અને કુષ્ઝુલા,ર 
ગમન ૬ાકુ- 
ચિ'ચી,પ કાકાન'તી,૨ રક્તિકા,? કાકાદની,” 
કાકપીલુ' તથા ઠાકવલરી,૬ ચટલાં રાતી 
ચભુદીનાં સ'સપ્ૃત નાએ છે. ૧૧૪ 


દી ૪ વિ ક 
૧. 34 રુંઝ ચટતિ-ચગ્જ થી જ્રાશ્ઝિશ:, 
ડ્તકતમ-પટટ આં, લર, ટાણ-વીડ્વર્ધક આદિ 


ગુમાને લીધ જે પગ ઉચ્ચ મદારતો 
તથા ઉહચ્ચશા-ધાળી ચભેોડ, 

*,.* હજ ડત છાતિ-જા શજલે-કતોત્ુ- 
વતમ. દથી જઃ, ટાણ-જે અચદ બાગમાં કાદો! 2 ગ 
પર્‌ ન જે છે, તેથી દૃપ્મલા-ધોળી ચોદી. 

કે નિ રી ક ડાન્ડં સિન નિ, ચિ કચન 

“ કન્‍્મન્કડુયિ. ' જહિ ર;. મૌરરિ:, વતા મજાનાં 

વા ચિત્ા-કામળના તેવા રગવાળી ગઘવા કાગ* 

કાચયાની «ણે આંબલી હાય તેવી કછેવાય ઝે, તેથી 
કી ચણો, 

* પ: રનના અહ્યાં, લવો સફ્યતાત. સાસિ- 


જાવ 


ભ્ય 
૨ 


*. 


રુ રવ -પોતાનો જે ખોરાક હોવાથી જેના પર 
કાગડા ! ઘણા હેય છે. તેથી કાકાન'તી-રાતી ચભોડી. 


₹3૪: નળ: અસ્તિ કાગાઃ, 
રત્ન નો રંગ રાતો હોય 
રાતી ચણી. 

૪. નવ. અંશત, 31૪ મળ, જમળિ સ્યુટ, [િત્ત્વાવ્‌ 
દીષુ-કાગડાઓએઓ। જેને ખાય છે, તેથી ફેકિદીકરાતા 
ચણી. 

૫. નમવમનાં પીત્ડઃ ક્વ, તદ્દર્યત્વાત-ખેારા૬૩૫ 
હોવાથી કાગગઓની ન્નણે પીલુડી હોય તેવી છે 
તેથી કાકપીલુ-રાતી ચણેોી. 


:: ચકદ ત્તમાં ચણેદી ખે ન્તની વણુ'વેલી 
છે; લાલ અને સર્ફેદ. ચણેોડીનાં ખીજ ઝેરી ગણાય 
છે અને નાનત'તુના દર્દોમાં તે ખવડાવાય છે; 
તેમજ ત્વચારેગ અને નાસુર ઉપર ચોપડાવામાં 
પણુ વપર્‌ાય છે. ચણોદીનાં મૂળિયાં ઊલટી લાવ- 
નાર્‌ ગણેલાં છે. 


ચરક્સ'હિત્તામાં સફેદ ચણાદીને દાહશામક 


શગાયાં ટ 2ણ 
તેથી રક્તિકા- 


9 
૬ 


9 


'ધેર્વાક્ની કાજપીયુ સા સ્સૃતો ધાવમ્વહરી 1૬૨૭, તથા પિત્તશામક ગણેલ છે. 


દરમાં 


શ્વ્૪ 


૬, જ્યાં યપરી-કાગડાગ!ની વેલ ગ્યામ છે, 
તેથી કાકવલ્બરી-રાતી ગશેછી. 
પોળી તથા રાતી ચણોઠીના ચુણો 
યુચ્નારર્વ ૪] કેસ્ઝં સ્પાનાતપિશન્વચપર્ખૂ! 
યુભશોપધ્ામમ્વાસવવ્મામક્વિનામનમ્‌ 1 0૬૮8 
શેબામયદર મૂર્પ્ય શરમ જપડૂગપં ૬ર 1 
રીન્ડહુસજુછાનિ રકસા શ મવછાપિ અ 1૬૨૨૬ 
રન્‍લ્-પુકત4 જુ કેસ્ત પૂખ્ યમ (૯૩) 
થક્તષિલિઝ્વધવટું યુચ્તશોવબસવાઇતૃપ્યાકવશિનાઇએ મેગા 
મ સાસ, રજા વ થતર અવિ ૧ જખ્મ પીસ 
કક;રાતિ ૧ ૬01 ॥ 
ખત્તે શ્રણાઠી કેશને હિતકારી, વીયને 
વષાશ્નાર ને અળ આપનાર જોઈ વાત, પિત્ત, 
તાવ, સુખનો શેષ, બ્રમ, શ્વાસ, તરગ, 
મછ, નેત્રના રાગ, થળ, વણુ, રમિ, ઊંદરીરોગ 
તથા કઢૈહને મટાહનાર છે. ૧૧૮,૧૧૯- 
કૌ'જાના ઝાહતા તાધા તમા ગુણો 
શાવિજ્ક્ૂવાત્મડૂસા ધૂખ્ કોષના ૧ રડી । 
અર ૧૬ ઝમ્પ૪ા વુઃ્સ્પદા માશૂપાવખી ૬૨૦ 
કાકી શૂવાદ્ેમ્વી ચ શસ દ્રોજ્તા મ જિમિ | 
જાપિષકયુર શૂપ્વ સય પૃંઘખી સુર 1૬૨૨ ॥ 
પતા વાતશરી થસ્પ? જઞાસ્નાદ્દિમી 
સણોર્ષ વાવમામને શ્સૂર્સ વાનીનન-ટ ૫ર 3 ૨૨૨0 
શ્રમમ -ગઝપિજ્ અખા વૃપ્ય શ સજી 
અમર જથ્જુર અગ્યઝા રુ: રણા પ) ૪ મર્ભી ડગર, જ ણમ 
સ્ર્િમિ માથી જ પ%રિગવી ડ્રો, કજ જૂ સૂઈ 
મુ સમ કૂદી વર જિતા થાતસરી ગ્ર ચષટ- 
વિંવાશ્માશિની (જિ ) ત્છૂીર્સ વતતમાન ૧૪ માચ 
૫૬ પ્ત ॥ 
કપિકષ્છુ,પ જાત્મગ્ુસા,* વૃષ્યા,* સકે ટી,” 
જાજરા," કડુશ,1 ભબ્યગઝા," ડૂઃસ્પર્શા,” 
માવૃષાથણી,” તાગલીપ* કને #્‌કશિ બી,પ૧ 
એટલા ફોચ્ાના જાયતા મહષિશ્યા એ સ ષ્કૃત 
નામે #શા છે ભે ઝા વીચ ને બડુંજ વષારના૨, 
સધુશ, પુણટિકાશ્ક, ભારે, કર્યું, વાઝ્ઠુને હેરનાક, 
અળ ભાપનાર *ળતે હહ્‌, પિત્ત તથા હોહીના 
અગાઢતા નાશ કરનાર છે. તેવુ નિચુ વાગુને 
સાત કરનાર તથા *ત્ય ત વાછકકરણુ કેલ છે. 
૧. ૧મ૫તિં-કિતદિત :-4 ૧૪ શિંપાન,-' શપેન્જ 
શ'પ્ણિ (ણના ૧-૮૪) ૨-, ખપીબામ્‌ ડે જસ્જૂ.-. 
જે મામડીનો નાથ કરે છે, તે ચેન, નાદરાંતે પષ્યુ 





શાતપ્રકાશ-પૂર્ગખ*ઠ ( નિદ'ડુ ) 


જે ચેન ઉપન્નવે છે, તેમો કપિકગ્જૂ-ડૌતાતું ગઇ. 

૨. આસા “તેમ છળ સક? કુ સછનાળ-ોઇ 
મી પણુ સ્પ? કરવી યુરડેલ ફોવામી જે વેતાપી જ 
જાપો*ાપ રક્ષામેલ દોય છે, તેથી ખ્યાત્મમુયા-ક ગા. 

૩. મ્વસિ-સિરસિ અેન., શુ લેશે, “છને 5.- 
૬*-મસર%. ૬ુરલ., રને દિ, શિપ લર-વી4' શિગન 
કરનારી, કામી પુરયતે ક્તિકારી-વીયેપબેક છે, તેજે 
શષ્યા-મે ચા. 

૪. મયણિ-ગન્કરિ પષ્કત/યમત્‌, ક જે 
“શષ્વિમ્યોડયમ રર, ચા મી પ મળન 
કર્ક તમિષમ્સનનસતત-ફે નીજવષી ક 

વૈ છે, તેષમી નમવા 
ક અને) ચણા કરાવે છે, સેમી મકવી-કમ. 

પ્‌. ન શિવે ખઇ મતમાં ઉમ: 4894. 
ડમહિષ્રે વણિક આદિ વિડીય સશોમી કુત કેરે 
ઢીધે નેત સેવન કસ્વામી ધડષ્ટટુ આવતું નચી, 
ઝજરા-મે'ત્ા. ર 

મ ઇલા છોડયું, છ 
શુવૌપ્ઇશિવ્યાય તત જેને સ્પ, કરવાથી 
માવે છે, તેથી કડુરા-કો સા 

ક ન જ્્કિ ભરીનુમં મિત્ર યાત જ, 
દમે- થાર કં વાત, મ0 % શબ 
ઇપ પીર ખર્ચા પરિ 3૫-૯૫૨૬-૬૧૩૬"- જેનું ત 
પણુ અગ વિપરીત અમવા વિસત ઝલ ર્ન 
જાવા ધે ટાના ફી ગ્ય જેવું જતું અ ગ હોવ છે સ 
ઝવ્યગા, અથવ નેતું નિ્યું ૪ડુ એવું નથી, 


“્જ્વ્યડ એમ ખમર્ડેભમાં કેલ છે, મે જે 
નથ્પડા પણુ કહ્ેનામ છે, તે મેગા: , કરર 
૮. મુ-સગ આ્રત્લે- ૫૭-ઝેતે સ્વ 


મૂશ્ડેલ હોમ છે, તેથી ડુ'સ્પસો-કૌ ચા. 
૯. ઝવરેન મજસિ (સિ 2112, *3, 
દત્તા, ર₹-મદપમામ્‌ ક સતય છ, 
ગવવામ્‌ ઈતિ અમત મા ૫૨ ૫3૬, વ 
ગ્રોમાસામા જે થામ છે, તેમ ગ્રાવ 
જ૦. શા15-૬8, 0૯4 અત%- 
કિ જો આકાર 
છ, તેથી લાંગલી-કા ચદ. 
૧૧. ૬જ્યુખા સિમી, ગસ] ત્ત-જ્ની ક 
અશીદ્વર હેત્મ છે તેથી #કસિગી કો ગા. 
રસહિણીતાં નામે તથા ગ્રે 


ન્ર્ક્્ને 
મજુ 


ગા. 
સસ અ%- 


મ્હૈસપોક્વિન્પિ ચરી 31 
નરી વિગ્નાં, સર્લ્યાવે મપ્વરે ? ૧૬૬ 
શ્યામ્માંસરેડ્દિની યૂવ્ય શર દત્રષાષ 


પ્રથમ ભાગન્ઝુડૃચ્યાદિવગ* 


શાન્વચં:-માંસડેહિખી કાતિસ્ણા બન્તા અમેવર્‌ી જશો 
પ્રફાર્વટી વિવયા વીર્વતી અપિ જતે, માંસરેદિખી 


પૃખ્યા મશ વ્‌ોપત્રચાપદ્દા સ્યાત્‌ 
માંસરોહિણી,પ અતિરુહા,ર વૃતા,ર 
ચર્મઇરી,₹ પુશ, પ્રહારવલ્લી,૬ વિકષા;”* 


અને વીરવતી“ એટલાં રેહિણીનાં સંસ્કૃત 
નામે! છે. રોહિણી વીર્યને વધારનાર, મળને 


ખસેડનાર અને ત્રણે દોષને મટાડનાર છે. ૧૨૩ 


૧. માંસ સહ્યતિ ફત્યવેમીવા, ઉ વીંગગન્મનિ 
પાડુર્સાવે ચેતિ ખ્યન્તાત્‌ “ નુપ્યનાતો ' હાત ખિનિ;, નાન્ત- 
તાય કીપુ-માંક્ષતે જે સુઝવે છેં, તેવા સ્વળાવવાળી 


હોવાથી માંસરાહિણી-ર[હિણી. 


૨. ચઅતિશનેન સેઇતિ, ૬₹--યપવે'લિ ૧:, ટાય-ન્ે 


ઘણી % ઊગે છે, તેથી અતિરૂડા-રેહિણી. 


૩. વૃન્તમ્‌ મતિ થસ્યાઃ, શફોમાવન્‌ , હાપ-જેને 


દી'કુ' હવ છે, તેથી વૃ'તા-રોાહિણી. 

૪. જોતિ દૃતિ યણ-અએવ, દાવ, અર્મપ: વતા- 
ત્રખાહિષુ, ઝાતિત્તાકૂ કીધ-ત્રણુ વગેરેતે રઝતી તેમાં 
ચામડી કરનાર હોવાથી ચમ5કરી-રેોહિણી. 

પ. જર્યતિ-તનૂવરેસિ મહાન્‌ સાર્જત્વાત-ઝરા લનૂ- 
જમ ફ્યુપવેસિ ૧:-જે મળને આછા કરે છે, કેમકે 
સારક છે, તેથી ફૃશા-રેહિણી. 

૬, પ્રહ્દાર્હ્ત વેવ્નોપશમનાર્થા રોવિળી સાર્લો વહી- 
ફ્ાવમપાથિવાદ્રિ:-પ્રણારની વેદના શાંત કરનાર તથા 
સ્ઝવનારી વેલડી હોવાથી-પ્રહારવલહ્દી રોહિણી. 

૭. 1વશેપેળ વર્યાતિ-હિર્નાસ્ત વોષત્રચમ્‌, જવ 
ફેલાયામૂ, બન્‌, ઢાથ-જે ત્રણે દોષોનો ખાસ નાશ 
કરે છે, તેથી વિકપા-રેહિણીી. 

૮* વીશ્યાન્તિ-વિદ્મરમ્યાન્ત દૂતિ વીશ:-વીર વિદ્રમન્તો 
મત્‌, વીશ? શુખાઃ સન્તિ અહ્યા:-મતુપ , “માડુધવાયા' 
ઇતિ વતમૂ, “ડમિતષે લિ ટીપ-જેમાં ધણા જ પરાક્રમી 
ગુણ રહે છે, તેથી વીરવતી-રે હણી. 

ચિલ્હકતુ' નામ તથ ગુણે 

્રિહ્હવે વાર્તાનિર્હારો ન્ણેપ્મસ્નો ધાતુર્પુધિણત્‌ 
આન્નેયો 1વિપવવ્યસ્ય જજ મર્ત્સ્વાનિપૂવનમ્‌ | ૨૨૪ 

અત્વચઃ--સિત્ટષ: વાર્તાનેર્હાર: જષ્મપ્નઃ પાતુપુષ્છિત્ત્‌ 
બાકષેથઃ (સહ્તિ), ચહ્ય પક વિષવત્‌ મત્સ્યનિપૂવ્નમ્‌ (મવતિળ॥ 

ચિલ્ડકપ વાયુને હરનાર, કફને મટાડ- 

નાર, ધાતુની સુષિ કરતાર અને ગરમ છે. 
ચિલ્હુકતું ફળ ઝેરની પેઠે માછલાંએ ને મારી 
નાખનાર છે. ૧૨૪ 










ર્લ્પ 


૧. ચિઇતિ-શિષિઈ વરોલિ વાથું વષે અ આકેય- 
ત્વાત્‌ , સિ શયિસ્વે-ખુહ-હપોહવિત્વાઉસ્ય છેઃ જેગર્મ 
હવાથી વાયુ તથા કકતે નાશ કરે છે, તેથી ચિલ્હક. 

2'કારીન્‌' નામ તથા ગુણે 
સજી વાર્તાર્સાસવતત ઝ્ેપ્મપ્રી શૈપની «ઘુઃ 1 
ફ્ોચોર્ચ્વ્યચાદન્તી દત! પીર્કાવર્લાપખાપ્‌ ૨૨૪ 
અન્વચઃ-ટફહારે વાતગિત્‌ તિશત્તા *સેપ્મપ્રી દ્રીપની 
હલુ" (સતી ) કોયોવ્રવ્યયાદન્તી (મવતિ, તષ ૧) 
ઘીઢવિસર્ષિનાં હિતા ( અસ્તિ) ॥ 

ટ'કારીપ વાસુને જીતનાર, કડવી, કકેને 
મટાડનાર, અસિને પ્રદીસ કરનાર અતે હલકી 
છે; અને સેજ તથા પેટની પીડાને હણુનાર 
છે. લાકડાંની ઘોડી લઈ ચાલનાશા લૂલા* 
લ'ગડાને સારી છે ૧૨૫ 

૧. સ્છું-મર્વમ્‌ં કવ્છતિ વાતવપાગિત્વાત-૧5 મતો 
“ર્યખ્યણ' ડીપ્‌-જે વાયુતે તથા કયને ઇતનાર્‌ 
હોવાથી ગવર્" કરે છે. તેથી ટ'કારી. 

તેતરનાં નાસે! 
વેતશો ન્ન? પમોઘત્તો વાનીસો વગ્ગુજહ્તથા । 
અગ્રપુષ્પશ્ય 1વિડડુ ઝો પ્યઃશીતશ્ ્વ્ાતતઃ 1૨૬૨૬ 
શન્વચ:--વેતણ: અખ્વ વીનીર્‌ઃ તથા વખ્ગુહઃ ખ્ો'તાડ 

(તથા શ્વ) શત્રપુષ્ખ: વિડુઃ સ્થ: શ્ર શીતઃ ર્વોતેતઃ યો 

વેતસ,પ નસ્તક,૨ વાનીર;,? વ'જુલ,* 
અભ્રપુખ્પ,“ વિડુલ,* રથ” અને શીત” સટલાં 
સેતરનાં સ'સ્છુત નાસે! છે. ૧૨૬ 

૧. રદ્યતે સત રૃતિ છૂત-જ્ઞાનમ્‌ “ણ ગતો “ સયુંસજે” 

માવે જઃ, વૉ-વિવલ્પસ્થ ફ્લે-જ્ઞાને સ્વતિ-પોંડન્તવર્મ્મળિ 
“આતથ્ોપર્ચ' હતિ 5:, ચદ્ઠા હયતે-વેન તન્તુસંતાતે- 
“વેબસ્તુડ્‌ સ? દ્રતિ બસન ધત્યયસ્તુટ અ-જે વિકલ્પના 
સાનના નાશ કરે છે અથવા જે વણાય છે-અ'દરના 
ભાગમાં રેસાઓથી ગૂથાય છે, તેમ જ ખુરશી વગેરેમાં 
ગૂ'થાય છે, તેથી વેતસ-નેતર. 


જે 


૦ નમતિ દત્યેવશીક:, ળન મહત્વે-”* નમિવ શિન 


સ્મ્યગસ”' ૬ૂતિ જીજે ર, સત: સ્તાર્થે ન્ન-જે નમે છે, 
એવા સ્વભાવનું હેવ છે, તેથી નત્રક-તેતર. 


૭. વાયતિ-ઓવૈ શોવળે-વિષ્‌ , વાં-શપ્વમ્‌ આ સસ- 


ન્તાત્‌ નીર ચસ્ય સ:-જેની આસપાસ પાણી સુકાચેલું 
હોય છે, તેથી વાનીર-તેતર. 


ક ક * 
૪. વગતિ--પ્છતિ ફૈત્યં નન્નતાં સ, વજ પત-- 


ધાદુષ્ન 


14 ગજત્ત ત્ર-જે 
છુહવમહ પજ ગુમ ૧-જે શીતળતા તથા નમ્રતાને 


સ્ટ 


પ અ્રરિળ અબ્રસમમે મા ુબ મત ત--તેનું 
ફૂલ વાઇન નેવું શેષ છે, ભમવા વાળાના સમચે 
નેને ફૂલ આવે છે, તેથી જશ્ાપુષ્પ-તેતર. 

દુ મેસિ ગં ઉચા , પિશ્યે-સગરો મા તેરેનિલેવ- 
સુન્ન, શિવ શતે-ગુખરુઇન્‌ છ/બામાનશ--નેને વૈણો 
વિકેન મુજે 9૫સ્થી #નશે છે, તેથી વિડુવ-નેતર. 

છ રન્સે સત્ર અમારે કિપ , તેવાં ૧% 
વિનિતત્જાત્‌, રમ કોલમપ- ૬નિશુષિખી કિન દિ 
(રમાન્૨-૧ ) વચન પભમર---ેના વિવે ૬૯, સેનને 
તગેરેતા રોગીએ પોતાના રગે! મટવાથી આનદ 
પામે છે, તેથી રષ-નેતર. 

૮. દીત્પંબ અસ્તિ ૪0૫ અ મત્પચ--૪ેમા 
શીતળ મુષ્ શેષ છે, તેથી શીત-ેતર. 

નેતશ્ના ગુણ 
ઘેલ્ણા શીતખઝો યૂષ્રમોયામાપોનિવ્ય્મયુત્‌ ? 
શપઇબમશપેષ્તા જામ્‌ દસક 
મસ્શ"-બેઝસ- પીર (લત) વક્ષસોચાશોયોનિફજ- 
કુત (હવા) વી્પ# વજ, જનિત્તર્મરિજપબતિઓન્‌ ફ્સ્તિ 
નેતર ઠડું હોઈ દાહ, સોભ્વ, અશ, 
ચોનિના શગ, પ્તવા, મૂત્રમૃથ્છ, તોહીને 
અગાઢ, પિત્ત, રક્તપિત્ત શોગ, પશરી, કકે તથા 
વાગુને મટાઢતાશ છે ૧૨૪ 
જ્લવૅતસ-જ્લજાબનવાનાં નામો તથા ગુણ 
તિજીશ્રષ પાટિથ્વાયો નાહેયો અફવેતતા | 
ખચો ચેસણ' પીસ જુદરતાતજોપના 0૨૮૫ 
સન્યથ"-તિિસમા. ૧રિપ્નાન 30૧૨ ગચયવેત્સ 
(18 ૧રઈમ, ડુભાવ-) ચણ ધેર પીક ( ૧૩) 
કરણ માલજોડન (અરિ) દ 
નિપુભરક,પ પશ્ષ્મિષ, નાદેયર મતે 
જલવેતસ" આટલા જ્તશ્વબવાના ચક્કૃત 
નામો છે જલત્રત બવો કડા છોઈ કોહને મટાઢ 
નાર ખતે વાયુને કે।પાવનાશ છે. ૧૨૮ 
૧ નિસતં જુશઝિ-મતિસમેન જોતિ જાહિ-કુશ 
શૌરિતસ-મજ્‌, ઝત ર્માર્ષે વજ-ઝે અતિસન વાંકાઈ 
પામીશ છે-ખૂત્ર વષ છે તેમી નિપૃગક-જલ- 
નનબષે-પાણીમાં મનું ગેક તેતર 

ર્‌ ૧8: મિન્લ્ઝે-શ્યહ સદડે-૧૦-૦ે ગાપાસ 
વી'્રાય હેકાય-કચરાય છે, તેથી પરિવ્યાપ-પષ્ણી 
શમાં થતું શેક નેતર-જલજ્ત મથે. 

૩3 મતાં ૪૬ “મપાતિમ્યો ૪૬-'ન નીરમાં થાન 
છે, તેજી નાદેય-જ્લન્ન નવે. 


શાવપ્રકારા-પૂવષખ"& ( નિધ”ટૃ) 


૪ પે થાળ ધેઝઝ--રાજપાવિ,દે.-પણીમાં 
થતા નેતરરપ હોવાથી જ્લવેતસ-જ્સભ્ ળો. 

સસુદ્રાષનાં નામે! તષા ગુણે 
દ્સઓ દિિસઝફબાપિ ડિશુખક્ાામ્યુથસ્તપા | 
અસવેતસવતેવો ડ્રિગ્કકોર્ડજ દ્રિપાપાદ ॥ (૨૬1 


અખુજ” એટથા સસુદ્દોષના સ સ્કૃત નામો છે 
શેમાં જલભ્ બવાના જેવા જ ગુણ જજુપ 
અતે વિટોષે કરી ઝેરને તે નાથ ૭૨ છે. 1૨૯ 

૧ પ્સિ દિ (ત, છ્‌ શત-શ, દશમ 
શક વત્મ ૬'-ઝેને કા સાતે પાણી ૫% 
ન્નેઈ એ છે, તેથી ઇન્જધ-સમુદ્મોવ-પાષોમાં જું 
એક નેતર 

ર શૂમોસિ-વ્તાતિ વષે મ, શે “૨ 
શિત, 5% ૧, રિત ચં 44 શ-પાલી જેતે 
ગાડનાર તમા વધારનાર છે તેથી દિવ્જલ- 
શમુદ્ાવ. 

૩ સિરરાં મોસ[િ-સમુખૂનતિ, જુજ વરે 
ુપચિતલેડિ સુ્ીનાં જિગ્શા, જવમે' સિ જ.-જે મતિ. 
શમ ગુ વધે છે, તેથી નિયુલ-સમુલ્મય. 

જ અગ્ગુગિ થાત , અમી પ્રતુઝામે ઇં પમ. 
જે પાણીમાં તપ થાપ છે, તેથી અ જુજ-૪ઝુટે 

ભ ઠોલ ઠે મ્ખખરેધનાં નામા તથા યુજો 
દરોડો દીજે શવ।૧. નિશ્રેચરક | 
અ્દોટજાઃ વુસ્વીશયા શ્િઃમોપ્નસ્તુપપોશું 11 

શેન કુતતિસૂઆામમાોષ્મ થિપાપર્દ્‌ા 1 
સિષર્યજર્સવેત્તાશમૂપચાેકેનાપ ૫૬૫૬1 

શબનમ -અરેસ: વ્‌ીપેગ્રોપ જ્રોઇ મ 2326: 
૬ ચ્જોન્ઝ. મું સરળ" શિક્નોન. 510 ઈ5. 
રચય (ઘ્‌ ) દિશામા યક વિપ, ક્ળ* 
પિતત્મ્મૂસ્કવિરિમાવર" ( અરિત) ॥ તર 

માફે.ટ,પ દીથકેલ,* જકોલ? ખ 
નિકષેસક* સેલા * કોલ”તાં સસ્કૃત તામ 
છે. અ'કોલ વીએ, તીક્ણુ, સ્તિગ્ય, ગરમ, 
તકા, હલકે અને પેપ હોઈ પૃમિ, 55, 
જામ, શે.જા, ઝકાઈ જડું, ઝેર, સ્‍તવા, ૪ 

% સુશતસ હિંતામાં ભાને શારક હોઇ 
વિવનાશક અતે વણુરપક ગગેક છે 


પ્રથમ ભાગ-ગુડુચ્યાદિવગ* ૨૭ 


છે; પછી ગાંગેરુક્રી,પ નાગબલા;૨ ઝષા? અને 
ગવેધુકા* એ ચોથી ખપાટનાં નાસે છે. 

૧. વછતિ-લંગૃખોતિ મને માહિત્વાત્‌ , વઈ સવર્ખે- 
પત્તાથતર, સપૂ, યદા વટમૂ અસ્તિ અત્યાઃ સેવનાત્‌- 
અશથાથ્-જે ગ્રાહિ હોવાથી ઝાડો રકે છે અથવા 
જેને સેવવાથી બળ આવે છે, તેથી ખલા- 
પહેલી ખપાટ. 

૨.વાટીમૂ થટતિ-મૂણયતિ, બઈ મૂણખાવો “જમેપ્યળ,' 
કખ્ખન્તત્વાહૂ કીપ , તતઃ સ્વાર્થે વન્‌, રાપ ત્ર-જે વાડીને 
શૈભાવે છે, તેથી વાવ્યાલિકા-પહેલી 'ખપાટ. 

2. વાવધૈે હ્તા, દ્વિતિ ચ:, ઢાપૂ-જે વાડીને હિત- 
કારી હોય છે, તેથી વાહ્યા-પહેલી ખપાટ. 

જ. વાઢીમ્‌ મહતિ-મૂધયતિ, બઈ મૂધખાવો “ વમ્મ- 
ળ્યળ', તત: સ્વા વન્‌-અથ બીજા નામ પ્રમાણે. 


'પિત્ત, લોહીનો ખગાડ-પિત્તરઇ્ત તથા ઊ'દર 
જ સપતું' ઝેર મટાડનાર છે. ૧૩૦,૧૩૧ 

પ સહ્યતે-૭દ્્યતે સિફ્ેષયળેઃ, બ્રજિ «ક્તળે- 
'થોદુહવમવોટ:-જે વિશેષ ગુણાથી એળખાય છે, 
તેથી અ'કોટ-અ'કાલ કે અખરોટ. 

ર્‌. વીર્ષ વે્-વવ્રીપછલદશ પાછ ચસ્થ-જેનું' ફળી 
“બોરના જેગું' લ'બગેોળ હોય છે, તેથી દીધ'કોલ- 
અકાલ-અખરેટ. 

૩. નક્વચતે-છક્ગતે વિશેષગુખેઃ, બજિ છકળે-વાટુલ- 
-મવો્ન-અથ* પહેલા નામ પ્રમાણે. 

જ. નિતર્સ ુન્યતે-સ₹: શવ્વઃ કિયતે બતેન- 
“*હુલીકૃખત્વાત્‌ , નિપૂર્વજ-વુમ્વ શવ્હે તારે-“ જુબાદ્મ્યો-- 
વુન્‌' (ડખાન્ષ-રૂષ )-અતિશય તીખે। તથા તીદ્ણુ 
હોવાને લીધે જેને લીધે રેગીતો મોટા અવાજ 









“નીકળી જય છે, તેથી નિકોચક-અ'ડોાલ કે અખરોટ. 
અ'કોપલના ફળના ગુણે 

તત્પછે શીતળ આાડુ ખ્જેપ્મષ્ત વૃંદખં સુર 

અત્ય [વેરેત્રન વાતપિત્તવ્‌ાઘહયાસસિત્‌ | ૨ર૨॥ 


અન્વચ:-તત્પછે શીતળ સ્વાડુ *જેષ્મર્ઘ્ય નંઠખં શુ 


“વ્વ વિરેચન ( સત્‌) વાતપિત્તવાદૃહયાણગત્‌ (અહ્તિ) ॥ 
અ'કોલતુ' કળ ડડ, સ્વાદિછે, કેને 
તોડનાર, પુષ્ટિ આપનાર, ભારે, ખળ આપ- 
નાર અને રેચક હોઈ વાયુ, પિત્ત, દાહે; 
ક્ષય તથા લો!હીના ખગાડને મટાડે છે. ૧૩૨ 
ચાર જાતતી ખપાટનાં નાસે! 

યહા વાટ્યાાછવા વાહ્યા સેવ વાહ્યાજવાર્ડાપિ,ક । 
-મહ્‌ાવજાં પીતપુષ્પા સદૃવેવી સ સા સ્સૃતા ઊ૨ર્ર્‌!! 
તતતોડન્યર1તિવજા અ્રુષ્યપ્રોયતા જેફાતિવમ સ્ત તા । 
યોજ્ેસ્વરો નાવા ડા છસ્વા પવેસુવમ ॥૨રૂછ॥ 
અન્વય:-વજા વાવ્યાહિંવા વાવ્યા શા પવ સ 
વાહાહવમ અપિ [ વાહ્યતે ), મદદાવકા પીતપુષ્પા (સવતિ), 
સા ક્ત સટૃવેવી સ્હૃતા | તત: અન્યા બંતિવજા કદદક- 
યોત્સા, શા ત્ર જતિ; (તથા તત ) પરેશ આચવજા 
શા દૂસ્વા પવેયુજો ( પ્રોસ્યત્તે ) ॥ 
ખલા,પ વાટ્યાલિકા;૨ વાટ્યારે અતે 
વાટ્યાલકાર એ ખપાટની પહેલી જન્ાતનાં 
સ'સ્કુત નાસે! છે. મહાબલા,પ પીતસુષ્પા;૨ 
અને સહુદેવી? એ ખપાટનીો ખીજી જાતનાં 
“નામે છે. અતિખલા;૧ ત્ષ્યપ્રોછ્તાર અતે 
કકતિકા* એટલાં ત્રીજી ખયષાટનાં નાસે 





૧. મદૃતી રાલી વછા-મટ્ાવકા-મેોી બોજ ખપાટ. 

ર. પીતાસિ પુષ્ખાળિ યહ્યા: સા-જેનાં ફૂલ પીળાં 
હૈય છે, તેથી પીતપુષ્પા-મીજી ખપાટ. 

૩, વોનત્તિત્‌ સ વ્વીવ્યતિ-જતાહ્પત્વાતૂ , હિતુ ત્મેડાવો 
પત્ાલન-મૌરાહ્ત્વાહૂ છીલ-જે વેલીરૂપ હોવાથી કોઈ 
ઝાડ વગેરે સાથે વધે છે, તેથી સહદેવી-ખીજી ખપાટ. 

૧. અતિફાચિતે વનમ લ્તિ બલ્થા: તેવનાત-ગર્શેબાયન્‌ 
જેનું" સેવન કરવાથી ઘણુ' ખળ આવે છે, તેથી અતિ- 
ખલા-ત્રીજ ખપાટ. 

૨. ત્રષ્યે: મરૈ: કોષ્યા, ત્િસિઃ ભપ્રોશ્ણા વા-જેતે 
મૃગલાંએએ જણાવી છે અથવા જેતે તરદપિએએ 
જણાવી નથી, તેથી ત્રહષ્યગ્રોક્તા-ત્રીજ ખપાટ. 

૩. વમ્છુતે-માપ્યોતિ માધુર્યાદ્સિખાન્‌ , જવિ ગતો- 
વાદુજવમવ્તન્ર, મૌર્‌ાવિ; સ્વાર્થે વ્‌, વાપ, “જેડળ: * 
દૂતિ દૂસ્વયય-મધુરતા આદિ ગુણુને ને પામે છે, 
તેથી ક'કત્તિકા-ત્રીજ ખપાટ, 

૧. રાયા દૂજે ગાજ્ઞમૂ-ડ્વમર્થે અળ, માછ ગહ 
દ્સ્યતિ-ક્ષિપતિ સાધુર્યાતિશયાત્‌--“રૃમય્વાવ્યવ' (ડખળા૦ 
૧,ર્‌૭ ) ઇતિ સાણુઃ:-અત્તિશય મીઠાશને લીધે ગ'ગાના 
પાણીનો પણુ જે તિરસ્કાર કરે છે, તેથી ગાંગેસ્કી- 
ચોથી ખપાટ. 

ર. નાયાનાં-હૃસ્તિનાં વ૭ા-જેનું સેવન કરવાથી 
હાથીએને બળ આવે છે અથવા સાણુસને હાથી 
જેવું બળ આવે છે, તેથી નાગબલા-ગચોથી ખપાટ. 


ઝુ 


૩ શષતિ-હિનસ્તિ વાતાવીન્‌ રોચાન્‌ , શષ ટિંતા- 


વામૂ-પત્તાયન , ઢાણ--જે વાયુ વગેરે રોગોનો નાશ 
કરે છે, ત્તેથી ઝષા-ચોાથી ખપાટ. 


૪. ગવિ-મૂસો પ્ષતે-વર્ષતે-ણ્વ જૃદ્ધો, ધાદસ- 


ક 


*%0 ૪ , સંઝઞમાં જ, ર૬-૦/માન ઉપર જે વધે 
છે તૈમી ગવેધુકા-પોમી તાની ખષાટ. 
થાર્‌ જાતની ખપાટના ચુલા 
શરખતુષ્ ત્તીઝ ધહશાન્લિશુત્‌ | 
સિપ ઘ્ાફ્િમી્‌પાલપેત્તાસશતમામાનમ્‌ 1ર 
પકામૂઇત્વગકર્ખ પીર્સ સકી રાર્યચ્મ્‌ 1 
ષ્ટ લાલે પ્રતિ રહિત કાવ: ॥ ૬૩૬ 1 
ઘૂ્દેન્મક્‌ થડા મંતેન્ઞાતાનુઝોમની 1 
૬મપાવ્તિષફ! 
અમય -ડમપ્યમુરક છઠ ઝહુર 
શિશ ત્મ (થલ ) યગીણ્સપિત્તાપઝ/તમાસનમ્‌ (અરવ), 
વળામૂતતપ જ્મ પસોરાષે( પીસ (ખેત) મૂત્રાહિસાં 
૬(તિ, ણૂ ૬૬, મ 6૬૨ | મતના ₹"ું રેત માન 
કોસની સમેત, મસિશ્છા ૨૦૧1 હિત શર્ત મેર દ્વ ॥ 
શારૈ ખપાટ, &ડી, મધુર, બળ વઘા 
ક્ાતિ આપનાર, રિનિગ્ધ અને કાહાને પક 
નાક જોઈ વાજ, તોદ્ઠીનો બગાડ, પિત્તશ્ક્ત 
વમા ક્ષતતો નાથ કરનાશ છે ખષાટના 
મૂળની છાઢનું શૂણું ને ટ્રધ અને સાકરની 
સાથે પીધુ હોય તે તે ખડ્ટંમૂતરપણાના 
પગને મટાડે છે, એ મે નજરે નેચું છે, 
એમા સશય નથી. મહેાબકા નામની ખપાટ 
મૂત્રપૃમ્છ્ને મયડે છે અને વાગુને ચવબે, 
મલાવે છે અતિભલા નામની ખષાટ ને 
ડ્ષ બતે સ્રાકરતી સામે પીષી કોય તે; 
તેથી પ્રમઢ્ટ મટે છે. ૧૩૫-૧૭૦ 
હરુમાતવેલ(તું લક્ષણ, નાક! તથા ગુહ 
ગુત્રજાયરરરષતાષ્પિન્યુમિ્ધાન્ડિત્તા શય ! 
કાશ્મવા ધુ નકી થસ્તમન્યાનતિર્સશેસ્‌ | 
અર્ગઘતા ખુંગ્તાડથક્યે ઘસ્તસ્પા સુતિપુશ્વેઃ (૮૩ 
શ૧4 “ઝા પાવથિભ્યસિ ૪૧ ભાશ્કિત 
ચર નરૂતતન્શાફતિ પુત્રગનની ગશેજ, ઇસમ 
અપણ તુઝ છુષપિ- જાષિતા % 
હંનુંમાનવેતો સર્વ કાળ પૂતનીઝઓાના 
જાકાસ્નાકાતા નાના છાંટણાંવાળો હોથ છે મ્મને 
તેનો ગષ તથા આકાર બકરાના નેવો હોય 
છે ઢક્મણા" અને સુત્રજનની* ઝો ખે હતુ 
માનવેહાર્ના સમ્કૃવ નામા છે એ વેદો 
મ્વસ્‍્થ પુત્રને પ્માપનાર છે, સમ મોઢા 
મુનિશાજો કહ્યું છે ૧૩૮ 


પવશા હિતવા ઘમત0દ304 
મહજન્તિર્ર્‌ 





ભાવપ્રફાશ-પૂર્જખ'& ( નિમ"ટુ » 


૧. ગુમયાગ્‌તત્પશિકટૂન] થરી- મરત અજ... 
#કરત્શ મશ' દ્રિ મ, ચર, સા ર૪ 2૧: 
જાર્હિન્યુ્લ્વ શિકત અહ ૨૯૨ --મમ્વપવ, ૨૬, 
જી ઇશ્ક ગુતશ્ન્યુય્યાંગદેગ, # શ્ર 
(જામ ૪-૧૪૫), સમાં રર-પૂતળા જેવા ખાપ 
નાના અઢષાએની મામા જેને કોમ છે, ત 
અથવા પૂતનાના આકારના ખટખૂછપી [ભત જેને 
હેય છ અધ્વા એ ગિક્ન કી જે એેઃત્રષાય 
છ, તેથી લકમણુ-ટનુમાંનવેધે. 

ર. ચરમતિ રહિ ઝમ--ક્ઝભાત્‌ ગરો શ્યુમમિ 
૬૫૬જાર ' જરગસકુકે*' કિ શરિ સુદ, સવ પક 
વુત્રલ્વ ગમની-ન પુત્રને ઉપતને છે-બવસ્ય ઝુષર 
છે, તેથી પુત્રજતની-હનુમાનવેલે. 
સ્વળષવશી હે સેનવેલનાં નામા તથા ઝજો 
શયરલવક્ી ચપ્પા પાડું: માજલતુરી ! 
સ્રર્લવકી શિપધપીશાં શિવોાત્‌ ॥મ્વિ યુ'પર 31. 

મન્‍મમ ૫૫ની રપતા પાકું ૬40 
(રિ માનિ, ધુનાજ-) સના રી [દ શિરે. 
ઘાત્‌ ૬, મુમ્મજા (વ ચવ) ॥ ર 

પ્વજેવફી,પ પ્તતપ્રલ1/૫ દાદામુ જ 
કાકવઉરી” એટતાં સ્વણેવીનાં સર્રૃત નાશે 
છે સ્ત્ુગહ્દી માથાની પીડાને અને તલે છને 
મટાડે છે તથા પાનણુ વધારે છે સ. 

૧ હ્વથશિય વીઝા ક ત્િદ 
કોષ છ, તેપી સ્વછ્‌વફ્ી-એપત 

ર્‌ ક નિ મન રનના છ 9 
વેલરપે યેય છે, તેથી રકતાત્લા-સોનમેલ. જ 

2 જ્સ્યય દોસત અરુ પરમ: ઉ, 
જજમામ આરુ -કાહિલ્યાત હૈયાં ક શ, 
માત્‌ ક્ર્મ" જ્‌યુળ ૩. 
ફ્રોય છેનમવા માર પ્રિય કેતવામી જેમ 
પર કાગડા ધણા ખાવે છે, નમવા 
નેતાથી આયુષ મગ છે, તેથી કાાયુન્સોનસ 

૪ જાજા ડ્રગ મમી-જે કાગડા 
વેની છે, તેથી કાક્વફરી-સેનચેલ- 

વણ કે કપાસનાં નામા તથા મો ી 
અર્પોસી તુશ્લિશેમી પ અયુત્રાતા અ પ 
જાર્વાપવે ઇલુ ચેચ્તા તુરત નાતમાતતિસી 
કડ પ્લ મિ 

શાનાવ્પૂલેશાથાલલાદ તિ 
સિ ૧૫૦૦૮૩૬૬031 
૧ ડુ ૨ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડુચ્યાદ્િવર્ગ 


) 
સ્ર્પાસજી ચથ્મતે, (તા સ) થુ: નમેષ્ષા સયુત ' 
(સતી) વાતનાશિની (અસ્તિ), તલાશ લમીર્વે | 
સત્તત મૃત્રચર્ષન ક્ષુત્તખપીડનાનાવપૂયસાર્વાવિનાશનથ્‌ ! 
(અસ્તિ), તટ્દીસ સ્તન્ય જષ્યે જ્ષિસ્ધ વમ્ષવમ્‌ 58 (ભસ્તિ) ॥ 1 

કાર્પોસી,પ તુ'ડિકેરી૨ અને સસુદ્રાંતા? ! 
અને કાર્પોસક્રી* એટલાં વણુનાં સંસ્કૃત નામે! | 
છે, વણુ હલકુ; જરા ગરમ; મધુર અને વાયુને 
નાશ કરનાર છે. વણુતું પાંદડું વાયુને હણે 
છે, મૃત્રને તથા લોહીને વધ.રે- છે, અને કાનની 
ક્‌ાડકી, કાનને અવાજ તયા કાનમાંથી પરુંતુ 
ઝરવું વગેરેને પણુ મટાડે છે. વણુતું ફેળ 
પધાવણુને તથા વીર્યને વધ્રાર૨ે છે; તેમજ સ્નિગ્ધ 
હોઈ કફ કરનાર અને ભારે છે. ૧૪૦,૧૪૨ 

૧. ક્રિયતે વાતનાશો વ્રજ ત્વાતસા- જબ: 
વાતઃ ' (ડખ(૦ ૪-૪૫, સ્ાતિત્વાહૂ છીવૂ્‌ , પૃષોવસટિં”, | 
અટ્વા સ્વાર્ષે અળ-જેનાથી વાયુનો નાશ તથા વસ્ત્ર 
વગેરે કરાય છે, તેથી કાર્પાસી-વણ્‌ કે કપાસ. 

૨. તુખ્ડં-સુલમાસ્ત પવા લુભ્ડિકાસિ-શરીરણિ, 
“શત ડ્નિટનો' શતિ ઠત, વુમ્ડિમનિ રદેસ્યસિ- 
ચચ્છાતિ વન્નહ્પેખાસ્છાવ્વમ્ત્વાતૂ-ફૈદ પતિપ્રેરખયો:--“જ- 
ખ્યખ્‌'-જે વસ્ત્રરપે ઢરાંકનાર્‌ હોવાથી મનુષ્યોનાં શરીર્‌ 
પર્‌ જાય છે, તેથી તુંડિકેરી-કપાસ. 

૩. સમુદ્ર: મન્ત: ચ્યા: સતા, ચદ્ધા સુદ્રયા સટ વર્ત- 
માત: બન્તઃ-તમીપૅ ચસ્યાઃ વા આન્છાવવ્વાત-જેતે 
અ'ત વસ્ત્રરેપે થતો હોવાથી તે વસ્ત્રરપ મુદ્રા અથવા 
નિશાનીવાળે છે, તેથી સમૃદ્રાન્તા-કપાસ. 

૪. વર્મ્પાસ્યો: વિવમ(: પછે વી! વમર્ષાત, તતઃ ત્વાર્ચે 
જન્‌, તથ બાહ્તિ બહ્યા:-અત્ત, ગાતિલ્વાવૂ હીપ-જેતનું 
કૂળ કપાસ ગણાય છે, તેથી કા્પૌસકી-વણુ કૈ કપાસ. 

વાંસના નામો। તથા ગુણો 
વંરાસ્ત્વજાસાચ્યર્સાગ્ત્વત્રિસાગ્તૃખષ્વગાઃ | 
ફ્ાતપર્વા રાતપછી વેણુમસ્વપ્તતેગનાઃ ॥ દૈણર્‌ ॥ 
વૈશાઃ સચો હિમ સ્વાડુ વાયો વાસ્તિશોધનઃ 1 
છેવ્નઃ વષાપત્તસઃ જીછાસનખશોર્થાઝત્‌ 1૨₹૪૪॥ 
અન્વચઃ-ચેશ: ત્વવ્તતાર-વર્મ્માર-ત્વત્તિસાર-તૃખષ્વગાઃ 
ફ્ાતપર્વા શતી વેણુ-મહ્ન-તેગના: (રતિ નામાનિ, 
સુખાથ્-) વશ; સર: દિ: સાહુ: વ્પાયઃ વસ્તિશોધન$ 
છેવ્ન: જપાપિત્તત્ઃ જીષ્ઠાણત્રખશોથાઞગત્‌ (અસ્તિ) ॥ 
વશ,પ ત્વકૂસાર,* કર્મોર,? ત્વચિસાર,* 
વૃણુધ્વજ," શતપવો,૨ શતકફલી,9 વેણુ,” 
મસ્કર* અને તેજન**૦ એટલાં વાંસનાં સ'સ્છુત 


ર નત તે 


૨૯" 


નાસા છે. વાંસ સળને ખસેડનાર, ટાઢો, 
મધુર; તુરો, મૂત્તાશયને સાર્‌ કરનાર, મળના 
ગાંઠાને કાપનાર અતે કકે, પિત્ત, કેહ; 


લોહીનો ખગાડ, શ્રણુ તથા સોજાને મટાડ-* 
નાર છે. ૧૪૩,૧૪૪ 

૧. વનતિ-રાવ્વં વ્તિ, વન ફાય્હે-વાદુઝવમત્‌ ૧:,. 

ડ્વા ડશ્યતે-ડખ્યતે સસત્વાહિસુબગનેન-વશ વમન્તા-ષન,, 

સજ્ઞાપંવવન્ત્વાત જૃદ્ધિઃ, “ સહ્યા વર્થેન ? દૂતિ નિદશાન્નુમૂ- 
જે અવાજ કરે છે, તેથી અથવા સાર્ક આદિ 
ગુણોને લીધે લેકે જેને ઘસ્છે છે, તેથી વ'શ-વાંસ. 

ર્‌. ત્વજી ત્વતિ વૉ સારે વહ્ય સઃ-જેતેો સાર્‌ 
છાલરૂપે જ હાય છૅ, તેથી ત્વક્સાર-વાંસ. 

૩. ઘમ-વિત્યામૂ કસ્છસિ-ક્રદ પતો “ વમવ્યળ '-- 
બસ્તિશે।ધન આદિ કિયાને જે કરે છે, તેથી કર્માર-વાંસ.. 

જ. ત્વત્તિ સાર: ચલ “ દહવ્ન્તાત૦ '-દૂતિ વાઝ્ઝવૂ- 
છાલમાં જેને સાર છે, તેથી ત્વાંચસાર-વાંસ. 

પ. તૃખેયુ પ્વગ સ્ત ખ્ૉધત્વાત--ઉત્તમ હોવાને લીધે 
ઘાસની ન્નતોમાં જે ધજા જેવો છે, તેથી તૃણુધ્વજ- 
વાંસ. 

૬. શલ પર્વાળિ યહ્ય ૬:-જેને સા ગાં ઠે અથવા 
સાંધા હોય છે, તેથી શતપર્વા-વાંસ. 

૭. શલે પાછાનિ ચહ્ય, યદા ચવા છવ પત્ઝાનિ ચહ્ય 
(રાતિ અમર ઝ-જેને સો પળ હોય છે અથવા અમર-- 
કાશના પ્રમાણે જેનાં કૂળ જવ જેવાં હોય છે, 
તેથી શતષ્‌લી કે યવકલ-વાંસ. 

૮* વેખતિ-ચેળ નિશામનવાવિત્રાહ્વાનગમનજ્ઞાન- 
ચિન્તાઇુ-વાદુનવમવુઃ, ચદ્દા બગતિ-મ્છાતિ સુખવિશે- 
પાન્‌, ક્ષિપતિ વા જપમવીશ્રેતિ “ ચગિવૃરીમ્ચો નિત્ર” 
દૂતિ ળુ:, “ અગેર્વી ' આાહેશશ્-વાંસળીના વાદિત્રરૂપે જે” 
ગ્રહણુ કરાય છે અથવા વિશેષ ગુણને જે ધારણુ- 
કરે છે અને કક વગેરેતેા। જે નાશ ફરે છે, તેથી 
વેણુ-વાંસ. 

હૃ. સહમ્તે-પાપ્રોતિ માસેચ્યમનેન જીપ્રાવ્રિશિવળે:, 
મલ? રતૌ-વાછુજવમહ્‌ અ₹:, ચદ્દા મકૂતે મૂંધયતિ શરીર 
ત્રખશોથાવિરોશિખાં ર્‌ોગનિવાર્મેન, મજિ મખ્ડને-અરઃ 
પ્રત્યયઃ, આગમશાણ્રસ્ય બનિત્યત્વાસ સુન્‌, “ સસ્તન? 
[રથો વેખુપર્ત્રાગવ્યો:? ઇતિ સુટૂ-કેઢ વગેરેના રોગી- 
ઓ નેનાથો આરોગ્ય પાસે છે, અથવા વ્રણુ-સે।જન, 
વગેરેના રોગવાળાઓના તે તે રેગોા મટાડી તેમનાં 
શરીરને જે સુશોભિત કરે છે, તેથી મસ્કર-વાંસ.. 

૧૦. તેનચતિ-તીક્ષ્મયત્તિ શદ્ધ આાઢર્‌ં વહિં સ,. 
વિગ નિશાને-નન્શાહેર્લયુઃ-જે શસ્્રને તથા જઠરાસિને? 


3૦૦2 


“તેજ કરે છે, તેવી તેજ્ન-વાંલ. 
વાંસના ડૂણા અ'કર્તા ગુર 
તકતી મુ: પાશે પતે સ્‍શો મ છર: | 
શ.પાય ૧પ ્સ્વાવુવિવ ફી વાર્તાવિત્તઝઃ (દેઇ 
સનયમ -તત્ખીર્‌ ૧% (સે મટ ₹સ ઈર ૫ર 
પતાર (ઉત) જપત્‌ શશુ કમિજમી વાતપિત- 
(માસ) ॥ 
વાસને પુણા અ 3૨ પાકમાં તથા શ્સર્મા 
તીખો, રૂક્ષ, શાર, મળને ખસેરનાઇ, તરે, કક 
કરનાર, સ્વાદિછિ, શહે કરનાર તયા વાયુને 
અને પિત્તને વષાશ્નાર છે. ૧૪૫ 
વાંમના જવના ગુણે 
તઘ્વવાસ્તુ વ ૬ર ૧૪૫૫ અઝુપરષિનન | 
પાતપિત્તજતપ ર શન્ઞમૂઞાઃ જપાપયા 19૬% 
કન્દ્રશ -૦૪૫ મુ ૧: સણ જાયા" ્ત્પા જિ. 
મલપિતિક્0" રખ તડ્યૂગરા કબર (સતિ? 8 
વાચના જષ (જેવા કળ) મળને 
“અસેડનાશ, રૂક્ષ, તૂરા, પાકમાં તીખા, વાયુ 
તથા પિત્તને કરનાર, ગરમ, મૂતને ૨૩ના૨ 
ભને કક્ને તોડનાર છે. ૧૪૬ 
નડશલ-બરુનાં નામા તથા ગુણો 
પછ: પોતકાટ શૂસ્વમખ્યક વડ 
મ બ ૧1૫ ૧,૪૨૧. ર 
૪ પસ િતવોન્ઈતારવિર્લકેસેદત્‌ 00૫8 
સય્લ;-ગ વરાજ જ ૫.મવ્ય ઇમાં પરત 
(મમરો) ગઇ સુ તપુર સિ જાગ રમ 
(ઉ) જપતઝશિત ફૃડ્શતતિયોન્યતિવ ક પિત ક્તત 
(રિત) ॥ 
નથ,પ પોટગદ્ા,* શૂન્યમમ્મ* મતને 
ખમનઃ એટલા બરુના સસ્કૃત નામો છે. 
ખજૃ મધુર, કઢવુ, તૂરી *અને ઞશ્મ હોઈ 
કકે, તોટીનો બગાહ, હૃદયની પીડા, મૂત્રા 
શચતી પીડા, ચોનિની પીઠા, હાહ, પિત્ત, 
તુષા ભ્તવાને મટાડે છે.૧૪૭ 
૧ શિ માગુમાશિયૂખખ્‌, મ મગ્શે-સજ- સધુ 
રતા બદિ ચુશ્ાતે જે ધાર્ણુ કરે છે, તેથી નથ-બર. 
૨. મેરેજ-સંમ્ફેવેન જીના , 
શૂર થ] માવમરીન્‌ (૫0 ૬ વોરત#--૦૧ ઘે 
(ગાર, સ્મમે-જુાશિ ) ₹૨-ઝેને સખ બ થવાથી 
૩૬૬ નાસ પામે 8 અથ્તા મધુરતા *્ાદિ સ્સોને 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્ગિખિ (નિથ'હુ ) 


જે ઝરે છે, તેથી પોટગલ-બરૂ. 

૩, દગ મભ ઝમ ₹ દુવિધત્‌-જે ગરિ 
પાકુ' હોમ છે, તેથી શ્રત્યમખ્વ-બરૂ. 

૪, પ્તસિ-બઝ જતેલિ ઘુપિપવાતેય, પમ ખે 
લૌત્!, નળુખજદ્‌ યુજ-જે ૬ર પોછુ ફેવામી 
અવા? 8રે છે, તેથી ધમન-મરુ 

મુજતી જાત-પાતભાજરિમ્રુ' ગતે 

મુજનાં નામે! 
મત્રયુગ્ના પત્તો થાખસ્તેચનમસ્તવેપ્રન | 
કો સાનો ચાપ ભ) લુમેશત- (96 

ઇમ -ગણયુઇ ૪૬ ય કૅમન ૧%. 

(થયા ) મ પુય:ત% માળ. દૂનમર્મ છુક, 
હોમાંમાથિ) | 

ઉ ૧ રર નાણુ,* તેજન' અને 

નશુવેછતવ જેટલા પાનબાજક્તમાતાં સપર 

નામો છે; તમા સુંજ,પ સુજાતા, માથ, 

શ્ચૂલદભ” અને સુમેખલ" જટટાં સુંજતા 

સ્રશ્કૃવ નામા છે. ૧૪૮ 

૧ યુશ્પ્સે-શપ્ગે ઇસે મમમાથિ , થિ ઝશરે- 
સ્તજ-જેનાથી આમ વગેરેતુ હોભત મામ છે, હમે 
ઇશ, સવાદ જુ માઇલ -કાવાાઉી 
«તતુ ધાય-પાન્તા*તરિયું. 

ર. ઇકે-ઊન કવિ મમરાના ઉક 

પિહામમ-*%-ને મધુર તમા શીતળ 
હના તરક વગેરેનો તા મરે છે, તેથી 58- 
પાતા ડિયું. ન 

2. મને શે, મખ ₹પ-૬%, "4: 
ગદ હરત અરવ-કેતે ખારું ગેપ ૬૦ 68 
તરીકે લાગ્ર છે, તેવી નાષ્યુ-પાતભ ક; સત 

૪ છૅમમ શન્ડતી વ્યુત્પત્તિ તથા ખય 
છેલ્લા નામ પ્રમાણે છે. 

પ. મેજમસિ દ શિ ક્રઝ--મન્પાદેવે , જ 
સુાધિયુયેન-સીતળતા આદિ ઝલેદથી નેત્રને 
લઈ તેના પગને [ર કરે છે, તેથી શ્દુજેરન, 
જસુ મેઇષ્ઝે મેળ ડેત્રરોગે, મમ દ્યુર- અપના 
શગમાં જને ડુ વોટવારમાં નાથે છે, 
સ ક સ ભળ ઉપે થગ 

ર. સુથવ્‌ (તિ માય મઝ રિ-*9૪ટે, સ્તક 
સન 'સકન્બફ' તસ શમે જમૂ-સુ 7 તામ 

ને 
જ ક જરી ગ્રમાણે ના તામ કમક 


તન 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડૃષ્યાદિવગઃ ૩૦૧ 







૪. શ્યૂછાતો વર્ચ: ર્વ-જાણે મેરે દભ હોય, 
તેવું હોય છે, તેથી સ્થૂલદભ-સુંજ. 

પ. સુજન મેલટા યસ્ય લ:-જેનો કેડકદોરો સારો 
ખ્તે છે, તેથી સુમેખલ-સમુંજ. 


૬. પોઢેન-સંભ્સેવેણ ચનતિ મૂતજૃ્ઇપિત્તગારિ-- 
રોપાન્‌, ભ્વતે વાં સધુર્યાવ્યિખાન્‌-રછ અવને પત્ાલત-- 
જેના સ'બ'ધથી મૂત્રકૃચ્છે તથા પિત્તના રોગે] વગેરે 
નાશ પામે છે અથવા મધુરતા આદિ ગુણુાને જે 


પાનખાજરિયુ' અને સુ'જના ગુણે! 
સુઝ્%ય તુ મુર તુવર રિરરિર તથા । 
હ્‌ાતૃહૃખાવિસર્પામમૃત્રરુષ્છૂાહિસર્માઞિત્‌ | 
વ્‌ોષત્રયદ્રં વૃર્ષ્ષ સેલજાસપયુન્યતે ॥ ૨૫૦ ॥ 


અન્વયઃ:-સુઆદ્રયે લુ મધુરં તુવર તથા શિશિર્‌ં વૃષ્યે 
(સત્‌) વાહ્તૃષ્પાવિસર્પામમૂત્રૃમ્્ટ્રાક્ઞિરોગાગત્‌ વોષત્રય- 


દર્‌ (સવત્તિ ), મેલછાનુ ડપયુગ્યતે ॥ 
ખજ્ષે સુંજ મધુર, તૂરાં, ટાઢાં અને વીર્યને 
વધારનાર હોઈ દાહુ, તરશા, રતવા; આમ, 


મૂત્રમુચ્છુ, નેત્રના રોગ તથા ત્રણે દોષને 
હુરનાર છે. સુંજ મેખલા કરવામાં ઉપચેોગી 


થાય છે. ૧૪૯,૧૫૦ 
કાસડાના નાસે! 

વફા: વાશેલ્ષુર્સદ્ેઇઃ શ સ્યાહિકુચ્સસ્તચા | 
દૃછ્લાિનેુમન્યા સ તથા પોટર: સ્સૂતઃ 1૬૭૨ 

અત્વયઃ:-કશઃ વમરોક્ઞુઃ ૩૬્‌ર: તયા સઃ છક્ષુર્તઃ 
સ્યાત્‌, લથા ત્ત ર્હ્વાઈિવમ ર્ીમન્ધા પોટ્ગછ, સ્હૃતઃ । 

કાશ," કાશેક્ષુઃ કહેવાય છે; તેમ જ 
ધક્ષુરસ,ર? ઇઠક્વાલિકા,* ઇક્નુગ'ધા,પ અને 
પોાટગલ? એ પણુ કાસડાનાં સ'સ્કુત નાસે 
કહેલ છે. ૧૫૧ 

૧. શજાશતે માધર્યાદિગળ:, જશ વીતો-ગત્‌-મધુ- 
રતા આદિ ગુણોથી જે પ્રકાશે છે, તેથી કાશ-કાસડે।. 

ર. દ્ૂષ્યત્રે ચરવેમધુર્ત્વાત-રળ દ્છાયામ્‌, “ શ્વે: 
વસુ:' (ડખા૦ ર્‌-૧૫૩), “વહોઃ જઃ સિ'-જે મધુર 
હોવાથી સવ' પ્રાણીએ વડે ૪ચ્છાય છે, તેથી પ્રક્ુ- 
શેલડી; ચશહ્પં: છ્કુ: વારશેકુ:-કાસડારૂપે શેલડી 
અથવા શેલડી નેવે! જે મીર્ડી હોય છે, તેથી કાશેક્ષુ- 
કાસડે. 

૩. દૂણો: સત છવ રસો ચહ્ય સઃ:-જેનો રસ 
શૈલડીના જેવે। મીઠે હોય છે, તેથી પ્ક્ુરસ-કાસડે।. 

૪. રૂક્ષુખામ્‌ આજ: છવ નાયસિ-પવમરાતે તત્લાટ- 
ડ્યાત્‌, જે શન્વે-“શુવી'તિ ચોચનિમાચાત્‌ જ:-ટાણ-શેલડી 
જેવો હોઈ ને શેલડીની ન્નણે પક્તિ હેય, તેવો! લાગે 
છે, તેથી પક્વાલિકા-કાસડે।. 

પ. ફૂજ્ોચન્ષ છત ચન્યો ચસ્યા: સા-જેતી ગ'ધ 
પણુ શેલડીના જેવી હેય છે, તેથાં પક્ુગ'ધા-કાસડે।. 









સર્મ' દૃતિ જે-રજ્ષવેરાર્સ 
આદુ જેવું હોય છે, તે 


ધારૃણુ કરે છે, તેથી પોટગલ-કાસડે. 
કાસડાના ઝુણેા 
જરા: સ્યાન્મધુર્ચસ્તવતઃ સ્વાડુપાજો હિમ સચઃ 1* 
સૂઞજીબ્ટાર્સવાદૂાસક્યાપેત્તઅરોચગઞિત્‌ | ૬૨ ॥' 
બન્વયઃ-વમશઃ સુર? તિત્તા? સ્વાડુપાવ હિમ: સર: 
(સન્‌) મૂત્રજુત્છારમવાદાણક્યપિત્તગરોચગિતૂ સ્યાત્‌ || 
કાસડો મધુર, કડવો, પાકમાં સીઠો, 
ટાઢો અને મળોાને ખસેડનાર હોઈ મૂત્રમુચ્છૂ,. 
પથરી, દાહ, લોહીને! બગાડ, ક્ષય તથા 
પિત્ત સ'બ'ધી રોગને મટાડે છે. ૧૫૨ 
ગુ' નાસે ખડનાં નામે। તથા ગુણો 
રુન્ડ્રઃ પહેચ્વમો ચ્વ્છઃ શ્વજૂબેશામસૂજવા: | 
રુન્વ્ર: વાખાયો મપગુર! રિરિ।ર& પિત્તપ્ત્મઞિતૂ | 
શ્તન્યઃ સુત્રમ્હ્નોમૃત્રશોધનો સૂત્રરુબ્છટત્‌ ૨ર! 
અન્વય:-સુન્દ્રઃ પટેર્ન ર્રછી; રજ્ઞવેરાસમૂકવ? 
(શતિ નામાનિ, ચુખાથ-) ગુન્દ્રઃ કષાય? મધુર્‌: [િશિર્‌: 


સ્તન્યઃ ( સન્‌) પિત્તસ્તાગિત્‌ મૂત્રરુષ્કત્‌ સજ્ગીમૂત્ર- 
શોષનઃ (કત્તિ) ॥ 


ગુ'દ્ર,પ પટેરક,૨ ર્‌૨છ,? અને શૂ'ગ- 
વેરાભમૂલક,* એટલાં ગુ'દ્રનાં સ'સ્કૃત નાસે 
છે. ચુદ્ર, તૂરું, સધુર, ટાહું' અને ધાવણુને- 
વધારનાર હોઈ પિત્ત, લોહીસે। બગાડ કે પિત્ત- 
રક્તરાગ તથા મૂત્રશુચ્છને મટાડનાર છે; તેમ જ 
વીર્ય, રજ અને મૂત્રને સાફ કરે છે. ૧૫૩ 


૧. પોવ્તે 4ોડતિ ગલવુત્તામ્હેશે, ર્‌ ત્રોડાયાપૂ-- 
વાદુછવમવૂ રજૂ, પષોવ્રાહિઃ:-જે જળવાળા પ્રદેશમાં 
તાજાં રડે છે, તેથી ગુ'દર-એક જતનું ખડ. 

ર્‌. પટતિ-ગત્છતિ શિશિરત્વાહિયુખાન્‌ , ઘટ પતૌ-- 
વાદુઝવમવ્‌ પરજ, સ્વાર્થ «ન-જે શીતલતા આદિ ગુણોને 
ધાર્‌ણુ કરે છે, તેથી પટેરક-ગુ'દ્રખડ. 


૩. રમતે ગળકાચવેરો, રસ કીહાયામ્‌ , “ શસ્યારિ- 


સ્યછજ' ફતિ શ્રીમોગમતેન છવ? પ્રત્યયઃ, વિત્ત્વાવ્નુ- 
નાસિવજોપ:, જે સ ડ્તિ લુપાચમક-જે જલમય-ખૂખ 
ભેજવાળા પ્રદેશમાં તાજું રહે છે, તેથી રચ્છ-ગુ'દ્રખૂડ.. 


૪- ચકવેરમ્‌-સાદ્દેજે, તહ્‌ ર્જ આમાતિ, 'મઆતથોપ- 
યૂછ વસ્લ સ:-જેનુ' મૂળિયું 
થી રગવેરાભમૂલક-ગુ'દ્રખડ. 


૩૦૨ 


“મડની એક જતિ એરકાનાં નામો તથા ગુજરા 


પ્પ્થમ ગુન્ત્રસૂહા જ 1ાલિર્ડ[નત્રા પારીતિ વ । 
પરમા $િદિરા શૂષ્તા પન્નુષ્પા વાતજોપિતી ! 


મૂગદબટ્રાક્મ્મીવાઘપિત્તમોખિતમાંદિની ॥ શ્ર 
નાશ 
શર (સિ (નામાગિ, મુથાય-) ણમા જિશિ( ૧૫૧ 
શ્રસુખ્તા મણકોવિ્મી મૂગકન્ટ્રાસ્મરીવઇ્રપિત્તલોપ્તિ- 


અન્ય જમા ચુત્રૂરા શ 


“માશ્રિકી (અર્ત ) |! 


જશકા,૫ યુદ્રમૂલા,* સિબિ,* ઝુ“્રા,” 


કને શરીપ શટલા એશ્કા(નામે ખટની જત) 


નાં સસ્કૃત નામા છે. એરકા ટાલ, વીર્ષને 
ન્વષાશ્નાર, નેત્રને હિતકારી, નાગુને પ્રકોપ 
કરનાર શ્રને મૂત્રમૃષ્છ, પથરી, દાહે, પિત્ત, 
તથા તોહ્ઠીવિકારનો નાશ કરનારી છે. ૧૫૪ 

૧. ણહઢિ-તસ્ઇરિ વૃપ્તત્માપિડૂમાન, ૬૪ મો, 
શ-વીય'વધ'ક આદિ 
ગુણાને જે પ્રામ કર છે, તેમી એરકા-તે નામે 


ચળુખ્ઝપૂ ₹ છાને જન્‌, રર 


-એક ધાસ. 


ર થુત્ર્સ્તેય યૂર્ક ઘશ્શા છા-ઝેના મૂળિયાં 


ગઝુ'દધાસના જવા તોષ છે, તેપી ગુ ક્મલા-એરકા- 


ર કિમ મરોતિ મૂત્રરૂકદિરનિના(્‌ દિ 
સિવકહિ, ઇલ. 'પર્વવાતુમ્ય' દન, બનો રેકથાખા--જિચિ--- 
મૂગકૃગ્ફ આદિ રેગેશ્નાળાએના તે રોગે] મટાડી 


જે કલ્યાણ કરે છે, તેષી શિનિ-એરકા. 


૪. પોર્ણે-કૌરસિ પસુત્રાશિટડે, ગુર્‌ કૌચાયમ- | 


વાદુખજવૂ ૬% , પૂ11૬રઈર્‌ , દ્વ સમુદ્ના ક્રિનારા 
વત્રે૨ 0૫૨ તાછ સે છે, ચૃક્-એરકા. 
બે જાતના કુર અવા $ાભનાં નામો 
છનો મા શ્રિ? સૂચ્પધો યશચૂપપ્પઃ | 
હીર્વેપત્રઃ શ્યાત્છુસ્પગસ્તધૈગ અ ॥દષ્હ॥ 
શન૫૫--ઝુગા ૬તે” 0૧] થં પૂષ્યાઇ ખસગૂર-., 
સત સ: શકેવ્ત્ર છવા જ ૬" ૨૬ પમત ॥ 
કુશ,પ શશ,* બહિ',* સૂથ્યત્ર' અતે 
મસૃબૂષણુપ મેટલ ઝુરાનાં કે દાશના સસ્કૃત 
નામો છે. સ સિવાયનો બીજે જે વાબા પાન 
વાળો દભ થાય છે, તેના નામ દીધપત્રપ અને 
હાશ્પત્ર* છે. ૧પપ 
જ. ૧ર છેલે, છદ દઝે-'ગન્પન્જેડરિન' દસ ૪, 
“છા કત્વશ ઝાય, જિદ કને-વળઝે'સિ જ.-૪ «મૌન 
પરે પષરામેશ્ન રડે છે, તેથી કુછ-દાબડાની પકેથી «તત. 





ભાવપ્રકાર-પૂર્વખ'& ( નિથ'ટુ ) 


૩. ૧ ત્િદોવારિે , રુ 1ન્શે-સત- 
ત્રિદેખનાશક જવાદ ગુણોથી ને યુક્ત છે, તેથી ત્જ- 
દ્ામડે.. 

૩. યુદ્તિ-કહરે અન્યુખ્ઝવે, મકે કરે “શર 
શેવમ ' (રત. ૨-૧૦૧) સિ દસમે ૬૧, 
* હકપાુમ્ય ₹%' (છે ફતડસ્યમ ૬૪૫0૦૫- છે ૧૧ 
યુક્ત પ્રદેશમાં વતે છે, તેમી મહ્દિંમૃ ઝમ 
મદિ-દાભ. હ 

૪. ઘૂષી ૬૨ અ ગ --જેની અજી કય 
જેવી તી્ણુ શય છે, તેપી સગ્મ્બ-ડામ- 

પ. ગ્રે દતિ મજન , મન્‍્પાશેનયું , ૩% જશ - 
થ્સને શપાવતાર છે, તેથી મસમ્યખુ-- 

૧. શૂર્માવિ વઝન સત્ત સ -ઝેતા પદા જજ 
હોય છે, તેમી દીધ'પ%-નામનો નીભે દભ. 

૨. ઘર ૬ કરત તં હમ ઘ-જેનું 38 
અસા નવુ તીક્ણુ કોય છે, તેથી છુરપમ-₹ 
*તતનેો દશ. 

બેય જાતના કુશ કૅ પ્રલતા ગુથે! 
થૂર્મન્ર્ષ ત્રિવોષ્ ન ી 
તમાં 

ના ્મનવન 
થૂગદષ્સ્ક્મ ફુ 

મએ અત્તે જાતના દાશ તરહ દોષને હ? 
નાજ, મધુર, તૃરા જતે ટાઢા ફોઈ મૂત 5 
પથરી, તરમા, મૂત્રાશયની પીઢ, પ્રાર ૧ 
લોહીના નગઞાઢને સટાહે છે. ૧૫૬ 

શૈહિષ નામના નાસતા નામે 
મે સોજિ તેવર હોમ 2પ્િજિ ઈઘા | 
ચ્યામપોર જ પપ મૂમ(શ્વસમ્‌ 1? 

સ પ્સ--ગતથં સર્િિ દેમગા છોડ ફદ 
મીક માવો દાત ચ પયત તકમ (૬૨7 

માવ,પ રોહિષ,૨ દેવજગ્મ,* આ 
ધિક,* ભૂતીક,૫ બ્યામપોર,' શમામક, 
પૂમગ'ષિ* એટલા સૈહિષનાં સશ્કૃત તા છે. 

૧ રર ફમ-'તર ન મારે! છ 9 
થ્‌ ના ન્વતિમા નિહ ગણુ છે; 
તેથી ૩ હવ નામનું ધાસ. 

૨. રર-ગગપશેક, શવ” (7 
૧-૪૧) દ્‌તિ સ્તિજ 1જૂથ-ભતી ચધારે નોમ મેજ 
પ્રદેશમાં જે શ્રઞે છે, તેથી-૨હ્િવિ તાને થા, 

રે સ્ક જત £૪, અ૬ મ જ્ાજિજ', 


પ્રશમ ભાગ-ગુડૂચ્યાદ્વિગ* 


“ઝસ્વિ.' ડ્રતિ ગગ્યાહેશવ્ર-દેવાએ જેને ખાધું છે, 


સેથી દેવજગ્ધ-રૈહિષ નામે ઘાસ. 


૪. સુમન્યઃ ક્રયોગનમ્‌ અહ્ય- પ્રયોગનપ્‌ ” દ્્તિ 1 
'બ્બૂ-સુગ'ધ માટે જેનો ખપ પડે છે, તેથી સાગ'ધિક- | 


ર્‌ાહિપ નાચે ધાસ. 


પ. સુવિ તીજતે-મચ્છતિ, તટ રતો-સત્ત-પૃચ્વી પર્‌ 
જે જાય છે-પથરાય છે, તેથી ભૂતીક-રૌહિષ નામે ધાસ. 
૬. વિશેષેણ સમ્યતે-મમ્યતે, મમ ગત્યામૂ-ધન- 
“્યામ્‌, પુરે મવ વૌરં-મવાર્થે સળ, ન્યામ ત્ત તત્‌ પૌર્‌ં 
ત્ર-એક વામ સુધી પહોંચનાર અને શહેરમાં થાય 


છે, તેથી વ્યામપૌર-રાહિષ નામે ધાસ. _ 

છ. ધૂમલ્ય શ્વ પનપ: અહ્ય-“કત રનિટની' દતિ 
“તૂ, ધૂમગન્વિજ:-જેની ગ'ધ ધુમાડા જેવી હોય છે, 
તેથી ધૂમગ'ધિક-રૈૌહિષ નામે ઘાસ. 

રૈહિષ નામના ઘાસના ગણે 
સૌંહિષ તુવર 1તિત્ત જહુપાજે વ્યપોર્હાતિ 1 














૩૦૩ 
૬. ઇવ્તિ છાવ્યતિ વા મૃમિમ્‌, છજ સપવારળે- 
ત્રન્‌ (ડખા. ૪-૧૫૧), 'ડ્સમનત્રન્‌' દૃતિ હત્તઃ- 
જમીનને જે ઢાંકી દે છે. તેથી છત્રા-ભૂતૃણુ ઘાસ. 
૭. માહાવમરાખિ તૃખાનિ ચહ્ય તત-જેનાં તરણાં 
માળાના જેવા આકારનાં હોય છે, તેથી માલા- 
તૃણુક-ભૂતૃણુ ઘાસ. 
ભૂતૃણ ઘાસના ગુણો 
મૂતૃખં વુ તિત્તે તીક્ખોપ્ખં રેતે જસુ! 
વિદ્ાહિ દ્વીપન સ્ક્ષમનેગ્ય સુલસોષનમ્‌ | 
બતૃપ્વ વદદાવહ્જ સ પિત્તપ્ત્કમતૂખખમ્‌ ॥ ૨૬૦ ॥ 
મન્વય:-મૂતૃખ વમ્ડુવ તિશ્તો લીકષ્પોપ્ખ રેચને «યુ 
વિદ્ાહિ વીપને હલ (સત્‌) અનેશ્્વે સુલશોષનમૂ બમૃષ્ય 
વદુવિત્ં, ચ પિત્તસ્તાત્રવૂપષખમ્‌ (અસ્તિ ) ॥1 
ભૂતણુ તીખુ', કડવું, તીક્ષ્ણ, ગરમ, રેચક, 
હલકુ, દાહુ ઉપનાવનાર, અસિને પ્રદીપ કર- 


ફૃત્વપ્હવ્યાયાપેત્તાસશૂછવમસવમપમ્ઝ્વરાન્‌ 1૨૭૮1) નાર તથા રૂક્ષ હોઈ નેત્રને હિંતકારી નથી, 


અન્વચઃ-( યુખાલ-) ર્‌હષ તુવર તિપ વમ્ડુપાજે 
( સત્‌) દૃત્વખ્ઠવ્યાધિપિત્તાલશજવમસવમ્પન્ઝ્વશન્‌ વ્યપોહૃતિ 1 

રૈહિષ તૂરું, કડવું તથા પાકમાં તીખુ' 
હોઈ હૃદયનાં દરદ; ક'ઠેનાં દરઢ, પિત્ત, લોહીને 
અગાડ કે પિત્તરછ્ત, શૂળ, ઉધરસ; કક તથા 
તાવને મટાડે છે. ૧૫૮ 

ભૂતૃણ ઘાસના નામે! 

સુહાનીગ તું મૂતીકે સુમન્યે ગમ્લુવર્મમયમ્‌ | 
સૂતખ તું મવેષ્છત્રા માજાતૃખવર્મમત્યાપ 1૨ખથ॥ 

અબન્વય:-ચુણાવીગ તુ મૂતીવ છુચન્ધં ગમ્વુવમકેય 
સૂતૃખ લુ છત્રા માછાતૃખવમ્‌ દત્યપિ સવેત્‌ 

ગુછ્રખીજ,પ ભૂતીક,* સુગ'ધ,? જ'ખુક- 
પ્રિય,” ભૂતૃણુ,પ છત્રા? અને માલાતૃણુક,૭ 
એટલાં ભૂતૃણુ ઘાસનાં સ'સ્છુત નામે। છે. ૧૫૯ 

૧. શણ વીગ યહ્ય તત-જેનું' ખીજ ગુપ્ત હોય 
છે, તેથી ગુથખીજ-ભૂતૃણુ ઘાસ. 

૨. મૂતીવ-શખ્દતી વ્યુત્પત્તિ તથા અથ* રૈહિષ 
ધાસના પાંચમા નામ પ્રમાણે છે. 

૩* સુષ્કુ પન્વો ચહ્ય તત્‌-જેની ગ'ધ સારી 
હેય છે, તેથી સુગ'ધ-ભૂતૃણુ ધાસ. 

૪. ગમ્વુવમનાં કિયમૂ-શિયાનોને જે પ્રિય હોય 
છે, તેથી જ'ખૂકપ્રિય-ભૂતૃણુ ઘાસ. 

૫. સુવઃ સુવિ વા તૃળ-જમીનનું કે જમીન પર્‌ 
પથરાતુ' જે ધાસ કહેવાય છે, તેથી ભૂતૃણુ નામે ઘાસ. 


મોઢાને સાફે કરનાર છે, વીયવધક નથી, 
વિછા ધણી લાવનાર છે અને પિત્ત તથા 
રુંધિરનોા પ્રકોપ કરનાર છે. ૧૬૦ 


લીલા રગની ધ્રોનાં નાસે 

નીનટૂર્વા વટ્ાતન્તા માર્યવી ક્રાતપવિજા 1 
ફ્ાપ્પં સહ્સવીર્યા સ રાતવછી સ વીતિતા 1૨૬૨ 

બન્વય:-નીનયૂર્વા રહા મનન્તા સર્ખવી શતપર્વિયમા 
ફાષ્પં ચ સહૃણવીર્યા સ શતવહી જીર્તિતા ॥ 

નીલદ્ર્વા,પ રુહા,૨ અન'તા,” ભાગ*વી,*? 
શતપષવિકા,પ શષ્પ,૨ સહુસવીર્યાં? અતે 
શતવલ્લી” એટલાં લીલા રંગની પ્રોનાં સ'સ્કુત 
નામો છે. ૧૬૧ 


૧. નીજ નાતો હૂર્વા-લીલા ર્‌'ગની ધરે નીલદૂર્વા 
કહેવાય છે. 


ર. રોદૃતિ સવંત્ર ત્તમાવારેવ-જે સ્વાભાવિક 
રીતે જ ખધે ઊગી નીકળે છે, તેથી સ્હા-પ્રો. 

૩. સ વિચતે અન્ત: ચ્યા: સા સર્વેકાહં વિચ- 
માનત્વાતૂ -જેનો કદી અંત કે નાશ નથી, કેમકે 
હરકોઈ કાળે તે મળી શકે છે, તેથી અન'તા- 
લીલી પ્રો. 

૪. મૃપોઃ રૂ ક્રિયા-જેે ભૃગુ 
પ્રિય હતી, તેથી ભાગ'ી-પ્રો. 


પ. ર્ત પર્વાખિ યહ્યા: શા-'રેષાત્‌' હતિ વ, છાથ, 
“૨ જ 


ગદષિતે ખાસ 


૩૬૪ 


“હયાત દૌર શ-જેને સો ષવ -સ્સધા અથત્રા 
ઝાડે! કે કાતરીઓ શેવ છે, તેથી થતપવિકા-ધો 

૬ ઇત્વ્સે-શૂંત્લયે વર્માહિમિ , ચ દુપ્મસિ શૌડ્ 
ઇળ કણન, ૬૧ શેષપે માં ણ્વસ્મસ “જઅખશિસ્ત 
ઇન ' દથિ (રમાન 3-૨૮) ઘશૂતતે કવારિત - 
પમુએ વગેરે જેને નાશ કરે છે અથવા જે જલદી 
સુકાઈ “તમ છે, તેથી સષ્ય-થીથી પ્રો. 

હ શદ કીર્યાડિ ઘણા: છા-જેનાં એક હન્‍નર 
પરાકમો। કે ઝુણ છે, તેથી સ્સતીર્મા-થીલી પ્રો. 

૮ માતરઈશયા મઝી, ૧૬૫ યેયા ર -સે! પર્વોની 
શખ્યાવાળી વેલી હોવાથી ઝતવણી-1ડે. 

લીલા રગની પ્રોના ગુજો 

તીઅવૂર્વા શિત તિ ત (ષત ઇપ! 
શ.પર્પવેતતા બશીર્લ્પોતૃપ્માન્‌ પ્લ્વગામવાન્‌ ૧3૬૨0 

અતમય -કીન્મ્યા રિયા સિપ સપર 3૫ (૬) 
વાષપિત્તાજીસરપેતુષ્પાપરત્મમમપાત્‌ £0૧૨ 

લીલી પ્રે! ટારી, કઢવી, મધુર તથા તુરી 
જાઈ કે, પિત્ત, લોહીનો બગાડ કે પિત્ત 
શ્ક્તરેગ, શતવા, તશશ, શાહ તમાં ચામડીના 
જાગને મટાડે છે. ૧૬૨ 


પોળી પ્રોતા નામો તથા ગુણ 

શ્ષા ઇજા ₹ ગોછોતી શતવીવ અ જવ્યહે | 
શ્હેણા શુર્ષા થાવા સ્‍્પાસ્સ્વાજ્વી કન્પા શગ્રીવની! 
જા સિમ વિસર્પાસવર્તાવેત્તજપત્ાશરત્‌ 302૬3 

શગ્યમ.-ઇઝ મુ પૂ્ઝો જેજેમી જ જતના 
સભવ | હેત ર ૧40 લ્યમુઉ ળયા ગમતી સિપાઈ 
શત જ ( ઘણી) શિસર્રશનરપિત્ત7કપપદવ સ્ત 8 

શુકલડૂર્વાપ ગોલોમી,* જને શતનીચો* 
ભટલાં પોળી પ્ોનાં સ કૃત નામો! છે. પોળી પ્રો 
તૂરી, મધુર, ત્રઘુને મટાડનારી, જિત્યાડતારી, 
કહી, ટારી જને શતવા, લોહીનો બગાડ, તરશ, 
પિત્ત, ૭૩ વધા દાને મટાડનાર છે ૧૬૩ 

૧ પશૂહિ-૧ગકત વિના 0ન જજન, રમી દિન્દ- 
સ-મ૫, 2-સ્તવા વતેરે રગતા જે નાઇ 
કરે છે તે દરવા-કરો 

ર જોસ આમાનિ યકોમાિ, #ગઝળું ગન, 
જત્ર ચાત છત, ઈરર્વજનત્ યડ્િ-ગાયનત સ્વા 
ઢામાં ઉતતમ થઈ છે, તેથી ગોધેમ્િ-ધેત્લી ધો. 





ભાતપ્રકારાન્પૂર્વખ્‌ ( નિળટ ) 


૩ પસ યોર્માલિ ગર- ઇ-જેન્સ સો પાકે 
અમવા ઝેભાવો છે, તેથી રતયીયો-ધેળી કો. 
ગાૉઢાવાળી પ્રોનાં નામા! તથા ચુણ 
મચ્યવૂર્વા ઝુ યપ્ડારી સત્સ્પાશી ક પમ 
મપ્ક્કૂર્વા જ્ન્મ કોમત્ાવિખી પ્રાહ્ધિલી ઇશુ'1 
સિ પતતાપા કુર થાતઇનજ્ડુપાશ્ની! 
શ્ાદ્તૃપ્યાચસાતતાશજુઇવિત્તન્વચપટ્ા 133 
વમસ છુ પચ્થી મસ્યાહી 1 .* 
(ઈ ગામિ, મુષમ-) પયરા શિત 
રીસ સત્ત; મરા 457 ૧૦4 
(શી) શક્ષતુન્નાજઝયમવપિત્તતપપા (શર)? 
ગઢડૂવો,પ ગરાલી,૨ મત્સ્માઠો* 
શરુતાક્ષક” શેટલાં ગાહવાળી પ્રોતા ખવ 
નામે! છે. ગાંડાવાળી પો તાહી, તોહાતો 18 
કરનારી, ઝાશ્મને પામનાશી, પલકિ 
તુરી, મધુ, વાયુ કેકનારી ભને પાદ 
હોઈ પે, તકર, કકે, તાદીતો #99 
જવ, પિત્ત તયા તાથને મઢાઢનારી 913 
૧ શજ્યયુખા શ-શાજ્તાચિયાપિ ગ્તાયવાલ પ 
સે અક્યૂર્પા. 
૨. માનન ક 
માર્શ, વતા ર૪ / 
'કર્ટ્વૂ,' અત્ય સત્યા ૪-7? ગાડાઓને મકે 
છે, તેમી, ગડાકો-ગાંદાવાળી કરો 
ર. કલામ લ મરિ જ્રા- મડા 
ઇર થમાસન્ડ.-ઝેને માછલાંના જેવી કાંષ 
છે તેપી મત્સાક્ી-ગાંદાવળો કો. 
જ૪ શકુન વત્મર્ય ૬૬ જિ 
પ્રમાણે # ખઅમ' થામ છે 
વારાહીક'દ કે ક્ષીશવિદારીની ભાળન 
વાચદીજ્ન્વર્પંઝસ્તુ પમિમે પષિલગજ! 
| વાચ્રીકબ્ા પવાષ્દેબર્મજ્ઝડલુજો શર” 1 ્્ 
અનૂપસ#મથે ફેત્તે ૧૬ ૬૫ હોમમાગ્‌ દદ 
રૂમ -તેમે ઝુ મારદીડ૧ઇ2' ન 
(રષ) ગત્તમને પછે ક ૧૬) 
(મન ગતકિ ત ) ૧૬ 18 (5૫૧ 
શ્ર'શે" નર્તર ૩૦ મ (કપ) દ ત્તે 
પાંક્ષમમાં તો નારાહીક# નામના રૈ 
*સૃછિ' નામે કહે છે નમા હ્યુ નો 
જે એેવા દેશમાં સૂવર જેવાં રખડવા 


શ્વ 


પ્રથમ ભાગ-ગસુટૃચ્યાદિવર્ગ* 


ક થાય છે, તે જ વારાહીકદ* કહેવાય છે; | 
બીના લોકે! એ કદને “ ચર્મકારાલુક ” પણુ | 
કહે છે. ૧૬૬ 
વાર્‌ાહોક'દનાં કે વિદ્ારીનાં નામો તથા ગુણે 
વિદારી સ્વાડુકાન્દા સર તાત કોપી સિંતા રપતા । 
રૂત્ુમન્ધા ક્ઞીચ્વહી ક્લોર્કીજ)/ પર્યાસ્વની 1૬૬૪ 
વાશહ્વર્ના ચાછેર્વેડ્રેર્યાપ જચ્યતે 1 
વિદ્દારી મતુચ શિત શય વૃંદખી હ્તન્યજુવતદ્રા 1૬૬ 
શ્રીતા સ્વર્યા સૂત્ર છા ત ગીવની વનવળેદ્ા | 
ર૨ 1પિત્તાન્્રપવનદાદ્‌ન્‌ ર્દાન્ત પ્સાયની ॥ 
કાન્વત;-જ્ઞા તુ વિદારી સ્તાડુનન્ર કોંષ્્રી કિતા 
દતા (તથા) કૃુમત્ધા હીતતહી છીર્ણકા વવદિતિની , 
વાલવવ4ના ઇષ્િ: વદા છયવિ વતે 1 વિદારી સપુસ 
જ્વિત્ા ઘૃંદ્ખી લ્તન્યશુકન્દ્ા કીતા ભર્યા મૂત્રકા ચ | 
નીવની વછવળેર્‌ા સર: ર્તાળતી (સતી) પિત્તાહ્ધ- ' 
ઘવનઢ્ાહાન્‌ ઈન્તિ ॥ 
વિટારી,પ સ્વાદુક'દા,૨ કોષ્ટ્રી,* સિતા,* * 
ઇશ્નુગ'ધા,પં ક્ષીરવક્લી,પ ક્ષીરશુકલા,? પય- ' 
સ્વિની,“ વારાહવદટતા,” ગૃણિપ? અને ખદરા૧ 


પ 


ક આ વારાહીક'દતે ” અથવા તેના જેવી જ 
તેતી એક જતતે ક્વીરવિદારી કે વિદારીક'દ કહે 
છે. ગુજરાતીમાં આને ડુછ્છરક'દ અથવા કૂગવેલાની 
ગાંઠ કે ફાંગની ગાંઠ પણુ કહૈ છે; છતાં ડુડ્કરક'દ 
તરીકે તે વધારે પ્રસિદ્ધ છે. છેલ્લાં બે નામે! ગામડી 
ભાષામાં મળે' છે. જને કે મદનપાલ નિઘ'ટુમાં વિદારી- 
કદની ખે જતને અલગ અલગ જણાવેલ છે, 
તેમ જ વારાહીક'દનતે પણુ અલગ બતાવેલ છે; 
તેમન આ ગ્ર.થમાં પણુ મિશથ્રવગ5તા ૧૫૪મા 
શોકમાં છવકને બદલે વિદારીક'દ તથા ખે પ્રકારની 
ત્રરદ્ધિતિ બદલે વારાહીક'દને। ઉપયોગ કરવા જણાવી 
તે ખેયને જુદીજુદી નજ્નત તરીકે સૃચવેલ છે, છતાં 
અહી' જેતાં એમ લાગે છે, કે તેનાં નામ ગુણો 
એક હોવાથી તેઓ એક જતની જ ઔષધિ સંભવે 
છે. અમરકેપમાં તો વિદ્દારી તથા ક્ષીર્વિદારીનાં 
અલગ અલગ નામો આપ્યાં છે, હતાં ક્ષીરવિદારી 
એ જ વારાહીક'& જણાય છે; કદાચ ક્ષીરવાળી વિદારી 
તેવાશાહીદ'ક અને ક્ષીર વિનાની હેય તે વિદારીક'દ 
હેય, એમ સ'ભવે છે; આમાં ઝે સત્ય હોય ત્તે 
વનસ્પતિશાસ્ત્રના અભ્યાસીએ। સમજી શકે તેવું છે. 

વારાહીક'દને ડુક્કરક'દ તથા વિદારીક'દતે ભોંય- 
કાળુ જણાવી ખેયતે અલગ સૂચવેલ છે. 


૩૦૫ 


એટલાં વિદારીક'દનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. વિઠારી- 
કંદ મધુર, સ્તિગ્ધ, યુષિ આપનાર, ધાવણુ તથા 
વીર્યને વધારનાર, જીવન દૈનાર, બળ તથા 
સારા વર્ણને આપનાર, ભારે અને રસાયન- 
રપ હોઇ પિત્ત, લોહીનો બગાડ કે રક્તપિત્ત, 
વાયુ તથા દાડને મટાડે છે. ૧૬૪-૧૬૯ 
૧. વિજ્ઞાદ્તિ મૃમિ વિત્તાકીંવ, રૃ વિવ, ભ્યન્તાત 
વત્ાયગ્‌, મૌરાટિ:-જછે «૮મીન ફાડી બહાર નીકળે 
છેં, તથા પિત્ત વગેરેતો પણુ નાશ કરે છે, તેથી 
વિદરી-વારાહીક'૬. 
- દાજ: જન્વ: વણા: તા-જેતું કદ સ્વાદિઈ 
હોય છે, તેથી સ્વાદૃક'દા-વિદારીક'દ કે વારાહીક'દ. 
૩. ક્કોશતિ-શાહાન યમોલિ પિત્તાસવાટાહિરોયાખાં, 
હૂંકા શાડાન- સિતતિ, ' રતિ (ખાન ૧-૬૧) તુત, 
“જ્વિયાં અ રતિ તૃગ્વત-'જત્ેમ્યો રોશ'-ઝે પિત્ત, લોહી- 


*/ ૮૯ 


| વિકાર, દાહ આદિ રોગોને આહવાન કરે છે, તેથી 


કોખ્ટ્રી-વિદારીક'દ કે વારાહીક':. 

૪. નિત; વળ: રાત્તિ બદચાઃ-અશેગાયસ , ટાજ- 
જેનો રંગ ધોળે હેય છે, તેથી સિતા-વિદારીક 
ફે વારાહીંક'૬. 

પ. ડકોવેન્ઘ દ્વ સન્ધો તસ્યા:-જેની ગ'ધ શેલ- 
ડીના જેવી હાય છે, તેથી ઇશ્નુગ'ધા-વિદારીક' કે 
વારાહોક'૬. 

$. છીર્યુા વછી-શાવવાધિતારિ/:-જેની વેથી 
ક્ષીર્વાળી હોય છે, તેથા ક્વીરવધી-વિદારીક'દ ફે 
વારાહોક'દ. 

છ. હ્ોરમૂ ર્વ શુકા-જે દૂધ જેવી સફેદ હોય 
છે, તેથી ક્ષીરશુક્લા-વિદારીક'દ કે વારાહીક'દ. 

૮. ૧૫૬ સસ્તિ ભશહ્યાઃ-“ અણ્ાયામેષા૦' ટિ 
વિતિ:, નાન્સત્વાટૂ ડીય-ઝેમાં ક્ષીર હેય છે, તેથી 
પયસ્વિની-વિદારીક'દ કે વારાહીક'. 

૯. વરદાદૃદ્યૅહું વારદમ્‌-ર્વ્મર્યેડળ, વારાહમિવ 
વથ્ન ચહ્યા:-વરાહ એટલે ભૂ'ડના મે!ઢા જેવું જેતું” 
મોઢુ' હોય છે અથવા ભૂડના નામે જે કહેવાય છે, 
તેથી વારાહવદના-વિદારીક'દ કે વારાહીક'દ. 

૧૦. શપતિ-રિનિસ્તિ વાહાફિરોગાન્‌ , ૬3 હિંસાયાં, 
જિત્‌, યદ્દા #હ્બાસિ સાણુર્યાહિયિખાન્‌ , સિત્તિ-પૃવોવ્રારિ: 
-જે દાહ આદિ રોગોનો નાશ કરે છે અથવા મધુ- 
રતા આદિ ગણેોતે ત્રહણુ કરે છે, તેથી ઝૃષ્ટિ- 
વિદારીક'દ કે વારાહીક'દ. 

૧૧. વવતિ-હ્વિત્તાં ચાસિ 


સાવનભ્યત્વાત્‌, 
રર્ચે-લાદુકવમત્‌ અસત્‌, ન 


ઢાર-જે રસાયનરૂપ હોવાથી 


/ 


૩૦૬ 


સ્પિરતા અધતા મઇનતાઈ પમાડે છે, તેથી 
બદ્રા-વિદ્તગીક'દ 3 નહાડીક'દ. 
મુસકોનાં તામે! તથદ ગુજ 
સાઇમૂઓી છુ વિડઝિર્યુલલી વાિલેતિતા ! 
સળી મુહ મૃળ્ળ વીર્ષોખ્યા પથી સુર 1 

જ શ્સાયતી ઇર યુવ્સાર્સ્પાદ્રેસ હમા ૧૬૩૦ 

શક -તાક્સૂવીતુ કિડ સુઝી પરિજોર્ગિવા 
સુત્રજી ૬0 જૃજ્ળ નીકો યાપી ૨: જિતા (ળા 
સમી (ઘસી) હૂરગાને સ્થા શસ ઈગ્સ ૩» 

તાજમૂ્વીપ અને મ્રુસલી,પ આએ ખે 
સુયવૌોરનાં સસ્મૃત તાકે! છે. મુમધી મજુર, 
વીષતે વધારનાર, ઉપ્ણુ વોમં વાળી, પુછિકારક, 
શાર, કહવી અતે ૨સ્ામનરૂપ હોઈ ચુદ્ાનાં 
૬૨% તપા વાચુને મટાડે છે. ૧૭૦ 

૧. છુશ્યકે-અઃકપરિ યુવડેગ્મેક ચ, સુટ ઝે, 
પૃરાશિત્યાન્‌ (સભાન ૧-૧૦૬) થર, યા હિત્દારૂ 
શીપ-«ે ગ્રદાતા રેગતે તપા વાયુતે મટાડે છે, 
તેમી-મૃષજો. 

૨ હમદ6 ગૂક મત્ત શા, પાજપમેસિ દનત- 
*તૂં મનિયૂ તાડના સેતુ કોય છે, તેષી તાલમૂથી- 


શતાવરી અતે મહાસ્ત#વરીનાં નામા 
રાવાવરી થશૂતુતાડમીવડિન્ટીવરી ઘરી 1 
નાસયખી શ્ાતતપકી પ્રાતવીપ જ પીવરી 1૬8૨ 
મટ્ારાતાય) શામ્પ# શતમૂબ્યૂર્યપ્બ્ઠસૂ ) 


સકલ ફેળજુભ ગ્ાવ્વમોષ્ઠા સર્ો1રી પછર ! 


અસ કતરી મુન સ ૬% ૬ીક મરી 
કરાતી પાત્વવી માતમ અ પીદઉ! ઝસ્ઝ અ 
અર્ાજવમ્‌ી માતનૂઓી ખાજા ડબા ઇદસરીડા ફેઝ" 
સત-પમૉળા ૧ કદમ | જપ્૦ )॥ 

થવાવરી,પ ખડદુસુવા, બસીરુ,* ઇડી 
વરી,” વશી,૫ નાશયણી,' શતપઘે,? શત 


વીથ” જતે પીવરી,* મ્નેટથા શતાવરીનાં | 


સકફૃવ નામો છે; તેમજ મહાગતાવરી,* 
મતમૂલી,₹ ઉઊપ્તકશિકા,₹ સહગ્રવીયો,* 
શેતુ,* ઝાષ્યઝોધ્તા જને મહોદરી* એટલાં 
ભહારતાવશીના સથ્કૃત નામે। છે. ૧૩૧,૧ણર 

૧. દૂઝ તીર્માચામ્‌ આપષોસિ અષ્પાનં, જતઇ- 
ચૂક ₹ગ મઉ... પચાપ્ત-ખોરાશિત્વાર સ૬- 
સો! પરાડમો શઅમવા પ્રમાવા વડે પોતાને જે બ્યામ 
કરે છે, તેથી થતાતરી. 


લ્રાવપ્રકાર-પૂર્કખ'& ( નિથ"'ટુ ) 


3. થમ ઉસ ૬4 મૂળઈને જરા: મ-તને 
મૃનિયાક્પી ધણા પુત્રો રેક્ય છે, તેમી મડ” 
રતાવરી. 

2. મ જિઝેસિ મ" હિગતાા, ગિરી હર” 
#સિવગુષ્તક્ો' ( ઝુષ્યુક 1-3-૧૦૪૪) ૬0 $- 
સતાં પાધ્ધ સ્થિર રડે-ઘ હતાથી જે ૧.૩૬ 
ડસ્‍્તી કે કષ્તી નંધ, તેથી અભૌરૂ-રતાવરી 

૪. ધ્ડચમ્‌ જતિ મસ, મીકોલક્સપપુ” 
કાભ-મડેશ્પગ્‌-તેતા પૂત કાળાં કમળ સેવા બેવ 
છે, તેષાં દન્રગગ-શતતતગી. 

ષ્‌ વ્રોસિ નન્પેથ ૬-3૪, ૬૩ 403, «૪₹₹- 
જૈણસિ-તધ વડે પ્રાશેન્દ્રતે જે વરે છે- સપર 
છે-ખુથી કરે છે, ત્તમી નરી-જતાવરી. 

૬ મસ્લમજાળાના, મપમમો મ] ૨40 482- 
ગામે શરમા થા ક, મહન્ઝ્વાર 
ઉત્પત્ત * ડે જેન કકે 
તેથરી નારાયણી-₹' ટર 

છ ૬ ચતા, “જેક્જઝ ય 
દિ થા ઈન્‌, ૧૬ ૧ષ-જેને સો મૂથિવરય પ૫ 
શે છે, તરી ₹તમરી-કવ/રર. 

૮. ઇટ જીમિ યલર--જેના પરતો 0 
ગ્રસાવા પશુ સે! છે, તેથી શતવીર્યાં-તાનરી. 

૯. 'ે-શમે ૫૦/33 , ૧" કેડ, 
ઇપહ જ જે'ઝિ &ઉ7, શીવતત્‌ (૧% દ૧ 
છોળો-ને ભસુક ખાસ ગુએુદધી વધે છે-ગયરે કે 
। વકી પીંતરી-શતાવરી. ય 

૧. સારી જાણ પ્તાપરર-મોટી કતાકરી * 
સહારતત્તરી. 

2. પમ મૂલમિ જવા.- તે સો મત્રિજ ૦! 


1 છે, તેથી શતમત્ી-મહાછતાવરી. 


ર. કષ- 4. ગતા તા-'2૪૫૪૪૧૦૦ 


મમ્મ "શતિ ૪૨, કવ સારે ક્‌, [વશજ 
ગનુ શગુ જુ છે; તેમી કેવ હઝ. 


૪. શસ મીરીસિ રસ્ત ત-ઝક પતે 
હૃત્તર છે, તેથી શ્ર્રવીમોં-મકાઃ 

પ. પિતોસિ-ગસત શુચિ”, મિ એરો 
| જ: ઈર ( ર૦૧--૨૫ ) સુત-એે કેશે 
છે અમવા વ્યાપર છે, તેધી શેતુ-સ: નીપજ 
$ જલે -ઝુરિ તોના કવપ પય” 
હરણિમાંગાઝે જ્જાવેથ છે, તેમી 
| મહાઇતાનરી. 





ર 


/ 


૭. મહત્‌ 2₹રં યહ્યા: સા, નેવમ્યુખપૂછીત્વાત-જે 
અને ગુણોથી ભરપૂર છે, તેથી મોટા પેટવાળી- 
વિશાળ ગુણથી ભરેલી છે, તેથી મહોદરી-મહા- 
શતાવરી. 

બન્ને શતાવરીના ગુણો 

શતાવરી સુર શીતા તિત્તા સ્વાદ્ઠી પ્તાયની | 
સેષામ્નિર્પાછદ શમ્યા નેગ્યા સુલ્માંતેસાર્સઝત્‌ | 
સુત્રપ્સ્તન્યવડ્રી વહ્યા વાર્તાપિત્તાસ્શોર્થેઞિત્‌ | 
મહ્ારાતાવર્‌ી સેધ્યા ટયા વૃખ્યા ર્તાયતી 1 
શીતવીર્યા 1વિહન્ત્યર્સોમહખીતયનામયાન્‌ ॥૨૭૪॥ 

અત્વચઃ-શતાવરી શર: શીતા ત્િશ્ા ર્વાર્દી ર્સા- 
યની મેધારિનપુષ્િવા જ્િમ્યા નેત્યા શુકસતન્યવરી વસ્યા 
(સતી ) યુત્માંતિતાર્ઞિત્‌ વાતપિત્તાસશોચગિત્‌ (અસ્તિ )। 
મહદાશાતાવરી મેષ્યા છૂથા વૃષ્યા રતાયની શીતવીર્યા (સતી ) 
અર્શોમટખીનયનામયાન્‌ નિટૃત્તિ || 

શતાવરી ભારે, ટાલી, કડવી, સધુર; 
રસાયનર્‌પ, બુદ્ધિ માટે સારી, અસિને 
વધારનાર, સ્મિગ્વ, નેત્રને હિતકારી, વીચ*ને 
તથા ધાવણુને વધારનારી અને ખળ આપનારી 


હોઈ ગોળા, અતિસાર, વાયુ, પિત્ત, રુધિર- . 


નાં દરદ કે પિત્તરક્તરાગ તથા સોજાને મટાડે છે. 
સહાશતાવરી ખુદ્ધિ માટે સારી, હુદયને ગસે 
એવી, વીર્યને વધારનાર, રસાયનર્‌પ અને શીત- 
વીયવાળી હોઈ અરશ, ગ્રહણીરેગ તથા નેત્રના 
રશીગને મટાડનારી છે. ૧૭૩;૧૪૪ 
આસેદતા નાસે 

ચન્વાન્તા વાર્ઞિનાર્ાવેચ્થ્વપન્યા સૃૂયાણયા । 
વપ્વાર્ખો વચ્દ્રાડવચ્ત્ા જીછશન્વિની | ૨ ॥ 

અન્વચઃ-ચન્યાન્તા વાઈનામાદ્‌ઃ અશ્રગન્થા દયાણા 
[રાદૃવમ્મી વરદા બવરદ્‌ા વુષ્મન્વિની ( વાચ્યતે )॥ 

ઝ'ધાંતા;પ વાજિનામાદિ,? અશ્ચગ'ધા,2 
હેચાહ્વા,: વરાહુકણી 4 વરદા,૨ અવરદા,” 
અને કુષ્ઠગધ્રિની,“ એટલાં આસૌંદનાં સ'સ્જુત 
નામો છે. (ઘોડાનો હરકોઈ પર્યાયશબ્ઠ 
આગળ મૂકી છેડે ગ'ધ શખ્ઢ લગાડવાથી 
આસોંદતુ' નામ થાય છે.) ૧૭૫ 

૧. ચન્ષઃ: બત્ત: ચધ્યા: સા-જેનો છેડે ગ'ધરૂપ 
અથવા ગ'ધમય હોય છે, તેથી ગ'ધાંતા-આસૉંદ. 


૨. વાસિન: નામ આવિ ચસ્યા: સા-જેના નામની 
શરૂઆતમાં ઘોડાનું નામ (અતે છેડે ગ'ધ શખ્દ) હોય 


પ્રથમ ભાગ-ગુડુચ્યાદિવગ* 


૩૦૭ 


છે, તેથી વાજિનામાદિ-આસેૉંદ. 

૭. લશ્રત્ય પન્ધ દ્વ ચન્ધો ચત્યાઃ શા-જેની ગ'ધ 
ધોડાના જેવી હોય છે, તેથી અશ્વગ'ધા-આસૉંદ. 

જ. દૃયહ્ય બઇયો ચદ્યા: સા-ધેડાનું નામ જે 
ધરાવે છે-જેટલાં ષોડાનાં નામ છે, તેથી કહેવાય છે, 
માટે હયાહવા-આસૅૉંદ. 

૫. વરમૂ-ગાટેગ્યે વવાતિ ર્સાયનીત્વાતૂ, ડુવાન્‌ 
દ્વાને-“ આતોડનુપસર્મ' ૬તિ ₹:, ઢાપ્‌-જે રસાયનીરૂપ 
હોવાથી ઉત્તમ આરોગ્ય આપે છે, તેથી વરદા-આસોંદ. 

૬. વર્‌દૃસ્ય વરખ ટવ વખ:-પરત્ર ચહ્યા: સા- 
ધાવવા તિ છીવ-જેનું પાત ભૂ'ડના કાન જેવું હોય 
છે, તેથી વરાહકણી--આસૉંદ. 

છ. અવરનૂ-ડુષ્ટાન્‌ રોપાન્‌ સોચાવીન્‌ ચતિ-લખ્ડ- 
ગક્તિ, શો અવલખ્ડને, “ આતોસ્નુપર્મે ' દતિ ૧2, ટાપૂ- 
સેજ્ન વગેરે દુજ્ રોગોનો જે નાશ કરે છે, તેથી 
અવરદા-આસૅૉદ. 

૮. કુષ્્ય શન્ઘ છવ ચન્ધો યહ્યા: તા-જેની 
ગધ કોઢ રોગના જેવી અથવા કઠ ઝે ઉપલેટ જેવી 
હોય છે, તેથી કુષ્ટ ગ'ધિની-આસેંદૃ. 

આસેંદતા ગુણો 
અશ્વયન્યાનજઃ્ે્પ્માશ્વિત્રસોશક્ષયાપદ્ઞા | 
વહ્યા સ્તાયની વિત્ત વાવોપ્ખાતિશુબાજા ॥ 
અન્વય:-( સુખાથ-) અશ્રમન્ધા ષત્યા રતાયની 
તિત્વા જ્ષાયા પષ્મા (સતી ) અતિશતાબા અતિજ- 
ભ્ઝેષ્મશિંત્રશોચકયાપદ્દા ( અસ્તિ ) 1] 

આસોૉંદ, ખળ આપનારી, રસાથનરૃૂપ, 
કડવી, તૃરી, ગરમ તથા વીર્યને અત્ય'ત 
વધારનાર હોઈ વાસુ, કકે, 1શ્વત્રનામને। કેહ, 
સોજા તથા ક્ષયને મટાડે છે. ૧૭૬ 

કાળીપાટના નાસે! 

પાઠાસ્વછામ્વછવી સ પ્રાહ્વીના પાપત્ેહિવા 1 
પજાછીજા ચ્સા પ્રોત્તરા પાંડિવા વર્ચતેત્રિવ। 1૨૭૭ 

અન્વય:-પાઢા અમ્વણ્ા યમ્વધૃનો ક ક્ાતીના 
પાપતેછિવમ પ્વમછીછા ર્તા પાહિજા વર્તિત્તિવમ પ્રોજા ॥ 

પાઠા,  અ'બણા,* અ'ખણકી,* પ્રાચીના,? 
પાપચેલિકા,પ એકાછીલા, રસા,” પાઠિકા” 
અને વરતિક્તિકા સ્રેટલાં 
સ'સ્કુત નાસે! છે. ૧૪૭ 

૧. પત્યતે-સણ્સુન્યતે ચા વિષાઢ્નારાવમયુખા વૈસે: 
થટ વ્યતાયાં વાત્તિ, ઘણ-જેતે વૈઘ્યો ઝેર વગેરેતો નાશ 
કરનાર ચુણુવાળી સ્પ જહેર કરે છે, તેથી પાઠા- 


કાળીપાટનાં 


શ્રછાશિરેશિસ્માં 
આોપનિમારપરૂાઇ પ્ઇુઝાત , સ્લાયાતો “ઘુરિ (૬7 રહિ 
શ, અમ્ગામ્વન? દ્રિ ઘય, રપતોદિ'તિ છમ , 
સતૂ-પક્સ આદિ પેગવાનાઓના તે તે રોગો ૬ર 
કરી માતાની પેઠ તેઓનું જે રડું કરે છે, તેયી 
અમ્ખક[-કાનાપાટ 
૩ શાસાય-વિજિત્સકસટૂાદમ-તસમશયાપનાર્તે લિશુિ-- 
અશિ ઈસિ-અનમ.-૧૫-, લ્યા વાજે “ઘુષિ લ્ય ' દિ 
થૂ, સણ ઇન્‌ મું જામસિ-ગાપાનામમાણ્તિ તેરિશાં 
શે-શેગાપ અહતોડ્તુપપે' દતિજ., વોઇવિત્વાન્‌ કીણ- 
પોતાના વૈદ નામને પ્રખ્યાત કરવા જે તૈયાર ર્જ છે, 
એવા વૈદ્ને શગીઓ તા રેગ પ્રઢાડવા પોતાને ગ્રહણ 
કરવા જે બોલાવે છે, તેથી અમ્ગઇઝી-કાળાપાટ, 
૪ જ્ઞાષિ સ૫-વિમાતજો ' દિ શ, ૪- 
પૂત'્વેશમાં નરે થાય છે, તેથી પ્રામીના-કાળીપ।ઢ. 
પ. વવે-તેસિતિ ચસરિ, ચણ મિન્ડપે, વગે 
*વેળત્‌' ઈતિ દિના હિક્શતો ૨%, ઘણા વુગ યભ 
અહિપાેન થા ૧૬સિ-ર્રિ વેગ દૂનતાવ અશિ-જ સિ 
૬પ વલ -થાર્‌ , ૪ (ગ હિ-કગ્વમતિ-(િ “«૭- 
પૂ ,' ગન્નગખવાવૂ ૨રવ્‌, 94 દ્થાર્ષે જઝ., ર7૧-ને 
શગીમા તેના રોગ દૂર કરવા વિલાથ કરે છે અમવા 
વાયુનો ખાસ નાક કરે છે, તેથી પાપચેલિકા-કાળાપાટ. 
$. ણાત્‌ અદમ ૬૬-2૪ જરિગ શં થાહિ- 
' આાજોડળપસર્મ' દ્રિ મ", પુવામારેત્વાત્‌ પરષ શમ, 
સ્તૂ-એક હાડકાં નવા કડું મળાને «ે સ્વીકારે છે, 
તેથી એકાકીલા-કાજાપાટ. 
છ સે-અત્ત્યા્તે ૬પ શિપેગ્જનનત્ે છેશિઝિ , 
જ અસ્તવને, *ન્‌, ર-દ૯ આદિ રગ દૂર 
કરવા રોગીએ ન્ેતે! સ્વાદ લે છે, તેથી રસા-કાળાપાટ. 
૮ વછા ૫% વાઉમા (ષે મ, રર છે 
લ-ે પાડા કેવાય છે, તે જ પાઠિકા-કાળાપાટ. 
& ૧ર માસો સિવા ૧, ઇળ. મારને ગ, રઃ 
દ જ--ે અતિસમ ઉત્તમ કડવાશ પારણું કરે છે, 
ત્રી વરતિક્તિકા-કાળાપાટ 
કાળીપાય્ના યુજો 
પાઠોખ્મા ષતડુષ્ત લીશ્ખા ખાતગ્ેપ્્સરી શુ 1 
ધ્ન્તિ શક્તિ હાતીપાવશકુ 1 
વ્ાદ્ષ્પ્ટીલિપમ્યાસદમિયુસ્કઃગ્વખાન્‌ ર ર૮ 
ઇમ -વાડ રખા ૧૩૫૩ સૌદ્મા શમુ" (રમી) 
શત જેપ,રરી પતત પારરિડુકલીપપદુગ ૫૬૦૬ 
લિષ્્સકશ્તિસ્બઃ કષ, દ્ટિસિ [1 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વબ“& (નિથ'ટુ ) 


1 


કાળીષાટ મરમ, તીખી, વીક્ષ્ણુ વમા હ! 
છોઈ વાગુ, કોઇ ઘૂળ, વાવ, હટી, કો! 


મતીસાર, હૃદયના શગ, દહ, ગળ, ઝે 
શ્રાથ, મૃમિ, બોળેઃ જને કેરી વણુને મહ 
છે. ૧૪૮ 


છેળા નસોતરતાં નામા 
સ કશા પી સમાતા ક 
દ લર્કા [રાતા દેઅવીલે 1 
ણા મિશ્ઝ રરી મિવ મિરુય ઈ 
શ તમાનુમૂ લે. જર્થા મિણ મ યશમ (રી છર! 
શ્વૈતા,પ ત્રિવૃતા,% ભઠી,* ત્વિત, 
વ્િટા,* સર્વાતુભૂવિ,પ સશ્લા,” તિકાત' 
જતે રેચની” એટલાં ધોળા તસોતસ્તા થયુવ 
નામા છે ૧૭૯ ન્‍ 
૧ શેત મ" મરિત ૩૬, કંગન(- 
જેતા રગ ધમા હોમ છે, તેથી “યેતા-પળુ તે 
સ્જત્ને ₹ત-ઝું અવવવોવી ક 
ત્રિતા-ધોછુ નરોતર, 


સપન 


ટ મ્રછે-પરિમાનતે 
પહિમાવતે મે ક કરેતે* 
જણાવે છે, તેથી શરી- તર. 

૪ મરીન ૧યાન્‌યળોસિ, 1% મમે- હદ મ 
ખવયચોતે સ્વોકારે છે, તેથી શ્વિત-છિડુ તમે, 
પ્‌. ન ન ક ત્રણ 45 

છે, તેથી ન્રિપુટા-એળુ તસોતર, 

૬ છર્સા બનુમ્ટ્રાય ગમન, ઈમાં મર્જ ક 
તરા-સાજરે મરોગિ થા સિગ્‌-સવપ જતુમવા કી 
રફેલા છે અથવા શવ' લોડે જેતે રેચક 
શતુભવૅ છે, તેથી શર્વાતુમૂતિ-ધેછ નસો 

છ, શરતિ-અઇસિ હપનત્યારિયુખ-ન-ઉષ્તા 
સશેપ્તે જે પામે છે, તેથી શરલા-ધાળું નેતા, 

૮ બિ શ્સિ-ડનખોરિ જ્રિઝખ ક 
શો તન્મનબે-ચાદૂ- -ત્‌ 5% (રળાંન ૧-705 
જિત આદિ રનના ૬ ખતે અતત 2? 
તેથી નિશાતા-ધેજુ ર 

ક પ્ત વિર્રમ- અદ, રિ 
જે રેમ કરા૧ છે, તેથી અ 

ધોળા નક્ષોતસ્ના ચુ 
મ્લેસા મિયૃત્રેવની સ્પાટ્સ્વાડુઘપ્યા શ ક 
પસ વિસ તલેખ્કવિસમોરોર્ડપયા ળી 
અભજમન-પેતા ત્રિપ્ત્‌ રેપનો ત્ણ સ્‍વ 


પ્રથમ ભાગ-ગુડૂસ્યાદિવિર્ગ 


₹ત્‌ સા (સતી ) ઝાક 
સ્યાત્‌ ॥ 

પ્ોછુ નસોતર રેચક, મધુર, ગરમ અને 
રૂક્ષ હોઈ વાયુ, પિત્તનો તાવ, કકે, પિત્ત, 
સોન તથા પેટના રોગને મટાડે છે. ૧૮૦ 

કાળા નસેાતરતાં નામે! 

ત્રિવૃત્‌ સ્યામાખગન્દ્રા સ પાનની ત્ર સુર્ષોબવા | 
મણર્વર્દા “ાજયેોરાવા ખાજમોવિવ ॥ ૬૮૬॥ 

શન્નય:-ર્યામાં ત્રિશ્ત્‌ અધનન્દ્રા સ વાહિન્રી 
સ કુપેખિવા મતૃરવિવ્કા જહિ વાળમેવિવપ 
(ઘત્તિ વાતમિ: “વ્યતે) 11 | 

ક્યામત્રિવૃતૂ,પ અધંચ'દ્રા? પાલિ'દી,? | 
સુષેણિકા,” મસૂરવિટલા, કાલકેરિકાશ અને 
કાલસેષિકા,/? એટલાં કાળા નસે।તરનાં સ'રકૃત | 
નામો! છે. ૧૮૧ 

૧. શામ: વળે; ઇાસ્તિ બણળા:, રયામાં સાથી | 
ત્રિરૃત-જેનો રગ કાળે હોય છે, તે સ્‍્યામત્રિભત્‌- 
કાળી' નસે।તર. 

૨. બર્ષ: ચન્દ્ર: ચલા; દયોજ્સયોઃ-ટાવ-જેની 
બસે દાળને! આકાર અર્ધચ% જેવો હય છે, તેથી ! 
અધચદ્રા-કાળ નસેાતર. 

2. પાબ્યતિ-રકતિ પિત્તગ્વરાદ્રિમિખમૂ , પાઠ 
ર્છળે-વાઇુનજાત્‌ વિન્વત્ત, મૌત્તરિઃ-પિત્તત્તર આદિ 
રેગવાળાનું જે રક્ષણુ કરે છે, તેથી પાલિન્દી-કાળ' 
નસે।તર. 

૪. સુપ્ફુ શેનયા-સયુખહ્પયા ચાતિ, સેનાશવ્ટ્‌ાત્‌ 
“સત્યાપપાર્શ૦'ડતિ ખિત , પાચન, “ પતિ લજ્ઞાયાસમાત” 
હતિ પત્વમ્‌ , ઘ્યાર્થે વન , ટાય, દત્વં ત્ર-પોતોના ગુણે- 
રૂપી ઉત્તમ સેના સાથે જે કામ કરે છે, તેથી 
સુષેણિકા-કાળું' નસે।તર. 

પ, મલૂર્વત્‌ વિવ્ઠં ચહ્યાઃ સા, ટાપ-જેની દાળ 
'જરના જેવી હેય છે, તેથી મસ્રવિદ્લા-કાઈ) નસે।તર. 

૬. વાં: જેશ શ્વ પત્રાહિ યહ્યા: સા, વામજ 
હશ, સ્વાકલ્વાત દીવ, તતઃ સ્વાર્ષે જન્‌, ટણ, “છ્ધાપો- 
તિ દૃહ્તઃ-જેનાં પાંદડાં વગેરે કાળાં હોય છે, તેથી 
1લકેશિકા-કાળુ' નસે।તર. 

૭. કાળે મિષાતિ-સધત્તે તીત્રવિસેવનીત્વાત્‌, મિષ 
શર્ધાયામૂ-યમેખ્યળ', ગાખ્ખન્તત્વાહૂ છીઘ, તત્તઃ સ્વાર્ય 
હન, રા, દૂસ્વવ્વ-તીવ્ર રેચને લગાડતી હોવાથી કાળ 
પ્તાથે સ્પર્ધા કરતી કાળ જેવી છે, તેથી કાલમેષિકા- 
॥ળું નસોતર. 


૩્વ્ટ 


૦ 


નન 


કાળા નસેોતરના ગુષ્ા 

હ્યોમા ગિવૃત્તતો દીતયખા તીવોવિરેવની । 
હૂર્સ્ારહ્મરેસ્રાાન્તકકોત્વરપખજાયરિખી 1૬૮૨॥ 

અન્તયઃ-:વાના ત્રિડત્‌ તતઃ હ્ીનગુળા સીપવિરેગની 
મૂર્્ટાદમવક્રાસ્તિવખ્ોત્સ્વેખવનદિભી (સ્ત) ॥1 

કાછીં' નસેો!તર ધોળા નસેોતર કરતાં 
ઓછા ગુણુવાછ' છે, બણુ જ રેચક છે અને 
મૂર્છા, દાહ, મદ, બ્રમ તથા કઠતુ' ઘસાવુ' 
કરે છે, ૧૮૨ 

નાના તેપાળાનાં ઝાડનાં નામા 

જધુદ્ન્તી વિરાત્યા સ્ત સ્યાડુવુમ્વ્પર્ખ્યપિ । 
તર્બ્ડપા શીશ્રા શ્યેનતવખ્ટા કુખાક્રિયા 1 


વાચાદ્યાજ સ ચિતા નિકુમ્મંક્લ મજજવ ॥ ૬૮રૂ 


અન્વથઃ-નધુદ્ન્તી ચ વિદાત્યા શવિ તત ઝયુલ્વર- 
પર્ળી તયા અર પુછ્ડપ્ા શૌદ્રા ર્યેનપખ્ટા ઘુળક્રિયા 
વાદની નિવુખમ્મઃ સ મવ: જચિતા ॥ 

લઘુદતી,પ વિશલ્યા,ચ ઉદુ'બરપણી*,* 
એરડકલા,* શીદ્રા,પ શ્ચેનઘ'ટા,* ઘુણુપ્રિયા,” 
વારાહાંગી,“ નિકુ'જ” અને મકૂલક*૦ ઝટલાં 
નાના નેપાળાનાં સ'સ્કૃત નામો! છે, ૧૮૩ 

૧. વામ્યતિ યુવાશુરારી, વમ્યન્તે તા યુષ્ાવ્યેઃ 
અનયા દ્તિ વન્તી, થસુ ૩૫શમે-' હૃતિટૃન ' (ડખાન રૂ, 
૮૬) શતિ તન્‌ , સાતિત્વાદ રીવ, છઘ્થી ગાલો હન્તી- 
બયુદ્ન્તી-જે ગુદદાના રીંગ તથા કોઢ વગેરેતે મટાડે 
છે, તે દતી-તેપાળા; તે નાતે! લઘુદતી કહેવાય છે. 

૨. વિચત મવત્તિ શસ્યમ-અસ્મશાર્શોહ્વં યસ્યા:- 
જેનાથી પથરી, શળ અથવા અર્શ વગેરેનાં દુ:ખ 
પણુ મઢે છે, તેથી વિશલ્યા-નાને। નેપાળે।. 

૩. હડુમ્વર્લ્ય પર્ખાસિ દ્વ પર્ખાનિ સન્તિ યહ્યા:- 
જેનાં પાંદડાં ઉખરાનાં પાન જેવાં હોય છે, તેથી 
ઉ'દુબરપરણી-નાને નેપાળે, 

૪. પૂરબ્ડસ્ય છવ પાહાતિ ચહ્યા:-જેનાં ફળ એર'- 
કાના ફળ જેવાં હેય છે, તેથી એરડકૂલા-નાનતે 
નેપાળે।. 

પ. શીધ્ર રેવવમ્ત્તન્‌ ગસ્તિ સહ્યાઃ-અર્શનાચચ- 
જે જલદી રેચ લગાડે છે, તેથી શીધ્રા-નાને। નેપાળે।. 

૬. શ્યાયતે-મત્છતિ શીપ રેવજત્વસુખ, 'સ્ૂ 
રતૌ-“ડ્યાસ્યા૦' હતિ (ડખા. ૨-૪૬) ડ્નનૂ 
જ્રીત્વાત્‌ “ વર્ખાવનુવાત્તાવ્‌ ' દૂતિ કોવ નથ, ર્યેની પા 
છૂવ ર્વેનષખ્ટા-જે જલદી રેચક ગુણુ ધરાવતી હેોવ।- 
થી જણે ઘડી હોય, તેમ રોગીને તરત રેચની 


૩૧૦ 


સૂચના કરે છે, તેમ સ્મેનધ'ઢા-નાતે નેપાત્રા. 

છ ડુમાજ્પપમણજટીદસ્મ નામના 
લક્ડફટ કીડાતે જે પ્રિય કોય છે, તેથી ધુણુપ્રિયા- 
નાતો તેપાળે. 

૮: મર્મ ૬૨ મપણમ્‌ ૨૦૫, ગારત્સિય 
શ યા. કગ શૂડના જેવું વેપ્મ છે, 
તૈથી નારાહામી-નાને! નેપાળ! 

€ યું-પૂમિ શિમ, ૬*ર૬ #હિદોપનિવા વેગ, ઝુમૂજ 
પાસો #મૂરુન' દિ (ર, ૨, ૪૬) યૂતરેમ સ 
પ્રમ, ઘ મ ડિ11, ગિયર: જાસો મ નિરતમ - 
જે કેર, ચેળ વગેરતે મટાડી બવસ્ય નવી ગામડી 
જાવે છે, તેથી નિરૂબ-નાને! તેષાળે।. 

૧૭ સદ્છે-ઝરમસિ ૫0 ૬૪% #્ષાડિરોઃ- 
મિકષર્ચડૂપા, મજિ મવળ-'પિસાપ્નન્‌' (રનાન 
૪-૧૦), 80 ૨પ ૧૦, અાખમપાત્સ્મ મકિત્લસ્મ/ક 
પમ્‌-જે કેત, પેળ તથા લોહીવિકાર મટાડી શરી 
રતે મૈભીતું કરે છે, તેથી મફૂલક-તાને! નેપારા. 

શોઢા નેપાળાના ઝપનાં નાધ્ના 
ત્રવન્વી દામ્મરી ચિર પ્્વજ્પચર્વાણુજસ્વવિ 1 
શિઝોપચિત્રા મવમોપી સુવશ્રેષ્પાહુપ વિ1૬૮૪ 
શ્લમ-(₹1 વૃદઇડી) ૬મ”જી દામ્નરી જિતા 
પણયૂવર્થી માત કથી અવિ શિત્રોપતિત્રા મ્યડટેલી છુલ- 
એેળી અત્તતળી અતિ ( ૧૦ ) | 

દ્રવવી,પ શાબરી,* ચિત્રા, પ્ત્યફૂષર્ણુ,* 
ભાખુક્ણી,પ શિત્રોપશ્ચિત્રા,૫ ન્ગગોખી,* સુત 
શ્રેણી“ અને ખ્ાખુપર્ણી* એટલાં મોટા 
એેપાળાર્ના સશ્કૃત નામા છે ૧૮૪ 

૧ દમસિ-ગ્યાત્તિ કેવજતાથિ ન્‌, દુ :- 
મત્રન્તાવૂ શજૂ-જે રેમકપલ વગેરે ગુણો માર્થુ 
કરે છે, તેમી ક્વતી-મોરો નેષાતા. 

૨ ૬ શૃથોસિ ૧નાશિકપમેક, મૂઝ મરે ' ઇસ 
પતો ' દ૫૫, (રપ, સ્ર્વિડવ ૧-ન દાહ વગેરે 
શટારી મુખ આપે છે, તેથી ચંઞરી-મેઢે નેપાવ્રા. 

ર ચિત્ર સત્‌ સરત ઇક ટય 
જેનું રૂપ ખદ્શુત અથવા રગમેરગી ફ્રોગ છે, 
તેથી ચિત્રા-મોઢેો નેપાળ. 

૪ ડ્રત્મષિ મૂવિશ્જકા વાલિ ૫% જિ ચસ્મા , 
શાત્કર્જ'સિ રીવૂ-જેના પાંદ્પં ઈદ્રતા કાન નવાં 
હમમ ભાજુ શેમ છે, તેથી પ્રત્યફ્ષ્ણી'-સોટે! 


1 
પૂ સશોમ-સૂજિજનના હચજાાથિ વગાથિ વસ્યા 
શણ-ઉત્ીના કાત જેવા નેના પાંઘાં શેષ છે, 





ભપ્વપ્રકારદ-પૂવ“ ( તિધ'ડટુ ) 


તકી આખુકણી-મોદેો નેષાગ. 

૬. હપ્તા વિત્ત રપષિગ, જિતા ૬ણ ૨૬ 
પિત્રા જ પ્િતોપષિગ્ા-રગખેરગીખ્ટરાતે પેરે 
અને અદ્શુત મુણેતવાળા હોવાથી ગિતો્ગ્ક- 
મોટા નેપાળ. 


ન્ક્મૂ થકનમ! મૂળ 
નાગના ડી છે, મી નકામી ગે તેર 
રટ શ પ્રેગી અર 
પમા તમા મૃનિમાંતી પંત જેને વોય છે, હમ 
તમેણી-મેછે નેષાણે.. 
ક €. મજો જગપઇ ૧પ મધજા જ, ૧8 
રૌ-ઉલરડીના કાન જેતા જેને પાત વય છે, હી 
જાખુપ્ણી-મેટે નેપારે. 
ખંજન તેપાળાના ચુલા 
જ્તીગરપં હર્ટ શેવ જ્વર અ હા 
ક્ઝુપપ્યરુઓ ૬ જન્યટૂયું છી ૧૬: 
મકો ક વિસાલજમયોવોવજક ઊન 
કમ૬સ--૨ન્‍૭ફ& ૧? કો શકા 
છૌ્મોપ્ણે (શત) ડાાઇુપમશ 
(સિ, હ લર ઈન ॥ 
બૂને નેપાળા રક, પાકમા તથા ને 
તીખા, અસિને પ્રદીસ કશ્નાશ વીક્ષણુ ગ 
ઞશ્મ જોઈ ગુદાનો પેગ, સઝ 
અશ્ક, ચળ, કોઢ, દાર, પિત્ત, 
ખગાઢ કે પિત્તશતરાગ, કયે, સોશ્વ, પેર 
રગ તથા મૃમિને મઢાડે છે ૧૮૫ 
નાન! તેપાળાના જ નામ તશર રો 
વ્ન્‍્લીપર્તા છું સ્વાપ્મયુર રસપાજ્મા ક 
ર્ર યદરમવષાપશમ્‌ 9 ર 
મો ચારનિનાત આતો આ ઈઝ 
શૂઇકૅપ્મૂ્ત્ર 'પ્પોગજં ૬૫10 ૧ 
જાના નેપાળાતું બીજ શુકલ 
કહેવાય છે; શ્વે બીજ શસ તથા પાક 
સુર, ટાડું, વિષ્ઠ તયા મૂત્રને કોકા 
ઝેર, સોન્ન તયા કહતે મઢાહનાર પ 
૧ છુ વસ્તી રનત [ાતસી, પ 
નાના નેપાળાનું શળ તે દુઉન્તીક કહવાય 
શ્રેપ્ા તેપક્ળાના બીજનાં નાકા તથા રા 
અપાયો ય્મ્ડીથી# થિષ્વાતે સિન્નિક ક 
અપપાલો સુથા શિર્યો હેપી પિત્તજ્જાપપ॥ 


પ્રથમ ભાગ-ગુડ્ૃચ્યાદિવિગ* 


અત્યત:-( વૃદ્વ્વન્તીપા )ે ઝયપાહ: લ્ન્તોવીઞ 
સસ્તિછીપઝ વિહ્યાતે, અયવાછઃ શુરૂ; ન્રિશ્ધ: સ્ત્રી 
પિત્તજ્પાપદ: ( અસ્તિ ) ॥ 
જયપાલ, દતીખીજ* અને તિન્તિલી- 
ફેલ? એટલાં મોટા તેપાળાના ખીજનાં સ'સ્કુત 
નામી પ્રખ્યાત છે; એ ખીજ ભારે, સ્નિગ્વ અને 
રચક હોઈ પિત્ત તથા કફને મટાડનાર છે.૧૮૭ 
૧. રોચાખાપૂ ડપરિ છટધં ગય પાબ્યતિ-ર્કષસિ 
ઘુનસતતસિવાશોન, છ ર્કષળે-વમખ્યણ-રોગે! ઉપર મેળ- 
વેલા જયને ફરી તેને નહિ ઉત્પન્ન થવા દઈ ન્નળવી 
રાખે છે, તેથી જયપાલ-મોટા તેપાળાનું ખી. 
૩. વનન્‍્હાઃ વીઞ-દન્તીખીજ-મોટા નેપાળાતું' ખી. 
ર, સિન્તિલ્યાં: પાછમિવ થીન્નત્યા-આકારમાં 
આંબલીના ફૂલ જેવું હોવાર્થી તિન્તિલીફ્લ-મોટા 
તેપાળાનું ખી. 
ખે જાતની ઇદ્વવારૃણીનાં નાસે 
પેન્દ્રીન્દ્રવાસખી 1ચત્ર( ગવાહી સ્ત ચવાવની 1 
વાચળી સ્ત પરાષ્યુત્તા। સવરાજ સદાજજા | 
શ્વેતપુષ્પા મૃગાછો સ નગેર્વાર્સગાતની ॥ ૨૮૮ 
અન્વય:-પેન્દ્રી દૂન્દ્રવાહળી ચિત્રા સ ચવાક્ી ચવા- 
દની (રતે ક્રયમાવા નામાનિ) ઘરા અવિ તતા વારખી 
વિશ્ઞાહા મહ્દાષાછા *્વેતપુષ્પા સૃમાક્ષી સ હચેર્વાણઃ ણૃસાહ્તી 
૭ત્તા॥ા 
દ્ર, ઇંદ્રવારુણી,૨ ચિત્રા, ગવાક્ષી* 
અને ગવાદનીપ એટલાં પહેલી ઇદ્રવારુણી*નાં 
સ'સ્કૃત નામે। છે; તેમ જ વારુણી,પ વિશાલા,૨ 
મહાકેલા,2 શ્વેતપુષ્પા,” સૃગાક્ષી,* સૃગેર્વારુ” 
અને સૃગાદની” એટલાં ધોળાં કૂલવાળી ખીજી 
ઇંદ્રવારુણીનાં સસ્જુત નાચો કહ્યાં છે. ૧૮૮ 
૧. દન્દ્રહ્ય છયે ત્રિયા-પન્દ્રી-દ્હ્મર્થે મણ-અખ્ખન્ત- 


* સ'સ્કૃત વૈદ્ય ચ્'થામમાં ઇદ્રાસણું કડવું, 
તીખુ' અને ઘણા જુલાબ લાવનાર્‌ વણુંવેલ છે; 
અને પિત્તવિકાર, ઝાડાની કબજિયાત, તાવ તથા 
પેટનાં જીવડાંતી ખીમારીમાં અપાય છે; તેનાં 
મૂળિયાંથી જુલાબ લાગે છે અને કમળે।, કાળ- 
જમાં પાણીને! ભરાવો, જલ'દર, મૂત્રસ્થાનના વ્યાધિ 
અતે સ'“ધિવા પર સારી અસર કરે છે. 

ચરક્સ'હિતા તથા સુશ્રતસ'હિતામાં આ 
કૂળને 1વિકાર્નાશક, સ'શે।ધધન અને પિચકારી આપ- 
વામાં ઉપચેગી ગણેલ છે. 


૩૧૧ 


તવાદ કીપ-ઇંદ્રતે જે બ્રિય હોય છે, તેથી એન્દ્રી- 
ઇદ્રવાસ્ણી-પહેલી ઇંદ્રામણી. 

ર. દૂન્દ્રે વાર્સ્યાતિ છેવતાણ્પેખ, રૃન વર્ખે-* જીયુજા- 
રિ૦? દતિ (રળાન ર્‌, પર્‌ ) વાદુળવમવ્‌ ખ્યન્તાવ્પ્યુ- 
નતૂ ળત્વં, ગાતિત્વાટ્‌ છીવ-ઇઈદ્રતે પોતાના દેવરૂપે 
જે સ્વીકારે છે, તેથી ઇદ્રવાસ્ણી-પહેલી ઇદ્રામણી. 

૩. શ્રિનોલિ-તિત્તાર્તિખાન--સિસ સયથતે ' સસિ- 
સિન” રતિ (ખા. ૪-૧૬૪) વત્રઃ પ્રયય:, ઢાપ્‌- 
કડવાશ વગેરે ગુણેાને જે ત્રહણુ કરે છે, તેથી ચિત્રા- 
પઠેલી ઇદ્રામણી. ' 

૪. માં-મૂમિમ્‌ અદ્ળોતિ-વ્ળાપ્રોતિ, અક્ષ વ્યાતૌ- 
વમ્મખ્યખુ, અમ્ખન્તત્વાવ' છીવ--પૃથ્વી પર જે વ્યાપે છે- 
પથરાય છે. તેથી ગવાક્ષી-પડેલી ઇદ્દામણી. 

૫. ચોસિઃ ભવતે-મંક્્યલે, અ મક્ષખે, વસ્મખિ સ્યુટ, 
હિત્તા4ૂ ીપ--ગાયો જેને ખાય છે, તેથી ગવાદની- 
પડેલી દદ્રામણી. 

૧. વરખત્ય શ્ય શ્રિયા, ફ્ટ્યર્ષે અળ-વસણુદેવને 
જે પ્રિય હોય છે, તેથી વારુણી-બીજ ઇંદ્રામણી. 

ર. [વિશેબેખ શાહતિ-વજતિ જામળાવિરોપાનિવા(- 
યિલું, છૃચિવ્યાં વ્યાપ્તુ વા-વિપૂવજાત્‌ શાછ તજને, ર્યહ્માત્‌ 
“ગ્વજિતિવન્સન્તેમ્યો ળ:”-જૂત્યતેન ળ:, ટાથ, ચછ્ધા વિશસિ- 
પ્રવિફાતિ અત્ર વીર્ષોપ્ખત્વાહ્મિખનિવટઃ, વિશ કવેશને- 
“તશિવિશિવિટિ' દ્તિ (રળા, ૧-૧૧૦) જાનૂ 
કત્યયઃ-કમળે। વગેરે રોગોને મટાડવા જે ખાસ 
કામ કરે છે અને પૃથ્વી પર્‌ ફ્રેલાવા માટે જે વધારે 
ચાલે છે, તેથી અથવા નમાં ઉષ્ણુવીર્યતા વગેરે 
ગુણ પ્રવેશે છે, તેથી વિશાલા-ખીજી ઇંદ્રાસણી. 

૩, મહત્‌ ષા થલય: સા-જેનું દળ પહેલી કરતાં 
મોટું હોય છે, તેથી મહાફ્લા-બજી ઇદ્રામણી. 

૪. શ્વેતાસિ ઘુષ્પાળિ ચલ્યા:-જેનાં ફૂલ ધોળાં 
હેય છે, તેથી શ્વેતપુખ્પા-મીજી ઇંદ્રામણી. 

૫. ₹ૃમાન્‌ બદ્ળોતિ-વ્યાપ્રોતિ સક્યહ્પેખ, અક્ષ 
વ્યાસૌ-જમેખ્યળ-જે મૃગલાંએના ખોરાકરૂપ હોય છે; 
ચદ્દા શગહ્ય અક્ષિ ર્વ પુથ્વ યસ્યા:-અથવા મૃગની આંખ 
જેવું જેનું ફૂલ હોય છે, તેથી રગાક્ષી-ખોજી ઇદ્દામણી. 

૬. શૃપશ્રિત્રા રદેવાર:-ચર્કેરી-મૃગોને પ્રિય કાકડી 
રૂપ હોય છે, તેથી મગેર્વાસ-ખીજી ઇદ્રામણી. 

૭. સસ: અવતે, મજ સક્ષમે-જર્સળિ સ્યુટ-મૃગલાં 
જેને ખાય છે, તેથી મૃગાદની-ખીજ ઇદ્રામણી. 

બને ઇદ્રવારેણીના ગુણે 
ચવાઢિનીટ્યં તિત્સ પાવે વષ્ટ્ટુ સતર જયુ। 
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ઝે 


નેડો 


મ્યાસજાાપરું જુ ઘરુધ્મધન્યિળખમણુત્‌ | 
મમેમસૂદગ મ મમચ્ટાલયવિતાપદદમ્‌ં 0૨૬૦ 

સસ્‍્સમ"-:તતિનીટ છિ ૧ મડ ઇર શકુ 
કીડી (ઉત) ગામસમવિત્તમકપકરોરધવર થાસ- 
શ્ાપાખફું શુ ્મપ્રત્થિળઅડઝુન્‌ મમેશમૂક્મમાંમપથ્ા- 
મમેવાષમમ્‌ (અરિતિ) ॥ 

ખભે ઇદ્રવામ્્સીં કઢમી, પાકર્મા તીખી, 
આહાને ખસેડના, હલકી અને ઉષ્ય્વીય 
જેઈ કમળે, પિત્ત. કફ, બશ્લનું ૬૨૪, પેટના 
શેઞ, શ્વાહ, ઉષશ્સ, કૅ, ગોળે!, ગાંડ, 
કણ, પ્રમેહ, ગર્ભસળબી રોઝ, અપકવ 
ગઢરાગ તથા ઝેરને મટાડે છે. ૧૮૯,૧૯૦ 

ગળીતાં તામો તથા મુષ્નો 

તીણી જુ મીક્િતી યુણી થતા કોર જ મીન્તિજ / 
તની મીન વ મઝ્ુપખય્ 2૬૩ 
જોડ૧4 ૧4લકેર] અ મીઅપૃષ્પા % સ સ્રા ! 
નીજ્તિતી સેવ સી કિજ જેર સોશસ્તમાપકા 0૬૬૨ 
ઇપ દ્‌ખ્ત્યૂવ વાતર્જજાનિશ્ાન | 
સામવાતઝુવા યત પ શ વિપસુડ્તમ્‌ 9 ₹૧૨॥ 

ચન્ય્ -ગીઝ્ી જુ શ સિતી તૂઝી મળ શેપ અ 
મીણ સતી ઘીજમી છુ્શ ક મમ્મ 
ઇવ જ.નડેશ્રી વણા પીસ [ખા ₹૪% ( (ઝે મરક, 
તૃષાથ-) તીસિની પ્મમી સતિ! કેરમ રખ ( ૬૦) 
મૌદ્ઞમત્ય (થમેન 0ના લ ) સઝ કિન જપનિઅ, 
મવ કર વ રર ઉત ૬20 ॥ 

નીતી,પ નોલિની," તૂત્વી,* કાતા,* 
ફલા, મીતિકા,' ક જની,” બ્રીકેદી,” તુત્થા,* 
શ્રામીજા,"* મધુષણિકા,પ૫ હલીતકા,૫5 કાલ 
કેમીપ્ય ભને નીલષુષ્પાપ" એટલા ગળીનાં 
સ્રશ્કૂત નામો છે. ગળી રેબક, કહવો, કેશ 
માટે સારી જને ૩૩મ હોઈ પૈ!હે, બામ, પેટના 
રગ, નરલતું ૪૨૪ વાતરાત રસ, કરકે, 
ચામુ, આમવાગુ, ઉદાવત, મદ અને જારે 
રેરતો નાથ કરે છે, ૧૯૧-૧૯૩ 

૧ શૌક ઘઈ ગઝિત્પાપ્યીક મશ્ય ધ, 
*કૌતાદોપજ (વે ઈસ-૪ઝેમાથી ગીતે ૨ગ ભને 
છે, તૈયી નીષ્ી-ગતા. 

૨. ગ ઘષ ૬૫૧2 ૧૧%-“થ નિ હરિ દત, 
મઇ્ઝ્નાદ્‌ ઈર-અષ” ઉપર પ્રમાતે. તીલિની-ગજી. 

3. વમ કીડા ઉ મદત. 





કાપ્યુકે 


ભાવપ્રકાર-પૂર્વ્બ'& (નિમ? 


ઘાર્મડિ, છક શિવ્ઝ-“્કાણમ્ય શ ૬૧૧3 
છ ર૩૩, પાહિત્/ર 3₹-જે પેમ, રોક 
નીલ વણુ'ને મહાર કાદે છે, તેમી તૂતી-ગભો. 

૪. જસે શિ વસ્તેસોદખગતયો થમ, કઝ ફેરે 
શહ-નાથી મોહ, ભ્રમ વેરે કોટે છે, જ 
કાલા-ગળી. 

પ.જઞલમરિ-રસ્ઝિસિ સપર, રુમ રજેરે 
જજ્થ-૪ે પેટના રગ વગેરે મેટા) છે ન 
દલ!-ગળી 

દુ શોર ણ મક પીરુસમ્યાત્‌ છે ક 
ભ-ઝપ' પડેલા તામ પ્રમાશે- 

છ શતિ મર્ત્‌-સુર-તેપા1[ ડિ થુ 
સકે વન્‍્નવિજ્કકા--૧૬ હ્યુદ-તઅ વગેરેતે જે ર 
દે છે, અથવા જેનાથી વસ વગેરે રગામ છે. ત્ર 
ર્‌*્તી-ગળો. 

૮. કીસ ખક્મષ્તિ ૨૯૧, અતિ 
ક્ગે'તિ ઈદ-તું દળ પાનાયમાત ટ્રોય છે 
મ્ાંપથી-ગ#ી. 

હ. ફુરમિ-ચ્ય્ગયતિ ગમિવાઉક, 0 
'શજશિ.' 18 (રવા ૧-૩) ૧% 

ક મનસ શખયાઝયુરવલે જામે, શર 
ર્મે કનત્ત્ન, થ૬-જે મદ, ઝેર વગેરે ન 
અચા આમષાકુ તમા ઉદાવત' પગને પય 
૪% છે, તેમી પુત્મા-ઝળી. 

૧૦ જમ ૬૧/-“તળાનૂ તમે? ન 
૧૫ -ે ગામડાર્મા માય છે, તેવી મામ 

૧૧, કપૂરે બ્યા ૧૯૬ વા, 'તતવ 301, 
આાપેમજ, સર, ! ૬૫૮ ર હિ જઝસમ-૧૦૩ ન્‌ 
માઘ તેવ છે, તેમી મપુપણિ ક-7- 

"૪ હ-કર- 483 ૬૦૦ , કતાર, જ 
જપ કિત્પા. ૧ર ત-જેતું વેમાખ્ટૂ પણું થાય રે 
કૃથીતકા-ઝળી. ક 

૧2 થમ કેજ ૬ તાજે 4ણા. ન 
પાંધ્ાં વપ્રેરે કાળા વાળ જવા-લમમત 18! 
છે, તેમા કાધોયી-ઝળા. ફક 

૧૪. મીચાગિ વનજ ૨ -ઝેનતા ત 
રૃઞ «વા નીંધવણા રોપ છ, તેથી નીલુ - 

મશ્પ'ખાતાં નામો તપા ચો 

સીશ્યાપુર્નોલીવુશાર મં તા 
વશ્ુપયુસ્કબાઝાપિ સ (કફ 
ઈન 


શા 
ત્ર 


રે લ. ર5 શતસાપતક્ાાતઝગ્ાપ્ 


કયગ---૬રન (#43), ૧૨ 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડ્ચ્યાદિવર્ગડ 


નવૃક્ષામાતિઃ ( મર્વાતિ ) શર્યુહઃ હિપ્સ: જવાય: છયુર ( સન) 
“ચવતપ્હીદૃુભ્મત્રખવિષાધદટઃ વમતાણથ્ાસગ્વરટૃર: (શ્તિ)॥ 

શરપુ'ખ,પ પ્લીહશત્રુચ અને નીલીવક્ષા- 
ઝુતિ? એટલાં શરપ'ખાનાં સશકત નામો 
છે, શરપ'ખે। કડવો, તરા અને હલકે હોઈ 
-જમણા પડખાની ગાંઠ, ખરલ; ગોળે, ત્રણ; 
ઝેર, ઉધરસ, લે!હીને ખગાડ, શ્વાસ તથા 
તાવને મટાડે છે. ૧૯૪ 

૧. શસ્હ્ય શ્વ પુડ્લઃ ચહ્ય સ:-જેને બાણુના 
મૂછ ભાગમાં રહેલાં પુખખવાં જેવાં મૂછામાં પુંખડાં 
હેય છે, તેથી શરપુખ. 

૨. પ્છીટૂન: શત્રુ:-જે બર્ળરોગતોા ખાસ શઝુ 
ગણાય છે, તેથી પ્લીહશઝુ-શરપ'ખો. 

૩. નીદી નામાં કૃક્ષ:, તત્ય દ્વ આજ્ૃતિયસ્ય સ:- 
જેની આકૃતિ ગળીના ઝાડ જેવી હેય છે, તેથી 
નીલીવૃક્ષારૂ।તિ-શરપ'ખે।. 

જવાસે! અને ધમાસાનાં નાસેો। તથા ગુણો 
યાસો યવાસો છુઃસ્પર્શો ધન્વયાસઃ જુતારાવ? | 
ડુરાનમા ડુસાજમ્મા સમુદ્રાન્તા ત્ર સોંહેની 1૨૨૪ 
માન્યારી વખ્છુચાનન્તા વપાયા દૂર્સવશ્રદ્ધા | 
યાસઃ સ્વાડુઃ સર્ચસ્તત્ત્સ્તુવઃ$ રીતો છસુઃરશ્દ્‌ 
વપસેદ્રોમવ્‌ ્રાર્ન્તિપિન્તાણછુઇવમર્સાગતૂ । 
હૃખયાર્1વિસર્પેવાતાસર્વામિન્વર્છ્: જસત 1 
યવાસસ્ય સુળસ્તુસ્યા લુધસ્તમા ડુસાજઓ ॥ ૬૨૪ 
બન્વચ.-ચાતઃ ચવાતઃ છુ ઘર: ધન્વયાસઃ વુનાશાવ: 
ડુશ્ટમાં ડુરાહન્માં સમુદ્રાન્તા ત્ત સેદ્નિી (દ્તિ ચવાલ- 
“નામાનિ, અથ ડુરારમાનામાંનિ ) ગાન્ષારી વમ્્છુરા, 
અનન્લા જ્પાયા દૂર્રવશહા (તે, અથ દૂગોયુખા:-) ચાસ: 
પ્વાડુઃ ૬: તિત્તા? તુવર: યીતછ: છંછુ: ( સન્‌) વમ્પમમેદ્ોસર્‌- 
ચ્રાન્તિપિત્તાહકુછવમરસગિત્‌ વૃષ્પાવિલધંવાતાણવમિખ્વર્ટર: 
સત: | ચવાસસ્થ ગુ: તુન્યા ડુરાબમાં યુધે: ૩" ॥ 
યાસ,પ યવાસ,* દુઃસ્પ૫શ,2 ધન્વયાસ,* 
અને કુનાશક" એટલાં જવાસાર્વનતાં સ'સ્જુત 


૧ સ'સ્કૃત વેદ્યકગ્ર'થામાં જવાસાને ઝાડા 
ખુલાસે લાવનાર, પેશાબ વધારનાર અને કફને 
નાશ કર્નાર્‌ ગણેલ છે; એનું જે સત્ત્વ નીકળે છે, 
તે ઉધરસ ઉપર્‌ અપાય છે. 

ચડ્ડદત્તસા જવાસાને મળ શુ કરનાર, મૂત્રલ 
અતે કક્રોત્સજક ગણેલ છે 

સુશ્રતસ'હિતામાં જ્વાસાને ઉષ્ટ્રભક્ષિકા નામ- 
થી વણ'વતાં તેને કકમેદહર. મૃત્રકચ્છડર અને 


૭૧૩ 


નામો છે. તેમજ દુરાલભા;પ ડુરાલ ભાર 
સસુદ્રાંતા, રાદિની,* ગાંધારી," કચછીરા,5 
અન'તા,? કષાયા” અને હરવિગ્રહા” 
એટલાં ધમાસાંનાં સ'સ્કુત નામો! છે. જવાસે। 
મધુર, મળને 'ખસેડનાર, કડવે।, તૃરે, ટાઢો 
અને હલકે હોઈ કકે, મેદ, મદ, ભ્રમ, 
પિત્ત, લે।હોને1 ખગાડ, કે।ઢ, ઉધરસ, તરશ, 
રતવા, વાતરઇ્તરોગ, ઊલટી તથા તાવને 
મઢટાડે છે. જવાગચામાં જે ગુણે છે, તે જ ધમા- 
સામાં છે, એમ વિદ્વાનોએ કહ્યુ' છે. ૧૯૫-૧૯૭ 

૧. ચક્યત રતિ ચાસ:, ચુ થચત્ન, માલે પગ, 
ચાસઃ-પયત્નઃ જપમેવૉમવાવિગય અશ અશચ-અર 
શાથત્ર--કજ્‌. મેદ, મદ આદિને! નાશ કરવા જેતે 
પ્રયત્ત હોય છે, તેથી યાસ-જવાસે।. 

૨. યૌતિ-સિશ્રોડમિથ્રળ્ મવતિ ચોડન્ય: સછ્‌, ચુ 
સિશ્રળેડમિશ્રળ ત્--' તદતન્યસ્િન દ્ત્યાતઃ કત્યથ:-જે 
ખીજાતી સાથે ગિશ્ર થાય છે અતે મિશ્ર થતો 
પણુ નથી, તેથા યવાસ-જવાસે।. 

૪. છું:લેન સર્થઉ લસ્સર્સત્વાત્‌ શતિ છું:મર્શઃ, સ્તૃશ 
આમદ્રોને-ઘય-જે બરછટ હોવાથી જેતે સ્પર્શ" કરવે 
સૃસ્કેલ હોય છે, તેથી દુ:સ્પ્શ-જ્વાસે।. 

૪. ઘન્વન* ચાસ: મરશે ગાયમાનત્વાતૂ-નિર્જળ 
પ્રદેશમાં થતા કોવાથી ધન્વયાસ-જવાસે।. 

પ. છું-મૂમિ તાશચતિ સમાતતીર્ય, ખશ અદ્રાને- 
બ્ન્તાત્‌ પત્ાવન , સલ: સ્વાર્થે ન્નૂ-જમીન પર્‌ પથરાઈ- 
ને જમીનને જે દેખાવા દેતા નથી, તેથી કુનાશક- 
જવાસે। 

૧. છુઃલેન આહમ્ચતે-ડુટમણ કાપી-“ દેવુ: ઝુ૦”' 
દૂતિ લહ, બાગમશાખ્નસ્ય સનિલત્વાન્ન સુપૂ-જેને સ્પશ* 
મુશ્કેલ હેય છે. અથવા જે મળવે સુસ્ડેલ હોય 
છે, તેથી દુરાલભા-ધમાસે।. 

ર્‌. ડુદાઢમ્માની વ્યુત્પત્તિ તથા અથ બધું ઉપર 
શ્રમાણે છે; ઠેવળ 'સુમ્‌' આગમ વધારે છે. 

૩. સથુદ્ર: અન્ત: ચસ્યા: સા-સસુદ્ર જેની પાસે 
ગુલ્મનાશક ગણેલ છે; વળી તે જ પુસ્તકમાં તેને 
ગિરિકણિ'કાના નામથી લખતાં વાતપિત્તસ'શમન 
વણુવેલ છે. 

ચરડસ'હિતામાં તેને સારક ગણેલ છે અને 
નાનાં બસ્ચાંની ઉધરસ ઉપર હરડે, પીપર તયા 


દ્રાક્ષના ચૂણુમાં મધ અને માખણુ સાથે આપવાની 
ભલામણ કરૅલ છે. 


ળો) 
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હેમ છ, કેમકે શમુદકિનારે જે ખાસ ઊગે છે, 
તેમી સમુધ્ન્તા-ધમાસે।. 

૪. શવ્યતિ છાર્‌ જન્સુગુતપ, રરર મણ કિયો જને, 
જનન સુર, ર ક-પોતાને -૫શ' કરવાતારને જે 
ગેળ ઉપજવી રમવે છે, તેમી રોલ્ની-ધમાસે!. 

પ પન્પાર્રે શળ, અ“નન્તટ્યાયૂ 
પૂજે ગધાર રેટમાં ઉત્પ્ત થાય છે, તેમી 
ગાધ્રારી-ધમાસે।- 

૬. ન્સ રતિ સ્વ, ત દત ' અસોગ્ત વસન %.? 
પુવાવસવિત્યા દસ્યત્વમૂ-જેને સપશ કરતાથી મેળ આવે 
છે, તેથાં કગ્કૂરા-ધમાસે!. 

છ મ સિર્રો અન્ય ઘસવા સા, પંજા ગાગ- 
મહતક્ત-જે સવ'કારે ઉત્પ અમા કરે છે, તેથી 
અનન્તા-ધમાશે 

૮.ક૧૫-૯ ₹ફ અરિણ અસમ -નસથાપજ 
જેને રસ તૂરો હેય છે, તેમી ક્વાયા-ધમાસે!. 

& ઇમ મિપ્ાં ચસ” સદ-નનુ શરીર શિન 
નનું ધાછુ ફ્રાય છે, તેષી ફરવિગ્રદા-ધમાસે।. 

ખે જતની ગાશ્ખસુ'ટીતા નાપા તપા ગુણે 
નુન્કી નિક્નુવવે પેજ શ્રાવખી ૧ તપોખના | 
શ્યખાજ્ષા મુપ્કિતિષ ણા વખાર 10૧૮1 
માબાપ શ૫ કુલા ઘ્મ્ષા ક્વિજ | 
થતત્સ્બપૂપ્પિનાા શ. વરવા લિત 8૨૨૬ 
ઘુષ્રી સિણા જુ! પાછે થીરપોંખખા મુ છણુંઃ | 
મેષ્વા પખ્જ્રાપ 


“ીવવાડજ્યપસ્મા 


મૈવોવર્તતૈનુવ્‌ 1 


મદામુખ્હ્ી ૧ તત્તુલ્પા ચુવૈડા સ્થિતિ 0૨૦૨ 


#સ્‍મચ -ઝુખર રિ: અધિ શ શમી તાવના 
ઘના: શિયન ૪૫ (તળલીયવગ કો | સસ 
૩ુ ણા મ્તબતતખિગ મૂડ બયગ્વુખિતા રબ] 


જ અસિતાલિતી સરા સ્‍વ | શુ સત્તા ૧૯% | 


થૂડુ- મચ; ગપ? થષુ ઝેપ્મા (દળી) 1૦૪0૧ 
શીદપટ- સેપોન્રશિપાખ્રગુત્‌ જીચરટ્પ્જતસ્મારપઈમમવો 
યુવાર્થિકત્‌ (મરિત) | ગ્યપ્યુમી જ ડુજે- ઝતસગા સમ 
છિ રસા॥ 

સુડી,પ શિધ્યુ, શ્રાવણી,* તપોધના,* 
શ્રવણુતહવા," સુ ટિતિકા1 બને શ્વષચીષકા” 


કયોય લિપાખ્દુદવ ૨૦ 


| 
1 





શાવપ્રકારા-પૂવખ& (નિથ'ટુ) 


કડવી, પાકમા તીખી, ઉપ્લુવીચ, મધુર, હદ 
જાને પવિત્ર હોઈ ગ ડમાળા કે ગઢગૂમહા, ગપષી 
નામનો ગયમાળાની જાતનો એક રગ, મૂક" 
મૃશ્કૂ, રૃમિ; યોનિની પીડા, પાંડુરોગ, શષ 
કે હાથીપચુ નામને! રાગ, અ્ચિ, ય 
ખરલનું ૬૨, મેદ તથા ઝુશતી 

મટાઢના* છે. તેમજ શોટી ગોર્મુ ડમા 
પણુ ગેવા જ ગુણે! છે, એમ મહરથિનાથે 


કછ્ઠીુ છે. ૧૯૮-૨૦૧ 

૧. યુજરિ-ઝન્મ્યતિવ્વ્ટીન્‌ (પ, કુ? જો 
પચાપ, ખાહિત્મામ્‌ દ-ને ગૂમશં-ગાંઠ કહેર 
શુગોન્ય નાશ કરે છે, તેથી મુરી-ગાસ્ખથે. 

ર. કિક્લે દતેવંપરીયા-* ઇનાપોઈકિશ 2. “કે 
રોગીઓ પ્રત્મે પોતાને સ્વીકારવા માગણી 13 9 
એવા સ્વભાવની છે, તેથી ભિપ્ુ-ગેરખ્મુંઢ 

૩. મ્રમળ્સ્ા ૬૫- ભશ, _ 
રવશ નશત્રનુ અમવા કાનનું જે ન 45 
ધરાવે છ, તેથી પ્રાવણી-ગેરખપ્ુગે- 

૪. ચેપના સૈપતિમપ્નશ્તં સપ ૯ 
શદ-યાગીઓના રેસ દૂર દરવકપ તષ 
પત છે, તેથી તપોધના-ગ્રોર્ખસું દ. ફે 

પ કળમ્‌ થાણે રમા છી-જેને શવછુ રક 
કચ્વામ છે એટધે મવણુનાં જેટલા નામે છે, 
આઓળખડામ છે, માટે મવણાશૂવા-ઝેકમુંડ. 

ઘવામરષિમિ ઉ? 


«મ ૬%. 
ઝેજ્કેડ 


દ ધ્ર ક 
રોવતિતનર્બ, રજિ શવરે- કમિ ઉ, 62. ૫૦ 
ચૂ, જમ જ-ગડગઝૂમડ જહિ રગવાળા 


કહો, યાગાને મટાડવા જેને કપિ છે, 


ઝમ 
(સિ ષત, ૪૧, શ -તતનું માધુ અમવા 
પ ડાચ દ ઝેટલે કાન જેનાં ફોય છે, દં 
શ્વસુશીપિકા-ગોરખમુંડી. 

જ મ્તૂણી શતો શ્રમથી--૬ -]થ), 06: ક 
ન્‌ 'ઇપોરિ૪િ 
કકેવાય છે તે મેત્ટી ગેણખમુડી- 


૨. સુરિ મત્તત ૬૬ મ્ય સન જજ 


મ્મેટલા ગોરખ ડીના સંસકૃત નામો છે; તેમજ જત કૂર જ-પલ્વી પર ”ણે ક#દક્ કેવ, સહ 
મહાશ્રાવણિકા,પ ભૂકદબિકા,૨ કદ ખપુષ્પિકા,? , જણાય છે તેથી શૂક્દનિકા-મોી 


ક્્ભ્યશા જને અતિતપસ્વિની૧ જેટલાં પાટી 


ન્ર્ત્યનછા 
૩. મત્ય કુન્જસિક યુવ હ કાબા 1૬ 


સાશ્ખસુડીના થશ્કૃત નાસે છે. કોર્ખચુડી | તત થટ મર, ર શષ ઝના | 


પ્રથમ ભાગ-ગુડૃચ્યાદ્વ્ગ* ૩૨૫ 


જેવાં હેય છે, તેથી કદબર્પાષ્પકા-મોરી ગોરખમુંડી. 

૪. સ વિવતૅ યહ્યા: સેવનાત્‌ ચખ્ડાઢ્ડિયાણાં વ્યયા- 
જેના સેવનથી ગૂમડાં વગેરેની પીડા રહેતી નથી, 
તેથી અવ્યથા-મેોટી ગેર્ખમુંડી. 

પ. અતિશથચિતે લપ: યશ્તિ સસ્યા:-“કશ્યાયામેવા૦”' 
વૃતિ વિસિંઃ, નાત્તત્તાહ રછીવ-જેનું રોગના નિવાર્‌ગુરૂપ 
તપ અતિશય-ઘણું છે. તેથી અતિતપસ્વિની-મોટી 
ગે[રખમુંડી, 

અઘેડાના નાસે 
અપામામસ્તુ શિહરી ઇાધઃટ્ાસ્યો મવૃચ્વ: 1 
મજેટી ડુક્રદ્દા ત્ાધિ વિમખદ્દી લચ્મજનરી 1૨૦૨ 
થન્વય:-શાપામામઃ તુ શિશ્વરી અધ:ટાસ્યઃ મવ: 
મવ્ી ડુકેટ્ા સ્તિખિઠ્ઠી અવિ ચ સટ્મડારી છિ (જ્ય્યતે 
નામસિઃ॥) 

અપામાગ5,૫ શિખરી,૨ અધઃશલ્ય,2 
મયૂરક,” મટી, ડુગ્રંડા, કિણીહો? અને 
અરમ'જરી* એટલાં અઘેડાનાં સ'સ્કૃત નાસે। છે. 

૧. સપકૃન્યન્ત-વિનાર્યન્લે છદિંતરૃતયો ય્યાધચોડ્નેન, 
સપપૃવવમન્યગ્‌ છદ્દો દ્ત્યહ્માદ “ હહ તિ વરો ધઝ- 


છે-મટાડે છે, તેથી કિણિહી-અધેડા. 


૮. સસ મઝડ્ી ચત્યા:-જેની માંજર ખરબચકી 
અથવા કઠોર હોય છે, તેથી ખરમ'જરી-અવેડે. 
અઘેડાના ઝુણે। 
ઝપામાર્યઃ સચ્સ્તીધ્મો હ્‌ીપર્નાસ્તત્તવઃ વટ 1 

પાત્રનો સૈત્રનછાવિવપપમેલેર્ડાનહાપદઃ 1 
નિદ્દન્ત છૃકુઞાય્તારઃવપ્ટૂયછોદરાપન્રીઃ 1૨૦૨ 
ચન્વચઃ-શધામાથ: સ₹: સીટ્ળઃ હીપન: તિત્તાયઃ 
સકું: યાયન: ર્‌ોવન: (સત્‌) છર્જિવ્યમેલોડનિષાપદઃ 
(અર્ત, તથા સ) હૃ ાષ્માકે:જ્ટ્ણોરરાવનીઃ નિહન્તિ ॥ 
અઘેડાો મળને ખસેડનાર, તીઠ્દણુ, અસિને 
| પ્રદીસ કરનાર, કડવે।, તીખો, પાચક અને 
| રુચિ ઉપનાવનાર હોઈ ઊલટી, કફ, મેદ; વાસુ; 
હૃદયના રોગ, આકરો, અરશ, ચળ, શૂળ, 
પેટના રોગ તથા અપચી નામની ગ'ડમાળની 
જાતની ગાંઠોને મઢાડનાર છે. ૨૦૩ 
! રાતા અઘેડાનાં નાસે! 
| સ્ત્ોન્યો ર્વારિપો વૃત્તપ્છો ધામામલોડષિ સ । 


-_-.----------- --------------“-------- 


નુ #ૂ 
જિયામકિાર- ગલ, પથ ધસિ. પ્રત્વવપર્ખી જેશપર્ખો વર્મચેતા વર્મપેપિપ્પટી 1૨૦૪ 


હીપેર-જેના. પરે ઊલટી વગેરે. રોગ સે છ તેથી ડક મય શિ કસા લોમા રઈ 
અપામાગ*; અથવા અપ2: આલમન્તાત્‌ માથી અત્ય- , સો મ આ જા મ 

જેનો માગ ચોપાસ હલકો હોય છે-ઠલકી જમીન । શિર, ના અધ ન, ગત્યકૂ; 
પર્‌ જે ઊગે છે, તેથી અપામા્ગ-અઘેડો. | પણી,” ફેશાપણી અને કપિપિપ્પલી* એટલાં 


ર. શિલરમૂ હદ્રવહ્યાનધ્‌ કાચ સતિ અસહ્ય, | રાતા અઘેડાનાં સ'સ્કૃત નામો! છે. ૨૦૪ 
“ઝત દ્નિન' રતિ શ્ન-જેનું ઉત્પત્તિસ્થાન લગભગ ૧. પડર્યતે-હખ્યતે વાતવિશમ્મજત્વારિદિલઃ, વકા 
ઊંચાણુવાળી «મીન હોય છે. તેથી શિખરી-અઘેડે.. : વમન્તી, વાછુજવમાત્‌ દૂરન-ડખારિ:-વાયુને રાકનારપણ' 
2. શધઃ શાત્ય યસ્ય સ:-જેને નીચેના ભાગમાં , આદિ ગુણુવાળા હોવાથી તે તે રોગે! દૂર કરવા જેને 
કાંટા હેય છે, તેથી અધઃશલ્ય-અધેડોા. | ઇગ્હવામાં આવે છે, તેથી વશિર-રાતે અધેડેો. 
૪. ચવૃર્હ્ય ક્રતિનૃતિઃ છ્વ-“ છ્વે પતિની ' દ્તિ ૨૦ કૃત પ ચસ સ:-જેનું' ફળ ગોળાકાર 
«ન-મારપક્ષીની નનણે મકલ અથવા પ્રાતિમા હોય | હોય છે, તેથી જૃત્તક્લ-રાતો અધેડે, 
તેવા હોય છે, તેથી મયરક-અઘેડે. ૩. ધાન્ન: અમ:-માર્મ: ધામાર્મ:, ધામા વાતિ- 
પ. મરવતિ-મષ્છતિ લીક્ષ્ખત્વાત્ુખાન્‌, મજો પતો-- | ચચ્છતિ ઘ્‌ીપનત્વાત્‌, વા ધાતો: 'મતોડનુપસર્મે' શતિ છદ 
સૌત્રઃ, “ શવમહિસ્સોડટન્‌” ચૌરાહિ:-જે તીક્ણુતા આદિ | જે દીપન તથા પાચન હોવાથી તેજના માગે" જાય 
ગુણને ધારણુ ફરે છે, તેથી મક'ટી--અધેડેા. છે-જઠરાસિિને પ્રદીસ કરે છે, તેથી ધામાગ'વ-રાતે 
૬. છુઃલેન થહાતે સષ:શત્યત્વાત્‌ , ડુશ્પર્વવમવ્‌ સરુ અયેડો. 
હપાવાને દૃત્યહ્માત્‌ “ દૈષહ્કુઃ૦ ' છયનેન વમેખિ સછ- ૪. ક્રત્યશ્ચિ ધર્ખાનિ યહ્યા: સ-'વાવવખે'સિ છીષ- 
જેને નીચેના ભાગમાં કાંટા હોય છે, તેથી જેને | જેનાં પાંદડાં પશ્રિમ તરફ જતાં હોય છે, તેથી 
શ્રહણુ કરવો સુશ્કેલ હોય છે, માટે દુગ્ર્હા-અધેડે. | પ્રયકૂપણી*-રાતેો અધેડે|. ર 
૭. ચિળિન:-ત્રખાન્‌ દૃન્તિ- અન્યેમ્ચોડવિ.' હતિર:, ૫. ણપેજેશાતદરાજેરયુતાસિ પર્ખાનિ યહ્ય, પર્વવ 
ચ્છ્ના વિખિનો-તળાન ગિીતે-ઓદાજ્ઞતો, “ સાતોડ્નુષ- કીધુ-જેનાં પાંદડાં વાંદરાના વાળ જેવી ન પ 
સર્મે જ: યોરાદિ:-જે તણુ, ગૂમડાં વગેરેના નાશ કરે | હોય છે, તેથી કેશપણી“-રાતો અધેડો. આવા જ 


કક 


૩૧૬ 


આજયમી અમરકોસમાં “કોશષણી'' એવુ નામ 
લખ્યું છે 

$ કહ્યા રજા વિગ દઞત-લાસ મેપ્રાવાળા 
રમાંકડાના રઞતી-રપતી ન્નશે પીપર હોય તેવો ફોવામો 
કપિષિપ્પથી-રાતો અધેડો. 

શતા અધેડાના ગુણ 
શંડામારથડરણઓ વાતવિષમ્મી જફ સિમ 1 
૬" પૂર્ડયયી્ન્ટૂન મર્ષવતો ચુખવેતિમિ પરન્ય॥ા 
અન્‍મ-અરસ અપામાપ ૫ દહાડા હા” 
શમ-₹૪ (કન) ગુપમેવિગિ વૂમરુલે તસ્ય જિલ” ] 

શતો ભજઘ્વેડો વાચુને પકનાર, કકે ૭૨ 
નાશ, ઢાશો, મેક્ષ અને પજેતા અપેઠાથી આછા 
શુણુવાળે। છે, નેમ ચુણ વણનાશઆઓથ્ે છી છે 

પ ગપેડાના બીજના ગુણો 
કપાકાર્યેખર્ઝક પતે જજે ૨ વુર્તગયૂ? 
કિમ પા શ કિ ર 

શસ્‍પય -કવામેખકે (છે સારુ વાઝે વ પ્રર્‌ 
શિરકિમ ઘણા સતં (્રડિતિકવનમ્‌ (સર) ॥ 
અધેઠાવું બીજ શસમાં મધુર, પાકમા 
માડ પષે એવુ, બારાને રોકનાર, વાયુ 
કરના ભાને રૂક્ષ હોઈ તોહી તપા પિત્તને 
સાક્‌ કરનાર છે તથા રકતપિત્ત રેઞને 
મટાહનાશ ષજ્ર છે ૨૧૬ 
મિ એઅખરાના નામા 
શ્ેજિબાત્તશ્તુ પ્પશેુરિટ્ુરઃ શ₹૫% ઇ]₹ । 
ષાખ્હેશુપપ્યુજ મસુન્પેણુપર્ણિ ॥ર૦્ણ 
અગર" જાકિતયાઝ હુ મેળ દ. જત: 
806 મિપુ" મજર] દ્ુળન્લ દઇમનિસા અધિ સજ % 
કેકિલાક્ષ પકાકેસુ,પ ઇછુર,* ુશ્ક', પુશ," 
શિસુ 'કાટેણુ,* ઇસ્ુઞઝધા“ જને ઇજ્નુબાલિકા” 
એટલા એખરાના થસ્કૃત નામો છે ર૦૦ 

૧ શ્રોજિઝાદપામ્‌ અઝિથસ્મ ૫૧,૦૪૫૬૯૫ માજ- 
મજાદર ઊતવઝવમ્‌ કમમડવપનાન્‌ દય 
શમનળ્ત-જેને ડેપ્પત «તી નખ ૨4 ૪, તેથી 
કોક્લાસ-અખરે. 

ર જ્જ ૬18 ત9તા-કામપની નભે 
શૈધડી વેય તપ તેન્તાતે «૮ મ્રિય ડવ ૪, તરી 
કામુગ્સેખરે. 

૨૩ દત ઈ ૧4 ₹બ- સાત્ર_યુક્ર્વે ઈરવ-- 
જેની ગધ મેલડીના જેવી ડા છ, તષો ધ્ઝુરૂ- 
શેખર 





ભાષપ્રકાશ-પૂવ્બ'$ (નિભ'ટુ ) 


૪ સુછ્સ્કવાત્‌ (૬ ર૧ તરક ૫તનં કેરર-- 
કેન્ડમ્યશ્ત-, વરે મત-ગાયુ સભી આયામ વગેરેને 
કાપનાર દ્રવ્યપે ફોવાષી તેઓને છાયા તણે અસ્ત 
જ્રેષ તેવા છે તેથી ફ્ુરક-એખરે. 

પ ફારઝિ-જિમસિ થતામારિરેવન્‌, ઈ જન 
* ઇીવષે'સિ %- (૬ દ્યેણિ ૬ -અથ' ઉપર પ્રમાણે ણે. 

૬ મિણે દયકેશ્રીઅ સ્તયમડુપસ્મમવા ડઝન 
“સનઉિસનિશ ર '-પોતાના મુણુતો લામ કેરા ૬5 
નારાઝાની જે માત્રણી કરે છે, ખેવા સ્વખાવને 
લેવાથી ભ્ત્િ-ઝએેખરેા. 

છ જજે દં મ-કાતરીઓ વડે ભણે મેઈ 
હેય તેવો લાગે છે તેથી કોોપુ-એેખજે. 

૮ દ્ણોકન્પ શ શ્ય ચરા -જેની ગપ 
જેવી તોષ છ તેપી છ્ઠ્ુગ ધા-એખરા. 

& પ્ટોર્માગા ૬૨ માપુપષ, ૬18 ૫ત,૫ર 
શ-ઝેલડીની ન્નણે ખાળક। ॥થ તેમ તેના જેવા મણ 
ચૂસુવાષા છે, તેમી પ્પુતાતિકા-જેખરે. 


એખશના ચણા પ 
રીતનો સ્વાજ્ધનઈ પિત્તતણય 

યુ તાત મી દા રુમાર સતિશ 

શમ્નવ -૨]૬૫. સ્તન: યૂવ્મ રરુ-૬૧: 34₹ 
વા સિ: (લન) વાતામપાંમાર્મ્તુજાપ્તપાં 
(મસિ)॥ 

એખરષેો ટાશે, વીચ'ને વષાશ્નાશ, મુ 
ખાટો, પિત્તકર્તો જને કહતા ફોઈ, શે 
કબધી શામ, સોવ્ત, પથરી, તશથ, તેકવ 
રાગ, વાયુ તથા લોહીને! બમાહ જને માત 
રાગને મટાડે છે 
હાડસાકળ ગ્વમવા હારસી ગાશ્તાં નામેનનેડો 
પ્રાન્પિમાર્નાશ્પલહારી વસા દી અપર, ન 
શસ્િર્લેદા૨%.. પસ માતન્લપ્મચ 
શવ સદ. જુથ ગુર્નામ્મોડાણિઃ પિ 
ક્તત શ્વાયુતેસુધૃપ્ય ણાબનઃ શક 

કગ -%-વમતત કર્તતપો કઝ ૧ હ) 
શતા જ અ્વઉંડા(% ડૉ (5%. 
અપ્વરુ% સત્ત લદ સન દારુ ૪5 15 
વ્તિઝ (કમ) મસ્સૂતરદ 387 ૬ ક 


અરિમાર્ચાડત્‌ સ્તન ॥ ૨ «૦મી? 
અરિધિસહાદી વજા 


અ ધિનાત તને. સ્રા 
₹ ત્વેરલ્રા વાડ 
મનને ગરિસરાખકા આ તેરમા 


શુસ્કૃત નામો છે હાડસાકળ હાર 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડૃચ્યાદિવર્ગડ 


1રમ, મળને ખસેડનાર, રક્ષ, મધુર, હલકી, 
યને વધારનાર; પાચન અતે પિત્ત કરનાર 
કોઈ વાચુ, કફે, કૃમિ, અર્શ તથા નેત્રના 
રગને મટાડે છે. ૨૦૯,૨૧૦ 

૧. જ્રત્યય: લન્તિ અહ્ત-મતૃવ-નને ગાંડ હોય 
કે, તેથી મ'થિમાન્‌-હાડસાંકળ. 

૨. અહ્યીનિ સંદરતિ-તત્રોગચતિ દ્ત્યેવંશીક:- 
 સુપ્યગાતો” કૃતિ ખિનિ:-જે હાડકાંને સાંધા દે એવા 
સ્વભાવની છે, તેથી અશચ્થિસ'હારી-હાડસાંકળ, 

૩. વગ્નમિવ વાર યત્ય કયોમાચ-જેનતું અગ 
વજ જેવું કોય છે અયવા જેનો પ્રયોગ કરવાથી 
શરીર્‌ વજ જેવું બને છે, તેધી વજાંગી-હાડસાંકળ. 

જ. અદ: ગર૭ા છૂ સંયોઞનદેતત્વાત-હાડકાંને 
સાંધી દેવામાં કારણુરૂપ હોઈ પોતે જણે હાડકાંની 
સાંકળ હેય તેવી છે. તેથી અર્થિકા'ખલા-હાડસાંકળ. 

વાતનાશક છહાડસાંકળતે। પ્રચેપ્ગ 
વાપર ત્વામ્વર્ચહેતર્માસ્યસહ્ુ કાયા, માષાદ્રૂ 
દ્વિવજમવતત્યુ તવથમ્‌ । ક 

ામ્પછે તવનુ તતસ્તિદસ્ય તળે, સમ્પધા 
વટવ્મતીવ વાતદ્‌ર્ય ॥ ૨૬૨ ॥ 

અન્વય:-(કયોચ:-) બિચ કાવા: લસ્િર્હિત 
વાખ્ડમૂ (તયા અ) શવયવં માપ દિવ ( મિશ્ર 
છૃત્વા ? તવનુ તજ અધ સપિ (વુર્યાત્‌), તતઃ તિન્સ્ય 
સર વણ ( લલ ) વટવમ્મૂ મતીવ વાતદારિ મવતિ ॥ 

હાડેસાંકળની છાલ કાઢી નાખેલી દાંડલી- 
ને અડદની પલાળેલી ફ્રોતરાં વગરતી ભીની 
દાળમાં મેળવી, એને અરધી વાટી તેનાં વડાં 
કરી તલના તેલમાં પકાવી ખાધાં હોય તે વાયુ- 
ના તમામ રોગ જતા રહે છે. ૨૧૧ 
કુ'વારના નામો! તથા ગુણો 
જીમારી ચૃછુવાન્યા સ્ત વાન્વા પૃતડુમારિવા | 
જીુમારી ્સોંવ્‌ેનો શીતા તિત્તા નેત્ર્યા રેતાવની ॥ 
મુ વૃંહૂખી વહ્ય( વૃષ્યા વાર્તાવેપધખુતૂ | 
સુહ્મીદયજવ્્લા્િવપ્ન્વચ્તરી છરેતૂ્‌ । 
શ્રન્ચ્યાસેવમ્યોવિસ્કોટાપત્તચ્વ્તત્વશામયાન્‌ ૨૨ 
બન્વચ:-વુમ્મારી પહવખ્યા વન્યા જ પૃતવુમ્માર્વિમ 
(રતિ નામાનિ, શળાથ્-) વુત્મારી મેદની પ્રીતા તિત્તા 
નેશ્યા રસાયની સધુર વૃંદખી વત્યા નૃપ્યા ( સતી ) વાતવિપ- 
પ્રણુત્‌ યુત્મપ્ીટ્યરુવ્યદ્ધિવપત્ગ્વરહરી (જસ્તિ, તયા »ે 
શન્્યશ્નિહ્મ્વાવિસ્પ્ેવપિત્તસ્તાસ્વચામચાન દરેત્‌ ॥ 
કુમારી,પ ઝંઢકન્યા,૨ કન્યા? અતે ઘૃત- 





૩૧૭ 


કુમાશ્કિા* એટલાં ઝુવારનાં સ'સ્કૃત નાસે। છે. 
કુ'વાર મળને ભેદનાર-ઝાડો લગાડનાર, ટાલી, 
કડવી, નેત્રને હિતકારી, રસાયનરૂપ, મધુર, 
પુછિ આપનાર અને ખળ આપનાર હોઈ 
વાયુ, 
પડેખાની ગાંઠતુ' દરદ, વધરાવળ, કકફન્વર, ગાંઠ, 
અસિદ્દાહ, વિસ્ક્દોટક, પિત્ત, લોહોનો બગાડ 
કે પિત્તરપ્ત તથા ચામડીના રોગને મટાડે છે. 


ર, ગાળે, ખરલતુ દરદ, જમણા 


૧. વુમારી શ્વ, ચટ્દા વુમાર્યતિ-જડ્તે સ્વેનાવિ 


ગહેન ધીતતત્વાત્‌, વુમાર છીગાયામૂ-મન, પૌફારિ:, 
ચહ્દા થામયત પુષ્ટિવાતુમન્ચેસ્તે: (સાવનત્વાતૂ, વહુ વાન્તો- 
“વે: જિડુલૉધધાતા:' (રળાન રૂ-૧૨૪) શત્યારન, 
કત્યયઃ “વર્ચાતિ પ્રથમે ' શતિ છીશ-ન્નણે કુવારી હોય 
તેવી છે; અથવા થેડા પાણીથી પણુ જે તાજી 
રડે છે, કમકે શીતળ છે, અથવા પોતાને સેવ- 
, નારાઓને પુછ તથા બળ આપવા જે ઇચ્છે છે, તેથી 
કુમારી-કુ'વાર. 


૨. છે જન્યા ૬૩ માપર્ચાહિયુળયુ'તત્વાત-મધુરતા 


આદિ ગુણોથી યુક્ત હોય છે, તેથી ઘરમાં જણે 
કન્યા હોય, તેવી જણાય છે, તેથી ગૃહકન્યા-કું'વાર. 


૩. વનતિ જન્યતવા રસાયનત્વારિતિળ:-«તી હીતો- 
* અષ્ન્યારિ: ? ( રણા. ૪-૧૧૨ ) રસાયનપણ્‌' આદિ 


ગુણથી જે પ્રકાશે છે, તેથી કન્યા-કુ'વાર, 


૪. પૃતયુત વુત્માર્વિમ, જજે વખતે પૃતતમાનર્સસ્ય 
જ્ાવિખીત્વાત્‌, શાવાર્ચિવાવિત્વાત્‌ સમાતઃ-જે ઘીથી 
ભરેલી જણે કુવાર્કા હોય, તેવી જણાય છે, તેથી 
ઘતકુમારી-કુ'વાર્‌. 

ધોળી સાઢોાડીનાં નામે! તથા ગુણે 


પુતતેવા શ્લેતમૃછા જ્ઞોશન્ની વીર્ષર્ષાગિવા । 
છુ વપાયાનુર્તસા પાખ્ડુપ્રી દ્વીપની પરા । 
શો્જા(નિજયગ્મ્ણેપ્મહરી વ્રખ્યોવવ્યણુત્‌ ॥૨૨૪॥ 


અન્વચ:-સુનનવા શ્વેતમૂના સોયત્તી વીર્ષપત્તિયા (દ્તિ 
નામાનિ, ચુખાવ- ) ( પુનનવા ) જટુડ જપાયાનુર્સા ૧૪1 
થ્ીપની (સતી » પાખ્ડુધી શોષમનિબમજ્ેષ્મહરી ત્રખ્યા 
ડવ્સ્ણતૂ ( થત્તિ ) ॥ 

સુનનવા,પ શ્વેતમૂલા,ર શેથઘ્ની* અતે 
દીર્ઘપત્રિકા? એટલાં પોળી સાટોડીનાં સ'સ્કૃત 
નામો। છે. ધોળી સાટોડી તીખી, તૂરી અતે 
અગ્નિને ખડું જ પ્રદીસ કરનાર હોઈ પાંડુરાગ, 
સોજા, વાયુ, ઝેર, કરે, ત્રણુ અને પેટના 


8૧૮ 


જાઝને મટાડે છે. ૨૧૪ 

૧. ઘુસ-મીદર્ન તમ, તયે મા મેરે ૧૪૬- 
ત્રયસિોગતિનાણજવિશ્ેવે., 'જાશાપ'-ફરી ફરી-કાષમ 
માટે જે તાછ રહે છે અથવા પાંડુ વગેરે રોગોનો નાલ 
કરનારા ખચ ગુજોને વીકે વૈવો જેતે વારવાર 
વપ્પ્રજૈ છે, તેમી પુતત'વા-સાટેડી. 

૨, શ્ેઝાગિ મૂાસિ પત્તા જ-જેનાં સૂળિમાં 
પ્વોળાં દ્વેષ છે, તેથી શ્વેતમૂલા-સાટઢોડી- 

૨. છોથ ૬ૃ્તિ-' કામનુન્યજતમ. ? દિ રષૂ-- 
હિત્તાાન્‌ “ સણ 'શિ દવ્‌-સે.નનને રોગ જે મઢાડે છે, 
તતૈમી માથધ્રી-સાટોડી. 

૪.ીર્માપિ જ્ઝ્ાળિ શવ્યા છા, અ/જિનાવ્‌ ચળ, 
છર્ષૅ જ્‌, વ જમથ-તેના પાંદ લાંબાં હોય છે, 
તેમી દીઘષ્પત્રિકા-સારોડી- 

રાતાં કૂલવાળો સપેોડીનાં નાકા 


પાપં દ્યા ર્તપુવ્પા શિહાટિંજા 1 
રાવી પ્રુત્રવર્ષામર્ણુ રહેતુ ચર્ઝટેણુજા 1ર] 
શ્વ -૨૪૪ (1 ઘુમન3 દ્સ્યુબા પિરિ 
શજી છરન્‌, યવપેઝુ *વક%- (દ્રિ નાસ) ॥ 
સુતરનવા,પ શક્તપુષ્પા,* શિદ્ધાટિકા,૨ 
ગ્રોથ,” છુદ્વર્ષાસૂ ,"વૃષકેતુય 'વને કટિલ્લ ક” 
ભોેટલાં શતી શાટોરીનાં સ'્કૃત નામો! છે. 
૧ પુતન'વા-શપર્‌ ધેતમીના ૧લા નામ પ્રમાણે. 
રી ૨. શતિ વુતાષિ શત્મા" ઘા-નતા રૂલ લાલ 
જેમ છે, તેથી રક્તપુષ્પા-રાતા ફૂલવાળા શાટાડી. 

ર જિશાત્‌ મરરિ-ક ગ્તૌ-જમજ્યન, અઝન્તવૂ 
સપ્‌-મિતારી, 50. આર્ષે જન્‌, ર૧, છમ શ-ે 
ફ્ષિલા ઉપર્‌ નનયમ છે અથ4। ઊગી નીક્ગ છે, તેથી 
જ્ઞિધાટિકા-રાતાં પૂકવાભાં સાટોડી. 

જ. શોષ ૬સ્ડિ દસિ જ્તોમ્ઝી-સે!જતને જે નાર 
કરે છે, તેથી મોધ્પ્રી-રાતા પ્લવળા શાટે[ડી. 

પુ મર્માતુ મમસિ પતિ ક્યાય, કઇ જાસો થાન્‌" 
જઝષર્ષામૂ -વર્વા જતુમાં થતી ઇુક્વતરપતિ છે, તેથી 
ક્ુક્તર્માભૂ-રાતા ફ્લવાળા શાટે[ટી. 

૬. ૧૫ ગેપ" કેઝુવિદ્સ ચરગ ત , ઘ્વાંડુ શા- 
મખ્સ્યત્તૂ-મેધ નેને શઝ્વાતું ચ્હિ છે, કેમ વરસાદ 
થતાં જે શગી નીકબે છે, તેથી રષકેઝુ-રાર્તા ફૂલવાળો 
શ્ાટેપદી. 

છ. મરરે-માટમોતિ #શેવ્મથીન્‌ , થે મર્વાયરન- 
શે"-ન્સુ--નૂ ., આ મરરિ-પોમ મરોતિ મર્યા 
શિ મર્ષાગ*્યતાત્‌, મડ છોષે પશર્‌ ૬%-, ડળ. 





ભાવપ્રકાશ-પૂવ્ખ'ડ (નિથ'ટુ ) 


સ્ષ્ેક્ય-જટિકક., વિક. નેમ જૂર થ૩૬- 
કેતે શ્યસે-૩૬ વગેરેતે જે મટાડે છે, તેયી કહિ 
ધ્રક; અથવા વરસાદ હેમ તે જે થાક છે, ગઝે 
વર્શ વિના જે માક કરે છે, તેથી કડિ- 
આવા મે પા અમરડેવમાં મમે છે, બેના ખથ- 
રાતા ફૂલવાળા મારી. 
શાતી સારાડીના ગુણે 
નનૈાવ્પાં તિષ્ત/ જ્કૃપાય શિશ 1 

વા પ્રાહ્ધિખી જ િસસતવિલિગ કાય 

સત્દ્રમ -અરમા પુઝનગા સતત ૫૧૫ ક્િઝ 
ઇશુ" ૫૦ પરિમી (ઈઝી) કકેપ્મપિસ ખરે 
(શર) ॥ 

શતી સાટોડી કઢવી, પાકમાં વીખી, 
ટાઢો, હલકી, વાસુ કરતાર જાઢાને શકનાર 
મને પિત્ત તથા તોહીનો બગાઢ કે પિત 
શ્ક્તરાઞગનો નાથ કશ્નાશ છે. ૨૧૬ 

ગ્રસારણ્ધી કે ગપપ્રસાશ્ણીનાં તપી! 
ણવી મા મકન યે 
શ્ત્દ્‌ શાર છળ્ન્ન છતક્મ 

થના ર સવની ડયે શરમ 
શમી સ થત અપિ વ જ્ત-૫૦ (ઈ 244801 

પ્રસાસ્ણી,પ શજબત્વા,* શહપ્વી,, 
પ્રતાપની,” સશ્જ્ી,* સાશ્ણી,5 ભ,” અણ, 


ક્તે કટશરા,₹ જોટલા ગબપ્રસા 
સ્થ્કૃત નામો છે ૨૧૦ 
૧. પ્રસરે શગજા ર 447 


“શસ્મે ભટ્‌' સ્ત્ર રોર્‌, ચત છાં શ-જે વ!- 
વધ'ક, નલરામક જાદિ ચુણવ ળી શોવાથી જેના 5) 
ષય પોતાના શરીરે મળવાન તથા પુટ કરી &8 
છે, તેથી ઝસારણી. 

૩. થમાં અલગતટગમા વાં ઈશા ૬4, કોન 
ઝી જ શૃષ્ય તમા નો 
જુરાવાળી કવાથી બળ આપનારા % 
રાણી જોય તેવી છે, તેમી રાજ્બલા-તધપસાસ્િ* 

2 સાસિ વર્જતિ મસ્ક-જની પાદધ 
કભ્યાષ્ટુકારી છે, તેથી શક્પણી -મધપ્રસરણી, 

૪. 371 ત/મહિ થીરયોગ્ય:વ જરે 
શિથિ-ે ઇષ્ણુવીગ' ફે::નાથી ધણી જ ગરમી $ 
છે, માટે પ્રતાપની-ગપપ્રસારણી- ગ્રા 

૫. શઇલિ-વતજ-સ્ુર -%-અથ' નીએે જ 

$. શછિ-છુ 'છો, નપસ્યુર, શ્્ન્ઈક-કે 


પ્રથમ ભાગ-ઝુટૃચ્યાદિવર્ગ 


-શરીરમાં જઇ સારૂં 
ગ'ધપ્રસારણી. 

છ. મન્‍્વત-સર્લાળે સુત ચ વરાતિ ગુખદ્વારા, મરિ 
જલ્યાળે સુને સ-'શ્નેન્દ્ર'તિ સાધુ”, રાપ-જે પોતાતા 
ગણે।દ્દારા સૈવન કરતારતું કવ્યાણુ તથા સુખ કરે છે, 
તેથી ભદા-ગધપ્રસારાગી. 

૮. વમ અસ્તિ યહ્યા: સેવનેન, ચશલાવત-જેનું 
સેવન કરવાથી માણુસેમાં બળ આવે છે, તેથી 
બલા-ગ'ધ્રપ્રસાર'ગી. 

€. જ્હુમૂ-લઢ્મુર્ત ડખાતિરાવ વિમરસિ દ્ૃખ્યત્વાટિય-- 
સના “રૃઉ૦' ₹તિ અત, ઢાપૂ-જે અદ્ભુત ઉચ્ચ 
ગુણે ધારણ કરે છે, તેથી કટ'ભરા-ગધપ્રસારણી. 

ગ'ધપ્રસારણીના ગુણે 

પ્રતાચ્ખી ચુજ્વુવ્યા વજસ્તન્ધાનજ્ત્લશા | 
વીર્વોષા। વાત્વતા વાતચ્વતવપયાપદ 1૨૬૮ 

જન્વય:-(શુખાશ્ર-) કપ્રતાસખી શરૂ: જૃખ્યા વહ 
સંધાનરત્‌ સસ વીર્ચોપ્ખા તિત્તા (સતી ) વાતહત્‌ વાત- 
ર્વપાપદાં (અત) ॥ 

ઝ'ધપ્રસારણી ભારે, વીર્યને વધારનાર, 
અળ આપનાર, સાંધનાર; મળને ખસેડનાર, 
ઉષણુવીય અને કડવી હોઈ વાસુ, વાતરક્ત 
શગ તથા કફને મટાડે છે. ૨૧૮ 

ઉપલસરોના નાસે 

હા છુ શારિવા ફ્યાસા સોપી મોપવયૃશ્વ સા । 
દૂન્હ્યલવવત્પત્રા સુચન્ધી વાજપ્ાણિટિવા ॥ ૨૬૨ ॥ 

અન્વચ:-જજ તુ શારિતા દૂન્ટ્યવજ્વતપત્રા સુચન્યા 
ય્છવખ્તિવમ સ્યામાં પાપી સા ત્ર મૉપવર્ણૂ: ( થ્યતે ) ॥ 

કાળી ઉપલસરીનાં શારિવા,” ઇદ્રયવકવતૂ- 
પત્રા, સુગન્ધા,? કલઘટિકા,* *યામા,* 
ગોાપી* અતે ગોપવધૂર એટલાં સંસ્કૃત 
નામે। કહેવાય છે. (આ ઉપલસરી* કાળાં કૃલ- 
વાળી અને ઇંદ્રજવના જેવાં પાંદડાંવાળી 
થાય છે.) ૨૧૯- 

૧* ધીચતે કાર્બ થા શારિઃ-શુ દિંતાયામ્‌ “ યૃતાશૂ ૦ ' 
-(ડખળાન જ૪-૧૪૨ ) દતિ ફ્ણધત્યયઃ-શારિ, દિંસ- 

* ગ્મન્ય વૈદ્યો આ ઉપલસરીને લોહી સુધારનાર, 


પાચક અતે ચીકાશવાળી ગણે છે અને બદહજમી, 


ત્વચારેગ તથા વિસ્ફોટક રોગમાં વાપરવા ભલામણુ 
કરે છે. 


કામ કરૈ છે, તેથી સારણી- 


ગ્ય 


તત અસ્તિ અસ્ત્ર: અશ્નિમાન્ચાટિટચનાકાનાથત્‌ “ મન્ચે- 
ક્તરોડવિ ટલ્યતે ' રતિ વાર્સિવમવ્‌ મત્યર્થે વ: ટાણ-અગ્નિમાંદ્ર 
વગેરે કેગ મટાડવા જેને! ઉપયોગ કરાય છે, તેથી 
શાર્વા-કાળી ઉપલસરીં. 
૨. દૃન્દ્રચવ: છવ દ્રન્દ્રવવજ:, લદ્દત્‌ ૧ર્ત્ર યહ્યાઃ 
તા-જેનાં પાંદડાં દ£જવના ઝાડના જેવાં થાય છે, 
' તેથી દદ્રયક્વવતપત્રા-કાળી ઉપલસરીં. 
ટ. સુજ્કું ચન્ધ: યહ્યાઃ શા-જેની ગ'ધ સારી હોય 
છે, તેથી સુગધા-કાળી ઉપલસરી. 

%. વા ચાલ પખ્ટા દત, અલીતાસવિરોગનિવાર- 
વત્વસ્યકરલયુઉવત્ત્વાવ્‌, દ્વાથે તૈજ્ઞાાં વા જન્‌, રાય, 
ક્વ દૃત્વે ચ-ઝાડા વગેરેને મટાડનારપણુ' વગેરે 2૫ 
જાહર ગુણુવાળી હોવાથી પોતાના તે ગુણાતે વગા- 
ડતી-જર્જવેર કરતી સુંદર જ્નણે ધટી હોય તેવી છે, 
, તેથી કલધ'ટિકા-કાળી ઉપલસરીં. 

પ. સ્યાર્મ પુખમૂ થર્તિ અત્યાઃ, સેશાગાયન-જેનું 
ફૂલ કાળુ' હેય છે, તેથી શ્યામા-કાળી ઉપલસરી. 

૬. ચોયાચતિ-રકષતિ અન્નિમાન્શાહિરોનિખ', ગુણૂ 
રણળ-અવ્‌, પોશાહિઃ:-અશિમ'દપણું વગેરે રાગવાળાઓ- 
' નું રહ્મણ કરૈ છે, તેથી ગોપી-કાળી ઉપલસરી. 
પી ૭. મૉવાયતિ-ર્ણસિ વોપત્રચાત્‌ દતિ મોષી, વહૃતિ 
| શળનિતટળ્‌ દતિ વણ: “ વહો ધથ' દ્તિ (ડખાન ૧-૮ર્‌) 
| જઃ ધત્યન:, ગોપી ત્રાસી વષૂક્ર મોવવધૂ.-ત્રણે દોષોથી 
રક્ષા કરનારી અતે તેવા ગણેાને ધારણુ કરનારી છે, 
તેથી ગોપવધૂ-કાળી ઉપલસર્‌ી, 

ધોઈળી ઉપલસરીનાં નાસે 
ધવળા શર્યચ્વા ચોપી મોઘવાન્યા ફશોવ્રી । 
અકોટા ડયામાં ચોપવછી છતા 5ડસ્‍્પોોતા ત ત્રન્ડ્તા | 
અન્વચ:-ધવલળા શાર્વા ચોપી ગોપવન્યા ફશોવ્રી 
સ્મેલ ફ્યામા ચોયવછી તા આાહ્પોતા ચ નન્દતા (જર્યસે) ॥ 
તેસજ ધોળી ઉપલસરીનાં ધવલા),૧ 
શારશિવા,૨ ગોપીચ ( ગોપા), ગોપકન્યા,* 
કુશેોદરી,ય સ્ટ્રોટા, શ્યામા,” ગોપવહલી,” 
લતા;,* આસ્ફ્રેતા*? અને ચ'દનાજપ સએટલાં 
સ'સ્કૃત નામે! કહેવાય છે. ( અને તે પોળાં 
ટૂલવાળી, જા'ખુ જેવાં પાંદડાંવાળી તેમજ 
ક્ષીરવાળી વેલર્પે થાય છે.) ૨૨૦ 
_ _દીવમ-દ્થમષિ ગનમ્વૃવતપત્રા ડુગ્મમર્મા ત્રતસિ- 
મવતિ | શોં પાતીતિ ચોષા ચોપવન્યા 1સ્યામાપેન છપ્ખૂ 


*વેતાપિ શારિતા જથયસે | શાશ્રતેન શાર્વાપવત્ય 
ત્વાતૂ 1 તયા “શારિવાયાં 


--ન્-- 





શંયુ'પા- 
નિક્ષિ રયામાં ક્યામી અ 


૩3૦ 


દઈલ્તાનિ'સિ ઊ આ પણુ ન સુડી નવા પાંદડરાળી 
ભતે ક્ષીસ્વળી વેલ થાન છે. સ્મામાં એ શકદ 
મત્ત ઉપલસરીંને લાગુ પડે છે, કાર્ણુ કે શાષત 


કોષમાં ' કપલશરી જને રાત્રિ એ ભસ સ્મામાં કેવાય ! 


જતે હરિત તથા કપ્સુ એ બત્તે વણુ' ષણુ સ્મામ 
કતૃવામ,' એમ જણાવ્યુ છે. 

૧. પર પુત્‌ મણિ અત -મસમ્ન્‍્સવ-ેનું 
[લ પાજી ફોમ છે, તેથી પતધા-ધોળો ઉપઘસ?|. 

*. શરિ નામ કાળી ઉષલસરીના ૧લા નામ 
પ્રમાણે સમજનૃ- 

3. વોષી-ઉપર કાળી ઉપલ્સરીતું 1$ુ' તામ જુએ. 

૪. મોવી શતો ૧-૫, મ્ગસિ-રીખ્ઝ વિદ્તેન 
ઇન -મમી શત-બપ્યાવિ -રોત્ેથી રક્ષણુ કરે છે અને 
પોતાના ખાસ ચુશઞષી જે પ્રકાયે છે, તેથી મેપકન્યા- 
પાતી શપલસરી 

ષ્‌. ઇશાંત ૨૬(-મપ્યમાંયો ૫૬ગા"-ન્‍ેતે મધ્ય 
શાત્ર પતત થમ છે, તેમી ફૂમોદરી-ધાજી ઉપલસરી. 

1. છુતન્તિ-મિજસન્તિ જનતાનિ પુામિ અસં, 
છુ નિજયને-અથારે મમ, ર-ઝેમાં ધોળાં ફલ 
ઊપડે છે, તેથી સ્ટ્ોટા-ધેતળા ઉપલશરી. 

છ ભાર્યે-અ જતિ સ્વતુતાવિગબગિપૂં, ઈદ 
શૌ' કિ ક પ ॥સિ 4%, 
થજૂ-મપુરતા આદ ગુશુસમુદાય ધાત્યુ કરે 
છે, તેથી સ્યામા-ધાળા શપલસરી. ન 

૮ પોપાષતિ-રણ્રિ શેનત્રગજોપાત્‌ દિ કેપી, 
ઘૂ આમે - ત, મૌઇએ-, નેવી જાતો માટે ઈડે 
પ « ત્રશે દેવોના પ્રકોપથી રક્ષષુ કરના- ઝે 
જેથી છે, તેથી ગોપ્તલ્થી-ઉ/ળા #પલસરી 

€ અસિમ પુનવનત૧ાટિયુનનરયે, પ્શાશિવ જ, 
ઇરિ. છતો વાડૂર્વેશનાપે , પતવાજચ્‌, થજીય'વધ'ક 
થ]દિ ઝુલુસપુરાયતે જે ધાસ્ણુ કરે છે, તેમ ન 
ભીશ્વા ઝાડ આદિને વીટી રડે છે, તેથી લતા-ખેઃળી 
ઉપલશ્રી 

૧૦. શા-સમગવાત્‌ સ્ેવ્ન્ઉ-મિશીમજે મરન 
સેસ ₹ળગા, સુર શિમ એ-જરએે પગ , ્વોવ્રાડિતય,ત્‌ 
જય ., ₹'-જેના વડે ઉપરજ વગેરે રોગે! સ પૂણુ' 
નાશ પામે છે, તેમો આસ્ટ્રોતા-ધેઃતા ઉપલસરી. 

મવ, જાગ્સ્યતિ-અસુતદ્નતિ ગાઇતીસાજેરોક,ન 
છેમાં રોરરિયારનતાર, જર અશતને-મ્પગ્ડાક સુ -- 
તાવ, ઝાપ્વગેરૅના રોસીઓને તેમના ચેગે। દૂર કરી 
જે ખાનટી કરે છે, તેથી ચ ધ્તા-ધે!ની ઉપશરરી. 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& ( તિથ'ટુ » 


ખત્તે ઉપલસરીના ગુણો 

દ્વારિવાયુયર્ણ સ્થામુ ક્રિમ ઝુમ. સ! 
| સધ્િમાગ્ઘાર્્સમ્યાસકાસામવિપમાશયમ્‌ 
કૂપત્રવાલમવવન્વપ્તીલાર્તાણનમ્‌ં ૨૨18 

અ.ક"-શારિમાગુ ક સમ્‌ પ્રિત ૬57૬ 54 
(શળ) મશ્િમાન્પાશ્થિચાસશકમામનિતનરજમ યોપ્કશ- 
ક્મઇનસપ્તનમં (અહિ) ર 

નત્તે ઉપલસરી મધુર, સ્તિગ્ધ, જય 
કરનાર જને ભારે હોઈ જમિની મઇડ, 
અચ્િ, શ્રાસ, ઉષરસ, નામ, ઝે, જે 
રષ, તોનો બગાડ, પ્રદર, તાવ તથ 
અતીસાશ્નો નાશ ક* છે ૨૨૧ 

જ્ઞાંગરાનાં નામો 

મુજ્નપગો યૃજપ્નો માજેવો સૂઇ ૫૧ ષી 
અકાગ્જ. કરાતો ર૬2 કેરાગ્ગ્ત 11 

શગ્તમ -૫0૩ ૫૦તમ: મત ૧૪ ₹ ૧ 
સણર% ૨૧૨૨1ગ પૂત્રી₹ કેશરણન (છમ)! 

શ'ઝશાજ,૧ શગરજ,* માર્કવ,* શગ, 
જગારકફ,5 કેગશાજ, જગામ” કને કેઇ 
₹જન” એટલાં ભાગશ*ના સંસ્કૃત નાપા 
| જૃ, ૨૪૫ (ગઝત-૪ફમીટે-કમ-૪ે પાંદ 
પેકે મેશ્સે છે, તેથી જ્ગરજ-બાંગરે 

ર શાન રમસિ- ખ્મ '-રવાપઇ 
સોર, કકોરતિમાકસસારપ્યાત યૃર્-કમરાગોને જે 
જાત૬ પમાડે છે, તેથી જૃગરજ-શાગરે. 

૩ મણમસિ-શેરઈમતાં શિન ર 

તનઝે-ક(9%- 


“વ', ગણ ચણી કગય-ઝર્ગ -ગાધાતા વ 
ધાનાસનેમે નાશ કરનાર છે, એમ જે કેવ 
તેથી માક'વ-શાંગર. કેત 
૪ શિતઝિ-વજ્યસિવેસ્કાન નન્નહપેયુચ, / 
શ શભ્યત્વાત-રુસુધ માર્થવોષનમોં , “મઝ શિ 
(સિ (૩3મા ૧-૧૨૫) ૫ ક 
તથા આામડી માટે શાશ-વત્રેરે ગજ કાસ 
છે તથા બળવધક હેત્વાધી પુશ્ટિકારક પણુ છ, 
જૃગ-બાંગશા. ર્ર 
પ્‌ શઇનિ ૬મર્સ-તીત્નોખ્કત્ા દ _ 
શગ્તી-“૧રન્યખ્‌,' ઇન કાર્ષે મન્‌, થતા 


*સુકષતસ'હિતામાં આને કારેચમ, 'ગેલાદ 
ફેર સ મ્કરન વણુ'ેલ છે 








પ્રથમ ભાગ-ઝુડુષ્યાદિવર્ગ* ૩૨૧ 
કરત્યજું સસાયનણ્વત્તાત, અસિ પતો-“ અન્નિમિ૦ ? રતિ 
(ળા. રૂ-૧રૂ૪ ) થાળ, તતઃ સ્વાર્થ વન-જે રસા- 
યન૩૫ હોવાથી શરીરનાં દરેક અ'ગોમાં પડાંચી 
જાય છે, તેથી અ'ગાર્ક-ભાંગરે. _ 

૬, જેશા: રાગન્ત બસેન જેસ્યત્વાત્‌, શા થીપ્ાં- 
વ ષગ-જે કેશે હિતકારી હોવાથી જેને લીધે 
ક્રશ સુશોભિત (કાળા) થાય છે, તેથી કૅશરાજ- 
ભાંગરે. 

૭. મત્તાન્‌દ્યર્તિ-પ્રા્ોસિં, તેષાં મિયત્વાત--૧5 પતો, 
“કમેખ્યણ'-જે ભમરાઓને પ્રાપ્ત કરે છે એટલે બમરા- 
ઓને પ્રિય હોવાથી જેના ઉપર તેએ। આવે છે, તેથી 
ભ'ગાર્‌-ભાંગરેા 
ટ. ર્અયતિદ્તસિ રજ્ઞઃ, જેશાનાં રજત:-જેર્યત્વાત- 
જે કેશને હિતકારી હોવાથી તેએ ને રંગી દે છે- 
કાળા સુશોભિત કરે છે, તેથી કેશરજન-ભાંગરે. 

ભાંગરાના ગુણે 

સહાપ વટુવ્તીદો હો: વપવાતનુત્‌ | 
જેફ્યપ્નર્સ્યઃ ર્લામૅશ્વાસવાસશોથામપાષ્ડુનુત્‌ | 
વ્ન્ત્યો ચ્સાયનો વહ્યઃ જી ધનેર્ત્ાશેર્સાતનુત્‌ ॥ ૨૨૬ 

અન્વવઃ-( ચળાધિ- ») પૃસ્તા(: જવ: લીદળ: હ્કો- 
છળ; વેર્યઃ ત્વગ્યઃ ૬્ત્તસ: ર્તાયન: વત્ય: (સત્‌) 
વપમ્તાતતુત્‌ જામિશ્ચાલવાસશોધામપાખ્ડુનુત્‌ વુપ્નત્ર શિર્‌ો- 
સિગ્નુત્‌ (માહ) ॥ 

ભાંગરા તીખો, તીઠ્દણુ, રૂક્ષ, ગરમ, 
જ્ેશને સારા કરનાર, ચામડી માટે સારો, 
દાંતને સારો, રસાયનરૂપ તથા ખળ આપ- 
નાર હોઈ કક, વાસુ, છુમિ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
સોજા, આમ; પાંડુરોગ, કેહ. નેત્રની પીડા 
તથા માથાની પીડાને મટાડે છે. ૨૨૩ 

શણપુષ્પીનાં નામો! તથા ગુણો 

રાણાષુપ્પી સ્મૃતા ધપ્ટાં ફાખપુપ્પસસાીતિ: | 
શાપાપુપ્પી જર્સ્ટાસ્તત્તર। વર્ધામેની વાર્ષાકાપિત્તાઞત્‌ 1૨૨૪ 

બન્વયઃ:--શાખપુષ્પી ષખ્યા શખપુખસમાજતિઃ સ્ટૃતા, 
શખપુષ્પી જું: તિશ્ઞા વામિની જમવિત્તગિત્‌ (સાસ્તિ) ॥ 

શણુષપુષ્પી,પ ઘ'ટા૨ અને શણુપુષખ્પસમા- 
જુતિ? એટલાં શણુપુષ્પીનાં સસ્જુત નાસે છે. 
શણુષપુષ્પી તીખી, કડવી તથા ઊલટી કરાવ- 

/; નાર છોઈ કષ તથા પિત્તને મટાડે છે. ૨૨૪ 


૧. શાખપુષ્પખતદ્શે પુર્ષ્ષધ ચસ્યાઃ સા, શખશવ્વ્સ્ય 
તત્પછાક11૮*-ઝો કકક કિંટ-*---4%29 જિ કક 


ફૂલ શણુના ફૂલ જવું હોય છે, તેથી શણુપુખ્પી. 

૨. પખ્યયતિ-ઘખ્ટતદશે શવ્વ્‌ વજોતિ વપાધિત્તગયે, 
ષટ ફાવ્વ્જર્ખે-સતતુ, ટઘ-જેઃ કફ તથા પત્તને છતવા 
માટે ઘટ જેવે। અવાજ કરે છે. તેથી ધ ટા-શણુપુખ્પી. 

2. શખત્ય પુ, જત સમાં માકૃસિં: યહ્યાઃ-જેના 
ફૂલની આકૃતિ શણુના ફૂલ જેવી હોય છે, તેથી 
શણુપુખ્પસમાફૃતિ-શણુપુખ્પ્‌. 

ત્તાયમાણના નાસે। તથા ગુણો 

વછમદ્રા। ત્રાયસાળા ત્રાયન્તી િચ્તિતુગા 1 
ત્રાયન્લી તુવર લિત્તાા લર વિત્તવપરાપછા | 
સ્વચ્છુદ્રોગસુસ્માર્શોસ્રમસૂ્છાવપમખુત્‌ ॥ ૨૨૫ ॥ 

ગ્રન્વય -વજમદ્રા ત્રાચમાખા ત્રાયન્તી મિર્તિત્તુગા 
(દ્તિ નામાનિ, ચુખાત્તુ-) ત્રાયન્લી તુવર તિત સદા 
(સતી ) પિત્તવપમપદ્ડાં ઝ્ર્છોગયુસ્મારશોક્રમશજવિષ- 
ક્રણુત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

બલભદ્રા,પ ત્રાયમાણા,* ત્રાય'તી? અને 
ગિરિસાતુજા* એટલાં ત્રાયમાણુનાં સ'સ્કૃત 
નાસે। છે. ત્રાયમાણુ તૂરી, કડવી અને મળને. 
ખસેડનાર હોઈ પિત્ત, કક્‌, તાવ, હૃદયના 
શગ; ગાળે, અરશ;, ભ્રમ, શૂળ તથા ઝેરને 
મટાડે છે. ૨૨૫ 


૧. સન્વ્તે-વત્યાળ તુલ સ્ત વષ્ોતિ, મહિ વજ્યાળે 
સુહ્ે સ-“ક્રગેન્દ્ર.' દ્તિ (ડખાન ર-૨૮) ર્નિ 
નિપાત્યતે, તતષ્ટાધ, વહન સદ્રા-જે બળ વડે કલ્યાણુ તથા 
સુખ કરૅ છે, તેથી બલભદ્રા-ત્રાયમાણુ।. 

૨- ત્રાયતે-રહ્તિ ન્વરહ્રોચવિપાહિમ્યઃ , શૈફ્ધાસ્ને-- 
“કટ ફાતૃશાનસી' દૃતિ શાનપ. “ગાને સુજુ' ઢાણ- 
તાવ, છદ્યનો રોગ, ઝેર્‌ વગેરેથી જે રહ્ષણુ કરે 
છે, તેધા ત્રાયમાણુ।. 

૩. ત્રાયતે ત્રાખ વા-ત્રા:, સંપવાવિત્વાત્‌ દિપ, ત્ર 
અયતિ, ર્‌ પતો-સૌવાહિ:, શત્રન્તાવ્‌ છીષ્‌ જાપ્ક્યનોરિસિ 
નુમૂ-તાવ વગેરે રોગોથી ર્હૃણુ કરવાના કારણે જે 
પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી ત્રાયન્તી-ત્રાયમાણા।. 

૪. શિરે: સન ગાલે સ્સ-“સપમ્યાં ગનેડઃ,' ટાણ- 
પવષતનાં શિખર પર જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
ગિરિસાતુજ્ન-ત્રાયમાણા. 

મા!રવેલનાં નાસે 
શૂર્વા સપ્ુચ્તા વેવી મોપ્ટા તેનની સ્તવા। 
સધૂછિવમ ₹ષુન્રેખી ગોવર્બી પીત્ઠુપખ્કીવે ॥૨૨૬યા 
અન્તચ:-મૂર્વા મયુર્વા વેવી નોરતા તેગની સ્વા 
#-ના પ ૦ બજ્સ્જતપનનિ- ". ભન «હ શક 
તળી ₹અષિ (ડ્ૂતિ 
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૩૨૨ 


થામાગિ)ક 

મૂર્વા,પ મધુશ્યા,* દેવી,* મોરટા,” તેજ 
ની, સ્રુવા,પ મષ્તિકા,* મધુપ્રેણી,“ ગે 
કર્જ“ અને પીલપણુ'પ* આટલાં મોરવેલનાં 
સ'્મૃવ નામો છે. ર૨૬ 

૧, સૂમસિ-માકસિ સિપ, સુળી ઘગ્યને, 
શ, યળ-જે મધુરતા વગેરે રસોને ધારષુ કરે છે, 
તેથી પૂ્વા-મેરરવેલ. 

૨. મષુ" ૬ણ" થરતા ઘ-ને રસ મતે! શેમ 
છે, તેથી મપધુરસા-મેર્વૅલ. 

૩. પીથતિ-કીઈસિ તરન ડિતતિ્યડિરોય- 
સિમાખેન, તિમુ શોઇવો-સન, વાદો પતર દરિ સિવત- 
શળ સિત્તયાવ્‌ દીજૂ-પોતાના યુજ્રા દારા પિત્ત, ઘેઈી- 
વિકાર આદિ રોગ મટાડી જે જાન૬ પામે છે, 

દવા-મેરવેલ. 

૪. ઘુરિ-ઘદયજા મેર મરોસિ તિવોમાદીનાગ- 
જ શમે ' સબ્ાટ્િમ્યાડ્ટમ,' (ષા. ૪-૮૧ )-જે 
ત્રદ્દેભ આદિને નમરાબર ધરે ધક્લે છે, તેથી 
માર્ટા-મૉરવેલ. 

પ. હેગસિ-રહતિ રુકાડિરોતેન્થ , તેસ વાજતે શર, 
હિત્તાનૂ ૬-4 વગેરે રઞાયી જે બચાવે છે, 
તેથી તેજની-મોસ્વેલ. 

૬. જ્યતિ-વત્ઝરિ તેથ તિરેઃ ઇન પતિ, શુ ગોગ, 
શશતક્જ્તાવ્મામાત -જે પ્રમેજુ ભદ રોગે 
કસા «નમ છ, તેમી સવા-મોરવેલ. 

છ. સયુ કાળિ-“અણાડનુ હરશે જ. ? જાન્ડેષામપી “સિ. 
૬૩, ઝન ફરજ સર્‌ દષ શ-7 મીડાસને 
ત્રહ્મણુ 82 2-ગ્વીકારે છે તેથી મધૂદિકા-ગેામ્વેથ. 

૮- મપુત. શનિ શરાત્‌-'દતતિન્‍રતરિિન ' 
હિ મા ₹૪૦-જેમાં મીઠા રસની તો હાર-એક ધારા 
ફ્રે।્ષ છે, તેષી મધુપ્રેણી-મોર્વેલ. 

& પે ૧૧૨૬૫ ૧% ૫૧1 ઉ, પાક્વગ શિ પીશ 
ન્તાં ષાન ગાયના કત નવાં ફેપ્ય છે, તેથી ખોાકર્ણી' 
-મેર્વેલ. 


કૃક. પીતો" ૬૪ વર્માનિ ઘદ્શા" છા-પાજક્ને સિ 
₹ષૂ-ઝનાં પંધધં પીણડીનાં પાન નતા વેષ છે, તેથી 
પીદ્યુષ્ટી-મોરવેલ. 
શ્રાશ્વેલના ગુણે 
સૂર્યા સ સુઇ સ્થાયુડિતિરા પિત્તાન્મેમનુવ | 
નિવોગવૃષ્યારત્રોમાજચ્ટૂજુ,ઇગ્વરાપદ્‌ા ॥૨ર૭॥ 
શિ (શર) પિત્તા્કેલનુત્‌, બ્રિક્રોષતુન્નાડડોગન્ટ- 


શાવગ્રકારા-પૂગ્બિ& (નિશ*ટ્ ) 


જુબસ્‍્યા« ( અત ) ॥ 
મ્ોશ્વેક મળને ખસેટનાર, ભારે, મધુ? 
અને કટવી હોઈ પિત્ત, લોહીનો બરાઢ કે 
રક્તપિત્તરાગ, મમેહ, તણે દોષ, તરડ, દૃદવ 
પાગ, ગળ, કેહ તમા તાવને મટાડે છે ( મને 
બદલે નાની પીઠઠડી વષશયષ છે.) રર૪ 
પીછ્ઠડીની જાત કાકમાચીનાં તાપે તમા યુવ 
૧ા૯માલી પ્વાહમાથી માક ચૈવ મારી! 
થામાંથી કિડોતપ્ી અિગ્ખોપ્માં અપ્રુઝવા 139 
સિજ ચલાવી શોથષુ પામ ન્વરમેન્તિ | 
જુર્તત્રકિતા દિજ્વાષ્છવિદત્રોગ મામી 1૨1 
શભસ--જતમર્જા ખ્વાદૂણ્મજી ૧૬૬ મન 
ણ જ (દ્રિ માનિ, ઇુથાવ-) મતાર્બ ક 
રા ણત/કા તિત્તા રામની મ વે્રશર્ન 
નિવોષતી શો- ટ. શોંગ્યામેદ્નિત્‌ શા મદં 
(મહિ) ॥ મ્ય 
કકમાચી, પ ધ્વાંક્ષમાથી,૧ કાકાહવા 
વામસી* એટલાં બેક જાતની પીક 
ચ'્કૃત નામો! છે. કાકમાગી સ્તિગ્મ, ઝમે 
સ્વશ્ને સારે કરનાર, વીર્યને વષાશ્નાશ, 
શસ્રાયનરૂપ, વીખી, નેત્રને હિતકારી મનેશે 
રોષ, સોજા, કેહ, રરા, તાવ, ણ 
જેડ, ઊકટી તથા હુદમના રગને મથ 
ના૨ છે. ૨૨૮,૨૨૯ 


ભાજન યુત્‌, અગ્મશરસા૧ 
પર્‌ બેમાડે છે, શતારે છે, તેગોને પ્રિ ક્ર 
કાકમાઞી-પીશુની મેક જત. 

૨ એ પ્રમાણે મ્યાક્શાન્‌-24તશે પરછ 
જવન પર છે. જૂ 

૨. ક થરા: છા-મ4પત 
જે કવેવાય છે, તેથો કાકાદ્વા-કાકમાગ, 

૪. વાવનસામ શ સ્પિ-૬ર ક, ક. 
ઈન-કાગડાએતે જે પ્રિય વમ છે, ત્મ 
કાકપ્રાપી. 

કાકનાયાનાં નાધે! તમા ગુણ 
શષન્નાસા ઉટી પાજી ક 
શ.જનાસા જરાપડપ્યા ઘ્્ઝજા ૪% 
જક વામની સિજ શોવાઈમ્વિગર્ઇક્ય 

અગ્યમ--."#૦:૩ ઝુ 5૧5, ઈ ક 


' પ્રથમ ભાગ-ઝુડૃચ્યાદિવ્ગ* 


વત્માં (વળ્યતે), વાવાનાલાં વપાયા રપ્ખા ર્કપાવયોઃ 
જડમ વામનીં તિત્તા (લતી ) વસી શોથાશઃમિત્ર- 
વૃઃ્ટહત્‌ ( મશ્તિ) ॥ 
કાકનાસા,પ કાકાંગી૨ અને કાકતુંડ- 
કેલા? એટલાં કાકનાસાનાં સ'સ્પૃત નામે! છે. 
જાકનાસા તૂરી, ગરમ, રસ તથા પાકસાં તીખી, 
ઊલટી કરાવનાર અને કડવી હોઈ કકે, સેજ, 
અરશ તથા શ્વિત્રનામના કેઢને મટાડે છે.૨૩૦ 


મૂડી કાગડાની ચાંચ જેવુ હોય છે, તેથી કાકનાસા. 

૨ વમવ્ય ઇજ નાતાર્લ્પ, તત્લદરામૂં બઝે-પ 
યહ્યા: સા, પોશદિ:-કાગડાતું' અ'ગ એટલે ચાંચ, તેતા 
જેગું જેનું અગ એટલે કળ હોય છે, તેથી 
કાકાંગી-કાકનાસા. 

૩. વમવત્સ્ય તુખ્ડં-તત્તસદશ પ ચહ્યાઃ સા- 
કાગડાના મોઢા જેવું' એટલે ચાંચ જેવુ" જેતુ' ફળ 
હોય છે, તેથી કાકતુંડફ્લા-કાકનાસા. 

અઘેડીનાં નાસે! 


વમષઞઝધૂ” નદીવકાન્તા વાાવાતિત્તા સુજોમશા 1 
પારાવતપવી દ્ાતી હાવ ત્રિ મર્વતતા ॥૨ર૨॥ 
બન્વચ:-તમવમગડ્ષા નવીજાન્તા વાવાતિષ્ા સુહો- 
મશા પાશવતપવી વાસી અપિ ક્ર વાવ થવીર્તિતા ॥ 
કાકજ'ઘા,પ નરીકાંતા,૨ કાકતિક્તા,ર 
સુલો!મશા,₹ પારાવતપદી,પ દાસી* અને કાકા” 
એટલાં અઘેડીનાં સ'સ્કૃત નામે। કહ્યાં છે.૨૩૧ 
૧. વવમ્સ્ય ગહ્ધા છવ ગહા-ગવચવો ચહ્યા:-જેનો 
અમુક ભાગ કાગડાની નન જેવે। હોય છે, તેથી 
કાંકજઘધા-અકેડી. 
૨. નવી વમન્તા-ઘ્રિયા યહ્યાઃ:-જેને ઊગવા મારે 
નદી વધારે પ્રિય હોય છે, તેથી નદીકાંતા-અધેડી. 
૩. થવ ઇવ-વમવમ્માંસમિવ તિંશ8ા, અત્ર વમજરાવ્વ- 
જ્ન્માંતે નાહ્ળિકઃ-જે કાગડાના માંસ જેવી કડવી 
હોય છે, તેથી કાકતિક્તા-અધેડી. 
૪- ષુષ્ઠ્ુ સુતર વા છોમાનિ અહ્યાઃ-છોમાવિત્વાત્‌ 
 : વપ-જેનતે ધણી સુદર ર૭ાડ હોય છે, તેથી 
નેમશા-અથેડી. 


_ પ. પારાવતહ્યેવ યાવો-સૂઝ-વસ્યાઃ સા-જેનાં 
,ઊયાં પારેવાના પગ જેવાં હોય છે, ત્તેથી 
'રાવતપદી-અધેહી. 


૬. વ્સ્યતે-નાર્યતે રોમિખાં રોચનિવારઆર્ચે ચા, ય્સુ 
ચે-ડર્તીખિ ઘન-રોગીઓના રોગે! સટાડવા જેનો 


ક 

પ 

દ પ. 

૧. વરાવ્ય નાતાતદરશા પત ચરા: સંગજેતુ 
રક 

| 

| 

1 


૩૨૩ 


નાશ કરવામાં આવે છે, તેથી દાસી-અધેટી, 

છ. વમયતિ-ફાવ્વરાયતિ સાહયસિ વા યહાવિત્તારીન્‌ 
સૈતુમ્‌, જ કાવ્લે-“ રળમીવા.' રતિ (હખા. ર્‌-૪ર્‌ ) 
વન્ન્‌ પત્યય:, ઢાવ-કફ, પિત્ત વગેરેતો નાશ કરવા 
જે તેએ પ્રત આહવાન કરે છે, તેથી કાકા-અધેડી. 

અઘેડીના ગુણે 
કાજૂ દિંમાં તિત્તતા યપાયા વમપાપિત્તઝિતૂ | 
નિહાન્ત ત્વચ્પિત્તાસન્વચ્વખ્ટ્વિષફમીન્‌ ॥૨૨૨।॥ 
અએન્વચઃ-વમજ્ગર્ધા હમાં સિજ જવાયા (સતી) 
નમષાપિત્તઞિત્‌ (અસ્તિ, તયા ગ્વર્ષિત્તાણન્વર્ક”ટૂવિય- 
કુ્મીન્‌ નિદ્ૃન્તિ | 

અઘેડી ટાઢી, કડવી અને તૃરી હોઈ 
કરે, પિત્ત, તાવ, લોહીનો ખગાડ કે રક્ત- 
પિત્તથી યુક્ત તાવ,. ચળ, ઝેર તથા કુસિને 
મટાડે છે. ૨૩૨ 

નાગપુખ્પીનાં નામો। તથા ગુણે 

નાયપુષ્પી શ્વેતપુપ્પા નામિની ચામરહૂતિવા 1 
નામિની સેત્રની તિત તીકખોપ્પા હાપઝપિત્તનુતૂ | 
વિનિદ્ૃન્તિ [વિષ શૂ યોનિદોવવમિણુમીન્‌ ॥૨રૂરૂ॥ 

થન્વયઃ-નસામપુપ્પી ક્ેસપુખ્ના નામિની રામવૂતિજા 
(દતિ નામાનિ, ગુળાત્તુ-) નામિની રોની સિત્તા 
તીદ્ળા ડપ્યા (સતી) જષવિત્તગુત્‌. નિવ ૨૪ યોનિ- 
દ્રોષવમિ#મીન્‌_ યિનિટ્ૃન્તિ ॥ 

નાગપુષ્પી,પ શ્વેતપુષ્પા,' નાગિની* 
અને રામદ્ૃતિકા” એટલાં નાગધુખ્પીનાં 
સસ્કૃત નામો! છે. નાગસુષ્પી રુચિકારક, 
કડવી, લીક્ષ્ણુ અને ગરમ હોઈ કક, પિત્ત, 
ઝેર, શળ, ચોનિના રોગ, ઊલટી અને કૃમિને 
મટાડે છે, ૨૩૩ 

૧. નાયસ્ય-નાયશેસર્ત્ય પુપ્ખમિવ પુપ્વ ચહ્યાઃ સ્ઞ- 
& પાવવા 'તિ ટીષ-જેનાં ફૂલ નાગકેસરનાં ફૂલ જેવાં 
હોય છે, તેથી નાગપુખ્પી. 

ર. શ્રેતાનિ પુષ્ખાખિ ચસ્યા: સા-જેનાં 
હોય છે, તેથી શ્વેતપુષ્પા-નાગપુષ્પી. 

૩, નામ:-નાગજેલર્વુખસાદસ્યમૂ અસ્તિ મત્યાઃ યુખે-- 
“શત દ્નિ.' દ્તિ છત, નાન્તત્વાય હીવ-જેના ફૂલમાં 
નાગકેસરના ફૂલની સમાનતા હેય છે, તેથી નાગિની- 
નાગપુષ્પી. 

૪. સમહ્યવૂતી છ્ય-ર્વાર્યે જન્‌, વાપ , “હથાપોરિ સિ 


છત્તત્વં -રામની જાણે દૂતી હોય, તેવા નામે જે 
કહેવાય છે, તેથી રામદતિકા-તાગ38૩/ 


ફૂલ ધોળાં 


૩૨૪ 


મશ્ડાશી'ગી કે મેઢાથી'ગીનાં નામા તથા ગુણે 
મેવળ્‌ક્ી વિવાખી સ્‍્વાથીવફયસકકિય્ત | 
મેવમુકી અતે સિસ્ વાતલા ગ્વાસકાસરત્‌ | 
મર્જ શ્ર વનગ્ેપ્માક્ષિશૂહ્કનુતત કે૨ 

ઇસ -પેવદદ્રી ચિવ/ભી મેવય્રી અગદાડિકા 
શ્‌, (દિ માણાનિ, ગુથાઘ-) મેવચદી ₹છે સિજ 
માતર સ્્ઞા વામ ૧ર. સિ"્કા (ડી) ગાઇન્કજફજ 
ત્રબન્જેપ્માક્િજ્નુત્‌ (અરિ) ॥ 

મસેષશૃઞી,પ વિષાણી,* મેષનદ્વી” અને 
જજગુ'ગિકા” ખએટલા સશ્ઢાશી'ગીનાં સસ્કૃત 
નામા છે. મશ્શચી'ગી* શસમાં કઢનવી, વાયુ 
કસ્નાર, રક્ષ અને પાકમાં વીખી જોઈ શ્વાસ, 
ઉપમ્સ,વણ્‌,કકે તથા નેત્રનાં થૂળને મટાઢનાર છે. 

૧ મેવ ઘાત ચરના , તૈપશય્વપ્નન્કુેં ફાળતનિજ,, 
જૌસષિ -જેની શીંગ જષવ। દળ ભકરાના શીંગડા 
જેવા હોપ છ, તેમી મેમરી ગી-મરડથીંગ, 

ર. શિવ્ષ્લં-તેષસ॥રસાદશં "ત અદેક અરશા , 
શામ, શોરશિત્યાત્‌ ૪જ-જેતે બકરાનાં કીગડાં 
નવાં પ્રળ થામ છે, તેથી [વમષાણી-મરડાસીંગ. 

૩. મેષત્રાઝમરપાનનુખા ઘકી-શતવાર્જિયાવિ:- 
જે અકરાતાં શોગદ્ર નવાં દળવાની નેલટી છે, તેમી 

ડાક્ષી ગ. 

૪ મચસ્ઇપમ્‌ છ જઉ થરમા છા" રાવિત્નાતૂ 
હોવ, છત) ણક મન, રવ , “ જ્પાપોરિ 'સિ જત ન 
પ્રન ભકરાનાં શીંગકાં નવુ હોપ છે, તેથી અભ- 
કૃગિકા-મરડાશીગ. 

મરહાક્ચી'ગીના ફળના ગુણે 
ીીષળૂશ્રીપમાં સિજ જુઇતેકષન્કમખ્યુત્‌ | 
દીપન શણ જત પશ્ષિવાપસ્મૂં 8 રક્ષ ॥ 

શન્મમ.-મેમડદીપં સિવ સન્સ ફગ ( ૫૦) 
શુબનશઝત્ુત્‌ "બઝતિત્રવનિયત્થમ્‌ ( અરિ ) | 

મશ્ઢાચીગીતું કૂળ કયવું, જમિને પ્રદીસ 
કરનાર મ્મને મળને નીશે પાહનાર છેઈઈ કોઢ, 
મ્રમેહ, કકે, ઉપશ્સ, રૃસિ, તણુ તથા ઝેરને 


ક વૈધકરાગ્રના મત ગ્રમાસેં આ શીગ 
કાનની દરની ફ્રેણીએ સટાડવા વષરામ છે, 
તેમ જ માળકના પેટમાં આવતી ગક, બતરડાના 
જામ મને પેટના દૃલાવામા પણુ વપરામ છે. 

સુથુતસ'હિતામાં આને વાતપિત્તદામક અતે 
સ્તશશક ગશેલી છે. 





ભાવપ્રેકામા-પૂર્જખ'& ( નિધ'ટુ) 


મઢાડનાર છે. ર૩૫ 
હ'સરાજનાં તામે! તથા ઝુગો 
પી ઉસપર્ી કમાતા નિપલિષ્મ | 
દૂંતપાડ્‌ી મુર જીક દિ ર૪ વિતમળામ! 
1ઘાતીસાવ્ત્ટૂવા તીેપેશેળી। 13181 
કમ રૂંઇરીથી ૦૧ કોગ્માા મિખમિબ ઉં 
કતાનિ, ઇનાવ-) દેરવાર ૧૪ પત (ઇં) 
ટ્લકિવમખાન્‌ કિસન લીસસયતામૂતાપિરોકેથો ₹20 
હે'સપાદી,* હક્ષપરી,* દીટમાતા મને 
ત્રિષાક્કા” એટલાં હૅકરાજનાં સરપૃત તમે 
છે. હે'સશાજ ભારે તમા ઠહો જેઈ 
ખગાઢે, જેર, ત્ણ, કતવા, દાહ, ળવીઝ, 
લૂતા નામનો જગ, ભૂતપીશા તથા 
મહિણી નામના શાગને મટાહનાર છે. રેમ 
૧ શણ ણ ૧તા-તરમમિ ખવ ઇ- ૧૯, 
કોવોડ્જવવિમ્ગ' સિ પાવમાને જ્િજાં ઈેર-જેવા વત 
હસના પગ નવાં હેમ છે, તેથી ૬સપારિ-$ ૭3” 
૨. શળજઉ-કષર ક ન ક 
થહેસકિસેષ્ત-“૧૩' જદેશ [૧ 
૩, મીરના મતા ૬5, છૂરેયુ કીડનપુનજન 
જેનાં મૂળિયાર્માં કીડાગા ઉતપત્ત માક 
ખડાઓની નનણે માતા હોમ તેવો છે, ળથી 
માતા-હ શરન. કિસન સા નદા 
૪. શ્રચ- ૧0. હ 
પે જિ રીલિ છાને જે સર ' ૬ર ર 
જેને ન્ણુ મૂળિયાં શોમ છે, તેથી તિપાડમા ર 
સેમબનફસ્‍ીનાં નામો, તથા ગળો 
સોમ્તજ્ઠી ઓકતા શો 
ચોક્વણી કિડોવપ્રી જયુહિઝપ્ક ઘ્છાધમી 
૪૯૫ -સોમગદ્ી છોમજતર સોસશીરી ન 
(ત જતા, યુનાવ-) કોગમઝી તિરેજા 
સ્ન્જા મી આશ 
સોમવટ્ટી,૫ 
ગને દ્વિંજપ્રિમા” એટલાં સામવફ્રીનો ફેમ 
નામો છે. સામવદી ત્રણે દોમને 0 
તીખી, કહવી જને શસાથનરૃપ છે. અ 
૧. શોમશ્મા શોમતક્શઇ૧ થી સામજી 
ખધવા ગઝના નવા ઘણુવાળી; વેલી હેમ હ 
ર. મશ શોગ્સદશગુખા નકામ 


પ્રમાણે. હઝ ક 
૩. શોમહરમાર્ષ સીર ૧20 545 


જક. અ ૫૩૫૪૭ ભજાળનાકન) વનને કનનગ્ાન્કકજા “ જેટ કાકામ# અ, રકન 


ચના જેવા ગુણોવાળુ' હોય છે, તેથી સોમક્ષીરી- 
સે।મવલી, 

જ. હિગાનાં-યાકિવમ્યાપ્રેધાનાં ષ્રિયા-જે ધાસિક 
ખાદાણોતે પ્રિય હોય છે, તેથી દિજપ્રિયા-સેમવલ્લી, 
અષરવેલના તામે। તથા ઝુણે। 

બાજારોવછો તુ ઘુધેઃ ધર્મચતામપ્વછુરી 1 
વછી મર્યાહેબો તિત 1પાચ્છિજાછ્યામય પછ 1 
ભુવચાસિવી દૃયા પિત્તશ્ડેપ્મામતશોની 1૨૨૮ 

છત્વચઃ-આવાશવછી તુ ઘુખે: થમસ્વકરી લવહીં 
જયિતા, (સા સ) ત્રાહિખી 1તત્તા પિરિછિકા તુવશ સપ્નિ- 
નરી દૃઘા (સતી ઝે શક્યામયાપદ્ા પિત્તશ્છેપ્મામનાશિની 
(અસ્તિ) 

આકાશવલ્લી,પ અમરવલ્લરીર૨ અને 
ખવલ્લી? એટલાં અમરવેલનાં સંસ્કૃત નામે 
છે. અમશ્વેલ ઝાડાને રેકનાર, કડવી, ચીકણી, 


તુરી, અગ્નિને પ્રદી8 કરનારી અને હૃદયને , 


પ્રિય લાગે એવી હોઈ નેત્રના રોગને હર- 
નારી તથા પિત્ત, કક્‌ અને આમને મટાડ- 
નારી છે. ૨૩૮ 

૧. આવમશત્ય વકી જછ્વ-મતુચશિલત્યાત-જેની 
શિખા ઘણી જ ઊચી હોય છે, તેથી આકાશની 
જાણે વેલ કેવ તેવી લાગે છે, તેથી આકાશવલ્લી. 

ર્‌. અમમ્‌ા સ્રાલૌ વહી, સવષમછસ્િિતિમત્ત્વાત- 
જે સવ*કાળ રડે છે, તેથી મરણુ વિનાની હાઈ 
અમરવલ્લરી-અમરવેલ. 

2. સે હ્વિતા વછી, થત્યુષ્વત્વાત--જે ધણી જ ઊચી 
હોવાથી આકાશમાં રહેલી વેલ ગણાય છે, તેથી 
ખવધ્લી-અમરવેલ. 

પાતાલંગસડીનાં નાસે! તથા ગુણો 
1ર્છાજાહેપ્ટો મહેામૂછઃ પાતાજગસ્ડાણયઃ | 
છિ્્ાહિધિઈ: પરં વૃષ્યઃ વધે: પવનાપણઃ 1૨રૂ૨ 

અન્વથડ-છિહિહ્ખ્ટઃ સછ્ામૂકઃ પાતાળપહલાહુય: 
(ઇતિ નામાનિ, સુખાશ્ર-) છિષિટ્રિખ્ટ: વર્‌ ચૃખ્યઃ વમ્પા્ઃ 
પવનાપદદઃ (અસ્તિ) ॥ ર 

છિલિહિ'ટ,પ મહામૂલ૨ અને પાતાલ- 
ગરુડ,* એટલાં પાતલગરુડીનાં સંસ્કૃત નાસે 
છે. પાતાલગરુડી વીર્યને ખહુજ વધારનાર 
અતે કક તથા વાયુને મટાડનારી છે. ૨૩૯ 

૧. “ છિર્‌િ' છૂલિ સંત્જનમ્રાજ્લવાનજોવેર્યઃ દ્ાચ્દઃ, 
ર્બયોરરેક્ચાત્‌-“જિછિ' હતિ મલ્હવરાવ્લ-સટશે પ્વતિં 
જત્વા હિખ્ડતે-મરછીલિ વષે વીયું ચ દૃન્ડું, પચિન્યો 


ગ્રષમ 'ભાગ-ગુડૃચ્યાદ્વિગઃ 


3૧૫ 


અ્ન્‍્ન- “પ ડક# ૨ ખ્ન્‍્૦--૦-સ૧૨૦૦૫૦૬#૦ ૭. 


વા મહામૃછર્યાતુમિતિ સિષિટ્ખ્ટિ:-હિિ ગત્યનાદ્યો:- 
મન્‌, પુવોવરાવિત્વાતિ, છછ્સ ઇઃ-જે રશી'૭ જેવો 
અવાજ કરી કક તથા વોયુનો તાશ કરવા ત્તધ 
છે અથવા મોટાં મૂળિયાંથી જમીનમાં ઊંડી જાય 
છે, તેથી છિલિહિ'ટ-પાતાલગસૂડી કે પાતાલતુ'બરી. 

૨. મહત્‌ સૂ ચલ્ય ત:-જેનાં મૃણિધાં મોટાં હોય 
છે, તેથી મહામૂલ-પાતાલગસ્ડી કે પાતાલતુ'બડી. 

૩. પાતાન્મારથી પહ: દવ-મદ્દામૂટત્વાત, પાતાજ- 
પપ ડ્રતિ બાહો ચહ્ય લ:-જેનાં મૂળિયાં ઘણાં 
ઊંડાં જતાં હાય છે તેથી પાતાળમાં જ્નણે ગરુકપક્ષી 
જતું હોય તેવી હોવાથી પાતાલગસ્ડ નામે જે એળ- 
ખાય છે, તેથી પાતાલગસ્ડાફવય-પાતાલગસ્ડી. 
એક વૃક્ષ ઉપર બીન વૃક્ષરૂપે થતી વ'દાનાં 

કે ખાંદાનાં નાસે તથા ગુણો 

વન્‍્દ્રા ઘુક્લાહની યૃક્ષમણ્વા થક્ષસ્ટાપિ તત | 
વન્દ્રાવ? સ્યર્યદ્ધર્માસ્તવ્તઃ ષપાયો સપુપો ગતે ॥ 
મહૂણ્યઃ ષાષ્વાતાસચ્જ્ોત્રખાવેપાપદ ॥ ૨૨૦ ॥ 

અન્વવઃ-વન્વા શૃક્ાદની ૬ૃક્ષમક્ચા અપિ ત્ર ગૃહ 
(દ્તિ નામાનિ, મુખાષ્-) વન્વાવ શિમ? તિત્તાઃ વપાવઃ 
રતે સધુર$ મફલ્યઃ (સન્‌ ) જપવાતાલર્કોતખવિષાપદઃ 
(અહ્તિ)॥ 

વ'દા,પ વૃક્ષાદની,૨ વૃક્ષભક્યાંરે અને 
વૃક્ષરુહા,/ એટલાં વ'દાવૃક્ષનાં સ'સ્કૃત નામે 
છે. વ'દાવૃક્ષ ટાહું; કડવું, તરું, મધુર અને 
મ'ગલકારી હોઈ કફ, વાતરઇ્ત રોગ, ભૂત- 
રાક્ષસ, ત્રણુ તથા ઝેરને મટાડનાર છે. ૨૪૦ 

૧. વન્ચતે-ઝચિવાઘતે હ્તૂયતે વા ગનેર્મક્ષસ્યત્વાત્‌-- 
વદિ અમિવાવ્નત્તુત્યો:-“ મુર્‌ોશ્ર૦' દૃતિ અઃ, ઢાપ-જે 
માંગલિક હોવાથી લોકો વડે વદન તથા સ્તુતિ 
કરાય છે, તેથી વ'દા. 

ર. કણ: અતે બનયા, શૃક્ષસ્થ પરિ આયમાનત્વાત્‌ , 
અં મકળે-ત્યુડ, 1ટત્વાવૂ છીપ-જે બીન્નં કોઈ ઝાડથી 
ઉપર જ થાય છે, તેથી એ વૃક્ષનો જ આહાર કરે 
છે, તેથી ૬ક્ષાદની-વ'દા. 

૩. શક): છણ્વ સક્ષ થહ્યાઃ તસા-જે વૃક્ષ ઉપર 
પોતે ઊગી હોય તે જ શક્ષ જેતી ખોરાક છે, તેથી 
વૃક્ષભક્્યા-વ'દા. 

૪. શ રોદૃતિ-રક્ષે વા રોરસિ “મૂહવિસુગાવિંત્વાત, 
છ: ચહરા 'દમુપપે'સિ ૧૩:/ ટાપ-જે વૅલરપે હોઈ તે જે 
ઝાડ પ૨ ઊગી હોય, તેના પર્‌ અથવા બીન કઈ 
ઝાડ ઉપર ચઢે છેં, તેથી જક્ષસ્હા-વ'દા, 


૩24 


ક 
પાષાણલેલ્ની જાત વસ્પત્રીનાં નાકા તધા ગ્રુહો 
વઢપત્રી જુ શ્વેતા મોકિમી દેશની થૂધે? / 
થટપેત્રી જવાયોવ્યા થોત્િમૂઞમવાપદા 1390॥ 
શમ્રપ -ગતતત્રી 8 શશિ પેશગી રેન % છા, 
(લા) ૩૮૧ ૧૧૪ ર૬૪ (ઇઝી) શેનિગૂ/*ર!- 
જા (મશિ)॥ 
વટપત્રી, ખોહિનીર અને રેતતી* 
ભોટલાં જટપત્રીનાં સસ્પૃત નામો! થિદ્રાનોસ્ે 
કદનાં છે. વટપત્રી તૂડી તથા ઞરમ ફોઈ 
પૈનિના તથા મૃત્રતા રાગતે મટાડે છે. ૨૪૧ 

૧, ઘરે ૧ મસ" સા, (0 ૯િત્વાત્‌ રીપ્- 
જેતા પાંદાાં વડના ઝાડતાં પાન જેવાં દ્રોય છે, 
તેથી વઝપત્રી-પળ્ણ્તોદની ભાત. 

2. મોહષહિ ગળામ્‌ ઇને:-કપાડિસ્વત્‌ જિણિ", 
કતતાદ ૬૫-જે પેત્તાતા સુણામી લે(ેતે ખશ 
પમાડે છે, તેમો મોક્કિની-વટયત્રી. 

2. રેચયરિ દૂતિ રેમી, તિ ₹જમામે-નગ્પાશિ,, 
પેરા -જે રેચ લગાડે છે, તેમી રૈેગની-વ#પગી. 
ર હિ'ગુપત્રીનાં નામે! તપા ગુજો 

#ડુપત્રી % કરી પૃશ્પિકા પધુષ્ઝ 1 
શિશ્યુપથ્ી મતેકુષ્પા સી્ખોપ્પા પાપની સઃ [,, 
દૃરર્તિ્લમ્પિષન્માર્રા “જેપન્ડૂસ્માનિખાપશ 82૪૪૨ 

ભ(મ--રિરુષકી 5 વગર પતિજા જપ્ત પૂવ" 
(ઇક જનાંમ %પિઝા, વુતાણુ-) રિમુપઝ્ડી શ 
છૌમ્યા રતા જજમી મરું" (ઇછી ) રૃડ્રિપતિમ -[8ૈ- 
ભેડુસ્ાનિન્મના મશેલ ૩ 

હિં'છુપત્રી,* કવયી,* પૃશ્વિકા,* પછર” 
મતે પૃથુ,' એટલા ડિિ'ઝુપત્રીનાં સસ્કૃત 
નાસે! છે. હિ જુપત્રી ?શિ ઉપ્ન્નવના૨, તીઠ્ણ્‌, 
નશ્મ, પાચક મ્નતે તીખી જોઈ કૃદમના 
શગ, મૂત્રાશથના રાગ, જાહાની કસજિમાત, 
જરકા, કફ, બાળે તથા વાગ્રુને મમડે છે. 

૧. જરેપમ ૬4 પ ૫ છા, સૈર -ને્ના 
પાદડા કિગતા જક્ષુતા પાન નના જેષ છે, તેથી 
હ્રિગુપત્રી. (આને ઝેટલાક મડૃપળી કહે છે.) 

૨ યનસ દતે ૬0, ૬ગ મરયે-દ", :2ર1રિ-, ગરસ- 
ન્ય *6-કર-ે પાશીને વધારે માગે છે, તેથી 
ક્તતી-હિસુપ્ઝી. 

૩. પરમઇે-કશ્વ,ત પમઝિ વબ", 24 ડરર્ગાઝે- 
“જર્શિતથન' પ્રસિ (રખા. ૪-૧૦) ઘાયુ-જે 


ગુણ ૧3 પ્રખ્યાત છે, તેથી પૃષિકા-હિચુપત્રી. ) તીખી હોઈ કેહ, પિત્ત, મ્ય મ 





શાવપ્રકાશ-પૂર્ણ્ખ'ડ ( તિઘ'દુ ) 


૪, દરત (ઝે રર:, જઃ સાતે કત-અમ' (ર 
પ્રમાજે. 

૫, શે-%૫ કયે વિકટેત્રકો કઝર 
(ર. ૧-૨૮) દતિ કુ-અમ' ઉપર ઝમણે. 
બીજ જતની હિ'મુપત્રીનાં પ ન યો 
લૃંશપત્રી વેડ્ુપત્રી ત્ત્ન્સિ શિક્યું ।ઈટિક! 
ક્િશ્યુપવીયુખા વિકેર્વેરાપત્રી જ ઈ૦ત! 

અ-૧૩--4૬૫તી શતી જ દડ 
(૬8 માનિ, ઇમાન) પત્રી મ પિર દિપક 
ક ॥ 

૧ શ્ષપત્રી," ,૧ પિટ ખે 
હિંશ્ુશિરાટિકા” બેટદાં બીજી જાતની સિર. 
પ્ત્રીનાં ૪મપ્રત નામ છે, ( ગતે જ કે/૯0 
દિકામારી કહે છે. ) 3૫૬ હિઝુયવોના જ 
ગુણે! કશા, તેવા જ ભા બીછ હિજરી 
હ્ય છે. ર૪૭ 

જ. કેઇલ્તેવ ૧ અરી” ઈ, સહિત 
જેના પાંદ વસતાં પાત જેવા લેય છે, 
વ'ઇપત્રી-બીજ જતની હિગુપ્ત્રી. _ તરનો. 

ર. મૈત્રો ૬4 ૧ મરમી: જ મ 830 ક 

ક 
ને પેક્તાના મુજને ૬િઝુષત્રી જા 
સેના જેવા જ સશ પાવે છે, લેતી પિક 


ન 


શેગતા ઝાડનાં પાનની નલ નેવી તસ 

તૈમી હિગરુશ્િરાટિકા બીજી ન્નતની કિમ. 
સત્સ્પાકપતાં નાપા તથા થુજો લાં 
કહ્સ્યાશી ચાજ મહ્સ્પમાતપા મત કુ 
મત્સ્યાશી પ્રાશ્રિબી સીતા રુપ કિઝ! 
નસુેતવા જવાપ)ા શ સારી નબ 
કન્‍૧૫" તની મિલા મત્મબ- # ન 

મૂરિ મ (રમિ, ડળ? 
ફીગર ઇયુ" [તફ મતા ન નર 
જતામયેત ( 8 
પી સિપ” મા 
મને મત્સ્યાદની” એટલાં મત્સ્યાસન ક, 
નાયી છે. મત્લ્યાશી જહ્ને ન 
હલક, કડવી, વશી, મકુર જ સાન 


મા 


( “પ્રથમ ' ભાગ-ઝુડૃચ્યાદિવગ* 


ખગાડને મટાડે છે. ૨૪૪ 
૧. મત્ત્યસહ્ય અક્ષિ દ્વ. પુષ્ખ યસ્ય: સા- વછુ- 


ત્રીહો સવચ્યકળો:-' દ્તિ પતત, પિત્ત્તાૂ છીપ-જેનું ફૂલ 


માછલાંતી આંખ જેવું હોય છે, તેથી મત્સયાક્ષી, 


ર. યત્ટિવમ્હેશે સવા-મવાર્યે અખ્‌ , અગાહિત્વાત્‌ 
ટાપૂ-જે બલ્હિક દેશમાં થાય છે, તેથી બાલ્ડિકા- 


ગત્યયાક્ષી. 
૩, મત્સ્યહ્ય પન્ષ ર્વ પન્ઘો થણ્યા:-જેની ગધ 
સમાછલાંના જેવી હોય છે; તેથી મત્સ્યગન્ધા-મત્સ્યાક્ષી. 
૪. મત્ત્ય ર્વ ચા અવવતે-માત્વાચતે, વમ્મખિ જ્યુટ-- 
જે ખાવામાં પણુ માછલાં જેવી લાગે છે, તેથી 
મત્સ્યાદની-મત્સાક્ષી. 


સર્પાક્ષીનાં નામે। તથ! ગુણો 


. ર્પાહ્ઞી સ્યાત્ત મખ્ડાછી તચા નાડીવાજાપવ)$ 1 


સર્પાક્ષી ષટુવમ તિત્તતા સોષ્ખા ર્છાર્માનિણન્તની | 
વાશ્વિવોન્ડુચ્લર્પાખાં વિષષ્ી ત્રખસોપિખી 1૨૪૫૫ 

અન્વચઃ-સર્પાણી છુ ચખ્ડાહી તથા નાહીવમ્છાપજ: 
સ્યાત્‌ । સર્પાણ્ી વમ્હુવમ તિત્તા હોષ્ખા વ્રખરોપિખી ( સતી ) 
શમિનિજ્નન્તની જશ્િવોન્ડુરસર્પાળાં વિષષ્ની (અસ્તિ) ॥ 

સર્પૌક્ષી,પ ગ'ડાલી૨ અને નાડીકલાપક,* 
એટલાં સર્પાક્ષીનાં સ'સ્કુત નાસે! છે. સર્પાક્ષી 


તીખી, કડવી, ગરમ અને ત્રણુને રુઝાવનાર હાઈ 


જુમિ, વીંછીનું ઝેર, ઉ'દરતું ઝેર તથા સર્પના 
ઝેરનો નાશ ફરે છે. ૨૪૫ 
૧. સર્પસ્ય અસ્તિ દ્વ પુષ્પ યહ્યા: સા-જેનું' ફૂલ 
સપ'ની આંખ જેવું હોય છે, તેથી સર્પાક્ષી. 
૨. પખ્ડમૂ અહતિ-વ્મખ્યળુ, અખ્ખન્તાહૂ ફીપ-જે 
ગડગૂમડ-ત્રણુ વગેરેને મટાડે છે, તેથી ગ'ડાલી- 
સર્પાક્ષી. 


ષે 


૩. નાહીનાં-નાહાર્નાં વાપ: સમૂટો ચસ્મિન્‌ ત:- 
જ રૃતિ કપ-જેમાં નાળ અથવા નસોને સસુદાય 
હોય છે, તેથી નોડીકલાપક-સર્પાક્ષી. 

“શ"ખાવલીનાં નામો! તથા ગુણો 

રાછૂપુષ્પી છુ શાછ્ાણા મજલ્યજીુમરપ સ્ત 1 

હાજ્ટૂપુષ્પી સશ સેવ્યા વૃષ્પા માતસરોગટ્ટત્‌ | 

ગ્તાયની વરષાયોપ્મા સ્ણાતિક્માન્તલિવકાસિવ્‌ા 1 
વોપાપસ્માચ્મૂતાથ્રીજીછર્શાર્માવિષપ્રણુત્‌ 1૨૪૭ 

અન્વચઃ-શહૂપુષ્પી છુ શા્ાહા સ મક્ષલ્યવુણુમા 
અષિ (ઇતિ નામાનિ, સુખાલ- ) રાજૂપુષ્પી સરા મેષ્યા 
યૃષ્યા માનતર્‌ોપહૃત્‌ ર્સાયની વાયા રષ્ખા (સતી ) 
સ્તૃતિવમન્તિવકાશિવા વોપાપસમાર્મૂતાષ્રીયુફ'મિવિષકખુત્‌ 





૩૨૭ 


(ચક્તિ)॥ . 
| શ'ખપુષ્પી,પ શ'ખાધ્‌ા૨ અને મ'ગલ્ય- 
કુસુમા* એટલાં શ”ખાવલીનાં સસ્કૃત નાસે] 
છે, શ'ખાવલી મળને ખસેડનાર, પવિત્ર, 
ખુદ્ધિવર્ધક, વીર્યને વધારનાર, મનના રોગને 
મટાડનાર, રસાયનરૂપ, તૂરી તથા ગરમ 
હોઈ સ્મૃતિ, કાંતિ, ખળ તથા અસિને આપ" 
નાર છે અતે રોષ, વાઈ, ભૂત, અલક્ષ્મી, 
કોઢ, જુમિ તથા ઝેરને મટાડનાર છે. 

૧. શહ શ્વ પુષ્પ ચણ્યા: સા, “પાવન 'લિ ીષુ- 
જેતું ફૂલ શખ જેવું હોય છે, તેથી શ'ખપુષ્પી- 
શ“ખાવલી. 

૨, શહ ૬્તિ આછી ચસ્યા: સા-જેનું નામ શમ 
છે-એટલે શ'ખના નામે જે કહેવાય છે, તેથી 
શ“ખાહવા-શ“ખાવલી. 


૩. મજ્ઞલ્લ જુુર્સ ચસ્યા: સા-જેનું' ફૂલ માંગલિક 
ગણુય છે, તેથી મગલ્યકુસુમા-શ'ખાવલી. 
સૂર્યસુખીનાં નાસે! તથા ગુણે 

અવોપુપ્પી ક્ૂષ્સ્કર્મા પયસ્યા અજવાયુજા | 
-કષૈયુષ્પી ફામિશ્છેપ્મમેહાપિતાવિવપર્ચઞત્‌ 1૨૪૮ ' 

અન્વચ:-અર્વસુષ્પી છૂર્વરમાં વચથા ગઅજવમસુવમ 
(દ્તિ નામાતિ, સુખાથ-). અવપુષ્પી જુમિશરેષ્મમેઢ- 
વિત્તવિવમરગિતૂ (અસ્તિ ) ॥ 

અર્ફયુષ્પી,પ કૂરકર્મા,* પયસ્યા* અતે 
જલકાસુકા* એટલાં સૂર્યસ્રુખીનાં સસ્જુત 
નાસા છે. સૂયસુખી જુમિ, કકે, પ્રમેઠ તથા 
[પેત્તના વિકારને મટાડે છે. ૨૪૮ 

૧. નવત્સદશાં અવૃહ્પુષ્પતુરલ્થ વા પુષ્ય યસ્યાઃ સા” 
જેનુ ફૂલ સૂય જેવુ' અથવા આકડાના ફૂલ જેવુ 
મ , તેથી અક'પુષ્પી-સ્રય'સુખાો. 
* જૂર કમ-ફયાવીનાં વિનાશનહ્મૅ ચસ્યાઃ સા- 


ક કમ ફર હેય છે--એટકલે કીડા વગેરેનો નાશ 


કરવારૂપ હોય છે, તેથી ફરકર્મા-સયસુખી. 
૩. ઘયસ: વિવમર:-“ પોષયસોયેત્‌” વાપ્‌-જે પાણીના 
વિકારરૂપ ડાય છે-અથોત્‌ 


જેને પા ખ્‌ 
જેઈ એ છે, તેથી પયસ્યા-સૂય'સુખી. કી 


૪. વમમયતે દ્ત્વેવંરીના-“ હપપતપવ્‌? ” શત્યુજ્બ, 
છાપ, ગ્ય વમસુષમ-ગજવમાસુન-પાણીને જે ઇચ્છે છે, 
એવા સ્વભાવની હેય છે, તેથી જ્લકાસુકા-સૂય'સુખી. 


૩૨૮ 


પ્સામશીના નામે 

સહુ: મ્હાય્ઇવીપદ્ લમ સસષ્ઝડિ૧ 1 
રપ સકવ્સઉ તાણ જર્રિરિકેસ્વતિ 1૨૪૨0 

સમ--૪ઝમત્રા. મામીપત્રા ઇઝ પાશ 
રજાઈ મમતતમરી સજિરિમ) (રજિ 4200 પ્ર 7 

લજ્જાઇુ, પ શમીપત્રા, જમ ગા, જલકા 
શકા,” રાતપાદી,પનમસારી' તે ખદિરિકા” 
જેટલા શિસામણીના સસ્ફૃતુ નામો! છે.૨૪૯ 

૧ થય દઈ [મેમેરીઝ-ગોખરડી કોત્ત 
શ, ₹વશ્માત્‌ અક્ુર દ₹૫ --ેને શડવામ્ી ફરમાય 
એવા સ્૧બ્નાનતી હામ ૪, તેથી લન્જ્તફુ-રિસ્મમણી. 

ર્‌ શઘ્થા ૬૨ ૧% વજા ૪-જેના પાંડ્ય 
ખબોજડીના જેતા જેર છ, તેવી સમીપત્રા-રિપ્રામણી 

૩ અ૩ઝિ-3”ઇતિ-ર્ગપિત્તાદ્ીન્‌ રિઝિ 
જશ્તુતિતિ ઘમ-ને રક્તપિત્ત આદિ રોગોને! નાથ 
કેસ્વા નરાત્રર્‌ કામ કડ છે તેથી સમ ગા-રિસામશીઃ 

૪ જત્તેસિ જિશ્ત ઘા ૫ાવ્ષ;-'જઝરિ મજે ૬/ 
શણ ' ર૧, ઇત પૂજે જ ગસ મપ-ઈસઝ 
શત-પાણીતિ કરનાર અમવા પાસીનો જ એક 
રેચનપ્રષ છ, કેમો શાતળ ઝુગુધી ખાસ યુકત છે, 
તેષ્રો જલક્ારક -રેસાપણી- 

પૂળા મિથાયા ઊા-ઝના મૂળિમાં 
શતાં જેમ છે, તેમો ર#તપારી-રિશામણી. 

૬ મસ” રજિ છૂમેમાઈભર-મઝત, પુપ્યગતત” 
શહિ [જેક ઝે તમસ્કાર કરવાના સ્વભાવવાથી-નમ 


ર! ક્ેષ છે, તેથી તમગ્કઈ(-રિસામણી. 
છ શર્િ-સ્મેફે 


# 


#ચઝિ કીયા તિરીયફિના- 
રઝ ૧૪ુ-, સજ સતર્યે- મ'ગ(-જિષિર*' દતિ ણય”, 
તસ સાયમન, ર, કન દં જ, થરા ભરવ 
જાસમગત્મઃ ચ ૦૧ -ત્ઇબક્ઇ ચ અસા, 
#થતમિરમો' ( ડઝ, તરઝેજ, રવ, ૬૧ ૧ 
-ઝાકા વગેરે રાગા મટાડી થઈીરને જે [મર કરે 
છે, તેમી જષતા *ત્તા પાદાં તમા રપ ખેરના 
નવા કોમ છે, તેશ્રો બોંદેરિકા રેસામણી. 

ક્સિપ્મ્યાત ઝુષો 
કસાન? રીવઓા સિ ૧૯૫1૫ ાપેત્તાગિય્‌? 
સ્મસાપેપ્તમહીષ્તાર પોતિરોમાન્મિત/॥ા હેત ર૦ 
ઘમમ"-સાજુ પૌરા સ્જ્િ જરર (ઈ) 
જાશિસ્‌ સશ ર્ત્તિતી બીસ ૨ જિરોરમ્‌ શિશ્કરેત?/ 
કિસ્રામણીી ટારી, તીખી તમા તૂરી જોઈ 


ભાવપ્રકારાન્પૂર્વખ'& ( તિઘ'હ ? 


ર્સામણીની જત અલ'સુપાનાં તાડ 
તપા ગુણ 
અહગ્યૂપા જ્જ શ થઇ? પવઇટ જુહી! 
થસમ્યુ રા છશું” શાયુઃ રપિસ્કપરા પાડ 
શમ્યસ:-અતગ્યુવા બ પનપ ૪6મા સ્ટ 
ઇૃય/ 1 મમ: ભથુ. રતાળુ (શી) ઇઝમ 
મૂવી (મરત) # 
જલ'છુષા,પ ખશત્વ૬ અને પેપ્ેગદાર 
મ્તેટહા શિસામણીની બીજ નતના સળ 
નાપા છે. એ નત હલકી તયા મહર 
મૃમિ, પિત્ત તથા કફેતે મટાડે છે. ૨૫ 
જે અર પુવ્નાતિ, નવિત્તશપ્ન્‌ વ, 1559- 
જ્યારે તિજ., રૂવોશાવિંતાત્‌ (૩ ૧, ₹ર- 5, 
પિત્ત તથા કાને નાટ કરી જે ધશ્‌ 
કરે છે, તેથી અઘજીુય-રિસામણીતી મેક બહ 
ર ચર હમ્‌ «૨. અ-જેતી અદ ” 
હોય છે, તેલા ખ્ર્ત્યક-રિસામણીની ખે! ** 
૨ 'ભવિ-ગઝ મિલતે સશ, #ર, મેઈ: 
ટેશેમના-તરે મેળ જેવા રસને ઝરે છં, તેમે મેજ, 
ગલા-રિસામણીવી એક «તત. 
રુધેલીનાં નામો તષ ગુહ 
ર્્ષ્પ્ત્ શ્શા પર્ષીસ્યાતીચથી દડ સી ઇળ 
યુમ્કિ્રો્વા સુકા કાં તૃર્તેશાિવી 155 
શ્પાવૂકા૬ જતા આધ્મૂત/ સ્ક 
જ્યાવ વિણકેમ શૃવ્ણ સયુ સ૬ડબરવૂબશ 
મખાથ--ય્િયિંગા સ્યતુપ્થી કરશ ૦50 કમ 
લા, ફૂરમવા સુષ્મા ઇર ૬૪ મઝ મતેકીની 
સ્યમુર્ણી જહું સિશા પદ્યૂમ! સસ બઉુ' 
વિશ્જ્મમી ( હસી) ૪૪૪૩4 ક 
ડુગ્વિકા,પ પશ્યાડુપણી,* ક્ષીરાવી? 
ક્ીરિણો” અટલ ડૂપેકીતા સશકત નાથે ?' 
એ. દુષેલી ઝમ, ૨3, ૬૨; માગું ધિ 
ગશ' શખનાર, મીઠા શીમવાળી, તી 
કહવી, મૂત્ર લાવન્ારશ, મળને! નાથ કસ 
ગ્રજુશ, વીચતે જમાશ્નાર તથા મળને મ 
ખોઈ મળ, &કે વાગું વમા ફસિતે શિ 
૧ નહે અસ -૬5 
કે, ક. ૦માં કભ ખતા શીરે 


૩8, પિત્ત, શકતપિત્ત, જતીસા૨ તથા પોનિના | છે, તેથી દુગ્વિમા-રૃણેલી. 


રાગાને મટાડે છે રપથ 


ર. ભમ્‌મિ વર્જાકિ અર: છ- નજ 054. 


પ્રથમ ભોગ-ગુડચ્યાદિવગ” 


“જેનાં? પાંદડાં સ્વાદિછિ હોય છે, તેથી સ્વાદુપણી- 
“દુધેલી: ર 

૩, ક્ષીરત્‌ અવતિ-મવ રક્ષણાજે-વમખ્યખૂ-અભ્ળન્ત- 
'ત્વા્‌ ડીપ-જે ક્ષીરને ધારણુ કરે છે, તેથી ક્ષીરાવી- 
દુધેલી, 

૪ ક્ષી(મૂ અસ્તિ મણાાઃ-“અત દ્નિન ટૂતિ છત, 
“નાન્તત્વાટ્‌ ડીય-જમાં ક્ષીર હોય છે. તેથો ક્ષીરિણી- 
દુધેલી. 

ભાયઓઆપમલીનાં નાસે! 
'સૂમ્યાસર્ાજિવા પ્રોત્સા [રિવા તામનવીલિ સ્ત । 
વછુપત્રા વટવા વછુવીર્યા ગટાપિ સ ॥૨૫૪॥ 

સત્વય -મૂમ્યામહજિત શિવા તામનજી દૂલિ સ 
વટુપત્રા વછુપઝા વઠુવીર્યા બવિ ત્ર નઢા પ્રૉક્ા ॥ 

ભૃમ્યામલકિકા,પ શિવા,૨ તામલકી,? 
ખડ્પત્રા,: ખહુક્લા,5 બહુવીર્યાય અને જટા” 
એટલાં ભાંચઆમલીનાં સસ્કુત નામો છે. 

૧. સા સમન્તાત્‌ મળતે-ધાત્યતિ-તિત્તાવખાયયપુસ- 
હ્ચિખાન--મછ ધારખે-' વગુન્‌ (ખા ૨-૨૨ ) સાલિ- 
સ્વાજૂ છીથ, લત: સ્કાર્ધે વન , ટપ, 'લયાપારિસિ ટસ્વ- 
સ્તમ્‌ , મૂસેઃ આમજછનિવમ-જે કડવો, તૂરો તથા મધુર 
"રસ ધારણુ કરે છે, અને ભોંય સાથે સ બ'ધ પામે 
જછી-ભેોંય પર્‌ પથરાય છે, તેથી ભ્ૂમ્યામલકિકા-શોંવ- 
-આમલી. 

૨. શિવમ અસ્તિ અહ્યાં પિપાતાવમર્યાવ્પીકિતાનાણૂ- 
'અફોનાય-ત-તર્શ, ઉધરસ વગેરેથી પીડાતા રોગીઓનુ' 
-જેમાં કલ્યાણ રડેલું' છે, તેથરી શિવા-સાંયઆમલી. 

૭. લનુશ્રાસી આમની, પૃષોવરાહિ:-તામછવી--ને 
-નાની આમલી ગણાય છે, તેથી તામલકી-ભાંયઆગમલી. 

| 





૪. વદછૃનિ પત્રાળિ ચસ્ત્ા: સા-જેનેં ધણાં પઃદડાં 
કેય છે, તેથી બહુપત્રા-ભાંયઆમલી. 

* ૫. વછૂનિ પતિ યસ્તા: સા-જેને ધણાં ફળ 
“હોય છે, તેથી બહુફ્લા-શોંયઆમલી. 
. ફ$. થછુ વીષ ચલ્થા: સા-જેનું' સામથ્ય ઘણુ 
હ્ય છે, તેથી બહુવીર્યા-ભાંયઆમલી. 

૭. ગરત્તિ અત્યતે વ મ્મ્યા સટ, ઝટ સંષાતે, 
“મત્‌, ઘગ્‌ વા-જે ભોંય સાથે એકડી મળી ન્નય 
છે-ખૂબ પથરાય છે, તેથી જટા-સોાંયઆમલી. 

ભાયગમલીના ગુણે 
સૂયા વાતર્લાસત્તમા વબાયા સપધુર દિમા 1 
1પપાસાવમર્સાપેત્તાસવમજપ્કૂક્ષતાપટ ॥૨ખછ્‌॥ 
અન્વય:-મૂધાત્રો વાતશૃમ્ત્‌ તિત! વ્યાયા સયુરા હ્િમા 
“(સતી ) વિવાતાકાલવિસાણવપન્ટ્સતાંપરા (અસ્તિ) ॥ 


------------------------- ------------- 


૩૨૯ 


ભાંયઆમલી વાયુ કરનાર, કડવી, તુરી) 
મધુર અને ઢાઢી હોઈ તરશ, ઉધરસ, પિત્ત, 
લોહીનો ખગાડ કે રક્તપિત્ત, કર્‌, મળ તથા 
ક્ષતતે મટાડનાર છે. ૨૫૫ 

ખે જાતની બાહ્મીનાં નામે! તથા ગુણો 
ત્રાહ્ી વપોતવટ્ટ/ ત સોમવછી સચ્સ્વતી । 
મખટ્વાપર્ખો માપ્કૂજી ત્વાંષ્રૉ [વ્યા મહોવધી ॥ 
ત્રાહ્વી હમાં સરા [િત્ત્તા જુર્મેધ્યા ત્ર શીત 1 
વપાયા સધુ સ્વાડુપાવમયુપ્યા ર્સાયની ॥૨છ્છ 
સ્તર્યા સ્ણાતેપ્રા છુછપાખ્ડુમેત્ઞાસજાર્લાઞત્‌ | 
વિષશોથન્વચ્તરી તદ્દન્મખ્ટટવાપયોની 1૨૭૮ 

અન્વયઃ-ત્રાક્ષી જનોતવફૂઃ સોમવછી સ લરહ્વતી 
(રાતિ પ્રયમાયા નાસાસિ, હ્વિતીયા- ) તછૂવપળી સાળ્ટૂકી 
ત્વાદ્દી વિન્યા મટંવધી (જથ્યતે, દૂયોર્યળાથર-) દ્વાણી 
દરિયા સરા તિત્તા। છઘુ: મેષ્યા શ્ર શીતળા જવાયા સુરા 
સ્વાડુપાવ આયુષ્યા ₹રતાયની સ્તર્યા (સતી) સ્ણૃસિપ્રવ્‌ા 
જીષ્યામ્ટુમેટાલકાસગઞિત વિષે શોથન્વર્હરી ( અસ્તિ ), 
મખ્ટ્વ્પાળિનો તહ્‌ ॥ 

ષ્રાછ્દી,પ કપોતવ'કા,૨ સેણમવલ્લી”ે અને 
સરસ્વતી” એટલાં ખ્રાહ્મીનાં સ'સ્મુત નામે! છે. 
મ'ડૂકપણી,૫ માંડૂકી,૨ ત્વાષ્રી,* દિબ્યા” અનેઃ 
મહીષધિપ એટલા ખ્રાહ્યીનો બીજી નાત ડે. 
જેનાં પાંદડાં વળી ન્તય છે, તેનાં નામે! છે. 
ખે ખ્રાછ્દી ટાઢી, મળને ખસેડનાર, 
કડવી, હલકી, ખુદ્ધિને હિતકારી, તૃરી, મધુર, 
પાકમાં મધુર, આયુષ માટે સારી, રસાયન- 
રૂપ; સ્વરને સારો કરનાર અને સ્મૃતિ 
આપનાર હોઈ ફેઢ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, લોહીને 
બગાડ, ઉધરસ, ઝેર, સોજ્ન તથા તાવને 
મટાડે છે. ૨૫૬-૨૫૮ 

[_૧. ન્રહાળઃ ફ્યમ્‌-ર્ર્મર્મે તણ, “ ત્રાહોડનાતો ' 

ર્સળિ ઢિઢોવ -જે બ્રહ્માના કે બહા-પરમેશ્વરના 
સ'બવવાળી છે; તેથી થાહ્મી. 


૨. વમ્પોત: વજક્રતે-વ્રતાયતે અનયા-તશ કનમ્મને 


ભ 


દત્યલ્તાત્‌ ઘસ , જીત્વં, ટા૧-જેના કારા હોલુ'-પહ્ઞી 


હંગાય છે, તેથી કપોતવ'કા-બાહ્યી. 
૩ સોમહ્ય વછી--સૌમ્યયુખત્વાત--જે સૌમ્ય શીતળ 


ષન 


ગુણુવાળી હોવાથી ચ%ની વેલ ગણાય છે, તેથી 
સે।મવદલ્લી-બાહ્યી. 


૪. સરઃ-પ્રલ(બશીજં જનમસ્તિ અદ્યા: સેવનાત્‌ 


૩૩૦ શાવપ્રેકાશ-પૂવઅ'ડ ( તિઘ'હુ ) 


મૈષ્યત્યસ્મુવિપ્વત્વાત્‌-જણ્મરવે સર, 'મતોમોં ૪૬ - ૩. વસે કહશે તુન્ઝુ ચરમ ઈા-તેને (ક 
શિતળ દીદ-છે નુદ્રિવધ ક તથા સ્મસ્તુથક્તિશયક | આગલા ભાગમાં ડૂલ આવે છે, તેમી ધલેરુપ્ખ- ને. 
શેવાથી જેનું સેનન કરતાકી વિશાળ શાત પ્રાપ્ બે જતની તલવણીનાં નામે 
માષ છે, તેથી સરમ્વતી-શ્રાલી, લુવર્ષેપ સૂર્વમપ્ત/ થરતા ચત્રાવિ શ! 

૧ મમ્ટ્ક૧૧ ૧૧ ર છા-બત્કકઈ'સિ ૪ીર- સૂથાષર્સા ડવ ભાતસયુર્કમાં (000 
જેના પાધ્ધા દેઃક જેતા શોષ છે, તેથી મ ડકપ્ણી- ઇ-સ૫:-4૩૨૨ સૂગમના ૨૬૬ મર મરે 
ખીજ લાહો. 1 ઘૂર્યાતાં (િપ્રીતા ( ૬તિ કષમાક મત) 5 


૨૮ મષક્લ્ધ ૬૬-તગસરણપખવત્ત્યાન્‌-દશમષ અળ- | વદાગૂુતમાં (૧પ્યરે) ॥ 
અ“નમતત્યાદૂ પોર-દેડકા જેવાં પાદ હેપાથી નન સુવર્ચતા,૧ કૂર્મ લઇ્તા,* વસ્દા,? ભલ, 
તૈના સનપવાળી જે ગણાય છે, તેથી માડ્ઝી- સૂર્યાવતાપ જતે શવિપ્રીતા' એટથાં વશે 
ખીછ ન્રાદ્મીની ન | તહવળીના સ'્મૃત નામ! છે અને મીઇ 
૩ ષ્ટ: ૬ પિતને અવ, - - તાન્‌ ૧. , ૧૬૧ 
ક વિષને જે પ્રિવ છે અમવા તેમતા સ ખંષ- કેપ ૪0 શિન 
છે, તેમી ત્વાષ્ટ્ર નીજી જાકીતી ન્તત. વિનય, શુજ-મ૫ શીસાડિતિ મય ' 689 
7 શિમિ સશ રિમ, કવ શિકૂસો ચતતત્યા1- | ક” (રજન ૧-૧૦૬) (ત મર * 
મશાષ ક્ય. સૂઝે ગ્રપમ દેવતાઈ ભૂમિમાં થયેથી કઝ તતેરેતે મટાડી શરીરને જે ઉપે * 
શૈતાથી દિષ્યા બોજ શ્રી. તેજ્રમી કરે છે, તે સુવગ'લા-તલવશી. 
૫. મરતી ચણો ચોપષિ -“સપતીડ સિમ દ-' ર છક અપ (-ગ્ચ'ની નાણે થાવ હદ 
શ મા પવ્‌-છે ગોરી ઓષધિ ગણાય છે, તેથી | તત ગામ છે, તેથી સમ શાતા-ત#નણ- 
મ્રહ્માયધી-બીઝ બાહા. ૩. ઘર-જરો ₹૪0મિ-રત ' કડ 
હુખાના નાશ! તથા ગુણો જ.'-શપ-ે ઉત્તમ આરોગ્ય આપે છે, તથી ૧24. 
શ ત્રોખપુષધી શ પછેવુપ્પા શ ઘડેતિત/! તલગણી- 
તી મુર સ્યળૃ જક્ોપ્યા4 ધાવવિત્તરૃત્‌ 1 1 ૪ કા 
શતીસ્ખકવપા સ્વાવુવાજા મઝષી જ સેવિની વિમાપનેમ, ૫% (જે હુર કળ, ૬૧. કિમ 
ક કાણ જારકનમીમ્િવ 03૬૦ | જગ્રે૨ રગે! મઢાઢી શરીરમાં જે સ્થિસ્તા ૫ 
3૪૧૫ -ટ્રોળા જ ડોખપુત્ની અ પહહેયુખા મેના તૈથી નણા-તલવશી. 
(નઇ 1 દેન્સુતી થર. સમુ ૨૪ સખ્ત 46- પ ઘૂમ ણ આતે, બત૦જમ-૦ે ર 
૬ --ના સાુપત્મ મરમી જ ડેશિમી (ઇસી) મતતપ્તિ ભકત ફે સુષ'તી પૌ તે તે લ્ડિ તત 
ઇસ કમષામરોનતજજાજગનુતિત (અતિ) 1 કરે છે, તેથી સર્યાવતી-તલવણી. ય 
ડ્ોશ્ઞા,પ કોણપુષ્પી૨ અને ક્તેપુષ્પા* ૬ રકે" પ્રીઇ. મતના પર સમ 
એટલા મૂબાતા સષ્કૃત નામો છે ફૂબા શારે, સવે છે, તેથી રવિપ્રીતા-તહ્વણી. નત 
મધુર, રૂફ, ગમ્મ, વીક્લુતાવાળો, ખારાશ ૧ કરનાડવિ પુસઈ યુર- અતે 1૮% 
વાબે, પાકમાં મધુર, તીખો જને ઝાડો | જેથમજ્‌ કણો-પંષણણયુ ઈ અડ, ક ત 
થાવનાર હોઈ વાજુ, પિત્ત, કફે, આમ, કેમળે, પ્મ્યુ મળવી મુસ્ડેશ ફ્ોય છે, તેથી થકા 
સેજ, વમકરોગ, શ્વાસ તમા જીવઢા મટાડે છે ગીર તલવણી. 





૧. ક્ોળ-ડ્રોજ્વ્પુખલરઇ વખત અસ્તિ સરચા.-- પિ તલવણીના સુકો કુદ! 
ગલગાજ્-ર સેને કષ્ટ નામના જેનું સુર્જય્ન ક્ત શણ સ્વાગુપાજા ! 
[લ હોય છે, તેથી દોણા-ડએે. કા અંપિત્તન્ના જડ? જાર ચિતમ્મજ્ઝવાઈઝિત 


જી. 
ર ફેમલ્મ પુખનિય ડુ રચ 7, જાકે. થનરમ -ડર્બન શિપ રફ ભક હ. 
ફતિ કીજે દોણુ નામના ફૂલઝાડના ફૂલ જેનું અઉતતઅ વરુ ફરા (ઇડ) 
18 જોય છે, તેમા દોણપુષ્પી ડમે. | (અર) ધ્ર 


પ્રથમ ભાગ-સુડ્ચ્યાદિવર્ગ 


પહેલી તલવણી ટાઢી, રૂક્ષ, પાકમાં મધુર, 
મળને ખસેડતાર, ભારે, ગરમી કરનાર નથો 
પણુ તીખી અને ખારી હોઈ મળખ'ધ, કફર 
તથા વાચુને મટાડનાર છે. ૨૬૨ 
બીજી તલવણીતા ગુણે 
સન્યા વિત્ત કપાયોભા સચ સૂકા ઝયુઃ ધમ્ટુઃ1 
નિર્હાન્ત છર્ષાપેત્તાનગ્વાસવમજાર્સચસ્વશન્‌ ॥| 
વિસ્ખમોટજુઇમેદાસયોસિયધર્મમેપાખ્ડુતાઃ ॥૨૬ર॥ 
કન્વયઃ-૩ન્યા તિત્તા જપઘામાં ડપ્ળા સશ હ્ક્ા 
છઘુડ ૧રુ: (લતી) ચવિત્તાતાસવમયાર્ણવેગ્વેસન્‌ 
વિસ્પતેટવુઃઇમેદ્દાણયોનિદછૃમિવાખ્ડુતો; નિહૃસ્તિ॥ 
તલવણીની ખીજી ન્તત-ખ્રહ્ાસુડુર્લભા 
કડવી, તરી, ગરમ, મળને ખસેડનાર, રૂક્ષ, 
હલકી અને તીખી હોઈ કક, રક્તપિત્તનેો 
રાગ, શ્વાસ, ઉધરસ; અરુચિ, તાવ, વિસ્કરટક, 
જહ, પ્સેહ, લોહીને બગાડ, ચો।નિના રોગ, 
પૃુમિ તથા પાંડુપણુ' મટાડે છે. ૨૬૩ 
ફલ વગરની ક&કેડીના નામે 
વન્ષ્યા ધર્વ્ેટર્વો છેધી કન્યા થોસેશ્વરીતિ સ। 
નાથા સવેત્રાવ્મની 1વિપવપટાવિની તચા ॥૨૬૪॥ 
અન્વય:-વન્ષ્યા વ્જોટવમો જેવી જન્યા યોમેશ્રરી 
ત્ર તાચાર્‌: સકદ્મની તથા વિષવાખ્વવિની દ્દ્તિ (જ્ય્યતે) 
વ'્યા,પ કકોટકી,૨ રવી, કનન્‍્યા,* 
ચોગેશ્વરી,પ નાગારિ, નકેદમની” અને વિષ- 
કઢકિની“ એટલાં ફલ વગરની #'કેડીનાં 
સ'સ્છૃત નાસે! છે. ૨૬૪ 

૧, વષ્નાતિ પ#ઝત્રયૂતિમ્‌, વન્ધ વન્ષયવૅ-શપ્ન્યાહિઃ 
(ગખળા૦ ૪-૧૧૨ )-જે ફળની ઉત્પત્તિને રોકે છે-દળ 
વિનાની હેય છે, તેથી વ'ષ્યા-ક' કેડી. 

૨. વવોતિ-દૂસતિ સય વિનાર્ય, વજ દને- 
ડખાહિઃ-બોટ; કરવા, લતઃ સ્તાર્મે વ્ન્‌ , ચોશવિ-જે 
સપ'ના ગવ'નેો નાશ કરી હસે છે, તેથી ક્કોટ#ી- 
ક કોડી. 


૭. 


વીન્યતિ-દ્રોડતતિ વિતઉનિપાવીન્‌ દ્વા, વિવુ 
કડાદો-અત્‌, વેવટ્‌ છિ પતાવો સિપાતનાતત્‌-હટિત્તવાવ્‌ 
જીષૂ-જે રતવા તથા ઝેર વગેરેનો નાશ કરી આનદ 
પામે છે, તેથી દેવી-ક'દાડી. 

જ. વમ્નતિ-વ્ીપ્યતે વન્ષ્યત્વતીક્ખત્વવિષનાશવત્ત્વાદ્- 
શઃ-જ્નો વીધો-નઅપ્યાહિ: (ડખા. ૪-૧૧૨ )-ફળ 
રહિતપણુ', તીકષણુપણુ' તથા ઝેરનો નાશ કરવાપણું” 


૩૩૧ 


વ્રગેરે ગુણોથી જે પ્રકારે છે, તેથી કન્યા-ક'કાડી. 

પ. ચોમાતાત્‌-વિષનાશાજારીનામ્‌-ર્મરી-જે વિષ- 
નાશક યોગોતી રાણી છે, તેથી યોગૈશ્રરી-ક'દોડી. 
ી ૬, નામાનો-લર્વાળાપ સરિ:-તદ્િંવનાશાવજતવાત્‌- 
સપૌના ઝેરનો નાશ કરતાર્‌ હોવાથી-સર્પોનો શકુ 
છે. તેથી તાગારિ-ક'ડાડી. 

પ વ્મચતિ હતિ હતની, નવાળો વમની, ચટ્ા તજ: 
હશ્યન્તે અનવા-૧્સુ ૩૧શમે-જરબે ત્યુટૂ-ટિત્વાહ રૌષૂ- 
જેતાથી મગરમસચ્છે પખ્‌ વશ થાય છે, તેથી નફ 
દૂમની-ક'કાડી, 

૮. વિધષમુ્શ નખ્ટકમ્‌ મસ્તિ મહ્યા:-' અત હનિ,” 
હતિ કત્‌, નાન્તત્વાદ થીવ-જેતો કાટા ઝેરી હોય છે, 
તેથી વિષક'ટકિની-વાંઝણી ક કાડી 

ફલ વગરની ક'કાડીના ગુણો 
વન્પ્થા કર્વ્ેટવો છષ્વી પમષનુદ્રખશોયિની 1 
સપદર્પદરી તીષ્ખા 1વેલર્ષીવવણારખી 1૨૬૬૪ 

(અન્વય:-) વન્ધ્યા વત્ર્મેયવો છઘ્વી જપતતુત્‌ 

ધ્રખલોધિની તીદ્ના સઉર્વટરી વિલર્વતિવટારિખો (બસ્તિ) ॥ 
એ ક'કોાડી હલકી, કષ્ટો નાશ કરનાર, 
ત્રણુને સાફે કરનાર, તીક્ષ્ગુ, સર્પના અભિ 
માનને હરનાર અને રતવા તથા ઝેરને. 
મટાડનાર છે, (જેને સર્ષ કરડ્યો હોય તે 
આથી જીવે છે, એ પ્રત્યક્ષ નેચેલુ' છે. ) ૨૬૫* 
ધોળી મી'દીઆવળનાં નાસે। તથા ગુણો 

માર્ષમષ્ડવમ ામવછી માર્વેબ્ટી સૃડુરેની 1. 
માજેદખ્ડવા ઝુ હરી જીર્ષ્તાઃવાયરાોધિની ॥' 
વિષડુમેન્ધવમાસધી સુસ્મોદર્ચવેનારરાની ॥૨૬૬૫ 

અન્વય:-માવખ્ડિવમા મૂમિવછો માર્વપ્ડી મૃવુરેની' 
( દતિ નામાનિ, શુખાથ-) માર્જખ્ડિયા કુઇદ્રી છીપ્વાવ:- 
વમચશોખિની વિષડુર્ચન્ધજાલણો ગુત્મોવ્રવિનાશિની 
(અતિ) 

માફ'ડિકા,પ ભૂમિવલ્લી,૨ માઈડી? અને 

સૃદુર્ચની” એટલાં ધોળી મી'ઢીઆવળનાં 
સ'સ્છુત નામે। છે; તેમજ ધોળી મી'ટઢીઆવળા* 

# વૈઘક ગ્ર"શામાં મી'દીઆવળને કક અને 
અટકી રહેલુ પિત્ત કાઢી નાખનાર, મગજ સ્વચ્છ 
કરનાર અને સાધારણુ રીંતે શરીર સાફ કરનાર 
ગણેલ છે; સ'ધિવા ઉપર તે ધણી અકસીર ગણાય, 
છે અતે તેનાથી ખીલ તથા ફ્‌ાલ્લા મટી ન્તયા 


છે, પેટનાં જીવડાં નીકળી ન્નય છે. અને. હરસ 
થવાને સ'ભવ દૂર થાય છે. 


--_._ -_.---------------------------------:---- :- 


------------------------------------------------------------------ 


૩૩૨ 


ઉપર તથા નીશે કાયાને મ્રારે કસ્નાર ફોઈ 
રઢ, ઝેર, ડગ”પ, ઉષરસ, બેોળેડ તથા 
પેટના સેગને મટાડે છે. ૨૬૬ રી 

૧. ચૂમગ્ડો. ઝવ મકન , દેગ શદ મે 
માર્કેલો, ગ્યન્તાવ્‌ દલ, ત સમાર્ષે મન, ર૪ ફદ્મલા 
મૃક્ડુ ત્ઘષિના પુત્ર માકડ નામના ચ્રુનિઝે નેને 
ઉત્પસ કરી છે, તેથી માક" ડિકા-મી રીઓન. 

2. મૂકિઉલકા મશ્રી-મૂતિમકી-જે શોપ પર 
પઘરામેલી વેલર્પે થાય છે, તેમો ભૂમિવલ્લી- 
માઢીઆનળ. 

૩ મહ્કજી-પરેલા નામ પ્રમાસે કેગળ સ્વામિ 
ગ્રત્મમ નષી. 

૪ ચરુ ૨ શ્વાત્‌ તમા રેચમઝિ-* 8ર પ્યુર- 
પિતતમાવૂ પવ્‌-ને કોમળ રેચ કરાવે છે, તેથી મૃદુરેગની 
-મોંરીઆવન- 

બે જાતની ફંક્ડવેલતાં નામો! તષા ગુજ્રો 
તેયવ્‌ાફી છુ સ્વાત્સ્કની જ ગરાયરી! 
તેયતપ્શો મૂત્તજોચાય્છયા દ્ીમૂત દત્યપિ 1૨૬્છ 
પીણા વત જગ્મા ષિષપ્રી વચ્માશિમો | 
તેજ્દ્રાહી પૈ તિ જપદીગાોષખપાખ્ડુતા 1 
માઘાવૈત્ઞામની છિછા લપપ્િશદિન્વરમ્‌ 8 
શૂગ્શવ"-પેવર્ભી કુ મેળી શષેરી (રી મ૨ત# 
કત્તઝેશ 6 ઝીમૂણ ૪૩5% ત્તાસ1 ૧ વીત્ઇ 
ચર્મ શિશો વરગાશિની (અરિ)! શેડરભી (ે 


૧% સિવા થાતી હિત (ડી) ૧૧૪ છો'માગ્ટ0: 


-) શચરિકઃ૪મિઝ્કાન નાત # 

રવદાલી,પ વેણી,5 ફકટી,* ગરાતશી,” 
રેવતાઢ,૧ વૃત્તક્ોશ' તથા જમૂત” ક્ેટટાં 
રૂક્તવેદના સંસ્કૃત નાધે છે. તેમત્ટ અર 
સ્પર્શા,પ વિષપ્ી* માતે જ્વરનાઝિની* આટલા 
પીની ફૂકડવેલ*તા થશ્કૃત નામો છે. ફૂકયવેલ 
ક્સર્માંકડવી, જમન ૩શવનાશ જતે કડવી હોઈ 
સ, અરર, સોન્વ, પાડુપલુ, ક્ષય, છેકી, 
પૃમિ તથા તાનના નાગ ૩૨ છે. ર૬છ,૨૬૮ 


૧. પમમ-ડેપોદ્લેન ૬-૬૪ સમ: જા, પ્ોરા- ! 


વિતાર્‌ રમ્‌-મેબતા ફદવમી ૪ ધટે ટ્શ્તિય 

ત્ર ધણા પૈવો ખાતુ ધ્યા પથા કડવ્‌ હેવામીં 
સને પ્ટ્થીક ઓરપિઞાના 981ળામાં મેળવે છે. 
પ્રોડાતા પેટમાં જવર્થ થમાં ફે, ત્યારે ષણુ નુ 
દા મસાલા શામે ખષડાવવામા આગે છે 








ભાવપ્રકાથ-પુષખ& (નિથ'ટુ) 


જે, તેથી દેવદાલી-પૂકડવેલ. 

રૂ. શેગઝિ-તિષ્ષમગટિ શાગલિ ૫! ઝેળ પર, 1. 
શિહામન્યાધિત્રલમર્િંગ્તુ, ફપસ્માવ્‌ ' ૨૧૫૯ 
ઘ્‌! દ્યુનશિહિતૂ 332, કય પાન 
દૂશિ દર્‌-સ્‍ે મેઘના ફરયને નાશે છે ઞષવા ળે 
છે, તેથી વેણી-ફક્ડવૈલ. 

ક. વરદ સતિ શતં દ્રહિ-કશ્કારનત, કો 
ને-છૌત્રાત્‌ શ જકિમ્નોડયન્‌' જદશે -જે બર્થ 
રેરને હસી કાઢે છે, કેમકે તેનો નાશ કરનાર શે 
બ્ૂ્ો કઢ'ટી-ફૂકડવેલ. 

૪. પ-મપન્‌ આમિરકિ મિપડ્ીતાત-2 ક, 
અજ, યોરાહિ -જે હરસ ઝેરતો નાક કરે છે, ભ 
ઝરાતરી-ફૃૂકડવેલ. ર 

પ શેમત્‌-રનિ(રૈ તામ્મતિ વાક ભા 
આાપે-જતખ્યન- પ્જા ઇવ-જેની સપક હી 
ભસડો હોવાથી સ્પથપ મતા કને જે ગ 
પશ્નિચાડે છે, તેમી દેવતાડ-ફૂકડ, 

૬, ય જણ ચ ૬“-જેનો દોડી ગોળ કે 
છે, તેમી પત્તો।શ-ફૂકડવેત. 
છ, ગીમળ ગૂમ 
મૂર ઇળ્યમે-વરિ ૧૬--પરયોવઈમ -ર્્ષી ર 
તેનુ” છવન ન્શૈ નાંખ્યુ જ્રેષ ેઝાંપ્યું કેત 
તથી જમૂત-ફકડવેધ 

૧, ૨૬ ₹૧૪- ર1" છ-જેને! પ ખરગકે 
ખષતા કોર વોથ છે, તેમો ખરરપરો-પૌળી પેક 

ર્‌. ત ઈમ-મમનુવ્યતેર સિલ્ક 
[ેત્ગુપનાનોપ., '્ોશતેરી'સિશુતવ જ્-ઝેરતે જે 
કરે છે, તેથી વિતમ્રી-પીળી [કાવેલ- * 

ર. મર્‌ં-વિમં મારવહિ પરવફીક- પ5 
મિ'ણિ ષિધ-, નાન્ઝત્વાવૂ ઇંડ-ઝેરનો નાથ ક્સાતે 
જેનો સ્તપત્ત છે તેથી ન હાદ 

કહવેલના ફૂળના ગ્રુણેા 
દેવ્યાથીપં સિ અ ેપ્મરિનાઈ ઉ! ક 
જણસ સુસ્બસૂસમષાપં વાતગ ન પિક 

ઇન્૧ળ--પત્રતલોષ;વ વિજ £64 ૧: 
દૃક્્થિવમિનતપતં ઇુગ્નઇઝામ્‌ ₹0.૫મ્‌ (ક 

રૂકક્વેલનું ફળ કહ્યું, મળતે સ્થાનથી 
પાઢનારે, વામુને અત્ય ત મટાઠનાર જને યુ 
કહે, ગાળે, મૂળ વષા અપ્કષને નાડ કલ્તદ 

શ્તવેલિયાતાં નાકે! 
ગ્રસવિપ્વસ્પશિડ્દેતા પાપ્ટરી રા 


મત્સ્વાકૃકી મહ્સ્યમ#યો શા 


સને. ઉ૧ીઝ5, 


પ્રથમ ભાગ-ઝુડુસ્યાક્વિગ 


અન્વય:-ગછપિખઢી શાસ બમિદતા, શંકુજાવ- 
સી મત્સયાવ્ની મત્સ્યમન્ધા નાજ્ઞી છૂયવિ વતિતા 
( વષ્િલૈ: ? ॥ 

જલપિપ્પલી,૧ શારદ, શકુલાદની,* 
મત્સ્યાદની,* મત્ર્યગ'ધા,પ અને લાંગલી,* 
એટલાં રતવેલિયાનાં સ'સ્જુત નામો! છે. ૨૭૦ 

૧. ગહસ્ય પિપ્પ૭ી દૂલ-પાણીની જાણે પીપર 
હોય તેવા હોય છૅ, તેથી જલપિપ્પલી-રતવેલિયો. 
૨. શરદ મવા-* સંધિવેષા. ' દૃત્યધણળ-અળ્ળન્તાવ 
ડીયૂ-શર્દત્ડ્તુમાં જે થાય છે, તેથી શાર્દી- 
ર્તવેલિચે।. 

૩, શકેઃ જયતે, તેભાં પ્રિયત્વાતૂ--અર્‌ મક્ષળે-“જૃત્ય- 
ત્યુટઃ- ” દ્સિ ત્યુટ-“ટિડ્હે'સિ છીયૂ-માછલાંઓને પ્રિય 
હોવાથી તો માઠલાએ જેને ખાય છે, તેથી શકુલાદની- 
ર્તવેલિચે।. 

૪. મત્લ: અચતે-પૂતેવત્‌ સ્યુટ કીપ ચ-અર્થ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે. 

પ. મત્લ્યાનાં શટલ રૂથ શન્થો યહ્યાઃ-જેની 
ગ'ધ માછલાં જેવી હોય છે, તેથી મત્સ્યગ'ધા- 
રતવેલિયે।, 

૬, લાક્ષકસ્યાજાર: બસ્તિ અસ્થાઃ-જેનેો આકાર 
હળના જેવો હોય છે, તેથી લાંગલી-રતવેલિયે.. 


રતવેલિયાના ગુણે 

અર્છાપિર્પ્પાછીવમ ટયા સ્ક્ઞુખ્યા શુત્રાછા જયુઃ | 
હૈર્સાહેખળી 1હિમાં સક્ા પ્તમ્વ્ાઇૃવખાપજ્‌ા 1 
વપ્ટુપાવપ્પ્તા સુવ્યા જાવા ર્વાણિર્વાદ્ની'॥૨૭૨ 

બન્વયઃ-ઝજપિપ્પનિવમ છૂથા ચક્લુષ્યા શુત્રા છુ: 
સંપ્રાદ્િખી હરિમાં સ્ક્ષા જષાયા વમ્ડુપાકરસા ફરથા વહ્દિન- 
વષિની (સતી) સ્તસાવ્‌ાદૃવ્રખાવણ (અહ્તિ ) ॥ 

ર્તવેલિચે। હૃદયને પ્રિય લાગનાર, નેત્રને 
હિતકારી, વીચને વધારનાર, હલકે।,; ઝાડાને 
રાકનાર, ટાઢો, રૂક્ષ, તૃરા, પાકમાં તીખો; 
રુચિ ઉપન્વવનાર તથાં અશિને વધારનાર હોઈ 
લેોહહોને ખગાડ, દાહુ તથા ત્રણુને મટાડે છે. 


ગળજીભીનાં નામા! તથા ગુણા 
સૌંઞણ્ધા સોરવમ મોમી હર્ણવયમ છર્ચ્પાપની 1 
ચોઞણા વાતજા જીતા સર્યહિબી વમપર્મપત્તનુતૂ 
ઇૃયા પ્રમેહ્વમસાસન્રપાન્વપ્દરી «ડુઃ | 
ષોમજા તુવચા તિત સ્વાડુપાજ્સ્સા સ્સૃતા 
_અન્વચ:-મોગિદૂવા ચોગિવમ મોસમી વ્વાવિવા સર- 
વખિની (ફૂતિ નામાનિ, ચુખાત્તુ-). મોસ્તિક્ા તાતત્કા 
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શીતા- મ્રાદ્િખિ વષાપિત્તનુત્‌ છુથા” છઘુ? વેમાં તુવર 
તિસ્તા સ્વાડુપાવ્ર્લા ( સતી ) યમેઇજાલાણત્રખગ્વરદૃરી 
સ્તૃતા ॥ 

ગોજિહ્વા,પ ગોજિકા,૨ ગોભી,* દાવિકા* 
અને ખશપણિંનીપ એટલાં ગળજીલીનાં સ'સ્જુત 
નામો! છે. ગળજીભી વાયુ કરનાર, ટાઢી, ઝાડાને 
શકનાર, કક તથા પિત્તને મટાડનાર, હૃદયને 
ગમે એવી; હલકી, કોમળ, તૃરી; કડવી તથા 
પાકમાં મધુર હોઈ પ્રમેહ, ઉધરસ, લે।હીને 
ખગાડ, ત્રણુ, તથા તાવને મઢાડનાર કહી છે. 

૧, શોં: ગિહ્દા દ્વ આજૃત્યા-જેનો આકાર 
ગાયની જીભ જેવે। હેય છે, તેથી ગજહ્વા-ગળજભી. 

ર. શો: ચોગિણ્ાવમર ગાતા, “ મન્યેગ્યોડવિ' 
ફ્તિ ૬૪:, લલ; સ્વાર્થે રતન્‌, અત ફત્વ સ-, ગોશન્કસ્થ 
સોસિણૂાયાદર્વેડ્ત્ર જાક્ષળિવત્વમ્‌ )-જે ગાયની જીમ 
જેવા આકારે ઉત્પન્ન થઇ હોય છે, તેથી ગાજિકા- 
ગળજમી. 

૩. મો: ચોગિટ્વેવ સાતિ-“ સુવિ સ્થ:? દ્ત્યત્ર 


| શુપી'તિ યોગવિસામાત્‌ આવમમન્તસર્વધાતુમ્ય: સુપ્યુપપવે 


:, લતો ગચૌશહિત્વાટ્‌ છૌણ-જે ગાયની જીભ જેવા 
આકારની જણાય છે, તેથી ગોભી-ગળજભા. 

જ. વ્ાર્યતિ વપષાધપિત્ત્રમેદ્વાથીન્‌ , ૨ વિદા(ખો-૩સવ- 
વિત્વાત્‌ (૩ળા, ૪-૧ ) સાધુ:, ચૌસરિતિવારૂ ડીષ્‌ , 
તતઃ સ્યાર્થે વ્ન્‌, ટાઉ , “છયાયોરિસિ સ્વત્વ ત-જે કફ, 
પિત્ત, પ્રમેહ વગેરેનો નાશ કરે છે, તેથી દાવિ'કા- 
ગળજભી. 

પ. અલર્‌ાળિ વર્ણાસિ યસ્યા: સા-પાવવ સિ ડીષૂ , 
તત: સાર્થે ન્ન, ટા૧, પૂતવત્‌ દ્ૂ્તથ-જેનાં પાંદડાં 
ખરબચડાં, કઠેર્‌ અથવા બરછટ હોય છે, તેથી 
ખરપણિકા-ગળજભી. 

ઝીપટાનાં નાસા! તથા ગુણો 

વિજ્ઞેવા તામવ્મની વજામોટા વિષાપહા | 
નાયપુષ્પી નાયાપત્રા મહ્ાયોચેશ્વરીતિ સ ॥ ૨૭૪ 
વહામોટા જ્ાલ્તિત્તા જપુઃ પિત્તવપરાપદા 1 
આ તારાચૈગ્તાજચરટ્મસૂ 1ર્છષટ 
સવેશ્રહમફશાસની સિજેષવિપનારિની | . . 
ઝય સવૈત્ર જીષ્તે ધનન લુર્મતિપ્રના ॥૨૭્૬ ॥ 

અન્વચઃ--ાચવ્મનો થટામોટા વિષાપદ્દા નામપુષ્પી 
નાપપત્રા અ મહાયોનેશ્વસી દ્તિ ( નામાસિ, સખાત્તુ-) 


વહામોટા જટુઃ તિષ્તા જછુ: (સતી) પિત્તવષાપટ્ટા 
/ ગઝ્ાષ્તિ વે સ7.----:-***** - ન--- સ ક 
ક * નાશવેત્‌ 
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(ઉમા ૧) સમપ્ક્કણમની મિ-ેપવિવમાશિની (શતી) 
અર્ત ઝથ જરર, મમ સુમડિપરા (જાર) ૪ 

નાગ#મની,પ ખલાકધ્ોટા,ર વિષાપહા,* 
નઆાગપુષ્પી,* નાગપત્રા" અને મહાચેગેશ્વરી* 
એટલા ઝીપટાનાં સસ્કૃત નામો છે ઝીષટો 
તીખે!, કરવો તથા હલકે] હોઈ પિત્ત, કફ, 
ગૂત્રમૃષ્છ, તણ, શક્ષસ-ઝોડ, જલગદેલ 
નામને પિત્તજન્ય ક્ુ£રોઞ, સ૧* ત્રટંસ ખમી 
પીડા અને સર્જ પ્રકાશનાં ઝેજને મટાડે છે; 
સવ સ્થળે જ્ય કરે છે, ખત જપે છે તથા 
સારી બુદ્ધિ *રાષે છે. ર૭૪-રણદ્‌ 

૧ તા]: શગ્યક મગગ-સેવાં વિવતત્વળ”્‌ , જર્થે 
અદ, *દસ્પકયુટ' ફ્રિ ઘા સ્પુર્‌, સત્યમ્‌ પીનાં 
ઝેરના તાસ કરનાર વેતતામી જેતા વડે વશ 
મરી શકામ છે તેષ્રી નાગદમની-ઝીપટેદ. 

«. થકેન નાસમન્તાવ્‌ મોન્કતિ-સર્યેચસિ ૬૧ 
વિષાશાપ્ગર્પીન્‌, ઝુટ જોશે-મ"૬, ર)%-ને પોતાના 
ળ્ળધી સારે બા7ુથી ત્રધાં સેર, રાક્ષસો તથા 
ત્રો વગેરેતો તાશ ૩ર છે, તેથી ખલામે!ટા-ઝીપટો. 

૩ શિવામિ અવત કર્માશિ અગતેન્તષિ રતે' 


રતિ ત્નન્તાતત્‌ માર્ષાનારેસ્પિ ૬ -ને ખર્ધા ઝેરને 1 


નાશ કરે છે, તેથી વિડાપદા-ઝીષરે. 

૪ નાય પુત્‌ અરિ અરથ -પ/જકર્જ' ટિ 

જેતું દલ તાગના જેતા આકારનું કોમ છે, 
તેથી નાત્રપુ્પી-જ્રીપટો 

પ માહ્શેમહઅશ ૧ત્રતૂ મસ ૯મ:-«ેનાં પાદડા 
નામેકસસ્ના જેવાં વોય છ, તેથી નાગષત્રા-ઝીપટે!. 

૬ મદ્‌ન્લન થં પોળ શિર્વારિનાસજ , છરન્‌ દઉ 
શમ-ઝેર જાધ્તિ નાછ કરનારા ને મોટા પ્રમોગે 
છે, તેઓની નને રાષ્્રી કેય, તેવી કેતવાથી મહા- 
મોત્રેશ્રી-ઝીપટે 

ગલતે।૨ાનાં નામો! તધા યુખો 
સૈતન્વચે સતિ દીવ્તડઃ ર્પ્ાહેત્ન્‌ઃ | 
”્શેતલિતાયાલેખોડિતનીએાયુપ્યા પ 
શ્યાર્સાતપુસ્પયુ તુમઃ પરણમિસુશ્મતત્રઃ ) 
સે સથવેદાઝ ૫૦ યૂદ્ત? 8૨૩૩૫ 
ણ ર તાજ તિષ્સ્તુ"યઈઅપ્રપદદ 1 
વાર્શ્માઝેકૂ રારી મોિમૂઞાનિઅતાગેત્‌ કે 
જ -ઊદન્ડ. ખતિ મીર કહ્સિ, છ" 

તાકે 1દખડિશોડ્િઈનીભડુ ર ખાળિડુન્ગર ગુમ 
રકત મતાર ગિગ્કરેશગ 359% મૈડન્ડઃ 


શાવપ્રકાશ-પૂવખ'& (નિધ'ટુ ) 


રકે વે હિત? કરી તુષ્નતપાપર મૂઝવખટમ 
કોસિમૂઝાનિકાર્સિગિત્‌ (શર્ત) & 

વેદૃતર,૫ વૌશ્તરુ* જતિતુલ્મકગુમ* 
થસિથ્કમપત્ર,” કટકી" અને વિજલદેશજ' 
એટલા ગહતોશના સ જ્કૃવ તામો છે. ગકતેજ- 
નાં કુલ મેળા, કાળા, મોઢા શતાં, પૂઝ શતો 
જને નીઢા ૨ગઞનાં થાય છે. ગહતોરે 3માં 
તથા પાકમા કઢવો, ઝાડાને ચાના 9ર 
કકે તથા મૂત્રની અઠચલુ, પથરી, મોનિની ખક 
તથા વાયુની પીડાને હશ્નાશ છે ર૭૪૮ 

૧ મૈ#ં મવા દર સમા ૧(સિ, ર "૬ જે 
ડેપ્લતેઃ-ઝૂકતા “લે તગત કોર એવો ઘાને કે. 
તેથી વૈલ્થ તસ-ગધતે।ર. 

૨. થીર્કતી સ૬--જે વીર કડેવાવ ક 
તેથી વીરતર-ગઝલતોરે. 

૩ સાજે દુ*્કાનિ ફડકાનિ ક્મ-તને ન 
જેવા ફૂલ જાવે છે, તેમા *તિતુશ્યસુમ-ગશ્જેે 

૪ ૪મિકત્‌ ઘૂમમામિ મત્ત કમ કેરે "જા 
જેવાં ખૂગ નાર્ના પાંદડા હામ છે, વેધી 
પત્ર-ગવતોશા ક 

પ. જપત. જસત સ્ય-'અઝ ઈનિટ' છી જ-કેને 
કાંટા યોમ છે, તેથી ક ટકી-ઝલતોરા 

૬. શિત અઝ ચતમણ્‌-તિગ્નવરદી કઈ 1 
શ્જડ ₹૪-“હ8#માં અગેદે:-જે પાણી વિકટ 
નિજ્જા પ્રદેશમાં કત્યત્ત થાવ છે, તેધી ક્જ્કિ 
દેદન્-ગલતોર. 

નાઠહી"કણીનાં ના તથા યુંણો ુ 
દિનની સમદશીપ્પા છિત્િશર પાખવુગ્સ 0 
દિઝ્મી *ડુષ્મ રપતા કીસ્ખોપ્પા તિ 
ધાતચ્બ્ડરી જુકઇકિયાતજ્પ ૫૬! ર્ઝ્કિ 

સતસ--ડિજ્ગ ૬૧% કદ્ર ગહન દદ 
૬ (દિ મામાનિ, દુષતઝુ-) જિ ૬૪ 
ર્યા સમગ ગુત્ત (5-1) ૧28047 9** 
દરક #ટ શિવ » ત (શ્વ) 1 દૃ 

છિકની,5 ક્ષુવકૃત્‌ ,* તીક્વા,* ષતા 
જને શ્રાઘુદુઃબરાપ એટલા છીકણીનાં મરન 
નાધે! છે. છી'ક્જી તીખી, સજ ઉપભ્વતાઈ, 
તીક્ણ, ગશ્મ, જગ્િ તમા પિત્તને કર્ક 
જોઈ વાતશષ્ત સતને હર છે અને કીક 1* 
તથા કને મટાડે છે. રહદ 


પથમ ભાગ-ગુડૂચ્યાદ્વિર્ગ ર 


૧. છિજ ક્તિ થન્યજ્સે નાતિવમરશાવ્: વનતિ- 
ઝવમશતે અનયો, વષો લ્યુટ્-હિત્વાદ કીય-જેને લીધે 
કિક એવો અસ્પણ નાકનો શબ્દ પ્રકટ થાય છે- 
જેનાથી છી'ક આવે છે, તેથી છિક્કની-નાક- 
ી'કણી 

૨. લવ-દ્િકાં વનોતિ, ક્ષિણ-જે છીક કરે છે, 
તેથી ક્ષવકૃત્‌--તાકછીકણી. 

૩, લીહ્ળ: સુખ: અસ્તિ ભહ્યાઃ-અશનાવચ્‌ , ટાપ- 
જેને ગુણુ તીહ્દણુ હોય છે, તેથી તીહ્ષ્ણા-નાકહીકણી. 

જ. છિજૂ હતિ અત્યત શવ્વં વન્દાતિ “ કન્ચેષ્વપિ 
રર્યતે ' દૂતિ ૪:, છિકા-ક્ષુતમ્‌ં ભસ અહ્યાઃ, બફાય, 
સત: ત્ાર્થે જન્‌, વધૂ, અત દ્ત્વં ₹-જેનાથી છીક 
આવે છે, તેથી જિક્કિકા-નાકછી'કણી, 

પ. પ્રાખસ્ય છુ: શે «વાતિ-“બાતોગ્ુપસર્મ'-ડતિ ૨:-- 
*પૂ-જે ધ્રાણે'દ્રિયને દુઃખ દે છે, તેથી ધ્રાણુદુઃખદા- 
નાકછી'કણી. 

ખો[ડિયાકલારનાં નામો! તથા ગુણો 


જીજીન્વ્પ્સ્તાક્રનૂડઃ શૂજ્મપત્રો સૃડુખ્છવઃ | 
જીજીન્વચઃ જર્ટાસ્તત્તમો ન્વચ્ચત્તવજપકાપદ્ડ 1 


| વેલ કહેવાય છે, તેથી સે।સવલ્લી 
તન્મૂજમાર્દ્રે તિાણિલ વદને સુલશોષદત્‌ 1૨૮૦ ! 


૩્ય્પં 


બારીક હોય છે, તેથી સ્રક્મપત્ર-બોડિયોકલાર. 
૪. કૃવૂનિ છવાનિ ચહ્ય સ:-જેનાં પાંદમં કોમળ 
હોય છે, તેથી મૃદુચ્ઠદ-ખબેડિયોકલાર. 
સુદરતના નાસે! તથા ગુણો 
સુહ્રાના સોમવછી ત્રત્ાણા મપ્રુપાળવમા | 
સુવર્શાના સ્વાડુસપ્ખા। વષશોપકાસવાતઝિત્‌ 1૨૮૨ 
અન્વય:-ુવ્શોના સોમવી ન્રદ્રમણા સણુપખિવમ 
(રતિ નામાનિ, ચુખાથ-) સુદ્શના સ્વાડુ: ડષ્ખા (સતી ) 
વમ્ષાશોષાણવાર્તાગત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

સુઢરશના,પ સેસમવલ્લી,ર ચકાહવા? અતે 
મધુપર્ણિકા* એટલાં સુદ્ર્શનનાં સસ્દૃત નામો 
છે. સુદર્શન મધુર તથા ગરમ હોઈ કકે, સોજા, 
લોહીનો બગાડ તથા વાયુને મટાડે છે. ૨૮૧ 

૧. સુષ્ઠુ વશન ચહ્યાઃ, ચહ્દા સુષ્ઠુ દર્યતે, “ મા- 
ખાયાં શાસિયુધિટશિસુષિમ્યો યુ ?-જેનું' દશન અથવા 
દેખાવ સારે હોય છે, તેથી સુદશ'ના. 

૨. સોમવ#છાયુખયુ'તા બતપ્વ સોમહ્ય વા વદી- 
જે ચ"્રની કલા જેવા ગુણુવાળી હોઈ ને ચ%ની 
દશન. 

૩. વિષ્ખોશ્રક-શુવ્ફાનમિતિ સાહા ચહ્યા:-વિખ્સુના 


બન્વચ:-ગુજુન્વર? તાશ્રવૂડ: શૂક્મપત્રઃ *ડુચ્છવ્‌ઃ ચક-સુદ્શનના નાસે જે કહેવાય છે, તેથી ચકાહ્વા 
નિ 
(ડ્તિ સાર્માનિ, સુખાથ- » ઝુવુન્વર: જું: તિષ્તા: (સન્‌) | -સુદશ ના. 


ગ્વસ્હ્તાવમપમપદઃ (બસ્તિ ), આદરે તન્મૂછમ્‌ વહ્તે તિ:- 


ક્ષે (સત્‌) સુગ્તશોપહત્‌ ( મવતિ ) ॥ 


તત: સ્વાર્યેવ્ન્‌, ટપ 


૪. સધૂનિ પર્ખાનિ યયા: સા-“પાવ્વખે'તિ છીપુ, 


ક શ # હ 
દસ્તષ્વ-જેનાં પાંદડાં મીઠાં રેય 


જુજુ'કર,પ તાઅ્ચૂડ,૨ સૂક્મપત્રર અને ! છે. તેથી મધુપણિકા રાદ્શ'ન. 


ગ્રદુચ્છટ” એટલાં બોડિયાકલારનાં સ'સ્જુત 
નામો છે. બોડિચોકલાર તીખો તથા કડવો 
હોઈ તાવ, લોહીનો ખગાડ તથા કક્ને 
મઢાડે છે. બોડિયાકલારતું લીલું મૂળ મોઢામાં 
રાખ્યું હોય તો તેથી સુખને શેષ મટે છે. 

૧. કુમત્તિત સુન્વતે-ડવ્પ્તિયતે સુ્શોપનિવાર- 
આથમૂ આદ્રમૂકાનિમિ:-હુમહિ આકવળે- મવ્ચુરાવ્યવ્ ? 


(હખળા. ૧-૪૧) તિ સાધુઃ-મેઢાંનો શેષ દૂર કરવા 


જેનું લીલું મંળિયું ૪ચ્છતા લોકો જેને ખરાબ રીતે 
ઉખાડી કાઢે છે, તેથી કૃકેન્દર-ખબે!ડિચાકલાર્‌. 


૨. તામ્રા-સેાવર્ખા બૂડા ફિલ ચસ્ય સ:-જેની 


શિખા લાલવર્ણી હોય છે, તેથી તામ્રચૂડ--એાડિયે- 
કલાર્‌. 


ઉ'ઢર્કનીનાં નાસે! તથા ગુણો 
માચુજાર્ખા ત્વાલુજળેપાખવપા સૂવરીમવા 1 
થાલુવાર્ખી કર્ટાસ્તિત્તા ષાબાયા શીતછા «સચ । 


| 1િપાજે ધમ્ટટુવમ સૂતજપડ)ામયજમિપ્રણુતૂ 1૨૮૨ 


બન્વચ:-આુજાળી તુ આલુવપળિવાં મૂડ્રીમવા 


| (શતિ નામાનિ, સુખાત્તુ-) સઆઉધથુવર્ખ્ખી છું: તિત્તા 
| વાપાથા શીતછા છછુ: વિધાજે જડુવમ ( સતી ) યૂત્રવમપમ- 
| ચયજમિક્ણાત્‌ ( બસ્તિ ) ॥ 


આખુકણિકા, આખુકર્ણુ'પણિકા,૨ ભૂદરી- 
ભવા? એટલાં ઉ'દરકનીનાં સ'સ્કૃત નાસે! છે. 
ઉદરકની તીખી, કડવી, તૂરી, ટાઢી, હલી 
તથા પાકમાં તીખી હોઈ મૂત્રનો રોગ, કક 


| સબધી રોગ તથા કુસિને સટાડે છે, ૨૮૨ 
૩- સૂક્ષ્માળિ પત્રાખિ ચહ્ય ત:-જેનાં પાંદડાં ધણાં ૧. બાહો: જખ દ્વ વતં ચહ્યા:-ઝેનાં પાંદડાં 


૩કગ# 


(સવા ચ) સર્કપ્ગતરરામની કિગેતમિવનાશિની (ઘણી) 
૧% અપ જુર્રે, ૫૫૧1 યુમહિપ્રવા ( શાત) ૪ 

નાગણમની,૫ ખતામોાટા,૧ વિષાપહ્ાા,* 
નઆાગપુષ્પી,” નાગપત્રા" જને મહાષોગેશરીપ 
સ્‍મેટલા ઝીપટાના સ'સકૃત નામો છે ઝીષટો 
તીખો, કવો તમા હલકે જોઈ પિત્ત, કહે, 
સૂત્રરૃચ્છ, વણ, શક્ષસ-ઝોડ, જાથગદેલ 
નામનો પિત્તજન્મ સ્ુદ્રશાઝ, સવે ગઝડુસ ખમી 
પીડા કને સર્જ પ્રકાશના ઝેરને મટાડે છે; 
સજ ક્ઘળે જ્ય કરે છે, ધન મ્યાપે છે તમા 
સારી બુષ્ધિ આપે છે ૨૩૪-૨૭૬ 

૧ મારા" શપમ સઝ3-રેજ શિવકતાત્‌ , કથે 

# ઇશાઝુર' શતિ ૨) હર, ડિતતકાર છર્‌-સપીનાં 
ઝેરના નાશ કરતાર્‌ વેતવાથો નેના વડે સરપાતે વસ 
કરી શકાય છ તેષાં નાગદમતો-ઝીપરે!. 

ન્‌ પરેગ #્ાપમનત,વ્‌ મોટકવિ-સરેમણિ ૬૩- 
પવિતમણાપ્વજીન્‌, ગુર એષે-૬, રૂદ-જે પાતાના 
કમી ચારે તાજૂયી ત્રધા ઝેર, રાક્ષસો તમા 


ભાવપ્રકારા-પૂર્જ્બ'ડ (નિથ-ટુ ) 


[શે વારે હિછા દતી રૃત્નાજદપ્‌ યૂગાજદ સડ 
યોક્મિત્રાનિકા્તિગિન્‌ (અક્સ) ક 

વેદ્ઞતર,૫ વૌશ્તર* જાતિતૃલ્મ[સુમ* 
શમિસૂક્મપત્ર,” કટફીપ જાને વિજહદેશક' 
ખેટણા ગહતોશનાં સ ચ્કૃત નામો છે. ગહતેશ 
નાંકુલ મળા; કાળા, મેહા શતા, ખસ શલ 
અને નીતા ૨ગઞનાં યાય છે. ગહતોરે શ૪મા 
તથા પાકમાં કડવો, ઝાયાને રોકનાર ઊ8, 
કકે તથા મૂત્રની અહથણુ, પથરી, મોતિની પૌકા 
તમા વાયુની પીને હરનાર છે ૨૭,૨૦૪ 

૧ શહ થપ સરત સમી હરિ, રૃ-મ%-જે 
ડેણથતેદ-ઝૂકતો “વણે તરતો યેઉય એવો વાગે વે. 
તેથી વેહ તર-ગઘતે રદ. 

૨ કીર સર -ઝજે વીરરસ ખવ ?ે 
તેથી વીસ્તસ્-મલતારે. ને ક 

૩. ઝરે" તુ"કાનિ 
જેવાં પલ બવે છ, તેથી જાતિતુભ્યમુમ-પકઝેબ. 

૪ શમિશ્ત્‌સૂસ્મ#મે ૧૫૪ (૧ જેનો 


ત્રો વગેરેનો નાક કરે છે, તેમી બભામોટા-ઝીષટો. | જે ખૂમ નાના પાંદ હાય ૪, તેમી મિસ* 


૩ કિપાષિ અનન ઇર્માસિ “અમ્વેખ્ડડિ ઘે” 
શતિ વાત્યનતાતત્‌ મકર્ષાનતપેખ્પિ ₹ -સે નપા ઝેરતો 
નાશ કયે છે, તથી વિષાપહા-ઝીપરા. 

૪ કાયમા ઘુભમ્‌ ખરિત અદશ“-૧ત્દકર્બે કિ 
ઇત-જેતું શલ નાગતા જેવા આકારનું ફોમ છે, 
તૈધી તાગપુ' પી-ઝીપટો. 

પુ માજ્શેમઃ સપ જ્‌ થશ ચર૨*-નનાં પાદડા 
નાત્રેક્સરના જવાં કોય છ તેકી નામષત્રધ-ઝીપટો. 

૬ કરા-તમ 3 યોપા ૬૨મ8૫)-, હત્‌ દ 8 
૬૫-ઝેર આતો નાક કરનારા જે ગોટા પ્રષેગેો 


છે, તેઓની ન્નણે રટી શેત્વ તેવી હેહવાધી મહા- / 


મોત્રેષરી-ઝીષટે! 
ગદલ્લતારાના નામે! તષા યુજો 
થતમ્તતો શમસિ શીવ્તડ- ર્માસર | 
મલેતાલિતાવ્પાવિકોદિતનીછપુપ્પઃ 0 
શ્વાળાતિતુસ્પયુ ુમાં પર્તમણશ્મરગઃ ! 
શ્પાત્જ ગટ! પિગસમયેરાત ઘત શૂળ 1૨99॥ 
ઉપમ્તરે સ્લો પાછે તિજસ્સુખવામ કાપ] 
મૂઝ્ાયાતાદ્માંગય્‌ પ્રટી યોતિમૂતાતિઓતિગ્િત્‌ દ 
પઝ્યમ -શૈત-ઝ૪ 


શમિત્મસ્ત મત રગકદેશગ ૨11 મેક: 





ગતિ મીળફ- રટ”, તત | વીક્ગ, ગરમ, 
પૂણ *પૈગાઉેપદનીમોરિવર્જમપુ-- આતિતુસ્યુુ ગુમ” હોઈ નાતરાત 
તમા કફને મટાટે છે. રહ૬ 


પત્ર-ગલતોયો જ 
પ. જન્યપટ ઈટસ સર4-ઝત ફતિક' (રિ દને 
કાંટા જથ છે, તેષ્ી ૨ ટકી-ગલતોશ 
૬ શિત અર મરણ-વિગ્યમજો રઈ 
સતો સર-“ઇતત્યું અરેક-જે પાજી રિત 
નિજળ પ્રદેશમાં ઉત્વમ માય છે, તેમી જિજ્* 
દેશન-ઞસતોશ. 
નધકણી ઠણીતાં નામા! તમા ઝુળો ી 
હિશ્ની કવર ભીપ્ત્યા દિક્જા ઘાખવૃનસવી 
હિઝ્તી ૧ ડુજા રબા તીશ્મોપ્તા વહરેસરન! 
વાતચ્પ્કરી યુઇર દિપાતજપઃ૫૬ 1ર 
શ૦૨%--છિઝની ઇતત છમ પિજરા £* 
૦૪ (શ માજા, ડુમજુ-? 7 4* 
જતા છૌમળા રમા (₹”3) મહિડિરિસત્‌ ₹ 4. 
૬૨૨૧?૮#*િતકજ%૬ (મવ) હ 
છિક્ની, ક્ષષપૃત્‌ ,* તીકજા,* કિમિ 
અને રણદુઃખદાપ ખટકી ઈીકણીનાં સરત 
ના! છે. છીંકણી તીખી, રુચિ ઉપશ્તવનષ, 
કત્રિ તઘા પિત્તને 934% 
રાઞને દર છે અને કોઢ રૃ 


:? પ્રથમ ભાગ-પુષ્પવ્ગ* 


અથવા લક્મીનું જે રડેઠાણુ છે, તેથી કમળ. 

૭. શતે પત્રાણિ ચહ્ય તત્‌-જેને- કેટલાંકને સે 
પાંખડીઓ પણુ હોય છે, તેથી શતપત્ર-ક્મળ. 

૮. કુરો-ગહે શેતે-“ અપિજરમે રોતે: દ્ત્યન્‌, 
જાયવાસ૦ ? દ્ત્યહતન-જે પાણીમાં રડે છે, તેથી 
ઝુશ્રેશય-કમળ. ઃ 

-,૯. ૧ને રોતૃતિ-સદૃ કાડુર્માવૅ- દ્યપધે 'તિ ૧:- 
“તત્યુશ્ષે જતી 'ત્યજુવ્નૂ-જે કાદવમાં ઊગે છે, તેથી 
પ્'ફેસ્હ-કમળ. * 

૧૦, તામરે-ગહે સસ્તિ-સ્તપિતિ-પસ સ્તપ્ને- અન્યે- 
ગ્યોડવિન? દ્તિ ૬:, યદા લમ્યતે-વશ્ક્યલે-દ્તિ તામ- 
તસુ ન્મહ્સાયામૂ-ષન, ' નોવાત્તોપનેશસ્મે 'તિ નિષેધસ્ય 
અનિત્યત્વાગ જૃદ્ધિનિવેષ:, તતષ્ય સ્યતે ર્સિ સ-રસ 
બાહ્તાવને ગુશહ્ાવવન્તસઃ- પુસ્ત, તામે ચ સત્‌ રસ ચ- 
તામસ્તમૂ-જે પાણીમાં રહે છે અથવા જેને દેખતાં 
જ લેવાની પ/ચ્છા થાય છે તથા મધુર હોવાથી 
સ્વાદિષ્ટ પણુ હોય છે, તેથી તામર્સ-કસળ. 

૧૧. સરસિ મરવ-“તત્ર સવ' દ્ત્યળ-જે લગભગ 
તળાવોમાં થાય છે, તેથી સાર્સ-કમળ. 

૧૨. સસ્‍્્યાં રેઢૃતિ-'ર્મુપષે'તિ:-જે નાની તળા- 
વડીમાં પણુ થાય છે, તેથી સરસીર્હુ-કમળ. 

૧૩. વિસહ્ય-મૃખાહસ્થ કણૂન-પુષ્પ-જે પોતાના 
છોડવાના કોમળ દાંડાનું ફૂલ છે, તેથી બિસપ્રસૂન- 

કમળ. 

૧૪. વેત્તશર્ખા શી બસ્તિ અસ્ય-” અન્યેમ્ચોડષિ 
દશ્યતે' દૃતિ વ:-જેમાં કેસરાએની પ'ક્તિ હોય છે, 
તેથી રાજ્વ-કમળ. 

૧૫. પુષ્પાતિ-સુષ્ટ વનોતિ-વિષ્ત્ષોટવિસર્પાવીન્‌ વિના- 
સ, ૫૧ પુરી-“પુષઃ વિત્ત્‌' (ડળા. ૪-૪) દ્રતિ 
વમ્ન્‌ કત્યય:-વિસ્ફ્ર।ેટક, રતવા વગેરેતો નાશ કરી 
શરીરની જે પુષ્ટિ કરે છે, તેથી પુષ્કર-કમળ. 

૧૬. અભ્સસિ-રોર્દાિ, રર ધાતોઃ “દ્યુપપે' સિ ૨:--જે 
પાણીમાં ઊગે છે, તેથી અ'ભોસરહ-કમળ. 

કંમળન।ા ગુણે 

ષામછે શીતછે વયે તપુર વાપર્પપિત્ાઝિત્‌ 1 
હૃષ્યાઢ્ાદ્દાર્સાવિસ્ષરોર્ટાવષવીસર્પતારાનમ્‌ ॥ ર્‌ ॥ 
વિશેષતઃ સત પ્રા યુપ્નીર્ન્ર્માતે સ્સુતમ્‌ 1 
સજે જોવાનન્‌ં જ્ઞેય નીર્છામન્તીવરે સ્મૃતમ્‌ં 1૪ ॥ 
ધવ શીતજે શીત સુર વર્ષકાપિર્સાઝત્‌ 1 
તસ્ાત્સ્પરુખ હર્મસવન્યદ્રતમોત્પજ્યવિવમ્‌ 1૫૬1 

અન્વય:-(અલ સ્ત સુખા:-ઝઝ્મટ શીત વ્ખ્ય 
સબર વમ્યાપિત્તગિત્‌ વૃષ્ખાવાહાકવિસ્પ્રેટવિષવીસવેનાશનમૂ્‌ 

શા. ૨૨ 


[વડે “કડેવાય છે. ૬- 


૩૩૪ 


વિશેષતઃ: સિત પર્શ્ય “ પુખ્ડરીન્મૂ' દૃતિઃ સ્મૃતમ્‌ , સ્વ 
“જોવનવે' સેચમૂ , નીઝમ્‌ “ડન્વીવર્‌ં હ્યતમ્‌ । ધવન શીત 
શીત સુર (સત્‌) વમ્પવિત્તાગત્‌- (અસ્તિ ) તહ્માતૂ 
અન્યતૂ સ્તોત્પ૭ાવિષ જિત્િત્‌ અહત્પમુર્ણ ( સવતિ 2 ક 
કમળ ટાઢું વર્ણને સારો કરનાર તથ॥ 
મધુર હોઈ કકે, પિત્ત, તરશ, દાહ, લોહીને 
બગાડ, વિર્ફે।ટક, ઝેર તથા રતવાનો નાશ 
કરે છે. વિશેષે કરી ધેપછું કમળ “ પુ'ડરીક પ 
કહૅવાય છે. રાતું કમળ '“કેોકનદટ?* કહેવાય 
છે અને કાછું કમળ “ ઇદીવ૨?5 કહેવાય છે. 
ધોળું કમળ ટાહું” અને મધુર હોઈ કફ્‌ તથા 
પિત્તને મટાડે છે. ત સિવાયનાં ખીન' રાવાં 
કમળ વગેરે કમળા એથી કાંઈક ઓછા 
ગુણુવાળાં હોય છે. ૩-૫ હ 

૧૦ પુખ્હયતિ-મૃષયતિ આત્માન શ્તવર્ખેન, ₹₹: 
જ્ઞોમચા, વષુશ્ર ઞનસ્ય વસષાપિત્તનારાસૈન, સુદિ મૃણાયામૂ- 
 પર્ષરીવમવ્યથ' (ડખા. ૪-૨૦) દ્ત્યરીજત્‌-જે 
પોતાને ધોળા રંમથી શેભભાવે છે, પોતાની શે।ભા 
વડે સરેવરને-રે।ભાવે છે, તેમ જ કફ તથા પિત્તનો 
નાશ કરી માણુસના શરીરને શૈભીતું કરે છે, તેથી 
યુંડરીક-ધોળું' કમળ. 

ર. વમેજાન્‌--વદ્ષવાવાન્‌ નદૃતિ-ળજ્‌ અત્યપ્તો શાવ્હેન- 
નન્તર્સાવિતખ્યર્યાત્‌ “સૂજવિસુગાવ્ત્વાત્‌' ૨:--જે ચક્વાક- 
પક્ષીઓને આન'દના શખ્દે કરાવે છે, તેથી કોકનદ-- 
રાતું કમળ. 

૩. દ્ન્વતિ પર્મમ્‌ હેશ્વય તાપ્ોતિ-ટ્વિ પર્મેશ્રસે- 
શત્‌ (ડખા- ૪-૧૧૮ )-“ જ હિનારાત્‌ન ' દ્ત્તિ ડીબૂ-- 
દૂન્વી-જક્મી:, તલ્યા વરમૂ-ફ્રમૂ-દન્વીવરમ્‌-શ્રેટ એશ્ર- 
યને ધારણુ કરતી લક્દ્મીદેવીને વધારે વહાલુ” 
હોવાથી ૪ન્દીવર--કાળું' કમળ. 

પશ્ચિની-કમળના છાડનાં નાસે। 

સૂ્તાજવ્જોત્હુીુપછેઃ સસુવિતા પુતઃ | 
પાજોની મો્યતે માર્શોર્ાસિન્યહે સ સા સ્સૃતા | 

અન્વચ:-મૂછનાસવ્જોત્યુજ્ધવે: સસુહિતા ત્રાસેઃ 
ઘશ્ચિની ક્રોન્યતે, સા ત્ત ઘુત: વિસિન્યાહિ કોશ્ઞા ॥| 

મૂળ, નાળ, પત્ર, પરકુદ્લિત પુષ્ષ અને 
ફ્‌ળા એ સઘળા અવયવોવાળી' કમળનુ' જે 
ઝાડ તે જ પક્ની,પ બિસિની,૨ નલિની,* 
અને કમલિની* ઇત્યાદિ નામોથી વિદ્દાસો. 


૩૩૬ શાવપ્રડાસ-પૂર્વખ૪ટ (નિષટુ) 


"હ્તા કાન જેવાં લેષ છે, તેથી આખુકષિમા- ૪ : પુષ્પવર્ગ 
જુત્રકની ક 
૩ સાજો જથ ર વપ સષ્તા--જેનું પાત્ડુ ઊદ- કમળનાં ત્નાધ્ના 
રના કાન જેનુ લેમ છે, તેથી આખુકયુપષિ કા- | તા યુતિ વાં મખિમમર્સનન્્‌ મહત્વના 
શ્ર દર્કની. લશિલપવ શર્ટ ₹તપવં વુફોરામમ્‌ 1૨? 
૩. સુમિ ૧ઉ-ઝીળ પરી, મી સતસિ-અર, અ૯- મુજફ તામર લે સારસ લપ્તીઅક! 
«માંનમાં રોઇું દર જેને ક્તત તરવાનું સ્થાન હોવ [નિલમધમશત્ડીવયુપજ્પમ્મોચ્યાતિ ૬ ૨/ 


છે, તૈષ્રી ભૂદરીભન।-શ દરકની. અસ્ક્ય 8 મ ક ક કા 
જીલ કર્ક ૪ 
શાશ્શિખાનાં નામા તમા ગુણો આ સ પિ પગી બોલિ (મ 


ાર્જારાલા મોસ્કા લયા ેરેયુખ્કના ) 
ધરિ કળી પિત્તશ્ેપ્માતિસા્ગગેત્‌ 0 સ વિંઝ ?) 
કશ -મપૂરરરિયા ઇદવાદિ ચડુગ્ન્દ ૧૧૫ | પદ્ય ( પુહ્ડિત્ર તથા જ નય 
ક જ ત પેરનાબઈક સલાડ ભશતિક, સરે લક, આ 
(મત) ॥ કમલ,3 ગાતપત,9 કુશેથમ,૧ ફિસ 
મમૃમ્સિખા,પ્સહસાહિ,* મધુથ્છદ*ઝને તામરસ,૫* સાશ્સ,'૫ સર્યોસુક, મુ 
ક. 


૧૩ ૧૪ સ્કક્ફ૧૫ ઝુ 
નીતકઠશિખા” એટલા મૌરશ્ચિખાનાં પ્રસૂન, 2 શવ, ઝુ ને 
ઠશિખા” એટલા મરથિખાનાં સશ્યૂત ૧૨૧ એટલા કમળના સસ્કૃત “ક! 


નાશ! છે. (સોશ્નો પચોચ શબ્ઠ શ્વાગળ 
મૃમ્પા પછી શિખા થબ્દ્દ મૂકવામાં ગાએે | યે તા ગસ ચ મિ 
ભેટલે મેશશિખાતુ નામ થાય છે ) માશશિખા , સ તા- જ પ. અસિ (જથ, 1-૧૪ 7 
યલદી રોઈ પિત્ત, કરે તયા જવિસાશરાગને દ સસ જેમાં લરમી-માખા હામ છે, કમો 
મટાકે છે. ૨૮૩ એનું રકડાણુ છે, ઞમવા ફીતમતા તથા મ્યુ 
૧ મચૂળપરતા ફુિશા-વાકિમાથશિ -જ્િષખા સ ગુશવાળુ વૈતાથી જેના વડે તસ્8, 
શખ્ટ્ની પૃવેષ મોરપક્ષીનું કેઈ પુ નામ મૂકવાથી | વગેરેના નાસ કરાય છે તેતરી પધ્-કમ%- 
જેવું નામ તૈમાર થાન છે, જેમકે મપ્રસિખા- ૩ કક પાન્યયુળ સમસિ-થ તગ (ર૬ 
નીલકઠશિખા ઉ્ધ્યાદિ તે-મારક્િખ!. ૩-૪5 )-જે ગપયુક્ત વોષ છે. તેથી નશિતિ-શમ. 
ર. ક્રશ મમ -ડોપસઝનમાજના ઉર્તિ ક સર-છૌઠ્ૂ ઝિષાં શિગ્રનિ. છુપ્યડતાા, 
શમ -201 વ્યશ્મમિ ડુનનામ ૨જિ-તઝિ, અજ | તાબે યા િત્તિ-'વરિયું તે. ધી ઇ-જ૫ ઉ 
છાસો-દત, ૫ર ઘમ પતશિરેઇથામ્‌ં અપમન્જા તેવાકી તરત મેળવવાની ઇલ કરાવે છે અમ 
ત માડપ્યજ ન્‌ (9 પિયાત્મમ્‌-પત્પસ્માત શ્તિરિમાજિ , ર જરા જેવા આકારની પાંખટીઓવતુ શેત 
હિઝ મત્ત દજષ-«માં હનનરો શમોરૂષી કરષોતો તથી અરનિદ-કમળ. 
નાક્ઞ કરનારા ગુણ! છે. અધવ! તેવા હ”રે। ગુજ્ાથી જે ૪ મમ તત ઝસ્સઝત-ઝ-વ શ્ર 
વ્યામ છે, અમવા પિત્ત વગેરે હુન્નર શગાતો જે ] પ૦ િ-જતઝિ-૧૩ છતૌ-પતય-જે પૂજુતી ફરે 





નાસ કર છે તેમી ચ્હસાહિ-મોરશિખા- ! ધામ્‌કાંગું ન્ન4 છે, તેથી પ્રહા-હતપસ-મપેલ-મધ 
૩ મૂર ઇશસિ થત" છતાં પાદડા મદા ! પ. સત્તત જઈએ «તત ળવ-જેને ઝેક દ 
દેવ છે, તેતો મધુ*્ખા-મોઈલિખા. | મુધી પાંખડીઓ મામ છ, તેથી શ્હસપક-ક ક 
જ. શ્રીસ%ગડડવાં શિણી-યા/ક્પાતિગને"-અમ'૧લા (. થૂ-સ-: કત, 5. 
તામ મમાશે છે. | જુઝમોનતત ૧, વ જ૫મ-૦ (ત 


તિ શભાવપ્રકાશમા મુદુમ્યાદિનઝ' સમાસ ! જાજ-“યતામિક્ચ-? (૪૪ ક-3-૫) «વ. 
[મઝ અજ અરિકિનૂ-મચમાપખ-જે કરાવે છે. 


છ, બષ્તા દેખતા જ લે1ાની કગ્હો 


પ્રથમ ભાગ-પૃષ્પવગ્* 


મકરદ-પુષ્પરસ. 

૬, શૃળ્યતે-હિંસ્યતે સત્પેનાપિ સંમર્્ન બાતિજોમજન 
ત્વાત્‌, ગૃળ દિતાયામ્‌ “ તમિવિશ્િવિહિમૃળિ.' ર્ત વમહન્‌ 
(ડખા- ૧-૧૧૮)-જે અતિશય થોડું મસળાવાથી 
પણુ નાશ પામે છે, ચીમળાઈ જાય છે, એવું અતિ- 
શય કોમળ હોય છે, તેથી પૃણાલ-કમળનાળ. 

૭. વિષ્તિ-પ્રેર્થતિ હ્વાત્મત ગપયોચાર્થે ગનાનૂ 
વૃષ્યત્વાહ્િળયુતતાત્વાત--જે વીય'વધષક આદિ ગુણુવાળુ' 
હોવાથી પોતાનો ઉપયોગ કરવા લ્ેકેને પ્રેરણા કરે 
છે, તેથી બિસ-કમળનાળ. 

૮- શાળસિ-સેકૃષોતિ ળતિ વૉ મુવિ ચઃ-રાર 
-્રહનસંવશ્મયોઃ-“ શાજિમખ્ડિન્યામૂવ્મૂ ” ( ડખા. ૪-૪૨) 
પિત્તાવ્‌ જદ્દેઃ-જે જમીનમાં પોતાને ઢાંકે છે અયવા 
ચાલે છે-તે શાલૂક-કમળક'૬. 

સ્થલકમળના છાડનાં નામે। તથા ગુણે 

પવપ્[રેપર્યાતેત્રરવ્યયા પદ્ય ત્ત શ્ઞાચ્ત્‌ાં । 
પદ્માનુખ્યા વ્ડાસ્તત્તા વાયા વપપપ્વાર્તાઝત્‌ 1 
મૂગણુછાર્મશજષ્તી ર્વાસવાર્સાવષાપદા ॥૬ણા 

બન્વચઃ-પહાારિખી બતિવસ અત્યથા પદ્મા ત્ર 
શાહ્ધા (રાતિ નામાનિ, શળલ્તિ-) પયા અતુષ્યા જુ: 
વિત્તા વમ્ષાયા ( સતી ) જપમ્વાર્તાગત્‌ મૂત્રઇ્છાસ્મલ્રજ્ી 
શ્રાતવમાસવિષાપહાં ( મસ્તિ ) ॥ ી 

પવાચારિણીપ્,ઠ અતિચરા,;૨ અવ્યથા;* 
પવા,” અતે શારદા” એટલાં સ્થલકમળના 
છોડનાં સ'સ્કુત નાસા છે. તે છેડ ગરમ 
નથી, પણુ તીખો, કડવો અને તરા હોઈ કૂ, 
વાયુ મૂત્રકૃચ્છ, પથરી, શૂળ, શ્વાસ, ઉધરસ 
તથા ઝેરને મટાડે છે. ૧૪ 

૧. શળ:-પશ્યમ્‌ શ્ય નરિતિં શીસમસ્યાઃ “ સુપ્યગાતી*” 
દૂત્તિ ખિનિઃ-નાન્તત્વાહૂ કીષ્‌--જે ગુણોમાં કમળની પેઠે 

વર્તવવાના સ્વભાવવાળી હોય છે, તેથી-પહાચારિણી- 
સ્થલકમળને। છેડ. 

૨. અતિશયેન તરતિ-શત₹ રતો, પનાલગ-જે ખૂબ જ 
ચાલે છે, તેથી અતિચરા-સ્થલકમળને। છેડ. 

૩, સ ત્યયતે-વિમેતિ સંતતહતિ વા ષીતાતપાહિમ્ય:-- 
વ્યય મયર્તત્રહનયો:-પતાલત-જે ટાઢ, તડકે વગેરેથી 
ડરતી નથી કે ગભરાતી નથી, તેથી અવ્યથા- 
સ્યલકમળને। છેડ. #_ ** . 

“ “ ૪. ૫૬નિ સન્તિ બહ્યામૂ-અવોનાયન , છાપૂ-જેમાં 
કમળે હેય છે, તેથી પહા-સ્થલકમળને છેડ. 
- પ. શારહિ સર્વ શા્્-ભેતપામ :મિ અસ્યા:- 


૩૩૩ 


થજનાવત-ટાય-જેમાં શરદ્ત્રડતુમાં થતું ધોળું કમળ 
થાય છે, તેથી શારદા-સ્થલકમળને। છેડ. 
પોયણાનાં નામો! તથા ગુણે 

શ્વેત જીવજવ પ્રોતે જુસુવ વેમ્પ્વં તચા | 

જીયુદં પિ્છિસ [ગ્ય મયુર હાહિ શીતસમ્‌ ॥ 
અન્વચઃ-એેલ વવજય યુગ્યુવં તયા જેર પ્રોષામ્‌ 

જુુદૂં પિચ્છિટિ એ્રિર્ષ સછુરં (સત્‌) દકાવિ શીતઉં 

(મવતિ) ॥ 

ધોળુ' પાોયણુ' કુવલય," કુસ્રહર તથા કૈરવ* 
એ નામોથી કહેવાય છે. એ પોયણુ' ચીકણુ, 
સ્િગ્ધ તથા મધુર હોઈ સુખ આપનાર અને 
ઠંડું છે. ૧૫ 

૧. જો:-ણવિવ્યા વહવે-જછુખમિવ શોચાવનત્વાતૂ- 
જે શૈભભાને કરનારું હોઈ પૃથ્વીનુ' ન્નણે ક'કણુ ઝે 
કડ્ડુ' હોય તેવું લાગે છે, તેથી કુવલય-પોયણુ. 

ર. મ યોવતે પુર છષે-'્યપે' સિ ₹:-જે પૃથ્વી 
પર આનદ પામે છે, તેથી કુસુદ-પેોયણુ. 

૩. જે-ગહે રતિ-૨ શન્ટે-પત્રાચન, ચહ્દા જેર્તસ્ય- 
દૂંસસ્ય શરૂં ત્રિચત્‌-દ્વમર્ચે બણ-જે પાણીમાં અવાજ 
કરે છે અથવા હસને જે પ્રિય હોય છે, તેથી 
કંરવ-પોયણુ. 

ફુમુદ્તિ કે પોયણીનાં નાસા તથા ગુણેા 
જીયુદ્ધતી કવિવમ તયા જીસુદ્નીતિ સ । 
સાકુ સૂછાહ્ર્વાદેયતા સસુહ્તા ઘ્ુસૈઃ ં 
ર્પાહાન્યા ચેયુખાઃ મોતઃ વુસુદ્ન્યાક્ધ તે સ્સૃતાશા 
બન્વચ:-ચા મૂનાવિસર્વાકષેઃ સુવ્તા સા છુ થુધેઃ યુસુદ્ધતી 
વેત્તવિવા તથા ત્ત વુપ્યુદિની હતિ ૩'તા1, પદ્વિન્યાઃ ચ 
સુખા: મૌશ્તાઃ, તે જ ગુગસુહિન્યાઃ સ્કૃતાઃ ॥ 

મૂળ આદિ સઘળા અવચવોથી સયુક્ત 
પોાયણાનો જે છોડ તે ઝુસુદ્ર્તી,* કેરવિક્ઠા* 
તથા કુસુદ્િની* કહેવાય છે. ઉપર પદ્ચિનીના 
જે ગુણો કહ્યા છે, તે જ ચુણ આ કુસુદિનીમાં 
પણુ હોચ છે. ૧૬ 

૧. વુમ્યુહાસિ સન્તિ મહ્યાં-“જુ્સુવ્નડવેતતેગ્ચો ફ્મતુપ'- 
“ય' દૂતતિ વત્વમ-“ડમિતયે' તિ છીવ-જેમાં પોયણાં થાય 
છે, તે એનો છેડ-કુસુઠ્તી. 

ર. વેત્વસ્વ-દૂંસહ્ય ર્ય પ્રિયા-દ્હમર્યેડણ-અખ્મન્તાવ્‌ 
કીપ-તલઃ સ્ાર્યે વન, “હ્યાયોરિસિ દૃત્વ-હુ'સને જે 
પ્રિય હોય પ કૈરવિકા-કુસુદિની. 

૩. શુમ્યુહ્ાનિ સન્તિ મહ્યામૂ-“અત દનિ૦' ના 
ક્ીપ--જેમાં પોયણું હોય છે, તેથી કમુરિતી- પોયણી 


૩૩૮ 


રીમ-માશિસષ્યાત્રકિવી ખામકિનીત્નરિ-ગ્યારે 
સખ્દ્મી નધિનો, ક્રમલિની વગેરે નામે સમજ્વા.$ 
૧. જભાસિ સસ્તિ અસ્બામૂ-કઉ શ્રિ. સ કાય 
રૌણૂ-જેર્મા કમક હેય છે, તે પશ્નિની-કમળને। છેડ. 
ર. થિસ-પૂબાનમ્‌ અસિ અશ્માત-જેમાં ડેમળ 
સૃણાલ-પ્રંડે કોમ છે, તેથી નિસિતી-કમળતે! છે!ડ. 
૨ મહિના જાનિ લગ્સિ ભસ્મા.-ઝેમાં કમગે। 
જેમ છે, તેષી નલિતી-કમળને! છેડ. 
૪. ખઅતિ ઇસ્તિ અસ્મસ-જેમાં કમભે। જોય 
છે, તેમી કમતિની-કમળને। છે।ડ. 
રિ પદ્વિતી-કમળના ખ્રડના ચુણ 
પશ્ચિતી દીતથા ઘુથી મુસ સચખાશ સા! 
વિત્તાયશ્ત્નુવૂશા શાતવિપમ્મપ્રેખ્ધી ॥ ૭ 3 
ઇળ્યમ"-31 જ ૫શિતી' પરાગ ઈચ તમુ ઇમાં 
૨૨0 (શી) માતરિદ-ભરિી હિતિજમપ્યુત (મરિઈઇ?॥ 
તે પશ્િની ઠહી, શાર મધુર, ખારી તથા 
રક જોઈ વાયુ તમાં મળગમને કર છે અને 
પેત્ત, તોહીનો બગાઢ તથા કક્ને મટાડે છે. છ 
પજ્વિતીના *વવયવોનાં નાધ્ા તથા મુછ 
ફશ તિષ્બ ળવવ્ર્સ થીસજોમાય્ઝી મજા | 
વિશ્વ જેલર પૉ મહતયો ૬ સરુ ॥ 
વદ્મનાર્ક મૂખાર્ષ સ્વાત્તચા લિસામિલિ ચ્યૃવમ્‌ ! 
દર્વાતજ્બ ના શિ માવા થાશવટૂમળુત્‌ ૨ 
અૂગઇખ્: ્થ્વાલિષ્જવિન્તક્મિશિઃની ! 
પદ્મસ્ય ૫% સિજ જવાયા મળર જિતા પે 
શરૈમાઘઇષ્થી વૃપ્પાસગપપર્તવેત્તનુત્‌ ! 
શ્રીતક ધૂપ્વી કાવો પ્રદષો ડિ સા 
અન્કવિપ્તતુ ગાવા૬કામિતેનદીવડિત્‌ | 
કુ કબ વિતતવાદ્ફાટિય્‌ મુસ 1૬૨ 
શ્શાવૂપાલ ૬ ૨તત્યા જ્યમ | 
લપાદિ મળર શર્સા પ્રા ટૂમપે તત્ર મકે ૨૨1 
શસ પ્મ--(પમન્ગા ) ભણ હશ, લીગગ્ેમા. 
છુ મજિજ, કેર. સિર _. પો", ₹ણ" મગન્ય 
શ્ણૂઝ" 1 ૧ના મૃમાઇં સ્ક દા કિત દિ 
શરમ! ૬૧ રિ3 સિન્સ જરર (ઇજ) ₹%૬- 
સાઇ, મૂગ#ખપુપષ્વાષિતપિસવિનાદિથી (રિત), 
વજાર્શ જાજમ; સિત્ત! મમ 2૧૬ શિકત થળ (શી) 
સુજૈમપ્ક્વ, દૃષ્નાપિત્તતુત્‌ ( અચતિ ), વિ... 
છર” ૧૧૫ કના" (૦-૪) ૯ ૬%. થિ (મેન) | 
(ઉજા ૧) જિત્વા નિપિશોગગઝિન્‌ (સમિ) । 
મતા ઈક મૂવા પિ: પાાઈમેત્‌ ૬ મુરત ધતુ- 
થાહે ત્રિ મવુદ ચ શં (ઇસ) ર. કાગિ્ય કરમ્‌ 


ષ્‌ 


શાવમ્કાશા-પૂવખ'& (નિથ'હુ ) 


(શસ) તા-; અપિ તવ્યુનગ્‌ (ગથથિ)1 

પધ્વિનીનાં નર્વા ષાંદ્ડાંતું નામ સવતિ॥5 
છે. જેમાં કમળકાકટી થાય છે તે છઝ- 
બીજકોશ કૅ કલિંકા' (ડોડી) કશેયાથ છે 
પ્વિતીતું કેસર* કિજલ” કહેવાય છે ગને 
શ્સ મકર૬૫ કહેવાય છે. પહ્િતીતું «4 
સૃણાલ' જથવા નિસ” કહેવાય છે, થવતિર 
ટાઢી, કડવી તશા તૂરી હોઈ દહે, ળા 
મૂત્રકૃષ્છ, જુદાના રોગ તથા શાતપિત્તને મટ 
છે. ક્રમળની રોડી કેઢની, તૂરી, મધુર હ 
મને હલકી હોઈ મોહાને સ્વમ્છ કરે 1 
તશ્શ, લોહીનો બગાર, કકે તથા પિત્તને મહે 
છે. પદ્ચિનીતુ કેસર ઠું, વીને વધાસ્ન? 
તૂઇ તથા ઝાહાને ૨કતા૨ હોઈ કડ, શિ 
તશ્શ, દાહે, લોહીનો બગાઢ, કરડા, ઝે 63 
સોજાને મટાડે છે. પહ્ષિનીવુ' નાળ &ડું) જ 
ને વષાશ્નાશ, ભારે, માંઢ પગે બોશું, પામ 
મધુશ, ષામણુ વષાશ્નાશ, વાઝું તમા 
ઢરતાર, જાઠાને રોકનાર, સુર નને ર૪ ક 
પિત્ત, દહ તથા દ્ોહીના મગારને મહો 
પ શાકમાં” પણુ નાળના જેવજ 

છે. ટ-૧૩ 

૧. ણવ કહરે, ઇન્‌-ગત-ગકર ૬-૪ 
સી ૪૦૩ પ્રકારનું ફોથ છે, તેમી શવિ 
નવું પાંધુ ઝુ જા. 


#મળતા છે! 
ન જ્ય ઇનંવર ૬4-'% હ 
- સે? પિ મસ, ચત, છ 
ખાજૂષષ્યુ નવી હોય છે, તેમી કતિપા-મરે 
બીન્ડકોશ-રોઢી. ટે 
૨. જે-અજે જૂમન્યવ:-૬વ5૬-” 


પાણીમાં સરે છે- ફેલાય છે, તેમી કેસર. 
૪. જિતચઝ્‌ શરણે પતતતાપ્યતિ 
શપકકળે-નજુ _ત %:-ે પોતાને કપદુપતે? 
મકે છે, તેથી કિજ્ય-મરર તન 
પ. થમ અહિ વરે -ખનકૂમી 
૧૫7, શે અજ -] “કોતર જ. 
મૂ? કબિ અન્જનિ-મ૦્જે, અશ ૬ પક 
કન્વાશ્‌ -ઝે -મગર્મચ્છતે પુ નિ 
મેભાન મતાચે છે; અથના મઝરતે પ3 “' હ 
થાની દે છે-એએેઃ જે કામેદ્રીપક ૨.૧ છે. 


. ગ્રથેમ ભાગ-પુષ્પવગ& 


લિકા? અને વાસ'તી* એટલાં ખટમોગરા*નાં 
સ'સ્કૃુત નામો! કહ્યાં છે. બટમાગરો ટાઢો, 
હલકો અતે કડવો હોઈ ત્રણુ દોષ તથા 
લેો!હીના ખગાડને મટાડે છે. ૨૧ 

૧. નેપાઢદેટ્ો મવા-મવાર્યે બળ, યખ્ખન્તત્તાવ્‌ 
કીયુ-જે નેપાળ દેશમાં થાય છે, તેથી નેપાલી- 
બટસોગરે. 

૨. સત્ત પર્ખાનિ મનોવુદ્ધીન્દ્રિયાખિ વા જાંતિ- 
સાવત્તે સુચન્યયુતતાત્તાત્‌ , છા સાવાને-જાતોડનુપરર્મે ૨:'- 
ઢાપ-જે સાત પાનવાળી હોય છે, અથવા સુગ'ધ- 
યુક્ત- હોવાથી મન, ખુદ્ધિ તથા પાંચ સાતે દ્યિ 
ગએ સાતેને આકષી લે છે, તેથી સપ્તલા-બટમોગરે।. 

૩. નવા-ત્તુત્યા માહા ચયાઃ સા-શેષાદ્દે'તિ જૂ- 
જેની માળા વખાણુવા લાયક હોય છે, તેથી નવ- 
માલિકા-બટમોગરે. 

૪. વસતન્તે પુપ્પ્યસિ-“વમહાત્‌ સાધુપુપ્પ્યત્‌.' ફત્યણ, 
બખ્ખન્તત્વાદ્ધ કીપ--વસ'તત્રડતુમાં જે માલે-ફૂલે છે, 
તેથી વાસ'તી-બટમોગરે. 

લવારાનાં નાસે। તથા ગુણે 

થ્રોપવ્રી પટ્પવાનન્તા વાવવી મુત્તવન્યનાં | 
વાનજી શીતળા છષ્વી [તિત વોષત્રયાપદદા | 
યાપાણષ્તિસુલપોમણ્ની તત્તેજ તવૂયુખ પતન 1૨૨॥ 

અન્વથ:-શ્રીપદ્ી ષત્પવા અનન્તા વાર્વિવી સુતતા- 
વન્વના (કૃતિ નામાનિ, ચૃખાત્તુ-) વાર્ષિકી શીતળા 
જષ્ની તિત્તા (સતી) વ્‌ોપત્રચાપદ્દા વર્મ્ખાક્તિયુલરોચન્ની 
(નાસ્તિ), તતેનં તવૂયુખ સેટૃતમ્‌ ॥ 

શ્રીપદી,પ ષટ્ષદા;૨ અન'તા,* વાર્ષિકી? 
અને સુછ્તબ'ધના” એટલાં લવાશાનાં સ'સછુત 
તામો! છે. લવ્રારો ટાઢો, હલકો અને ટડવે 
હોઈ ત્રણુ દોષ, કાનના રગ, નેત્રના રેમ 
તથા સુખના રોગને મટાડે છે. લવારાના 
તૈલમાં પણુ એવા જ ગુણો હોય છે. ૨૨ 

૧. ખ્રિયાઃ પવ્મ્‌ બસ્યાં-ગાતિત્તાહ ડીષૂ-લટ્મીનું 
કે શોભાનુ' જેમાં સ્થાન હોય છે, તેથી શ્રીપદી-લવારે।. 

«૨. ઘટ પાહા ચહ્યાઃ, ચદ્ા ષખ્ાં ॥ત્તોનુદ્ધીન્દ્રિયાણ 
વરહ વર્યા છુપત્ેતારુટત્વાત--જેતે છ મૂળિયાં હેય છે 
અથવા સુગ'ધને લીધે મત સહિત-્ઞાને'દ્રિયાનું જેમાં 
આકપ'ણુ ચઈ સ્થાન બને છે, તેથી ષટ્પદી-લવારે, 

- ચફ્દત્તમાં બટમોગરાનાં તાન્ન' પાંદડાનો રસ 
નરમ મસે ઉપર ચોપડવા તથા સોઢામાં ફ્ષેલ્ા 
પષ્ધા હોય ત્યારે પાંદડાં#વાપરવા ભલામણુ કરી છે. 








૩૪૧ 


૩, સ વિવ્તે મન્તો ચહ્યા યુખાનામૂ-જેના ગુણોને 
અ'ત કે પાર નથી તેથી, અન તા-લવારે।. 

૪. વર્ષાષુ મવા-“વર્ષામ્યધજ-“ટહ્વેવ:,' 'ટિફ્ટે'સિં 
ડીધ-જે વર્ષોન્કતુમાં થાય છે, તેથી વાપિ'ી-લવારે।. 

પ. સુત્તા વન્યન ચહ્યાઃ-જેનું' બ'ધત અથવા 
ડી'ઢુ છૂટું હોય છે, તેથી સુક્તબ'ધતા-લવારે. 
ખે જાતની ચ'ખેલીનાં નામે તથા ગુણે , 


ર્ના[તિર્નાતી ત્ત સુમના માજતી ચાગઝપુંત્રિવમ । 
ચેતવા હયમન્ધા ત્ર સા પીતા સ્વબ્તેવમા 
આતીયુર્મ 1તિત્તસુષ્યાં તુવર જસુ વોર્ખાઞત્‌ | 
રિારોદ્િયુલવન્તાતાવિષજુ છર્ણનિજાર્સાઞત્‌ ॥૨૪॥ 

અન્વચ:-ગાત્તિઃ ચ ગાતી સુમના માનતી રાગ- 
પુત્રિકમ ત્ેતિવમ તત હૃશમન્યા; સા તત પીતા લ્તખગાતિતમ 
(દ્રિ નામાનિ, ચુખાલ્તુ- ) ખાતીયુમ સિત્તામ્‌ રા 
બનયું (ત્‌) વ્‌ૉવગિત્‌ શિર્‌ોડક્ષિયુલવન્તાતિવિપગુષપ્ા- 
નિન્ાહ્િતૂ ( મસ્ત્રિ ) ॥ ર 

જાતિ,પ જાતી,૨ સુમના,૨ માલતી, 
રાજપુત્રિકા,/ ચેતિકા* અને હૃઘગ'ધાઈ' 
એટલાં ચ'ખેલીનાં સ'સ્કૃત નામો! 'છે. સ્વર્ણું- 
જાતિકા* એ પીળાં ફૂલવાળી ચ'ખેલીતું નામ 
છે. ખજ્ઞે ચખેલી કડવી, ગરમ, તૂરી અને 
હલકી હોઈ દોષને જીતનાર તેમજ માથાના 
રોગ, નેત્રના રોગ, સુખના રોગ, ઝેર, કોઢ, 
વાયુ તથા લોહીના બગાડને સટાડે છે. ૨૪ 

૧. ગાયતે-શ્રાવુર્મવતિ તિત્તાવ્યુખયુતા વોષગિત્‌ 
શિતેડ્ક્યાહિશેગદન્ત્રી શ્વેતિ-ગની કાડુર્માવે દૂત્યહ્માત્‌ 
સત્ત્વ ચેતિ જ્સરિ શિત, “ગનસને'લ્યાત્વમ્‌, જર 
વમસવ્ત્તિન ક્તિ વા હીય-જે કડવાશ વગેરે ગુણુથી 
યુક્ત હોઈ દોષોનો તથા મસ્તક આંખ વગેરેમા રોગોને 
નાશ કરતાર્‌ તરીકે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી ન્નતિ- 
ચમેલી. 
૨. ગાતી-આ ખીજુ' નામ પ્ણુ ઉપર પ્રમાણે. 
૩, સુષ્ઠુ મન્યતે-જ્ઞાયતે મૈશે:, તન જાને-અલુન્‌ 
(ડખા. ૪-૧૮૧, ચદ્દા સોમને સત: અર્સ્યા વોર્ષાગિ- 
'ત્વાત્‌, “ સુમનાયાવ્વ પગ્રેખ' ફ્રતિ સુશ્રતે વદ્ડીનાત્‌ 
ઢાથન્તોડષિ-જેને વૈો ખરાબર ન્તણે છે, તેથી 
અથવા દેષષને જીતનારી હોવાથી જેનાં કારણે મન 
સારું રહે છે અથવા દરેકતું મન જેના 'વિષે સારા 
અભિપ્રાયવાળુ' છે, તેથી સુમના-ચ'ખેલી. 

૪. સાં-નહમોં -છતતિ-વેણ્યતિ-ર્ત સૌત્તો વેષ- 
સાર્ષઃ, જ્તદ્માવૂ “ મૂજવિસુગાવિત્વાત? જ: ચૌરાવિ:, ચટ્ટ 


૩૪૦ 


જળ ઉપશ્ના વેલા તથા પવાળનાં નામના 
તષા ગુણા # 
થાશિપર્ખી શુતિમમમ આ્યાષ્દેનાર્સ શેષ ચ સછ્‌ 
ાવેપર્યી સન સિજ છબ વ્યાડી છત અનુ ॥ 
કમી શા કોળખિતન્વઃધ સરત ॥ રણ ॥ 
માટ ઝુભર સિજ સયુ શીતર્અ છુ ! 
શ્ાદ્તવાપિપ્તગ્પ્કક્વર્સરર ૧ર 1 ₹૮॥ 

શ્ય -યાહિી કુગ્મષ્મ સ્મણ્‌, ઇત્‌ દૈશાણે 
જ રૈજ્સં (મુ અન્ય), યાની શિત સિજ અજી 
શાણી 0૬ મહ. ₹ણા ( ઇસી) શોપ ક*૬ ૨0 શો ભિતગ્વર્‌ 
શોવપત્‌ (સશ), દેવાતં મર્‌ તિત મમ પીરા 
શુ પ્રિસ (શત્‌) ૧ વ્ક્તૃષાપિસર ગ્યા (સિ) ॥ 

વાશ્પિણી*૫ તથા ગુશિકા* શે જળ ઉપર 
પાંદઢાના જે વેલા માય છે, તેના સ શ્રૃત નામા 
છે. ડીવાલપ શને શિવલ* જ રેવાળનાં નામા 
છે. ઝુશિકા ટાઢી, કઢવી, હેલકી, મધુર, મળને 
અશેડનાર, વૌખી, ત્રથે દોષને હરનાર જને 
ફેક્ષ હોઈ અપિર, વાવ તઘા શેષને કસ્નાર છે. 
તેમજ શ્ેનાળ તૂરી કહવી, મધુર, & ઠી, હલકી 
જતને શ્નિગ્ધ જોઈ દાહ, તરશ, પિત્ત, લોહીને 
ખગાઢ તમા તાવને *ત્ય ત મટાડે છે ૧૭,૧૫૮ 

૧ શારિખિ પર્યામિ ચસ સા-પત્કમે' રિ રોશ- 
જેના પાદ પાણી ઉપર મામ છે, તેથી અથવા 
શ્રારિ પાશપૂતભમો * નાત્યસ્વમ્મસિન્યો 8 ' 
(રના ૧-૬) “ચ્છસિ ય. જેનું રહુ 
કરે છ તમા પુષ્ટિ કરે છે, વારિપ્શી'-પાણી 
9પર્‌ થતો પાંદર્પાના વેલે. 

૩ છુક્મ લશ ઇ₹૫"-“સ દ્રક્ટિ”-દિ ટ્ય- 
ટજ:, ર૧-પાશીનુ પૂસ્ણુ અમવ। શરણુપેષણુ ૩૨ 
છે, તે કશિક્ા-પાણી પર થતો પાણીને વેશે. 

૩ ગસૅ ળે ગુજ રવ્‌ મઇઝ્‌ મભભ.' 
(રવા ૪-૫૮ ) ત" સાર્ષે ઘષ્‌- સમાજ -ને નમાં 
શે છે, તેથી મેવાળ. 

૪ સવજ-સન્દની વ્યુત્પત્તિ પણુ પરના દૈશાઝ 
પ્રમાસે છે 

શ્વાસમી ગુક્ષાબના નામે! 
રાતપતીી તયચ્યુષા મગહબિષ્ઝ ચાચ્શે.રા 1 
મટાયુમારી કાન્યાજુના અસાર ખ્યાથિમન્રતસા 1 

શભ્લચ.-રક ર્તી મતસજડ - ટ્કેયઇ 8- 
જુમા મન ૩પા સાશા ભા અહતિમકાાા રક 

થતપત્રી,પ તસુ, કિંકા,? થાકે- 


કક 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વભ'& ( નિળ'હુ » 


કેસર,” મહાકુમારી,પ ગાકમા,૫ ટાફ 
મૃષ્ણા? અને અતિમ'જુથા“ છે ઝુદ્ામના 
સ'શ્કૃત નાસા છે. ૧૯ 

૧ ઇસ ૧ત્રાથિ શા: છા-ગડિતવાર્‌ દીશ- કમે 
સે1 પખડીએ। જ્વેમ છે, તેમી સતપત્રી-ઝુલાન. 

ર. હિ કળે યગ જિ-” ત્રો (જ છો ૨ ' (2-૧૪ 
શના ) શુ “જ જ્રવમે ' [રી ઈવ્‌-જે જુવાન 
મા જ રહે છે, તરુી-ગુલાન. 

૨ કમળની કશિકા મમાણેજ અદી કરિ દે 

૪ શાજય કેરળ થર" ઘા-ઝેતા ફરા રૃ? 
ફોમ છે, તેથી ચાસ્કેસરા-મુલા%. 

પ. મણી જણી ગુગાઉ-જે મોટી ) યર 9 
તેમ લાગે છે, તેથી મહા॥મારી-ઝુશાત. 

૬. ઘમ લારપા-:- ક૨૫-જે ગક્થો 57 
દેગ છે, તેમી ગ ધાહ્યા-ગઝુલાન. 

છ. છાિ-વિકિઝડિ-બા 44 જોતિ રિતે 
જુઆ-ર વિકેપ રખાડિક્ ૧૨-32, 
અપ સિત્નાયિ જરે દ્ય' દન: 5૫:-૨૧૫ ૬ 
જવા સુગ પી ફોવાથી ગિત્તતું જે આદુ ક છે 
તેમ જ છે, નનામી ક્ીતળતા ખાદિ ગુણે નેન 
જમવા અનુભવાય તેમી લાકાપ્ણા-મુલાભ. 

૮. થલ્શિઝિમ, મશ. છન અ -4--89' 
શિભાન છ૬-ઝેતા ગુછુ અતિશય સુર કેત 9. 
તૈથી અતિમનુલા-ઝુલ(ન 

મ્રાસમી મુહાબના ગુણે! કા 
ષી 
રાતપળી જિતા ₹પા પ્રાદે' હી! 


સુલાગ ટાડું, હદયને ગમે નેવું, મે 
શક્ના૨, વીચને બખાશ્નાર, લગે, કઈ 
સાર કશ્નાર, કહુ, વીગુ અને પાયા 
ત્રણુ દોષ તથા લોહીના બગાયને યે 

ખટમોઞશનાં નામો તથા 

કાલી મરતા છરો સતત મવના 
ઘાઘમ્વી રીતશા કથી સિજ &ોરતપાશા 

શર૫"-૪ઝ- તેવાતી ક 
પષ્ત,, (સા ચ) પૌરા ૪ 
વોપત્રમાલ્ઈગત્‌ (અર) $ ક. 

પતિએ તૈષાલીપ કપા, ન 


દૂત (*) 


પ્રથમ ભાગ-પુષ્પવગચે 


લિકાર? અને વાસ'તી* એટલાં ખટસાગરા*નાં 
સ'સ્કુત નામો! કહ્યાં છે. ખટમોગરો ટાઢો, 
હલકો અતે કડવો છણોઈ ત્રણે દોષ તથા 
લેો!હીના ખગાડને મટાડે છે. ૨૧ 

૧. નેપાહદેશે મવા-મવાર્વે મણ, અપ્ખન્તત્વાવ્‌ 
ડીયૂ-જે નેપાળ દેશમાં થાય છે, તેથી નૈપાલી- 
બટમોગરે. 

૨. સત્ત પર્ખાનિ થનોવુદ્ધીન્દ્રિયાખિ વા દાતિ- 
આવગે સુચન્ષયુતતાત્વાત્‌ , છાઆવ્‌ાને-માતોડનુપસમ ૨:-- 
ટાપૂ-જે સાત પાનવાળી હોય છે, અથવા સુગધ- 
યુક્ત હોવાથી મન, ખુદ્ધિ તથા પાંચ સાતે ક્રિયા 
એ સાતેને આકષી* લે છે, તેથી સપ્તલા-બટમોગરે,. 

૩. નવા-ત્તુત્યા માઢા ચલા: સા-શેપાદ્વે'તિ ૧તૂ- 
જેતી માળા વખાણુવા લાયક હોય છે, તેથી નવ- 
માલિકા-બટમોગરે. 

જ. વસતન્તે પુખ્યસિ--નાળાત્‌ સધુપુષ્પ્યત્‌.' કત્યણ, 
યાખ્ખન્તત્વાવ કીપૂ-વસ'તત્રડતુમાં જે કાલે-ફૂલે છે, 
તેથી વાસ તી-બટમે[ગરે.. 

લવારાના નાસે। તથા ગુણેા 

થ્રીપતી બહપવ્‌ાતન્તા વષષ સુતમ્બન્યનાં | 
વાવિજો શીતળા છષ્વી તિત્સા વોષત્રયાપદા 1, 
ચાર્ખાક્િસુલરોચન્ી તત્તેજ તવ્યુખ સ્હતમ્‌ ॥૨૨॥ 

અન્વવઃ-બ્રીપદ્ી ષટ્ષદ્ા અનન્તા વાર્ષિકી સુત્તા- 
થન્ધના (૬તિ નામાનિ, ચુખાત્તુ-) વાષિકી શીતજા 
હષ્વી 1તેપ્તા (સતી ) વોષત્રચાપહ્ઠા જર્ખાક્ષિસુલરોગન્ની 
(નાહ્તિ), તત્તજ તવૂગુખ ક્તતમ્‌ ॥ 

શ્રીપદી,પ ષટ્પદા,* અન'તા,* વાર્ષિકી* 
અને સુધ્તબ'ધના* એટલાં લવાશાનાં સ'્જૃત 
તામો! છે. લવારો ટાઢો, હલકો અને કડવે 
હોઈ ત્રણું દોષ, કાનના રગ, નેત્રના રોગ 
તથા સુખના રોગને મટાડે છે. લવારાના 
તેલમાં પણુ એવા જ ગુણો હોય છે. ૨૨ 
૧. ક્રિયા: પવ, બણાં--નાતિત્વાહ કીધ-લદ્દમીનું 
કે શે।ભાનુ' જેમાં સ્થાન હેય છે, તેથી શ્રીપદી-લવારે।. 

ર્‌. પટ્‌ પાવા ચસ્યાઃ, ચઠ્ા બખ્માંનમનોયુદ્ધીન્દ્રિયાખાં 
પટ યહ્યાં-સુમત્પેનાશણત્વાત--જેને છ મૂળિયાં હેય છે 
અચવા સુગ'ધને લીધે મન સહિત સાનેદ્રિચોનું જેમાં 
આકર્ષશુ થઈ સ્થાન બને છે, તેથી ષટ્પદી-લવારે. 

ક ચગ્નદત્તમાં બટમોગરાનાં તાન્ન' પાંદડાંતો રસ 
નરમ મસ ઉપર ચોપડવા તથા મોઢામાં ફેદ્લા 
પક્તા હોય ત્યારે પાંદડાં વાપરવા ભલામણ કરી છે. 










૩૪૧ 


૩, સ વિવ્વતે લન્તો યહ્યા ચુખાનામૂ-જેતા ગુણોને 
અ'ત કે પાર નથી તેથી, અન'તા-લવારે. 

જ. વર્ષાછુ મવા-“વર્ષામ્યધ્વ?-“હહ્લેવ:,' “ટિડ્હે'સિ 
ડીધૂ-જે વર્ષાત્રડતુમાં થાય છે, તેથી વાષિ'ઝી-લવારે।. 

૫. સુતા વનધન ચહ્યા:-જેનુ' ખ'ધત અથવા 
ડી'ઢુ છૂટું હોય છે, તેથી સુક્તબ'ધના-લવારે. 
ખે જાતતી ચ'ખેલીનાં નાસે। તથા ગુણે . 


્ા[તિર્નાતી ત્ર સુસના માજતી રાગર્પુઞિવા | 
પ્વેત્તિવમા ક ત્ત સા પીતા જ] 
સ્ાતોચુમ 1તિત્તસુપ્પાં તુવર જસુ વ્ોર્ષાનત્‌ 1 
ફિર જિલદના રિસિવ યાનિ યો 

અન્વય:-ગાત્તિઃ ત્ર ગાતી સુમના મારતી ર્‌ાગઞ- 
ઘુત્રિવમમ ચેતિવમ ત્ર હૃલચત્ધા, સા સ્ત પીતા સ્વર્ળનાતિવમ. 
(રતિ નામાનિ, ચુખાત્તુ- ) ગાતીયુર્ષ તિષ્વામ્‌ રપ્ણ 
«યુ (સત્‌) વ્‌્ૉષગિત્‌ ક્િર્રોડક્ષિયુલવન્તાલિવિયલુપ્ા- 
નિનાહ્ત્તિવૂ (અસ્તિ) ॥ 

જાતિ,પ જાતી,૨ સુમના,૨ સાલતી,* 
રાજપુત્રિકા, ચેતિકા* અને હૂઘગ'ધાઈ* 
એટલાં ચ'બેલીનાં સ'સ્કૃત નામે। છે. સ્વર્ણું- 
જાતિકાપ એ પીળાં કૂલવાળી ચબેલીતું' નાસ 
છે. ખન્ઞે ચ'બેલી કડવી, ગરમ, તૂરી અને 
હુલકી હોઈ રોષને જીતનાર તેમજ માથાના 
શૈગ, નેત્રના રોગ, સુખના રોગ, ઝેર, કોઢ, 
વાજ્રુ તથા લોહીના ખગાડને સટાડે છે. ૨૪ 

૧. ગાયતે-પ્રાડુર્યવતિ તિત્તાવિયુખયુત્તા વોર્ષગિત્‌ 
શ્િત્ેડક્યાહિરોમદન્ત્રી મ્વેતિ-ગની કાડુર્માવે દ્ત્યક્માત્‌ 
“સિતત્ષતા એ'સિ થર્ક્તરિ ત્તિત્વ, “'ગનસને'સ્યાત્વપૂ, “જર 
વાસવ્ત્તિત' દૂત્તિ વા હીવ-જે કડવાશ વગેરે ગુણુથી 
યુક્ત હોઈ દોષોનો તથા મસ્તક આંખ વગેરેના રોગોને 
નાશ કરનાર્‌ તરીકે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી ભતિ-- 
ચ'ખેલી, 

ર. ગાતી-આ ખીજી ન]મ પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણે. 

૩. કુષ્ઠ મન્યતે-જ્ઞાયતે યૈજ્ષે;, | મન જ્ઞાતે-અણુનૂ 
(ડખા. ૪-૧૮૧, ચદ્દા શોમન સત: અર્હ્યાં વોર્ષાગ્િ- 
શ્વાત્‌, “ સુમનાયાક્ષ પત્રેખ' દતિ સુક્રતે વ્રીનાત્‌ 
વાનન્તોડષિ-જેને પૈવો બરાબર જાણે છે, તેથી 
અથવા દેષને જ્તનારી હોવાથી જેન! કારણે મન 
સારું રહૈ છે અથવા દરેકનું મન જેના 'વિષે સારા 
અંભિષ્રાયવાળુ' છે, તેથી સુમના-ચ'બેલી. 


' ૪. સાં-છ્સીં છતલિ-વેણ્યતિ-સત સૌત્રો વેણ- 
સાર્ષ:. ત્તસ્માહ “મજવતિસગાતિન્તાત?-ઝ* -તૈ..-.. .. 


પ 
મ 
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સાલં-જ્ષેત્ર મને શિન ૬1 ઇનોતિ-” ગન્સેમ્યોડઝરે' દ્રિ ₹: 
જે મે1ભા ખચવા લષ્મોને વીંટાય છે-શેબાયમાત 
ફ્રેમ છે, તેથી થ્નષવા છેત્ર, કે વતતો વિસ્તાર 
પમાડે છે અથવા વિપ્શુશગવાનને મહે છે, તેથી 
સાલતી-ગ'ખેથી. 

૫. રણષ્ન્ધ્ય ડુત્રી ૬૫-રિસેડ્છિયુશાપિરોય- 
સાચન્ત્યત-દ્થાર્ષે કઝ, ર૬, દૂરત્મં જ-જે માથાના, 
આંખના તમા મે॥્ાં વગેરેના રોગતો નાશ કરનાર 
હ્વેવાથી ઝુહુમાં જાણુ અરાજાની પુત્રી હોય તેવી છે, 
તેથી રાજપુત્રી-પખેલી. 

1, જૈતમહિ-ઇપ્સજૂ શપમતિ હોપ્્ગગાશિજન્‌ 
પતકીયાન્‌ ઇળ, જિસી ઇજન ૧ પ ઝુ; થર-અત 
છર મુપધીખજુ વગેરે પોતાના ઝુણાતે જે શારી 
રીતે જણાવે છે, તેથી ગેતિકા-પ'બેલી-*4ઈ. 

છ. ૬૨મરમ સિય" ₹શ:-'પૃદ્જવ્ય બિ” દ્રિ થત, 
₹દૂપ્યસમ ફોક્સગપ્‌ ૦ દતિ ૬ મરપેણ", ઇઝ:-રપ” ઘગ્ય* 
ણા: છા-ઝેની ગપ હેદમતે પ્રિમ મામ છે, તેથી 
શેત્રગધા-ઞખેલી નનઈ. 

૧. ત્તર્વમિય પીત્યુખ્મ શાસિ., ઇઝ શાર્ષે મર, 
સ્જ-સોના નવા પજા રઝનાં ક્લવાળી થેલી તે 
સ્વણુ'નતતિકા મ્રેવામ છે. 

બે જાતતી જૂઈનાં નાપા તથા યુષા 
વૂવિજ્ડા થખિષઝમ્મણા જા પીરા હેમપુશ્તિક | 
હૂવીયુર્ત શિત સિર્જી ્ટુપાયન છતું (૨૫૬૬ 
સુર છુમર (પ પિત્ત ૧પપ્વાતબનમ્‌ | 
વનાઅસુશવમ્તા શિંધિત્યેરોગવિઝાપમ્‌ 8૨૬॥ 

શયમ. મિવ શજી (ઉ) ૪ 
શીરા પેમગુભિન્મ (પચ્ગલે), કૂવીનુ્ત સિમ સિવા વુ 
વમ ૪ગુ સ સમદ ફં (ઇસ) વિત્ત જહક્ય કં 
તળજ્સુષાવન્ગાફ્િપ્રિનોલેશતિયત્વ્રમ્‌ (બરિમ) ॥ 

મૂચિકા,પ ઞલિટાય અને ક બધા” કટલાં 
જૂનાં સશ્મૂત નામો છે. હેમઝુષ્પિકાપ જએ 
પીજાં રૂલવાળી ભૂઈતું નામ છે. બગ્ને બૂઈ 
ટાદી, કેસ્‍્વી, પાકમાં તથા ૧ચ્રમાં તીખી, 
હેભતિ, મધુર, તૂરી ને મનને ગે ખેવી 
જાઈ કકે, તથા વામુને ટેશ્નાર જને નથ, 
લેડીવિકાર, ઝુખના પેગ, દૉંતના રોગ, 
નેત્રના મોઞ, માથાના રોગ તથા ઝેશ્ને મટાડે છે. 

૧. શ્ય ગુતતતનામ્‌ થર રય;:-- “શ દ્તિડળો”-. 
દિ આ-રેજ.-રત-નેને પલના ઝૂમખાં આવે 





ભાવપ્રકાશ-પૂવ્ખ'& (તિઘ'ટુ ) 


છે, તેથી યથિકા-નવ” 

૨. ૧૦:-લુનનગાં 5૫૪: ગરવ રય:--“૦ દડિ#' 
શતિ હત, કેજ, ૪ર-અમ' ઉપર પ્રમાષ્ટુ અમવા 
સષિજઝ ૬૬ શિત્કરજ્યુબયુ નમ્ત-ગિતતતે બને 
જેવાં મુગધી પુષ્પોથી નતણે ખાવ'ક જેસ્યા કેળ 
તેની જણાય છે, તેમો ગણિમા-“તૂઈ 
ર૨. 
જુસિ *-' ઈસ ૫-, “ભગ્વા.મે સિ થર૧મ , “પપે-- 
દહિંક ફ્તવત્યમૂ-વણુ આદિ રોગેવાનાનું રેણુ ક 
હોઈ નવશે તેમની માતા કોશી હોય તેવી છે, તેમી 
મન 


૪. દેમ શ વતં કુખ મત્ત: ણ-જાનર્ષ8 


» 50, દશ૫-નેનું પૂલ સેના જેવુ પૂળુ' કેવ, 
ન સોનેરી-જઈ 
શ'પાનાં નામા 


ચાગ્વેપામ્પજઃ મોશન દમ પપ ધ શ્ય! 
પઉસ્પ ષર્ઝકેજ્ત નાડી જપતા મુલ! ૪ 
અગ્યમ:-પરરેસ *ાગજ. ડે , ઇ જ ફેશ: 
છૂઉઃ, મુરે. છ્રરમ ગવ; ખ-નડથી દ્રિ કવળ 1 
માપેચ," ભ*૫૭* શને હમર? બેટકાં 


પાનાં સ'મ્કૃત નામો છે. વિદ્વાનોએ શાન 


મળીતું નામ ગધફ્લીપ કહેટ છે. ૨0 

૧. ચચ્પત્વ સપરમે વુમાગ-'ીતમો ૬-9૬ 
કાળમાં પ્રથમ મ'યાનગરીમાં કે ગ'ા નામની ) 
આથી ઉતપત્ત મેલ શેવાથી મપિય-એડે મગ. 

૨. અગ્વ4રિ શ્ઝ્મણે મા વિાડિવાર૦મ જી 
પસ્લાત્‌ (મરન્‌! (રમ. ૨-૩૫) ઝેર વગેરેતા નુ 
કરવાષણું આદિ ઝુણો ધારણુ કરે છે, તેથી ચ પમ 

૩. શેતમર્ક ગુન્‌ થર્મ, ૫૬મા! મ*-જનું “ 
મેના જેવા રંઞતું હોથ છે, તેથી હેમપુપ્પા-મે, 

૧. થાત્મ પૂરં ણામ પમમ છા-- 5459. 
ઇવ્‌-જેતું દળ ખચવા શ્ાખ્ય ગપ છે, તેથી 55. 
પ્લી-ગ'ષાકળા. 

જપાના ચુણ 

અશ્પગા ખષ્ટુનદેત'ઃ જવાયો શિ 
હ્તિર્દાડિશ્યઃ સુપ, -મકાતાશાવિ હૂ 5૮ 

અબ૬૫--"રમ- વટુય: સિન" ઝમજ 45. ક 
(૨0 વિનઇ5૨. ૪ ઝ્‌ -શવાર,જમિત્તગિવ, નને 

શ'પા તીખો, કરવો, તૂરો, મળું? ક 
ટાલ છોઈ વિષ, પૃમિ, મૂત્રરૃમટટ, ₹૪. દ્વા 
શ્ક્તરાગ તથા પિત્તને મટાડે છે. ૨૮ 


પ્રથમ ભાગ-પૃષ્પવ્ગડ 


ખોાલસર્‌ીનાં તામા! તથા ગુણે 

યજીછો સધુમન્ધશ્ત શસિહજેલગ્વસ્તયા 1 
વડુ છશ્તુવપેઝ્નુષ્પઃ વમ્ટઠુપાવપ્ણો સુર 1 
વ્પર્પપેત્તવિર્ખાથ્વિત્ર્મામવ્ન્તગવ્‌ાપદ્‌ઃ ॥ ૨૨ ॥ 

સન્વયઃ-વવુમ્છર સધુચન્ધઃ તથા ત સિંહ્જેસરવ?: 
(વાય્યતે), વડુ: તુવર: અતુધ્ખ: વડુપાવમસ: ચુણ: 
(સન્‌) જષાવિત્તવિવસિત્રશમિવન્તચવાપદઃ (ભક્તિ) ॥ 

ખઝજુલ,પ સધુગ'ધચં અને સિ'હકેસરફરૈ 
એટલાં ખાલસરીનાં સ'સ્કુત નામે! છે. બાલ- 
સરી તૂરી છે, ગરમ નથી, 'પાકમાં તીખા 
રસવાળી તથા ભારે હોઈ કરે, પિત્ત, ઝેર, 
શ્વિત્ર નામનો કોઢ, ષ્ુમિ તથા દાંતના રોગને 
મટાડે છે, ૨૯ 

૧. વકૃતે-મરછતિ વમ્પપપિત્તવિષપ્રત્વાવ્યિખવિફોધં 
વજિર્ષસ્યર્થ: મ્યાહિઃ, લસ્માહૂ-વાદુછવમવુખત , ડખાઢિડ, 
આમમશાભ્રસ્ધ લનિત્યત્વાશ્ન તુમ્‌ , થટ્દા ડન્યતે-વખ્યતે 
જવિસિં: રતિ વડુ, અત્ર વવચોરયે ત મન્યતે 
નદુસિવયાવતળઃ, જૈલિન્મન્યતેડધિ-જે કફ પિત્ત, ઝેર 
વગેરેનો નાશ કરવાપણું વગેરે વિશેષ ચુણ ધારણુ 
કરે છે, તેથી વકૃલ અથવા ખકુલ-બેલલસરી. 


ર. સછુઃ-મધુર: પન્ધઃ યસ્મ ઉ:-જેતી ગ'ધ, 


મીઠી હોય છે, તેથી મધુગ'ધ-ખોલસરી. 

૩. લસિંદ્ઘટશા? વેતર: સસ્તિ મત્ય, સજ્ઞાયાં વમ્ન્‌ , 
જેતે સિ'હના જેવા કેસરા હોય છે, તેથી સિ'હ- 
કેસરક-બે!લસરી. 

સોઢી ખોાલસર્‌ીનાં નાસે। તથા ગુણે! 
[્રિવમછી પાશુપત પવાઈીનો થુઘ્તે વહુઃ। 

જોડતુખ્ખઃ વ્ડાસ્તત્તરઃ વમપર્મપર્સાવિષાપદઃ 1 
ચોસિયાઈયવીય હય કડાગી અવાક ॥ રૂ૦ ॥ 
અન્વવ:-શિવમછી પાશુપત: પ્વમછઠીછઃ વુવ: વશુઃ 
(ડ્રતતિ નામાનિ, ચુખાશ્ર-) લુ: અતુષ્ખમઃ જુ: તસિત્તઃ 
(3ન્‌) જપર્મપેત્તવિષાપદૃઃ યોનિશ્રજતૃષાવાદવુ્રશોયાણ- 
નાશાન; (અસ્તિ) ॥ ી 

શિવમલ્લી,પ પાશીપત%૨ એકાછીલ;2 ખુક* 
અતે વસુ આટલાં સોઢી બોલસરીનાં સ'સ્કૃત 
નામો! છે. મોઢી બાલસરી ગરમ નથી, પણુ 
તીખી અને કડવી હોઈ કજ, પિત્ત, ઝેર, 
ચોનિતુ' શૂછા, તરશ, દાહ, કેહ, સોજા તથા 
લોહીના ખગાડને મટાડે છે. ૩૦ 

૧, શિવશ્રિયા મછી-શિવને પ્રિય મોગરો ગણાય 
જે, તેથી શિવમધી-મેોટી ખોલસરી. 








૩૪૩ 


૨* પશુપતેઃ-શિવસ્ય અર્ય ક્રિયઃ-દવમર્ધેડળૂ-જે 
શ'કરને પ્રિય હોય છે, તેથી પાશુપત-ખોલસરી. 

૩૭. પવ અહ્વિ દૂવ વિન વાખ્ડ છાતિ-“માતો- 
ગ્નુપસર્મે ૨: -સુષામાવિત્વાત્‌ પત્વે હીષત્વ અ-જેને હાડકાં 
જેવું કઠણુ એક ડાળુ' હેય છે, તેથી એકાઈીલ- 
મોટી ખોલસરી. 

૪. વાતિ-યુચન્ધયુન્ો મવતિ, વા રતિયન્ધનચોઃ- 
વાદુછજાત્‌ વમ, કવુનોડજારસ્યોત્વ વા, વવયોર્વનં ચ- 
જે સુગ'ધયુક્ત હોવાથી ખુક-મોટી ખેોલસરી. 

પ. તત્તે-સાચ્છાવ્યતિ ન પિત્ત યોનિલફારવીક, 
વવ આાચ્છાવને-“ સહ્ૃન્નિહિત્રપ્યાસિવલિન' તિ ( રણા, 
૧-૧૦ ) ૨: પ્રત્યયઃ-જે કૂ, પિત્ત, યોનિશલ વગેરેતે 
દાખી દે છે, તેથી વસુ-મોટી ખોલસરી. 

કંદ'બનાં તામે! તથા ગુણે 

વમ્દ્મ્વ! શિયવો તીપો વૃત્તપુષ્પો ર્ણાછેશ્રિયઃ । 
યત્દ્મ્વો સહ્યુ₹ શતઃ વાબાયો છવખો ચુરુ | 
સરો 1વિષ્ૃમ્મણુદક્ષઃ વમપરસ્તન્યા[તિજપાવ? ॥ રૂ૨ ॥ 

અન્વયઃ-ગમવ્મ્વઃ પ્રિચવ: નીપઃ શૃત્તપુષ્પઃ ઇૃનિમિયઃ 
(દ્તિ નામાનિ, સુખાલ- ) જાવ્જ્વ: સણુરડ શીતઃ વાય: 
છવખઃ શુરૂ; સર: વિષ્ષ્મકૃતતૂ હહ: (સન્‌) વમ્પસ્તન્યા- 
નિનપ્રવ્‌ઃ (સહ્તિ) ॥ 

કેદબ,પ પ્રિયક,૨ નીપ,2 વૃત્તપુષ્પ” અતે 
હુલિપ્રિય એટલાં કદખનાં સ'સ્કુત નામો 
છે. કદ મધુર, ટાઢો, તૂરા, ખારો, ભારે, 
મળને ખસેડનાર, અ'ગાને થ'ભાવી દેનાર 
અને રૂક્ષ હોઈ કફ, ધાવણુ તથા વાયુને 
વધારનાર છે. ૩૧ 

૧. જ્હૃતિ-રિનહ્તિ વદ્ધજોણતાં સરત્વાત્‌ , જર દિંસાર્વ: 
લૌત્રઃ, લશ્માત્‌ “ અજાવિજડિ-' દ્તિ (ખા. ૪-૮૨) 
અમ્લવ્‌ ગ્રત્યયઃ:-જે સાર્ક હોવાથી કબજિયાતને 
નાશ કરે છે, તેથી કદબ. 

ર્‌. મીખાતિ-તપયત્તિ સુમન્પેત્ત જોજાન્‌, ક્રીસ તષળે, 
“યવુન્‌ શિસ્વિસંજ્ષયો:' ( ડખા. ૨-૨૨ ), લત: સ્વાર્ે 
જ્નૂ-જે સુગ'ધથી લોકોને તૃમ કરે છે, તેથી 
પ્રિયક-કદ'બ. 

૩, નયતિ-ગ્રાપયતિ ષપાહ્તન્યાનિછાન્‌ સાધુર્યાટ્‌- 
ચખયુપ્તાત્વાત્‌ , ખીબ્‌ પ્રાપળે-“ ધાનીવિષિમ્ય: ૧: ” (૩ના. 
રૂ-૨૨્‌ ) વાદુહવમહ્‌ યુખામાવઃ:-જે મધુરતા આદિ 
ગુણોવાળા હોવાથી કક, ધાવણુ તથા વાયુને વધારે 
છે, તેથી નીપ-કદ'બ. _ ર 

૪. કૃત્ત વુષ્વં ચહ્ય લ:-જેનું ફૂલ ગોળ હેય 


કન્ન્નન્ન્-_. 
૦-5 


3૩૪૪ 


છે, તેધી વૃત્તપુષ્પ-૩૬ ખ. 

પ કત ગરિત સસમ ઇપ્વુષમિતિ દી પઝ 
સત, “અણ ૬નિ*', સરમ ર્તિમ હિર 0ર મષિ- 
થાતગ્તૂ-મદ્તિને જે સુત્રધી મનાવે છે, તેષી 
મળદેવ#ે જે પ્રિય ગણાય છે, કેમો કદળની 
ક્ષુગધવાળી મદ્રિ તેમને વધારે પ્રિમ છ, તયો 
હૃવિપ્રિય-ક્દખ 

ડુ'જડાના નાપ્રો તથા ગુણ 

છુપ્તષડો ખત્રવવ્ખી યૂત્ત્ુપ્પોડતિકેન્લર | 

મદાસ ષખ્ટજાણ્પાં ભીરાઉુસજૂડુ-સા પ 
બવ) ક્ુચવિઃ જપાવાનુર સં સર 1 
સિપ શુવ્વઃ ૬ીવર્તા જ સ સ્તૂસા 1 
શન્યત--ઝુવ્ગક-. મત્રતહખી યૃરદ્ત્રુઅ ચતિકેલ્‌ 
અસદ મમ્ટજમધા ભી બ્રિસુક(રુન્ા (દ્રિ ઝતીસિ, 
શુથાળુ-) શુલ્ય%, પમ ૨૫૬" જવાગાતુરસ ૬ 

શિયોષર્તમન ૧૫૨* ૪ શ્ર પીરા ૬૨૧" % 
ડુબ્જક,૧ ભદ્રતરુણી,” બુહત્મુષ્પ,* અતિ 
કેસર," મહાયહા,' » ટકાહમા* શને નીલા લિ- 
ગુથસ કુણા” સ્‍ેટલા ઝુજડાનાં સમ્કૃત નામો 
છે ગુજડો સુમ'ખી, મધુર, તૂરા કસને *નુસશ્‌ 
નાર, ઝાઝો તાવનાર, ત્રણે દોષને શમાવનાજ 
વીચંને વધાશ્નાર *અને ટાઢને હરનાર કહેલ છે 

૧ જૌ તવ્યહિ-રઘ્મ આર્ચમે-અષ, ગણા જુ (વષ્‌ 
જ#ા-આભેવમૂ ૨ર, પાજનનાહે , ઉછ પગ્‌-ઝેનું 
જમીન પર શરળપ્ુ અમવા નમવાપજ્‌ ફેમ છે 
ભમષવા જમીન પર લગાર જ નમેલાપશુ ન્યાવે 
છે, તેથી %ૂ%ક-%”વોા 

ર્‌ ત્તાઇ-મતચા કિવ જાસો ઉરી ૬૫ રૃષ્મત્યાત્‌- 
જે મીય'વષ ક જોવાથી ડેઈ ઉતમ પ્રકારની નશ 
કી હોય તેવા છે, તેષી ભલ્તસ્છી-૩ જડે. 

ર3 જૂ ગુન ગમ ૨-તના ફૂલ મેડા 
થામ છે, તેમી જઇપુષ્ષ-॥ જડો. 

૪ શતિશમિતા- મેશ ચસ ભ--ેનામાં કેસરા 
ઘણા જ શેહ છે, તેમી *તિકેશસ્-પુ જડે. 

પ શે દહિ ૦(-૫% મર્ગયે ૪૧, ર, સર 
શાણી ઇરા-' ઇવ -દ્રિ ઉસ્વર:, અ્મ્યત.-' 
તત્યતત્યા-જે ધ્‌ જ મશ્છાવુ વગેરે સહન કરી 
શક છે, તથી મલશ્મદા-ઝુ૪૪ડ. 

૬ શકશે” જજષા-પાંટાએયી જે યુક્ત ફેસ 
છે, તેમી મઢકાલ્મા-પુ જડે 

ણ પામ તે અમાર", સેવા જુર્ઝ-પગુપમ્ય , કેમ 
મ. 


શાવમઠારા-પૂવમ'& (નિષ'હુ ) 


મુક 


ઈંજજા-અણા સુવન્યયુઝતવમવ-જે સુગખ્રતરે તાતે 
લીધે કાળા ભમરાઓના ટેળાગએથી વ્યાષ્ઠ હોય છે, 
તેમી નીલાલિયુલથ કુલા-રુ'જડો.- 
શ્વોગશ્નાં તામ! તથા સુણો 

મણિ મસ્યન્ડી ૫ શીતમીબ્ય ખૂપરી! 
મહિજ્ોપ્યા કખુર્વૃપ્પા લિજા અ મગુશ્સ ત્‌ 
વાતવિત્તાસ્પદયબ્વાષિરુ છાલધિવિષત્રખાન્‌ 219 

સન્યત--સશિના સદ્મગસી ૫ ષ્ટૈતમીમ પ મજા 
(સિ મામાળિ, દુમાઝુ-) મં રત્મા મમ" વળ 
ફિજા મ મુજ (વટી ) 4૪૦ પિત્તાર્મરમકા તિય ફી 
વિવકનાન્‌ દેલ ? 

મહ્લિકા,પ મદ્યતી,5 શીતશીરુ? ખને 
ભૂપદી” ભટલા મોગરાના સસ્કૃત નાપો કે. 
મોગરા ગરમ, હલકે, વીષને વધાસ્તા3, 
કડવો ભને તીખો જોઈ વાત, પિત્ત, ગુખન 
શઝ, નેત્રના ૨ીઞ, કૈે।6, અરુથિ, ઝેર તથા 
શ્રણુને મટાડે છે ૩૪ 

૧ સતિ-ગાપ્મતિ પુખન્યમ્‌, ૧% પરચે- કાશ 
છુત્ય દ' (રના ૪-૧૧૮) પતમિઝનપ5મ૧' ઉ 
મા પોશ, (માર્ષે જજ, ર૪ર--જે સુગ ધને ધારણ કરે છે, 
સથી મદ્વિકા-મોગરો 

ર. 84 મજેકિ-હત્નતાવ્‌ પનતાષ- ૧૧૫ શે 
સે' દતિ શિગન્તતકામમતતો કાય 
થે'લિ દૂજે ગરમ તથા વીમવધક 
જધવા કામેત્તજતા કરે છે, તેથી મદ્યન્તી-ગેે. 

૩૨ જીવાત જિરેતિ દતેરંલીસ શ્પીમરે. 
*મિજ” 2 ૪૦-1 પ્યિ કઃ-દરીથી જે મે છે, નેમ 
સ્વભાવને ગેય છે, તેથી શ્ષીતભીર-મોગ 

૪ સુમિ ૧૬ અતા” ધુન ક 
થોઈજિ -પથ્ની પરતાં સન" [ઝાડમાં જેતું યસ્ય હી 
સ્માન છે, તેથી સૂપરી-મોાગરે. 

મકુમાધવીનતા નારો તથા ગુહા 
માખથી વાલમ્લી પુ' મન્ફજોર્ડાપ શ! 
અતિયુખઝો કિસુત્તત્ક સાદો અકરોત્સથ | 
માષવી સુર હીરા હળી વોસટતવાપ્ દ 

પ ર પાકતી સજક. મજજ- 28 
શ ચતિસુષ પિલ અ ગુજ: 
૧, વાયી તમુઇ જીકા કમી (દડી) ૨૫૯૬ 
જા (અશ્વ) ૪ 

માષની,૫ વામતી,* સુડૂ,* મક 
ભતિસુક્ત,પ વિચ્ુક્ત,૫ કાસુક? ખને %8 


પ્રથમ ભાગ-પૃષ્પવ્ગ* ૩૪૫ 


"શાત્સવ“ એટલાં મધુમાધવીનાં સ'સ્કૃત નામે 
છે. મધુમાધવી મધુર, ટાઢી અને હલકી 


હોઈ ત્રણે દોષને મટાડે છે. ૩૫ 

૧. ચૌો-વયન્ત પુષ્પ્યતિ-' જાત્‌ સાધુણુષપ્યત્‌.'- 
“કૂત્યળ, અપ્ખન્તાહ છીપ-જેને વસ'તત્ડતુમાં ફૂલ આવે 
છે. તેથી માધવી-મળુમાધવી. 

ર. વસન્તે પુપ્યસિ-ફ્ત્યાર્િ પૂકવત્‌ સર્વ વમવેમ્‌- 
*વાસન્તી-અથ* ઉપ૨ ક્રમાણે. 

૩. પુખ્ડસિ-લખ્ડયતસિ ફોઘત્રયં સાધુર્યારિળળ- 
“યુત્તાત્રત્‌-પુરિ જખ્ડને “ ત્કાથિ૦' તિ (ળા, ૨-૧૨) 
“સટ, ઘાર્ષે જત્‌-મધુરતા આદ ગુણાને લીધે ત્રણે 
-દેષોનો જે નાશ કરે છે, તેથી પુ';ક-મધુમાધવી. 

. જ. ચખ્ડયલિ-મૂધયતિ શર્‌રં ટોપત્રથં રૂરીકૃત્ય- 
-સરિ મૃષાયામ્‌-પ્યુજ્-ત્રણે દાષોને દૂર કરી શરીરને જે 
સુશોભિત કરે છે, તેથી મ'ડક-મધુમાધવી. 

પ, કતિજન્તઃ સુશ્વાં શૌવત્યાત- અત્યાર: '- 
રતિ તત્વુહ?:-“મોક્િિયોરિતિ છસ્વહ, ચદ્દા મુત્તાત્‌-વિર્‌- 
તતાન્‌ બસતિજન્સઃ--જે બધોળાશને લીધે મોતીથી પણુ 
-ચાંડ્યાતી હોય છે અથવા વિરાગી-સુક્ત પુસ્ષાને જે 
-્યજે છે, તેથી અતિસુક્ત--મધુમાધવી.. 

૬. વિફેષાત સુન્યલે સ ત્િર્શ:-વિપૂર્વવાજૂ સુન્સ્ટ 
ગોક્ષળે ડૂત્યસ્માત્‌ જર્મેળિ જા:-ખાસ કરીને વિરક્ત 
સુસ્ષ્રોએ જેને છેડી દીધેલ છે, તેથી વિસુક્ત-મધુ- 
સાધવી. 

૭, વમમચત્ને રાચિગનાત્‌ દૃત્યવંણીઈ:, વ સુ વનન્તો- 
“છષપતપદ૦ -ફત્યુક્બ-જે રાગવાળા-શે।ખીન લેને 
શ્રચ્છે છે, એવો સ્વભાવ ધરાવે છે, તેથી કાસુક- 
-ધુમાધવી. 

૮. અમરાળામ્‌ રત્તવ ર્વ-છુમન્ખેન આનન્વ- 
શ્રવત્વાત--જે સુગધ વડે આન'દદાયી હોવાથી ભમ- 
રાએને ન્નણું ઉત્સવરૂપ છે, તેથી ભ્રમરોત્સવ-મછુ- 
માધવી. 

ખે જાતના કેવડાનાં નપ્મે! તથા ગુણ 
જેતવ ર્સાત્રિવાાપુષ્પો અમ્વુવા ત્રાવમ્વસ્છવ? 1 
“લુવખજેતર્વો ત્વન્યા જયુપુષ્પા સુર્માન્ધની ॥ રજ 
'જતવ? જટુવ સ્વાડુછેર્ાસ્તત્ત! વપરાપછ્‌ઃ 1 
હષ 1તિહ્સ્સા જ્ઞેયા શકુપ્યા હેસજેતષી ॥ રા 

બન્વચ#-વેતવમ તૂત્િષાપુષ્ર ગગ્નૂક: તવગત: 
'(ષમ્વ્યો ). અન્યા સુવર્ખવેતવાી સુ આુપુપ્પા યુચન્થિની 
*(કોગ્વ્યતે ),"વોત્વમ્; વમ્હુવ સ્તાડુ: જીણું: તિષ્ત; પાપણ: 
(અસ્તિ), છેંમદ્રેતષી ડષ્ખા તિત્તારપા તણ્ણુદ જ્ઞેયા ॥ 

કેતક,પ ..સૂચિકાસુષ્પ,૨ જખૂક* અને 


કેકચચ્છદ* એટલાં કેવડાનાં સ'સ્કુત નામો 
છે; તેમજ સુવર્ણ કેતકી,પ લઘુષુષ્પા,? અને 
સુગ'ધિની૨ એટલાં પીળાં ફૂલવાળા કેવડાનાં 
સ'સ્જુત નામો છે. કેવડો તીખો, મધુર; 
હલકે, કડવો અને કફને મટાડનાર છે. 
તેમ જ પીળે કેવડો ગરમ, કડવા રસવાળોા 
અતે નેત્રને હિતકારી છે. ૩૬,૩૭૪ 

૧. વેતકસ્તિ-નિવતસ્તિ જટુજલ્વાડુપ્રસતયો નુળા 
અરિતન્‌, ચ્તિ નિવાતે-વવુન્‌ (ખાન ૨-૨૨ ) જેતજ:-- 
જેમાં તીખાશ. મીઠાશ વગેરે ગુણે રકે' છે, તેથી 
ઝતક-કેત્ડે. 

૨. ભુતિજાલરશ પુષ્પ ચદ્ય ત;-જેનું ફૂલ સોમ 
જેવું અણોવાળુ' હોય છે, તેથી સચિકાપુષ્પ-કેવડે. 

૩. ખર્માતિ-મત્તિ વપામૂ, ગગુ બ્વ્ને- ડદ્ધજારિ- 
દગત્‌ં (ડખા૦ટ ૪-૪૧) સાધુઃ-જે કક્નો નાશ કરે 
છે. તે્‌થી જ'ખૂક-ડેવડે. ી 

જ. ઘજસતુસ્યાર્ઠ4ા ચસ્ય સઃ-જેનાં પાંદડાં કર્‌- 
વત દેતાં હૈય છે, તેથી ફકચચ્છદ-કેવડે, 

૧. સુવર્ષહદશા જેતકી-છુવખેજેતવી-શાવપાચિવાન 
હ્િ:-સાના નવો પીળા ડેવડે.-સુગેણુકેતકી-સેતેરી 
કેત્રડે કહેન્ાય છે. 

૨. જછું પુપ્વં ચસ્યા: સા-જેનું ફૂલ નાનું હોય 
છે, તેથી લધુપુખ્પા-સોનેરો કેવડે. 

૩. 'ગુષ્કુ પન્ઘ: અસ્યાઃ, 'અત દૃનિ૦ ?-તાન્તસ્વાૂ 
જોવ-જેનો ગ'ધ સારે હોય છે, તેથી સુગ ધિની- 
સોનેરી ડેવડે।- 

રામખાવળનાં તાસે। તથા ગુણે। 
વિર્મકુચાતો જ્ેબમોર: પીતવમ? પીતમદ્રવઃ 1 
શિર્મકૂપાતો [હિર્માસ્તત્તરઃ વાયક હરેવ્સો । 
હપાપેર્તસાપિપાસાસવ્ાદૃશોષર્વામેણમીન્‌ ॥ રૂ૮ ॥. 
અન્તચ:-જિશ્નિરાતઃ હેમમૌર: વીતવ: પીત્ત: 
(ડતિ નામાનિ, યુખાહ્તુ-) જિક્રિરાત: દમ: તિત્તાઃ 
તત વાભાયઃ ( સન્‌ ) જષાવિત્તપિવાસાણદાહશોષવ મિજમીનૂ 
ફરત 0 ન ૧-2 ર 
કિકિરાત,પ હેમગૌર,૨ 'પીતક? અને, 
પોતભદ્રકર એટલાં રામખાવળનાં સ'સ્કુત 
નામે। છે. રામખાવળ ટાઢો, કડવો, અને તૂરો 
હોઈ કકે, પિત્ત, તરશ, લોહીને ખગોડ, 
દાહ, શેષ, ઊલટી તથા મુસિસે મટાકે છે.૩૮ 


૧. વિનિત: વિમ્સિ-જ્િપતિં નિત્ત રોનિખામિંતિ 
જ્િફ્િર:-જવબળતટશો વળે:-વિપુવજ-% વિઠોષેઝમપસે'સિ 


હીત 


થમ ૬% (૫૪% ૫, વિર. સદઇં મહત્‌ આઝિ-- 
ફાળે ગતિ ડુખેમ્‌, થત સાઝત્યઃ1] ઝા્યય-- 
જે ગેઃખીન શેકેના ચિત્તને કઈક આડે" એવા 
સોતા જેવા રગતે જે કાષમ પૂલમાં ધારણુ કરે છે, 
તેમી ક્રિ[કરાત--રામનાવન. 

૨, ફેઝ ૬ સૌર મર્મ ડુતેજુ થ% ₹--ના 
કઘમા સેતા જેવો કન્ન્વલ રગ રકેશે હોય છે, 
તેષી હેમમોર-રામખાવન. 

3 તીસદરન જામકિ-ડતહે-૧ પળો સુરિ 
૨? છત્ર યોગ કિમાતપ્ત %.-જે સેતેરી પીળ! ૨ ગનો 
પ્રકાશે છે? તેથી પીતક-રામભાવળ. 

૪. ચીલ્શર્થ) જન , શણ પીરષ્ણ્સો પ્લ જિતા તિ 
રેળિશામ્‌-જે પીળા શૃગતો ફોર ને અમ્વા નને 
પૂજવા હોય તો કાઇ પિત્ત, તરશ આદિ પીંપતા 
રેઝીએને મુખ-કલ્માષ્યુ કરે છે, તેથી પીતશદક-- 
શમનભાવન્‌. 

પીળી કરેણના નાપા તષા ગુષોા 
ર ર્ષારેજ્વાબ પમ રારે 
મમા જટુટિશિજલ્છુક( શ કયુઃ! 
આપા ત્ુશવા શોવગ્છેવવારુ'મખછુ યત્‌ 33૨. 
રમ્મ"-%/૧. ૧દિ વાથ પાવ્પોસજ મતિ 
(શુવ્ગરે), % જત જડ: સિજ ૪૫૬ છેષમ છુ" 
(૬) શોપ"શેપાત્તુવ્નપ્જુ#ગિત્‌ 
(ચરિત) % 


હેથિિટાર,૫ પશ્ષ્યાષ* જને પાદપોત્પલ* 
કટલા પીળી કર્તા ઝક્મૃત નામો છે. 
પીળો ફરિણુ કરની, તીખી, તૂરી, ક્રેપ્ાને 
સા& કષ્તાશ, હલક, ૨ઝ ભાવનાશ તરા 
સુખદામી હોઈ સે!બ, કકે, લે(હીને બગાઢ, 
તહ તથા કૈહહને મટાડે છે. ૩૯ 

૧, જવિસમ્‌ દ્ચર્સિ ઇ્રષસ ય યુખાખ,ન-જ 'તૌ- 
શમન્યપૂ-જેનાં ડૃકોની પ્રથમ કળી થાય છે, તેથી 
કણિકાર-પીજ કરેણ. 

ક્‌ ૧. પિને ૫ વશીન દેમળઝ્‌, *૨% કાષ્ને- 
“સ્ાર્મ્યપમ? ૬્લિ ૧--જે સે!ભત વગેરે રંગોને! 
નાક કર છે, તેથી પરિધ્યાષ-પંક કસ્યુ. 

૨ કુજે ૪%-૦૬૫ર ડુજ ગસ્જ-જેન ઝદડમાં 
ક ક આકાસ્તું ફૂલ માય છે, તેથી દુમોપ્પલ- 


કરેમુ- 
ભાસેધ્પાલવનાં તામો તથા મુણા 


થરને શેગપુષ્પભ વજ્નસસ્તા પત? 1 
જેક (રિચ્ટમુષ્ટ ભ મશ્ધપુખો ળહસ્તપા 29૦7 


ર 





જાવપ્કાય-પૂર્જઅહ (નિલ હુ) 


અસરો? છીતલસલ્વિણો 9ર મમ; ક:,૨૨- 
ક્‌ોવાપર્ષીલૂવાવાર્ભતેશોર્યાવેવા્સામિત્‌ 19૬1 

શન્યશ"-ગવામ. કેતન" મ” તામપનન ૬22 
પિજ્યુબ શ ચ.વયુખ ઉપા પર ઈશ મરે, 
ચુષતુ-) અજ્ઞોમા. દીવઝ મિષ્ઞ" પશી મ" મવ 
(૪) રેમત્કીતુશાર માઈ નિએમકિપપ્ઈ મેર (%80)1॥ 

જાસે।ક,€ જેમપુમ્પ,ય વભ્યુલ,2 તાગ્ન 
પટ્ટડવ," કકેતિ," પિટ્પુષ્પ,? અરુ,” 
અતે તડ” એટલા મ્તાસે।ઃપાલવનાં સરવ 
નામો છે, આશેધ્પાલવ ટાહો,-લીએ, ગાકને 
શકનાર, બને સારે ફસ્નાર જતે તૂરા 8. 
રોષ, જપબી નામને! સેબ, તરક, શવ, 
કૃમિ, ચ્ોષ, ઝેર તમા ઢોહઠીતા નગાને 
મટાડે છે, ૪૦,૪૧ 

૧, મ વિણે દોજ થ્‌ મ૧૧/૨ 7» 
વનાજજૂનવ-ઝપષગી, તૃષા જ્‌દિધી પીડા પજા 
કષોહેતે ન્નાથી શક રતિ નધી, ડેમો તે હે 
શગાતે! તેનાથી તાથ થામ છે માટે જર 
કસોષાલ્વ, 

૨. દેત્તદરે જુન મદ ઘ:-૦ું સેં 
વા રગતું શેષ છે, તેથી ફેમપુ'' 
ળન » 8૫ થ-હ્ષીતલતા 
ગસ જમ્મુ ક છે, તેથી ન “ુલ-આસે(9૧' 

૪. તાબ્રમર્ખાને પાળ શમ ૬.-જેતાં [1 
સા જવાં લલ હેઃમ છે, તેથી તાપ ૬૬ 
મ્ષાસેાપતજ્ત્‌, 

પ. મરો-વત ૬4 સમહિ-શિવભિ ૬ઝઈશરે 
રજ, જ ફેતે-૬થિ-પતનતુમમ હ-કનઈ 
ડુશેર્કેરના-કમિ, મત્ત, ઝેર વગેરેતે] મપ્રજ' 
ખે જે નાશ કરે છે, તેષી ક કવિ-ભાસેપાવ, 

૧. જન ૬૫ દદ છુન પમ જનક 
પિ જેમું લાગેભુ બચવા બેડાનેરુ કેવ 9? 
પિડપુમ્પ-આસે(પાલત, 

છ. ત્વં કુજ મક ઇ -ઝરું [૨ 55૫4 
કેમ છે, તેયી ગપ્રપુષ્ષ-આસિપ/ઉ૫* 

૮. તસહિ-જીજક ભોર ૫, થા કરડશે 
દત અ-શળઉન-જે 

કસતારની ષો નાથે છે અમવા દેતાતે તમા 

નતેપેનો છે તાઇ કપ છે, તેથી નાક 


પ્રથમ ભાગ-પુષ્પવગ* ૩૪૭ 
ખાણુપુષ્પનાં નાસે! તથા ગુણે 
સમ્છાતૉડમ્છાટનઃ મોત્તતસ્તયામ્છાતવ। ૂર્્યાપે 1 

જીચ્પ્વજો વર્ખપુષ્પઃ સ પવોત્તો મહાસહઃ 1 
ળમ્છાટનઃ વાખાયોપ્પ ભિગ્ય સ્વાડુ્થે વિત્ત 18૨ 
અત્વય:-બમ્છાત: અમ્છાતન: તથા લમ્છાતવ#ઃ 
દૂત્યિ પ્રોષ્તાટ, શ: ણવ જીરભ્ટવમ્ટ વળપુષ્વઃ મદદાસદ: 
હત્તાઃ 1 અમ્ઝાઢનઃ વષાયોષ્ખ: જ્રિચ્વ: સ્વાહુ: અ તિષ્તાવર: 
(મવતિ) 
અમ્લાત,પ અસ્લાટન,૨ અસ્લાતક,3 
ઝુરંટક,” વર્ણસુષ્પપ અને મહાસહેર એટલાં 
આણુષુષ્પનાં સ'સ્છુત નાસે! છે. બાલુપુષ્પ તરે, 
ગરમ, સ્નિગ્ધ, 'મધુર' અને' કડવે। હોય છે. ૪૨ 
૧. સ મ્હાયતિ-ગજે તૃવેક્ષને-વાદુછવમાત્‌ લન્‌-ડખાવિ:- 
જે એકદમ કર્‌માતો નથી, તેથી અમ્લાત-બાણુપુષ્પ. 
ર્‌. સ મ્યાયતિ-“સુષિ સ્થ: દૂત્યત્ર સુષિ દ્તિ યોગ- 
સિમામાતૂ ૧3, ચદ્વા “અન્યેષ્વપિ' દૃતિ ૬:, અમ્છઃ ઘન 
સર્ઢતિ-સ્યુહ-જે કરમાય નહિ તેવો રહે છે; તેથી 
અમ્લાટન-બાણુપુષ્પ. 
૩.* બમ્જાત "વ લમ્છાતજ:--હ્યાર્ચે વનૂ-અર્થ 
પહેલા નામ પ્રમાણે 
૪. જીર્ચસે-છિચતે ગનેઃ ડપચોગારયે, જુર સ્છેવને-વાદુ- 
જષ્ાવૂ અખ્ટ:, લલ: સ્વાર્થ «ન-જેને લોકો ઉપયોગ 
માટે કાપે છે, તેથી કુરટક-બાણુપુષ્પ. 
પ. વખવુત્તી પુષ્પ ચસ્ય સ;-જેનતું ફૂલ ર્‌ંગવાળુ' 
હોય છે, તેથી વણુ'પુષ્પ-બાણુપુષ્પ. 
૬. મહદાસદ-નામની વ્યુત્પત્તિ તથા અથ' કુ'જડા- 
ના પાંચમા નામ પ્રમાણે છે. 
ચાર્‌ જાતના કાૉટાઅશેળિયાનાં નાસે! 
સેરેયવ શ્વેતપુષ્પઃ ભેરેય વખ્ટારરિવા 1 
હછાત્તરઃ સછૃત્તચ સ સ્ત મિર્ન્યાપે ષચ્યતે ॥ છરે ॥ 
જીચ્પટવ્ોડ્્ર પીતે સ્યાદ્રત્જે જીચ્લવ?* ૨્સૃતઃ 1 
નીજઠે વાખા હ્યોસ્તમેં વા થાર્તમનટ્લ શ 1૪૪1 
અન્વચઃ-સેરેયવ: શ્વેતપુષ્પ: સરે૧: વ્ટસારિજ 
સુદ્ાહવર$ સદર: સ ત્ર સિન્વી અવિ ૧*૫તે 1 અત્ર પીતે 
કુ્પ્ટવ સ્થાત્‌ , ૨ જીર્વવ? સ્કૃતઃ, નીજછે વાખા 
દયો: હશાઃ, લ ત છાલ: આાર્તમહ: ( ૩તતાઃ ) ॥ 
સૈર્ચક,પ. શ્વેતપુષ્પ,૨ સૈેરેય,૨? કટ- 
સારિકા,* સહાચર;૫. સહુંચર* અને જિ'દી૭ 
એટલાં કાંટાઅરોળિયા*નાં સ'સ્છુત નામે! છે. 


» કેટલાક વૈદ્યડ ગ્ર'શા માં કાંટા અરેળિયાને 
કૌવત આપનાર, પાચનશક્તિ સુધારનાર અને તેનાં 
















પીળો કાંટાઅશેળિચો કુરંટક“ કહેવાય છે, 
રાતો. કાંટાઅશેળિચો કુરખકર્ કહેવાચ છે 
અને કાળે કાંટાઅશેળિયો ખાણા,*૦ ટાસ"5 
તથા આત્ગલ"*૨ કહેવાય છે. આ નાસોમાં 
ખાણા શખ્દ્ટ સ્રીલિ'ગ તથા ષુલિ'ગ પણુ છે. 

૧. સીરે-સૂર્યયુતતાવર્ખર હિતધ્રવેશે મવ:, “ નહાવિ- 
ગ્યો હવ', તતઃ સાર્થે વ્ન્‌ , વદા સીર્સ્થેમં શૈરં-લીર- 
યમર્મૂ અદૃતિ, ક્ત્યયહ્તુ હજ છ્વ-ન્યાં સય આવતે! 
હેય તેવા ખુલ્લા પ્રદેશમાં જે થાય છે અથવા સુર્ય 
જેવા આકારને ફૂલમાં ધારણુ કરે છે અથવા જેના 
છોડનો આકાર હુળી જેવો હોય છે, તેથી સૈરેયક- 
કાંટાઅશેળિયો. 

૨. શેત પુષ્વ યસ્ય સ:-જેનું ફૂલ ધોળુ' હોય 
છે, તેથી *વેતપુષ્પ-કાંટાઅશેળિયે. 

૩. લેર્ય-નામની વ્યુત્પિત્તિ તથા અથ* પહેલા 
નામ પ્રમાણે છે. 

૪. જ્યમૂ--ડત્વ્ટ સરસિ દત્યેવશીજા સુદ્તનિમ્ષત્વાતૂ-- 
“સુપ્યનાતાવિ'તિ ખિનિ:, તતઃ ત્વાર્યે વન, રાણ-જે 
અતિશય સ્નિગ્ધપણાનો ગુણુ સવે છે, તેથી કટ- 
સારિકા-કાંટાઅશેળિયે।. # 

૫. સહ રતિ-ધત્તાચસ-“અન્ચેષામપી સિ ીધત્વસૂ-જે 
કોઈની સાથે કામ કરે છે, તેથી સહાચર-કાંટાઅશેળિચે।. 

૬. ઉપર પ્રમાણું જ સહર નામની વ્યુત્પત્તિ 
તથા અથ* છે, ફક્ત દીધ" થયેલ નથી. 

છ. સિન્વતિ-પીતરત્તાનીછાલવચવાન શરાપ્રોતિ, સિર્‌ 
અવયવે-મૌખાવ્જિ દ્ત્‌-“જોવિવમવત્તિન' હતિ વા ીષ-- 
જે લાલ, પીળા, કાળા વગેરે રગના અવયવે। ધારણુ 
કરે છે-તે તે જુદા જુદા રંગનો પણુ થાય છે, તેથી 
ભિ'દી-કાંટાઅશેળિચે।. 

૮. જુનભભ્વ્ક-નામની વ્યુત્પત્તિ તથા અથ ઉપર 
ખાણુપુષ્પના ચોથા નામ પ્રમાણે છે. 
હૃ. જુત્વિત: રદ્દ વા ર્વ: સહીનામત્ર, બત્પ- 
મજ્ર્ન્વત્વાત--જેમાં પુષ્પરસ ઓછે હોય છે, તેથી 
ભમરાઓને શબ્દ થોડે હોય છે અથવા બરાબર 


હોતો પણુ નથી, તેથી કુરબક-રાતેો કાંટાઅશેળિચે[. 
૧૦. વખ્યતે-શવ્વયતે વખ્યલે વા જસિસિઃ, વળ શન્ડે 
ખ્મ ષબુ,-વવયોરર્વચમૂજેને કવિઓ વણુવે છે, તેથી 
વાણા અથવા બાણા-કાળે। કાંટાઅશેળિયે।. 
૧૧. વદ્યતે-નાર્યતે ગુષ્ષ્ાહ્રિ ચિખાં શૃત્તે ચો મેસે:-- 


ખીજને, પાણીમાં પલાળવાથી ચીકાશવાળા થચેલા 
પાણીને ઉધરસ મટાડનાર ગણે છે. 


૩૪૮ 


શુછુ ૨૧૪ મ-કટમિ ૫ળ-કાડિયાં વગેરે રાગીઓના 
શગ મટાડવા વૈદ્દો જેતે નાસ ૩૨ છે, તેપી ઘસ- 
કાગ કાટાખઝેનિયો. 

૧૨. આ ૬૨ પાઈ ે-જમસિ ₹ઈં, હુ જિઃ નત્વમ્વ- 
«૧ જરમે-પચાધશ-ગઅતિ સ્નિગ હોવાથી નણેદુ ખિ 
ચારે હેય તેમ રસ ઝરે છે, તેમી આત'ગલ-કાગા 
કાટાઅળેળિમો. 

મારે કાંયશામેળિયાના ગુણે 


શૅરેથા મુનણવાતાલજ૧૦ફજિવાપટ: 1 
તિજોપ્મે ઝ્મખા કુલિ-બ શેકરારજીન 1 જપ 
સન્યથ;. સિષોન્ન સમુ? ૬3૩% પુદ્ધિઃ લ 


વેગ્ન(અગ ( મથા ) જુડયાતાઇકપજગૂ વિય (સર) ॥ 

કાટામ્ગશેળિષો વીખો, ગરમ તમસા મધુર 

જે; ખાટો નથી તેમ જ સારી પેઠે સ્નિગ્ધ, 

કેથને ૨ગના૨ અને કોઢ, વાતરક્ત નામનો 

પાગ, કકે, ચળ તથા ઝેશ્તે મટાડે છે ૪૫ 
રે જ તમા ચુલ 

અવ્‌ાપુર્પ્વ ૧ તત્સ્યુતમ્‌ | 

કત પલક સેબશિતેિવવિગક કો 

જગ્મમ કુમ જુ તાષ્મ પમ, ઇ% જ છારા 


૩્ુદ,પ માધ્ય* જને સદાપુખ્પ? એટલાં 
રોલશનાં સસ્કૃત નામો છે ડોલર ટાહું અતે 
હલકુ ફોઈ કફ, માથાતું ૬૬૬, ઝેર તથા પિત્તને 
મટાડનાક છે ૪૬ 

૧ ૪-મૂમિ થાગહિ મિ મા-૨વ છોથમે, દતે નર 
શજયે ॥--આતોઝ્તુનમે (રિશ ગા ક્ચ્ે- દપ 
ચય મિ સુત્ય્શન્ઝન્પપુપકના ઘોરુ”પાતિશયાષ-- 
કુત શરોદ- અરૂત્પગબ' (રશ ૪-૧૮) દિ ૬-- 
જે જમીનને સાદ કરે છે અમવા ખગ્તિ કરે છે, 
તપી અષવા જતિશય સુગધી કવાથી કવિઓ 
“ને વણુ"'વે છે તેમ # મુર ઘંતતી ઉપમા € છે, 
તેતી 1ન્‍૯-મોગરા. 

૨ મમ સાપુ: “તત્ર લાય ' દ્રિ થ્‌, છા 
શાસ સમં-ચિષાશિત્યાય્‌ ચન દિ પાશ -ઝે માધ માસમાં 
ઉત્તમ માય છે, તેથી માધ્ન-ગોગરે 

૩ યજા-લમેશમાં વુબ્યસિ-ગુનન કિજિઝઝે-પ નાપન- 
જે સ્વ'કાળ વિકસે છ, તેથી શ્હાપુષ્ષ-માગશ. 

મુમુમુ'દના નામે! તપા મુણેા 
લુવુ₹*૬! સગયૃસશ્ચિત્રકઃ પરહિવિષ્છુકઃ ! 
થુચુદક જશિિદપીદ/વિત્તાઅવિરતામામ ૪૭] 
દ... 





શાવપ્રકાકા-પૂવ્સ'& (નિષ્ર ડુ) 


સન્‍શ2-મુગુકનર કગયર્ત્ર વિતરક. તતિડિ---] 
(૬8 ભાતનિ, જજુ-) મુઝ શિરવીર દિ, 
મિવનાલક 
સુમુકુદ,૫ ક્ૃત્રવ*,* ચિત્રક” અતે પતિ. 
વિષ્યુક” બ્બેટથા સુગુપુદ*નાં સમ્કૃત નાકે છે. 
સુસુમુદ માથાના દર્દને, પિત્તરક્ત કે શ્તપિતિ 
રામને તથા ઝેરને મટાડે છે. ૪૪ 
3 છુમરિ મુમજ્પ કન્‌ ૬4-સુ7યુ માશને “રૂન- 
કૂ ઝુ -૪મ7૨િ-ે ડે!લરતી પૈ સુઝમે છાડે છે 
તેથી મુગુકૂ ઇ 
-- સુડ્ઝ-9ેતિ ઘત્રનમમજો-૧૪ -૨કડાપિયમ - 
જે યુસુકુદ નામના ક્ષત્રિયના નામે એોળખાર છે, 
તેથી ક્ષત્રદશા-પ્રષુટદ 1 
ર (મગ્ન, પિંક ( શા કાગસ- 8 જન- કર 
અરી'તિ₹ --જે ગિત્રક રસના નામે ગળવા તેના જેરે 
પાતાતે જણાવે છ, તેયાં જિત્ર-મુગુ॥ ૬ 
૪-ડરતિજિને વિમ્જુકક ૪ -કહિકેનન,, ક 07 
શઝ્ક નળમ્યા જતિ શમાતમ્‌-જ્તાથી ્ષ્િ 
વિરદ્ધ હતા એટલે મીંષ્ણુ જેના શઝુ હતા ઝેન 
ક૬ રાનનના નામે જે એોળખામ છે, 
તવિષ્શુક-મુસુકૂ ૬. 
રિ તિલડ્નાં તાકે! હમા પાણે પા 
ચક; મીમાન્‌ પુડવાદેજશ્રપુપ્પમ 
તિન ત પાજે ઘે સપ્ની ફસાયથ ! 
વશ્તિયુજવમ્તયવન્‌ (01 
શન્‍સમ -સિવ. ઇજ કામ્‌ યમ' કિન) જ 
(દે માને, યુબાણુ-) સિવજ: મજે જ પ 
ર (તકમ (૯૩) જષપ૪#મીન્‌ કન્‍્પ્ઝુભ 
પળ દરમ્‌ ॥ પ 
તિકકપ, ફુરક,૬ શ્ીમાન્‌,” 33915 
જાતે છિન્તપુષ્પ," સ્‍્ેટહાં તિંહાનાં સપર 
નામા છે (જતું સુજ્શતી નામ કે?09 
તલબાવરડી મહે છે ) તિલક પાકમાં જા 
તથા ઉ્સમાં તીખા, ઞરમ જને શ્સાષન 
કે કોઇ, રૃમિ, મૃત્રાશમનાં (૪ ડૅળ* 
રાગ તધા દાતના શોગને મઢડે છે ને 
૧ સિજસિ-જણે વહ દાશિરેકિબઝ ? 
શેવન્ાતતં ₹૫-સિભ છેર્મે-.” થશ કન 
# ચકુ્ત્તમાં લખે છ ડે જા ઝાઈ ન 
કળાએ! ચેખાની કાજમાં વાટીને માથા 
મોષડનાકી ખાધાશીસી મરી નય છે 


“ પ્રથમ ભ્રાગ-પુષ્પથગ .;:* 


હતિ (ડખા. ૨-૨૨ ), ચદ્ધા તિછ ડ્રવેતિ સ્વાર્થ નન- 
કફ કોઢ, વગેરેના રોગીએના તે તે રગે દૂર્‌ કરી 
તેએના પર્‌ જે સ્તેહ ધરાવે છે અથવા તલના છેડ 
જેવો જે થાય છે, તેથી તિલક કડેવાય છે. 

ર. કુર્તિ-વિદિલતિ વપતુંષ્ટાવીન્‌ , જુર વિેલને- 
પૂતેવત્‌ ઘુત્ન્‌ પ્રત્લય:--કક્‌, કોઢ "વગેરેને જે ખોતરી 
કાહૅ-મટાડેૅ છે. તેથી ક્ષુરક-1તેલક. 

૩. ત્રી: અસ્તિ મશ-મલુય-જેની શોભા સારી 
હોય છે, તેથી ત્રીમાન-તિલક. 

૪.પુદતિ થતરે ગચ્છતિ સવપુખવૃક્ષાળાં રસચિનેત્વાત્‌- 
પુર બશ્રમમને-* પુર: કુષન્‌' (ડખા. ૪-૭૪ )-જે 
બધાં ફૂલઝાડામાં અગ્રેસર ગણાય છે, કેમકે રસાયન 
છે, તેથી પુરસ્ષ-તિલક. 

પ. છિશ્ને પુષખં ચઢ સ:-જેનું' ફૂલ છેદાયેલું- 
(ચરાડવાળું' જ થાય છે, તેથી છ્િભ્પુષ્પક-તિલક, 
ખપોરિ્યાનાં નામે! તથા ગુણે 
વન્યૂવમે ઘન્યુગીવશ્ય ર્ત્તોો સાપ્યણિવમે-ડપિ ₹ । 
ઘન્ધૂવર? વમપષજીન્ધાદી વાતપિત્તટ્રો ૭પુઃ 19૨ ॥ 

અન્વય-વન્ધુજ: સ વન્ધુગીવઃ સતા: અપિ ક્ર 
માષ્યાહિવ-(દ્તિ નામાનિ, સુખાત્તુ-) વન્છૂ: વમપ- 
છૃત્ત્‌ શ્રાદ્દી 'છઘુ$ (સન્‌ ) વાતપિત્તહર: (અસ્તિ) ॥ 

બ'પૂક,૧ બ'ધુજીવ;*૨ રક્ત”? અને સાધ્યા- 
હિક* ટલાં ખપોારિયાનાં સસ્કુત નાસે। છે. 
ખપોશિચા કકે કરનાર, દસ્તને રોકનાર અને 
હલકે હોઈ વાયુ તથા પિત્તને મટાડે છે.૪૯- 

૧. વધ્તાતિ ચિત્ત સુન્વ્ર્પુષ્પત્વાત્‌ , મઢ તાષિ શ્રાહિ- 
ત્વાહ્‌, બન્ધ વન્ષને-' ૩હવમવ્યથલ' (ગળા. ૪-૪૧) 
દત્વૂ્ડ વત્યય:-જેનુ' ફૂલ સુદર હોવાથી લોકેનાં 

ચિત્તને આકષે* છે, તેથી અથવા ગ્રાહી ગુણુવાળા 
હોવાથી ઝાડાને રોકે છે, તેથી ખ'ધૂક-બપોરિયો. 

ર. ઘન્ધુ: છવ ગવ-ગઅઇતૂ અસ્ય વાયુપિત્તદરં, 
ચદ્વા થન્ધુર્વિ 'ગીવયતિ વાતાવ્રિશિખડ-અત્વૂ-જેતું” પાણી 

વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરનાર હોવાથી રોગીને 
ખ'ધુ જેવુ' છે, જેતુ' ખોતાતું જવન પણુ પાણી છે, 
અથવા વાતપિત્તના રોગીઓને ખ'ધુની પેઠે જે 
[જવાડે છે, તેથી બ'ધુજીગન-બપેરિયેો., 

૩. સતા: થળ: યાસ અસય પુષ્પે-અરનાલન્‌-- 
જેના ફૂલમાં રાતો રંગ હોય છે, તેથી રક્ત- 
અપોરિયેો. 

૪. અણ: મષ્થે-મષ્યાહઃ, સષ્યાટ્ને મંવ:--“જાહાટ- 
હ્ન્‌'-ખપેોરના. વખતે નેત ફલ ઊઘડે છે, માટે 





૩૪ 


માષ્યાહિનક-બપોરિચે. 
જાસદ્ડતાં નાસે! તથા ગુણો * 

છોડ્યુર્પ્પ અપા ત્રાર્ચ ત્રિસન્ય્યા સાસ્ખાસિતા | 
સ્તવા સંમર્ણખી જેડ્યા 1ત્રિસન્ય્યા ધપપવાર્તાઝત્‌ ૦ 

અન્વય:--બડ્પુષ્પં ગપા, અથ સા અપખા અસિતા 
ત્રિસન્ખ્યા (જય્યતે ), ગવા સંમ્રાહિળી જેર્યા ( મવતિ ),. 
ત્રિસન્વ્યા વપવાતગિત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

એડ્પુખ્પપ અને જપા૨ એ જાસૂદનાં 
સસ્કુત નામો! છે. એ જાસૂદ ઝાડાને રે।કનાર 
અને કેશને માટે સારી છે. જે જાસૂટ્ટ રાતાં 
અને કાળાં કુલવાળી થાય છે, તે ત્રિસ'ધ્યા* 
કહેવાય છે. એ ન્સૂદ્ટ કર્‌ તથા વાયુને. 
મટાડે છે. ૫૦ ી 

૧. શા-રેવત્‌ ડનત્તિ-છ્રિયતિ-ડન્વી વસેવ્ને- 
“સ્કાચિતશ્િ. ' (ળા. ૨-૧૨ ) દૂતિ સ, વાદુબવમવ્‌ 


૧સય હત્તમૂ-ઓર્ક પુખ્ત યહ્ય-જેનું' ફૂલ લગાર્‌ ભીતુ” 


રડે છે, તેથી એડપુષ્પ-%તસૂદ. 

૩. જ્પતિ-ન્યત્તા વવ્તિ સ્તજીયાન્‌ સુખાન્‌ ,' ઝપ વ્યત્તા- 
ચં વાત્તિ, બનૂ-ટાધ્‌ , જે પોતાના ગુણને સપણ જણાવે. 
છે, તેથી જપો-નજસુદ. 

૩. તિસઃ સન્ષ્યા બસયા: પુષ્યવમહઃ-જેના પુષ્પ-- 
નો સમય ત્રણે સષ્યાઓ હેય છે, તેથો [ત્રસ'ષ્યા-- 
રાતી અને કાળી-જ્નસૃદ. 


રાતાં રલવાળી જાસદનાં નામો તથા ગુણો 
લિન્ટૂરી રત્કવીઞા સ્ત હ્તમપુષ્પા છુજોમજા 1 
સિન્નુરી િર્ષાપત્તાસતૃષ્પાવાન્તિફરી હિંસા ॥૫૨॥ 

અન્વય:-સિન્વૂર્‌ી ર્વાવીઞા સ્ાપુષ્પા સ્ત સુન્ોમળા 
(દ્વિ નામાનિ, યુખાત્તુ-) સિન્દૂરી હિંસા વિષપિત્તાણ- 
તૃષ્બાવાન્તિદરી (અત્તિ ) ।। 

સિદ્નરી,પ રક્તખીના૨, રક્તપુષ્પાર અને. 
સુકોમલા₹ એટલાં કેવળ રાતાં ફૂલવાળી 
જાસૂદનાં સસ્કુત નામા છે. એ જાસૂદ્ઠ ટાઢી 
છે અને ઝેર, પિત્તરક્ત કે રક્તપિત્ત, તરશ 
તથા વમનને મટાડે છે, ૫૧ 


૧. સ્યન્વ્તે-ત્રણવતિ શેત્યમૂ-સ્યન્ટૂ ક્રણવળે-“સ્યન્હે: 
સંત્રસા્ાં અ? (ડખા. ૧-૬૮) ડૂત્યરન્‌ ક્રત્યયઃ 
સક્રસારેખ સ્ત, ગાતિત્વાવૂ દોષૂ--જે શીતળતાને ઝર છુ. 
તેથી સિન્દૂરી; થવા સિન્વૂર્સદશો વર્ષઃ મહ્તિ સા 
અશબાલન્‌-પૂર્તવવહૂ હીણ-જેને રગ સિ'દૂર 


હોય છે. તેથી ગિ'ટરી_-૩1-0 “ડ"#- જેવો શ્વ 


ગ્પટ 


૨ સ કીંગ રસ્તાનું બિયુ લાલ જોય છે, 
તુમી રક્તમીન્ન-રાતી ન્નસૂદ. 
૩. ર વુ થસ્મા નનું ફન્‍લ રાતું દ્વોય છે, 
તેથી રક્તપુષ્પા-રપ્તી *નસુદ. 
૪ રુ મોરલ--સુજેમ્ન્#-જે અતિશમ કોમળ 
ફ્ેય છે, તેથી સુકોમલા રાતી-”તસ. 
મ્બઞશિયાનાં નાપ્ના તમા ચુણો 
શયાધશ્ો વંશ્તેતો સુનિષુષ્વો મિયુમમ1 
શહિ વિત્તષર્ઝયેવા તુલેષ્ન્પો 1 
સ્તો વાતવન્પરેતજા પહિસ્પાવનિચાર્ખ 1૫૨3 
જામ્મમ -રર૧ બચ્ત્ય થડ્ેઉ: સુન્પિન સુનિદમ 
(૬ણ મનારિ, છુનાજુ-) સરિત કિમ: ૨૬" 
માપત-- સતિ: (પન) પેત્તકથિત્‌ ૧૬૫. 
શ્રજિસ્મામનિશપ્ન (અર્ત) ॥ 
ભગણ્મ,૧ વગસેન,* સુનિપુષ્પર મ્મને 
ચ્રુનિકુમ* જેટલાં અગશિયાનાં સસ્મૃત નામો 
છે, જાગથિચો ટો, ફશ, વાગ્ુ કરતાર, 
માતે કહવા છોઈ પિત્ત, કકે, ખોથિમો તાવ 
તથા શળેખમને મઢાડે છે. ષર્‌ 
૧ અસ-પિન્ન્પકક છ્બાયહિ-સ્તસાહિ, છ્શે-૨૨૬- 
સંમાઝ્ડી"-અોઝનુપ્સર્ય મ '-સઝળજવ" શતિ સુ્્મ 
અરિ ચ ૧ તહિત્વતાત્‌, અશગવ્પષ-વિખ્યાગલતે 
થભાવી દેનાર જગમ્ય ક્યવિને પ્રિમ ફેત્વાથી તેમના 
નામે જે એળખાષ કે, તેમી અગસ્ત અપથિષે!. 
૨ મિત્ર ઇુપ-જેમા-યુનં ચરમ છ---નતુ ફત 
કલાઈ જેમ ધોળી હોમ છે, તેમી વ ગસેત-અમથિષો. 
૩. શ્રિ થર ઇ:-નેનુ 
ફૂણ અગસ્ત્ય મુનિને પ્રિય હતું, તેથી પ્રુનિપિષ્પ- 
શગથિષો. 
૪ શુકૈ-મપકપ૦ પિચ" ઇમ--ગગસ્ત્ય મુતિને 
પ્રિય ઝાડ તરીકે કહેવાય છે, તેમી મુનિકુમ-અમિમે. 
કાળી તષા ધોળી તૃલસીનાં ના 
શતી છુઘ્સા મામ્વા સુહમા થદુમગ્રરી | 
વેતયશલી તત ચજ્મી હેવવુમ્યુતિ 1૫૫॥ 
જ્નમમ--ુઝસી પયા પરતા ઇજ નયુમમરી 
અતેળ ચકી પૌ રી શેયરુન્રુતિ. (દિ જતા) ॥ 
તુલસીપ, મુશ્સા,૨ મામ્મા,ચ સુદ્મસા,” 
અઠઠુમ જરી,૫ અપેતશાક્ષસી,' ગોરી, શૂટપી” 
ભને દૅવડુરુભિ* મેટલાં તુશષસીનાં સમ્રૃવ 
નામે॥ છે. ૫» 
જડ 





શાવપ્રકારા-પૂર્વમ' (નિવ ડે ) 


ળ્્ઝુ જ્ેવે-₹૫- શકય ે--પોપિમ-જે પેતાર્ન 
૪પમા અષના સરખામસીને દૂર કરે છે-સત 
નષી, મેવી જનુપમ ફોવામી-તુલસી. 

ર. મુણુ ર પતા છા-તેનો રલ 9તમ 3૧ 
છે, તેથી કુરસા-તુલશ્ની. 

૩. કલે રવા-સરર્ે-'પ્રમાપચ ળો દરી 5, સ%- 
જે ગામડામાં એટલે નિરાળો જમીનમાં જ ખાસ છ૧ 
છે, તેથી મામ્યા-તુલસી. 

૪. પુશેગ ચરમે-.' ફવ: (સ શલ, ટ%- 
જે મુખેમી મળી શકે છે-મળવી શરેથી છે, હો 
સુધમા-તુલસી. _ 

પૂ. શૂળ- 2#૧- પદ્ય] ણા-જેતે પ્ણુંજ 
ાજર્‌ થામ છે, તેમી ખદુમ જરી-તુળશી. 

1. રઝા ઇણ્ણ" ચણા પજા થિ પી શ 

જેના દશ'નમી રાસે! જને છતે 
જેવાં પાપો જતાં રહે છે, તેથી જપેતઃ 

છ શૈર કથ અરવ છાશ”, મરમ્મપડ 50. 
જમાત દા ફોમ છે, તેથી ધાની હજ 
ઞાઃ 


કહેવાય છે 

૮- છા (ક-' અમતુષ્યકતજે પે'હિ ભત 
જાશે'હુપથાજોપ., જોફન્મેદિશિ યુગ, સિય 
ને ઇળ રોગતો નાસ કરે છે, તેથી જિ 

૪. મેમાં યુનુતિ(્િ ઘપતતતતભ એએ 
બાત'દામક છે, તેપી તેમની “ણે તેળત ૫ 
નગાર હોય તેવી ગણાય છે, તેથી કેવ [થિ 

કાળી તથા ધોળી તુલસીના ગણે ! 

લી મત્ડુજા ૬ઘોન્પા 

રીપમી જઇદનફાલપાકલશનન સા" 

જીવત જ ક્પ# 
ક વ (પલુ-) તમે મત જ 5 
છુ! દવરી (ઈછી) ૧૬મમિ&૧. 392: દ્ર 
થગપ્ાતગ્િત્‌ (*રત ), છઝા શ ૪માં ટર્ન 
કુર મરડી 1 નર 

હુલસી તીખી, કવી, હુંદથને ગલે ક 
કતે ગરમ તથા અત્સિને પ્રદીસ કર્તા 
શાહે, પિત્ત, કેહ, મૂગપૃષ્છ, લોહીનો કા 
પાની પીઠા, કહે વા વાયુને મટે 
પ્રોળી તથા કાળી તુલસી મુષોમાં ૨૬4 
કહી છે. પ૪ 

મસ્વાનાં નાપા 

ચાચ્તોડણૌ મચ્વજો મહન્મવપ 


1 
1 
૧. ઉુજાતૂ-રપ્ શાત્વ દ ગમતિ-જિતરિ- | જી ખાપિકષ્કાપિ પહ્ઘયુન્ન- શીપ દખ 


પ્રથમ ભાગ-પુષ્પવગ* 


અન્વય: કાતી મારત: મર્લવ મષત્‌ સ૨: અપિ સ્હૃતઃ, 
અપિ સ્ત પાળી પાખળિનવ: ક્રહ્યધુખ: સમીર્બ: (જથ્યતે) ॥ 

મારુત;પ મરુખક,૨ મરુત્‌;? મરુ,* 
કૂણી,પ ફૂણિજ્જક;* પ્રસ્થસુષ્પ૭ અને સમીરણુ” 
એટલાં મરવાનાં સ'સ્જુત નામો! છે. પપ 


૧. મરત: શચં લમ્વન્યીં, તડુત્પાહવત્વાત-દ્વમર્યેડળ 
-આ મરવે વાયુકારક હોવાથી વાયુના સ'બ'ધવાળે। 
છે, તેથી મારત કહેવાય છે. 

૨. મર્‌-નિંગૅછક્રહેરે વાતિ-મચ્છતિ, વૉ પતિચન્ય- 
-ચો:-“છુન્‌' (ડખા.૨-ર્‌ ર)-વવચોસવયમૂ-જે નિર્જળ 
પ્રદેશમાં થાય છે, તેથી મરુબક-મરવે।. 

૩. ક્રિયન્તે અનેન વૃસ્તિવમરિવિષાળિ-“ મૃધોર્શાતેઃ ” 
(ગડખળા ૧-૧૪)-જેના ઉપયોગથી વી'છા વગેરેનાં 
ઝેર્‌ નાશ પામે છે, તેથી મસરુત્‌--મરવે।. 

૪. ક્રિયન્સે અનેન શ્રશ્િવમહ્વિષ*સેષ્મવાતાવચ:, 
“મૃષૃશી.' (ડખા. ૧-૭ )-જેના ઉપચોગથી વી'છી 
વગેરેનુ' ઝેર તથા કફ, વાયુ વગેરે નાશ પામે છે, 
તેથી મરૂ-મરવે।. 

૫. પાળાઃ-સર્પપળાસદશપત્રાળિ સન્તિ અહ્ય-ત્રીહ્યા- 
“હ્ત્વાત છ્,, અવન્તત્વે તુ “અત દ્નિઃ૦'-જેને સપષની 
'ફ્રેશુ જેવાં પાંદડાં હોય છે, તેથી ફણી-મરવે. 

દ. પળો ગાત છવ બઅસ્માત-પમખાતુલ્યપત્રત્વાત્‌ , 
નઠ્ઠા પાખી પગ્લજ:-વૂરાહૂ વગ: અહ્ય, તદ્વિષપ્રત્વાતૂ 
મૌ યૃષોવ્રવી-જેનાં પાંદડાં સપની ફ્રેણુ જેવાં હોય 
છે, તેથી જેમાંથી ન્નણે સાપ ઉત્પન્ન થયો! હોય એમ 
લાગે છે, તેથી અથવા સપના ઝેરનો નાશ કરનાર્‌ 
હોવાથી જેને સાપ દૂરથી છેડૅ છે-જેની પાસેથી 
સાપ દૂર નાસે છે, તેથી ફણિજ્જક--મરવે।. 

૭. ક્રસ્ચે-પવતાવ્શિલરે પુષ્પ્યતિ, પુષ્ખ વિવન્સને, 
પત્તાલન-પવત વગેરેનાં શિખર્‌ ઉપર્‌ અથવા ખહુ 
ઓછા પાણીવાળા પ્રદેશ પર જે કૂાલે છે, તેથી 
ગ્રસ્થપુષ્પ-મરવે।. 

૮* સશ્યવજૂ રર્યાતે ગાઢર્‌ વ્દ્નિ સીક્ષ્ખોષ્ખત્વાવ- 
કિષવત્વાશ્વ, નન્યાવિત્વાતૂ હ્યુઃ-જે તીક્ષણુ તથા ગરમ 
છે તથા અગિપ્રદાયક છે, તેથી જઠરાસિને જે 
બર્‌ાખર્‌ પ્રેરે છે, માટે સમીરણુ-મરવે।!. 


સરવાના ગુણે 
મયદ્દસ્તિમરહો હયસ્તીફ્ખોષ્યાઃ 1િત્તકો જડુઃ 1 


છોશ્વર્વારાફાવિષન્છેપ્પવાતજુ છર્શામિપણુત્‌ 1 
જુપાજ્ણો અ્્યાસ્તત્તો સ્ટ્તઃ લર્યાન્વિવ 1૫૬ 


૩૫૧ 


અન્તચઃ-મરવ્‌ બશ્નિપ્રદઃ છ: લીક્ષ્પોષ્ખ: પિત્ત: સખુ: 
(સન્‌) જૃશિવમવ્વિષ*સેષ્મવાતવુષ્#મિકપ્રણુત્‌ વમ્હુપાવન્સતઃ 
ર્વ્યઃ તિત્તા: સ્ક: સુગન્વિકડ (અસ્તિ) ॥ 

મરવે। અસિ -કરનાર, હુદયને' ગમે એવે, 
તીક્ષ્ણ, ગરમ, પિત્ત 'કરનાર અને હલકો 
હોઈ વી'છછી આદિનાં ઝેર, કફ, વાયુ, કોઢ 
અને શુમિનો નાશ કરનાર છે; પાકમાં 
કડવે,, રુચિ ઉષજવનાર, તીખો, રૂક્ષ અને 
સુગ'ધી છે. પપ 

ડમર્‌ાનાં નામે 
ડત્મો વ્મતજો વ્‌ાન્તો ુનિપુત્રસ્તપોબૅનઃ | 
ચન્ધોત્વાઢો બ્રહ્મનો વિનીત વાછપત્રવ: 1૫૬૭ 
અન્વચ:-વ્મનજ: વાન્તઃ સુનિષુત્રઃ તપોધન: રન્ધોત્વમ્ટ: 
ત્રણઞગટ: વિનીત: વમ્છપત્રવ: હત્તાઃ ॥ 

દમનક', દાંત,૨ સુનિસુત્ર,” તપોધન,” 
ગ'પોત્કટ,પ ખ્રહ્યજટ,૨ વિનીત? અને કલ- 
પત્રક” એટલાં ડમરાનાં સ'સ્કુત નાસો। છે.પછ 

૧. વ્મયતિ મૂતમેતવિષાવ્‌ીન્‌ , ૬ણુ ઝપરામે-બ્યન્તાવ્‌ 
નન્યાવેલ્યુંઃ, તતઃ સ્વાર્યે નન-જે ભૂતપ્રેત તથા ઝેર 
વગેરેનો નાશ કરે છે, તેથી દમનક-ડમરે।. 

ર્‌. વમચતિ-ડપશમચતિ કુષ્વખ્લવાવીન્‌ , છ્સુ 
ડપશમે-ત્તેદિ જર-“વા દ્વાન્તશાન્ત”' દ્તિ સૂત્રે 
ખિગન્તી નિષ્રાન્તો નિપાતિતઃ-કેઢ, ચેળ વગેરેનો જે 
નાશ કરે છે, તેથી દાન્ત-ડમરે, 

ડ. સુને: પુત્ર ફત હૃયત્વાત્‌ વિવાવિનાશવન્ત્વાશ્વ- 
હૃદયને ગમે એવો અને ઝેર વગેરેતો નાશ કરનાર 
હોવાથી જણે કોઈ સુનિનો પુત્ર હોય તેવે! છે, 
તેથી સુનિપુત્ર-ડમરે, 

૪. વિષા્પીહિતાર્ના પીડાનાશવખ્ત્વસ્યં તપ: ળ્વ ઘસે 
ચહ્ય સઃ-ઝેર વગેરેથી પીડા પામતા લોકોની પીડાનો 
નાશ કરવો, એ રૂપી તપ જેતું' ધન અથવા સવષ્વ 
છે, તેથી તપોાધન-ડમરે. 

પ્‌. શન્પેત પત્વ્ટ:-૩મ:-ડત્તમો વા-જેની ગ'ધ 
ઉત્કટ, ઉત્ર અને ઉત્તમ હેય છે, તેથી ગન્ધોત્કટ-ડમરે. 

૬. ત્રહ્વાખો ગઢા ફત સંદૃતત્તં ચહ્ય સ:-બહા- 
નિતી જટા જેવુ' ગીચપણુ' અથવા ઝૂ'ડ નને 
હોય છે, તેથી બહ્મજ્ટ-ડમરે।. 

છ. વિનીચતે સ્ત વિષજુછ્ાહિનારાનાથે ગેડ, વિષર્વવમવ્‌ 
પીબ્‌ ગાયળે દૂત્યહ્માત વમ્લેળિ જ:-ઝેર, કોઢ વગેરેને 
નાશ કરવા લેકે જેતે ખાસ લર્ધ્ ન્તય છે ૧થી 


“૫ર 
વિતીત-ડમયે. 

૮ પમતાનિ-ગનોશા ૬૧ જિ શ જાનિ સત્વ 
ણ -જશેવામ્‌ વિમારે સિ જરૂ-જેના પાંદડાં મતોદર તથા 
શીન'વ્ષક છ, તેથી કલપત્રક-ડમરા 

હમરાના ગુહા 

ઘ્મમસ્તુથસ્તિસ્તે દતો યૃપ્વઃ છૂચાન્ષિજ- 1 
પ્રઘનુદ્ધિપજુકાજજિવષપ્ઝુત્રિવેસરગિત્‌ 1૮1 

શ₹ર૫--રત મ ઝુમર, સિત્ત પૂત્ત ૧"૫- મુપ?મ*%. 
58 વિવઝુપ્ાપણેવકપ્રત્િપારિન્‌ ( રક) ॥ 

હમરે ત્યો, તીખો, તુકયને ગમે જવો, 
વૉર્યન વધાશ્નાર તથા સુગ મી હોઈ ભૂતવ્ેત, 
ઝેર, કે।૯, લોહીનો બગાડ, શરીશ્ની ભીનાશ, 
શૈળ તથા ત્રણુ દોષને મટાહનાર છે. ૫૮ 


તુલસીતી જાત-બજરીનાં નામ તમા મુણો 


થર્મરી ષી લર્પુપ્પાગઃ2ત% 1 
પર્પાશસ્તત્ર ય સુ ॥૫૨॥ 
સત્ર શેશ વવપત્રસ્તતો- ૧૨ | 
ચર્વેરીત્િતવ શાં શીર્સ જઝુ વિતાદિ અ 8૬૦1 
છન ચિપ શત શ્ીવય કખુપાક | 
પિત્તધં મપવાતાઅષ૦્ટૂસિલિતાપશમ્‌ 1૬ ॥ 

શસ્તર.-ગવરી પુમરી ઇઝી ચાયુઓ અચચ્ન્ષિજા 
શમાઉ (મવ્યસ)! 8% દને કુ જડિસુડેલ્કો ( ઈતિ 
મામ કરમુગ્વો), કત ફ૬ મગજ., છવ" સર 
મટતત્ર શોત્વ | ગરરીત્રિત્ત શહ હીર વુ વિરાર જ. 
સમત રિમ ફં ૪૦૩ ૧ સમુજાકે (૬૦) ત્તિક 
મકવા સ્ડિપિવ્થમ્‌ (અરિ) ક 

ખઅભરી,પ તુવરી,* તુગી, અશ્પુષ્વા,* 
અજઝપિકા" અને પછીય ગટા બબરી 
નાં શશ્કૃત નામા છે; પમ્તુ કાળી બર્તરી 
કઠિજર” વને પડેરક” કછેનાય છે. પોળી 
ખબખેશ ખનર્જક* ફજેવાધ છે જને ત્રીજી 
*તની બખંરી વટષત્રપ૦ કજેવાથ છે ત્રણે 
ખર્ખરી રથ, ઢાટી, કડવી, દાહ કરનાર, 
વીક્ષ્ણ, સચ ઉપભનવનાર, તૃદચને ગમે મ્બેવી, 
ભગ્તિને મરી કશનાથ, પાકમાં ટુલકી અને 
પિત્ત કશનાર હોઈ કકે, નાતશક્ત શગ, ચળ, 
રૃમિ તપા ઝેરને મટાડે છે પદ-૬૧ 

મૃ ્લાતિ-અતિકર્ડ ત્તીજેતિ વિવિષાન્‌ 9%ન્‌-- 
મુળ 4ર. ગર્જીરાન્તાત્‌ પ્વાપન્‌-ખૈરારિ -ગ્વમોરકગતા્‌ 


શાવપ્રકાર-પૂર્જખ'ડ (નિઘ'ટુ) 


હ્ઉ-જે અનેક નાતના ગુળોને અતિશય ત્વીદારે 
છ, તેથી બઝરી-તુલસીની એક નનત. 

ન. 8૧૬ છન શરિ સસ્થા -ગલેમતપચ-ોર , 
આ ટઉ-ફિકર કહડતવિપ”ન-ઝ છૌત્રા દિંતામ.- 
“'કિગાછત્તદ. ' (રમા. ૩-૧) દૃમારિન ખજ્- 
જેતા રસ કકે તરે! કોમ છે, તેથી અમવા ક્‌, 
વાયુ, ઝેર વગેરેનો જે નાશ કરે છે, તેષી તુવરી- 
બરી તુલસી. 

ટ. કુઇર-દિદ્થસે રિવારિજ્કનગા, ગિ રિંષત્વ બ . 
પગ્‌, મ૫£૧1૨- ચૌ(ઃમિય, પણા તૃ તાવ-હર-નેનામી 
ગેર વત્રેતો નાશ કરા છે, તેમી અમવા શમી. 
થતી વોતાથી તુગી-ત્રમ'રી તુલસી. 

૪. અર બિ વુષાષિ થસ્મા સેના ફલ કડર-- 
નર્છટ માથ છે, તેથી ખરપૃષ્પા-અખ"રી તુહસી. 

પ. શગસ્ અય ૬4 ઇ*શ્ો પ૯ શા-જેતી 
ગધ ભકરાના જેવી શેમ છે, તેથી બજગ ધિકા- 
બરી તુલસી. 

$. શ્લાતિ મસમસિ, અનુ શેજ્ય-જરન્યન્‌ , ૨૩% 
વૈ ઇરિ-શપ્લસે, ₹૪ શત ૧મ૦૫૬--જે પાદયને. 
અત્વી પાડે છે અમવા પાદડા વડે જે દીપે છે, 
તેમ પર્ણાઝ-ગમરી. 

છ. જ્હિનમપિ લર્ચતિ-સૂટ્થ?િ લીપવત્વાા, 
સ્થ કગોરાનોં, મ્યઃતત્‌ જવખ્મજ્‌ , જૂજોશ૦શિ -જે તીયણુ 
તઘા દીપન ફેોવામી ઢ૮ણુ વગ્તુને ષખુ પમાની દે 
છ, તેથી ક$િ%ર-કળી મતી. 

૮. મુન્ટસિ-શ હિમ» જાગય/તર્ડન્‌ , કુ.સઝસિમછે- 
“વતિશ્ટિકૃડિ' (૬૪૪ ૧-૫૮) રજૂ, ગાનઝ- 
શરમ અનિતનત્નર્ઝ યુજ-જે ક, વાુ વગેરેને નાશ 
કરે છે, તેથી કેરક-કાળી ભગ'રી. 

હ અગગતિ દૂઇ-રાફિુખ,વ , અરગ મર્ચેરે-મ્ય-ત/-. 
ઝા જે ધે!ળાસ વગેરે ચુણોને મેનને છે અથવા 
પમાડે છે, તેથી ખ૧/ %-સિરઈ, “જર. 

૧૦ ઘરમ ૧% બ્્મ ઇ -તેર્ના પાન વડતા. 
ઝાડ નેતા ફોમ છે, તેથી વટપત્ર નોમે કશેેવાતી. 
ત્રીજ નમ'રીની નનત. 

ઇતિ કીલાવખકાકરમાં પુષ્ષાદિમમ' ગ્રમાસ 


પ્રથમ ભાગ-વટાદ્વિગ* 


પ : વટાદિવર્ગ 


વડના નાસે! 
વઢો પ્સપાજઃ શુ્્ી ન્યશ્રોધઃ સ્કન્વગો પ્રવ: । 
છ્ઞીડી ધૈષ્રવખાવાસો વડપાવ્ો વતર્સ્પાત! ॥ ૬ ॥ 
ગન્વય:-વટ: સ્તાપત્ર: શજી ન્યમોધ: સ્ઉન્ધઝઃ 
છવ: હ્ીરી વૈ્રવળાવાલ: વદુપાહ: વનસતિઃ (તિ 
નામાનિ) 

વટ,૧ રક્તક્ળા,? શુગી,” ન્યગોધ,* 
સ્કધજ,પ છ્વ,* ક્ષીરી,? વૈશ્રવણાવાસ,“ ખડું- 
પાદ અને વનસ્પતિ૧૦ એટલાં વડનાં સ'સ્કુત 
નાસે છે, ૧ 

૧. વઢતિ-વેછયતિ મૂકવેર્રાં વ્યૉમપ્રદેશ જપાપિત્ત- 
ત્રખાવીશ્ર, વટ વેષ્ને-વત્તાયનૂ-જે જમીનના તથા આકા- 
શના અસુક પ્રદેશને વી'ટી લે છે તેમ જ કક, પિત્ત, 
વ્રણુ વગેરે રેત્રાને પણુ ધેરી લઈ મટાડે છે, તેથી 
વટ-વડતુ ઝાડ. 

ર. હત પછે યસ્ય સ:-જેનું ફળ લાલ રગતુ 
થાય છે, તેથી રક્તફૂલ-વડ. 

૩. કગ બહ્ત થાસ્તિ-“અત દનસિન-જેની રોચ 
શિખરાકાર્‌ હોય છે, તેથી શૃગી-વડ. _ 

૪. ન્યપૂ સખસ્રિ, શછિર્‌ બાવરખે-વમ્મખ્યખૂ-જે 
નીચેના પ્રદેશને પણ રેકે-ધ્ેરે છે, તેથી ન્યત્રોધ-વડ. 

પ. સ્વાન્યાત્‌ ગાયતે- બન્યેષ્વવિં ટર્યતે' ઇતિ ૪:- 
જે થડમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી સ્કન્ધજ-વડનું ઝાડ, 

દૃ, પ્રૃવતિ-સ્થિરીમવતિ વીષવમજે, 2 સેર્સ-અતૂ-જે 
લાંખો કાળ સ્થિર ર્હૈ-ટકે છે, તેથી યુવ-વડતું ઝાડ. 

છ. ક્ષીસ્‌ અસ્તિ બરત-'જત દ્રનિ૦-ન્ેને ક્ષીર 
હોય છે, તેથી ક્ષીશી-વડનું” ઝાડ. 

૮ લૈશ્રવખસ્ય-યહ્ષપતેઃ વુમ્વેસસ્ય ભાવાણ: યસ્થિન્‌- 
જેમાં યક્ષરાજ કૃખેરનો વાસ હોય છે, તેથી વૈશ્ર- 
વણાવાસ-વડતનુ ઝાડ. 

€. યહવઃ પાવાઃ-મૂકાનિ યસ્ય સ:-જેને ઘણાં 
મળિયાં હોય છે, તેથી બહુપાદ-વડ. 

૧૦. વનસ્ય વસિ:-પારસ્વરવિત્વાત્‌ સુટ્નમે તિપાત:-- 
જેને દૂલ [વિના ફળ આવે છે, તેવું' ઝાડ હવાથી 
વનસ્પાતિ-વડ, 

વડતા ગુણો 
વઢ: જ્રીતો ચુર્ચ્યાટી વર્ખપેત્તત્રખાપદ્દઃ 1 
વપર્યો 1વિસર્ષદ્રાહ્સઃ વાયો યોંનિદોપટત્‌॥ ૨॥ 
અન્વય:-(ડખાસ્તુ-) વટ: જ્રીતઃ શુરૂ: માહી 
વર્ખ્એ$ વાય: (૨) વમ્ષવિત્તત્રપાપટૂડ સિસષેવાહતઃ 





૩૫૩ 


યોનિવોધહૃત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

વડ ટાઢો, ભારે, ઝાડાને રોકનાર, વર્ણુ ને 
સારો કરનાર અને તૂરો હોઈ કક, પિત્ત, 
ત્રણુ, રતવા, દાહ તથા ચોનિના રોષને 
મટાડે છે.* ૨ 

પીપળાનાં નામે। તથા 'ગુણો 
વોષિદ્ઃ પિષ્પકોડશ્વલ્થક્ધ પત્રો ચગારાનઃ | 
પિપ્પ્ો ડુગ: ષ્ીતઃ પિત્તગ્પેપ્મવખાર્સાગત્‌ ॥ 
સુર્સ્તુવચ્જો સ્ક્ષો વખ્યો યોનેવિશોધતઃ ॥ ર્‌ ॥ 

શન્વય.-વોંષિટૂ: પિપ્પ૭: બથશ્ત્ય: વન્પત્રઃ મગા- 

શન: (ડ્્તિ નામાનિ, ચુખાત્તુ-) વિષ્વઝ: ટુર: ક્ીતઃ 
(સન્‌) પિત્તમ્રેુપ્મવ્રખાણગઞિત્‌ 30: તુવર ક: વષસે: 
ચનિહ્ોષવિસોધન: (અસ્તિ) ॥ 

બોધિટ્ટુ " પિખ્પલ,૨ અશ્વત્થ,? ચલ- 
પત્ર અને ગનશન૫ એટલાં પીપળાનાં 
સ'સ્કુત નામો! છે. પીપળે! માંડ પચે એવે 
અને ટાઢો હોઈ પિત્ત, કફ, તણુ તથા 
લોહીના ખગાડને મટાડનાર, ભારે, તુરે, 
રૂક્ષ, વર્ણને સારા કરનાર અને ચે।નિના દોષોને 
ટ્ર કરનાર છે. ૩ 

૧- વુષ્યતે-જ્ઞાયતે ડુગરત્વાહિયુખયુ-ાઃ, યુધ અવ- 
ચમને-“ સર્વવાતુમ્ય દ્ત્‌', તત: વોપિવાલો ટરશ્-જેનું 
પાચન થવું સુશ્કેલ છે, એવા ઝાડરૂપે જે જણુય છે, 
તેથી ખોધિક્ૂ-પીપળે. 

ર્‌. વિષ-ગળમસ્તિ અત્ય મૂરે સિત્તાત્વાતૂ-અશે- 
આવન્‌-જેનાં મૃળિયાંમાં પાણી સિ'ચાય છે, તેથી 
કાયમ પાણીના સબ'ધવાળા જે રહે છે, તેથી 
પિપ્પલ-પીપળે., 

૩. વટશાલ્મસ્યાથપેક્ષયા ન શ:-સિરં તિષૃતિ- 
“સુપિ સચઃ ' ઇતિ, યદ્ધા અશ્રત્યં-ગળમૂ મહ્ય અહ્તિ- 
બરોનાલતૂ-વડ, શીમળે। વગેરે ઝાડેના કરતાં 
લાંખો કાળ જે ટકતો નથી, પણુ એછે! કાળ ટકે 
છે, તેથી અથવા જેતે કાયમ પાણી સાથે સ'બ'ધ 
રહે છે, તેથી અશ્વત્થ-પીપળે. 

૪. ત્રહાનિ હાનિ યસ્ય સ:-જેનાં પાંદડાં કાયમ 
ચાલ્યા કરે છે, તેથી ચલદલ-પીપળે।. 

પ. ગગ: સસ્યતે, અફ સોગને-વર્મમખિ સ્યુદ્-જેને 
હાથીઓ વધારે ખાય છે, તેથી ગન્નશન-પીપના. 
પારસપીપળાનાં નામા તથા ગુણો 
પારીશોડન્યઃ પદારામ્વ વર્મપેનૂતઃ કમખ્ડન્ુઃ | 
મર્વ્આાખ્ડઃ ધાન્ટ્રાહઃ જપીતનશુપરત્વવો ॥ ૪ ॥ 


૩૫૪ 


પાદીનો મુર્મ્ર સ્નિન્વ સિસુક્રપદ્‌ | 
જેડ સ્‍્પૂસો મૂક જ રાવા હ્વાવુમસ્ચનપેખા 

શભ રમ વારીશ ખાઇ જિન] મગપ્યા 
આર્લનાખ્ઇ” જન્ય શ જપીતગગુવઝે (૬ તિ ગતાજિ, 
શુનાજ-) ૧રીપ મુચદ શિવ" પૂજે અમક મૂછે સપ 
શરમ સ્ાપુ 2. (04) ₹ડિઝકક 4 (ઝરત) ॥ 

બીજે પારીષ," પશ્ષાશ,* કષિશૂત,* કમ 
શણ,” ગરદેલાંડ,૧ કળરલ,5 કપીતત” શને 
સુપાશક” કેટલા પાશ્સપીપળાનાં સશ્મુત 
નામો છે પારસપીપણેઃ માંડ પષે મેવો, 
શ્નગ્ધ, ફળમાં ખાટો, મૂળમાં મધુર, તૂરો, 
મીઠા ગર્ભવાનેો અને રૃમિ, વીષ" તમા કહને 
વપાશ્નારેી છે ૪,ષ 


૧ વપારમસિ વરે વૂઈે-શુરરિ , અજ, 
શવ મા-તેરનિ વારી પત્‌ દ્વતિ-તનૂોતિ સ્મતિ- 
શસ મમહિ યા-વારીળ--૧-જે પાણીના પૂરને એ! 
કરે છે અમન નાશ પમાડે છે તેથી પારીશ-વ- 
પારસપીપટા. 

ર્‌ પ્રશલ્તાતિ પ્ળવાત્િિ-વત્રસ્મિ ઉર શસ્ય- 
અણગાજ્‌ , પુ ૦૪-સસત્‌ અમાલિ, અણ મેરને-જ- 
ભ્-કની પાંદડા સુદર ફોમ છે, તેથી અધ્તા 
માસને જે ('બાતર દ્રારા) ખાષ છે, તેથી પલાશ- 
પારશપીપત્રે. 

8 થતીમાં પ્ણ દ ધષ્િત્યત્ત--૧1૬ર1 એને! ન્તણે 
કાબા ફ્રોમ તેવો તેઓને પ્રિય જોમ છે, તેતી 
કપિચૂત-પાર્સપીષતા 

૪ પરર-શઇત૪ સજસ્ત દ્રિ ૪ -૬0૮- મળ, 
શં કારિ છકે થા-હિતનરેત્કત્‌ ઈ -પાસીનો શાર 
જે મ૬્ણુ કરે છે તેથી મમ ડશુ-પારજપીપવ. 

પ. '૧૪ 1 -થિગ્ેજ્મ અમઝિ-કડોશિ. અમ પરથ- 
શિમુ-'ખમન્ટાથક ' (રથ; ૧-૧૧૪)-ે મમયુક 
*તતની ખાસ ગધ ધ્રાવે છે તેગી ગદ'ભાંડ- 
જાર્શપીપમે. 

$ છરા-પરાં ભાષિ-- અતોગ્તુ કસે જ.'-જે થડ 
નગેરેમાં કોતરા-ઝાાએ! પરાવે છે તેથી » દાલ- 
જારશ્રપીપને।. 

છ. ઘમેસિ શરિ ઇમ ઝદ અ" પ૬ સ 
ફન, મલી જોેર્ટ્ખ;્મ શ દડ ર-મગરમ.--? વતર- 
ની જસ્ના વ૧[લાતા રગ જવી સૈકા વિસ્તારે છે, તેથી 
કપીતન-પાર્શપીષગરા. 

૮ શોત વા ષક્મ શ"-નતું પડખું -માજુનો 





શાવપ્રકાશ-પૂવખ'& (નિ હુ ) 


ભાગ મુલ્ર વે[થ છે, તેથી મુપાશ'ક-પારલપીષશરા. 
વેલિયા પીપળાના નાશ્મા 

રાભ્વૃજ્ોડમ્વત્યકેવ ત્રસેર્‌ી ચગપા૧૫) | 

શ્ઘાઈીચૂશત કપતવઃ ક્ીરી થ સ્યાનમસ્પતિઃ ૬1 

અમય -અભ્િરક અત્ય કરી ૨૧૪૦ 
સ્વાકીમત્ત જન્‍મ ક્ીરી શ વનસપડિ સ્યત 

નરિવસ,પ જશ્વત્ધલેઇ* પ્રરોદી,* ગજ 
પાદપ,” શ્ધાલીવક્ષ,* કૃયતરુ,પ ક્ષીરી” અને 
વનસ્પતિ* ખેટલાં વેલિયા પીપળાના સથ્કૃત 
નામો! છે ૬ 

૧ મભ થટ -રુમરિ ઘરો-'લત (ર૩ 
૪-૧૧૮) મન્‍્ણ ય -જે સમૃદ્ધિતું ગાડ ગણુ!વ છે 
તેય નદ્દિક્ષૃ-વેલિમો પીષમ્ા. 

૨ શચત્મસ્ય-વિપ્ત્બલીમ સેમ”--જે પીપળાતી € 
જેક શત છે, તેથી અશત્યશ્ેદ-વૈલિમે! પીપા. 

ર ડેથ ₹પરિ-જ્યર્વપરીય - સપ્યગાતામિ 
ષિતિ ,ષ્જ ૬ગિય્સ-'અ8 ૬૦૦ -જે? 
કણી ૪ ટીશીએ અમવા અફરા માય છે, તેથ 
પ્રસેહી-વેલિષે! પીપત્. 

૪ વગ્ામં-ઉ ૧મ૧"૪ે કાથીતે પ્રિય ઝાઃ 
છે તેથી ગજપાદપ-તેલિમે। પીપત્રા, 

પ શે ૧૪-૪ે ઝાડ વામ્યનાં વાસણ, 
શમાં વગેરે મનાવવામાં ખાક ઉપષોગી છે, તેથી 
સ્થાલીઇક્ષ-વેલિમો! પીષગે!. 

૬ શગફેતુઝ ઉ₹“-ટવ્બતકમાપિત્વબ્હપસ્બ્ડઇતતિ- 
યુષ્ઝુગ્ત્વાત--જે ગરમ ગઝાડે। શકનાર તથા પાકમાં 
તીખા ર્શવાગ્રા ફેવામી હ્મરેોગતું કારણુ ઝાડ છે, 
તેથી ફયતસ-નેલિમો પીપતરા. 

છ જીઉ-વડતું સાતમું નામ જીઓ. 

૮ મગ્જે-વડતું ધ્ઘમું તામ જુઞા. 

વેલિયા પીપળાના ગુજ 
ફેમ રઝ. “ટજ. પિરન્ઉસી'- ગરા. 1, 
મકન વ્તિપિત્તપન્પ્રલનિત્‌ 8૭॥ 
જજ -ગગ્સ્ત્જિ થગ સયુ તિ" પૂર: 
રજ: જ્હા કી (ઇજ) વિવપિપત્કજા- 
શિ (થષ્નિ) 

વેલિષો પીષળો, હલકે, મધુર, તીખેઇ, 
તુરી, ગરમ, પાકમાં કવો જને ઝાઢા 
જાક્ના૨ હોઈ ઝેર, પિત્ત, ૩% તમા દ્વાટ્ીના 
અગારતે મટારતાશ છે છ 


પ્રથમ ભાગ-વટાદિવર્ગડ 


ઉ'ખરાના નાસે। તથા ગુણો 

હડુસ્વરો ઞન્તુપાજો યજ્ઞાદ્ધો છેલડુઃધવર 1 
હડુમ્વસે [મો સ્ક્ષૉ શુર: પિત્તવપા્સાગતૂ | 
સપુચ્સ્તુવરો વખ્યૉ ત્રખરોધનચેપખઃ ॥ ૮ ॥ 

બન્વચ:-ડડુમ્વ(: ગન્તુપષ્હઃ ચજ્ઞાશ્નઃ છેમડુમ્વવ: 
(ફૃતિ નામાનિ, સુખાક-)? ડડુમ્વ(: હ્રિમઃ ભ્:. સર: 
સધુર: તુવર: વર્ખ્વ: ત્રખશોધનર્‌ોપખ: વિત્તજ્પારણગઞત્‌ 
(અસ્તિ) 

ઉદુ'ખર,પ જ'તુફ્લ,* યજ્ઞાંગ? અને હેમ- 
દુગ્ધક* એટલાં ઉખરાનાં સ'સ્કુત નામે છે. 
ઉખરે ટાઢો; રૂક્ષ, ભારે, મધુર; તૂરો, વર્ણને 
સારે કરનાર, વણુને સાફ કરનાર, રુઝાવનાર 
અને પિત્ત, કષ્ટ તથા લોહીના ખગાડને 
મટાડનાર છે. ૮ 

૧. પછડષિતમૂ બમ્વસ્મનેન-ડશ્વત્વાત્‌, ચદ્દા 
૩ત્‌-બઅતિશયેન અશ્વ્યતે-વર્ખ્યલે ચાજ્ષિવ્યજ્ઞાજ્ષત્વાત્‌ , સવિ 
રાવ્હે-યાદુછજાત્‌ બરન, પૃષોવ્રદિ:-જે ધણા ઊ'ચેો 
હોવાથી છેક આકાશમાં પહોંચે છે અથવા યસુના 
અંગ તરીકે યાસજ્તિકો જેતું ઘણુ' વણુ'ન કરે છે, 
તેથી ઉદુ'બર-'બરે, 

ર્‌. ગન્તવ$ પછે યહ્ય સઃ-જેના ફળમાં જ'તુએઓ 
હોય છે, તેથી જતુક્લ-ઉ'બરો. 

૩. ચજ્ઞધૂ બજ્નતિ-રાન્છતિ સમિત્તમણૃત્વાતૂ, અમિ 
ગતો-જમખ્યણ-યસુમાં હેમવાની સમિધનુ' લાકડુ” 
હોવાથી યત્તમાં જે ઉપયોગી તરીકે ન્ય છે, તેયી 
યન્નાંગ-ઉ'બરે્‌।. 

૪. છેમવળે ડુઆ્ષ યહ્ય સ:-જોષાવ્‌ વિસાવે'સિ જવૂ- 
જેવું ક્ષીર સોના જેવા રંગનું હોય છે, તેથી હેમ- 
દુગ્ધક-ઉ'બરે. 

કાળા ઉ'ખરાના નાસે। તથા ગુણો 
ચમવમેડુસ્વાસેવાા પત્યુબઝયૂગે અનેપ । 
મજયૂડ સ્તશ્મર્ણાતિત્તસા શીતજા તુવચ અચેત્‌ ॥ 
અર્પપેત્સભ્ખાંશ્વિત્રજી છપાખ્હૂવરીવામસા$ ॥૨॥ 

અન્વય:-વમાવમેડુવ્વરિવિમ પાસ્સુ: સરયૂ: ગઞપનેપાજા 
(તિ નામાનિ, રીખાથ-) અવ્યૂડ હ્તમ્મસૃત્‌, તિષ્તા 


જીતા તુવર ( સતી ) જ્પાપિત્તત્રયાન્‌ ત્રિત્રફુષપાખ્ટ્ય- 
શવમમજાઃ અચેત્‌ ॥ 


કાકોદુખરિકા,પ કૂલ્ગુ,૨ 


સલચૂ* અતે 
જઘનેક્‌ 


લા? એટલાં કાળા ઉ'બરાનાં સ'સ્કુત 
નામો છે. કાળા ઉ'ખરા મળખ'ધ-કબજિયાત 
કરનાર, કડવે,, ટાઢો અને તુરા હોઈ કકે, 
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પિત્ત, ત્રણુ, ચીતરી, કે, પાંડુ, અરશ તથા 
કૅમળાને સટાડે છે, હ 

૧. જાવાક્રિથી વમવતવર્ખા વા હડુમ્વરા-સંજ્ઞાયાં વન , 
“હ્યાયોરિ તિ દ્રસ્તત્ત સ-કાગડાએ ને પ્રિય અથવા કાગડા 
જેવા રગનો ઉબરે તે કાકોદુ'બરિકા-કાળા બરે. 

ર. પછતિ-નિષ્વવ્વતે ક્ીતજત્તાવિયુખયુતતા, વ 
નિખત્તા-“ પાજિપાટિ.' ફૂતિ સાધુ:-શીતલપણુ' આદિ 
ગુણોથી યુક્ત જે ઉત્પન્ન થાય છે, તે ફલ્ગુ-કાળ।। ઉ'બરે. 

૩. ચં યવતે, યું સુગુષ્લાયામ્‌-હિય્‌-વાદુહવમવ્‌ વીર્ષ:, 
ચદ્દા મહતે-ધાસ્યતિ સ્તમ્મશૃમ્ત્વયુખ, મજ ધારખણે-વાછુછવમવ્‌ 
બયૂ:, ચદ્દા મલપૂ: દ્તિ પાટે મહાત પાપાત્‌ પુનાતિ- 
પૂજ પવને-હિષૂ-જે મળને થ'ભાવી ખરાબ કરે છે, 
અથવા જે મળને બધ કરવાને ચુણુ ધરાવે છે, તેથી 
અથવા મળથી-પાપથી પવિત્ર-શુદ્ધિ કરે છે, તેથી 
મલયૂ કે મલપૂ-કાળે! ઉબરે. 

૪. ગષને-મષ્યક્રહેરો પે ચ્યા: સા-જેને 
જ'ધમાં એટલે મધ્યપ્રદેશમાં કૂળ આવે છે, તેથી 
જધનેફલા-કાળે। ઉ'બરે. 

પીપળનાં નાસા! તથા ગુણો 

છકો નટી પર્જીરી સ પજેદી સ શ્રિયામપિ | 
છક્ઃ વાય: [ર[ફિરો ત્રખયોનિમવ્‌ાપદઃ ॥ 
વ્ાઇપિત્તવપયાસસઃ શોચહા પ્તમપિત્તટત્‌ 1 ૦ ॥ 

બન્વય:-જ: અતી ત્ત પવેરી ત પર્નતી બ્રિયામ્‌ 
અવિ ઉયુગ્યતે, છક: જપાયઃ શિશિર: (સન્‌) ત્રખયોનિ- 
મહાપઢઃ વાદપિત્તજપમાણસ:ઃ શોથણા રાપિત્તહત ( અસ્તિ ) ॥ 

પ્લક્ષ,ધ જટી,૨ પર્કરી૨ અને પકટી* 
એટલાં પીપળનાં સસ્કુત નાસે! છે. છેલ્લાં ખે 
નાસો સ્રીલિ'ગે પણુ વપરાય છે. પીપળ તુરી 
અને ટાઢી હોઈ ત્રણુ, ચોનિના રોગ, દાહે, 
પિત્ત, કફ, લોહીનો ખગાડ, સેજ તથા 
રછ્તષિત્તને મટાડે છે, ૧૦ 


૧. ત્રક્ષર્તિ સેત્વે જષાયત્ન એ, ઉર સૂત્રન્ને- 
“અન્ચેન્ચોડવિ૦' ડ્તિ ઇ:-વાપિબિજાહિત્વાહ છત્તમ્‌ ] ચદ્દા 
જયતે પક્ચતે તખવાદાવિનિવારઓર્થે ગતૈ:, પ્છણ મહળે-- 
વમ્મેખિ ઘય , યદ્ઠા પ્હ્ટતિ-અઘો' ચ્છતિ અતાદ્દાર-અત્- 
જે શીતળતા તથા તૂરાશને ઝરે છે, અથવા તરણુ, દાહ 
વગેરે મટાડવા જેને લોકે ખાય છે અથવા વડવાઈ? 
એ કારા જે નીચે ન્નય છે, તેથી પ્લક્ષ-પીપળ. 

૨. અતતિ-તેધાતીમવતિં, સ્ટ સંષાતે-જર્યધાતુગ્જ 
છૂત્‌'-“ફહિવમરાવ્સિન' ડૂતિ વાટીવૂ , ચઠદ્દા અતા: સ્ત્તિ 
બહ્ય-“રિલાવિમ્ય છત્‌”-જે વડવાઇઈડેપે કડી ક -... 
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છે અમવા જેનેવડવાઈ એ। ઘાય છે, તેથરી જટી-પીષન. 
૩,૪ પૂજે સત્ય ઉળવ્લરે ત્હ્ાશિવૃ, જુચી' હુવે. 
મછુશનતૂ ૫૪ પર. મ પરમપ, છૈરશિ -જેનો ત્રણુ 
વગેરે મઢાડવા સારે ઉપષોગ કરામ છે, તેથી 
પરી ખને ષછટી-મે નામ પૌપળનાં ગણામ છે 
સર્સઢાના નામે! 
જશિદીડો ર્માવ્દઝો મળરી મપ્ફીચકા જપીતનઃ 1 
શુજપુપ્પા શુષ્ર્જ્સુવુપુષ્પ શુુર્જાપ્રિવ યે ૬૨ ॥ 
સસ્મશ -સિરીવ મિસ સજી જ રબર મતી. 
શ. પુજપુખ દખ્યર- પૂયુણુવ ઇુ%પ્રિય (જ્મ) 0. 
સિરીષ,પલ'હિલ,* ભડી,* ભડીર,* જપી 
તન,૧ શુકપુષ્પ,૫ શ્ુક્તરુ,” મૃરુષુષ્પઈ શને 
શુકપ્રિય* એટલાં સશસડાનાં સ સ્કૃત નામા છે 
૬ ઘઇખાતે-ક્માિ વોવધોનથીત્‌, થડ પ્ોચતે-- 
પંસ્યસે હસ્પેનાપિ શરમ પતુખમ્‌-મહિશ્ેસ્જ્દત/ત , 
“શૂરૂયાં મિત દિ (રષદ ૪-૧૭) દેવગન? 
દેષાનો તથા સાન્તનો નાજ કરે છે અપવા નનું 
યવ અત્વત કોમળ હેતવાથી ચેડા જ સ્પશ' જદિ 
થો કરમાય છે, તેથી શિરીષ-સરસડો. 
ર્‌ સાસિ-મ્સચાા જરોસિ જકડકખવિષાતિપીકિ- 
છુલાત્‌, મશિ પચાબે- ઇહિવન-પને.' દિ ( રન્ઝ 
૧-૫૪) ૬૩% દશમ"-3પરસ, વણુ ઝેર વગેરેથી 
પીડાતા લેવું તે તે રાગ મટાટી જે કશા કરે 
છે, તેથી ભડિલ-શરપ્રડો. 
૨. મજસિ-- ર્ાખાતુમ્ન (૬ - સરિ્િસાવ્ષિન ' 
૬તિ મ] રીપ્‌-ઝષર-અષ' ઉપર પ્રમાણે છે 
૪ મળસિ-કારુન્વવય ((-સગીર -અષ' ખીન્ત 
નામ પ્રમાશે છે 
૫. ષતીસઝ-પારશ્રપોપળાનું હમું નામ નુ 
$ ઇૂ*%ડિવ, ઇુ--*પ૧ા શા મા ધુન ઘ્સ્મ 
૬ -જેનું [લ પોષ્ટને પ્રિય ફોય છે શચ્વા પાષટની 
માંગના નેઝું જેમ છે, તેથી ઝુક્પુષ્ષ-શરશડે. 
છ ઇમાં પમ તર -ચતમ લિયા -ને ઝાડ 
પોષ્ટને પ્રિય વોય છે, તેથી સુક્તર-અરસડેદ. 
૮. ૧૬ વુ ૧% લ -નતુ ફૂલ ગ!મળ હેમ 
છે, તેથી મૃદુપુષ્પ-સરસડે! 
# ઇજા શર--પેષષટને પ્રિય વેતાષી ડુક- 
પ્રિય-સર્સડો. 
જ મશ્સડાના રો 
ધીરો કુપેગ્નુન્રસિતપ્તનકા છુ! । 
વ્ષપોર્પાલિશર્પડ જાસતખશિતાપદઃ 0૨૬ 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વબ“& (નિધ હ) 


અનય" રિરીવ" મયુર. ચ્ઝુષ્મ રિત: ર૫૪: જ 
છશુ (ગ્‌) રેવણોમક્સિપક્ઠ જાલકપવિવાષ્વ (01 

શર્સડ મધુર છે, ગગમ નથી, ફઢવો, 
વૃશ્ જતે હલકે હોઈ દોષ, સોશ્ન, કતવ, 
ઉપર્સ, વણુ તથા ઝેરને મટાડે છે ૧૨ 
ક્ષીર્વક્ષાગ્મને પ'-ચવલકલના સ્વરૂપ તથા ગુણે 
મ્વધોખો; ક્શાગ્વહ્વપારીવન્ઞશપાવ્પાઃ | 
વષ્ેકેશીરેઓ મૃશાસ્તેપી "જ્જ પગવસ્યત્ામ્‌ 1 ૬ 
હ્વીચ્ચૂજ્ઞા પ્રિત થ્રુ શિ તેક યાપન 1 
૨%0' જયા મેયોઇા લિસર્પામવનાશાતાઃ॥ શ ॥ 
શતૈથપિત્મત્તસપાડ સ્તમ્પા મડા હ્િિયોશ્રવ્પા | 
લ્વસપ' પ્રમ ઘાણ વખશોપવિસર્પગિત્‌ 80૫8 
છન ૧૪વાતાઅનુજમું ! 
વિદ્મ્માપ્તાનળિત્‌ સિસ્કં મઝતાથે આસુજેભનમ્‌ 0 ર 

સન્‍મરૂ-સ્‍્યપ્રોથોડુમ્થઇશન્યપદીપ'કશપ૧૫૫-્યે 
વશ સીરિષ" યણ" (તપયત) છે] અશ પશ « 
(પિ ક્યે, દય્યુનાષ્યુ-) શીપપ્સા શિમા મર્યા 
શોનિરોઃ ભખાપદા ₹૬ા. જમાય ગેર 0" હિસપાકભ- 
માઇન્: છ્ૂમ]: સિમોચમ: થોવડિર કપા. 
(૬2) । તજૂતશવાં શિમ પ્ર ક્રખશોમવિસ્મગિવ્‌ 
(મ), હેતા વક રિમ કઈ સયુ સિજ થામ સરસ 
(શય) જપયતતાબનુવ્‌ થિઝ્માષ્મામનિત્‌ (835) ॥ 

“ વહ, ઈનરે, પીપળો, પાર્સપીપળે 
જાને પીપળ જે પાંચ વશે ક્ષીરી વૃક્ષ (છીર 
વાર્ળા જાઢ) કષેવાય છે કને બ પાંચ 
વૃક્ષોની મલ પગનલલ કશેવાયમ છે. સીશ્વૃફા 
ઢાં, વણુને સારે કસ્નાશં, પોનિના રોઝને 
તથા 4ણુને મટાઢનાશં, રક્ષ, તૂરા, મૈકતે 
તોહનાશાં, શ્તવાનાો રોગ મટાઢનારા, ધાવણુ 
વષારતાશઇ, ભાંબેલાં હાચ્કાને જેડી દેનાર્શ 
ભને સેશભ્, ષિત્ત, કેફે તમા તેહીના ખગાઢને 
મહઢાઢનાશાં છે પાંચેની છાજ ટાઈ, જઝાહાને 
શકનાશ ભસે શરણ, સાજન તથા ક્તવાને મટાડ- 
નાશ છે પાશેનાં પાંદ ટાઢા, ઝાકને શોકનાશ, 
હલકાં, કડવાં, તૃશં તથા જલદી મળને 
ઉખેડનારાં હોઈ કકે, વાતશપ્ત નામનો રેત, 
મળબષ તથા જાફેરાને મટાડે છે ૧૩-૧૬ 

રીય-પે પુ વ્રીપત્નાને શિરીષ શેત યા ૧૧ ૬૮ 
“શ શિરેજ"-3ટલાક કરે છે કે પારસપીષળાતે ભાધે 
શર્સડાને અઅવા વેતપ્રતે ક્ષીસ્વેમાં ગણુવાં. 


પઅશમ ભાગ-વમટાદવગ 


સોટા ગજના ઝાડતાં નામે! તથા ગુણે 
શ્ાજસ્તુ સઝેવાર્ખ્પાશ્વવાળેજોડ રાસ્યલેવવ 1 
જશ્વવપ્! વાખાય! સ્યાહ્‌ વપાસ્વેહ્વપર#મીન્‌] 
ત્રધ્તવિદ્ર।ધિયાપિર્યર્વોનવર્મ્ખમવ્‌ાન્હસેતૂ ॥ ૬૭ ॥ 
બન્વયઃ-શાહઃ લુ સગેવાર્ષ્યોશ્રવબવમઃ શહ્ધસંવર: 
(રતિ નામાતિ, યુખાથ-) અશ્વ? વમ્પારયઃ સ્થાત્‌, 
(તથા ચ) ત્રખહ્વેહ્વ્પકમીન્‌ શ્રષ્નવિટ્રષિવાપિયયોસિ- 
સૂળમવ્‌ાન્‌ દૃરેત્‌ 
શાલ, સજ*;૨ કાષ્ય,૨ અશ્ચકર્ણુક,* 
અને શસ્યસ'વરપ એટલાં મોટા ગજના ઝાડના 
સસ્કુત નામે। છે. એ ઝાડ તૂરું હોય છે અને 
ત્રણુ, પસીનો, કરે, છુમિ, ખ્રક્ન નામને। રોગ, 
વિદ્રધિ નામનો રોગ; ખહેરાપણું, ચોનિના 
રાગ તથા કાનના રોગને મટાડે છે. ૧૪ 
૧. શાહ્યતે-જાધ્યતે મ્રળાદ્નારાવાત્વેન સલે:-- 
પા છાષાયાત્‌-વ્ેળિ પત્‌-ડ૭યોસત્યમૂ-તણુ આદિને 
નાશ કરતાર્‌ તરીકે વૈદ્યો જેને વખાણે છે, તેથી શાલ- 
મેરા ગજ. ચદ્દા સન્યતે-ગામ્યતે ત્રખાહ્રિમિમિંઃ, સજ 
શતૌો-વ્લળ ષનૂ-વરણુ આદિ રેગવાળા લોકે જેને 
મેળવે છે, તેથી સાલ-એવે। દ યાદિ પાઠ પણુ છે. 
૨. લગ્યેતે-અન્યતેત્રવ્નવિદ્રષિવાષિર્યાદ્રિયનાશનાથે 
ચેશે:, વર્ષ અગને-શર્યળિ ષનૂ-બષ્નરેગ, વિદ્ધધિરાગ 
તથા બહેરાશ વગેરેના નાશ ફરવા વૈદ્યો જેને 
મેળવે છે, તેથી સજ-ગમે[ટા ગજ. 
૩. ₹ૃભતિ-વિદ્ઠિસતિ ષે ₹મીશ્ેં, જપ વિહેલને- 
“ૂયુપષેઃસિ જઃ, તતઃ -ાતુવખ્યાવ્ત્વાત્‌ પ્ષયન-કફ તથા 
કર્‌સિયાં વગેરેતે જે ખોતરી કાઢે છે, તેથી કાષ્ય- 
મેટા ગજ. 
૪. અશ્વસ્ય વાળ રવ પત્રક બહ્ય, છ્વાર્યે વત - 
જેનાં પાંદડાં ધ્વોડાના કાન જેવાં હોય છે, તેથી 
અશ્વકણુંક-મે।[ટા ગજ. 
પ્‌. શે: સત્રિયતે, જજ વો-“ ટવૃદ૦”-છૂતયષ- 
જે ધાન્ચોથી વી'ટાયેલે। રડે છે, તેથી શસ્યસ'વર- 
સોટા ગજ. 
ગજની જાત-સજ*નાં નાસે1 તથા ગુણો 
સ્ગજોડન્યોડઝવાપઃ સ્યાન્છાકો મારિત્પત્રવકર] 
તંગવારભેઃ જહાસ્તત્તતઃ જાયોપ્યો વ્યપોર્હાત 
વપપપપાષ્ડુર્યાતેગદ્ાન્‌ મેદ્જુાવિપત્રખાસ્‌॥ ૬૮ ॥ 
અન્વચઃ-ગન્યઃ સગર: સગન ખે? શાહઃ મર્તિપત્રવઃઃ 
સ્થાતૂ 1 અગવી: વમ્કુઃ તિત્તા: જષાયોપ્ખઃ (સન્‌) 
યપ૫માળ્ડુષ્રતિયદ્રાન્‌ મેહવુષષ્ઠવિષત્રખાન્‌ વ્યપોહૃતિ ॥ 





૩૫૭ 


સજક, અજ્કણું૨, શાલ* અને મરિચ- 
પત્રક* એટલાં બીજ ગજ-સજ નાં સ'સ્જુત 
નામા છે. સર્જ તીખો, કડવે!, તૂરા અને 
ગરમ હોઈ કકે, પાંડુરાગ, કાનના રોગ, મ્મેહે, 
કોઢ, ઝેર, તથા ત્રણુને મટાડે છે, ૧૮ 

૧- હૃગતિ જટુસિત્તાવપાયોષ્મતામૂ , હગ વિતમ- 
પ્વુહ, થદ્ધા સગ્યતે-ઝ્યતે વપમવ્પીવિતેઃ, પસ સગને- 
વતુન્‌ (ખા, ૨-ર્‌૨ )-કડવાશ, તીખાશ, તૂરાશ 
અને ઉપ્ણુતાતે ને પ્રકટ કરે છે, તેથી અથવા કકૂ 
આદિથી પીડાતા લેકે જેને મેળવે છે, તેથી 
સજક-ગજતી એક જન્નત. 

૨. નગણ્ય વળ છ પર્ત્ર યસ્ય સ:-જેને બકરાના 
કાન જેવાં પાંદડાં હોય છે, તેથી અજકણ“-ગજની 
એક નજ્નત, 

૩. શાછ:-મે।ઢા ગજતું પડેલું' તામ જુએ. 

૪. સસ્તિસ્થેવ પત્ર ચત્ય સ:-“શેષાવ્‌ વિમાષે'તિ 
જ૫-જેને મરિયાંનાં જેવાં પાત આવે છે, તેથી 
મરિચપત્રક-ગજની એકન્નત. 

શના નામે! 
રાછર્જો રગમદ્યા સ તુવહા હુપ્મી ચતા | 
સહેચ્ના જીન્ડુચર્વો વછજો સ વદુસવા ॥ ૨૬૨ ॥। 
અત્વચઃ-શહસ ચગમદ્ષ્યા ત્ર સુવદા સરસિઃ રતા 
મહેરખા જીન્ડુહ્કી વછી ત વાદુસવા ( વય્યતે) ॥ 
શલ્લકો,;પ ગજભક્ષ્યા,* સુવહા,2 સુરભિ,* 
રસા, મહેરણા,૫ કુ'દુરુકી,? વહ્ષકી” અને ખહુ- 
સરવા“ એટલાં શરુનાં સ'સ્કુત નામો! છે. ૧૯- 

૧. શછતિ-વહતિ ર્સાવિત્તાવીન્‌ દન્તું પુરિ ત 
જું, શાછ ત્રહને-વતુન્‌ (ડખા. ૨-ર્‌૨૭ )# શળોવ્‌- 
રાહિ, મૌરારિ્થિ; ચઠ્દા જન્‍્ત્યાવિયાઠે-સછતિ-ચવ્છ્તીસારિ 
વૂવત-સજ સતો વવુન્‌, છષોવ્રા્મિરાતિશ; ચદ્ધા સતી 
દય ૭વયતે આાસ્વાચતે મસ: પિત્તજષ્માલિસારિસિક્ષ, «૦ 
આાહ્તાવને-વગુન:-જે રક્તાપિત્ત આદિ રેોગોતેો નાશ 
કરવા કામ કરે છે તેમ જ પૃષિ કરે છે અથવા 
હાથીએ અને પિત્ત, કફ તથા ઝાડાના રોગીઓ 
જેનો આદરપૂવ'ક સ્વાદ લે છે, તેથી શલ્રકી કે 
સધકી-શરુ. 

૨. ચે: સથ્યતે--“ત્રકહડોખ્યત્‌ ' ઢાપ-ણાથીઓ 
જેને ખાય છે, તેથી ગજભક્ષ્યા-શર. 

૩. સુતર વદૃતિ તુવરત્વસેસ્યાહ્યુખાન્‌ , વછું ષાપળે- 
પત્તાથ્, ટાપૂ-તૂરાશ અને શીતળતા આદિ ગુણોને 
જે ખાસ ધારણુ કરે છે, તેથી સુવહા-શરુ. 
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૪ ઘુપ્ટ (મરે-મકિપારપીત્‌ સમું, (મિ ત્સતે- 
શ્ર્વયણુમ્વ (.', અસ્મમશ ર ક કિસ્મત મુતૂ- 
અતિશાર્‌ વગેરે શાને મટાડવા ને સારી રીતે 
ઝડપી કામ કરે છે, તેથી મુરભિ-શરૂ. 

પ. શમછે-અઃસ્માપ્તે ગે” ુરિવ્વરિય, રણ થત્ય;- 

» પુપેરશનતયાતુત્ાત્ર યરિ--જેતો હાથીઓ 
તમા પુજ્ટિ પ“જતા લેકે સ્વાદ લે છે, તેથી 
રસા-શક્ 

૬ માણ (ષમ્‌ મધર!” ઘા, પતા સપ -રસ્તયમ્‌ 
ત્ગતિ વગાડીનાં , ફે પતો ડેર્લે જ-ગગ્પારેસ્ું, સસ 
જેની મોટી પ્રેરણા અષ્તા ગતિ છે, તેમ જ હામી 
વગેરેતે જે મોટા ઉત્લ્વની તથા શાન દની પ્રેરણા 
કર્‌ છે નથવા તેઝોને જે ઉત્સવ જેવો જત॥ 
પમાડે છે, તેધી મદરણુા-શરુ 

છ, જુઝ્‌ ૪મસિ-હન્‍્શગ તિ ૫, રરી ફેશ્ને-' શસા 
૨૬:' (રખા ૪-૦૨) ૬સિ સામુ, કત" જુન્ુર" 
૬મ-બ્વાતિકતિ -“૬મ પ્રહિરુતો '-દરિ ન, હેઈર્‌ -- 
પાલક 018 નવી ને હોય છે, તેથી ઝે ફરકી-સરૂ 

૮ માણે-હનોહિ તૂવસ્વા પેડુના, ૧% થંમરથે 
થુ ( રામ ૧-૩૨ ), જૈરવિ -તરાશ વગેરે ગુણોને 
જે ખાસ સ્વીકારે છે, તેયો વદરી-શર. 

૬ થરુ પવા દપ ઇના ત્તાપસિ સુમમીરં જ 
શમ, શુ પૌ--ત્વાવચ, ₹ર-ે તૂરા તદા સીતળ 
રશતે ધણુ «૪ પ્રમષ્ટુમાં ઝરે છે, તેથી મડુઝુવા-સર. 

શરુના ચ્રુષ્ટો 
ઘાકવે ૫ર પ્તીરા પિતતસેપ્માહિલાર્થઝિત્‌ | 
પ્જાબિત્તતપટ્‌રી છુડિઇ્લમુર્ટીરિવ ॥) ૨૦૩ 
અમ્મર -૫૪ ૫ ઇમ પ્રીય પુષિતિજ (૦) 
મિસફેષ્માલિસા મિત્‌ સ્મપિત્તતન્કરી સમુશીભિ ॥ 
૩ારુ તૂરુ, ટાડુ તથા સુષ્ટિ કરનાર જોઈ 
પિત્ત, કાઇ અતિસાશ, કક્તાપિત્ત તથા ત્રણને 
મટાયનાય કહેવાય છે ર૦ 
બે જાતના શીશમનાં નામા 
દિક્ાપા વિશ્વિછિકા દવામાં ર પ્યસાય અશાયુય 1 
૧.પિઝા શષ સુનિમિર્મઅયર્મતિ શેતિતા 1૨૬૬ 
ઘર્મપ -પશા 


છતા સૃપ્યડપા ળાશ 

શસ૬:, સા છ ૧ રિજ છુક” મહ્મયમાં દતે જજલ 11 
શ્ચિક્ષપા,પ પિશ્છિત્ઞા, શ્યામા,* મુષ્ણુ- 
સારા” ભને જઅગુરુષ ભેટલાં રીથમનાં 
શક્મૃત નામો છે જે શીશમ કૃપિથાપ- 
પીના શગળું શોથ છે, તેને સુતિઓએ | 


શાવપ્રકાર-પૂર્જ્ખ"& (નિંઘ'હુ » 


શમ્મગર્લા* કહેલ છે, ૨૧ 

૧ “સિપ! દછિ અવ્વરસય્ જૂપ્રેમ ૪1 ૬૧ સિ છેતતારં, 
૬૫ સજે, પચત્વગ , જૂ શમ્યા મિ ₹૦સિ-' શેરિજર- 
શિવા. ' દિ નિર્દેસાવૂ ' થા? વષનેપ , 
પેક્તાના કાષનારતે “ક્ષિ ' એવા અસ્પજ અવાજ્યી 
જવા પેક્તાની શીત દ્રારા થાપ દે છે, તેથી 
શિક્ષપા-શીશમ. 

ર વિચા-કમગ્‌ થર્તિ સમ, વિચ્કાશિતયતત્‌ 
શષ, રજને ફૂટથી પે છે અમવા ખૂત્ર છેલવી 
પડે છે અમવા નમાં ચીકાશ ખાસ કરીને ફ્રોક 
છે, તેથી પિગ્છિયા-શીશમ. 

૩. શામ" મ૬- સ સદમા”, અકમ જેને 
રગ કાગ ફ્રોય છે, તેધી સ્યામા-શીશમ. 

૪ ૬" લાર પદ્મા. ઘા-સતા સાર કાળા 
દ્વોમ છે, તેથી ડષ્ણુથારા-શીયમ 

પ. મ મિજ્રે 1૨: ઇરગા- મેનૂ અન્મ" ૬૪--- 
જેનાયી ભારે ખીજ કેઈ ગા નધી તેયી અગુર 
-શીશમ. 

૧ જિસે વખત ૧ ૧ સરમા:, અ૬-*૫-ર-- 
જેતું લ પીગના રગતું શોમ છે, તેથી કપિટા- 
પીંગળા શીસમ. 

ર સ થમે થવ થા ફકયકતાત્‌-જેને 
સાર્‌ કે અદરતો ભાગ સફેદ હોય છે તેથી શરમ- 
ગર્ભા-પીગળી શીસમ. 

૨ીશમતના ચુણ 
દિંશ્ાપા જ લિજી? ૧.રયા દપિદાડિખી 1 
દખકર્યા ૬૨*મેવમ્યુ ઇન્વિત્રમમ્વિ,મીમ્‌ $ 
થહિતિયતવપ્પવ્‌ાદ્ાગથઇાતાન્‌ થર્મપાઠિની 1૨૨8 
કરુયત સિન કયારા (સતી) શોશ- 
રિજ, «પ્યવીકાં (ઈથી) પમપાતિતી (૧માં જ) મેશ" 
જુસશિત્રવમિશૃીન્‌ ચહિરપૂગખમવાપ---પાન્‌ દરસ્‌ [0 
શીશમ વીખી, કઢવી *ને ત્રી હોઈ 
શેષને હરનાશી તથા ઉપ્ઝુવીમ હોઈ ગભને 
ચાડનાશ તથા કૈદ, કોહ, બીતરી, શશટી, 
મૃમિ, મૂત્રાશમના પેગ, ગણુ, દાહ, તાહીતો 
બગાઢ તથા કહેને મટાડે છે. ૨૨ 
ભાાસેોલરાનાં નામો 
શજુ. તીડર્યુનનામાવ્યો મકીસર્ડલ કહિ | 
દનત્રઝુની્કૃશક્ પ્રવર સ્સૂથા 1૨૩ 
જભશ્ણ--કઝુમ' અકનમામાશર ય ઈક ૫ ૬22 


| « ઝીતતજુ- ચ મીર; વ ૫ર મીર ( 


કરુસપ, અર્જુનનામાખ્ય,* નદીસજ*,* 


પ્રથમ ભાગ-વયટાદિવગ 


ઇદ્રદ્ર, નૌરવૃક્ષ,” વીર અને ધવલ” એટલાં 
આસોંદરાંનાં સંસ્કૃત નામો કહેલ છે. 
(પાંડવ અર્જીનનાં જેટલાં નામા છે તે સઘળાં 
આસોંદરાનાં પણુ નામો! છે. ) ૨૩ 


૧. જ્જીુમઃ-હ્શઃ સસ્તિ સહ્ય વદુવિત્તાર્વત્ત્વાત:- 
નશાલાથત્‌-જેતો વિસ્તાર ઘણો જ હોય છે, તેથી 
સવળી દિશાએ જેને ફેલાવા માટેની હોય છે, 
તેથી કકુભ-આસૈૉદરે।. 

'૨. મઝુનસ્ય નામ, તજ આાહ્યા ચસ્ય ૧૬- 
અજીનનાં જેટલાં નામો! છે, તેથી જે કહેવાય છે, 
તેથી અજુનનામાખ્ય-આસૅૉદરે. 

૩, નવા: થજ્ઞ:-તદીતું જે ગજજશક્ષ ગણાય 
છે, તેથી નદીસર્જ-આસોૉંદરે. 

૪. ડન્દ્રહ્ય ડ્ન્દ્ર દૂ, દય વા દ્ઃ-જે ઇદ્રતું અથવા દરેક 
વૃક્ષોમાં ઇંદ્ર જેવું ઝાડ છે, તેથી ઇંદ્રદુ-આસૉદરે. 

પ. વીર્ય કુકથ-રહજાઇત્વાતૂ , યદ્રા નીર્ઞઃ 
યૃુક્ષ:-નીસ્ૃક્ણ:-ડ્ત્યવિ પાઠ:-શાવન્ષ્વાહ્‌:-જેનું લાકડુ 
ધણુ' જ મજખૂત હોય છે, તેથી જે વીરજૃક્ષ કહેવાય 
છે અથવા પાણી પાસે થતું ૬ક્ષ હોવાથી નીરજૃક્ષ 
પણુ કહેવાય છે; એટલે વીરજક્ષ તથા નીર્વક્ષ-એવાં 
ખે નામો પણુ અહી મળે છે. 

દૃ, ૧િજ્ઞોવેખ ડ્ેયતિ-પ્રેર્યતિ ગિત્તે હૃયત્વાત્‌ , ફર 
પતી જ્્ને ત્ત-પતાયનૂ-જે હદયને ગમે તેવે 
હોવાથી ખાસ ચિત્તને પ્રેરણા કરે છે, તેથી વીર્‌- 
આસૉંદરે. 

૭. ધવલ: વળૅઃ ર્સાસ્ત અસય પુપ્પે-અશેનાયસ, 
સઠ્દા-વાવતિ સન: નમત્ર, ચદ્ા ધાવ વતિ-શર્ચતિ અનેન 
સૃધિર્‌ં વ્રખાદિને ચ, ધાલ્ુ પતિજીદ્યોઃ-કૃષાવિત્વાત 
વન (ખા, ૧-૧૬) જેના ફૂલનો રંગ ધોળો 
હોય છે, અથવા જે ણેદ્યને ગમતું હોવાથી જેમાં 
મન દોડે છે, અથવા લોહીવિકાર તથા વ્રણુને જે 
સટાડે છે, તેથી ધવલ-આસૉંદરે. 

આસેદરાના ગુણે 

વજીમ શીતજઢો છઃ ક્ષતક્સર્યાવિષાર્સાગત્‌ | 
મેવોસેદ્વખાન્‌ છૂન્તિ તુવર પ્વિન્તહત્‌ 1૨૪ 

અંન્વચઃ-નજુ એડ જીસત્ક: છૂચ: તુવર: (તન્‌) 
હતહ્યવિષાર્લાગત્‌ , મેવોમેદૃત્ખાન્‌ દૃન્તિ, જેપપિત્ત- 
છૃત્‌ (ત્તાસ્તિ) ॥ 

આસોદર ટારો, હૃદયને ગમે એવો અતે 
તૂર। હોઈક્ષત, ક્ષય, ઝેર, લોહીના બગાડ, મેટ, 
પ્રમેહ, ત્રણ, કફ્‌ તથા પિત્તને મટાડે છે. ૨૪ 


૩૫૯ 


હીરાદખણતા નાસે! 
વીઞવ પીતસાચ્ક્ય પીતશાજઇન દૂ્ત્યાપિ 1 
ટૂ 

બન્ધૂવાણુપ્પઃ મ્િયવ સઝવમ્લાસનતઃ સાતઃ॥ રખ 

મન્વયઃ-ઘીંગવ: ગ પીતતા( પીતશાઇવ દ્યષિ 
(તયા ) ત્ર યન્ધૂજપુપ્વઃ ક્િચજ: લગેવમ થસનઃ સ્મૃતઃ ॥| 

ખીજક," પીતસાર,૨ પીતશાલક,2 અ'ધૂક- 
સુષ્પ,* પ્રિયક,પ સર્જક? અને અસન” એટલાં 
હોરાદખણુનાં સ'સ્કૃત નામે! કહ્યાં છે. ૨૫ : 

૧. વીગઞેન વાયસિ-ડવમશાતે, છ શાવ્હે-અન્યેષ્વષિ 
હશ્યતે' હતિ ૪:-જે પોતાના મૂળ કારણુ રસાયનાદિ 
યુણ્‌।થી પ્રકાશે છે, તેથી ખીજક-હીરાદખણુ. 

૨. પીત: સા: ચર્ચ સઃ-જેનો સાર પીળા હોય 
છે, તેથી પીતસાર-હીરાદખણુ. 

૩. પીતેન સારેખ શાહ્યતે-જાઘ્યતે, શાહ જાષાયામ્‌- 
થમળિ ષત, ર૦્યોસેવયળૂ્‌ ; યદ્ધા પીલ પ સાર્‌ સ શકતિ- 
પ્રા્મોસિં, શાછ ગતો-વમ્મખ્યણ, સત: સાર્થે વ્ન-જે પીળા 
ર્‌ગના સારથી વખણાય છે અથવા જેનાં કૂળ તથા 
સાર્‌ પીળા રંગનાં હોય છે, તેથી પીતશાલક-હીરાદખણુ. 

૪. વન્ધુજસ્યેવ પુષ્પાળિ યસ્ય સઃ-જેને ખપે।રિ- 
યાના ન્ેવાં ફૂલ હોય છે, તેથી ખ'ધૂકપુષ્પ-હીરાદખણુ. 

૫. કીખાતિ-ડર્ષયતિ ર્‌ોમિળોં શરીરં લષેશાંક 
રતાયનત્વાત્‌ ત્વત્યવ્વાત્‌ જેર્યત્વાથ, ડ્રીચ્‌ તપખળે-ગતુન્‌ 
(૩ળા. ૨-ર્‌ર )-જે રોગીએના શરીરતે, ચામડીને 
તથા વાળને તૃપ્ત કરે છે, કેમકે રસાયનરૂપ છે, 
તેમ જ ચામડીને તથા માથાના વાળને પણુ હિત- 
કારી છે, તેથી પ્રિયક-હીરાદખણુ. 

૬. ફગતિ પીતં સારૂ, ચદ્દા સગ્યતે-અગ્યતે 
અનેન આરોરયં ર્સાયનદવાત્‌ , હગ તિસર્ે-બ્વુહ, ચદ્ધા 
ખગ અગેનતે વવુન-જે પીળા રંગને સાર્‌ ખછાર 
કાઢે છે અથવા ઉત્પન્ન કરે છે અથવા રસાયનરૂપ 
હોવાથી જેના સેવનથી ઉત્તમ આરેગ્ય મેળવાય 
છે, તેથી સર્જ ક-હીરાદખણુ, 

૭. વસ્યસિ-ક્ષિપત્તિ જીણાયીન્‌ રોચાન્‌, અજુ ક્ષેષમે- 
નન્યાવેર્યું:--કોઢ વગેરે રોગોને જે મટાડે છે, તેથી 
અસન-હીરાદખણુ. 

હીરાદખણના ગુણે 
વીઞવ? જી ઇવીસર્ષશ્િત્રમેહયુવરુમીન્‌ 1 
દ્દન્તિ ખ્છેપ્માસપિત્ત સ્ત ત્વસ્યઃ જડ્યો પ્તાયતઃ રદ્‌ 
બન્વય:-થીગજ: ત્વપ્યઃ જેર્યઃ રસાયન: (સન્‌) 
જુછવીસર્ષશિત્રમેહયુવજમીન્‌ ભ્લેખ્યાપિત્ત સ દુન્તિ[| 
હોરાદખણુ ચામડી સારે સારી, કેશને 
રૂ ન“ ક. 


સમ1૨1 ઝકના2? ત3911 “--૬ 9૧% *૪-. 
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સ્તવા, શરીતશી, પ્રમેડ, ચુદ્યાના રોગ, ફૂમિ, કાઇ 

હોહીનોા બઞાઢ તથા પિત્તને મટાડે છે. ૨૬ 
“રના નામો તથા ગણા 

હિરો વાસા થાયશી વ્શ્તવાવનઃ 1 

ચાપ્તુે થાખપત્રાઈ ચદુદાસ્વક્ત વણવા (૨૪ ॥ 


અશ શરિ સધા?" માત્રી ૬ન્તન,રમ 
શુનજી નાચપત્ર ૧ ખદુશાસ્ક ૧ ફિર (દ્રિ 
તામ) # 
ખક્િ,પ્કક્તસ1૨,* ૩મત્રી,* દ તધાવન,” 
મટકી પ બાહપક,' બડુંશલ્મ” જાતે ચત” 
જટલા ખેક્ના* સશ્મુત નામો છે ૨૭ 
૧ શરઝિ-સ્લિસયાં તતપતિ ૨માં, ક્િમરિય અ 
જાળ ૪૪૪ મજ, ૬૪૬ શમે રિંતામાં ૧- ળગિર 
શિધિરન દસ (રષ ૧-૫૩ ) જિર્ષ-ઝે દાતતે 
શ્થિર્‌ અનાવે છ તમા ગેળ, શ રૂમિ વગેરેતો 
નાજ્ઞ કરે છે, તેથી ઘ્સ્-ખેર. 
૨ શક્ય ઘાત થર જ-નેતો શાર લાલ 
રગનો દમ છે તેથી રક્તસાર-એેર. 
___૨ વાધત્ય ઝાજરે-ભર્ગત્વન્‌ , યે થર ઇતોડનુવ- 
ક મ્હ્નપાલનિલ ટમા લખે છે કે શ ઝાડ 
તા પૈરા રગના લાકધ ભતે કાગી શી ગોને છકાળી 
તે્મામી ચત્ત્વ કાઢે છે તેને કાથો કશે છે કરિયાતાતે 
પાણીર્માં બીવી તે પાણીમાં ૧૦-૧૨ મેન કાથો 
નાખી મુદતને અતર *તતા તાવની બીમારીમાં 
જાપ્વાથી ધણી સારી પ્ગસર થામ છે લેહદીતા 
ખગાડતે લીધે અવાળુમાંથી લોહી નીકળતું કોમ 
જાર્યે કરાશે અવાળું ઉપર ધસવાથી તેમ જ ખવડ!- 
વવાપી ધક ૬ા4દો થામ ૪ 
થરશ્કમ( ખેરની છાલને ઝુક-નાઇક (કેષ્ઠ મટાડ 
નાર) વણુ'ે છે ઝને મુઝુતમા તેતે પેલ્હર ૪ 
નાક અને મે?વક ગુલ છે તે પુસ્તકોમાં 
કસવાને સ્ત સક ગસ છે ખેરના પાટડાતા કાભો 
કરીને બાપવામી પેસાતરથાનના ૬૨૬ મરી “નમ છે 
ને લોપી સાફ થાય છે વૈદ્યો સથાને ઠ ડે, મારી 
ષને પાપક ઝે છે અને ગળાની ખેદરના દસ, 
મેષ્રાની ગરમા, પૂ્ેમાં જરાના ઉધરસ, ઝાડો 
બને મસાના દરદ માં ૨પરાગી મણે છે જૂતા 
નામુર, ગૂસયં અતે કેલ્લ ઉપર તેને વારીતે ચોપડે 
છે કાયાને મીછી લ્વાખા સાથે મેળવીને આપવા 
મારે કામધર; ડડ જને લેષ સ્વરત્તાવલી, 
મુસ્વકોમાં મણા મિશ્રણ વણુવેધાં છે 


ભષ્વપ્રમાશ-પૂર્વખ& (નિદા ટુ) 


ઘવેં' દિ %:, મોતશિ -જે સ્વરતે હિતકારી હેતતાયો 
ગાનાર્તું રહ્યુ કરે છે, તેથી ગામત્રી-ખેરે 

૪ શ્ન્સાન્‌ મ'ઝિ-પોવડડિ, મુ ગત્મિટ્પો., 
નન્યાણેસ્યું"-દાંતને જે શુદ્ધ કરેછે તેથી દ તધાવન-ખેર. 

પ જમ્રક' ઉર્સિ શરમ-'જ૧ દમેન'-જેતે કાંઢા 
હોમ છે, તેથી ક ટ૪ી-ખેર. 

૬ શણ ૬૨ ત4 ૫% ૨૬ ઘ"-જેનાં પદ્ડા 
ધણાં ન નાનાં હોય છે, તેથી બાદ્નપત્ર-ખેર્‌ 

છ. થૂ સત્તતામિ ૪ કરન તિ ચરિત ણ - 
જેમા કાંટા[પે ધણું ત્ય હોય છે તેથી ભકુદ-ખેર. 

૮ ચર શિર" પકિત્ઝામત્નાત્‌-કૂરો મ, થા 
શત્‌ બદિ પરુરિદવ્ત્માં થશો પ્તકક્રોકષે ષ"- 
જેતું લાકડું મતમાં જોમ્વાતી સમિધ તરીકે ઉેપગોગી 
છે, તેથી મજિમ-ખેર. 

ખેરના ચુષના 

ભવતિરા શણિઓ ક્ષ્સા મપ્ટૂષ્મપાસથેમપુત્‌ 1 


સિજ અપાયો મેવોકા ભર્મમમેશેગ્વપ્તખાન્‌ 1 
ન્થિકયોપામપિત્તાશપાખ્યુઝુઇક્ય)ન્‌ ઘરમ [૨૮૫ 
ચન્જમ -(ઈથાણઝુ) શીઝજ- ૨#મ7 સિજ 


છપાગ" (ઉત્‌) જન્ટ્જપારવિડમુત્‌ મેશેર ૬-મિગ્ઝવર 
»ગાજ્‌ પ્રિત્રસોળ મપિત્તાકપતપ્ક #2%૫૦૫૬ ૬31 !! 

ખેર ટાશ્ન, દાંતને હિતકારી, કઠવો મ્ાને 
તૂરા હોઈ ચળ; ઉધરસ, અસ્વે, પેઇ, રૃમિ, 
ગ્રમેહે, જ્વર, વણ, ચીતરી, ધે.ન્4, જામ, 
ફાતતપિત્તરાગ, પાંડુંચગ, કોઢ તથા ક્તને 
સટડે છે ૨૮ 
ફાળા માસ્વાળા ખેરતા નામના તમા ગુણે 
ક્મત્રિઃ ભોતસાપેડળ” મય શોમ | 
ઘરો વિગાવો થમો ગુશરોનામકાઅઝિત્‌ (૨૨4 

ઘ્મર--અ-૩" ક ઉકાદ અડ્રેર ૬ર પોમયદજન 
(કતો) | ૧૬૬ પેપ મથ (3૪) ઇુજોઃ- 
જસઈયેત્‌ (શર્ત) ॥ 

શ્વેતસાશ,પ કતર* જાને સોમવયત* 
ગતલા ધોળા શારવાળા બીન્ન ખેરનાં યમ્કૃત 
નામો છે. એ ખેશ સ્વષ્છ તમા વર્ણને સારા 
કરનાર હોઈ સુખના રગ, કફ તષ્ટા ટોષ્ઠીના 
બત્રાડતે મટયઢનાર છે રહ 

૧ ઝેમ્મ ધરો «ત્મ ઇ સેતા સાર પના 
રગનો હોય છે તેથી “વેતસાર-કોળા સાસ્વાથે! ખેર, 

ર ૧વડિ-પિશામાસે ઈમે ૬૬ ૬ શિર્તને-વસદ- 
છૂ મદ્સ-ગધા નસ ૨ - દાતા વષ્--- 


પથમ ભ્રાગ-વયાદિવિગ' 


પાણીના તત્તર્‌પ ક કતો જે તાશ કરૈ છે, તેથી 
કદર-ધેોળા સારવાળોા ખેર. 

૩. યોમવળે વજન ચહ્ય લ:-જેતી હાલ ચદ્ર 
જેવા રગતી-ધોળી હોય છે, તેથી સોમવલ્ક-ધોળા 
સાર્વાળે ખેર્‌. 

ડ્ગધી ખેરના નાસ તથ્રા ગણો 
દરિયો ર વિટ્ણાદ્િઃ વાજસ્જન્બોર્ડાસિમેદ્વ” શ્1 
દ્રાસ્મેન્‌ થવાયોષ્યો સુહન્ન્તયદ્રાર્સાઞત્‌ ॥ 
દાનત ઉડ ડાવેષક્જેપ્મ્મમજીણકદત્રખાન્‌ ॥ 3૦ 

અન્તવ:-ર્ાર્મે4ઃ સિટ્ન્લાહેરઃ જાણ સ્જાન્ષેઃ આર્મેવજઃ 
(તિ નૉમાનિ, સુખાશ્-)  ટૂરિમિવઃ જ્યાયોપ્ખ: નુન્ડદ્ન્ત- 
ચદ્રાણસિત્‌ જપ્ટ્વિષસેપ્યમમિજષમદૃત્રખાન્‌ દૃત્તિ ॥ 

ઇરિમેટ,* વિટ્ખદિર;* કાલસ્ક'ધ? અને 
અરિમેટક* એટલાં ડુર્ગ'ધી ખેરનાં સસ્જૃત 
નાસા! છે. એ ખેર તૂરા અને ગરમ હોઈ 
સુખના રોગ, દાંતના રોગ, લે!હીએા બગાડ, 
ચળ, ઝેર; કકે, રૃસમિ, કોઢ, ગડ-ભૂત્તાદિક 
તથા ત્રણુને મટાડે છે. ૩૦ 

૧. દૈવલ-શ્સિ-દૂદ રદેધ્યાયાં જ્ડ્વાદિ:-“ સવે- 
વાતુમ્ય છ્તૂ' (ડખા. ૪-૧૧૮ )-ફરિ:-વહન્તરાચાદીના- 
સીધ્નેવ: મેવ્ો-નિર્યાસો યસ લઃ:-જેતો મેદ-ઝુદર 
દાંતતા રોગ વગેરેને મટાર્ડે છે, તેથી ઇરિમેદ-- 
ક ખેર. 

* વિડૂરન્થિ: શક્દિ:-જેતી ગ'વ વિદાના જેવી 

ખરાબ હાય છે, તેથી વિટ્ખાદર-દુ્ગ"'ધી ખેર. 
૩૨ જાજ:--સષ્ખવળઃ સ્ક્ધો ચત્વ સ:-જેતું ચડ 
કાળા રંગનું હોય છે, તેથી કાલસ્કધ-દુગ”ધી ખેર. 

૪. વરઃ છવ સેહ્ગનજા સેહો યહ્ય ત:-રૂગન્વ- 


1 
1 
| 
1 
1 


1 


કએ 5₹૫૭ “કફન 


નાહ્યા ઝાડસન. બાડ તમઝઇન ક: 2 ક 
-_-...- ------------------------------ 


ત્વાત્‌ “ રોપા વિમાવે સિ _કય-જેના ચેદ્ર અથવા ગુ'દર ' 
દુગ 'ધી રૈવાથી શઝુની પડે ડટાળા આપે છે, તેથી , 


અસ્મિદ્ક-દુગ “ધો ખેર્‌. 
ર્ગતર્‌ાહિડાના નામે! તથા ગુણો 
પોટીતન્નો સેહિતિજો રોહ દર્યાડેમપુપપવ્ક | 


પોદીતજઃ છીદ્વાતી સયો પ્તકસાવનઃ॥ રર ॥ 
અન્તચ:-રેરીતજ: સરિત: સટી ફાડિમપુવ્યજઃ 


(ઝ્વતે), રોરીતજ? ત્ય: ભ્વાપ્રસાબન: પ્જેટ્ષાતી 
( મંવતિ ઝા 
રેહીતક;પ રેોાહિતક,? રાહી? અને 


દાડિમુષ્પક* એટ્લાં રગતરોાહિડાનાં સ'સ્જુત 


નામા! છે. રગતરોાગિડો રીચિ ઉપનજાવનાર, 
લોહીને સાર કરનાર અને ખરલના દરટને 


ષે 


૩૬૧ 


સટાડનાર છે. ૩૧ 

૧, ૨. સોહતિ-માડુર્ચવસિ વખ્માર્વા પ્ર્ટ્તયા, શ્ર 
ચીતગઞન્મૃતિ મ્રાફુર્માવે ત્ર-“દછે ર સો વ (રખા. 
રૂ-૨૪ ડ્તીત્તન્‌-વાહુબવાવ્‌ વીર્ષોડપિ-વેદ્દીત? વેખઃ 


પા અત્યાસ્તિ-અશયાશત , યા વનન્‌-જેનો રગ લાલ હોય 


છે, તેથી રોહીતક અને રોહિતક-રગતરોહિડે. 

ર. અવર્યં સૅટ્તિ વ્ઝીટ્વાતિસ્તલ્વેબ, સુ વીઞ- 
ગન્મનિ 4્રુમાથ ત-શવર્વવા. દ્તિ બિતિ ઝે 
બરેલનો અવક્ય નાશ કરનાર તરીકે ૬ગે છે. તેધી 
રહી-રગતરેહિડે. 

૪. શૂાહિમલ્ય પુર્ષ્તામિવ પુષ્ય વત્ય સ: ફોધાવ્‌- 
વિગાવે'તિ કપ-જેનું ફૂલ દાડમના કૂલ ન્ેતું હેય છે, 

તેથી દાડિમપુપ્પક-રગતરેહિડો. 
આવળના તાસ્તેપ તથા ગુણો 

વવ્ટૃજ 1િર્મૂચાતઃ સ્યાત્‌ જિદ સપીતજઃ 1 
સ પવ ર્વ્ાચતહ્તગ્શેચમાં પટ્પદમોટિલી ॥ 
વવ્ટૃજઃ વમ્ષઠતુ4 કાદી જુઇશામિચિપાપદઃ 12૨॥ 

અન્યય:-વન્વૃષ્ર ર્િછિરતિ: સિજણ્ધિરાટડ સપીતનઃ 
સ્યાતૂ , સ: "વ તગ: આમા જ પતૂષદ્ર્‌ મોહિની સ્ટથિત્:1 
વગ્વૃછ: માટી જપતનુત્‌ જછટાનિબિધાપહઃ (યસ્તિ ) 1 

બબ્બૂલ,પ કિકિરાત,* કિ'કિરાટ,? સપી- 
તક,* આભા" અને પટ્પદમોદિની૨ એટલાં 
આવળના સ'સ્કૃત નામે! છે. ખાવળ* ઝાડાને 


#“ રાજનિઘ”ટ્માં લખો છે કે: બાવળની 
શી'ગે।માંથી કાળા રગ નીકજો છે. તેની છાલતુ' 


સત્ત્વ ચીકણું અને ત્રાહી હોય છે અને તે ઔષધિ 
તરીકે વપરાય છે. ઝાડામાં આમ પડતા હેય ત્યારે 
પાંદડાં અપાય છે. શી'ગોા ઉધરસના ૬દરદમાં વપરાય 
છે. સુદર પણુ ઘણા ઉપયોગમાં લઈ શકાય તેવા 
છે અને નાજુક ડાળીએની છાલ ઘણી રેસાવાળી 
હે,ઇ*્ને કાગળ બનાવવામાં વપરાઈ શકે તેવી હોય છે. 
ધન્વ'તરિનિદ્'ટમોં લખે છે કે : બાવળની 
છાલ વણી ગ્રાહા છે અને પાચનશક્તિ વધારવા 
માટે આપવામાં આવે છે; તેમજ અંગ્રેજ દવામાં 
એકની છાલને બદલે વપરાય છે. તેને ઉકાળા જખમ 
ત્વોવામાં વાપરવાથી જલદીથી રઝ આવે છે. બાવ- 
છાના ઝદર્માં લાલ જતતે! ઝુદર વધારે ગુણુકારી 
ગણાય છે. તે ઉધરસ અને સંધિવાના દરદમાં વપ- 
રાય છે અને પેશાબમાં સાકર જેવો પદાથ" જતો 
હાથ ત્યારે ખવરાવાય છે. જે નાસુરેમાંથી પીળા 
રંગનું પાણી વહેતું હોય, તે સાટે કૃમળાં પાંદડાની 
પોટીસ ઘણી ફાયદાકારી, ગણામ છે. શાંગોા પણુ 


8૬૨ 


શાકનામ છે અને કહે, કેહ, દૃમિ તથા ઝેરને 
મટાડે છે. ૩૨ 

૧. પાવકકિ-કંકન્ઝકે-પ્ાતિ સ્ત પ્રવગ્સન- 
યપ ઇંડતને-“ જાકિવિસિ(રિક્જ હોલો” ઉચા-૪-૧૬ન્‍) 
ઈલે-પિત્રાનટાર છર, થઝ્ુડવડવ્‌ પદ્ય ૬", રિત જ- 
જે ઝાગને રકે હ, પેમે પ્રાદી કઝુવાત્રા છે, તેથી 
ભ્્બલ-બાતળ. 

ન્ડ જ્્િર્-ત્ત મેમ મનમ અસિ ક ગિસ્જ- 
ક છાયામને, સર છો શ, સામ્યાં કર્ઝક્ક- 
જ પોતાના ઝુદરમાં અમવા રસમાં રતાશ, તો. 
રગ પાશ્ણુ કરે દ, તેમાં કિકિરાત અતે કિક 
રાટ-ખાતળ. 

૪ પીત્ત વજ ર્‌ મતઝ-'ઇંનાય્‌ કિકારે'તિ જર- 
જેને પળા રગના ફૂલ આને છે, તેથી સપીતક- 
ભળ. 

4. ૨૩ ભમન્તાદ માસિ પીકે છુજે , સવપન 
શ ૬0 દ ૧૨મા “શઇજ્ડ યમ” ૬હતિમ-, રુ%-પના 
ઉગતા [લાને લીપ ચાપાસ સ્‍ે મોમે છે, તેથી 
આપ્ા-તાતળ 


ફ. વ ખજીયશલિ મુમુડનં ૬૬4પીશ,- 
ઘર શેં-ન્નનતાવ્‌ અઃત્તૂપય,ત “મુવા” ઈતે જિશિ , 
મળ્તન॥૬ રીઈ્ડ્હતી કુતધથી ભમરાએને ને 
જનદ ષમાડ ક 
પરમાક્તિ-નાવ 

અરીપાનાં ના તમા ગઝુજો 

કપિદ્જ્ન્નુ સદસ્પટ ₹-ઘરોરડ્ેસઃમન, 1 
કવી પીતવતત જેનિધો મર્યપાતમઃ 1 
દેહનો: પ્રો મદમિદ્મપાતન 13૨7 

થ્મમ-- હુ મપરસુમ- ફુ તકમ -.-.#મક 
દ્વવીંગ વળુરઝ પૂઝિજ વર્થડઝન (વર્ગે, ઇુષ્ારઝુ-) 
અરજ ઝિવ્ાવપ દુ ક 

ભશિઇક,પ મગઞલ્મ,* મૃપ્લુવણું,* 
સામન,” શકતબીજ," પીતર્ેન,' દ્રે 


મતે ગજપાતન” ભેટલા જરીડાનાં સશ્કૃત | 


નામો છે. અશીડા ત્રણે દોષને મટાહન્લશ, 
ભૂતાશ્િકિસે ટાળનાર ભને ગઞર્જને પાટી 
નાખનાર છે. ક૩ 

૧ મ રિશ્ત્‌ થામ માઝા કાજે માંઝલિક 
ગણામ 9, તેથી જેનાથી કેઈ અન્જિ કે ઝમુત્ત | 
ઉષરસના દરદમાં ઉપમોત્રી છે. લોડે નાવળતે! 
મુદ્ત તબ શાધે મેળતીને "મ છે 


પ 





ખતા મ્વપ્નાવનો હોવાથી જ 


આપનાર છે, તેથી 


ગુત્રવનવત્વન્‌-જજુર પુત્રગમ' 
જે શિદ્દ દરે છે, તેષ્રી અધ સાધા--ન્તાપેતે. 


ભાવપ્રકાય-પૂ્જઅ"ડ (નિઘ'ટ ) 


થતું નમી, માટરે અર્દિ-અરીકે. 

૨ કઢકયે1, મડ'તય થા ટ્િસ:-સઝ-જે મગલ- 
કપ જ છે તેતી અષ્તા મગલ માટે હિતકારી છે, 
તેથી માંતક્ય-અરીડે!.. 

ટ. ઇજ મઝ મત થીશ-ના બીનત્માં કાગ 
રગ કાય છે, તેમી ફૂપ્જુતળ-અરીડો. 

જ. મે -જિકોમાવૈફનતહપ શાપ થડેન, જરષે 
થુરૂ-ત્રિદેવનો નારા વગેરે પ્રમોળ્ત સ્‍ેનાકી સાધી 
શકા છે, તેથી અધસાધન-અરરકે. 

મ્‌. સ્તરર્ષ થાર્ગ ૬મ લ હેતું નિ્યું ઉપરના 
બાત્ર્માં લાઘ ર્ઞગનું ફે।મ છે, તેષી રક્તતી2૪- 
જરીડે।. 

$ વસ બત દસ છ.-ઝેનું પીણું પીતા રખતું 
રથ છે, તેથી પીતોન-અરી]ડે. 

છ વેઝ- સત્તિ અસર-૫નારિઇષ-ેનાં ફીણુ 
વ" છે, તેમી ડહેતિઘ-અરીકે!. 

૮ પત્વવીકિ જઝ.-ગન્દ્રાધિ , પર્મદ્મ ૧0૦૬.-- 
ગે જે પારી તાખનાર છે, તેથી ગમાતત- 

ભદ. 


જ્ત્યાધાતોનાં નામો! તથા ગુણો 
ઘુત્રજ્ીધો મસહ સ સન 1 


પુત્રદ્રીકો ચુ્વ્યુપ્વો પમવર નેવસવાતરત્‌ £ 
મન જ્ન્ન્િ ના.? ૧૩ *ઝુ। 13૪1 
રમ૩.-ગુતર્્ર 58%૪ મડઝ્જ અચંડાનન. 


(ઉસે માથાગિ, ઘુત્તય-) ડત ડીક ઝદ યૃષ્મ બર્ત: 
યુન્યૂગમમ સસ" કેમ” ૨૧ વરુ: જુ. (ઈન) 


1 “કેગમ#દવ્‌ (મર) 8 


સુતજવ,પ ગર્ભકશ,* થષિપુષ્પઃ શને 
અગ'સાધક*₹ એટલાં છયાપેત્તોનાં સસકૃત 
નામે; છે. છીમાપાતો ભારે, વીમને વષાશ- 


નાશ, બણ શાખનાશ, વિષ તથા મૃત્રતી 
પ્રવૃત્તિ કકતર, રક્ષ, ટાર, મજુર, આરા 
સિન 1 | તીખો હોઈ હક તથા વાચુતે મઢડે છે. ૩૪ 


છુ્ર-વ્કૈ 4૧ િ વર્તદત્વાત્‌, થજ્ર્ઝ- 


ગને ન્ત્વિ-તાર ફ્ેકવામી પુત્રછવ-જ્તાપોતે!.. 


કા યુકમ %₹.-ન? પુત્ર 
પૃત્રકસ-જિષાપોતો. 
૩ મપ્રમ વનક થપ્મ ₹-)નું ફમ લાકડી 


નવુ ય છે, તમી મદપિષ્પ-જ્તિપાતે. 


જ કરેલર-ડુઝપરમસ્યામ, ઘાઝાસિ (સિ ઘાળરષ-- 
પુત્રગમ' પીને પુત્રર્ષ જપ તે 


“પ્રથમ ભાગ-વમ્ાદિવર્ગ 


ઇંગારશ્યાનાં નામા! તથ્રા ગુણે 
દડ્સવોડજ્ઞાપ્વૃજ્ તિત્તાવસ્તાપલટુસઃ | 
દડ કુઇમૃતાહિસ્રદવ્ર્ળાવેવણમીન્‌ 1 
ઇન્ત્યુપ્પાઃક્વિત્શૂછાસ્તત્તાવજટુપાવવવાન્‌ | રેખ 
થન્વયઃ-શજુય: યાજક: તિત્તામડ ચ તાપતટંમઃ 
(જતિ નામાનિ, શળણાતુ-) કુવઃ હઘાડ તિપાજ: 
જડુપાવવાન્‌ (સન્‌ ) શ્રિત્રશહલઃ નુમુતાથિપ્રતરખાવિપ- 
જુમીનૂ દૃન્તિ ॥ 

ઇંગુટ,પ અ'ગાચ્વૃક્ષ,? તિઇ્તક અને 
તાપસટ્મ એટલાં ઇગોશ્યા*નાં સ'સ્કૃત 
નાસો। છે. ઇંગાશ્ચિ। ગરમ, કડવો! અને પાકમાં 
તીખા હોઈ ચીતરી, શા, કોઢ, ભૂતાદિ, 
શ્રહે, ત્રણુ, ઝેર તથા કુમિને મટાડે છે. ૩૫ 

૧. દૂધ્વતે દ્તિ ઇ-જપમૃતમહાવિચેષિતમૂ , દ્રમિ 
મતો-માવે ધન્‌, દરૂ થતિ-લખ્ડયલિ-હો અવશખ્ડને- 
“ આતોડનુપલર્મ જ:,' ષૃવોવ્રાલ્ત્વિત્‌, દફવઃ-કોઢ, 
ભૂતડાં, ત્રફો વગેરેની અસરનો જે નાશ ડરે છે, 
તેથી ઇગુદ-ઇંગોરિયે।. 

ર. અશ્ાસખઃ જૃણઃ-જેનો રગ અંગારા જેવે 
હોય છે, તેવું ઝાડ છે, તેથી અંગારદક્ષ-ઇગોરિયે।. 

૭. તિત્તાર્સઃ જાયતિ-અન્યેખ્તવિ” ફતિ ₹:, ચઠ્ઠા 
તિત્તાડ પૂવ તિત્તાજ:-સ્ાર્ય વન્‌-જે કડવા ર્સવાળે। હોય 
છે, તેથી તિક્તક-ઇગે।રિયે।, 

૪. તાપતાનામૂ પપયુત્ા? કૂસ:-શાવમાર્થિતાદિ:- 
જે તપસ્વીએને ઉપયોગી ઝાક છે, તેથી તાપસકુમ- 
ઇંગારિયે।. 

જિ'ગિનીનાં નાસે। તથ્રા ઝુણે। 

ર્ાહ્ધની ક્િદ્િની દ્વિદ્ઠી ્હાનિયર્ય્સા મમોઢિની । 
િંદ્ધિની મપ્યુચ સોપ્ખા વાયા ચોનિશોધિની ॥ 
જ્હુવમ ત્રખટ્ટદ્રોગવાતાતીઓાન્જૃત્પટ્ટુઃ ર૬ 

અન્વયઃ-ગિદ્નિની જ્િજ્ઞિની ક્ષિદ્ઠી સુનિર્યાસા 4્રમો- 
હિની (શતિ નામાનિ, ચુખાવ્--) ગિજ્ઞિની સધુરા સોપ્ખા 
વાયા પડ: નહવમ (સતી ) ચૌનિશોધિની વ્રખછ્ધોચ- 
વાતાતીતારદૃત્‌ (અસ્તિ ) ॥ 

જિ'ગિની,૧ ઝિંગિની,* ઝિંગી,? સુનિ- 

* સુશ્રતસ'હિતામાં ઇગોાર્યાંના ફળના 
મગજને મેદકફહર, ચોનિદોઘહર્‌ અને ગુલ્મનાશક 
ગણેલ છ. 

ચરકસ'હિતામાં આને કફ્સ'શમન, ત્રણુશેધન 
અને કુઇપ્રશમન વર્ણવેલ છે. 


ન---------- 


ફેઝ શસ૦૦નનડયા ઝા. 


૩૧૩ 


ર્યાસા* અને પ્રમાદિનીપ એટલાં જિગિનીનાં 
સ'સ્કુત નામા છે. જિ'ગિની મધુર, ગરમ, 
તરી, ખારી અને તીખી હોઈ ચેોનિને સાક્‌ 
ફરતાર અને ત્રણુ, હૃદયનાં દરદ, વાયુ તથા 
અતિસારને મટાડનાર છે. ૩૬ 

૧. શવર્થ ગિફસિ ચોનિશીધવતામ્‌, ગિમિ પતો-- 
હાવડ્યવમધમળ્વ”' દ્દતિ ળિતિઃ » નોત્તત્વાદ જીણ્‌-થેનિતે 
શુદ્ધ કરવાપણાનો ગુણુ અવસ્ય ધરે છે, તેથી- 
જિગિની. 

૨. અવર હિ્નાતિ-વચ્છલિ તખાવદ્રીન્‌ નાકષનિતુય- 
છિમિ થતો-પૂતવત્‌ ળિતિ:, છીણ અ, ઘૃવોવસવિત્વાત્‌ જહ્ય 
જઃ-જે અવશ્ય ત્રણાદિ મટાડે છે, તેથી-ઝિ'ગિની. 

2, જ્તિ્નસો-નામ પણુ ઉપર પ્રમાણેજ બધું 
દર્શાવે છે. 

૪. સુપ્ફ નિર્યાયો ચહ્યા: લા-જેનેો રસ ધણો જ 
સરસ હોય છે, તેથી સુંનિર્યાસા-જગિની. 

પ. ધ્રવર્ષવળ મોવ્યતિ-દ્પંથતિ છદ્દોગવરાતાતિસારખાં 
ગિત્ત લદ્રોચનિવારખ જૃત્વા-હૃદયના રોગ, વાયુ તથા 
ઝાડાના રોગ સટાડી તે તે રેગવાળા લેકાના 
ચિત્તતે જે ધણો જ આન'દ પમાડે છે, તેથી. 
પ્રમોદિતી-(ગિની. 

તમાલવુ નામ તથા ગુણે 
તમાળઃ સાજવછેયો દાર્હાવશ્યોો્દૃત્‌ પુત્‌! ॥ર્‌હા! 
બન્વથઃ-તમાળઃ ૬ાળવત્‌ વૈર: ઘુતઃ વાદવિરોટ- 
દવ (બાત્તિ? ॥ 

ઉપર મેટા ગજના ઝાડના જે ગુણો 
કહ્યા, તે શુણો તમાલ"ના પણુ છે; ખાસ ટરી 
તે દાહને તથા વિશ્ક્ોટકને મટાડે છે. ૩૪ 

૧.તામ્યતિ-ચ્હાયતિવાટો વિસ્ખેટ્યાસેન, તણું નાનો 
“તમિવિશિ૦' (ળા, ૧-૧૧૮ ) જતિ જા્ન-જેનાથી 
દાણ અને વિત્ફોટક મટે છે, તેથા તમાલ. 

તૃણિનાં નાસા 

તૃખિશસ્તુસવઃ સાપીનરસ્તુંબિવઃ વ્છવમસ્તથા | 
જુટેસ્તર વમન્તસયે ્સાન્ફ્વૃષ્શ્ તન્ડવ ॥ રૂ૮ ॥ 

અન્વચઃ-તૂળિ: તુન્નકર આધીન? તુબિવકઃ તથા 
વસ્‍વઇવર જીટેર્વ વમન્તહવ: અંન્હિવૃણ: અન્વ્વમ (જયતે) || 

તૃણિ,પ તુન્નક,૨ આપીન,? તુણિક,* 
કચ્છક, કુઠેશક,5 કાંતલક,? ન'દિવૃક્ષ” અતે 
અને ન'દક* એટલાં તૃણી( એક જાતના 
પીપળા)નાં સ'સ્કૃત નામા છે. ૩૮ 

૧. તૂળાચસિ-સં્એેન્વવતિ સઈ શાહિત્વાત્‌ , સળ સંજોગે 


81૪ 


શુદ, છળ શ ૬: (રમા. ₹-૧૩5 )- 
ગ્રાહી જેવા ઝાડાને શકુઞિત કરે છે-૨ક છે, 
તૈથી વૃણિ-ગેક નતતે! પોપ્તા. 

૨. ઉસે સ્ત કતાદિનિવપ્ાર્ય અગે. સર કગ 
મગશિ જ”, છન. શે કગ-ગણુ બદિ મટાડવા લોકો 
નેને કાપે-તાડે છે, તેથી તુશ્નક-એક ન્તતને પીષખા 

3 શાયખન્તાન-વ્ગઝ્સ-સહ્તે લ્ત-સપ્યાસી કટે, 
જ્સર્ણા,' દિ જ", “જાગ પી નિપ્રાયામ્‌ , 'આ્તિથ બિ 
મિઢાન્તમ્‌-એ ગેશપાસ ખૂત વધે છે, તેથી આપીન- 
વૃશણિ-ઞએક ન્તતતો પાપા. 

૪ મુષિજ-પડલા નામ પ્રમાણે વાતા ઉપસત- 
પવામાવતાકૂ ઇ₹ રઝ, થાને જગ જ-ઞ વિસેવ. 

પ જશસિ-શપ્તત-ોમ્સ્તેબ પગનાં, મદ 
શાહે-“દુૂ્પાન્‌ ઇ , જી મે ઘરન દુતસિ-શન્યસે-- 
ઇતિ ઈહપતી-' અન્યશ્યાડપિ,? ૬ર ₹., ર: છયે 
કન્‌ે પા.ડા વતેરેતી મુર્રતાથી દીપે છે જમવા 
પાજી વડે જે કોમે છે, તેજો કગ્છક-વલિ. 

૬ છૃત્ઝસિ-પ્રસ્ત્રિ”ઈિક કારન, શૂ પ્રતિષત્- 
“પિિડિગ/ટિ' (રના ૧-૫૮) ૬૧૬%, ટુખકા | 
ન્વુમમમાય -ગણુ વગેરેનો 7 નાશ કરે છે, તેથી 
કેોરક-વપ્તિ પીષષ્રા. 

૭ ઉપમકે ( મ#સ -મઝુ જાન્ઝ-” મકિયુહ્િન” 
૬ “5, 'શગુગાબ્કમ-' રકિ પ૪-, ૧પ (રે 
કજ, ઇજ ચતા ન-અમ, જ.્તન,હી શષવ- 
*મ્%-ત્ે મુદ જેમ છે તમા «41* ધરાવે છે, 
તેષી કાંતધક તૃણ પીતા. 

૮ -ન્તિજ-વેત્તિમા પીષભા «સા. 

૯ ઉગત ૨ણન્‍૬: ઇળ મગ્જ્જ -રુમજિ ણજટો, 
ચ્પમ્તાન્યુ (-જે દેખતા « આનદ પમાડે છે તેથી 
તદા પીપર 

તૃલિના ગુજ 

પમ્અ જુ" પાછે "રાવા સસ છસુ- 1 
વિસ પ્રા્ફિમો ઘૂત્વો વનું છાશ '્તનિત્‌ ૬૨ 

અસ્મજ--ત/ ભ પડું ૧-૧ ૧૧૦૪: 55૬ થું 
મતિ: રી હિમ" યમ (સઝ) શ્રયડઢાડડરતત- 
મિત્‌ ૩. 

તૃવિ વીખો, પાકમા તરા, મધુથ, હલક, 
કવો, સાટાને શકનાર, ટાદો ભને વીગંને 
૧ખામનાક હોઈ તણ, કોઢ તથા દક્તપિત્તને 
ભશટાડના૨ છે. ૩% 


શાતપ્રકાસ-પૂગ્ખ'& (નિઘ'ટુ) 


શે!જ્પત્રનાં નામો તથા ગુણો 

યૂગપત્ર સ્છ્ષૉ ચૂર્યષર્થી ચદુસમસ્જબઝ 1 
સૂઝ ઝૂતકયેપર્જ્ટવેસરદ્ઝિત્‌ 2 
થાયો શાક્ષસડાકા શૈતક્ોવિત૬ ૧૫૪ 8૪૦૩ 

સત્યચ--પૂમરત્ર મૂર્ડષમીં પડુન્‍્યત્ઝ- સ્ત: । 
ચૂક" જવાન” મતમ્ા”*પતદનેશપપિતતરસિય્‌ પશ્નષ॥ 
જ ૧ર. કેવાજિપરૂદ (૨૦) ॥ 

ભૂજપત્ર,પ ભૂઝચર્મી,ર બડુલનશથ 
જાને ભૂ” એટલા લોજપત્રનાં સસ્મૃત નામે 
છે. શે જઝાઢ તૂરુ હોય છે અતે ભૂત, તરહ, કકે, 
કાનનાં ૬૨૪, પિત્ત, લે!હીનો બગાડ, શાત, 
મેદ તધા ઝેરને *ત્ય ત મટાઠનાર છે. ૪૦ 

૧ છૂ3ક-બ્ઝ"-ચ્થતિત્યમ , છરી મસા કે: 
૫૩, મૂ છગ ચત વ્સ-મૂપ્ત્‌ ૧% થસ્મ ઘ-પથવી 
જેનું ગળ કોય છે એવા માનવાળુ ઝા , તે જૂજ. 

૨ મૂર્શ્કઇઝ શત થર હા” 
ઇઈગ:-ઝેનતી હાલ નમાનતા ગળવાત્રી-શેઇ રોમ છે 
તેત્રી ભૂન્“યમિ'ત-એા?પત્ર. 

ર જૂણિ જાશત-સ સાજપ-“બહોડનુપરય થડ, 
મઇગ્ઇ-રંપશ2ત પૃઇત-મસ ઉમર, નદુખ%/; 53૫- 


| કુળ થત્કયાનિ ઘા ૪--ેને પુષ્કળ 'બમ હો 


છે, તેમી મરૂવઘાલ-એેા જપત્ર. 

૪ મૂ, ૬૩. વર્વ ણ:-*૪મીન નેતું ળળ છે, 
તેયી થ્રૂ”/-એજષત્ર ઝાડ 

ખાખશાનાં નામા 

પશ્ધાકા: કિિજ પર્ણો વતિપો પજપુપ્પજ] 
લાચ્દે્ઠો થાવ જપૃસઃ ર્લામકય 091% 

૬૬૨-૧૧૪ જિંજુજ ૧ ચેમ ૬૫]-4%. 

પશ્ચાશ," 
ફકતજુમ્પક,* ક્ષાથ્મઇ,પ નાતહુશ,* બદાવૃજ,” 
ભને કમિક્ર* એટલા ખાખશ”તા સસ્કૃત 
નામોપ છે ૪૧ 
મઝ શફદત્તમા ખખરાને ઝાડી તરીકે લમાડવા 
લખેલ છ અને વાપરવા માટે બીન્ન માદી પદા 
જને સેધવ સામે મળવે છે આ મિપ્રનૃ ઝાખમાં 
રઝંખ પડી વાક ત્વારે વષરાષ ૪. 

શ્રરકમા ખાખરાના ફતા મુલ મારી, પુરીષ- 
શમડણુ ( મળ ધદ કરતાર) તમાં મોણિતિરમાપન 
(લે!ડીને કતાહ ભ કેતનાર) ગળેધ છે 

ઝુમ્ુતમાં તેમને રક્તાપત્તડર (લોડીમાંતું 


પ્રથમ ભાગ-વટાદિવગ* ૩૬૫ 


૧૭ 


૧. ષરશાત્તાનિ પઢાશાનતિ-પર્ખાનિ સહ્ય-ચર્શમાચસ, | પણુ અમરકોાષમાં મળે છે. ) 


ચદ્દા પછં-માંતમ્‌ અશ્ષાતિ અત્યન્ત સેવિત: સન્‌ થીપનત્વાત્‌ 
સરોપ્ખત્વાવ, અશ સોગને-ન્મખ્યળ-જેનાં પાંદડાં ધણાં 
સારાં હેય છે, તેથી અથવા પોતે દીપન, સાર્ક 
તથા ગર્‌મ હોવાથી અત્યત સેવ્યો હેય તો માંસ 
ખાઈ જય છે-માંસ એધું કરે છે. તેથી પલાશ- 
ખાખરે. 

૨. શુવપ્તુખ્ડામધુષ્પત્તાત્‌ નિંરગત્‌ છવ શ્વ-જેતું 
ફૂલ પોપટની ગાંચ જેવું હોય છે. તેથી નનણે કઈક 
પોપટ જેવો છે, તેથી કિ'શુક-ખાખરો. 

પુન 
પ્રીખને-ગત્ર, નદ્દા ધરશ્તાસિ પર્ણાનિ ચત્ય સ:-શચણ- 
આવન્‌ , અટ્વા પિપર્તિ-પાઠયતિ પૂહ્યતિ સ રોમિખો સેચાન્‌ 
વિનાસ્ય, ણૂ પાહનપૂટ્ખયો:-“ધાણૃ ક્ય.” (ડખા૦ ૨-૬5» 
દૂતિ સ:-જે વીયવધક તથા સ્નિગ્વ હોવાથી તૃપ્તિ- 
કારક તથા કાંતિવર્ધ ક છે, તેથી અશ્રવા જેનાં પાંદડાં 
ધણાં સારાં હોય છે, તેથી અથવા રોગી લોકોના 
રગોનેો નાશ કરી તેમનું જે રક્ષણુ તથા પોષણ્‌ કરે 
છે, તેથી પણ-ખાખરે. 

૪. ચદ્ઞમૂ બટતિ લમિત્માણત્વાત- યજ્ઞત્વિરમ્ચાં ' 
હતિ એકે ઘ:-જે યસુમાં ડોમવાનાં સામધેોનું લાકડુ 
હોવાથી યનને ચોગ્ય ગણાય છે, તેથી યસિય-ખાખરેો. 

પ. સતાવે પુષ્પ યહ્ય સ:-'શેપાવૂ વિમાપે'તિ જવ-- 
જેતાં ફૂલ લાલ રંગનાં હોય છે,તેથી રક્તપુષ્પક-ખાખરે. 

૬. છા શ્રેછુ? ચહ્ય સ:-ેતે। ક્ષાર ખેદ હોય 
છે, તેથી અથવા ક્ષાસ્યુ'વાશૃ્ેધુ શ્રેછઃ-ખાર્વાળાં 
વૃદ્વોમાં જે બ્રેદ છે, તેથી ક્ષારત્રેઇ-ખાખરે. 

૭. વાત દરતિ-દહરતેસ્નુવામનેડ્સ'-વાયુને। નાશ કરે 
છે, તેથી વાતહર-ખાખર્‌. ( અહીં” વાત ઘોચયતિ- 
નાફાયતિ-પુથ દિંતાયામૂ-વમ્મખ્યણ-વાતપોચ:-એવે। પર્યાય 


પિત્ત કાઢી નાખતાર) તથા ચોનિદેષહર (ચે1નિના 
શેગ મટાડનાર) ગણેલ છે. એને ગુ'દર એકથી 
ખે રતીની માત્રામાં આપવાથી અતિસાર અને 
પીળા લોહીનો ઝાડો બ'ધ થાય છે. બીજ વાટીને 
ચોપડવાથી દાદર મટી ન્નય છે. પેશાબ સુસ્કેલી- 
થી ઊતરતો હોય તે વખતે ફૂલને પાણીમાં ઉકાળી 
શૈક કરવાથી આરામ થાય છે. આ ઝાડની ઉપર્‌ 
લાખ પણુ ઘણી વખતે મળી આવે છે. આ ઝાડના 
લાફડાના કોયલા બ'દૂકનો! દાર બનાવવામાં ધણુ 
વપરાય છે. મૂળિયાંની છાલ કાઢી નાંખ્યા પછી 
તેમનાં ધણાં મજ્ખૂત દોરડાં બનાવે છે. હોળી વગેરેના 
તહેવારમાં કેસડાંનાં કૂલનો રગ ધણુ! વપરાય છે. 


્‌ 
| પ્રિય 





૮. ત્રહ્મધળઃ ધ્રિય:, તશામહ્યાતો વા કૃક્:-બહ્માને 
અથવા બ્રહ્માના નામથી પ્રખ્યાત હોવાને લીધે 
બહ્મવૃક્ષ-ખાખરે. 

હૃ. સમિત્છુ વ₹:, ચદ્વા સમિદ્રષેળ બિયતે-સ્તીદિન્યત 
ચાજ્ઞિજ:-શૃત્ર વ્ો-“ઝહરદસિશિ.' દ્તિ વતેળ વમેખિ 
અપ-જે યસકાઇ-સમિધેમાં શ્રેટ છે અથવા યન 
કરનારા લેકો જેને યત્તકાદ-સમિધરૂપે સ્વીકારે છે, 
તેથી સમિદ્ર-ખાખરે. 


: ખાખરાના પોતાના તથા તેના પૃષ્પના ગુણે 
૩. પૃખતિ-ક્રીળાતતિ વૃ-ચત્વાત્‌ જ્રિચ્વત્વાચ, ૬ળ | 


પદ્ધાસો વ્ીપતો વૃષ્યઃ સસેપ્ળો ડ્રખશુસ્માઝત્‌ | 
વવાય: જ્ટુવર્મસ્તત્તઃ શિચ્ધો સુવગરોગાઝત્‌ ॥૪૨ 
મસહન્ધાનરુટ્દોપશષહખ્યર્શાસુમીન્‌ છે્‌ । 
તત્યુપ્પ તાડુ 'પાજે તું વહુ [તત્ર વખકાયવમ્‌ 1ણર્‌॥ 
વાતછે વ્ષ્મવત્તાસરુ્છાગદ ત્રાહિ શીતનમ્‌ | 
હડ્વાદરામવે વાતપ્સઝુ ઇર પચ્મ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 

બન્વય:-જઅથ સુખાઃ-) પારઃ વીપન: વૃષ્ય: સરોપ્ખ: 
વાય: વમ્ડુવ: ભિમ્વ: (સન્‌) મન્નવંધાનફૃષત્‌ ત્રખચુન્મ- 
ગિત્‌ સુજ્ઞર્‌ોચાગિતૂ દોપકષહૃખ્યશફુમીન્‌ દરેત્‌ , તત્યુષ્વ- 
સ્વાડુ, પાજે છું જું તિત વમાયવં, વાતં કાહિ 
શીતટં (સત્‌) જપાપિત્તાસકષ્ફગિતૂ તૃડ્વાહૃશામજે પરં 
વાતસ્વવુષ્હર્મૂ ( જસ્તિ) ॥ 

ખાખરો અસિને પ્રદીપ કરનાર, વીચષને 
વધારનાર, ઝાડાને ખસેડનાર, ગરમ; તૂરા, 
તીખો, કડવે।, સ્નિગ્ધ, ભાંગેલું સાંધનાર અને 
ત્રણુ, ગોળો, ગુદ્ઠાના રોગ, દોષ, ગ્રહુણી રોગ, 
અરશ તથા મુમિને મટાડનાર છે. ખાખરાનાં 
કૂલ-કેસૂડાં મધુર, પાકમાં તીખાં, કડવાં, 
તુરાં, વાયુ કરનાર, ઝાડાને રોકનાર અને 
ઠંડાં હોઈ કફે, રક્તપિત્તનો રોગ, મૂત્રજુચ્છૂ, 
તરશ, દાહ, વાતરરપ્ત રોગ તથા કે।હને અત્ય'ત 
મટાડનાર છે. ૪૨-૪૪ 


ખાખરાના ફળાના ગુણે 

પાછ છખૂષ્મ સેદાશોઃર્મમેવાતજાપરાપહમ્‌ | 

વિપાજે જુજ અસ જીછસુલ્મોવચ્સણુતૂ ય છછ ॥. 
_કન્વયઃ-પમ્છે છયું ડષ્ખં વિષાજે વમ્ડુન શ્ય ( સત્‌ ). 

મેદાશા:જુમિવાતવમ્પમાપદું જીછયભ્મોવ્રકાણુતૂ (ચ્તિ) 

ખાખરાનું ક્ળ-પિત્તપાપડો હલકે, ગરમ 
પાકમાં તીખો તથા ર્ક્ષ હોઈ પ્રસેઢુ, અરશ, 
મુમિ, વાયુ, કફ, કોઢ, ગોળા તથા પેટનાં 


૩૧૬ 


ફને મટાટના૨ છે ૪૫ 
રે કિ નામે 
સાર્લ્મારેસ્તુ મતેન્મોશા પિસિદ્િકા પૂગખીતિ ૬1 
વ્પ્કપુષ્પા હ્યિચયુશ્ માખજાનાજસોશેમી દ્ણ્દ્ 
અસ૫-શાસ્મહિ છુ સોચા વિન્દિમ જ પૂળી 
રિ તપુખા ૧ રિરરસું જચ્ડજ: જના મ સરિત તચેર્‌ 
માલ્મલિ," મોગ્ા,* પિષ્છિકા,* પરણી,” 
મક્તપુષ્પા,પ લ્થિરાઝુ,પ કટકાતબા? અતે 
તૂતિની“ એટલા શીમળાનાં સસ્મૂત નામે! છે 

૧ શાભવતિ-ઉપનમકિ (સામ્મડુખે, ઇસ ઇગદ- 
છને -મત્તાત્‌ શ, ર7 સ્રે-અપ્ગતિ સેત્મ માપ 
શ, સઝ પારએે- સર્કચાતુશય દ્ત.', સાઉ જાતી સસિય-શ-. 
શારિ-જે થરીરમાં રસાયન ચુણુનો શ માર ૭૨ છે 
તપા શીતળતા અતે મધુરતાને પણુ ધારણુ કરે છે, 
તેથી શાલ્મવિ-શીમખ્ા. 

૨ મુશ્રાવિ ર6 કિર્માહન્વમ્‌ં શુષ્ક સોશ્ને- 
પાપ્‌, રર-જે ગુદરપ રસને અથવા સ્વાછિ 
શીતળ રસને છડે છે તેષી મોચા-થીમશ્રા. 

2 વિત્છા-સભ્મશિનિમાસ અરિ ૧૨૧1", વિશ્છર- 
શાત (૬૧, ર૧-જેતે ગૂ દર પિચ્કા નામને! છે, 
તૈથી પિચ્્િ-શીમશ્રા. 

૪ જૂયજિ-મા લમનતકન્‌ પ્યાનમતિ-શશચ કિ ૬ર્‌ર્‌ં 
રણામમગતવાત્‌, પૂરી આપ્યાગને- ૬ત્મસયુડો જયત ' ૬શિ 
શ્યુર, ડિત્તાય્‌ ૬વ-જે રસામનફપ જોવાથી શરીરને 
પુ કરે છે તેથી પૂરણી-શીમવ્ાા. 

પ. ૬જાગિ વુનાસિ અસ્થમા છા-ઝેતા ડલ ર્તા 
હ્ય છે, તેથી રક્તપુષ્પા-શીમળા. 

$ શિવ-રીકેમ્‌ આયુક્યા છા-' મરિમશતસ્ટખિ 
શને શ્ોમકિ મા્મલિ દ્‌તિ મરતઇ-લગકગ સાડ 
હત્તર વષ સુખી શીમમે વનમાં છને છે, એવું 
તગત મળ છે, તેથી તે સ્મિરાયુ કવેવાય છે 

છ ષે. . _ છમાં કાંટા હોય છે તેથી 
ક ટકાહા-સીમગે!. 

૮ ઉ મિ થ્મા-'ક (ઝે «બનવ 

રમ જેવુ ૬ માય છે, *આ જ કારણે 
ભંત્રેજ્માં શીમળાતે “સિથિ કોટન ટ્રી' મડે છે- 
ઝં શીમગભા જ છે. 
શીમળાના મુણા 
પ્ાસ્મણી દીતના સપાટી પ્લે વાજે ચસાયમી | 
ગ્ેપ્મશ્કા પિત્તવાતાશડ્‌ાડિખી પ્ત્બપિત્તતિત્‌ £9૭ 
અ૧મ:-૨રમથી ણરઞર સણી તલે પાડે ર્હતક્ત 
ભ_ડેગક પિગ ક્યારથી ડસ પિઃડિય્‌ (થજે) ॥ 


ભાવપ્રકાચ-પૂવ્ખ'& ( નિદ'ટુ » 


શીમળે! ટારો, રચ્રમાં વથા પાકમાં પણ 
સુર, શ્યાયનરૂપ કકે ઢશ્તાર જને પિત્ત, 
વાતરક્ત શોઞ, તથા શક્તપિત્તને મટાટના છે. 

શીમળાના ગુદરના નામો તથા ચુણો 
નિર્યાસઃ શાસ્મે- વિષ્ય શાસ્મણીવેપષ્પે ષે શ! 
મોષ્વાઓઆ€વો મોશરતો મોસનિર્યાત દ્વિ (૪૮ 
મોપાલાવો ક્રમો પી જગો પ્ત જ્વાયય૩ | 
પ્રવાશિષ્ખતિસાચ#જસ્પવિત્તાજ્નવાથનુત્‌ | ૬૬ 

અ૧સ--૨ જે નિર્માર વિજ્ઇ ૫૬ ૯બીમેક%: 
જવિ ૧ મોદથડવ મંજર" યોગતિક ત શિ (મગને) । 
નેમગાક્ય્વ સશિરમ- યૂભશ ૫૫-- (ઇન્‌) પ્રવાદિષારિ- 
ઇકામજવપિતતાસ્વદનુવ (શિ) ॥ 

નિર્માસ,૫ પિથક, થ્ારમલીવેઇક,* 
માચાસ્્રાવ,” મોભરસ ભને મોશનિમાંસ,' 
ભેટલા ૨ીમળાના સુદકના સશ્કૂત નાય છે 
એ સુદર ટાલે, ગને ૬ેકનાર, બ્વિગ્મ, 
વીચ'ને વષાશ્નાર ભને તૂરો! હોઈ વદ્મો જતો 
જાડો, મ્મામ, કકે, શકતપિત્ત રોગ વથા 
ફાહેને મટાડે છે ૪૮,૪૯ 

૧ કિક્પકે-૧૪% પ્રવાજિપ્પરવેળ મશ્િસાકેે 
થો સ્તોપ્ત્ના કમક પત-જહાતી જડતી આરપી 
ગરમાધી નેને પ્વાદ્ી સ્સફપે મક્ષમાંથી મદાર 
કાઢવામાં આવે છે, તે તિયોસ-ચુ ૬ર. 

ર પવિતુતિ*-તિ ૧પ મશેષાં શ્રર્નેન, 
વજી તતો-ચકન્તાત્‌ જ્પાલ૬ પૃપોશ્ાાશિત્નાત્‌ _98 જઇ., 
જા વિજ રિ-પિગ્ન્કલિ-જ છરે મ, રિજજ મ ે-ઝજ , 
પમૂમા રર જે વડ્ઞમાંથી રસપે નદરિ નીક તેને 
વળગી-મેંટી રડે છ, તેથી પિષ્ટા-સીમળાતે ગુ હ 

૩ મૈઝનળરિ મેત્જ:, મેપ મેદમે-*૨:% મુર, 
પન - કૈ” શીમળાતે રસફપે વી ટળાઈ વગ 
છે તે ક્ષાત્મલિવેજક-કીમળાનો ગુ દર 

૪ મોથ શમ મ ચવ્સ્વ--ધીમ્ળાતા રસનું 
ઝસ્ટુ ગમજા મહર ઝાીં ખાવેમ્ થીમળાનો ર૪- 
ગુદર-તે મોગાસાવ-કીમળનાનો મદર. 

પ. શુશકે શાન ડનનિલિ સોચ”, મુજ મોજરે- 
જ્ઞાત કેચર્થ ₹ક. કોષ: -શીમળાને સુ દર. 

૬ જોેવણ્ તિર્સક -ગેંપતિર્યવ -શીમળાનેો ગુ જ્ય 
હૂટરાજ્મવિ-હ્લકી જાતના ઢીમળાનાં 
નામી! તષા ગુણો 
શુઝ દ્રાસ્માએ ૃ્રેજ્લ રોન છૂડમડાન્મકિઃ! 
જૂત્ડગ|શ્મહિષ્નદતઇડ થઝુજ- જત્સપાતનુવ્‌ £૫૦83 


પ્રથમ ભાગ-વટાદિવર્ગઃ 


સેલષ્પાઃ ઝીદઞહપ્યજહ્સુર્લ્માવપાપદ્‌: 1 
સૂતાનાર્તાવવન્વાસમેરઃસૂજવમષ્યાપદઃ ॥ ખર ॥ 
અન્વય:-જીત્તિતઃ શાલ્મછિઃ ર્‌ોવન: વૂટશાલ્મહિઃ 
મોશ્તાઃ, વૂટશાત્મહિવ: તિત્તડ જ્હુજ સેટી ડપ્ખ: (સન્‌) 
જપાવાતનુત્‌ પ્છીદ્ઞડસ્યજીવ્સુલ્મવિપાપદઃ મૂતાનાહૃવિવ- 
સ્વાણમેવ્‌ઃશન્વ્પાપેદૃ? (સતિ) ॥ 

હલકી જાતનો શીમળે રોચન" અને 
જૂટશાલ્મલિ* એવાં ખે સ'સ્કૃત નામોથી કહેવાય 
છે. એ શીમળે કડવે।, તીખો, ઝાડો લગાડનાર 
અને ગરમ હોઈ કક, વાસુ, બરલતું દરદ; 
પેટના રોગ, જમણા પડખાની ગાંઠતું દરદ, 
ગોળો, ઝેર, ભૂત, આકરો, મળખધ, લોહીને 
અગાડ, મેદ તથા શૂળને મટાડે છે. ૫૦,૫૧ 

૧. રોચતે-વીપ્યતે મૂતાદિનાશવમુ:, હ્ય વીપ્તો- 
“અતુવાસેતથ'-ડ્તિ યુન્ન-જે ભૂતડાં વગેરેતો નાશ 
કરનારા મુણુ વડે શેાભે છે, તેથી રેચન-એક 
ન્નતનો હલકા શીમળે।. 

૨. જૂટ:-દ્્ર: સ્‍્યામવખઃ શાત્મનિ:-જે હલકે 
કાળા રંગનો શીમળા થાય છે, તે ફટશાલ્મલિ 
કહેવાય છે. 

ધ્રાવડાનાં નાસે। તથા ગુણો 

ઘવો ધો તન્દ્ત૨ઃ સ્થિસે મૌત્તે ધુચ્ન્ધરઃ । 
લવઃ શીતઃ કામેટ્ારઃ પાપ્ીપિત્તવાપકપછ્‌ઃ ॥ 
મપુવ્સ્તુવવ્સ્તચ્ય પાણ સ્ત મધુર મતાજ્‌ | ૫૬૨ ॥ 

અન્વચ:-ધવ: ઘટ: નન્વ્તિણઃ હ્વિર્‌: સૌર: ધુર્ન્ધર્‌: 
(શતિ નામાતિ, યુખાત્તુ-) ઘવ: શીત: સધુર: તુવર: 
(સન્‌) કમેદાશઃપાખ્ડુપિત્તવપમપટૃઃ (અહ્તિ ), તહ્ય શ્ર 
છાં મનાવ્‌ મધુર ( મવતિ » ॥ 

ધવ," ધટ,૨ર ન'દિતરુ,? સ્થિર,” ગૌર,પ 
અતે છુરંધર* એટલાં ધાવડાનાં સ'સ્જુત નામો 
છે, (આતુ લાકડ ઇમારતી છે. ) ધાવડો 
ટાઢો, મધુર અને તરો હોઈ પ્રસેહ, અરશ, 
પાંડુ, પિત્ત તથા કફને મટાડે છે. ધાવડાતું 
ફેછા જરાક મધુર હાય છે. પ૨ 

૧. ધવતિ પાણું ધૂયતે વા કમેદ્ારિઃ બનેન-ધુન 
વભપને અત , ઘન, * શ્રદ્દ્ોર્પૂ ' તા, ષનિ-સંશાવૂર્વવ્ત્વાકન 
્દ્દે-જે પાંડુ રોગતે તથા પ્રમેહ વગેરેતે મટાડે છે, 
તેથી ધવ--ધાવડે. 

૨. તતતિ-ડશતો મવતિ, તટ હસ્છાયે-બન્‌ , તહ્ય 
ઘઃ શવોવ્રાવિત્વાત્‌ , ચઠ્ઠા ધન્યતે-વખ્યતે “વેશે: પાખ્ડુ- 
પિત્તવપમાપહ્‌ દૃતિ, ધસ શન્હે--'પુંસિ સજ્ઞાચાં ઘઃ' , નહ્ય ૪;-- 


ધ્ધ 


દડ 


|! દૃષોવ્રાવિત્વાત-જે ધણા જ ઊંચો થાય છે, તેથી 
અથવા વૈદ્યો જેને પાંડ, [પત્ત તથા કફનાશક તરીડ્રે 
| વણુ'વે છે, તેથી ધટ-ધાવડે. 
| ૩, નન્દ્તિણ-વેલિયા પીપળાનું પડેલું નામ જીએ. 
| જુ.સ્તિષતિ ચિહ્મમ્‌, સગિરાવિત્તાત્‌ વિજ્ત- 
| (ડખા. ૧-૫૬ જે ધણા લાંબા કાળ સુધી રડે 
| છે, તેથી સ્થિર-ધાવડો. 
પ. યુસતે-ડવ્યુડ્રેક સત: અહ્મિન્‌ સધુરત્વાત્‌ , સુરી 
ડવમને-કઝ્ઞજ્રે'-તિ (૨ળા. ૨-૨૮) નિવાતિતઃ- 
| જેમાં સનત લલચાય છે; કેમકે મધુર તથા સુંદર 
રેય છે, તેથી ગૌર-ધાવડે।. 
૬. ધુર્‌ ધાશ્યતિ પહાદ્ડીનાં ટદવમૃત્વાત્‌ * સંજ્ઞાયાં 
“ સૃતશૃસ્તિ૦' જ્સિસ્સવ, નત હસ્ત: “સહદ્દિપક્૦ હતિ સુમ્‌ 
-જેનું લાકડું ઇમારતી ગણાય છે, તેથી ઘર્‌ વગેરેના 
સુખ્ય ભાગોને ટેકવે છે, માટે ધુરધર્‌-ધાવડે. 
ધ્રાસણૂનાં નાસે! તથા ગુણો 
ઘન્વટ્નસ્તુ ધનુવૃક્ષૉ મોત્રવૃષ્તઃ હુતેગનઃ 1 
ધન્વજ્ઃ વમ્ષાપિત્તાસવમસઇત્તુવરો ઝધુઃ | 
વૃદ્ખો વજહ: સાન્વિજ્ઠતૂ ત્રખરોપખઃ ॥ખ્ર્‌॥ 
મન્વચઃ-ધન્વકઃ લુ ધનુશૃક્ષ: ચોત્રજૃક્ષઃ લુતેગનઃ 
(જ્ય્યતે)ે 1 ધન્વજ્ઞ તુવર: જયુ: વૃદખ: હહ? વજજૃત્‌ 
સંષિનતત્‌ ત્રખર્રોપખ: જપાષિત્તાસતાતહૃત્‌ (બસ્તિ) ॥ 
ધન્વ'ગ;,પ પતુર્જ ક્ષ? ગોત્રવૃક્ષદ અને 
સુતેજન* એટલાં પ્રામણુનાં સ'સ્જુત નામો 
છે. ધ્રાસણ તૂરી, હલકી, સુછિ આપનાર, રક્ષ, 
ખળ દેનાર, (ભાંગેલું) સાંધનાર, ત્રણુને રુઝાવનાર 
અને કકે, રક્તપિત્ત રોગ તથા ઉધરસને મટાડ- 
નાર છે. (આ ઝાડની લાકડીએ થાય છે.) 
૧. ધનો: અજ્ઞમ્‌ દ્વ બર્જ્ઞ ચહ્ય સ:-જેતું અગ 
જણે ધતુષનું અગ હોય તેવું હોય છે, ધનુષ બના- 
વવામાં જેને ઉપયોગ પણુ થાય છે, તેથી ધન્વ'ગ- 
ક્રામણુ. 
ર૨. ધતુષ: જૃક્:-જે ધતુષ ખનાવવા માટેતું ઝાડ 
ગણાય છે, તેથી ધતુ*'ક્ષ-ધ્રામણુ. 
૩.માં મમિત્રાયતે-મેફૂ પાછને-“બાતોડ્તુપસમ %:-- 
ચોત્રે ગાત: વૃક્ઃ-જે ઝાડ પહાડમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેથી ગોત્રન્ક્ષ-ધામણુ. 
૪. સુત્ર તેગયતિ શરીર નૃંદૃખત્વાત્‌, તિગ નિશ્ઞાને- 
નન્યાવેલ્યુઃ, યુન (ડબા. ૨-૦૮) વા-જે શરીરને 


ખૂબ તેજસ્વી કરે છે, કેમકે પૌજ્ઠિક છે, તેથી 
સુતેજન-પ્રામણું. * ન 


નનન 


ન 


----------------- 


૩૧૮ 


કેરકાનાં તામા! તથા ચણો 

થરીર કે ડવત્રો પ્રન્ચિઝો મક્મૂક્થ્‌ા | 
શરીર પ.ડુકાસિતજ સ્લેપષ્યો સેજ” સ્પૂસ- ॥્ 
ઘુર્નામજ્યવાતામમચ્સોપવખપખુત્‌ 1 પ૪ | 

સન્સમ--જરીર ઇપ સ્‍પત્ર પક કરમ 
(તિ વાનાસિ તુત] મીર મટુષ- સિ” સ્તન 
સવ ઝેમમ (ઘત્‌) યુ-ઝજપયકત/કન્ણોથમનપ્ઝુન્‌ 
પ્ણ 

કમીક,પ #&પ3/૨ જપ્ત, ગ્રસ્તિલ” અને 
શસુમૂરુહ* એટલા કૈશ્ઢાના સસ્મૂત નાકે છે 
પેશ્રેર લીએ કડવે!, પસીનો! લાવનાર, ગરમ 
જને મળને તોઢનાર ફોઈ મ્વર્શ, ૪૪, વાસુ 
જામ, ઝેર, સોશ્વ તથા વભુને મટાડે છે. ૫૪ 

૧ જિઇઝ-પકજિ/તિ 57 ફિ3૦%૧૫ ઝેઉનટક , 
શ સિક્ષેવે-“ કરર” દિ ( ર૯). ૪-૩૦ ) [રન , ષ્ણ 
દારી મશ્વળ-જે બેદ્ન ઝુણવા?ો હું:વાથી 
મળી, ઝેર તથા મ વગેરેનો નાશ કરે છે, તેથી 
ઘ૦મવ। હાથીને છે પ્રેસષ્ટરા કરે છે, તેથો કરીર-કેરડેદ. 

ર ૧% (સ અજ ઇર મોસિ ગઝિશમાન - 
રઇ મત્ર-ગમ, '₹ળો રેડ, નમત્ર તિ ઝે ૫-ઝેને 
ગીતામાં *્વાવતાં 'ફ' એવો જસ્પ્જ અવાજ કરે 
છે, તેષી ઝરા. 

8 થ સિ ૧% ગરક ૧ -જેતે પાછુ હોવું ન 
નથી, તેથી અપત્ર-કેરડે. 

૪ પ્રસવ" શરિન 0% શિષ્મામિત્વતત ૦૪, ગ 
૫04 છારિ, શ અષે-'સજોડગુવરતિ ૧--જેને 
ગાઠ હોય છે, તેલી પ્ર[થિલ-કેરડે., 

પ, શમે-વિર્સનનાં છુથે રેદલિ, રશ મુર્માકે- 
“છાવમે શ %.-જે તરવું જ ગોળા પીવાની 
જમીનમાં ગે છે, તેથી મસ્ૂલૂરૂ-ડેરડે!. 

શા મથતા હલકા ક્ાગતો નામે: 

તથા ગ્રુજો 

શોાજોર: પીંતપડકષો ચૂતાવાલ- શચ્્જ: 
ણાશોટોરવિસામિમાસેપ્માલિસા્વગગતસ્િ 

શય રોડ. વવ: બૂતરાર ચા -: 
(તે તામ, રૂળમ્યુ-) શાશોય. રપિતાપમાન- 
શેશ્વાહિસસ/ગેત, (શરિ ) ૬ 

થાખોટ,૫ પીંતકેલક,* ભૂતાથાસ* જને 
અશ્ષ્છ્ જ્‌ટલી શાખોટતાં જત ન્ય 
છે. શાખાઢ શકતષ્ત્તિ, કરશ, વાઝુ, કકે, 
તૃણ્ઞા નતિંસાશ્ને મટાડે છે- ષપ 


શાવપ્રકારા-પૂવભ'& ( તિથ'ડુ »ે 


૧ ઘાજડિ-ચાેસિ અ ગરિમા, પારા ભાડે 
મપુઝાર્‌ શસમ-જે બ્સ્છટ પદો તમાં જૂતમથી 
*્યાપ્ત જોય છે, તેથી જ્ઞાખે(ટ-કલકે ભાગ, 

૨. વીસ જતિ થર પ"-'લેવામ્‌ વિતાષે સિ 
કર-ઝરનાં કેળ પીળા કોષ છે, તેમી પાતફલપ- 
સાખાટ, 

3. છ્ટૂઇન,મૂ શઘીજ"-“વૃતડોર્તું ઝે સેડ 
ફ્રોષ છે, તેથી ભૂતાવારૂ-ાપયાટ, 

૪. શરઝ#ર વપ્મ ૯ -7ના પાંદડા ખસ્બઝડાં 
-તરખ્ટ વક્થ છ, તેથી ખરગ્કદ-શાખેોટ 

વાયવરષણાનાં તાપ્રા તમા ગ્રુજો 
થયો યતત્ભર સેતુશ્તજરા૧ જુજ 
થરભ પિતો મેરી છ “જવ £મસાવત/ન 0 
નિદન્તિ ચૂલ્મયાતાઅષૃમોંશ્રોપ્પોડલ્રિટ્દીપન | 
જરકો અપૂયરિતિજ, અડો શણ ઇઝુ” *ક૭% 
મમ -તરમ દત પેુ. વિગત કુમાર 
(ક્યે કર્‌ડુવશનુ-; મ ક 70 ૧૫૪ 
સૂર સિજ મતટૂષ ૨૪%" મઝ ઝમ ૨ ૨ ઉિભીપ 
(લ)"એમ્મટ પથિક: હર હનતારઝન મિ” % 
વરુણુ,પ વશ્ણ,૫ સેતુ,* તિક્તશાક,” 
જાને કુમાશ" જએટતા વાથવર્ણાના સસ્કૃત 
નાધોાઇ છે. વાયવશ્ણે! પિત્ત કશ્નાશ, ગળને 
તોહનાશ, તૂરા, મછુર, કઢવો, તીખો, ફશ, 
હલકે, ઝરમ ષ્બને જસિને પ્રદીસ કરનાર હોઈ 
કે, મૂતરૃષ્ફ, પથરી, વાગુ, બોળો, વાત- 
શ્કવરગ ત્તથા કુમિને મઢાઢે છે. પદ,પછ 

૧ ઝિ્ડે-કોકડભ્માશિરોગનત્કનાન્‌ , “૧ર મલ્મે-' 

( ૪ઈમ્મ જળ' (જથા. ર-૫ »-ગેળેા વગેરે 
કાને નાક કસવા લેકે! જેને પલદ કરે છે, 
| તેથી નસ્લુ-વાગવર્શુ. 
| જ શ૧૨છિ-55ળિ પિ.ત્નકપેગનાખ, ૬૨ જરે 
કરિ શર (3-3-૧૧૨ )-પિત્ત કસ્વાપશુ વગેયે 
ચશે જે ધાર્યુ મરે છે, તેથી વરણુ-નાષવરણે. 
૩. રિજાકિ-રૂજાડ સેરિત્વાસિયનષ , પિકયન્લને- 
| “શિત ' (સહા. ૧-૬૧ ) મુન--મળને તોડ્તારપ્‌' 
ી વત્રેરે ગુષાતે જે પારણું કરે છે, તેથી શેતૃ-વસુણ્રક. 

જ. સિજ શાર્ક પરચ ઇ -«નું છાક કનું થાય 
તેથી તિક્તસાક-નામષસ્જે. 

૧. ઉગાર શમ અઝિ રુડાતકતિ, આકર 
શ્રડાગાસિસિ ચોતવિષકત્‌ પતત્વજ્‌, 05: મુતત ૧4 
ચિન શક્ક” દિ કરજે લાબા કાળ 





[છ 





પ્રશમ ભાગ-વમ૫દિવગ 


સુધી તાજ્ને જ રડે છે. તેથી જણે કોર્ટ કુમાર 
વયતે હેય તેવો લાગે છે માટે કૅમારક-ગાયવરણો. 
થરની જાત ડય્ભીનાં નાસે! તથા ગુણો 
વ્ટમી સ્વાડુપુષ્પક્ધ સપુરેણુઃ જયસ્મરઃ 1 
વ્ટમી છુ પમેદાર્સોાનારીવ્રર્માવષણુમીન્‌ 1 પ૮ ॥ 
હન્ત્યુષ્યા વષજીુઇસી વ સહા સ વ્ોલતા 1 
તત્પપ્છે તુવર જ્ઞેવે 1વરોષાત્યષ્રુતપ્હત્‌ 1 પ૨ ॥ 
ગન્વવ:-વમ્ડસી સ્તાડુપુખ: સધુરેસુ: સ વ્લમ્મર્‌: 
(જ્ય્યતે), જ્યમી તુ ડષ્યા જુ: સકા (તતી) જ્પમ્ઝુનો 
વીર્તિતા (તથા સ્ત સા) પ્રમેફાર્સોનાડીત્રખવિપરુનીન્‌ 
ન્સ, તત્પન્કે તુવર્‌ વિરેષાત્‌ જ્પમ્ઝુતમ્ડર્‌ ક્ષેચન્‌ યો 
કટભી,"પ સ્વાડૂુપુષ્પ,૨ મધુરેણુરે અને 
કટભર* એટલાં એક જતતા ટિંખરુનાં સ'સ્કુત 
નાસા છે. એ ટિંબરું ગરમ; તીખું તથા 
રૂક્ષ હોઈ કફ્‌ તથા કોહઢને મટાડે છે અને 
પ્રમેહ, અરશ, નાડીત્રણુ, ઝેર તથા જુસિનેા 
નાશ કરે છે. એનું ફળ તુરું હોઈ ખાસ 
કરી કફ્‌ તથા વીર્ય ને હરનાર જાણુવું. ૫૮,૫પ૯ 
૧. વટવત્‌ માતિ- અસ્સેમ્યોડષિ- રતિ 5:. ચોર્‌ા- 
વિત્તાહૂ ફીષૂ-જે આથ્ચર્યકારક હોય તેવી જણાય છે. 
તેથી કટભી-1ટિબરની સ્મેક ન્નત. 
ર્‌. સ્તાહૂનિ ધુખાખિ ચસ્ત સ:-જેના ફૂલ સ્વાદિઇ 
હોય છે, તેથી સ્તાદુપુખ્પ-કટભી. 
૩. સધુ: રેછુઃ વત્ય સ:-જેની 
હેય છે, તેથી મધુરેણુ-કટભી. 
જ- વ્ય્મૂ-અવૂસુલે ચુખાતિરાચ વિસરસિ, સૃપાતો:-- 
“સજ્ઞાયા સણ. ડ્તિ લત. ત્વાત્‌ સુમ-ઝે સ્પાશ્ચવષકાર્‌ક 
ચડિયાતા ગુણે ધારણુ કરે છે. તેથી કટ ભર-કટભી. 
ખે જાતના જધાર્યા ખાખરાના નાસે! 
મોણસ્તુ મોક્ણવમેર્ઝાપ સ્યાટ્દોીહો ચોજિણસ્તચા 1 
જ્ઞાચ્સ્રેઇઃ ક્ષાચ્વૃષ્તો્ફાવિયૅઃ શ્વેતરપ્પવડ ॥ ૬૦ ; 
સન્વચ:-સોલઃ: સુ સોક ચોડીહ: પોખિહ: ! 
કાર્ટ: તપા જ્ઞારફૃકષ: અધિ સ્થાત્‌, (સઃ )-ગ્ેલ- | 
જપ્ખજ: (ડ્તિ) દિિવિવઃ ( મર્વાતિ ) ॥ 
1 
1 
ર 


ર૦7 પણુ મોટી 


મોક્ષ,પ સોક્ષક,૨ ગોાલીઢ,? ગોલિહે,* 
ક્ષારશ્રેઈ અને ક્ષારવૃક્ષર એટલાં જધરિયા 
ખપ્ખરાનાં નાસે। છે. જધરિચેો। ખાખરો પેળેા 
અને કાળા એસમ બે પ્રકારનો થાય છે. ૬૦ 
૧. સોહ્તયતિ સત જપમાર્તાલિગન્વસેએેગસ:, સુગે: 
સશ્નન્તાદ્વમ્નેવ્ગપ્ખિગન્તાવ્ન્‌-કકફ, વાયુ વગેરેથી થતા | 
ભા. ૨૪ 


૩૬૯ 


રાગાથી માણસને જે છોડાવે છે. તેથી સોક્ષ-જ્ધરિયે 
ખાખરે. 

૨.- નોધ્તવાતિ ગન 1હવમેદ્‌તણસિસ્યોર્ડવે, પ્યુન- 
ઝેર, સેદ વગેરેથી પણુ માણુસને જે છેાડાવે છે. તેથી 
સોક્ષક-જધરિયો ખાખરે. 

૩. ચોસિ: નિફ્ઞત-સાત્વાચતે હન, છટ સાણાવને- 
વ્મળિ સ્:-ગાથો જેતે સહ «૮ ખાય છે. તેથી 
ગોલોર-જધરિયો ખાખરે. 

૪. સિ: નિફાતે-ષનર્યે રુવિષાનપૂ-ગાચો જેને 
ખૂબ ખાય છે. તેથી ગોલિડ-જર્ધારેયો ખાખરો. 

પ. જાસુ કરેછ:-ક્ષારરહ્ઞોમાં જે શ્રેઇ ગણાય છે, 
તેથી ક્ષારસેઇ-ગ્ત્ધરિયો ખાખરો. 

દૃ. સ્ાસ્રવાન: ગૃક.-રાવ્પારચિવારેઃ-ક્ષારતી 
સુખ્યતાવાળ” ઝાડ રોવાથી ક્ષારરક્ષ-જ્ધરિયો ખાખરો. 

અત્તે જધરિયા "ખાખરાના ગુણે 


' મોક્જ જટુજાસ્તત્તો ગ્ણ્િપ્મઃ જપકવાતણૃતૂ 1 


[વિષમેવ્રોસુલ્મવપડૂર્વાસ્તસ્સણ્મમસુત્રપ્તુત્‌ 1 ૬૨ ॥ 
ગાન્વર્ચ:-મોક્તજ: વુ: તિશત્તા: ચાણી રપ્ન: 
(સન્‌) જપ્વાતહત્‌ વિષમેવોગુસ્નજબ્ટૂવસ્તિસસ્જીમિરીનતુત્‌, 
(્માહ્તિ) 
જપધરિચો। ખાખરો તીખો; કડવે।. ઝાડાને 
રાકનાર અને ગરમ હોઈ કક, વાયુ, ઝેર, મેદ, 
ગાળે; ચળ, મૂત્રાશયતું દરટ, જુમિ અને 


, વીર્ચનો નાશ કરે છે, ૬૧ 


જલસરસડિયાના નાસે! તથા ગુણ 
1સારીષિક્મ 1હેખ્ટિખિજા કુર્વજાર્મ્યારારીિવા 1 
ત્રિવોર્ષાવેપજુછાર્સાહરી વારિરિરીષિવા ॥ ૬૨ ॥ 

અન્યય:-પરાર્‌ીષિજ્ પ્ટાગ્લિયિયાં છુવેઝ અન્યુરિસી- 
વિજા (રતિ નનાનિ, ગુખાત્યુ-) વાસિરારાતિય સ્િ- 
હોયવિષવુ્ટાર્સોટ્રી ( અસ્તિ ) ॥ 

શિરીષિકા,પ ટિટિણિકા,૨ દુખ્યા? અતે 
અખુશિરીષિકા” એટલાં જલસરસડિયાનાં 
સસ્કૃત નામો છે. એ સરસાંડેચો ત્રણે દોષ, 
ઝેર, કોઢ તથા અરશને સટાડે છે. દર 

૧. ચખાતિ-હિતસ્તિ તિડ્ોપવિપાવીન્‌, શ હિંહા- 
ચામૂ-' શુપૃમ્થૉ જતિ” તિ (ડખા. ૪-૨) ન, તતઃ 
ત્વાર્યે જન્‌ , વાપ્‌ , સત ડ્ત્વે સ-ત્રણે દોથ. ઝેર વગેરેનો 
જે નાશ ફરે છે. તેથો શિરીપષેકા-જલસરસડિયો., 


૧૩] દ ન 
૨. તિમ્વતિ-આ્રીસવતિ, ગહગત્વાત , “અઝજાવ્યલ” 


[ ખા. ૪-૨૫ )ે રાત સેવા: શૃષોવ્રાવિત્વાત્‌ વ્ન્ત્વ- 


સે કજ મ્ય જ નુ દ ડર 
સ્વાન મૂપધન્વઃ. લત: ચોરાહિત્વાલૂ ફવ, સ્માર્ય 


૩૭૦ 


થઝ્‌, ૪ર, દસે શ-પાણીમાં ઉતપસ થાય છે, 
તેથી જેમાં શીતાશ વધારે હોય છે, માટે ટિટિહિકા- 
જ્લસઃ 

ર. દું થઇ મરા. ઉ! અસહગ્રસ્ય્ન-#તું જળ 
દ થયું હોય છે, કેમકે પાણીમાં મમેલ ફોમ છે, 
તેથી દુગ'લા-જલસર્સડિયો 

જ શમ્યુમા ધિરીપિશ-ચાષ્યાર્ષમાજિ.-જે 
પાણીમાં ઉત્પત્ત થાય છે, તેમી અજીશ્િરીપિકા- 
જ્લશર્ભાડિષે. 

ખજ્ડીનાં નામા 

શામી લષુપ? મગ્ન! શેરાદમ્તપ, રિસ] 
મકૂન્પા શ થવા હર્મીઃ મામીઃ લાસ્પિકા સૂ ૬: 

શમ૬૨"-૬90 સઝા ૪21 મેરાદ'તૃષકા પિગ! 
૨088 પા 4 ઘશ્સી , છા શના ₹તીદ ઘર | 

શમી,પ સકતુક્લા,* તુંગા,* કેશહતૃ- 
કરેલા,” શિવા,૧ મ ઞહ્યા' તે લકમી* કેટલાં 
*ીજડઠીના સશ્મૃત નામે! છે. તે નાની ભીજડી 
શમીશપ કહેવાય છે. ૬૩ 

૧ ઇતિ જાગપ્રશાટાજીન્‌ શેપ પચા, 
શ0% -$પરસ, શમ, શ્વાસ વગેરે રાતેતે જે 
મટાડે છે, તેથી શ્રમી-ખોજડી. 

૨. પઝ્ુમત્‌ ફઝ બર્ત ॥રમા- ણા-અગાશિત્યન્‌ 
રર-જેનું ધળ શાથવા જેવું પલ દુદ્-ાનું જોમ 
છે, તેથી લાતુધલા-ખીજટી. 

2 4 %મ-પિદ્મનો જગ્મ અગત, ચરા 
ઉુકચર-દિદ્થઉ પવગાજિતા રજત્વાન્‌ , ઇુગ ક્િંસાકા- 
ખણ, નવરા વિત્યા જસત , ₹૨૧-૬ વગ્ેરેતો જે તાશ 
કરે છે, તેમા અમવા પ્રધાને લીધે પતન વગેરે 
જેનો નાશ કર છે, તેથી તુતા-ખીજડી. 

૪ મેશામાં (નું %% ૫૪૧; ₹1, અગાડિટ્વતત્‌ 
૨૦-જેતું દળ વાળનો નાશ કરે છે, તેથી કેશદન્ત 
ધદ્વા-પ?/ડી. 

પ. સિમ જ્તેસિ કુજામ્રોનિડો સેવનિયપ્થિન જાજ- 
₹ી'ડિ શિંગડા પચાપશ્‌, રર-કડિયા 
વત્રેરે શત્રીઓના ત તે શગ્રો મરાઠી તેમનુ જે 
કશ્યાણુ કરે €, તેમી શિવા-ખીજડી. 

,_ 9- માછ છાુ--“% છપે' (સિ વસ્‌ જે 
મગધ મરિ શાગ ગજ્નાય છે, તેશ્ી મ ગણ્યા મીજડી- 

૪, નસકકિ-ર્તમસિ જપ.ર્િિઞિકિ,મારોરમ્ક શે- 
૧પોઝેજ- પ્ે્ુર' ( રજ. ર૧૬૦) છ હૂક 
વેરતા શતીએઉતું આેગ્વ પોતાના ઉપપોડઝથી જે 


શાનપ્રકાશ-પૂર્વખ'& ( તિદ્ન'ટુ ) 


દેખાડી દે છે, તેમી ૯મમ-ખીજડી. 
૧. સ્ત્રવા ૬મી શતી? -જુીપમીપુકાનમો ₹'- 
નાની ખીજડી ક્ષ્માર કવેવામ છે. 
બઔજવીના મુણેા 
શતી સશ અક! ધીરા મરવા દેસમી સગું" | 
મકા્બશઅમગ્યાણષુ,ઇાર્મમટમિતિત્સ્રૃતા (૬૪૬ 
ઘગ્ગમ.-શી સિતતા કટુ: ઘા મવારા દતી 
ઘમ: (0૧) ) જ *ઉતામશાલઝકાલ ૬ કિક (કળ ॥ 
ખીજડી કરવી, તીખી, ટાલી, તૂરી, 
ર્ત્રક અને હલકી હોઈ કફે, ઉપશ્થ, બ્રમ, 
શ્વાસ, કોઢ જરર તથા કૃમિને મટાડે છે. 
માતપુડો હે સાત્તિતનાં તાપે તથા ગુણો 
અસપખો વિશાહ્ત્યક ₹વ્વો ષિરમબ્છવ' | 
અસપર્ળો વખગ્લેપ્મવાતજુધાશનનતુગ્રિતૂ | 
દીપા કયા ણયુસકકિઃખોપ્ખસ્ઝુપ વરાપ 
અગ્યમ -૧૪રર મિરાત 10૨" વિપમવ્નય 
(ઇશ મળાસિ, ુમાણુ-) ૦ર્મ શૂવમ. સ્રિષોપ્ન 
કમ ૬૪ (થમ) ક" શ*મયાઝફઝાગન્યુગિત્‌ કાઇ 
કુમાર (મસ્ત) 2 
થપપણ,પ વિશાલત્વક્‌,૨ શાશ* ભાને 
વિષમથ્છદ” જેટલાં સાત્વિત*નાં શશ્કૃત નામો 
છે. જાત્વિન અસ્તિને પ્રદીસ કશ્નારુ શ્તિગ્ધ, 
શશ્મ, તરિ નને મળને ખસેટનાશ હોઈ વલ, 
કઇ વાયુ, કોઢ, હોહીનો મગા, છવર્ા 
શ્વાસ તમા બોળાને મટાડે છે. £૫ 
» મુમ્તમાં દરદીતા તાવ માટે તીગે મુજ્ગ 
ઉપાય મા છે શાતિતની બ્લ, મમરા, 
તીમડની જતગ્ભલ અતે બાજપતી અધ સરખે 
ભાગે એટમે ગને તોષ ધઈતે મકી ઉકાળી 
અતે તે પાણી પીવામાં નાપરનું નાય મટિ 
શ્રણૂ(માં આની ખા નષરામ છે. 
ક્યાં મિશણભા ન રસ, બીન અતે આાધ્રને 
વતપિતત્રશમન ( વાયુ અતે પિત્તતુ શત કરતાર ), 
કુસ્ટ્ર (ડે અને ત્યમાં રાગ મટાડનર ), ઉત- 
પ્રશમન (રતપિત્ત નષ કસતાર) જતે શીતતિવા- 
સ્ણુ (ઢ8 મટાડતાર) જ્યુનેલ છે. 
મુભુતમાં બને કાવાતપ્રકમન ( ક॥ અતે થાય 
નેસાડનાર), અમથિકર-અર્મમિનો નાશ કરનાર, 
ગુ#મઘ્રનાશક (ઝોાે। અને શા મટાડનાર), જામ” 
પાચક (જપ તે બમાવતાર) અતે ઉદજાતપ્રશમત 


પ્રથમ ભાગ-આસ્રાદિ ફેલવ્ગ 


૧. વાળ્હે જાખ્હે સકત પર્ખાનિ યહ્ય સ:-જેની ડાળે 


ડાળે બરાબર સાત જ પાંદડાં હોય છે, તેથી 


સપ્તપણુ-સાત્વિન. 


૨. વિંશાહા ત્વષર યસ્ય સ:-જેની છાલ વિશાળ 
હોય છે, તેથી વિશાલત્વક્‌ શાત્તિન. 


૩. શારહિ પુષ્પ્યતિ-“વમળાત્‌ વાંધુપુષ્પ્યત! દૂત્યળ- 


શરદત્રતુમાં જેને રૂલ આવે છે, તેથી શારદ રાત્વિન. 
જ. વિષમા:-ઘત્ત છવા ચહ્ય સ:-જેની ડાળે 


ડાળે વિષમ-એફી રાત પાંદડાં હોય છે, તેથી 


વિષમચ્છદ-સાત્વિન. 
તિનિરા-નેતરનાં તાસે। તથા ગુણો 


િનિરાઃ સ્યન્ટ્તો નેમી ર્થકુવેબગુઝસ્તથા 1 
નિદા મ્ેર્પ્માપિત્તાસમેવઃજુઇમમેર્હાગત્‌ | 
તુવર ક્વિ્વ્‌ાહપો વખપાપ્ડુષ્ામિપ્રણુત્‌ ૬૬ 

અન્વચ:-તિનિરા: હ્યન્વનઃ નેમિ: ર્ચટ્ટઃ તથા 
વખ્નુઝ: (દ્તિ તામાસિ, ચુખાત્તુ-) તિનિ૨: તુવર: (સન્‌ ) 
ભ્ઝેપ્મપિત્તાસમેવઃઝુણકમેહૃઞિત્‌ શ્િત્રવાહપ્ઃ 
જીમિકણુત્‌ ( અસ્તિ) ॥ * 

તિનિશ," સ્ય'દન,૨ નેમિ,* રથ” અને 
વ'જીલપ એટલાં તિનિશનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. 
તિનિશ તરે હોઈ કકે, પિત્ત, લોહીને બગાડ 
કે રક્તપિત્ત, મેદ, કોઢ, પ્રમેહ, ચીતરી, દાહ, 
ત્રણ, પાંડુ અને જુમિને મટાડે છે. ૬૬ 

૧. સતિરચેન નેદાતિ મારોગ્યમૂ, ખિશ યમાપૌ- 
“ૂસપપે'સિ જ:, ચદ મતિદ્રમન્તો રોચહ્યા નિશા, “એત્યા- 
છ્ય?-દ્તિ લમાસઃ, પૃષોવશહિઃ-જે અતિશય આરેગ્ય 
આપે છે, તેથી અથવા રેગેોરૂપી રાત્રિઓને જે 
એળ'ગી ગયો છે, તેથી તિનિશ-તેતર્‌. 

૨. સ્યન્વતે તુવર (લ-સ્યન્હૂ ત્રણવખે-“વછુજ્યન્યત્રાપિ' 
રતિ (ડખા, ૨-૭૮) યુત-જે તૂરા રસને ઝરે છે, 
તેથી સ્યન્દન-તિનિશ નેતર 

૩. નયલિ-ડ્ાપયતિ નઆદ્દોમ્યં *્છે્માવીત્‌ વિનાસ્ય- 
બીબ્‌ ઝાપળે-“નિયો મિ;'--(હખા. ૪-૪૨) કફ વગેરેનો 
નાશ કરી જે આરોગ્ય પમાડે છે, તેથી નેમિ- 
તિનિશ નેતર. 

૪. સ્ચહ્ય ડ્ૂંઃ, સત્ર ડપયુશ્ાત્વાત--રથ ખનાવવામાં 
(રક્તપિત્ત અને વાયુ ખેસાડનાર ) વણુ'વેલ છે. 
આની છાલ જરા સૂુગ'ધી, ગરમ, તૂરી અને કડવી 
હેય છે અને પેટમાં ખાવા આપવાથી જરા જુલાબ 
લાગે છે, ભૂખ લાગે છે, તાવ મટી ન્નય છે અને 
સોને તથા શલ પણુ મટી જાય છે. 


ત્રખપાપ્ડુ- 









૩૭૧ 


જે ઉપયોગી ઝાડ છે, તેથી રથદ્-તિનિશ નેતર. 

પ. વ્યતે-પમ્યતે શ્િત્રવાહનાશનાર્થે ચેસ, વશુ 
ચતો-વાછુજવમાવ્‌ ડજો ગત્વં ત્ત-ચીતરી-કઢ તથા 
દાહુનો નાશ કરવાનું જે કામ કરે છે, તેથી વ'જાલ- 
તિનિશ તેતર. 

સાગનાં નાસો। તથા ગુણો 

સૂમોસહોં દ્વારવ્ાર્નરિત્રિ૨ઃ ચ્વ્છરર 1 
સૂમોસહસ્તુ સિરારો ચ્તપિત્તમતસાવ્નઃ | દૃષ। 

અન્વયઃ-મૂમીસદૃ: દ્રાવણ: નરિવાણ: લર્જ્છવ્‌ઃ 
(દ્‌તિ નામાનિ, શખાત્તુ-) મૂતીલટ: લુ શિશિર: 
(સન્‌) સ્વાપિત્તવ્રતાહન: (અસ્તિ) [। 

ભૂમીસહુ,;પ કઠ્વારદ્ારુ નરિદારુરે અને 
ખરચ્છટ* એટલાં સાગનાં સ'સ્ક્ૃત નામે! છે. 
સાગ ટાઢો હોઈ રઇ્તપિત્તને સાફે કરનાર છે. 

૧. સદ્તે-ડતિ સછ્‌ઃ-વતાચત , મૂમ્યાઃ સહૃ:-જમી- 
નને સહન કરે છે-જમીનમાં પણુ લાંબા કાળ સુધી 
ટકે છે, તેથી ભૂમીસહ-સાગ. 
૨. દ્ીરોધયોમિ વાહ યસ્ય સ:-જેનું લાકડુ ખારણુ' 
બનાવવા ઉપયોગી છે, તેથી દ્વારદાર સાગ. 

૩. સ રિચિતિ દૃતિ નરિ, રિ પર્તો-વિત્ત, નરિ વાણ 
ચહ્ય સ:-જેનું લાકડુ' જતું નથી-પણુ ખૂબ ટકે છે, 
તેથી નરિદાર-સાગ. 


૪. લર્‌ાર્છવદ્ા યસ્ય તઃ-જેનાં પાંદડાં બરઠટ હોય 
છે, તેથી ખરચ્છદ-સાગ. 


ઇતિ શ્રીભ્રપ્વગ્રકાશસાં વટાદિવગ* સસપ્સ 


૬ : આમ્રાદિ ફલવર્ગ 


આખાનાં નાસા 


આત્રઃ મોત્તો પ્લાષ્્ધ સહૃવારોડતિયોસમઃ । 
વમમાદ્ધો સયુવૂતક્થ માવાન્ટ્‌ઃ વિવ્વછ્ઠમ: ॥ ૬ ।। 

બન્વય:-આાક્રઃ અ રતા: સદૃવમર: અતિસોરમઃ 
મમઃ સણિવૂતઃ આજન્લ: અ પિવકમઃ પ્રોશ્તાડ ॥ 

આસ્ર,પ રસાલ,* સહકાર,3 અતિસૌરભ,* 
કામાંગ,* મધુદ્દત,* સાક'દ અતે પિકવધ્લભ,* 
એટલાં આંખાનાં* સસ્કૃત નામો છે. ૧ 

* વૈધક ગ્ર'થામાં કાચી તેમ જ પાજી 
કેરીના ગુણુ વિષે ધણુ લ'બાણુથી લખાયેટ્યું છે. 
ટ્રેકમાં કહીએ તો તેનાં પાકાં મૂળ ન્નેર્‌ આપનાર્‌ 
ચરબી વધારનાર, ે 


શુશકારક અને જરા ઝાડે। ખુલાસે 
લાવનાર તેમજ પેશાખ વધારે લાવનાર ગણુ।ય છે: 


૩્ન્ર 


૧, સન્‍્કે-ડરષ્ય્સો અપ્રોચ્ડ પસં મારેમ, રસ 
કહ્ય્ી-“ ભમિતન્યોર્શોનનન' (રા, ₹-૧૬) દડિ 
શ, શીશેઘ-નેતાથી જારેગ્ય તમાં બળ મેળવાય 
છે, તેથી મામ્િ-જાંખા મને તેન પેન કેરી. 

ર્‌ ર્‌ થથતિ-મૂનમતિ માગર્વાહ્રિયા, મભ સ૧- 
વષો *ન્કન-માંઠાશ વગેરે દારા રસતે જે મેશશાવે 
છે, તે ર્શાથ-અબે!. 

૩, 9૬ *ર્કણિ-ડેસ્વલિ ફૂળામ્‌-અર-જે ન્ેડ- 
કાનો સદકાર-ગેળાપ કરાવે છે, તેથી સઇર-અાએ!. 

૪ અધિશડિત તોર મગ ઘ- તી સુગમ 
ધણી ચડિયાતી ફોમ છે, તેધી અતિષોસ્ભ-આાંમો.- 

પ. મત-વ.ગોરોપન્મ્‌ *ાં-સુમાં વાં ચ ગમ 
થઈ, ચા માતમ અ ૬૫ યૃપ્યત્પળ્‌ કૃદખત્યતમ-- 
જેની કળી અવા મોર તમા ફળ શઅત્યતત કામે! 
દીપક છે, તેથી ભને વીષ'વધ'ક તથા પોછિક છે, 
તેથી કામતું જણે અંગ કોય તેનો લેવાથી કામાંગ- 
જાંખે], 

૬, મયોર્કડ નૂન મૂક ૬, હત્પૂગજકેન કપ” 
માળ ણય પુખ્મમાયત્વત્ત-વસ તની સફખતમાં જ 
જોતી પકેર્લા જ એે વશ'તને ભણે સવતે! હોય 
તેમ પૂલે-શ્રાસે છે, તેથી વશ તને! *નણે દૂત હોમ તેવા 
જોવાથી મધુદૃત-*ાંબો 

૭, મહિ (ક તાત મા ૧મરે-કિતિ, તા -૧રિ- 
સિિ-લમમ્તાવ્‌ પ્રુજડિણ ૫% ૬૫ પ થમ્મ સ - 
ગોપાસથી બરાખર મુપટિત-ખધમેસ્તું અતે મોગ્ય 
ન્તજે કદ હેમ તેવું જેતું પળ કોષ છે, તેથી 

દ-કાંખો. 


માક 
૮ બસ-કોકિક મ॥મ૫:-ડિમ-ડેયમોને 


જે પણે જ વાધો ફેમ છે, તેથી પિકષજુમા “ખાએ. 


પભ તેની છાલ અતે ક્ાગા ફળના સા ખ્રારી 
જને ખાટા ગણાય છ કાગા ધળતું અમલ કર્યા 
પરઠે તે પેતતે શાતિ પમાડનાર ભને જૂખતે ખૂઞ 
ઉપાપ્તાશ ઞભેધ 9 કામી કેરીને છોલીને ગે!ટવી કદી 
મુકે છે તેને ખામસપૂર અથવા ખામોતિયા ક% 9, 
મે તે ખાતાર્મા ધણા વષરામ છે, તેમનામાં ને 
અટાથ રરેની છે તે સા ટ્રિક બસિડના વીષે ૪ 
થ્ગતે તે જીમતી તથા લેપ્હી સુપાસ્નાર્‌ ગષખ્યાય છ 
આખાન્સું પ, ગોટલી જને હાથ ઠર્ગં અતે પ્રાડી 
ઝણાય છે, અને ઝાડા શમેરે (રદમા બપરાય છ ક્વાખાનાં 
ષાંદ્ાતે નાત તેતો મુમાડ ગનામાં લેવાથી 
મજાતી શ્વંછ્તાં વેટર્લાક દરને કાયદો માષ છે 


શાવપ્રકાર-પૂર્વખ'& ( નિષ'ટુ » 


માંબાતા મેાશ્તા યુણા 
આખ્રપુપ્પટ્લીસ્સાય્જ,પિત્તમમેશ નતા ! 
અગવડ? પ્તીર થાતલસૂ્‌ ૨1 
કરમ -છબવુપ્ડ ઈ હષિદ્ત્‌ કવ માય (સસ) 
અવરયુશિરિરણ અજીધારજપજપતેદુવે (ક્ત) | 
જાંનાતું રૂલ (મે) 7, સજે 
ઉપજાવનાર, ઝાડો શાકનાથ, વાજ કશ્નાશ અને 
લોહીના બગાઢને, જવીસાશ્ને તથા કફ, પિત્ત 
કાને મમેહને મટાડનાર છે, ૨ 
નાની તથા પ્રોઢી કાચી કેરીના ગુણે 
નાણું થાઈ જવાપાં અ સાહ્તપિત્તરનત્‌ | 
કર છું તવસ્યમ્ી શર્સ થોપત્રવાઅરૃત્‌ 11 | 
ઇર-૨૩:-૨ઇ; શર મવા મામાં રપે માસ્વપિત- 
૪ર (થર), ઇદ્ષં ઇુ છ્‌ શપમ શ (સ) 
શેવતગારુ#ગ્‌ (રિસ) ।। 
જાંબાની નાની કાચી કેરી તૂરી, ખાટી, 
અલિ ઉપજવતાર૨ ભને વાગુ તથા પિત્તને 
કરતાશ છે. સોટી થપેલી કાપી કેરી બદ જ 
ખાટી, શક ખને ત્રણે દોષ તથા લોહીના 
બગાડને ફશ્નાર છે, ૩ 
તકે ખૂબ સૂઠવેલી કાતી કેરીના ગુલૃા 
આખ્નમમ ત્વનાથીમમાતવૈડહિવિશ્યોજિતમ્‌ । 
સઝ સ્તામુ જરાધ સ્વાર્ોશર્ન જબાતગિવ્‌ [94 
3૬૫ 17007[ ઇમ ત્વં ( ૬ર) મલે 
અસિતિપપ્તિં ( ચેસ સં ૧) અનસ 1413 જશ દેવં 
(૬મક) જવા નિત્‌ શાળ |! 
કાબી કેરીને તેની છાલ ઈ ધી કારી 
| તહકામાં બડું જ ચૂકવેલ જોમ તો તે-સુક 
વણી ખાટી, મધુશ, તૂશી શને મળને તો હનાર 
શઈ 8% તઘા વાગુને મટાડતાર થાય છે. ૪ 
ચાકી કેરીના ચુબરા 
શ્ય છુ સુટ ઘૃવ્વ કિ શ્હ્ય્યુત્વપ્રવૃણૂ 1 
મુદ વાતદરે દશ ઘય પ્તીતમાપિત્તલમ્‌ ૫% 
થ.તાપાનુચ્સ ધજ્ઞિશ્લેપ્મરુજવિષર્પનમ્‌ | 
ભરેવ પૃશ્લેપષયે છૂઈ વાતદ્્ ૧૯૫૬૬ 
મપુચમ્સવ્લે શિિન્નરલેત્પસપ્રએ સમ્‌ | 
સાન રમિમપવર્ચંશ તતમેન્‌ વિત્તતારામમ્‌ ઉણપ 
શ્લમ્વામકથ્વ દાનેરતુ માવુર્પાચ વિરો તા 
થલ અતત ઘત્તુ ીર્વઅટ ઇસુ 3૮॥ 
ક ર્યા ૬ી.પારિ, શ્પાજ્તપિત્તકૂર્ટ તત્‌ 
| તત્રણો માણતો થળો પ્્તાપિત્તદ્ય ₹₹ 8૨૬1 


પ્રથમ ભાગ-આમસ્રાદિ ફેલવગ* ૩૭૩ 
મટૃઘસ્તપૈખોડતીવ જૂંહપાઃ વાપપ્વષેનઃ | 
તસ્ય લપે રણ પરં રત્ન ત્રિચ્પરાણજ સ ॥ ૨૦ 
સુર વૃદ્ધ વહ્વ શીતજં વાતનારાતમ્‌ | 
સાર્તાપિત્તતરં સત્યં વૃંહખો વજવધેનમ્‌ | 
યૃષ્વ વેવ સ્વાડુ ડુમ્વાશ્રં સુર શીતળમ્‌ 1૨₹૨॥ 
અન્વચ:-પવર્વ છુ (તત્‌) મધુરં ૬ૃષ્મે જ્રિચ્ષં 
વળ્લુલમવૂં અદ વાતદર્‌ં છૂ્ચ વળ્બે શીતમ્‌ં ( સત્‌) 
આંપિત્તજં વાષાયાનુર્લં વ્નિભ્સેષ્મરાત્રમવિવધનમ્‌ (મવસિ), 
સત્‌ છવ શૃહતંવવવ શર પરં વાતર સધુરમ્ઝસસં (સત્‌) 
વિગ્તિતૂ પિત્તપ્રવમોપન મવેત્‌ ; જીશ્રિમપવવં તત તત્‌ 
શાશ્ર લુ અમ્છણ્ત ર્તસ્ય દ્ાનેઃ વિશેષતઃ સાધુર્યાવ 
પિત્તનાશાને મવેત્‌ 1 જૂવિત સત્‌ ૧ર સુર્ય વર્ય વીર્ય- 
ઘર કયુ શીતઝે શીપ્રપાજિ વાતપિત્તદ્ર્‌ સર્‌ં સ્યાત । 
જિત: તદ્રલઃ વત્યઃ વાતપિત્તદ્ર: સર: થણય: તવળ: 
અતીવ નૃપ: જપાવર્ધન: (સ્યાત્‌) 1 તહ્વ અખ્હં શુદ 
વરં રોને ત્િર્વાજિ ત્ત સધુર્‌ં ચંદ વર્હ્ય શીત 
વાતનાશનમ્‌ (બસ્તિ) 1 ડુર્ધાખ્રં યૃષ્યં વળવન્‌ વાતધિત્તદર્‌ં 
સસ્યૅ વૃદખ વછવષને સ્વાડુ શુરુ શીતનમૂ ( સવતિ) ॥ 








ટાઢી અને વાયુનો નાશ કરનાર છે. જે કેરી 
ટ્રધની સાથે ખાવામાં આવી હોય તે વીર્યને 
વધારે, વર્ણને સારો કરે, વાયુ તથા પિત્તને 
હેરે, રુચિ ઉપજાવે, પુષ્ટિ આપે અને ખળને 
વધારે છે. વળી તે મધુર, ભારે અને શીતળ 
પણુ છે. ૫-૧૧ 
ખાટી કેરી વધારે ખાવાથી તુકસાન 
સન્દ્ાનજત્વં 1વિષસગ્વર સ, 
વ્તરામવ વહ્ધયુવવડં સ્ત । 
બાર્ન્રાતિયોમો નયતામર્ય વા; 
હમ્યોતિ તસ્માર્વાત 'તાનિ તાયાત્‌ 1૬૨ 
બન્વચ:-શાક્રાતિયોચ: ચન્હ્ાનજત્વું વિષમગ્વર્‌ં 
સ્તામર્ય ત્ર યદ્ુવો્્‌ર્‌ં વા નયનામય વમ્રોતિ, તહ્માતૂ તાનિ 
અતિ ન નચાત્‌ ॥ 
ખડું કેરીએ ખવાય તે અસ્િને મ'દ કરે, 
વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે, લોહીના રોગો કરે, 


પાફ્ડી કેરી તો મધુર, વીર્યને વધારનાર, 
સ્નિગ્ધ, ખલ તથા સુખને આપનાર; ભારે; 


વાચુને હરનાર, હુંદયને ગમે એવી; વણુંને 


સારે કરનારી તથા ટાઢી હોઈ પિત્તને નહિ 
કરનાર, છેવટે તૃરા રસવાળી અને અસિ; કકે 
તથા વીચને વધારનાર છે. જે કેરી ઝાડ ઉપર 
જ પાકેલ હોય તે ભારે, વાયુને ખહું જ 
હરનાર, ખટમધુરી અને પિત્તને! કાંઈકે પ્રકોપ 
કરનાર હોય છે. જે કેરી ઝાડ પરથી ઉતાર્યો 
પછી કિયાથી પકાવી હોય; તેમાંથી ખાટો 
રસ જતે! રહેવાથી અને તેમાં મધુર રસ વિશેષ 
થવાથી પિત્તને નાશ કરનારી થાય છે. જે 
કેરી ચૂસવામાં આવી હોય તે બહું જ રુચિકારક, 
અળ આપનાર, વીર્યને વધારનારી; હુલક્ી, 
ટાઢી; તરત પચનાર, વાસુ તથા પિત્તને હરનાર 
અને મળને ખસેડનાર થાય છે. કેરીને 
ગાળેલે। રસ ખળ આપનાર, ભારે, વાયુને 
તથા પિત્તને હરનાર, મળને ખસેડનાર, હૃદય- 
ને ખહું નહિ ગમતો, તૃત્તિ આપનાર, પુષિ 
કરનાર અને કક્ને વધારનાર છે. કેરીની ચીર 
ભારે, ખહું રુચિ ઉષન્તવનાર, લાંખા કાળે 
પચનાર, મધુર, સુછિ કરનાર, ખળ આપનાર, 





કંબનિયાત કરે, પેટના રોગ અને નેત્રના 
રશૈગ પણુ કરે છે; માટે (ખાટી) કેરીઓ 
ખડું ખાવી નહી. ૧૨ 
સીઠી કેરી વધારે ખવાય તો! ખાસ નુકસાન નથી 
પ્તવ્મ્છાર્ઝ્રાવિષર્ય સતુરામ્છપરં ત છુ । 
સપુચ્ચ્ય પ્ર સેર્ત્રહૂતત્વાયા સુખા યતઃ ॥ દર્‌ ॥ 
. શન્વયઃ-પ્તત્‌ ( આમાખ્રાતિયોચનિષેવવ્થન ) અદ્ઝા- 
સ્રવિષય ( સેયં, ન છુ સધુરાખ્રપર્‌), અછુર્સ્ય (છુ) ૧ર 
નેત્રહિતિત્વાથાઃ સુખાઃ (શસ્તિ) ॥ 
કેરી વધારે નહિ ખાવાતું ઉપર જે કહ્યું 
તે ખાઢી કેરી માટે છે; મીઠી કેરી માટે નથી; 
કારણુ કે સીઠી કેરીના તો નેત્રને અત્ય'ત 
હિતકારકપણુ' વગેરે ઘણા ગુણુ। છે. ૧૩ 
મીઠી કેરીએ। વધારે ખાવી હોય તે ? 
જુપઠ્યન્મસોડનુપાને સ્યાવાન્રાખાર્માતમક્ષળે । 
ગીચ્છી વા પ્રયોત્તવ્વં સહ સોવર્ેહેન સ ॥ ૬૦ ॥ 
સન્‍્વય:-સયાક્રાખામૂ અતિમક્ષણળે શુપ્વ્યમ્મસ: સનુ- 
ઘાવ સ્યાત્‌ , વા લૌવગજેન સટ ત ગીર પ્રગોશન્યમ્‌ં ॥ 
(સીઠી ) કેરીએ ઘણી 'ખાવી હોય તો 
સૂ'ઠના પાણીતુ' અતુપાન હોવુ' જેઈ એ અથવા 
સ'ચળ સાથે જીરાનો ઉપષોગ કરવો. ૧૪ 
આસ્રાવતતું લક્ષણ 


પછસ્ય સઇ્જાસ્સ્ય પટે વિસ્તાસિતો તઃ 1 
સરમશુપ્વો સુદુર્ર્ત્ત આાન્નાવતે દ્ાતિ પ્જતતઃ || દૂખ્‌ 


ક 


૩૭૪ 


અન્યય.-૧૪2%3 હરજસ્‌સ્મ (ઉ* વરે કિસ્ઠારિત- 
મમેગ્રખ્જ,. છુ? ૨ત્ત આખપર્ત. ઇતિ દઇ. 1 . 
પાકી કેરીનો શસ લૂગઢડા પ૨ પાથરી 
તઢકામાં સૂક્મ કોય જને વળી પાછે! 
તેના જ ઉપર બીન્તે રસ પાથરી સુકવામ; 
ભેસ વારવાર કરી તેર્નાં જે પતરાં કશ્વાર્મા 
માવે, તે જઆપ્રાવત૫ ફહેવાય છે. ૧૫ 
૧, માખ્પ(લ ૬ [;ુશ્યાકતના ૧-૧ ઘે, 
માતવખુપ્કત્ાત, શુ મહરે-અજ-આંત્રાના તાન્ન રસ 
નવો જ જેમા કઈક અમે એછે! સ્વાદ હેય છે, 
કેમકે તાપમાં જેતે સકવેલ તોય તે આપ્રા્તત'- 
કેરીના રસના તડકે સકવેલા ઉપરા પરી થરો, 
મ્માગ્રાવતના ગુણે 
થાખ્નાબતસ્ત્પાઅડવિવાતપિત્તદ્્# શ06। 
ર૫૫? ચવ સુનિ: વામ્ણસુક લ કમતિત. 22 
જત્મથ--ઇ ચા્રાયર્ઠ. ૬૫૨” શદ સૂરડા મિ ૧% 
જ થુ (૬૪) ત્પાવ્સર્પિયાતપિત્તદ. પ્રજીસિંઝ ટૂ 
તે મજાગ્રાવ્તં *ચિ ઉપન્નવનાર, મળને 
ખસેડનાર અતે સૂનાં કિરણે વડે પાકેદ્ધે 
જોવાથી હલકે થઈ તરક્ષ, ઉટટી, વાગ 
તથા પિત્તને મટાઢનાશ કહેલ છે. ૧૬ 
આંખાની મેાય્લીના ગુણ 
આાગ્રલીી મવાર્ત સ્માપ્છલીખાગ્નાદાનમ્‌ | 
પવા જ" સથા ફવવવાપનુત્‌ 0૨0૫ 
પા નકા કમો: નમ્ર 
(૬૧), ્પબપત્નારનં જ ફપગમત્રગુત્‌ મજ ॥ 
જંબાની બાટલી તૂરી, કાંઈક ખાટી ભને 
સધુર જોઈ ઉલટી, જવીસાશ તમા ટૃંશપના 
પ્રાહેને મટાહે છે. ૧છ 
ત સ સ શિવા 
શા શ્શ્ જાશિસામાનનમ્‌ 
ર જામ ર મપપિતકિગનનમ્‌ 
(મક્ત) ॥ 
જાંબાતું નવુ પદન-ફૂણુ' ષાન સુજિ 
ઉત્તવતાર જને ફરે તથા [પિત્તનો નાક્ષ 
કરનાર છે. ૧૮ 
જગલી મ્માંબાનાં નામા તથા ઝુષ્રા 
આખ્રાતજા પીતતાબ કર્જ અ: જર્પીતનઃ | 
આક્ાતસંમ ચાહા સુક્પ્ટ લઇ (:૨ 
શૂમ:-આ... ૪ પરમ" મર્જડત; શ જીપ. 


ભાવપ્રકાશ-પૂત્સ્ખ'& (નિધ'ટુ ) 


(ડે મળારિ, ડુખારયુ-) આપ્:તમ્‌ મનક માતા; 1૬ 
રન લે. ૪/ (મમસિ) | 

આાગ્નાતક,પ પીતન,* મક'ટાપ્રઃ કને 
કપીતન” અટલાં જંગલી જાંબાનાં સ'મૃત 
નામો છે, જગલી જાંખાનું કેળ ખાટુ, માગુને 
હસ્નાર, ભારે, ઞરમ, રશ ઉપભ્તવના૨ ગતે 
મળને ખસેટનાર છ્ોમ છે. ૧૯ 

૧. શાસન્‌ ₹ઝહિ-હર જજઝસિ પટાનયઉના, થત 
શાતસ્મઃકને-“૬માહિમ્નો શુ? (રખા, ૫-૬૫ )- 
જે દમેરાં આમાના નેતા સુણુસસુરામતે ધારણુ કરે 
છે, તેથી આપ્રાતક-*ગથી ઝાંખે.. 
જ જ પીતગહિ, 

ટ # 8 #નકુઇ-₹મઝાપિ '- 
તે 9%-૫ડેવી ત્મિતિમાં પોતાના ॥્ળતે જે પીંછુ 
કરે છે, તેથી પીતન-જગથી જનિ. 

૩. મર્ષર0ભ] પ્રિય , મજન્યચોં થા માસ'-કર્જચ અ - 
જે વાતે મરિયમ ભમવા વંદાના જેવા રગનો 
જઆંમથો ભય છે, તેથી મા'ટામ-જગલી જમે. 

૪. યમોરવીકિ ઘભા, હુ મિસ્જરે-કવાપ મ, જગીમાં, 
જરર્ટ કમ ૫ 0ળ -ગવીઝનઝ -'અન્ડેવપમપી તિ ૨ :, મા 
મા;-શરસમા ઇમ -હંતન મરીનાં પરેમાં 0 "-#:તન -- 
જે વાદરાને અથવા વાદાના જેવા રગતે ફેલાવે 
છે, અથવા વંદરાતા નેવી મે(ભા ફેલાવે 9, તેમી 
કપીત- જગલી જંતને. 

જગલી આંબાના પાકાં ફળના ગ્રતો 
વર્ષ્ય ઝુ શલે વષે ફસિર્મ સ્ત! 
છપ જ સિ શૂપ્પું વિષમ #ંપ્રખક ॥ 
મુ મર્સ્યું મવતિત્તશતવાકશયાલતિવ્‌ 1૨૦૧ 

નમ -(5૬૩) ૧૪ 5 %% સુપ (જે વાળે સુ 
ક્વ કને ન્યેન્ાં શિત્ક પાં પિવમ્તિ રદ પર 
ઘસ (9૧) મશ્વપિજ્જતવસગત્ા મિત્‌ (સ્શસિ ) || 

જએ માનુ પાડું કેળ તૂ», મધુર, 

ષાકમાં ષણુ મધુશ જ, ટાકું, તૃપ્તિ આપનાર, 
કેફે કરનાશ, ક્વિઝ, વીષ'ને વધાસ્તાર, ઝઢાને 
કનાર, સુછિ ખાપનાર, શારે.તથા સળ 
ભાપનાર હોઈ વાગું, પિત્ત, કત, કાહે, કષ 
તથા લોહીના અગાઢને મટાડે છે. ૨૦ 
માફ્સ મ્યાંબાના નાધો તથા ફળના ચુશેા 
અ ક બાખ્નાત. જા. પ 
શકરા શ્જાયુ શ કૅ 
પ્રિ જ સિ 


પ્રથચે ભણ-આમ્રાદિ ફ્લવગ* 


અન્વચડ-ર્‌ગાષ્રડ ટજ: માખ્રાતઃ વમમાજ્ ઃ શજપુત્રવ?ઃ 
(જાવ્યતે), રાગાથ્રે છુવર્‌ં સ્વાડુ વિશવં શીતટે શુ યાદિ 
સ્યં( સત્‌) વિવન્વાપ્મવાતજત્‌ જપમપિત્તનુત્‌ ( મશ્તિ ) ॥ 
રાજાગ્ર,પ ટ'ક,૨ આસશ્રાત,૨ કામાંગ,* 
અને રાજસુત્રપ એટલાં આકૂસ આંખાનાં સ'સ્કુલ 
નામા છે. આરસ આંખાતુ કળ તુરું; સુર; 
સ્વચ્છ, ટાડું; ભારે, ઝાડાને રોકનાર તથા 
રક્ષ હાઈ મળખ'ધ, આર્રો તથા વાયુને 
કરનાર છે અને કર્‌ લથા પિત્તને મટાડનાર છે, 

૧. સાખ્રાળાં રાગા-રાનાજ્રઃ, રાગવન્તાવિત્વાત્‌ ૫ર- 
નિપાતઃ, યહા સક્ામૂ-સૈશ્ર્ચવતાં કોવમનાથ્‌ બાત્ર:-મદા- 
પત્વાત-જે આંબાએ ને રાવ્ન-ઉત્તમ આંખે ગણાય 
છે અથવા એદશ્વય'વાળા સોટા લોકોનો આંખે 
હેય છે; કેમકે મણા [િ'મતી હોય છે, તેથી રાજસ્- 
આફૂસ-અઆંખે!. 

ર. વ્જર્યાવ-વધ્નાતિ મહ માહિત્વાત્‌, યજ વન્ધને- 
ડુપર, અસ્‌-જે ત્રાહી હોવાયી મળ બધ ફરે છે, 
તેથી ટ'ક-આદૂસ આંખે. 

૩. બાષ્રમૂ અતતિ સાન્નાતઃ-વત્મખ્યણૂ--ઉપરના 
જગલ્લી આંબાના પહેલા નામ પ્રમાણે અથ* થ:ય છે. 

૪. વમમાજ્-આંખાના પાંચમા નામ પ્રમાણે. 

પ. રક્ષ: નન્દ્રહ્ય વા પુષ્ર ટ્વ-ચહધત્વાત્‌ , શીત- 
જત્વાષ્વ, દવાર્યે વ્ન--મહાકિ'મતી હોવાને લીધે નશ 
રાજાને પુત્ર હોય અથવા શીતળ હોવાથી જાણે 
રાત્ન-ચદ્રનો પુત્ર હોય તેવો હોય છે, તેથી-ર્‌ાજ્પુત્રક 
-આફૃસ આંખે. 

હલકી જાતના આંબાનાં નામો! તથા ગુણ 
છોશ્ાબ્ર ડત્તઃ ભુદ્રાશ્રઃ જમિતૃષ્ઃ છુબરોરા૧ | 
છોશાજ્રઃ જુઇશોચાસવિત્તશ્રખવપરાપદઃ ॥ ૨૨ ॥ 
થન્વથઃ-વમેશાખઃ ક્ષુદ્રાત્રઃ ફમિરૃક્ષ. સુષમેશવ: 
૩: વેશાખ્ઃ કુછશોયાસપિત્તત્રખગ્કાપહૃઃ ( ભસ્તિ) । 
કેશાસ્ર,પ ક્ષુદ્રાસ્ર,૨ કૃસિશક્ષરે અને 
સકોશક* એટલાં હલકી જાતના આંખાનાં 
સસ્કૃત નામા છે. એ આંબો કેઢ, સોજા, 
લોહીવિકાર, પિત્ત અથવા રક્તપિત્ત, ત્રણુ 
તથા કફનેો નાશ કરે છે. ૨૨ 
૧. વેશે સાધ દ ખજડાગુર્યાત્‌ , થણા ષેષા- 
જાર બાખ:-યાછે જોશલાદસ્યાત-જનણે ભ'ડાર્માં આંબા 
રાખી રલો હોય, તેમ પુષ્કળ ફળવાળે! જે હેય 
છે અથવા જેનાં ફળ કળા કે દોડા જેવાં લ'ખગોળ 
થાય છે, તેથી કોશાસ્ર-એક ન્નતનેો હલકે આંખે. 


૩૭૫ 


૨.- ઇ્વાતૌ બાપ્ન:-શ્ષુદ્રાત્ર-હલકી જાતને જે 
આંખો હોય છે, તેથી-ત્ુદ્રાસ્ર-હુલકે। આંખે. 

૩. જીમિયુષ્તાઃ જૃક:-શાવમાચિવારિ:-જે ઝાડ 
જીડાવાળુ' હોય છે, તેથી ફૂમિવૃક્ષ-હલકે આંખો. 

જ. યુપ્છુ જોશ: ચહ્ય સઃ, સ્વાર્ષે છ:-જેતે 
સારે કોશ છે, તેથી સુકોશક--સુલકાો આંખે!. 

એ હલકી જાતના આંખાના ફળના ગુણે 
તત્પછે શ્રાહ્‌િ વાતપ્રમમ્છો સુશ પિત્તજૂ | 
પવવ છું વીપત સત્યં જધૂપણ ષાષવાતનુત્‌ 1૨ર્‌ 

મત્વચઃ-તત્કાઝે કાહિ વાતશષપ્‌ ભમ્છોપ્ખ શુરૂ 
પિત્તને (મવતિ), પછ છુ વીપને ફપ્યે હુ ડપખ (સત્‌) 


| નમ્યવાતનુત (અસ્તિ ) ॥ 


એ ગાંખાતું (કાચુ) ફળ ઝાડાને રોક- 
નાર, વાયુને હુણુનાર, ખાટું, ગરમ, ભારિ 
અને પિત્ત કરનાર છે; પણુ પાકું ફળ અગ્નિને 
પ્રદીસ્ત કરનાર, રુચિ ઉપજાવનાર, હલકું અને 
ગરમ હોઈ કક તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૨૩ 

પનતસ કે ફૂણસના નપ્મેપ તથા ગુણે 
પતત ષખટાવિપક્છઃ પખશોર્ડાતિવૃહત્પજ: । 
પનત શીતહ પષવં શિગ્ધ પિત્તાનિઝાપદમ્‌ 1૨૪ 
તર્પપો વૃંદ સ્વાડુ માંસર્હ બ્છેપ્મટે ખૃરામ્‌ | 
વ્હ્ય સુત્રામર્વ્‌ ઘૃન્તિ ખ્તમવિત્તહ્ષતત્રપાન્‌ | ૨૩ ॥ 

અન્વયડઃ-પનસઃ વખ્ટવિપઝ? પણલઃ બાતિવૃદ્ત્પ: 
(વય્યતે ),; પવવ પનત શીત જ્વિચ્ધે (સત્‌) પિત્તા- 
નિનાદ તવખ વૃંદ સ્વાછું માંલટં સશ ભ્ેખ્મ વલ્યં 
શુત્મ્મવં ( ૧0) રસ્તા વિકક્ષતન્ળાન્‌ હન્તિ | 

પનસ," ટ'ટકિફેલ,૨ પણુસ” અને અતિ- 
ખૃહુત્ક્લ” એટલાં કફ્ણુસનાં સંસ્કૃત નામે! છે. 
કૂણુસતું પાકુ ફળ ટાડું' અને સ્િગ્ધ હોઈ પિત્ત 
તથા વાયુને મટાડનાર, તૃસ્તિ આપનાર, પુછિ 
કૅરનાર, મધુર, માંસને વધારનાર, કફને ખહું 
જ ફરનાર, ખળા આપનાર તથા વીર્યને 
વધારનાર હોઈ રક્તપિત્ત, ક્ષત તથા તરણુનો 
નાશ કરે છે. ૨૪,૨પ૫ 

૧. ધનાય્યતે હ્તૂથતે વનલતિશાભ્વમેવિવે: છૂલસ- 
સુખવત્ત્વાત્‌ , ૧સ સ્તુતો-“અણ્વિઃમિ-' શતિ (વખા, રૂ- 
૧૧૭) અસત્‌ મત્યય:-વનસ્પતિશાસ્્રતા વિદ્યાનો જેતે 
અતિ ઉત્તમ ગુણુવાન તરીકે વખાણું છે, તેથી 
પનસ-કફણુસ. 


ર્‌. જવા: સન્તિ પ્ષામૂ-“અત ફિન, કસ: જાટ” 
વીન ખાતમાતિ યલ્ય સ#--તાં ૬/1 પ્પઝમ્તા[6| હોય 


૩૭ 


છે, તેથી કટક્પિહિ-ફણુક, 
ર. વઝ્ત નામ્‌ પણુ વનાપ્ક્હે ઘક્યાદિ પષેલા 
નામ પ્રમાણે છે. 

૪. નદશ યર્‌ જયે ઘસ્મ ૪"-તુ ફળ 
ધણ «૮ મે.ડુ' હેય છે, તેથી અતિષડતરલ-ક્ણર. 
કૂજૃસના કાયા મૂળના ગુજા 

શમ સવેષ હિડિમ પાઉ પથર મુજ! 
ક્ાદશ#મયુરે થસે “પોરકોવેવર્ષેનમ્‌ં ) ર૬ ॥ 
જન્ય -૩૬ પ્ર શને ( ૧૯) હિરશિમ માં રુમ 
છ ૬% ૫૫ ૫%મ જકનેરોનિરપંગર્‌ ( મઝ ) 0 
કષણસતું કાચુ કળ ઝાડાને રામતાર, નાગુ 
કશ્નાર તરુ, ભાર, દાહ કશ્નાર, મધુર, બળ 
જાપનાર અને કફ તથા મેદને વધારનાર છે. 
ફૂણુસના બીજના ચુ 
પમણોય્સૂગદીનર્યાત પૃષ્પા(બિ મખુરાતિ શ 1 
શુર્શાગ વ્તાલિડૂષ્ઝનિ હણયૂગાપિ ેચવેત્‌ 8૨30 
શ૧થ;-ડસોયૂમ્પાલીગાનિ પપ્યાભિ પુન 
શટિટ્જામિ તૃઝમૂગામિ ઇમરેવ્‌॥ 
ક્ણુસનાં ળીજ વીમ'ને નધાસ્નાર, મધુર, ભારે, 
જાહાએ શકનાર નને સૂતને વધારતા? જણવા. 
ફૂણશના ગર્ભના ગુસા 
સશ પતયમો શૃત્યો ઘાતપિત્તકન્કાપદઃ 1 
વિફેવાત્પનલો થર્સ્મો યુસ્મિમિર્મન્નગફિતરિ (ર૮॥ 


લયમ -૧ઝસઝ મળા ય વળતપિં(?'&/૦ 


(મ૫થિ), છુસ્તિઝિ મત્ય છિમિ- વિરેવત ક 0 | 


શાવમકાશ-પૃષ્લ્બ"& ( નિશ'હુ ) 


ઉમ્‌ મિસ્મ્મડં (સરસ) ॥ 

થઝુઞ,પ ક્ષુ#્પતસ,* તિઝૂચ,* અને ટટ,” 
એટલાં હેહકાં ક્ણુસનાં સશ્કૃત નામા છે. ન 
કૈશુસનુ' કાસું કળ ગરમ, ભાર, ઝાઢાને 
શકનાર; મમુર, ખાટું, વણે દોષને તથા 
શષ્િર્ને કશનાર, વીર્ય તથા ભત્તિનો નાથ 
કરનાશ જને નેત્રને માટે થારું નધી. એ 
ક્ેશ્સંતું પારે કળ મધુર, ખાટુ, વાજ તમા 
પિત્તને હરનાર, હફ તથા જતિતે કર્નાક, 
સચિ ઉપનવ્ના*, વોવનતે વધારનાર *અને 
જ્ઞાહાને યાક્નાર છે. ૨૯-૩૧ 

૧, ૩. #શ્રઝે- ગાસ્યાપડે સપુઇ-શત્યાજૂ રય 
થા્‌ ચોળી, ઇજ અસપ્યતને-વહૂપગાદુખ , પ્રવોશ્ાશ- 
લાખ (પ કિરુનોડડિ-જે મધુર તમા ખાડઠુ' શેત્રાથી 
મતે લોહ વધારનાર ફેવાષી ધણા લેદ જેને 
આય છે, તેમી ભપૃઝ-હલડ' દણુસ, 

૨- શઞય,સો શઝઇ"-હલ3' પ્રણુશ તે-સુદ્પતલ- 

૪. શતિ ળોદ્તિ મા દ% જેતે વ સ બ્કતનાત- 
૨૬ મસ્મશને, ઇદ રે માપ શિત (થા. 
૧-૫૭) નિજતિવ--જે ગરમ વાયી વીચ'ને તથા 
આખતે તુકસાન ૩ર છે, તેયી ડકુ-હલમુ પ્ણુલ. 

કુળના નામો તષા ફળ-ળાતા ચુણ 

કર્સી વાઘ્મયૂસા અમા મોપદુસતા | 
મોચાજત સ્તાયુ પીસ લિદશ્મિ જયુ મુઈ મરમ 
શિ્મ્હ પિત્તાઅવર્વાદવાવશપસમીવગ્િત્‌! 


ફેલુસના ગર્જ વીષને વષાશ્નાર ગને ( ચં ત્રિ જેસન ન જદ શર 


વાત, વિત્ત તથા #હતે મટાઢના૨ છે. બોળાના 
ઇભીએઓખે તપા મદશસિવાળાગ સ્‍ણુસનો 
બ્રાસ ત્યાગ કશ્વોા જેઈ ભે. ૨૮ 
હલકા કૂષુસ્રનાં નામો તધા ફળના ચુણા 
૪જુખ ખુત્પનણો હિછુપ્ો શદુિત્વપિ। 
આરણ સજીચડુપ શ રઇ વિપૃમ્મરુત્તવા પસ૨3 
સપૂ£ શ તચામ્યં ૬ ૨ોગતિતયગ ઇન્‌! 
છીાધિનામાર્સુ ચાતિ બેત્રવોગફ્રેતે સ્ડૃતમ્‌0 ૫૦૬ 
સુપષવ હં મપુચ્મમ્ી પાતિ વેપટ! 
વ્મડ્રિપ ૬ સપ પૂપ્ય લિ્મવં જ તત્‌ 8320 
અસ્ત્મ -અ%૫- છુત્તન્વ “અડુતર- રડ: જિ 
(બત્યરો) | શતું સમુ શપમ પ૬ પરિદ-્‌ ૬થા * 
સમરે જ સતકે 8૧ શેવ તિસચર્ાદત ઉ૦પસ્યાત-્‌ 


ધુપુપ્ગાનેત્રચકદ*્વેમદિ મંસરત્વ્‌ | ફેણ ॥ 
શન્યગ.-અમી ના:બગુતા ₹ સોળ હસક 
(ક્રત્મઝે), મોન સ શસ હિજગ્મ પ૨ જિ 
(3) જરઝુત્‌ પિત્તિવતૃય્યમજ-જયસમીઃ મિસ (શશિ) ॥ 
૧4૫ (તોષાવમ) દમામ ફિ વાજે સયુ મૂપા જ પુરષ 
(ક) ચ ્િપદવ્‌ ઇુરુ'નાનેત્રગ્દવ્‌ બેઉ (સય હિ) ॥્ 
કલી, વાર્થ્ઝુસા,૨ શ્જા,૨ યોજ)” 
જને નડ્મતફેલા" એટલા ડૅળનાં સકત 
નામે! છે ડેછી મધુર ટાડું, જાહાને રાકનાર, 
શારે કને સ્નિગ્ધ હોઈ કફ, પિત્ત, હોહીનો 
ખગાઢ કૈં રક્તપિત્ત, દાહ, ક્ત, ક્ષ તથા 
વાયુને મટાડે છે. પાશ કેળુ મધુક, ટાડુ, 


વશે થા મેઝવો થઈ શરન | 0254 ઝુ મરન્‌ પાકમાં પણ મધુર, વીચતે નપાસ્તાર તથા 
અસ અ અન્વિવિતતરૂત્‌ ખનાવશિપ પમ ૬૦૪ અ સુખષિ જાપનાશ હોઈ રવિ ઉપભનવનાર ભાતે 


ક 


પ્રથમ ભાગ-સઆપ્રાદિ ફલવર્ગ* 


સાંસને વધારનાર છે; તેમજ ભૂખ, તરશ, 
સેત્રના રગ તથા પ્રસેુને મટાડે છે. ૩૨-૩૪ 

૧. જન્વ્તે-સાણાન વરોસિ ચા સ્વહીચયુળોવયોમાર્થ 
સનાન પતિ, વાન્ચલે-પચતે ત્ર પમ્ઝો્તાસિવમછે ચયા, જર 
સાછૂાને સવને સ-શૃળાવિત્વાત્‌ [(રળા. ૧-૧૦૬) સાધુ, 


આચમશાલનમનિત્યન્‌ , અદા જેત વાયુના વલ્કતે-વિશીચડે- | 


૩૭૭ 


છે; અને એ સઘળી નાતે નિદૌષ તથા હલકી છે. 
ગ્રીભડાનાં નાસે। તથા ગુણે 
સ્રિમિટં ધેનુવુઃ ધ સ્ત તથા પોગ્ક્વકટી । 
મેટ મયુર સ્ક જુર 1પિત્તવપકાપદ્‌ | 
ન્નુષ્પં ચાણિ વિછ્ામ્મ પત તૃપ્ખ સ્તપિત્તઝમ્‌ રદ 
શન્વયઃ-સિમિટે પેનુવુઃકૈ તથા ત મોર્ક્ષવનટી 


સ્છ તિચાછો-“લનો ઘ જ રતિ ઘ:, સૌરાતિત્ાટ છીજ- | (હતિ ૧ચ્તતે, યુળાસુ- ) સિમિટ મછુર્‌ં સ્ક શર પિત્ત- 


પે1તાના શુણાનો ઉપષ્ોગ કર લે'કાને જે આહ- ! 
વાત કરે ૪; અથવા દળની ઉત્પાંત્ત વખતે જે 
રડે છે ગીસ પાડૅ છે; અથવા વાયુતે લીધે જે 
વીખરાવ-ચિરાય છે, તેથી કદલી-કેળ. ી 

૩. ઘુસતિ તુહ્યતે વા-સુલ ઝત્સમે-“છ્તુપપે'તિ ૬:, : 
“િવ્ાશઇ્‌ વા, તતછાળ , વાર્ખાનાં વુકા-ડાથીએ। ન્ય | 
જે ત્યાગ કરે છે; અથવા હાથીએ વડે જે યન્નય છે, ! 
ઝ્ેમકે તેઓને તે ભાવતી નથી, તેથી વારણુમુસા-કેળ. 

૩, રમતિ રમ્યતે વા-રમ રામત્યે-પનાશત, ષન 
સા, “ «મેદ્શવ્છિઢોરિસિ તુમૂ-જે ઉતાવળ કરે છે-ઝડ- 
પથી વધે છે અથવા પોતાને ઉપશ્ોગ ડરવા લેકે! 
સામે ઉત!વળ કરે છે, તેથી અથવા પ્રમેહ આદિ 
શેગે। દૂર્‌ કરવા જે ઝડપ કરે છે, તેથી ર્‌ભા-કેળ. 

જ. સુચતિ સાધુ શેત્વ લિમ્ષત્વં સેસિ સોરા-સુન્સ 
મોક્ષખે-પત્તાશસ, ટાપ-જે મધુરતા, શીતળતા, સ્નિગ્ધ- 
તારૂષ ગુણુતે છેડે છે-એટલે પોતામાં રહેલા તે 
ગુના! લોકોને અનુભવ કરાવે છે, અથવા સુશ્ષત્તિ 
સારખાન્‌ દ્તિ મોના-હાથીઓને જે છેડે છે, તેથી 
સોાચા-ડેળ. 

પ. અંશવઃ-લૂક્માવયવાઃ લ સ્તિ પ્પામ્‌ દ્ત્તિ ગેઝુ- 
-મત્તિ-પ્ાસિ યહ્યા: તા, ચદ્દા બેજુમાન દ્વ પતિં ચહ્યાઃ 
સા-અગાવિત્વાત્‌ ટપ-જેના ફળમાં બારીક 1વભાગેોા 
અથવા રેસા હૈય -9, તેથી અથવા જેતાં ફળ જણે 
સૂર્ય હોવ તેવાં ચળકે છે, તેથી અ'શુમત્ક્લા-કેળ. 

કેળની ઘણી જાતો અતે તેના ગુણ 

ર્ાપિવયમત્યર્શુતત્રમ્પજાયા, 
મે4ાઃ વત્હ્યાં વહવોડપે ્ાન્ત 1 
પત્તર। રુખાસ્તેપ્વાયૅનકા મર્વાન્ત; 
નિર્વોપતા સ્યાછ્સુતા સ તેપામ્‌ રષદ 
અન્વય.-માળિત્રસમર્ત્યાકૃલમ્ગવમલાઃ નવ્યા: થટવ: 
અવિ મેરા: સસ્તિ, લ્ેઘુ ડત: સુખા: સધિવ: સવન્તિ, 
તેષાં સિર્ટોવતા ત્ર ખષુતા સ્તાત ॥ 
માશિક્યકટલી, મર્ત્યકટલી, અમૃતકટલી 
અને ચ'પકકટ્લી આદિ કેળની અનેક જાતે 
છે; તેઓમાં ઉપર કહેલા ગણે! અધ્ધિક [કોચ 


વમ્ષાધટુત્‌ બતુ'ન મ્રાટિં વિદથ્મિ ( મહ્તિ ), પવવં છુ 
હખ્મં પિત્તકે ચ (શસ્તિ) ॥ 

ચિર્ભિટ,પ પેતુદુગ્ધ* અને ગોરક્ષકકટીર 
એટલાં ચીભડાનાં સ'સ્કૃત નામો છે. ચીભડું' 


| મધુર, ર્‌ક્ષ, ભારે, પિત્ત તથા કક્ને મટાડ- 


નાર; ગરમ નથી અને ઝાડાને રોકનાર છે. 
પાછુ ચીભડડં તો ગરમ અને પિત્ત કરનાર છે. 

૧. ચિર્‌ેખ મટતિ-સ્રિયતે વા ચુસત્વાત્‌, મટ સતો, 
ઘત્વાશત્ર , શ્યોદ્રારિ:-જે લાંબા કાળે પોપાય છે અથવા 
પોતાનું ટામ આપે છે, કેમકે પાચનમાં ભારે છે, 
તેથી ચિભિટ-ચીભડું, 

*૨, ધેનોડુગ્યમિવ સ્વાડુ પમસ્ય-જેનું શૂળ ગાયના 
દૂધ જેવું રવાદિછ હોય છે. તેથી ધેનુદુગ્ધ-ચોભડુ. 

૩, ર્‌ક્ષન્તિ દ્તિ ફહાઃ-અત્‌, શવાં રક્ષા: ચોરહાઃ, 
તેપાં શ્રિયા, જર નટાતિ-કરૅ વર્ષાવરખયો?, “સયધાતુમ્ય 
છત, હૃપોવરાર્રિવાત્‌, “ જીહ્વિમરવસિસ ? ડતિ વા હોષ-- 
જકરી-શાવન્ષ્વાવિ:, ચદ્દા મોર્ક્ષા ચાલી વજટી-ગાયોતનું 
રક્ષણુ કરતા ગે।વાળા વગેરેતે પ્રિય ક!કડી અથવા 
ગાયોનું રક્ષણુ કરતી કાકડી, તે ગેરક્ષકક'ટી ગીભડુ. 

નારિચેળીનાં નામે। 

તાજિવેરો હહપાછો જાજજી વૂત્તશીરવવ | 
તુજ સ્જૂયપાકૅવ તૃખચાઞઃ સહ્‌ાપાછઃ ॥ રૂ૭ ॥ 

અન્વય:-નાજિજેર: દહપાઝઃ કાજી વૃત્તેશીવવ#: 
ઇજ: સ્જસ્ધપઝ: ણવ વૃખરાઝ: તત સવાપઝ# ( ૬ૂતિ 
સામાનિ ) 11 

નાલિકેર,પ દઢક્લ,૨ લાંગલી,* ફૂ્ચ- 
શીર્ષક,* તુંગ;૧ સ્કધક્લ,* તૃણુરાજ” અને 
સદાફેલ” એટલાં નાશિચેળીનાં સ'સ્કુત નામે। છે. 

૧. તહતિ નન્યતે વા-ખઝ રાન્યે-વાદુછવમદિખુ, વર્ન 
વાયુના દયત પ્ેણએ-પચ, નાહિલાથી જેરલ સાતિઝેર:- 


જેમાં ગન્ધ હોય છે તથા વાયુની પ્રેરણા પણુ હેય 
છે, તેથી ના(લિકેર-નારિ્ચેળી. ા 
૨- રઈ પાછે યસ્ય સઃ-જેતું ફળ મજ્ખૂત હેય 


ત્રથી «૪-૫૮૦---॥નિ3ો/ત 


ક 


ધને 


ઝ્ક્૮ 


ર શળસિ-અજતે, શસ મતુર્ક ૬, શર વસ 
મરુષગતત રઇપ , શપથ, ચોારિત્યાટૂ ઈપ-જીતકાતા 
તથા મંઠાથતો ગુણુ જે ધાસ્ણુ કરે છે, તેથી 
લાગલી-નારિયેળા, 

૪ મૂપયુઝ ીર્ષ ચવ્ય પરે ઘ"-“શેવાપૂ શિસતતે'સિ 
થર્‌-નેના ક્ળાતુ માણું ફૂચડાવડુ હોય છે, તેથી 
કયી ગાલિગેળ. 

પ. યુશે-રર્ઝસે સપગોચાર્થિમિ , સુચિ ફિંસાયામ્‌- 
પત, #વર્કરટત્વાત્‌ જુર, સરૂ પુ ત્વમ્‌-રજા અરિ 
શરમ, અઈન્ઝપત્-ઉપમોગ કરવા ઇ્ખતા લેક 
જેતા નાથ કરે છે, તેથી અષવ। નતી ઉ ઝા 
ધશૌી હેય છે, તેથી તુ ઝ-નારિમેળી. 

૬ શઝ્યે જઝમિ થસ્સ ઘ"-જેને મડમા પળ 
જાવે છે, તેથી સ્કન્યલ-નારિમેળ. 

છ તુનાતો ઇગા-'સચા૬ સશ્ચિશ્ક2 -ધાસતી 
ભાખી ભતને! રાન્ન ગણાય છે, તેથી તૃષુરાજ- 
નારિષેળા 

૮ શશ પ્છાતિ થસ્મ લ -નેતે કાયમ ખધી 
શ્રતુએમાં દળ જવને છે, તેથી શદાક્લ-તારિમેળી. 

નાશ્ષિળનતા ચુણ 

માલિકો ધીસ પુઝેસ્‍ ર્થાસ્તમોખનખ્‌ 
લિ્ણમ્મ શૂંઇબં થર્સ્સ વાલપિત્તાઅવાદનુવ્‌ 0 ૨૮) 

ઉમ--નાગિવે(પ શતું શુર્ષર્‌ મરિજપોગર્ન 
તિદટિમ ય સમ (0) માતવિત્તાશનુવ (ઝમસિ) ॥ 

નાશ્મેળીનુ કળ ટાડુ, માંડ પૈ એનું, 
મૂતરાશ્ષયને સાફ કરનાર, જારાને રોકનાર, 
સુદિ જાપનાર તે બળ માાપનાર હોઈ 
વાચુ, પિત્ત, લોહીનો બગાઢ કે જકતપિત્ત 
તશા દ્વાહેતે મટાડે છે ૩૮ 
પ કાડા 

જત રાન | છશ્ેથ સજ હ 
વિષમ સં ક્િપટિમઃ રર 

સભયમ.-જોમ્નગ્રતિકે; વિજેશ્ન; વિત્તત્મપિર્ત 
શોતાગ્‌ ગ્જ્િત્યિ, વત ણા ચૌધર ઇર રિ, - ર્‌ ગિયર 

મિકૃસ્મિ મિવિમ મત્‌ 

નાકિમેળ બાસ કેરી ષિત્તજ્યશને 
કતે પિત્તના દોષોને મટાડે છે નૂતું નાશિ 
મેળ શાર પિત્ત કરનાશ, દહે ઉપશભાવનાશ 
ખને જાઢાને જશોકનાર છે, મેમ વૈવોએ 
માનેજ્ન છે. ૩૯ 





ભત્વપ્રકારા-પૂવ્ખ'& ( તિઘ'ટુ » 


નાકિપેળના પાણીના ગણા 
સચ્યામ્મઃ શીત શપ શપમ રનું 
વિષાશાપિત્તશિવ્‌ સ્વાગુનસ્તિસુિ્ન્દ પર્ત્‌ 1૪૦ 
અન્મમ"-સત્ય સ*3 શીસશં દદ સપન દક ઘશુ 
પ્પિત્પાપિત્તગિત્‌ શુ ૧ હિદુડ્રિષ્નં (3મહિ) ।1 
નાશ્મિળતુ પાણી ટાડુ, પ્રિય લાને 
યું, અત્તિને પ્રદીસ કરનાર, વીગષને વપાશ 
નાર, હેઉઝુ, તરક તથા પિત્તને મટાટતાર, 
મધુર મતે મૂત્રાસમને ખડું જ સાફ ૩ર છે 
નાફિષળી, તાઢ અતે ખજૂરીના ઉપલા 
જાતોના ઝુણૂા 
માળિકે્સ્મ તાહસ્ધ શડુર્સ્પ દિર્યલિ જુ! 
શહાપડિતઃ ખમયુર્્વશખાતનિ ચુલ શ 10૬1 
અન્‍ય -નાક્વિરમ ઘાઝર4 અર દિશ 
- કમહિગમાનુવદખાલિ જ ઇુસશિ (ઘન્તિ) 1 
નાશ્ષિળી, તાઢ મને ખભૂરીના ઉપલા 
ભાગો તૂશ, શ્નિઝઝ, મધુર, સુદિ કરતા 
જાને શારે જોય છે ૪૧ 
તર્બૂજનાં નામો! તથા યુણેા 
વાળનું ૬પ્ખલી4 શ્્પ 
થાહિન્4ં પાહિ રજાવિત્તરુકહબ્કીતર્ખ શુ5॥ 
વષસ સુ લોવર અસાર વિત્ત વપવાતતિવ્‌ 19૨1 
અસ"-“કિનદ્રં દ રીડ ઇશેગ્ર જ 
સવાર | મારગ પ્રશ્ન મીર વર (૬૧) દત્ત" 
ઇનર (મ8૧), જ તુ શોખ ઇમ જતઈ ( ૯ર) 
જપ્ત િત્‌ (મમછિ) [| ક 
કાલિ#,૫ રૃષ્યુબીજ,* કહ્ધિદઃ જાને 
કુનગ'લ* ભેટલાં તસ્બૂચનાં ૪ રકૃવ નાધ્ઞા છે. 
તૃરગૂભ (કાચુ ) ઝાડાને રાકનાશ, ઢાડું જને 
ભારે હોઈ ઘેદિની શક્તિ, પિત્ત તથા વીષને 
હરનાર છે પારુ વસ્ભૂથ તો ગરમ, ખાયાક્ષ 
વાછીું વઘા પિત્ત કરનાર જોઈ કરે તથા 
નાગને સઢાકે છે ૪૨ 
૧ શર# તપ સિ" માવિ , જક-ગખદાડિ 
ઘ્રહિ-'આઝોડઝુજામે 5”, ગગુઅજન્યુમ્‌, ચ11 મરિન 
જહે ૨44 મશં-“ત ૧૧ ૬જ-પાણીને સમુધય 
જે બાપે છે પ કલિદ ષવ'તમાં જે પથમ 
કાથિદ-તસ્નૂષ. 
મ જત ઝત્‌-હેનાં ખિર્યા 
કાળા રગનાં ટોય છે, તેથી ફપ્ણ્નીનહ-તરનગ- 
૩. 5-4 ૬૨ 121 ₹-૬, ગવમયત, %--જે. 


પ્રથમ ભાગ-આપમ્રાદિ ફેલવર્ગ 


ઝાડાને રોકે છે તેથી કલિ'દ-તરખૂચ. 
૪. સુષ્ઠુ વર્ષચતિ-વ્રીપથતિં પિત્ત શોષ્પત્વાત્‌ , 


યય હીક્-ખ્યન્તાવ-“વૃષાવિન્યશ્ચિત્‌ ' (ડખા૦ ૧-૧૦૬) 


રાતિ વવ મત્યય:-જે ગરમ હોવાથી પિત્તને ખૃષ્ખ જ 
વધારે છે, તેથી સુવર્ચલ-તરખૂચ. _ 
ખર્બૂજ અશવા તળિયાં ચીભડાં કે 
સડશ્ટેઢીનાં નામેપ તથા ગુણે 
ત્રાડ છું લવે વાચ્યન્તે તવૂયુખઃ અથ । 
હવગ મૂત્રહે વત્ય વોઇરજ્વમ્દ સુર | 
જિચ્વે સ્વાડુતરે શીવ વૃષ્વ 1પેસાાનેછાપહૂમ્‌ 1ણર્‌॥ 


અન્વચઃ-વ્શાક્ષુક છુ અવૂ્ગ ( મર્વાતિ ), અથ તણૂ- 


યુખાઃ વષ્યન્તે-અવૂગ મૂત્રછે વન્વે વમેપ્રજ્દ્ધિતન્‌ ર જ્ઞિષ્ષ 
સ્વાડુતર્‌ શીલે વૃખ્વે (સત્‌) પિત્તાનિકાપદમ્‌ ( થ્તિ ) 1 

દૃશાંચુલપ અને ખર્ખૂંજચ એ તળિયાં 
ચીભડાંનાં નામો છે. તળિયું' ચીભડું મૂત્ર 
વધારનાર, ખળ આપનાર, કેઠાને સાક્‌ કર- 
નાર, ભારે, સ્નિગ્ધ, ખડું જ મીઠુ, ટાહું અને 
વીર્યને વધારનાર હોઈ પિત્ત તથા વાયુને 
મટાડે છે. ૪૩ 


૧. છૂ અડ્યુહય રવ રસ્તિ નત્ય પછત્વસુપરિ- 


તહિતાર્યે દ્રિધઃ-અધલાથનવ-જેનતી છાલ ઉપર્‌ જાણે 
દશ આંગળીએ હોય તેવી રેખાઓ હોય છે, તેથી 
દશાંગુલ-તળિયું ચોભડું* 
ર. અર્વતિ-પર્ષ્છાતિ પૃથિવ્યા ડપરિ, શ્વ પતૌ- 
મૃચય્વાલિઃ, લવૂહ્મેખ ગાતમ્‌ અન્યેમ્યોડષિન ' દૃતિ અનેહ:-- 
પૃથ્વી પર્‌ વેલારૂપે જે જાય છે, તે ખખૂ કહેવાય 
અને એવા ખખરૂપે જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
ખખૃષ્જ-તળયું ચીભડુ. 
તળિયાં ચીભડાંમાં પણ વિશેષતા 
તેયુ યગ્વાશ્જમપ્ુરં સહ્ાર સ સ્સાન્ધવેત્‌ 1 
સ્સ્ાપિત્તવર તત્તુ મૂગણબ્છવમ્ પરછ ॥ ૪૪ ॥ 
બન્વચ:-તેણુ ચત્‌ ત્ર અમ્ન્‍મયુર્‌ં સ્સાત્‌ “અ સજ્ઞાર્‌ં 
મવેત્‌ સત્તું સ્સપિત્તવ્‌ પરે મૂઞજ્છવમ્રે ( મવતિ » ॥ 
તેએ માં પણુ જે તળિયું ખટાશ, મીઠાશ 
અતે 'ખારાશવાળુ હોય છે, તે રક્તપિત્ત કર- 
નાર અને ખડું જ મૂત્રકુચ્છ્‌ કરનાર હોય છે. 
ત્રપુસનો નાસે। તથા ગુણે 
પુત વપર્ટાજિપપ્છ સુષાવાસ સુશીતજમ્‌ | 
ત્રપુર્સ હસુ નીજ સ્ત નવે હહ્છીમવ્‌ાર્હાગત્‌ ॥ 
સ્વાડુ 1પિત્તાપટં શીત સાપિત્તત્રે પચ્મ્‌ 19૫૬1 





૩૭ 


તત્પઘમમ્છસુભાં સ્યાતૂ પિત્ત વષવાતતુતૂ 1 
તદ્ટીંઞ સૂગ શીત સ્ક પિત્તાસનબ્ાસત્‌ 19૬૫ 

અન્વચઃ-ત્રસુહ વખ્ટવિષઝ શઊુધાવાત: છુશીતજમ્‌ 
(દ્તિ નામાસિં, તવૂયુખાહતુ-) જવુ નીદે ત ર્વ ત્રપુસે 
તૃહ્છમવાદગિત્‌ સ્તાડુ પિત્તાપદૂ શીત (સત્‌) પર્‌ સતા- 
પિત્તદરમ્‌ ( ગસ્તિ) 1 તત્‌ ૫વગન્‌ અમ્છમૂ સપણ પિત્તકે 
(સત) વમ્ષવાતનુત્‌ હ્યાત્‌ , તવૂવીગ મૂત્ર શર્ત શ્ય. 
(સત્‌) પિત્તાસ્રુ્્િત્‌ (બસ્તિ) ॥ 

ત્રપુસ,પ કૅ'ટકિક્લ,૨ સુધાવાસ૨ અને 
સુશીતલ* એટલાં ત્રપુસ( એક જાતની 
કાકડી )નાં સ'સ્કુત નાસા! છે. નાની, નીલી 
અને નવી ત્રપુસ તરશ; ગ્લાનિ તથા દાહેને 
મટાડે છે અને મધુર હોઈ પિત્તને તોડનાર, 
ટાઢી અને રપ્તપિત્તને અત્ય'ત સટાડનાર 
છે. પાકી ત્રપુસ ખાટી; ગરમ તથા પિત્ત. 
કરનાર હોઈ કક્‌ તથા વાયુને મટાડે છે. એ 
કાકડીતુ' ખીજ મૂત્રને વધારનાર, ટાડ્ું| તથા 
રૂક્ષ હોઈ પિત્ત, લોહીનો ખગાડ કે રક્તપિત્ત. 
તથા મૂત્રમૃચ્છુને મટાડે છે. ૪૫;૪૬ 

૧. સ્રપતે-૭ન્નતે વાખ્ટવિપત્વાતૂ, ત્રપૂષૂ જન્ના- 
ચામૂ-બઔૌખાદિજ પસ: ક્રત્યયઃ-જેતું' ફળ કાંટાવાળુ” 
હોવાથી પોતે તેથી શરમાય છે, માટે ત્રપુસ-એક 
જાતની કાકડી. ક 

ર. વાખ્ટવમા: સન્તિ મહ્ય વખ્ટવિ “અતદ્નિ૦ ,” વમખ્ટવિઃ- 
પૃમ્છ યસ્ય તત-જેનુ' ફળ કાંટાવાળું' હોય છે, તેથી 
કટકિક્લ-ત્રપુસ-એક જાતની કાકડી. 

૩. સુષાયા બાવાત છવ સાપુર્યાત--મીઠાશને લીધે. 
અમૃતતુ' જણે રહેઠાણુ હોય તેવી છે, તેથી સુધાવાસ- 
ત્રપુસ-એક જ્નતની કાકડી. 

જ. સુતર્‌ં ષીતહેણુ શીતન્મૂ-અતિશય શીતળતા- 

વાળી હેય છે, તેથી સુશીતલ-ત્રપુસ-એક જાતની કાકડી. 

સેોપારીનાં નામા 

યોઇ્ઢા પૂગી ત પૂશ્ધે ચુવાવ? ત્રપ્તુજોડસ્ય છુ । 

પછ પૂગીપપછે પ્રોત્મ્યુદ્ધમ સ તત્‌ીરિતમ્‌ 19૭ ॥ 
અન્વય:-ષોખ્ટા ચ પૂપી ત્ર પૂર: વ્રમ્મુવ: ચુવ[વ: 

(ડતિ નામાનિ કૃક્ષસ્ય ) મહ્ય પે તુ પૂચીપ્ં કોત્તી' 

તત્‌ ત ઝ્ેયમ્‌ શેરિતિમ્‌ ॥ 

ઘાંટા,પ પૂગી,૨ પૂગ,૨ ગુવાક* અને, 

કેસુક એટલાં સોપારીના ઝાડનાં સ'સ્કુત 


નાસા છે. એતુ' ફેલ પૂગીર્લપ અને ઉદ્દેગ૨ 
કહેવાય છે. ૪૭ 


સ 


ગ.” ક. પ 


૩૮૦ 


૧. પ્ોષરો-પ્રમગતિ મોદ્નટવાવ્‌ , મમ પ્રત્ને-ચાકુ- 
ભશ ર, સ-મીણે મડનનાર હવાથી જે શમાવે 
છે, તેથી પૉયા-સોપારી. 

૨. ૫મત્તે યુમાઈતિ મ] ઘુચ ૧.૧ામત્યાત્‌ , પૂસ પૂજ 
મા તથને- ઇાપૂચશિમ્ય. જિત્‌” (ર૫૦ ૧-૧૧૪) ૬ 
નથ, ગૌ૧--જે તૂરી હોવાથી માદાને સણ કરે છે, 
તેષી પૂગી-સે।ષારી. 

૩ વૂળ-પુધિગે છે, અષ તો ઉપર પ્રમાણે છે-. 

૪ ધુકસ્સિ-યુદીમોત્પર્વ છુષસ્તિ મરેઝ ગરમા. જવ 
અસા, શુ વુશેમોત્સર્કે-' વિનાભવગથ ' (સજ* ૪-૧૫) 
[સ શામ -સારક ફોવાથી જેને લીધે લોડેતે ઝાડો 
સામ્‌ આવે છે, તેથી સતાક-સે[પારી. 

પ. "ાતહિ-૧૧ મિક્ષ જરેસિ અક પિલપમ- 
નામન અશિતપન/થે શ, કરુ ૫.૧ વિશ્ોડે ચુનાવ ઝે, 
*હશાાં ૬-5૫ તથા પિત્તને મટાડવા અતે અસતિને 
ત્રદીપત કરવા ને કામ કરે છે, તેથી કમુક-સેપારી. 

૧. પૂ” પ પૂપીષનમ્‌-સે।ષારીતું પ્રળ. 

૨. ૪પ પત: સરાન્‌ શેતાન , ચા રર" 
મિમન્તે શમા અનેગ સોફનત્ાત્‌-ગોમિસી મમચતગગો - 
“ફમને'તિ ષથ-સરીરતે હીમ પાડતાર શેહવાથી જેને 
લીધે શરીરતો જેમ જતા રડે છે અથવા મીણા 
-ડાવનાર્‌ હોવાથી લેકે! જેનાથી ભમી નતશ્ર છે, તેથી 
ઉદ્‌વેત-સોપારી. 

સે।પારીતા ગુણ 
વૂ્મ ગુડ પતિ ઝાં જાવ જપ પિ્તાસત્‌ | 
ન્મ જ્મ્વકાસ્પમૈસ્હ્તનાસનમ્‌ ર૪૮૨ 
શસ્ગય -જી પ5 કિક શ્સં થવાસ (સ) જજઝ- 
પિસગિત્‌ મોદ દેર શ્ય અહ્ેસ્વનાઇનમ્‌ં (અરિ 
સોપારીનુ પળ ભારે, ટાડુ, રૂક્ષ તથા 
તૂરુ ષોઈ કફ તથા પિત્તને મટાડનાર, મીજેા 
ચહાવતાશ, અસિને પ્રદીસ કશના૨, રસ્ચફારકે 
જને મોહાના વિશ્સપણાને મટાહનાર છે ૪૮ 
લીલી, શેકેલી તથા રાઠી સોપારીના ગુણે 
આતર સછ્‌ સુર્વત્રિવ્વન્કિ નહિ પિકર સ્યુતમ્‌ ! 
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શ-મ૧--સઉ સમ્‌ વદ અગિત્ય૬ (સ) મહે | 


શાવપ્રકાશ-પૂવખ'& (નિશ'ટુ) 


મટાડના૨ છે. જે સોપારીનો મમ્મ શાગ 
સ્ઠંણુ ર૧ તે (રોટી) ઉત્તમ હોય છે. ૪૯ 
તાડના નાપા તથા કૂળ ગગને મજ્જાના ગુણે 
વાઇસ્યુ છેશપત્રઃ સ્પાણ્‌ ઘૃખપાનો મહો. 1 
પત તાસ પિત્તર્જનહેપ્લમખેતમ્‌ [6૦૧ 
સુદ નદુમૂર્ક જ તયતરામિવ્વમ્રિ સુઝ્યમ્‌ | 
તાલમયા હ ટર્ન: સ્જ્લિન્મવ*્લે કુણ 
મ્હેવગ્કો વાતપિ્તઃ સશ્ચેદો મુરા ર 0૫૨ 

થન્ચમ -સપ સુ શેજ્વપ્ર રના મ -ટેપ્વ: 
સ ૧૬૫ તાવ પિસ કનકેવ્મકિટ્વત મુર્ચદ 
*ુશૂર્દ્ ચ તન્દાનિષ્પન્દિ ૬૧૨૫ (ગયસિ), તઇસ્ગગા 
દુ કરન" કિચન મર્મર શશુ *૨૫૩૦૨" મળતપિપત 
શણેશ' મમ ૬૬. (મ) ॥ 

તાલ," તેખષત્ર,* તૃણુરાજ* ઝને મશ 
નત્તત” એટલાં તાઠતા સશ્કૃત નામે! છે. તાચ્તું 
ચાઝુ કળ પિત્તને, રપિશ્ને તથા કહેતે વધાર 
નાર્‌, માંડ પરે બેનું, મૂગને બદ જ વધાર 
નાશ, આળસ ગ્નાપનાર, (દહીંની પેક? 
કકે કરતાર ભને બીચ જઆપનાર છે. તાઢના 
બીજનો તાન્ને ગશ-મજ્ કાંઈક મદ ઉષ 
જાવનાર, હેલકે1, ૭ફે કસ્તાશ, વામુ તઘા 
ચિત્તને મઢાયનાર, શ્તિગ્મ, મધુર અતે મળને 
અસમેઢનાર છે. ૫૦,૫૧ 

૧, તજબતિ-પ્રિદતત્મતિ શઉ( પ્ુખ્યત્પતત-સ૪ 
દ્રિટિયપ્-જુલરિ-જ્ચાચ--વીચ જ[પનાર્‌ 
યરીરને જે સ્થિરતા પમાડે છ, તેથી તાલ-તાકતું ઝડ. 

૨. થેગત્શ ૧% -લખાષુ કરવાના કાગન-તાલ- 
પત્રી તરીકે વપરાય છે, તેય લેખષત્ર-તઇડ, 

૩. કૃળ્રળાં સય-૧1મ૫ ઈડિમ્યન્‌-પાસ્તી 
માખી ન્તતતો] રકન કરેવાય છે, તેથી તૃણુરાન-તાડ. 

૪ મરદીવ્યતો ર૫ અતિશય બગુ' ફ્રોમ છે, 
તેથી મગ્ડિસત-તાડ્નું ગાડ. 

તાડનુ' તાવજુ' પાણી-તપીના ગુણે 
થાળઉઝ થર ડોયમતોગ મત્જનમતમ્‌ | 
થમ્છીમૂર્વ ૪૬7 છુ સ્છાળ્‌ પિત્તદૃષતાવરોગટત્‌ 8 

અગ્શય"--ઝગે ત્ત્ષ જોકસ અનીગ સ૫૬પ્‌ પ્‌ , 


ઈમ શ”, દિઝથ ત શેવકમે૧ ( મહિ), | ઘઝકીમં 1 ૧૬1) દાત સત્ત છું વિત્ત માકતેયદત્‌ 


પ્રવ રત્તમત્ર (અસ્તિ) ॥ 

લીલી શેપપારી ભારે, (દહીની ખેડે) કર 
કેસ્નાર જને અગ્નિને તથા નેત્રની શક્તિને 
હરનાર છે. રોકેત્રી સોપાશી ત્રવુ દોષને 


(મ) 

તાડનુ' તાજુ પાળી મત્મંત મદ કરનાય 
છે, તે જે ખાટુ થયું હોમ તો પિત્ત કશ્નાર 
થ્યતે વાચુના દોષતે મટાડનાર છે. પર 


પ્રથમ ભાગ-આ૩સ્રાદિ ફ્લવર્ગ 


બીલીના અતે તેના ફૂળનાં નાસે! 
નિ ફાખ્ડિસ્યશેત્ટૃતો માદ્્ચ્થ્રીપ,જાર્વાપ 1 
યાજે 1વેહ્વષાછ વલિસ્તવકેટી 1વિસ્વરપોફેવમં ઊછરી 

શન્વચ:-શહ્વ: જ્ઞાખ્ડિસ્યાજવો માસ વજઝો અવિ 
(રતિ નાતાતિ !), થાઈ વિસ્તપઝે વિન્વવવટી વિસ્વવેરિવમ 
(જથ્યત) ॥ 

બિલ્વ," શાંડિલ્ય,* શૈલૃષ,ર માલૂર,* 
અને શ્રીક્લપ એટલાં બીલીના ઝાડનાં સ'સ્કૃત 
નાસે છે. તેતું નાતુ-કાચુ' ફળ ખિલ્વક્ફટી' 
અને બિલ્વપેશિકા૨ કહેવાય છે. પ૩ 

૧. વિજતિ-સિનશ્િ વપમ્તાતામફનાસિ રીવનપાતન- 


૩૮૧ 


થન્વય:-વિન્તપેરિનમ મ્રહ્રિળી હપવાતાતઇઝધ્વી” 
(મવસિ) 1 થાછ વિન્વષજ મારિ છીવતે પાચન વડુ- 
જવાયોપ્ણ સપ જિસ લિજ વાતવ પાપડ ( અત્તિ) ॥ 

નાતુ-કાચું' ખીલું ઝાડાને રોકનાર હોઈ 
કફ; વાયુ, આમ તથા શૂળને મટાડનાર 
છે; (ખીજ શ્થમાં પણુ કહ્યું છે કે) નાતુ'-- 
કાચુ” બીલું ઝાડાને શેકનાર, અગિને પ્રદીપ 
કરનાર, પાચક, તીખું, તૃરું, ગરમ, હલકુ,. 
સ્િગ્ધ અને કડવું હોઈ વાચું તથા કક્ને. 
મટાડનાર છે. પ૪ 


પાકાં ખીલાંના ગુણે 


તથા પાચન જોવાથી કક. વાયુ. આમ તથા શળને | [વિવિ વિણમ્મવર સુર વણિમાન્ધણત્‌ ॥ણછો 


મટાડે છે, તેથી બિલ્વ-બીલી. 

૨. કાખ્ડાતિ-સ્ઝતિ- મિનસ્તિ વામાવીન્‌-શથછિ સઞા- 
ચાત “સત્ન (ડળાન ૧-૫૪ 3 હૂર્ત્યાહ્‌ના દ્હત, 
શખ્ડિઝલ્ય મોત્રાપત્ય-' સર્માટ્મ્યો ચલ ' શાખ્ડિત્યઃ રવ, 
ચદ્દા શખ્ડયતિ-શસ વહ્દોતિ વાતારીનામૂ-પતાચત , તતઃ 
સ્તાર્થે પ્યતન (વા. છ-૧-૧૨૪ ;-કામાદિ શત્રુઓને 
નાશ કરનાર શ'ડિલ ત્રકધિના વ'શજ/-શાંડિલ્ય સુનિના 
નામે જે ઓળખાય છે અથવા વાયુ વગેરેનો જે 
નાશ કરે છે, તેથી શાંડિલ્ય-બીલ્રી. 

૩. શિજૂબલ્યાપત્ય ક્ષેહવ ટ્વ-શિલૃપના પુત્ર રૌલૃષ 
નામના નાઢ્યાચા્યની પેડેં નાચતું હોવાથી રૈલૃષ- 
ખીલીનું ઝાડ. 

૪. માં-છક્મીં વરેવાં હનાતિ-ઇિતિત્તિ નુળાધિવયાતૂ- 
હબ છેવ્ને-વાદુઝનાવ્‌ ₹જ-ગુણેની અધિકતાથી ખીન્ન' 
વૃક્ષોની શે।ભાને। જે નાશ કરે છે, તેથી માલર-ઔલી. 

પ. ક્રિયા? ટૂં ડ્રિયં વા પાબમસ્ય-મફાગાયત્તુ- 
શઞાવપાર્ધિવારિ:-જેનું ફળ લક્ષ્મીનુ' સથાન હોઈ લક્દમીને 
પ્રિય છે, તેથી શ્રાકૂલ-બીલી. 

૧, ઘિસ્વસ્ય જવટી ર્વ-બીલીની ન્ણે કાકડી 
હોય તેવુ' જણાતું તેતું કાચું' કૂળ તે બિલ્વકક'ટી 
કહેવાય છે. 

૨. વિત્વસ્ય પેશી દ્સ-ફ્વાર્થે ન્‍ન્‌ , ઢાપ “જેડળ-” 
ફતિ દૃહ-બીલીની ન્નણે પેશી હોય તેવું જણાતું 
હોવાથી તેનું નાનું-કાચુ' ફળ બિલ્વપેશિકા કહેવાય છે. 

કાચાં બીલાંના ગુણ . 
શ્રાહિખી વપાવાતામસૂજપ્ી નિજ્વર્પોરીવા 1 


વાજ વિલ્વપે અર્યહિ રીપતે પાત્તન ષ્ટ 


વાભાયોખ હસુ અિગ્ધ તિસ્કે “*-“-- -” 


અન્વય:-પવવે (તુ તત્‌) સહ ત્રિરોવ યુચર વૃત્તિ 


માહ્ત વિદ્ાદ્દિ વિટન્મજર્‌ મધુરં (લત્‌ ) વહિમાન્ચકૃત, 
(અસ્તિ) ॥ 


પાકું ખીલુ ભારે, ત્રણે રોષવાળી', માંડ. 


| પચે એવું, ડુગ” ધવાળુ', વાયુકારક, દાહ કરનાર, 


સવિધ્િયઃ ૬્વિપ્ઃ 


ઝાડાને રોકનાર અને મધુર હોઈ અસિને મ'ટ 
કરનાર છે. પપ 


કાચાં, પાકાં, સૂકા બીલાંના ગુણોમાં તફાવત' 
પજેપુ પારિપષૂન થૂ શુખવત્તડુવાદતમ્‌ । 
વિજ્વાવ્ન્યત્ર વિજ્ઞેયમાર્મ તૂ કછ્વિસુબાધવમ્‌ ॥ 
દ્રાણાવિર્લ્વારાવાદીનાં પ શુપ્વ સુખાધિવમ્‌ ખદ. 
અન્વય:-વિન્નાવ્‌ અન્યત્ર પમણેધુ યત્‌ પરિવક્સ તહ્‌- 
થુખવંત્‌ હવાણ્તમ્‌ , ત્‌ ( વિત્વે તુ ) આમ દિગુનાષિજ 
વિશેચમ્‌ , દ્રાક્ષાવિસ્લશિવાવીનાં પા શુષ્ક ગુળાષિ્જી. 
(ચવત્તિ) ॥ 
ખીલાં સિવાય ખાકીનાં સઘળાં ફળોમાં 
જે પાકેલુ હોય તે ગુણુવાછુ' કહેવાય છે, 
પણુ ખીલુ તો કાચુ' હોય તે ખમણા શુણુવાળી” 
જાણુવું, દ્રાક્ષ, બીલી અને હરડે વગેરેનાં 
ફ્‌છા જે સુકાચેલાં હોય, તેઓમાં વધારે ગુણુ. 
હોય છે. ૫૬ 
કોઠના નાસે 
જાપિત્યસ્તુ ષિત્લઃ સ્થાત્તથા પુષ્પા: સ્સૃતઃ| 
વર્મપેશ્રિયો ષિંષસ્તયા વ્ન્તશાટોડપિ સ ॥૫૭ 
વાન્વયઃ-વાપિત્યઃ તુ વ્ષિત્ય: સ્થાત્‌ તથા પુષ્પપૂત્ક: 
મડા વન્તશટઃ અવિ સ્ત: ॥ 


ે.ન્ડિિ: જ વે. નિ 


૩૮૨ 


નપિક્લ* સતને દતરાડય મ્ેટલાં કેઠ*ના 
જાડના સ'્મૃત નામો છે. પછ 
૧, શસ: સિજુ?ત સત્ર છેં પ્રિકત્યાત--'વુતિ ૨૬” 
શૂસિ %-, રરોશયાવિ -વાંદરાને પ્રિય હોવાથી જેના પર 
તેએ નારે સ્તે છે, તેથી કપિત્ય-કાઠનું ઝાડ. 
ર્‌ ૬શવિતુ“્ય શ સિકુસિ ₹ત, ૧મમ૯-નમાં 
4ડી નેને. ર્ણ સછે, તેથી દષિત્ય-ડાનું ઝાપ. 
2 યુખડુર્નુ ૧88 "જેનું પળ તેનાં રૂલ 
શ્ાધે ત્તેડાયેધું તે(્ય છે, તેથી પુષ્પ્લ-ડદ- શ 
૪ ષતી 0૨ -વાંદરાને પ્રિય જોવાથી કપિ- 
પ્રિય-દ 
પ.શનિષાપો ( જે થલય ઇ--જેના છમાં દર્દી 
«વો (ખટમપુયે) રશ 4 ૫ છે, તેથી દપિડ્લ-ડઇ. 
૬ છાલાં શટ ૬૫ થાજાડિદત્‌-દાંતને તુક 
શાન કરે છે, મઅત્રાવી દે છ, તેમી ઘંતને મારે 
“શે શડ-સુસ્મા વવ તેવો છ, તેથી દતશદ-ડ 
જેપના કૂળના ગુજરા 
ાપિન્વમાંસ ેપ્રાડિ જાર્ત છેલનમ્‌ | 
ઘન મૂઇ તૃતાદિશામામને વાત ત્તઝિતૂ 
જ્વાવ્સ્પે ૫ ૧ખ્ડપાપતે ઘણે ગુર્ગેગ્ટ્‌ ૧૮૫ 
3૦૨૬મ--જ%.ેત્વમ્‌ અમ ઉપે મનાં મળુ લેક 
શ્‌ (સ) ૧૧૫ 18૬ મમ્તડિત્તગિત્‌ તપા હમન 
શત્‌, અન ઝુપદજમ્પોપરન (હિ શુગર, (૧મસિ) ૩ 
કેવુ કયુ મેળ ઝાડાને રાકનાશ, તરુ, 
જ્જમુ' પને મળને ઉખેડનાશ છે. કોનુ 
પાકેકુ કળ શાવે, વામુ તપા પિત્તને મટાડ 
નાશ મ્બને તશર તથા હેઢકીને કામાવનાશ 
છ કેપનું ગટુ જ નાનુ ફેશ તૂરું, કઠને 
સાદે હતાશ, ઝાઢાને રાકનાર જને માંઠ ષયે 
કશું જોય છે. ૫૮ 
બે જતની ના૨ગીનાં નાપ્રો તપા મુહ 
બાજ નાગ૨%: શ્પાપ્પર્‌, મન્પોં ુ'કિપઃ! 
સાવ્જ્નો મપુશક્ડ *્વાદીપનો વાતમાદાાન 
ખદ ક્વક્યમ યુર્વ મુડ વાતદતસચમ્‌ પપ 
* પૈઘો યેના ધને પ્રાઢી ગણે છે ને કાચુ 
પળ ઝાડ અતે મરેદાપા અને પા॥ાં ફળ અવાઝ 
અને ગળાના સોક્ત ૩૫ જપતા જથાપષ્યુ કરે છે. 
મ્ર્ફસ"દ્રિતાર્ખા મતે ખપ્ય ખને માડી 
મનેમ છે અને તેના પદાતા શ્સતે બમિરીપક તથા 
પામર ગું છ. 


શપતગ્રકારા-પૂતિખ'& ( નિષ'ડુ )ે 


સ₹૫૫ -મ%* ૧૪ ત્૩કમુપનમ" સુરાઝિય. 
સ્ત, માણ મપુા-્ક (ઘત્‌) ઈતમ" ૧તતમાપ્રમ. 
છ્‌, અર મુ અન્‍્ઇન્‌ અરુ ૬ુશર્‌ પત્‌ એ 
(શ્મામ્‌) 
નારઞ," નાઞરગ,* ત્મપ્સુગધચે ભાતે 
સુખપ્રિમ* શએેટલા નાશ૨ગી*નાં સંસ્કૃત નામો 
છે. નારગી ખટમધુરી જોઈ અપિને પ્રદીમ 
કરનાર જને વાયુનો નાશ કરનાર છે. બીજ 
ભતની નારગી ત્તો ખાટી, ખજુ જ ઝરમ, 
માંઢ પે ભવી, વાયુને હરનાર અને મળને 
બ્રસેડનાર હોય છે. ૫૬ 
૧. યૃળ્ાતિ-મરકિ-ડાતયતિ અહા મઉપઝમ- 
કમમે-તૃષાહેણય્‌ શરિયા મિને જે કીપર કરે 
છે, તેથી નારગ-તારમી 
ક. ળતમ-ડિન્યૂ(ેેમ પતે ચ૧-જેનો રમ 
(પાકવા પછી) શિર જેવો થાવ છે, તેથી નાગ 
રત્રનનારમી. 
૩ 4 છુશુ “તે ચદ્શ-જેની ખધમાં ઉત્તમ 
* તીજુ, નારગી થઝેરે અષષ્ણામાં, ખાયામાં 
તેમજ તેના રશ ત્વામાં જને તેની છાલમાંમી નીક- 
ળતું તેલ ખુશઞે] માટે વષર છે પણુ ખાષાધી 
જલવા પાષન ન માવ તેવો ખોરાક "નાથી મયેધા 
જ્જુષાં લીશુતે મૌદાર્માં ધણા ત્તિસ સખી 
મૂફીને માપષાથી ખારમ થાય છે કીખુતો રસ 
| તો, ઘહશામક અતે પાપક ગખાય છે ખને તે 
જઇ તઘા તામમાં લાષપ્તી તરલ [હપાળવાને 
ખપાય છે લીંબુતા રસ અંઝે ખાવામી સવારમાં 
થતી બજીણુની કદી બંપ ધાય (₹- ખીજ પણી 
પાયતઘક્તિ વધારનાર દયાઝા-જેપી કે દિબણા 
જગેવે ખનાવતાપાં પુ લીને રશ પણે ૧૫૬૫૧ ૨2, 
ઘ દ્રર્શ્'& 
મઈમરમાં સિવા ને લલેમ જજુતેા 
શ્ર જત્વપ્વાર્‌ (થવલા3) અને મપ શાધે મેળવીને 
મપવઃ અધ્ામખ કરમ છે 
મર્ડસ'હ્તામાં કઈ લી'જુ કાનાઇ!, 
જાતક, )પિહર, ભાતપાથન, નિદેવપ મખાય છ અને 
તેતો મનિવાં કવાતક્ત્તિ મણાયેશં છે માતુમુમ 
અષ્ત જેને નિન્તેયાં પડે છે, તેતે તેજ પુમ્તર્પા 
શકલી એષ કરર માણે ખાપવા અતામપ્યુ કેરેત્ર છે. 
કટલાક વેધક પ્રપામાં નાર'મોતા ખમ્જને 
દ ષિત્તતાશ અને ધોડી સુષાર્તાર ગઝેષ છે 


પ્રથમ ભાગ-આસ્રાદિ ફ્લવર્ગડ ૩૮૩ 


ગ'ધ હોય છે, તેથી ત્વક્સુગ ધ-નારગી. 
૪. સુલસ્ય ત્રિયઃ-જે મોઢાને પ્રિય લાગે છે, 
તેથી સુખપ્રિય-નારગી. 


ટિ”બસ્તાં નાસે! તથા ફળના ગુણે 


િન્ડુવર સ્ણૂર્ગવ? જાજસ્વન્યાઈસતસાચ્વ 1 
સ્યાદ્ામે 1તેન્ડુજે મણિ વાતજે શીતછ જસુ || 
પો 1પત્તમમેદાસજેપ્મપ્ધાં મયુર સુર | ૬૦ | 

અન્વયઃ-તિન્ડુવ સ્ૂબવમ: વમજત્તન્ધઃ - અસિત- 
સાસ્ત? (રતિ નામાતિ, પાછયુખાત્તુ-) બામ તિન્ડુકં 
માહ્‌ વાતહં શીતહે છઘુ હયાત, પવવ (લુ) સધુરં 
શુરુ (સત્‌) પિત્તપ્રમેહાસનએેષ્મત્ધ (સવતિ ) ॥ 

તિ'દુક,પ સ્કુજક,૨ કાલસ્કંધરં અને 
અસિતસારક,* એટલાં ટિખરૂઈછનાં સ'સ્પૃત 
નાસા છે. ટિખરુતું કાચું ફળ ઝાડાને રોક- 
નાર, વાસુ કરનાર; ટાડું અને હુલકું હોય 
છે. ટિ'બરુતું પાજું ફળ મધુર અને ભારે હોઈ 
પિત્ત, પ્રમેહ, લોહીનો બગાડ તથા કક્ને 
સટાડે છે. ૬૦ 

૧. તિમ્યતિ-માદ્રીમવતિ, તિમ માર્દ્રીમાવે-કૃચશ્વાઢિ: 
(હખા. ૧-૨), સંજ્ઞાયાં વન-જે હ'મેશાં તાઈ-ભીનાશ 
પર રહે છે, તેથી તિન્દુક-ટિ'બરુ. 

૨. શૂઞલિ-વષ્રનિર્ષોવ વરોતિ પ્રમેહાવ્નાશનાથન્‌ , 
ફબોસ્કૂર્ગા વગ્નનિર્ષોવે, ખ્વુહ-પ્રમેહ આદિ રોગોને હાંકી 
કાઢવા વિજયી હોઈ મેઘ જેવા જણે કડાકા કરે છે, 
તેથી સૂજ'ક-ટિ'બરુ. 

૩. વમળ; સ્તન્યો યહ્ય સ:-જેનું થડ કાળુ 
હોય છે, તેથી કાલસ્ક'ધ-ટિ'બસ. 


% લકો! ટિબસ્નાં શૂળને। રસ તાજ્ન જખમ 
ઉપર્‌ લગાડે છે. ગરીખ લેકે આ ફળ ખાય છે 
અને તેનાં ખીજને તેના ત્રાહી ચુણાને લીધે ઝાડાની 
બીમારીમાં વાપરે છે. 

ચરડસ'હિતપ્માં ટિંબરુના કાચા ફળના રસને 
“વાયુ અને પિત્ત ખેસાડનાર વણુષ્વેલ છે. 

. સુશ્રુતસ'હિતામાં તેને રક્તપિત્તહર ( લોહી- 
માંનું પિત્ત કાઢી નાખનાર), દાહનાશક ( બળતરા 
એઇછી કરનાર ), ચોનિદોષહર ( ચોનિના રોગ મટાડ- 
નાર), વ્ય (શરીરનો રંગ સુધારનાર) અને 
સંમ્રાહી ઉત'ભક અથવા ગ્રાહી) ગણેલ છે. ફળના 


રસમાંથી કાહૅલુ' સત્ત્વ જૂની સ'ગ્રહણી ઉપર સારી 
અસર કરે છે. 


ખે 


૪. અતસિતઃ-ર્યામવખઃ સાજે યલ્ય સ:-“ શેપાૂ- 
વિમાવે તિ થ-જેનો સાર કાળા રગતેો હોય છે, 
તેથી અસિતસારક-ટિ'બરુ. 


ઝેર્કોચલાંતાં નાસે! 


તિન્ડુવકોડન્યસ્તુ વાચિતો ગજવ્‌ો હીધેપત્રવ# | 
જીપીદ્ધુઃ જીવ: જાર્જાતિન્ડુવઃ ષ્ાવમપીત્ુવ | 
યમાજેન્ડવિર્ષાતિન્ડુમ્ય તચા મજે તિન્ડુવાઃ 1૬૨1 

સન્વયઃ-શન્યઃ તિન્ડુવ તુ ગળ યીર્ષવત્રવ: 
ડુમ્પીછુઃ જીક: યમવતિન્ડુવ વમવજપીજુવ? તથા ત મવોટ- 
સિન્ડુષઃ જથિત: 1 

જલદ," રીર્ઘપત્રક,૨ કુપીલુ, મુલક,” 
કાકતિ'દુક,* કાકપીલુક,ઉ કાકે'દુ,” વિષતિ'દુ” 
અને મકટતિ'દુક” એટલાં ખીજ ટિ'બરુ અથવા 
ઝેરકોચલાંનાં સ'સ્કુત નામા છે. ૬૧ 

૧. ગળ વ્વાતિ શીતનત્વાત--કુવાન્‌ વાને-“ભાતો- 
ડનુપલર્મે ૪:-જે શીતળ હોવાથી જળતત્ત્વને આપે 
છે, તેથી જલદ-ઝેરકેોચધું. 

૨. વીર્ષાખિ પત્રાળિ યહ્ય સઃ-“શેષાર્‌ વિસાષે'સિ 
જવ-જેનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે, તેથી દીધષપત્રક- 
ઝેરકેચલું. 

૩. જીત્તિતઃ પીછ્ડઃ-હુલ#ી ન્નતનું પીલુ ગણાય 
છે, તેથી ફપીલુ-ઝેરકે।ચલુ. 

૪. જુસ્ય-પહૃસ્ય 4તિક્ટતિઃ દ્વ, શ્વાર્થે વતનૂ- 
ઘરની જણે નકલ હોય એવું-ધર જેવું હોય છે, 
તેથી કુલક-ઝેરકોચલુ*. 

પ. જાવમનાં તિન્ડુય:-કાગડાઓનું ટિ'બરુ ગણાય 
છે, તેથી અથવા જાવન્વખઃ તિન્ડુજ:--કાગડાના જવા 
રંગના ટિબરુની એક જાત ગણાય છે, તેથી કાક- 
તિન્દુક-ઝેરકોચલુ. 

૬. વષાના પીજવ૦, જાવમ્વળ: વા પીજીજ:, માવો: 
પીત્યતે વા, પીઢ ત્રતિષમ્મે-નાદુકજાવ્‌ ૩:, સત: સંજ્ઞાયાં 
વનૂ-કાગડાએનું પીકુ અથવા કાગડાના જેવા રંગનું 
કાળુ” પીલુ અથવા કાગડાઓથી જે વ્યાપ્ત રહે છે, 
તેથી કાકપીલુક-ઝેરકે।ચલુ. 

છ. વમષમનાં વગવમ્વર્ખો વા તિન્તુઃ, પૃષોવ્રાહિત્વાત્‌ 
સિદ્યતિ-કાગડાઓતનુ' અથવા કાગડાના નવા કાળા 
રંગનું ટિ'બરુ ગણાય છે, તેથી કાકેન્દુ-ઝેરકેોચલુ”. 

૮* વિષયુશતાઃ તિન્ડુઃ-શાવમયા્યિવાવિ:-ઝેરી ટિબર- 
ની એક જત છે, તેથી વિષતિન્દુ-ઝેરકોચલુ 


€. મર્વતાનાં તિન્ડુજ:-માંકડાં-વાંદરાંઓ નું ટિ'બરુ 
ગણાય છે, “તેથી સક'૩ત્તિન્ટ્ક્-5૩૩૧૨૦૦૦*.* 


2૮૪ 
સેરકાથવાના ગુજેા 1 
શુપીનું વીતસ સિ વાસ મરષ્ુુ | 
વાક્પ્યયારરર પ્રાપ્તિ” થ.ર્્પત્તાશનાશતમ્‌ 1૬૨૬ 
મ” -૬ીડ ઘસ હિધં શતં સર્ગ કુ 
રાજૂ (લળ) પાર્બ્પવકફર જડિત્તાહનારામક્‌ (કયતિ) ક 
ઝેરકોશ્રલુ ટાડું, કડવું, વાયુ ટ૧નાર 
ફેક ચડાવનાર, હલકુ ભને ઝાડાને રેકનાર 
હાઈ પઞની પીડાને હશનાશ તેમજ કકે પિત્ત | 
તથા તોહીને બત્રાઢ કૅ શક્તપિત્તતે મટાડ 
નામ છે ૬૨ 
મેપા જાબુના ઝાડના નામે! તથા ગુણા 
ખહેમ્ત્ર ચ્બવતો મતો ચાસગ મેકૂાપતાા | 
થા સુર્શક્ષિપત્રા જ્ઞ પાલવે સઝા 
ચાસઝક્યૂા સવાગ વિષમ મુહ રોચનમ્‌ પદ્રૂ॥ 
સન્‍ય૬ -“ે2 મ્ય" મિસ , ₹ગગળમ્‌ 4ર1- 
જ્ય તવા ખુરડિપત્રા શ મડ્રાચમ્યૂ સવિ સછા 
શગગગ્યૂપ ધારું કિષ્ટિમ યર સેશન (8૧રિ) 
કેશેદ,પ નદ," શજ્જ્બૂ,* મહાપ ,” 
સુશ્ભિપત્રાય ને મહાજ બૂ' શટલ વ્વબુના 
ગાયના સસ્યુત નામા છે શજાળુતુ* મોડુ કળ 
મધુર, ઝાહાને રશોકનાશ, શારે જને રુચિ 
ઉપભ્ાવનાર છે દ૩ 
૧ જૂકાનામ્‌ દગ ૬૫-ગોનો જણે ૬% હેય 


* કેટલાક વૈજ્દો ત્ત છુના રસને સડાવીને તેતો 
સિરકો નનાવે છે જે પેની ગ્‌ ક મટાડનાર અને 
પેશાબ વધારે લાવનાર ગણાય છ વળી તે રસતુ 
મદ્સધાન કગતે શશ્ુએાસવ નાપ્રનું મળ મનાવે 
છે તેની કતલ ધણી તૂરી અને સ્ત ભક હ્ેતતાતે લીધ 
બીછ જવધિગ સાથૅ મેળવી કેકઝળા કરવાતી દવા 
માં તમા જખમ ધૈત્તાનાં મિષ્ણુ વગેરે ખનાવવામાં 
વાપરે છે નાના નળાકને ઝાડો મથે! ક્રોમ ત્યારે 
છાજે તરને રજ મકરીન દૂ 5ર ઝેળરી:ર ગે છે 

મશ્કસ હિતામા ન્નજુ અને તેની જાલને 
મૂત્રસમલણુ (પેશાબનૃ વહન એલ કરનાર) અતે 
પુરીવવિસ્ન્ત્તીય (મળતે રગ *ાષનાર થવા 
મળને] રગ નદલનાર) વણુ'વેવ છે 

મુમૃતસ હિતામા નત કુને રકતપિત્તઢર (લેરી 
માનુ પિત્ત કદી નાખનાર ), દન:૪» (»ળતરા 
નણ કરનાર) મોનિદેત્તહર (મોનિતા વેક્ગ મટા 
ડનાર) ૧૧4 (શરીરની કાંતિ સુધ રનાર) અને 
સગ્રારી (સ્તશક) વણુનેલ છે 





ભાતપ્રકાશ-પર્વખડ (નિઘટૃ) 


તેગું વોય છ તેથી ॥પેન્દ-મોર્ટા વ નુતું ઝા-. 

રે મક્દ્યતિ *ાતુત્યાન ગન્‍્ય્ન્યન, ૧૩૫૫૨--ત. 
સ્તાદ્કિ વાથી આનદ ષમાડે છે તેમી ન૬-મોરા 
#1શુનું ઝા- 

2 ઝરમા ૪ગા-(૭૬ તાવ -9ત લુતા ઝાડને 
રા#ન મણુધ્ય છ તેષાં રા7₹/ ખૂ-મોટાં જ શુતું ઝાડ. 

૪ સમ્‌ ૪ ચસ" શા-7] કળ મોટુ વાય 
ઇ તેથી ત્રહાફ્થા-ગેડટા ન મુનું કડ 

પ છ્મીશિ જા કા લા-જેના પાંદડા 
મુત્રધો ર4 છ તેમી મુરમિપત્રા-મેય “4 કુનૃ ગાડ- 

$ મળી અતી થન્ય્‌ મોટી ન્વગુડી »દવામ 
છે તેષો મહાજનૂ-મોદ ન છુડીતું ઝાડ. 

નાનો નબુડીના નામા તપા ફળના ગુણો 
સુત્રમમ્વૂ ઘશમવતા માહેયી સસગમ્યુષા | 
ઝ્ય્જૂ! સેમ હિખી શા ચન્ઝપિત્તાબાયાદતિત્‌ ૬. 

ચગ્ુ્ય.-સતગમ્યૂ પૂત મારી ચહગગ્યુપ્મ 
(ઈતિમાસગિ ઇુગાઝુ-) અનમ લેપ) સા ( ડી) 
જપત્તમ્ક ગન્‌ (૧૫?) 

શુદ્રજબૂ,પ સૂકમપત્રા,* નારેમી* અને 
જલજજબુકા* એટલા સૂુ%્ર-તાની નવણુડીના 
સશ્મૃત નામો છે જેના નત બુ જાડાને રોકનાર 
ખને ટ્રેક હોઈ ક, પિત્ત, તોહીનો બગાહ કે 
શત્તપિત્ત તથા દાહને મટાડનાશ છે ૬૪ 

જ સગણે-ગદ્યતે અકેપ પા પય લ્ય ડુત્યાત્‌ , ઝુ 
કકે- ગન્સમ્યૂગા ' (રના. 1 ૧૨ ) છ્જવેમ 
મૂગત્મયો શુજા અમય બિપમણિર 65: 800 માત અગમ્‌ - 
સ્વાજિ જેતાથી નુ પળ સ્વ લે! ખ્ય છે તે નાના 
#4 નુનું ઝડ. 

૨ છૂપસાજિ પત્રક ચરક: ઘ-જેના પાંદડા નાના 
શેક છે તેથી સ્છુમષત્રા-નાતી નન છુડી. 

૩ ગમા[2૧-“પછારસ્યો ઇજ' 'રિપરે'સિ ₹વ--જે 
નદી પર થાય છે તેથી નાદ્દેમો-તાની ન મુડી. 

૪ શે ચળ ગમ્ય -ઉજામાં જ, જડમ દતે 
૬ર4:-*/ળ પાસે જે શતપત્ત ષ્રાચ છે તેમી નલ 
₹ બુકદ-નાની નન છુડી. 

બોાશ્ડીના નામો 
પૂત કિયાં ચ રી પેલિિ્વષિ! 
અર્ગાપ્રિય શુળ જોઈ શિપ મોમવજષ્હજા 1 ૬૫)) 
સસ્વમ--અર્વ”વૂ તુરિ સિવા મ મર મેજિ 
છ્મતિ અગધ્િગા શરા જોરી વિષ્તા હમમ 
(ડર જવ) 


પ્રથમ ભાગ-ઞઆસ્રાદિ ફલવ્ગ* 


કક'ધૂ ,૫ (નામ) સ્ત્રીલિ'ગે તથા પુલિ'ગે છે; 
ખદરી,૨ ફોલિ,? અજપ્રિયા,* કુડા, કોલી, 
વિષમા૭ અને ઉભયકટકા“ એટલાં ખબોરડીનાં 
સસ્મૃત નાસા છે. ૬પ _ ર 

૧. વવેન-જળ્ટવ હ્ધાતિ-વતન્ષર, ઝુધાગ ધાહા- 
“શન્વૂદન્મૂ”(ડખા. ૧-૧૨ ) કૂતિ વૃષ્નત્યયાન્તો નિપા- 
તિતઃ-કાંટઢાતે જે ધારણુ કરે છે, તેથી કક ન્ધૂ-બેરરડી. 

ર્‌. વર્તિ-સ્વિસ્તાં પ્રાપયથતિ શારીર્‌ં જવન્ટવૃંદૂખત્વાત્‌ , 
વર્‌ શેર્ચે-વાદુવાવર:, ચૌશવિત્યાદ કીઘ-જે વીય'વધ ક 
તથા પારછિક હોવાથી શરીરને સ્થિરતા પમાડે છે, 
તેથી બદરી-ખેરડી. મ 

૩. વેછતિ-ષનીમવતિ, જુ વર્સ્યાસ-'સવધોતુમ્ય 
ઇત-જે ખૂબ ઘાટી થાય છે, તેથી કાલિ-ખેરડી. 

૪. અનાનાં પ્રિયા-મકરાંએને જે શ્રિય હોય છે, 
તેથી અનપ્રિયા-ખોરડી. 

પ. કુહયતિ-વિહ્માયયતિ સુર્યેળ શોવમનિવારમેન સ, 
છુટ વિશ્માપને-ગવન્તથદાહિઃ-અન, ઢાપ-અતિશય મધુ- 
રતાથી અને શે।ક દૂર્‌ કરનાર હોવાથી જે વિસ્મય 
પમાડે છે, તેથી કૃહા-ખેરરડી. 

૬. વોછી-ત્રીન્ન નામ પ્રમાણે છતાં “જદિજા(- 
હ્ત્તિન: હતિ વાં ડીધ-એ વિશેપતા છે. 

૭. વિચતા વિચદ્ધા વૉ તમા-વિઘમા, ડમયત: વખ્લવ- 
યુશવાત્વેન છુ: રીત્વાત્‌ , દૂતહ્તતો વિસ્તીપત્વાશ્ર-જેને બે ખે 
કાંટા હોવાને લીધે સ્પશર્ચ કરવી મૃક્કેલ હોય છે, 
તેથી તેમજ આમતેમ શ્રોપાસ વિસ્તાર્વાળી ગીચ 
હોવાથી વિષમા-ખેોરડી. 

૮- હમો વખ્યવમેં ચંસ્યા: તશા-જેને ખે ખે કાંટા 
હોય છે, તેથી ઉભયક'ટકા-ખે।રડી. 
ખોરડીનું રૂળ-ખોરનાં નાસે! તથા ગુણેા 
જાનિ વવ્રં ષોખ્ટા સાવીરં જીવે તયા | 
પત્યમાત સુમયુસં સૌવીરં વહર મહત્‌ | ૬૬ ॥ 
અન્વચઃ-પેરિષ વવ્ર્‌ં પોખ્ટા સૌવીરં તથા ઝવ 
(વચ્યતે ), પસ્યમાન મહત્‌ વદ સૌવીર્‌ં (ન્યતે) ॥ 
ફેનિલ,પ ખદર,૨ ઘૉંટા,૨ સૌવીર” અને 
ફકુવલ* એટલાં બોરનાં* સ'સ્કૃત નામે। છે. 
પાકેલું અને ખહુજ મીઠું જે મોટું બાર હોય 
* સુશ્રુતસહિ'તાસાં બોરને રક્તપિત્તહર, વાત- 
સંશમન, શુક્દોષનાશક અને શે।કનાશક ગણેલ છે. 
ચર્ડસ'ણહિતામાં તેમને સ્વેદોપગ, વિરેચને- 
પગ, છદીનિમ્રહણુ, શ્રમફાર્ક અને વાતપિત્તશમન 
ગણેલ છે. 
ભા.ર્પ 








-સ્--*-- 


છે તે “ મૌવીર?' કહેવાય છે. ૬૬ 

૧. પત: થસ્તિ મહ્ય-ષેનાલિકશ-જેનાં ફ્ીણુ વળે 
છે, તેથા ફેહનિલ-બે।ર. 

ર્‌. વર્થ: પાં વરે, પાછે સળ, તસ્ય સ છુવ- 
ખેરડીનું જે ફ્ળ હોવ તે બદર-ખોર. 

૩. ઘોખચતિ-પ્રમયલિ નિત ચાધુર્યેળ, યતશ્તતોડ- 
પ્યાવ્વાને મનતઃ પેર્વત્વાત્‌ , શુળ પ્રમળે-ખ્યન્તાઢ્‌ વાછુજવમદ:, 
ઢાપૂ-મધુરતા હોવાને લીધે હરકોઈ સ્થાતેથી પણુ લઈ 
લેવા મનને જે ભમાવે-લલચાવે છે. તેથી વાંટા-ખે।ર. 

૪. સુવી:દરો સવમૂ-'તત્ર સવ' ફૂત્યળૂ રુવીર 
દેશમાં જે ખોર થાય છે, તે સૌવીર્‌ કહેવાય છે. 

પ. ઘં-સામાન્યપૃધિવ્યાંવઝતિ-પ્રાખિતિ, ઘછ પ્ાખને- 
અસ, મૌરાહિટ, વવચોરર્વચાત્‌-યુ્વજી, તહ્યા: પ્ે-પજેડળ , 
તહ્ય ચ જવ, તસ્ડુજિ-હુઝ તહિતજજો'સતિ દીયો છુવ- 
સામાન્ય જમીન ઉપર જે જીવે છે. તેવી બોરડીનુ' 
કૂળ કુવલ-ખે[ર. 

ચૌવીર બોરના ગુણે 
લૌવીર વદ: શીત સેલને ગુહ સુતાનમ્‌ | 
બંદા પિત્તવા્ઞાસક્સવતૃપ્પા[તિવાસ્ખમ્‌ ॥૬૭॥ 
અન્વન:-સોૌવીર્‌ં ઘરર શીતે મેવને શુરુ શાજન્કે વૃંદ 
(તત) પિત્તવાદ્દાસક્ષચતૃપ્ખાનિવારખ ( મવતિ) ॥ 

એ સૌવીર બોર ટાઢું, મળને તોડનાર, 
ભારૈ, વીર્યને વધારનાર અને પુષિકારક હોઈ 
પિત્ત, દાહ, લોહીને! ખગાડ, ક્ષય તથા તરશને 
મટાડનાર છે. રૃ 


કોલ ખેરના ગુણે 
સ્તૌવીરં જુ સમ્પછ્ા સપર ષોનસુખ્યતે | 


| જોઈ છુ વવ શહિ સ્‍ુ્યસુખ સ્ત વાતનમ્‌ ॥ 


વમ્પર્મપેત્તવારે ત્રાપિ સુરે સાચ્વ્મીરિતમ્‌ ॥ ૬૮ 

બન્વયઃ-તસમ્પતો સણુર્‌ં છછુ તૌવીર્‌ં જોહમ્‌ં હજ્યતે, 
ને તુ વવદ્રં થાહિ સત્યમ્‌ રપ્ખ સ વાતે જપાપિત્ત- 
વત્મ અપિ ત્ર શણ સાસ્વ્મ ર્દેરિતિમ્‌ ॥| 

સારી રીતે પાકેલું, મીઠું અને નાતુ' 
સૌવીર બોર કોલ કહેવાય છે. એ એલ બોર 
ઝાડાને શકનાર, રુચિ ઉપનવનાર, ગરમ, 
વાઝુ કરનાર, કફે તથા પિત્તને કરનાર, ભારે 
અને મળને ખસેડનાર છે. ૯૮ 

ચણી ખોરના ગુણો 

ષતન્યૂર સુદ્વહ્ર વાચિર્ત પૂવર્ણારમિ: । 
સશ સ્યાત્લુવવહ્ર છાબાર્ય સુર મતાજ્‌ | 
હિગ્વૅ સુર સ તિત્ત સ્ત વાત પત્તાપહું સ્સૃતમ્‌ ॥૬૨ 


કઃ 


૩૮૬ 


સન્યા પૂપૂરિમિ મર્જન્દૂ જિસ્‌ ॥ 
શુમમર્દમ્‌ સરસ ૧૦૧ સન સપ સ્વાન, ( સસ) જ 
શિભધ પર જિ ૧ મત્ડિત્તત્ક્રે શ્રમ મ 
પુ%ઠ ( ચણો) બોને પૂ્વકાળના નિદ્ધાનો 
જ કકપૂ કણેલ છે. એ થણી બોર ખાટુ, 
તરુ, જ્શક મીઠું, સ્તિગ્મ, શારે, શ્વે કહવું 
જોઇ વાઝુ તથા પિત્તને મટાડનાશ છે. ૬૯ 
ચકા બો.શ્ના ગ્રુજેઃ 
કજ મેઘદિરુન્સવે શજુ વપ્માણમા્સાગેત્‌ 1૩૦ 
અત્કસ -સર્ક જુ (*૧૪) ગેરિ અ શુ 
(5%) તૃખ ગાત (રઝિ) [| 
સધળા પ્રકાશ્ના સૂકા બોર મળને છુટા 
પાડનાર, જાતિ #યનાક અને હલકા હોઈ 
તશ્થ, ગ્લાનિ તથા લૉહીને બગાઢ મટાઢ 
નાકા છે ૭૦ 
જ્ળ-આમળાંતા તામા તથા ગુણ 
માશીનામયજ સોજે પાતીયાસનજ સ્સુતમ્‌ | 
પ્રાથીનામાજ વોપગ્રધતિયુ ખ્યય્થાહિ જ 
અન્‍્વગ -ઝાશીનામખુકં ણમીનામુસ્‍જ ઘન, 
કાર્પભાનામનીં રોયગ મગિત્‌ જ ૪1માતિ (પરણે) 
પ્રાચીનામહ8 અતે પાનીયામલક* જો 
ખે પાણીમા ઊતરતાં આમળાના ઝાહતા ફળનાં 
શરમૂત નામો છે; શે ત્રણે દેમને તથા તાવને 
મટાઢનાર છે ૭૧ 
૧ જ્ઞાળ મથ પ્રાગીમ્‌- વિમત્વઃ ડેક જ્િજાત'- 
શ્તિણ, અ - #કપ-સાડ જા મિપ પૂરૂ - 
રૂતિમમગૂ તમ જ “જૂને સુ , જજ તરિન્ઝ'સિ દે 
શષ, છ ડાપીસ વ 0 અ૦ઉ*૦૬-પૂવ'કાળામાં 
પાકમાં થતા જય ન્તતનાં આમનાનાં ઝાડનું કન. 
૩, ૧મીમે શત્‌ ચાાજ્‌-શતકમાઉમામિ - 
પાણીમાં થતા આમળાના ઝાડનું ધળ. 
હરક્રેવેનાં નામો તથા ફળનઃ ચુશેઃ 
-માન્બમૂકા સણી મોગરા | 
પ્જા ળક 
વિદ્વાર સેચર્ત ૨ સ્વાસ (*₹ રતે ૪૭૨૩ 
અગસ"-તુજનમગળા છડી ૧૪%: મેટ તકના 
(ડી માતા, પૂખાુ-) અજીવ ૬ વિર દેવ 
શણ ધયુ અનસ રે ૩51 ( ઉત) અરમાશે અગ પિતતસાં 
(ઝ૧લિ)॥ 
સુગપમૂલા,પ લવલી, પાંડુ અને 


શાવપ્રકાશ-પૃવ'ખ'& (નિકટ ) 


કોમણવલકટા” મ્ેટલાં હશ્ફારેવડીના સસ્મૃત 
નામો છે. હશ્ફોરેવડીનું' કળ ભારે, ર૧૫૪, 
અમ્રચિ ઉપન્વવનાશ, રકા, મજુર, ખાટુ' જને 
રસમા તરુ છોઈ પથરી, ભરથ, કફ તમા 
પિત્તને મઢાહનાર છે છર 

૧ મુખ મન્યો પરમ તત્‌-[ મં મૂઈ ૧૯" સા- 
જેવુ મૂળિયું સુગધી કોમ છે, તેથી મુમપમૂલા- 
હસારેકટી. 

૨: થ4-ફેઈ સારિ-સળત્ત તો કુક(નત્ન, થ 
ઇજારે-“અોડ્નુવસમે %.'-વીરજિ”-ઝે રસમાં તૂરાશતો 
અથ સ્વીકારે છે, તેથી વવકી-હરારેવટી 

૩, જ્જપ્તે-ફારે પિસતવ્તપા છોજે , શકે «- 
રત્ય[ન] શષીભાષદ્રજર્ષા, ડહાપ્યાહિભાત્‌ (સળ. ૧-૩૪) 
જુ, પૃતોશઇલિત્યાત્‌ શૈકેત્ગ-જેને લે!ક! «૧૨૪ તરીકે 
તણે છે, તેપી પાંડુ-હરફારેવડી. 

૪ હેત મૂઝ ૧૯૨) ઘા-તની છાલ ડોમળ 
ક્રેવ છે, તેથી કોમલનલકલા-૯ર૬ા રેવડી, 

ખે જાતના ઠકર્મદાનાં નાથે! 
જભ સુષ્ણા શવાણ્‌ દુખખપાય તાપ | 
તઆતુપત્ા પી જુ લા ફેડ ખન્ટસવિંજા 10 હ 

શલ્ય “મ: % ઘુધેમ, ૪0 દના મળ સત્‌ , 
મા કુ અમ મમુગા છા કમજિપા ફેમ ॥ 

કરમઈ,પ સુષેણ* બને કૃષ્બુપાકડ્ળર 
સ્‍્મેટલાં કરમદા”નાં શષ્કૃત નામા છે. જેના 
કળ તેનાથી નાના માથ છે, તે કશમદિકા 
*4ણુવી ૭૩ 

૧. ૧૦ કર્તાતિ છમલસિ, ગમ જપે-જઈન્બમ / 
સ્પશુ' કરવાથી હામતે જે ચેળી-મક્ષળી નાખે- 
હાથમાં જે તળ લાવે છ, તેથી કરમદ-કરમદ્દો. 

૨ શોમ જેમ્બ-યુનકસ્‍્ થસ્ક ઇદ 
ઉસ્‍/મામ*ઝ્વ્‌' દ્રિ થત્થઝ-પુષ્પ તથા ફળીમપી નેની 
મેના ઉત્તમ કોમ છે, તેથી સુજુ-કરમદો. 

૭. શુઆમ" જીમ ૫-4 ૪૮, ₹ ૪૯ પૂ ચરક 
ઘન-નું ફ્ળ પાક વખતે કાળુ' મામ છે, તેથી 


ઝ વૈધ્કશાસ્રમાં કામાં કરમર્દા માવી જતે 
પાકાં ઠાં ગણામ છે ઝને પિત્ત તરમ પાડવા 
જષામ છે. તેનાં મૂળિમાંઘી પેટની મૂક, અગ્રિ- 
માંદ્ર અતે તાવ મરે છે અતે પેટનાં *ત તમા 
સેરતો નાશ થામ છે. 

સુક્ુતસ'હિતદમાં તેને રાતપિત્તટર, શુકદેવ 
નાશક, સત'મેઘ્ર ભતે મહર ગણેલ છે. 


પ્રથમ ભાગ-આમ્રાદિ ફૂલવગ 


શૃષ્યુપાકફૂળ-કર્મદે. 

૧. છવા નષ્સર્હી વહ્મા્હ્વમ-દૂહ્યાર્થે સેજ્ઞાયાં વમ્નૂ- 
લપ્‌-નાનાં કૂળવાળી કરમદી-કરમદિષ્કા કહેવાય છે. 
ખે જાતના ડર્મદટાનાં ફળના ગુણે! 

વપ્ર્વેક્યે ત્વામમમ્છે સુ તૃષાદચ્મ્‌ | 
ડપ્યાં ્ણત્તવરે ધોત્ત પ્સપેત્તવપપવ્મ્‌ | 
તત્પણ મણુરં સ્વ જુ પિત્તસમીર્ચઝત્‌ 1૭૪ ॥ 
અતન્વયઃ-વ્મવ્દ્યમૂ મત તુ મમ્ને 3ર તૃષાદરમ્‌ 
ડપ્ખ શનિવન્‌ (સત્‌) સ્વાપિત્તવપમરવે પોત્તામૂ , પવવ 
સત્‌ મધુરં સૂય છુ (સત્‌) પિત્તતમીરઞત્‌ (સવતિ) ॥ 
ખજ્ઞે કરમદાનાં કાચાં ફ્ળ ખાટાં, ભારે; 
તરશને મટાડનાર, ગરમ અને જ૪ુચિ ઉપજાવ- 
નાર હોઈ રઇ્તપિત્ત તથા ક્ષ કરનાર કહેલ છે. 
તેઓનાં પાકાં ફૂળ મધુર, રુચિ ઉપનાવનાર 
અને હલકાં હોઈ પિત્ત તથા વાયુને મટાડ- 
નાર છે. ૭૪ 


ચાર્‌।ાળીના ઝાડનાં નાસે! 
પિયાજસ્તુ લપ્સ્કાન્યક્ધ્રારો તતહુજવવ્વાઃ । 
રાસાવ્નસ્તાપશેણઃ સનવઝુધનુપ્પટઃ ॥ ૭છ્‌ 1 
બન્વય:-ધિયાહ: છુ લર્તતન્ધ: તાર: વદુહવલ્વ: 
શગાવ્ન: તાપલેષ્ર: સન્નવટૂંઃ ધનુષ્પટ: ( ઇયે ) ॥ 
શિયાલ,પ ખરસ્કધ,* ચાર,ર ખહડુલવલ્કલ,* 
રાજાદન, તાપસેષણ,૧ સન્ઞક્દ્ર,” ધતુઃ” અને 
પટઇ અથવા “ધતુષ્પટ' એવુ ભેચુ'-એક નામ; 
એટલાં ચારે!ળીના ઝાડનાં સસ્જુત નામો। છે.છ૫ 
૧. પીચધિ-તપયતિ હ્ય છૃચત્વાત:--પીયુઃ સૌત્રો 
ધાતુ: તપખાર્થન:, તસ્માત્‌ “ પીયુ્્રાખિમ્યાં વાળન્‌ ? દહ્ત- 
(ડળા. ર્‌-૭૬ ) વિચારઃ, ચટ્ટા પ્રીખાતિ-તષયાતિ શતિ 
કીખાતેઃ વમછનિ-મિયાહ્લ-જે ણેદયને પ્રિય હોવાથી 
દયને તૃપ્ત કરે છે, તેથી [પિયાલ અથવા પ્રિયાલ- 
ચારોળી. 
૨. સર: સ્કન્ધઃ ચહ્ય ભ:-જેનું થડ કડેર્‌ અથવા 
ખૂબ ખર્સટ હોય છે, તેથી ખરસ્ક'ધ-ચારેળી. 
૩. શ્રરતિ-ગાચ્છસિ સેર્તાસે હૃયત્વાત્‌ , ચઠ્દા અર્તિ- 
મક્ષયતિ પિત્તવપકણમ્‌-તર્‌ પાતિમક્ષખચોઃ--પત્ાચન, સત: 
“તર: છવ તવાર:-સ્વાર્થેડળ-જે હેદયપ્રિય હોવાથી છેક 
[ચિત્તમાં પહોંચી ન્નય અથવા પિત્ત, કફ તથા 
લેોહીવિકારતેો નાશ કરે છે, તેથી ચાર-ચારેળા. 
૪- વદુછાનિ વલ્વ્છાનિ યત્ય સ:-જેને ધણી છાલ 
હોય છે, તેથી વહઠલવલ્કલ-ચારોળી. 
૫. રાઝસિઃ-પનાલર્યતે મદ્ાષત્તાત્‌ , બર મક્ષખે- 





૩૮૭ 


ષમેળિ ત્યુહ-મહાકી'મતી હોવાને લીધે જેને ધન- 


વાન લેકે ખાય છે, તેથી રાજનદન-ચારોળી. 


૬. તાપસાનામ્‌ં ૬2:-ક્રિય: તધવમ્ત્તાતૂ વને સુછમ- 


ત્તાવ-વનમાં મળવી સુલભ તથા તૃપ્તિકારક હોવાથી 


તપસ્વી લે।કેને જે પ્રિય હેય છે, તેથી તાપસેણ- 
ચારોળી. ર 
૭. સન્ન:-હીન: વજુવર્ણો યસ્ય સઃ-જેનો રગ 
ખાસ કાંગ જેવો હોય છે, તેથી સભ્કકુ-ચારેોળી. 
૮- શધર્નાતિ-ધાન્યલ્પેખાગયન્તિ ચ ર્‌ાગાવ્ધિના- 


સ્યાઃ, ઘન ધાન્યે- મૃમ્શી૦' (ડળા૦ ૧-૭) દૃતિ ૩:, 


ડસિ: (ડખાન૦ ૨-૧૧૭) વા-જેને રાજન વગેરે 
ધનવાન લેકે ધાન્ય તરીકે મેળવે છે-વાપરે છે, 
તેથી ધનુ કે ધનુસ-ચારેળી. 

€. પતતિ-ચન્છતિ હૃવ્યે છંઘત્વાત્‌, વિત્તાર્‌ સ-વટ 
ગતૌ-અન્‌-જે હદયમ્રિય હોવાથી હદયમાં પહોંચી 
જાય છે અથવા જેનુ' ઝાડ ખૂખ વિસ્તાર પામે 
છે, તેથી પટ-ચારેળી. અથવા ધનુષ શ્વ પઢો- 
વિત્તારો ચહ્ય ત ધતુષ્યટ: ફતિ સમસ્તમ્‌ પવ આમેતિ 
સ્વામી-જેનો વિસ્તાર ધનૃષના જેવો હોય છે, તેથી 
ધનૃષ્પટ એવું એક નામ ક્લીરસ્વામી સાને છે. 
(અમરકાશની ટીકામાં ભાનજીદીક્ષિત લખે છે. ) 

ચારેળીના તથા તેના ફળના ગુણે 
ત્રારઃ પિત્તવપરાસસાસ્તત્ય મણુરં સુર | 


[સિગ્ધ સર મત્પિત્તહ્ાઇઞ્વચ્હબાપદૂમ્‌ ॥ છદ ॥ 


મન્વચ:-વાર: પિત્તવ્પમણપઃ (અસ્તિ), તત્પ 
સુર 3૨ જ્િર્ધ સર્‌ ( સત્‌ ) મહતપિત્તવાહગ્વરતૃષાપહમ્‌ 
(મવતિ) । 

ચારોળી પિત્ત, કફ તથા લોહીના ખગાડને 
મટાડનાર છે. ચારોળીનુ' ફળ મધુર, ભારે, 
સ્નિગ્વ અને મળને ખસેડનાર હોઈ વાયુ, 
પિત્ત, દાહ, તાવ તથા તરશને મટાડનાર છે, 

ચારોળીના ગભષના ગુણે 

શ્રિયા્મન્ઞા સપ્ુસ વૃષ્યઃ પિત્તાંાનિછાપહુઃ | 
છયોર્ડાતિડુગેચઃ [ભમ્યો વિષ્મ્મી વામવર્ષેનઃ ॥૭૭॥ 

અન્વવ:-ક્રિયાહમન્ના મધુર: નૃબ્ય; પિત્તાનિજાપહૃ: 
દૃઘઃ અતિડુગરઃ જ્રિચ્વઃ ત્ર વિષ્ન્મી (સત્‌) આમ- 
વર્ષન: (સ્યાત્‌) | 

ચારોાળીને ગર્ભ મધુર, વીયને વધાર- 
નાર, પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર, હૃઢયને 
પ્રિય લાગે એવે! ઘણી સુશ્કેલીથી પચે એવે 
સ્નિગ્ધ અને ઝાડાને શેક્નાર [ડેક ૩0૦5૬ 


૩૮૮ 


વખાક્ના૨ છે. છક 

કાણતાં નાપ્રો તજા ફળના ગુણો 
શાગ્રાવન પત્ાપ્વસો ચગમ્યા સીરિગ્પિ અ । 
જ્વીરિજાયા, જણ પૂત્વં થર્સ્ય સત્ત પ્રિમ મુર ॥ 
વુપ્યામૂર્ષ્છામવ્‌ શ્રાશ્તિલ્ષવકોળપાસઝિત્‌ 0૭૮ 

શમમ--(/ગાસ્ત પાવા” :યન્યા શતિ મ્‌ 
શરમા (જવ્યે) | શ્રીત્કિયાં પઝ પૂત ષન સિય 
શિ પર (ઉસ) તૃ્યામૂર્પ્મમવકાગ્ડિશ્મવોપગ નાઝ ગેત્‌, 
(નિ) ॥ 

શભ્તદન," ફણામ્યક્ૃ, શજન્યા? મને 
ક્ષીર્કા” બએટલા શાણનાં સ'ષ્મૃત નાશો છે. 
માણુતુ કળ વીષને તથા બળને વપાશ્નાજ, 
ક્નિગ્ધ, યહુ અને શારે જોઈ તશર, મૂછી, 
મઇ બ્રાતિ, ક્ષમ, ત્રણે દોષ તથા તોહીના 
બગાઢતે મટારે છે. ૭૮ 

૧ રામમિ--ડવીપ્રઉ કેર ચુક્ત્યાવ , અ૬ મથે 
મતથિ સ્ક્રૂ-મારે તે/નાયી જેતે રાનએ.-ઝટલે ગ્રીસ 
જઠરાસિવાળા લોકે ખાઈ પતાવી 83 છે, તેમી 
રાજનદ્ન-રાણ. 

ર્‌ પ્રેમ અષ્ો-સુણત -મૃખ્યત્- -માવિને૪ - 
યુળોજેકનાવ-જે વીષ'વધકે તમાં ભલદામક આદિ 
ઉત્તમ સસઞાધી થુકત હેશ્વાને લીધે ધ્નવહ્યોમાં 

ગુમ છે, તેથી ઇલાખ્યક્ષ-રાષ્યુ. 

જ શામિગમર્લા, ઇગાનમ્વીતિ ૫-૬, આર્ય, 
મ] ભજ્‌, ખાતિટ્યતત્‌ સિમ ૫-૦ રાન્નને લાયક ભમવા 
રાન્નને પ્રિમ ફોમ છે, તેથી રાજન્યા-રાણુ- 

૪ છી અરિત અશ્યા “કસ દગિ.' ઝત:, શ્ય 
જાઝ, જેમાં છીર રડેઇું હેય છે, તેથી કીરિકા-રાણુ. 
વિક્લાના નામે! વચા ફૂળના ગુ 

ત શવાપૂજ્ઞો પ્રન્ધિકઃ સ્મારુષષ્પ્ટજત | 
વિત ન શટલ બ્પાપ્રપાવ્‌ાપ ॥ 
જિષ્દતપઝળ વસ્ત સતુદ હહોર્ખાગત 1૦૧૬૫ 

અ્પમ"-પિજરન શતા પબ" પ્મારુઝમટજ. 
(મવ્મ), જ ણ થત" થ્રો બ ઝડપ અતિ 
(ર પમત), વિજ ૧૦% ર ( ૪૦) ર્ગરેમ- 
શિત (ગભસિ) ॥ 

વિકકત,પ અવાવૃક્ષ,* ત્રષિલ,૨ સ્વાદુ 
કટક,” મરાવૃક, કટકી?! જને ગ્યાકપા(,* 
આટલાં વિકલાના સથ્કૃત નામે! છે. વિકહાનું 
પાછુ પ્રેળો મધુર જોઈને ચથળા દોષોને 
મઢાડના૨ છે. છત- 


શાવપકારા-પૂર્વખ'& (નિથ'હુ ) 


૧. વિશેવૈમ કરતે ઇને સર્તસોમગગર્ધ ૬૪૧૪-- 
પા, જ કિવસન ભર ૦૧ ડરવમ બૌષ/જે-પાકા 
પળ દ્રારા સવ દેળોને મટાડવા જે કામ કરે છે, 
તેત્રી વિક ક્ત-વિક લો. 

ર્‌. સિ રોમર્ભરકશિજ્ન્‌ , શ કમે-'સમ જ. 
(રથમા. ૧-૬૧ ), સઝ શ્માજ-રોંમપાતસ્મ 9૬--- 
ફોમ માટેતું થી વગેરે જે ઝરે છે-પડે છે-તે સુવા 
નામનુ શોમ કરવાનું પાત્ર જેમાંથી મને છે, તેથી 
સુવારકષ-વિક્લો. 

ર. £*૫૫- સઝ પ૪ દિશ (-જેતે 
મઠો શેમ છે, તેથી મ્રન્મિત-વિકલો 

૪, મગ્રમ;" ઇશ ૬૪૧ ઇઈકત્પચ, પ્યુખ્યઈી- 
જુટજજા-જેમાં કટા હેમ છે અને નેત પારૂ કળ 
સ્વાજિ ક્રોમ છે, તેથી ગ્વાદૂક «ક-વિક્લે- 

પ. શરૂર્ય--ફન્પરુમત્રસ્મ પણ -૧ઝસઅખ- 
દ સુવા પાત્રનું ને ઝાડ ગણા4 છે, તથી મતવક્ષ- 
1. 

દુ ઘતમ- ૬ શિત હરશ-“ત ર્લિ '-નેને કટા 
શોષ છે, તેથી ક ટળ-વિક્લો. 

છ. જપ ૧૧1 ૬મ ૧૧૬ મૂળાનિ ૫૬% «ના 
મૂળિયાં વાધના પગ નવા હોય છે, તેથી જયામ- 
પાદ્-વિક્લે.- 

કમળકઇરીનાં નામે! તથા વુણેા 
પદ્મશીર્દ્ર પશ્માર્શે ચાહોટરયું વદ્મકશની | 
વચલી શિર સયાજી મવાર્વ ઝિપ્ક૧ ચૂ 8૮૦ 
વિપ્રમ્મિ શૃષ્ય સ બ થટર્તુહ્વાપજ વ્‌ | 
૧. વાત પિત્તાશય્‌ાદનુવ ₹£૮?10 

સળ્યમ--ત વીડ કુ 9126 *૭૮€ ૫-.2 
(મ્યે), વપાજી4 ફિસ થાજુ મવા્ષ રિજ ૬ સ્ત્ર. 
ઉગ ૧ સં ન ઉસ્વવ થાનો જ રફ (૦૧) ૫ર 
જ્યા ચિતતમપઘડુત, (થિ) પ 

પધબીજ,પ પ્તાક્ષ,૨ ગાતેય્મ* અને 
પરક ટો એટ કેમબ કોરડીયા સપ્કૃવ નામા 
છે કમળકાકેડી ટાદી, મીઠી, તૂરી, કરવી, 
શારે, જાયને રોકનાર, વીષને વધાશ્નાશ, 
રક્ષ, ગરશ સ્થાપન કરનાર, ગળ જાપનાર, 
મળનુ મોથમણુ કરના૨ ગને હક તમા નાઝુને 
કરનાર હોઈ પિત્ત, ઢોહીનો બગાડ કે 
જતપિત્ત તમા દાહેને મટાઢનાશ૨ છે. ૮૦,૮૧ 

૧. છર શઝં-કમળનું' બિયુ તે જ પવમીન- 
કમનાકડી. 


પ્રથમ ભાગ-આમસ્રાદિ ફેલવ્ગ* 


૩૮૯ 


ર્‌. પ્ણ અજ્ષિ છ્ત-“અદ્ષનોડવ્શનાત્‌' દ્તિ | ગુણે ધરાવે છે, તેથી રાગાટક-શીગોડુ. 


તમાલાન્તોડ્સ-કમળની નનણે આંખ હોય તેવી જણાય 
છે, તેથી પદ્માક્ષ-કમળકાકડી. 

૩. પોસિ: આશમન્તાત્‌ છોહ્યતે-તક્હછોખ્યત્‌' , 
જૃષોવ્રાવિત્વમૂ-જેને ગાયો તથા ખળદે ચોપાસથી 
ચૂ'થી નાખે છે, તેથી ગાલોક્ય-કમળકાકડી. 

જ. પદ્યહ્ય જકેટી-પકાવષીટી-કમળની કાકડી. 

મખાનતાના નાસેપ તથા ગુણે 
માણાશ્ાં પજ્ચવીગાર્મ પાનીયપકછામેત્યપિ | 
ગમાલાશ્નિ પવાવીઞસ્ય સુષૈસ્તુત્યં 1ાર્નાહ્રૉતૂ 1૮૨ 
થન્વયઃ-માણાબે પભવીગામે પાનીચપ#જમૂ-ફ્ત્યાપિ 
( સુય્યતે); માલાશે પડાવીગસ્ય શળ: તુસ્લે વિનિર્િરોત્‌ ॥ 
સાખાનજ્ઞ,પ પહાખીજાભચ અતે પાનીય- 
ફૂલ* એટલાં મખાનાનાં સસ્કુત નાસે! છે. 
મખાનામાં કમળકાકડીના જેવા ગુણે। જાણુવા. 

૧. મહ્યન્સે-ધાપ્યન્તે પહાવીગયુખા અનેન, મલ પતો- 
“વરે થલ , અવતે દૃતિ બન્નમૂ , માય ત તત્‌ અશ માલા- 
*ત્‌-જેનાથી કમળકાકડીના જેવા ગુણે મેળવાય 
છે, એવુ' જે ખાદ ફળ તે માખાલ-મખાના. 

ર૨. પહાવીગમૂ દ્વ આમાતિ- અન્ચેષ્તવિ ટસ્યતે” 
જાતિ ૬:-કમળકાફડી જેવુ' જે લાગે છે, તેથી પહા- 
ખીન્નભ-મખાના. 

૩. ઘાનીયે ગાત ૫-મ્‌-પાર્ણીમાં થતું રૂળ હોવાથી 
પાનીયફલ-મખાના. 

શી'ગોાડાનાં નામે! તથા ગુણે 

સૂજ્દાટવ ગજપાજછ ત્રિજોધપર્છીમત્યપિ | 
રાજ્ધાહવ તિમ સ્વાડુ સુર વૃષ્યં વાખાયવમૂ ॥ 
“શ્રાહિ સુત્ર્માતિજગ્છેપ્મમ્ર્‌ં પિત્તાસવ્ાહનુત્‌ ॥૮ર્‌ 

અન્વય:-રાશાલવંમ ગછપછે ત્રિવોખપમ્‌-દત્યપિ 
(વથ્યતે ); શણ્ઞાવ્ન હિમે હાટુ વૃખ્યે વષાયવં ચાહ 
(સત્‌) શમાનિહમ્સેષ્મમદૂં પિત્તાસહાદતુત્‌ ( મવતિ ) ॥ 

રગાટક,પ જલકળ૨ર અતે ત્રિકોણક્લ” 
એટલાં શૌંગોાડાનાં સ'સ્કુત નામો છે. શીંગોડું 
ટાડું, મીઠું, જારે, વીર્યને વધારનાર, તુરુ 
અને મળતુ શેષણુ કરનાર હોઈ વીર્ય, વાચુ 
“તથા કફને વધારનાર તેમ જ પિત્ત, લોહીને 
અગાડ ફે રક્તપિત્ત તથા દાહુને મટાડનાર છે. 

૧. શ્જ્ઞ-ક્ાવાન્યમૂ અર્ઢાતિ-મચ્છતિ ગઞહગપેણુ, 
કૃખ્લત્વજ્ન્દત્વાલિસિખવિશેષાત્‌ , સટ પતી-વમ્મખ્યળ # લલ: 
ન્તજ્ઞાયાં વન્ન-જળમાં થતાં ફળેમાં જે સુખ્ય ગણાય 
“છે; કેસકે વીર્યતરધક ત” કિ 


વિક... 


૨. ગઢે ગાત પાજમૂ-શાવમાર્થિવાદિઃ-જે કેળ તરીકે 
પાણીમાં થાય છે, તેથી જલફલ-શી'ગે!ડુ, 

૩. ત્રય: વોખા યસ્ય-ત્રિવમેળ ત લત્‌ પાછે,-જેને 
ત્રણુ ખૂણા હોય એવુ' ફેળ તે ત્રિકોણફ્લ-શીગાડુ. 
પોાપયણાના ખીજતના નાસે! તથા ગુણે 

હત્ત જુુવ્વીન છુ ઘુધેઃ જેર્ચવેખીપમ્‌ | 
મવેત્ઝુયુદ્રતીવીઞં સ્વાડુ સ્ક્ષં મં ચુ 1૮૪ 

અન્વચ:-ઝમુવ્વીગં છુ યુકે: વેરાવિખીપમટ જુમુદ્વવી- 
વીઞમ્‌ પપવામૂ, (તત્‌) સ્વાડુ હહ દ્િમ 3૨ મવેત્‌ ॥ 

કુસ્ુદબીજ,પ કૈરવિણીફ્લ૨ અને કુસુ- 
ક્‌તીબીજ? આટલાં રાત્રે ઊઘડતાં કમળ- 
પાયણાંના ખીજનાં સ'સ્કૃત નાસા છે. એ 
ખીજ મધુર, રૂક્ષ, ટાડ્ું તથા ભારે છે. ૮૪ 

૧. કુ્સુવાનાં વીગ-પેો।યણાંનુ' બિયુ' તે ફૅમુદખીજ 
કહેવાય છે. 

૨. ૈતવિખ્યાઃ પમૂ-ચ'દ્રવિકાશી કમળના છેડનુ” 
જે ફળ તે કૈર્વિણીકફ્લ-પોાયણાંનાં ખીજ. 

૩. જીસુદ્તત્યા: વીગ-પોયણાંનું' જે બીજ તે 
મુસુદ્તીખીજ-કહેવાય છે. 

ખે જાતના સહુડાનાં નાસે 

સધૂજો ચુડપુપ્પ: સ્યાન્મસુપુપ્પો સસુસવઃ 1 
વાનપ્રસ્થો મધ્ુડીજો અદ્ધએડત્ર શધૂજવ ॥૮૭॥ 

બન્વચ:-સપધૂજ: ચુવપુષ્પખ: મંધુપુષ્ખઃ સંધુણતઃ વાન- 
પ્રણ: સધુષ્ઠીક: સ્યાતૂ, બત્ર ગળગે સધૂરવ (કૃતિ 
નામ ગશ્યતે) ॥ 

મધૃક;પ ચુડપુષ્પ,૨ સધુષુષ્પ,૨ મધુસ્રવ,* 
વાનપ્રસ્થય અને મધુછીલ* એટલાં મહુડાર્“નાં 
સ'સ્કુત નામો। છે. જળમાં થતા સડુંડાતુ' નામ 
મધૂલકપ છે. ૮૫ 


4 સુશ્રુતસ'હિતામાં મહુડાના ફૂલમાંથી 
ફાઢૅલા દારૂને ગરમ, ગ્રાહી, કૌવત આપનાર્‌ અને 
ખૂબ ભૂખ ઉધાડનાર ગણેલ છે, ને તેનાં બીજમાંથી 
કાઢેલું તેલ મગજના દર્દમાં માથા પર્‌ ધસવા ભલા- 
મણુ કરેલ છે; અને ઝાડની છાલને પાચક, પિત્ત- 
હર્‌, વાયુનાશક, મૂત્રકૃચ્છૂહર, તૃષાનાશક, ર્ક્તપિત્ત- 
હર્‌, પક્વાતિસાર્નાશક, પિત્તજ્વર્નાશક, દાહનાશક 
અને શ્વાસહર વણષવેલ છે, 


ચર્કસ'હિતામાં મહુડાનાં ફૂલને રોણિત- 


હદર 
દિ 

૧: શરે-વૂસરો, મન્ચ જાગે મ મેરેમિરેજ- 
ડુખયુપબ્3મા, ર8 વૂજીગાં, સન જીતે માડ જ૫નશે'શિ 
ઉષા, ૪-૪૧) છાય -વિગેષ ગુણથી યુકત જોવાને 
લીધે વૈદ્યો જેતે વખાશ્ે છે તયા નશં છે, તેથી 
સંધૂક-મહુડે. 

૨- છ ૬ સર ડું કસ ઇ-- નુ ફૂલ ગેના 
નગં માંડુ હેય છે, તેથી મુ મરા 

3. મય દ સમ વુ પસ્ક ૪-નુ' ફૂલ 
મધ જેવુ માંડુ હોમ છે, તેથી મધુપુષ્પ-મહુડે:. 

૪ શ્ય ફત “કચન, સુન જવ -મંધ નવા 
માઠા રસને ઝરે છે, તેથી મણુસવ-મડુડે।. 

પ. મળર પ્રચ-પ્જકેસો મઝ%૬૧ , મનસે ૧ - 
“જ રથ” જ્વન-વનના અમૂક ડેઇઈક ભાગમાં જે થામ 
છે, તેથી વાનપ્રસ્થ-મહ્‌ડ, 

1.2 ીઝછિ-્કતિ, કિલ ઉતરે “છુરજસિશ- 
તીવપષિ , જ કષ જીએ વર્ગ મરત ૧:-ઝે મીઠા રસને 
જપવા દાફતે ઝરે છે-ઞહમાર કાઢ્ટે છે ભથ્વા નેની 
ભાદર મીંદાશ કે દાશ્તુ તત્ત્વ રહેલ છે, તેથી 
મધુક્ીલ-મહુડે. 

૧ સમુ થાસિ-કા શાને-“માેઝતુખસને જ ,' 'કનશે- 
મામવી'ણિ પમ:, રામે જ્‌ ૧-ઝે મીઠાસ અમવા 
દાઢ જાપે ૪, તેથી ના તો મકુડે|. 

મઢુડાતાં ગરુ 
મયૂષ્ુખ્ક મુદ રીતે સુઇ ચુંવખખ્‌ 1 
વકરાજમ પોઈ વાતપિત્તધિતાકાતમ્‌ £૮૬॥ 
અમ્યર”-મપૃજ્યુઅ મમા પ્રી ઈટ મુંર્થં (ડમ) 
થત,કજ( વતતપિજતિનાશ પોષ 8 

મડુડાતુ રૂલ મધુ, ટાડું, ભાર જતે 
સુષ્ટિ જાષનાર હોઈ બળ તથા વીર્યને વધાસ્નાશ 
માતે વાયુ તપા પિત્તનો નાશ કસ્તાર હેલ છે. 

મહુમનાં ફળના ગુજ 

થર તીથ ૪5 શુ ૧૬ વાતવિતનુવ1 
સરુ ર્દપ્લ વૃષ્યાસર્‌ાક્ક્યાયકતશપામ્‌ કત્ઝા 

શગ્યમ--વઝ ણસ ઇ૬ સરુ છૂમઝન્‌ મદૂરં મષત- 
વિસ ( ૦૧1) તુષ્નાસ્વમશાલજતજનાન્‌ ૬નિવ પર 

મડુંડાતુ ફત ટાડુ, શારે, મયુર, વીય ને 
વષામના૨, હૃદયને ન મમે એયું નને જાઆુ, 
પિત્ત, તરક, લોર્ીતો બગાઢ, દહે, શ્વાસ, 
થતા વધા ક્યને! નાથ] &રે છે. ૮૩ 

કાલ્માંનાં નામો! તમા ગુલેઃ 

૧૬7૬ ત વવતકાસ્વાસ્વિ જ વચપચ્મ્‌! 
પહે વ.રાવાક્ણમાર્મ પિત્તરત ઈઘુ (૮૮૫ 


ક શાવપ્રકાથ-પૃવખ"& (નિષ'ટુ ) 


હત્વષ્વ સજ વાકે દસ વિર્છાપ્લ જંદ્ચમ્‌ં। 
શર જુ પિત્તક્ાદાશન્વરપસમીપદત્‌ ॥ ૮૧%॥ 

સસ્વર--વરવર્% ઝુ પ૧મ સયાલિમિ જ ૧૪ 
(જાયે), વ્્વ્કમ્‌ માઈ વપામા- 4 વિજ થશુ 
(મર), બમ ક વે મપુર જત શિ ફળ 
₹4 4 (૬%) જિમાઇકનપકક૦યતદર ( સ૧છિ) 

પરૂષક, પરુવ,* શ્ય#પારિથચ ગને પશાપર' 
તેટલા ફોલસાના સશ્કૃત નામો છે. ભેતું કાગ્ુ 
કળ તરુ, ખાટ, પિત્ત કસ્તાણ જને હુલડુ 
છે; ને પાપુ કળ પાકમાં મધુર, ઢાડું, ઝાયને 
શકનાર, જીછિ કશ્નાર, હૃંદમને પ્રિય દાને 
મમેવું જાને પિત્ત, દાહ, તોહ્ઠીનો બગાડ, તાવ, 
ક્ષય તથા વામુને મટાટનાશ છે. ૮૮,૮૯૬ 

૧. જિજ-,્ગહિ ડિશ થગ , પૂત્મણિ થા 
પ્છ્વજે માયુકમ્‌-જુ પારનપૂ(ળયો - પિ. ' (ળા. 
૪-૦૫) ૪વુશ૧ ઝુઃ”પોપ્વપિ, હઝ શમાર્ષે કત- 
પિત્ત, ઇદ આદિથી જે રહુ કરે 9 અતે પાકા 
ફળમાં સીઠાશ પૂરે છે, તેમા પજાક-ાલસાં. 

૨. ૧૨૧ પુ ઉપર પ્રમાણે છે, ૬ર# જેટના કે 
પ્રત્યય હસ્વ છે અતે સ્વામ'માં ૬ઝ. નથી 

૩ અવમ મરિથ મસ્ત હજ-જેતો ઠળિષે તાતે 
હોમ છે, તેથી *ભપાસ્મિ-દાલષાં. ણ 

૪, ૧ ભમ તમ્‌ થાષિર્લિ વદના , 
શ્‌ € વાજ. દ્તવમષવ ૧૧૦થ--ઝે પોક 
હોવાની જાતિશમ રક્ષણુ કરે છે તથા સરીરતે 
અરાવદાર કરે છે, તેષી પરાપર-ડાઇસાં. 

મેતૂતના નામે! તથા ફળતા જકુણો 
છૂળા સ્પૂધ્વ્ય પૂર સુકો કશા ૨ 

પ્ત્લૅ સાચ શનેઝાપદ્‌મ્‌ ક 
અ સ મ શ્જવિત્તરત્વ્‌ કપનો 

ઇમ્૬ક--:71: ૧ અજ જ પૂન- કડુ" અ ૪૮૮. 
૪૨ (દડ ૧ણ, વકડુગ,ુ-) ૧ છૂ થ૬ પુ 
શત (અ) મિતાકિભિદમપ્‌ (મસ્ત), ઉ ૪૩ ખુ 
કુ૬ છ્‌ અ.કોપ્લ (૬૦) ર્્પિત” ( મવેસ્‌) 

તત, પપ, પૂઝ,* પુ અતે 
ગ્રજ્ાદારુ" એટલાં મેતૂતનાં સ'શપૃત નામો છે. 
પારુ' મેતૂત ભારે, મધુર જને ઢાડું' હોઈ 
પિત્ત તમરા વાયુને મટારતાર છે, કાગુ' શેતૃત 
ક્રારે, મળને ખસેૅટનાશ ખાડું' અને ગશ્મ 
શેઈ શાપ્િતતને કરનાર છે, ૯૦ 

૧. ડ્ત્યત-સુજ માડુર્માન્‌ ડિમિધાક જ, 


પ્રથમ ભાગ-આપસ્રાદિ ફૂલવગ* 


છા સ્તુતો-ધન-પૃષોયરાહિથ-મધુરપણાથી અને પિત્ત 
શમાવનાર હોવાથી લેડ જેતે વખાણે છે, તેથી 


તૂત-શૈતૂત. 


ર. શ્યૂહયતિ-યૃટ્યતિ સ્તાત્માનં ગુપત્લેન, સ્થૂછ 
વૃંદ્ખે-અત્ર-પચવું ભારે હોવાના ગુણથી પોતાને જે 
પુ કરે છે, તેથી સ્થ્રલ-શેતૂત. 

૩. પયતે પુતાત્તિ વા રર્‌સ્કોજં સરત્વાત-પૂછ પૂઅ 
થા ધવને “ છાપૂતતકિમ્ય: જિત્‌ રતિ (રખા, ૧-૧૨૪) 
યત્‌ પ્રસ્તથઃ-જે સાર્ક હોવાથી મળને ખસેડી પેટને 
રી સાથ કરે છે, તેથી પૂગ-શેતૂત. 

૪. દ્રામસિ-પાઢ્વિક્ષેવ વરેલિ વિત્તવાયુશમનારથમ્‌ , 
ત્રતુ પાવ્વિક્ષેષે-વાટુ#જાવ્‌ 2:, સંજ્ઞાયાં વન્‌ સ-જે પિત્ત 
તથા વાયુને શાંત કરવા કામ ફરે છે, તેથી ફસુક-શેતૂત . 

પ. ત્રછાણો ત્રહમાખિ વા વાર-ધૈદિક કમ'નું અથવા 
કમમાં ઉપયાગી લાકડ હોવાથી બહ્મદારૂ-શેતૂત. 
(અહી' પહેલા નામ સબધે ઘણા મતભેદ છે; 
અપર્કાપમાં પહેહ્ું નામ ચૃદ્ જવામાં આવે છે 
અને તેની વ્યુત્પત્તિ ભાનુદીક્ષિત આમ લખે છે : 
સુર્તિ વાવ-પાપણ્પં મહ સરવાત-ળુર્‌ પેરને-'ડ્યુપપે'સિ 
ઘા, શ્વોવ્સર્દ્યાર વીષત્યત્‌-જે સારક હોવાથી પાપરૂપ 
મળને દૂર કરૅ છે, તેથી નૂદ્ટ-શૈતૂત, યદ્ટા સૂટ દતિ 
હ્વીર્‌ સ્વામી, લત્ર તુવાતિ-ન્વથયત્તિ પિર્ત્ત વાયું અ, તુર્‌ 
વ્યચને-હ્સુપષે'તિ જ, વૃષોવ્રશિ:-પિત્ત તથા વાયુને 
જે મટાડે છે, તેથી તૂદ-રૈતૂત. ) 
દાડિમન। ઝાડના નાસે। તથા ફળના ત્રણ પ્રકારે 


વૂર્ધડેમઃ વ્પ્ષ્મો વ્ન્તવીનો હ્સોૌદ્દેતપુપ્પવાઃ । 
તત્પછે 1ર્ાવયે સ્વાડુ સ્વાહ્પ્છે જેવામ્છવમ્‌ 1૨૨ 
અન્વયઃ-વ્ાહિમ: વરવ વન્તવીઝ: જોહિતપુષ્પવ: 
(ઘષ્યતે), તત્પ૭ ત્રિવિધ-ત્તાદુ સ્તાટૂમ્ઝં જેવહામ્ઝવમમૂ ॥ 
દાડિમ,પ ફરક,૨ દતખીક? અને લેહિતઃ 
સુષ્પક* એટલાં દાડિસ*નાં સંસ્કૃત નામે! છે. 


ક કેટલાક વૈદ્યો દાડ્મને। રસ કેસર સાથે મેળવીને 
ઠંડક તરીકે આપવા ભલામણુ કરે છ. આંતરડાંનાં 
દરદ ( ઝાડાની કર્ખાન્ઝયાત [સિવાયનાં ) માટે મૂળની 
છાલ અને ફૂલ, લાવિ'ગ, તજ, ધાણા, મરી વગેરે 
ખુશબેદદાર્‌ પદાર્થી સાથે મેળવીને આપે છે. વૈઘક 
પુસ્તકેપમાં દાડમનાં મંળિયાંતી છાલ માટે કાંઈ 
વર્ણન નનેવામાં ગઆવતું નથી. 

શ્રરકસ'હિતામાં દાડમને ઊલટી બ'ધ કરનાર, 
હદય (્સચિ ઉત્પસ કરી શરીગ્તે ઉસેન્ટન અપપ- 





૩૯૧ 


દ્ાડિમતુ' ફળ ત્રણુ પ્રેકાર્તું થાય છે-મીઠું', 
ખટમધુરું અને કેવલ ખાડ. ૯૧ 

૧. વ્છતનં વાજ; છ વિશરળે-પજ્‌, વાણેન નિવૃત્ત? 
સાવત્રલયાસ્તાવ્મપ , જ્ન્‍્યોરેવયમ્‌-વીખરાવારૂપે જે 
સૈયાર્‌ થાય છે-છૂટ'છુટા અવયવેોર્પે છેવટે જે બને 


૨. 


છે, તેથી દાડમ. 

૨. વરોસિ હોપામાવમ , સિવોષપ્રત્વાત , “જબાહિસયો 
યુન ?-ત્રણે દોષન નાશ કરનાર હોવાથી સવ દોષોને 
જે અભાવ કરે છે, તેથી કર્‌ક-દાડિમ. 

૩. ૬ ફવ વીઝાનિ ચઘ્થ સઃ-જેતાં [બયાં 
દાંત જેવાં હેય છે, તેથી દ'તબીજ-દાડિમ. 

૪. કોહિતિ-સહ્સાવથ પુષ્પ ચત્ય સ:-“શેપાવ્‌ વિમાષે'સિ 
જ્વ-જેનુ* ફૂલ લાલ ર્‌ગતું હોય છે, તેથી ર્ક્ત- 
પુષ્પક-દાડિમ. 

ત્રણે જાતનાં દાડિસના ગુણે 

તત્તુ સ્વાડુ ત્રિદ્રોષડ્સ ઉછ્છ્ાદગ્વચ્નારાનમ્‌ | 
દત્વપ્ટસુલમન્ધપ્ર તર્ષખં સુત્રાછ છધ્ુ ॥૨૨॥ 
વાષાયાનુપ્તે મહિ શિગ્ધં સેધાનનાવતમ્‌ | 
સ્વાસ હઢીપને સત્ય [જાિત્વિત્તવષ દસુ | 
અમ્છું છુ 1વિત્તગનવમમમ્ઈ વાતજપાપદમૂ ॥ જ્રૂ ॥ 

અન્વયઃ:-લત્‌ સ્વાડુ છુ ઞિવ્ાવલ તવન કવર નછુ 
છપાયાતુર્થં પ્રાદિ હ્િમ્વે (સત્‌ ) સેધાવઝાવહં તૃહ્વા- 
સવર્નાશન દૃત્વખ્કયુસચન્ધદાં ( મવસિ ), સ્વાદ્મ્કે છીવર્સ 
સર્ચ જિંશ્િત્‌ વિત્તજર્‌ં છુ ( મવતિ ), બમ તુ અર્મ્જ 
(સત્‌) વિત્તઝનજં વાતવપાપછૂં (મવતિ । ॥ 

તેએ માં સીટું ફળ તો ત્રણે દોષને 
હુરનાર, તૃત્તિ આપનાર, વીર્યને વધારનાર, 
હલકું, તૂરા રસવાછીં, મળતુ શેોષણુ કરનાર, 
સ્રિગ્ધ, બુદ્ધિ તથા બળને આપનાર અને 
તરશ; દાહ, તાવ અને છાતીને।, ક'ઠને 
તથા મોઢાને દુર્ગ'ધ મટાડનાર છે. ખટમધુરું 
ફેળ અસિને મ્રદીસ કરનાર, રુચિ ઉપજાવ- 
નાર, કાંઈક પિત્ત કરનાર અને હલઝું 
છે. કેવલ ખાટું ફળ ખાડં હોઈ પિત્તને 
ઉત્પન્ન કરનાર અને વાયુ તથા કક્‌ને મઢા- 


નાર) વણુવેલ છે. 


સુશ્નતસ'હિતાતમાં તેતે વાતતાશક [ વાયુ 


ખેસાડનાર ), ગમૂત્રદોષહર્‌ (પેશાબસ્થાનના રોગ 
મટાથ્નાર ), તૃપાનાશક (તરક છિપાવનાર) અને 
ર્સાચકાર્ક ( સુચિ ઉત્પન કરનાર ) ગણેલ છે. 


“ઝક 


૩3્ક્ર 


રનાશ૨ છે દર,ટૃ૩ 
ગૃ'લ-ચૂદીનાં નામે 
થડૃવા*સ્તુ શીર? સ્વાવુદ્‌ાઓ ચ દુવા. 1 
શસ ્લેપ્માતષ્ત્યાપિ વિષ્સિઝો અૂડશશજાઃ £૨૬૪ 
સજાગ -વરુમાર છુ છીત રશ નરુનાજઇ- છેસુ- 
'ડેપ્મઇક અહિ ૧ 1 ત્ત્ઝ મૂત્ર ₹%૧ |] 
બડુવાર,પ શીત,” ઉદ્દાલ,” ખડુંવારક,* 
મેલ, શ્લેષ્માતક,પ પિશ્િછિ8* જને ભૂત 
વૃજ્ક,“ કટણા ગૂદા-ઝૂડીના સસ્કૃત 
નામા છે. ૯૪ 

૧. થન રોવામ્‌ મારટડિ, રૃપ મરપ-ફિ નતા 
'કશુન દિશ્તિઉશ ' ( રના. ૨-૩૨ )-કણુા સેઝોને 
ને મગાડે છ, તમાં મહૃવાર-ગૂદો કે ગૂરી- 

૬ શાવઝ-જન્ઇતિ ભ શિકમાનમ્‌ં ત્રર્‌ નો- 
કઝમ્ાશઝજ'સિ થસે જ 'પૂષિં'ગતિ ઈંકયક્નમ્‌ 
કુમષે'સિ (૫ -?. : 5 ગુણને પ્રત કરે છે, તેષી 
શૌત-ગૂરે કે ગૂદી 

૨ રત્રતિ-સત્થમ્ક પિર વાળિ હિપસ્કેનાશન્‌ 
રોપણ, શ જિવન નન, જ ઝર, 
વિસ્દટ#ક વગેર” શગાતે જે અનત નાસ કરે 
છે, તેમા $૬ાથ-ઝૂઇ કે જૂદી. 

૪. થરૂમ₹ રજ ગપ%.- ૪/7 કર-અમ 
પેસા નામ પ્રમાણે છ 

પ્‌. પિ્ઝાતિ-રષ્ઇકે ॥ઝવળીઝ૪#વજીન્‌-દિઝ 
રન્‍ઇ-નકુૂસયુ -ગણુ, રતવા. કોડ વગેરે રેગ્રોતે 
જે ષીજી શે છ તેથી મેમુ-ગૂદો કે ગૂદી- 

૬ ભ્હેપ્સતનમ સ તિ- સ શન્‍્ઇડ, સઝ શઝવસ્જ- 
ઘણન-'ક્કુન પિ પહંગુગમા -કદ્‌ જેવી ગીકાથતે જે 
કાયમ ધાર કર છ ત્ળાં લથ માતક-ઝૂદા 9 ગૂદી. 

૭. પન્ઝ ક્મ્યલિ ધિસ ર્‌ક્ન- ૮માં 
પીઠા ની લાકા થાવ છ-ગીકાશતા તાંતણા 
થાય ૪, તથી પિં*્વ્લ-ગૂડા કે મૂદી. 

૮ મૂળામાંવાળસ્ન! ૬૪ “ળમાં *ર-કતડાગેનુ 
રેણુ જે ઝા ૭, તેમા જનરકક-ગૂકા ક ગૂદી. 
મૂદા-ચ્રીના ગુજરા 

ચદૂપાચે મિપિહ્કાડથખવીલર્નરુઇનુવ્‌ 1 
મધુપ્સ્તુપ્ચશ્તજ કેર્વા અતત *૫? 

મ#૫૫ -૦૬૧% ૪૫% વરદ સિજ ૧ જમ: 

(રઝ) તિપિસ્પાટમતશીમા રગ જપત (શા) 
ગૂશા-ગૂરી મધુર, ત્મ, કડવાં 'ને ડેમ 
મારે સામા હોઈ ઝેર, વિશ્દે।ટ૪, તજ, સ્તવા, 


શાવપ્રકારા-પૂર્વ્‌ખ"& ( નિથ'ટુ » 


કોહ, કફ તથા પ મટારે છે, હષ 
ગ્રૂદા-ઝૂદોના ફૂળાના ગઝુષે 
ખકમાર્મ રક ચિર્દ્ાસ્મિ ફસ પિશકરસગિત્‌ 
યત્પક્વ સુદ શિમ *હેવ્મટ ૧ીતર્સ યુ 1૨૬॥ 
શગ્મમ “મઝ છે ટૂ વિક્મ્કિ છછે ( છત) જ્તિ- 
જપટર્શાગત્‌ (મર ), ૬૩૩ 4 તન્‌ મય શિત નશવ 
શ વર (મતિ) [1 

ગૂદા-ગ્‌દીતુ કાચુ કૂળ ઝાતાને રોકનાર 
તથા રૂક્ષ હોઈ પિત્ત, કક તયા લોહીના અત્રાઠ 
ને મટાડના૨ છે. તેમનું પારૂ કૂળ મધુર, 
સ્રિગ્ધ, કફ કરનાર, ટાડુ અને ભાર છે ૯૬ 

નિમનીનાં નાપ્રા તથા ફળના ગુણો 
પવગતાનિ મર્‌ ૬૪૪ તત્ક ૧ ક? 
થતતુષખ્સ્વ વણ મેક ગ્રહનિર્ટબતાજનઝ |! 
વાત-કેપાર્ટ પ્તીજ મંગુ જુમર 2૪ 1૧૭! 

છત્યત-૧૩:૩૦ ર્‌ ૧% ( દિ થગ; જવ્મત ), 
અવાક વ (ગ્‌-૧ઝવઝ્‌ (૪૫૨૪), જજ હૂક તેમે 
શઇનિઝ્લઝ/જરં માત૨૬( ઇટ સપર [₹# 5૨૬ 
(મતિ) ક 

પચઃપ્રસાદિપિ જને કતક,' એ બે 
નિર્મનીનાં સશ્મૃત નામા છે. નિર્મનીતુ 
શ્રના ષણુ કતક ઢશેવાય છે. તિર્મબીતુ કેળ 
મંત્રને હિતકારી, જળને નિર્મળ કકનામ, 
વાગુ તથા કફને મટાડનાર, ટાડું, મધુશ, 
તૂરુ ગને ભારે છે. ૯૭ . 

૧ જ્મ ૬ઉ'(કછિ ઇ₹ચર્4ષી ક-સળાપયત- કવ 
“બુષ્ધમાતો જતિ '-પાણીને જે મોગ્ઝું કરે છ, તેથી 
પષ.પ્રણાદિ-નિમંના. 

ર્‌ %-ઝસ છુરં ૪3" નિ, ઝય ગિછે-“ન્મેખપીતિ' 
૬", 5૧ 445 «ન, ચ૩/ ૧77 2૫૪ ક૪#- 
ફમ -દુધૂ'-ત્વજઇનઃ થા જત્ઝળ-જ%- પાણીને જરે 
મુદ્ધ કરે છ કે પનો શુદ્ધિ ખમના સ્વચ્છતા 
નેનામો થાવ ધ,, તેમાં કતક-નમંળો. 
ડાકનાં નામે 
કાઉ સ્વાગુરતા શેર ભછા મધુપ્સાપિ ૧1 
કૃહ્ીચા ૬૦૬ જયોમસ્તતી ચાપિ લિત 1૬૮ 
ઘ#સમ--દા સત્ન સપા કપુ( જા મત શ 
કરશ ચ ૬૧૬? અબે વ તળનો મ5ડજ ॥ 
દ્રાક્ષા,પ સ્વાદુક્લા,* મધુમ્સા,* ગૃદ્દીકા,” 
દારકૂરા" જને બોમ્તની,૧ જેટલાં દ્રાક્ષનાં 
સસ્મુત નામો કશા છે. ૯૮ 





પ્રથમ ભાગ-આમ્રાદિ ફેલવર્ગ* 


૧. દ્રા્સ્યતે-વમાડ્વ્ગલે સર્વેોજે: વૃંદૃખત્વાવ્યિખ- 
ચુતાત્વાત્‌ સ્તાડુત્વાત, દ્રાક્સિ વમફ્ષાયામ્‌-વમ્મખિ ઘર્‌, 
બાચમશાણ્રહ્યાનિત્યતાન્ન તુમ્‌ , તતથાવ-પુષ્ટિકાર્ક આદિ 
ગુણાવવાળી તથા સ્વાદિણ હોવાથી સવ' લેકે જેને 
છે છે, તેથી દ્રાક્ષા-દ્રા્ષ- 

ર. લાછુ પછ યહ્યા: સા-જેનું ફળ સ્વાદ 
હોય છે, તેથી સ્વાદુક્લા-દ્રાક્ષતું ઝાડ. 

ર. મધણૂ રસો ચસ્ત્ર: સા-જેનેો રસ મીક હોય 
છે, તેથી મધુરસા-દ્રાક્ષ. 

૪. શૃવૂનાતિ તૃષ્પાગ્વસવીન્‌ , સૃયન્તે વા શ્રાસવાતા- 
સયો ચચા, શૃટ્‌ ક્ોને-“ મહીવમવ્યસ્' [(ડખા., ૪-૨૫) 
તિ નિવાતિત:, તતછાપ-તર્શ, તાવ વગેરેને! જે નાશ 
કરે છે અથવા શ્વાસ, વાયુ વગેરેનો! જેનાથી નાશ 
કરાય છે, તેથી મૃદ્દીકા-દ્રાક્ષ. 

પ. દ્યતે રતિ જુ:-જ્ેન્‌ સર્ધાયા શવ્તે ત- 
સંપવ્રાહિત્વાત્‌ હ્વિપ્‌ , હીર ર્વ છુવ-સધી રત્િ-ર1 દાને 
“શાતોડનુપસર્મે જ: '-ઢા૫-હારની પેટે જે સ્પર્ધા આપે- 
પ્રથમ લેવાની દરેકતે લાલચ કરાવે અથવા સોને 
લેવા જે આહવાન આપે છે, તેથી હારદ્રા-દ્રાક્ષ. 

૬. શો: હતન ટવ પાછ ચલમ: તા:-ન્ેનું ફળ 
ગાયના આંચળ જેતું હોય છે, તેથી ગોસ્તની, થદ્વા 
સૌ: સ્તન: 1 પાદ ) ચધ્યા: 0, મોલ્તનસરસે ચોરાવ્વો 
ગૌળ:, “સ્વાજ્ઞાત્રોપતગનાત્‌ '-દ્તિ ડીષૂ-ગાયના “જેવાં 
જેને સ્તન એટલે ફળ હોય છે, તેથી ગોાસ્તની-દ્રાક્ષ. 

દ્રાક્ષના ગુણે 

દ્રાણા પછ સચ શીત સજ્ઞુષ્યા વૈહખી સુર 1 
સ્વાડુપાજ્ય્ણા સ્વર્યા તુવર સૃપ્રનૂર્ઞાવિટ્‌ ॥૨૨॥ 
ચ્મોઇમારતશવૂ તૃષ્યા વમ્પરપુધ્રેર્ણત્રપ્દા આં 
દાનત તૃપ્પાગ્વસ્ક્વાસવાતવાતાસવમામણાઃ॥ ૬૦૦ 
ુબ્છાર્સાપિત્તસમોદરાહ શોબમદ્ાત્યયાન 1 
યામા સ્વસ્પસુપા। સુર્વી લૈવામ્છા પસ પિત્તફત્‌ ૨૦૨ 
સૃષ્યા સ્યાદ યોસ્તની દ્રાષ્ા સુર્વી સ યપર્મપેત્તસુત્‌। 
બવીઞાન્યા સ્વહ્પતપ સોસ્તનીસદશી શળ: ॥ ૨૦૨ 
દ્રાષ્તા પવેતના જષ્વી સામ્જા ઝ્ણેષ્માર્સ્છાપિત્તફત્‌| 
દ્રાક્લા પવેતઝા યાદવ તાલી વમ્સ્સાટ્વમ 1૨૬૦૨ 

અન્વચ:-પદ્દષ દ્રાક્ષા લર શીતા અક્ષુષ્યા વૃદુખી ગુર: 
સ્વાડુપાવમસા સ્વર્યા તુવર શુસ્મૂત્રચિટ સ્કઇમાહતફત્‌ 
નૃષ્યા વમ્ખપુણિિિક્રદ્ા (સતી) તૃષ્ખાસ્વરશ્ાતવાત- 
વાતાલવમમહા: જ્ૂછાણવિતતસોદ્વાટશોપમવાત્યયાત્‌ 
રૃસ્તિ, આમા સ્વત્મયુળા ચુર્વી (સવતિ), સા છ્વ 
અમા સ્સાપિત્તકૃત્ત્‌ (સવતિ )1 મોતની દ્રાણા વૃષ્યા ત 
ચર્વી (સતી ) જપવિત્તતુત્‌ (અસ્તિ ) 1 અન્યા અવીગઞા 





૩૯૩ 


સ્તલ્પત્શ (દ્રાક્ષા) ચુ: ચોસ્તુનીલટશી (સવત) 1 ઘવતગઞા 
દ્રાણા છષ્વી સામા ( સતી ) મ્ટેષ્મામ્ઝપિત્તરૃમ્ત્‌ ( મવતિ ), 
યારજ્‌ યર્યતગા દ્રાક્ષા તાદસી જરમટ્વમ ( મર્વતિ) ॥ 

પાષ્ઠી દ્રાક્ષ મળતે ખસેડનાર, ટાઢી; 
નેત્રને હિતકારી, સુછિ કરનાર; ભારે, પાકમાં 
તથા રસમાં મધુર; સ્વરતે સારો કરનારી, 
તૃરી, વિછા તથા સૂત્રની પ્રવૃત્તિ કરતારી, 
ફ્ોહામાં વાયુ કરનારી, વીર્યને વધારનાર અને 
કફ તથા રુચિને ઉત્પન્ન કરનાર હોઈ તરશ, 
તાવ, શ્વાસ; વાસુ, વાતરક્ત રોગ, કમળો, 
મૂત્રરુચ્છુ, રક્તપિત્ત, મોહ, દાહ, શેષ તથા 
મદાત્યય નામના રોગને મઢાડનાર છે. કાચી 
દ્રાહ્ધ ખૂખ ઓછા ગુણુવાળી અને ભારે છે. 
ખાટી દ્રાક્ષ રક્તપિત્તને કરનાર છે. જે દ્રાક્ષ 
ગાયના આંચળ જેવી થાય છે, તે વીર્યને 
વધારનાર અને ભારે હોઈ કક તથા પિત્તને 
મટાડે છે. ખીજી-ખિસમિસી દ્રાક્ષ ખીજ 
વગરની અને ખછુ જ નાની થાય છે; તેમાં 
દ્રાક્ષના જેવા જ ગુણુ। છે, પર્વતમાં થતી 
દ્રાક્ષ હુલકી અને ખટાશવાળી હોઈ કક 
તથા અસ્લપિત્તને કરનારી છે. પર્વતમાં 
થતી દ્રાક્ષમાં જેવા ગુણુ। હોય છે તેવા જ 
ગુણુ। કરમદીમાં પણુ હેય છે. ૯૯-૧૦૩ 
ભાયખજારો કે ખલેલાં ખારેડકડીનાં નાસે! 
સૂમિલઝીરિવમા સ્વાક્ી ડુપરોછૂા સ્હુષ્છના 
તથા સ્કન્ધપછા વાવાજ્જીટી સ્વાડુમસ્તવજા 1૨૦૪ 

અન્વચ:-મૂમિલગૂરિવમ સ્‍્તાટ્ી ડુરારોદા અડુચ્છવ્‌ 
તયા હ્ન્વપમા વમવમ્મ્વ્ટી સ્વાડુમહ્તવમ ( જીચ્યતતે )ે ॥ 

ભૂનિખર્જીરિકા,પ સ્વાદ્દી, દુરારેહા,રૈ 
સૃદુચ્છદા,“ સ્કધક્લા," કાકકડટઢી* અને 
સ્વાદુમસ્તકા? એટલાં ખારેકડી(ખલેલાં )ના 
ઝાડનાં સ'સ્જુત નામો છે. ૧૦૪ 


૧. અગ્ઞતિ-વ્યયયતિ ક્ષયવાન્તિવાતાહીન્‌ , લર્ગ વ્યવ- 
સે-' લાગિપિનાવ્ન્થિ હર્‌ોખ્વો' (રણા, ૪-૧૦) 
દ્ત્યૂર:, ગાતિત્વાહ ડીષ્‌ , લત: સૂતી ગાતા અગેરી-શાવઃ- 
ઘાચિવાઢિદ, સંજ્ઞાયાં વ્ત્‌ , ટાણ-ક્ષય, ઊલટી, વાયુ વગે- 
રૈને જે મટાડે છે, તે જમીન પર્‌ નીચા કદે થતી 
(ખલેલાંની) ભોંય ખન્નૂરી-ભૂમિખ્જરિકા કહેવાય છે. 


ર. જવ્તે દ્તિ સ્તાટ્રી-“વાપાસિ' (ખા. ૧-૧ 1 


ય્ક્૪ 


(સ, 'ોણી વુનવષનાવિ તિ થા રીથ-તે સવાદ હોય 
છે તેથ સ્વાદી-ખલેલાં ખ્તૂગ 

૩ યુ એન આરદય- (વશ્રુ ઘત્તિ'ઝિ અર૬-ઝેના પર 
રડતું યુસ્કલ હેમ છે તેથી ૬રારાહા-ખપેલા ખજૂરી. 

૪ પ૧ ૪૫! શસ ઇના પાંદડા ડે!મળ 
વૈય ૭ તમાં પદુષ્કા-ખધેલા ખનૂરી. 

પ ર્મે જ થમા ઘા-નેનું કળ થડમાં 
થાવ ઢે, તથી સ્કન્ધ્રલા-ખતલાં ખજૂરી 

દ પગિ-દાણ પતેસિ મજ દેત , ટસતા- 
રોખામિમોડરઝ ૩754" તૌરારિ , જભ; મગટી-- 
કાગડાઓતે નણે હસે છે કે તમે માચે સ્વાદ શુ 
સમન્તે | તથી કાકકકટી-ખસેવાં ખનૂરી. 

છ ભારું સજજ અસમ ૬/ જેની ટોચ પષ્ઠુ 
સ્વાદ ફામ છે, તેથી સ્વાડુમસ્તકા-ખસેલા ખચ્રી. 
મુસી ખારેક અને છુવાશી ખારેકના 
નાશ તથા વજુ'ત 


પિન્ટશર્સુ પજા શ૬*૫ છા શેરે વશ્તિરે મવેસ્‌ 
થાર્ડ્‌દી ચોસ્તનાજાચ વચ્જ્ીપાતિશામતા 
શાઘસે પિસ વેશો શા પોશ રેતિ લડ્વને ॥ ર૦૫ 


અસ --ગતયૂરિષ સુ થમા, જા વિત ય્ફે 
ગ્ષેત્‌ શોષ્તનાખ્બદા (૨) પછીપાત ણૂ અનર 
(શમી) થન ઘે બષજ, વ છદ (સે જપ્ત 

ખીછી મૂસી ખારેકની ખનશ્નૂદી પિંડ 
અબ૧કાપ કષેવાથ છે જાને તે પશિમ 
શેશમા થાય છે ગાચના જાંભળ જેવી ને 
અદ્તૂરી બીશ્ન ્રીપમાથી જાડી ભાનેલી જોઈ 
પશ્ચિમ દેશમા થાષ છે, તે છેહાશ* (ણુવારી 
ખારક) કજેવાય છે. ૧૦૫ 

૧ શિાતવપ#ઉ શગ્રિમ-શજનાશિ જેતા કળ 
મોનાકાર્‌ માય છે તે ષિડમખ્તૂ'રિકા-એક ન્તતતી 
બીજ પત્તૂરી-સસી પારૅકટી. 

4 છોંપ્યઝે £₹ ઈઝ હ અર અવા - 
અલમાવગ ₹ર-પશ્રમ દેશમાં થતી ઝીજી ખન્વૂરીં 
તે છકારા-પૂવારી ખારેકડી. 

ત્રું ખ્મનૂફી ફે ખારેકડીના ગુણો 
આર્ગર્રીમવર્વ ત્તીક મુદ શ્ણપારૂજડ 1 
શિપ સષજટ ત સતરાવદ? ચુઈ 1૨૦૫) 
સર્વસ પાપત શુંપ્રિવિપ્રન્મમ્ુતત્યમ્‌ ! 
જીપુમધરતદકૂર્સ્વ ઘાભ્સિવાતજપાપશ્મ્‌ં 1૨૦૭8 
સ્વ્તિસાથ ર અષદ્ધાસતિથારખ ! 
મનર કનરોવમતમરા જક (બ 


જાવપ્રકાકા-પૂર્જખ ૭ (નિધ ટુ) 


| શ્યઈ -અરરીત્રિષ્કડ છીટ ત્ત્વાત્મો સદ 
કિટ પેમર્‌ ૬ર મુર તત્ર વુરિિઇગસમ4 ગમાં 
(થશ) શકક (સ જિજઈ જોઇ/રળફવ્‌ ૨ કઝજ- 
જ૦2૧૬ ગાત્સિપ્છુઝુવ્નાવમસજારતિયાવશે મવમૂર્ન્ઝમહત- 
પ્તતિમશાંર્મૂન્‍ાવન્બત્‌ (અરે) ॥ 
ત્રણે ખભૂરાએ ટાઢો, કસમા તકા પાકમા 
મધુર, સ્નિગ્વ, સિ કદ્ના૨, ફૃ#મને પ્રિય 
લાગે ભવી, શાર, તૃતિ જાપતાર, પુષ્ટિ કર 
નાશ, ગ્રાહાને રેક્નાશ, વીને વષાશ્નાર અને 
નળ ટ્દેનાર હોઈ ક્ષત, ક્ષય, ૨તપિત્ત, કોઠાના 
વાચું, ઊલટી, વાગી, કફે, તાવ. અતીસાર, 
ભૂખ, તરગ, ઉધરસ, શ્વાસ, મઇ, મૂછો, 
વાવપિત્ત શને મધ્રથી થમેલા રોગને મટા4 
નાશ છે ૧૦૬,૧૦૮ 
ખઅન્તૃરીનદ ઝ્ાહતા પાણીના ગુલ 
મકલીમ્પં ગુલૈચ્સ્પ/ સ્વ્યજડીટિષ ચુણ ? 
શગેટરીતલ્તોર્મ છુ મવપિત જટ સમજ દ 
શાવન્તેબ? રજત દીપઉે વસ્કાઝ વ 1 ૦૬ ( 
શન્યમ--સ્યસ્વસૃર્મ ઇલ ર૬ મામ્‌ ઝા 
હટ અકીતલ્વાર્ક જું ગ્વપિ ૩ રજ સ્‍વત૬ર શતં. 
શપમ ન્ગ્ઝુજત્‌ પશ | 
ઘણી જ નાની ( ખતેહાની ) ખભ્રી, બે 
કાઢી ખનૂરીમોા કરતા જએછા સુછુવાળી છે 
અભૂરીના જાર્તું પાણી તો મદ તથા પિત્તને 
કરનાશ, વાયુ તયા કહને હસતા, ૨ચિ 
ઉપભવનાર, જપ્તિને ગદીત કરનાર અને 
અળ તથા નીથને વધામનાશ છે ૧૦4- 
સપા મુસો ખારૈઠના તામા તમા ગ્રુણા 
1: શા વ્શ્ટીન્તટ#ેૂ ક આ! 
ટમાની કમા કિયા લિત 3૬૦ 
સભ્યપ “લેમન છુ શ્ર્યન ણ ભ ૧”પનનર 
(બતરિ) પુશેમળી વસતા જિયૂપ્ઈસપત્તદળ (અરવ) ॥ 
| સુક્રેમાની," સૃદુલા૨ ગને લીના” 
જટલા સુત્રેમાની ઝુસી ખામેક્તા ચમ્કૃત 
નામો છે જો ખારેક શ્રમ, શ્રમ, દાહ, મૂછો 
કને શ્તપિત્તનેં મટાડે છે ૧૧૦ 
૧ છ્શ્માઈ્નામાં દમગરણ સતત સિદ્યાતતન્‌ અરર - 
થવાકત્વજ્‌ ગાતસડાદ દીન-ઝેનું ઉત્પાત્મ્યાન સુકે- 
માન ન્ામતે! નવનદેશ છે તેમી મુધેમાતી-તે નામે 
એક ખારેક 


પ્રથમ ભાગ-આપ્રાદિ ફ્લવર્ગ 


૨.. મૃચતે-ક્ુચતે સ્તત્પેનેવ સર્શાત્ના, ૨૬ ક્ષોર્‌- 
“ વ્રચિત્રવિષ્રસ્નામ્‌'- (ળા. ૧-૨૮) હતિ જુ:, જડુઃ 
રુખ: અસ્તિ મહ્યાઃ, સિધ્માર્ત્વાહન્‌, તત: ટાપ-થે।ાડા જ 
સ્પશ આદિથી જે ચામળાઈ, કરમાઈ, ચેળાઈ 
“તય એવો કોમળ ગુણુ જેનો હોય છે, તેથી 
સૃદુલા-સુલેમાની ખારેક. ર 

૩. ર8; દીના વ્છદીના, વજરીનવ પ્તિ-સિપતમા 
વિશરળ-અસ, બર્સાવેત્વાત્‌ છાય , જ: દીને પ યહ્યા 
વઘા-જે પાંદડાં વિતાતી જ રહી ફળે છે અથવા 
જેનું પૂળ પાંદડાં વિનાનું હોય છે, તેથી દલહીનફલા- 
સુલેમાની ખારેક. 


ખદામના ઝાડતા નાસે। તથા ફળ-મજ્જાના ગુણો | 


વાતાવો વાતવેરી સ્યાસેત્રોપમપય્તશા । 

ઈ 
વાતાવ્‌ ડપપા: જાસ*વી વાતપ્નઃ રુતમપ્છવૂ સુર? શ્શ્ર્‌ 
વાતાવ્મસ્્ા મપુપૅ વૃષ્યઃ 1પિત્તારનિછાપદષઃ । 


શિિઃધોધાઃ વષો પત્મપિર્સાવિજારિયામ્‌ ૬૨૨ ! 


અન્વયઃ-વાતાવ્‌: વાતવેરી તથા નેત્રોપમપ: સ્યાત્‌ , 
વાતાવ્‌: ગપ્પા; લુજ્તિપ્વ: વાતઃ શજ્ટત્‌ શુદ: (અસ્તિ) ॥ 
વાતાદ્મસ્તા સુર: યૃષ્યઃ ( સત્‌ ) પિત્તાનિહાપદૃ: જ્વિચ્ધોષ્ખ: 
વમ્પ#ટત્‌, (સન્‌) સ્વાપિત્તવિ્ર્મારેખાં ન છ: ॥ 

વાતાદ,* વાતવેરી,ર અને નેત્રોપમર્લઃ 


જૂ. ન રી * આ 
એટલાં ખદામના ઝાડનાં સ'સ્છુત નામે। છે. બદામ 


ઝરમ; સારી પેઠે સ્નિગ્ધ, વાયુને હરનાર; 
વીર્યને વધારનાર અને ભારે છે. ખદામનેો 
ગર્ભ મધુર, વીર્યને વધારનાર; પિત્ત તથા 
વાજ્રુન મટાડનાર અને સ્નિગ્ધ તથા ગરમ 
હૈીઈ કફ કરનાર છે, અને રક્તપિત્તના વિકાર- 
વાળાએ માટે સારે નથી. ૧૧૧-૧૧૨ 

૧. વાતમ્‌ બત્તિ, અજ મહખે-વમ્મખ્યણૂ, ચદ્દા વાતાય- 
વાતનિશૃત્તયે બથતે વાતરોમિસિ:-વ્મખિ ઘબ-જે વાયુને 
ખાઈ જાય છે અથવા વાયુના રેગવાળાએ। વાયુને 
મટાડવા જેને ખાય છે, તેથી વાતાદ-બદામ. 

૨* વાતસ્ય વૈરી-વાયુનો શગ્ુ છે, તેથી વાત- 
વેરી-બદામ. 

૩. નેત્ર ડપમાં ચસ્ય લત-નેત્રોપસ પે ચહ્ય 
સ:-જેતુ' મૂળ આંખની ઉપમાવાળુ'-આંખ જેવું 
હોય છે, તેથી નેત્રોપમફ્લ-બદામ. 

સેવફળના નાસે૫ તથા ગુણો 
નાધ્રિધમાખ વવ્રે સેલે 1્ાવેતિવકાપઝમ્‌ 1 
સેવં સમીર્ચપેત્તપ્ત વૃંહ્ખાં વપાવમ્વૂ સુર 1 
હે પાજે સ્ત મસુર રરર ર્ણાત્રીક્વુત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 


દ્વિ 


૩૯૫ 


શન્વય:-સુણ્ધિમાણ વઢ્‌ર્‌ં તેવે સિવિતિવમપનમૂ્‌_ 
(દતિ નામાસિ, યુખાસુ-) સેવ સતમીરપિત્તષ્ન વદ વષ)” 
કત્‌ ગુહ રલે સ પાકે સણુર શિશિર શિશુ (અસ્તિ) ॥. 

સુખિપ્રેમાણુ," ખદર,*૨ સેવર અને સિવિતિકા- 
ક્લ* એટલાં સેવફળનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. 
સેવક્‌ળ વાયુ તથા પિત્તને મટાડનાર, પુણિ 
આપનાર, કકે કરનાર, ભારે. પાકમાં તથા 
રસમાં મધુર, ટાં, રુચિ કરનાર અને વીર્યને 
વધારનાર છે. ૧૧૩ 

૧. યુષ્ટિ કમાળ યહ્યં તત્‌-જેનું માપ સુદ્ટી 
જેવડુ' હોય છે, તેથી સુણ્પ્રિમાણુ-સેવફળ. 

ર. વદ્ત્તિ-સ્યેચ ડ્રાપયલિ શારીર્‌ં વૃંદૃખત્વાત્‌, વદ્‌" 

શયે-“કર્સિદ્વિત્રમિં-(ડળા. ર-૧૧૩) દ્ત્યદ: વાછુછ- 
જાત-જે પાછિક હોવાથી શરીરને સજ્ખૂત બતાવે 
છે, તેચી બદર્‌-સેવકૂળા. 
, ૨. સેન્યત સમીર્ષિત્તનાશાધે વૃદખત્વાધે ત ઉસૈઃ, 
| પેજ સેવને-જમળિ ઘસૂ-વાયુ તથા પિત્તતો નાશ 
કરવા અને પુજ્દિ મેળવવા લોકે જેને સેવે છે તેથી 
સેવ-સેવકળ. 

૪. સિવિતિવમયા: જઝશૂ-કસિવિતિકા નામની વન- 
સ્પતિનુ' જે ફળ છે, તેથી સિવિતિકાફલ-સેવફળ. 

નાસપાતતું નામ તથા ગુણો 
મસૃતપાજ પુ વૃષ્પ, હુસ્વાડુ ત્રીન્‌ હૃરેહોખાન્‌ 11 ' 
વેશોધુ સુદ્દછાનાં, વછુછે તછ્ઠસ્યતે જોજે 1૨૨9॥ 
અન્વય:-અજૃતપૃે છઘુ વૃષ્વ સુસ્તાડુ ( સત્‌ ) ત્રીન્‌ 
દ્રોષાન્‌ દૃરેતૂ, લત્‌ સુવ્પનાનાં વેડ્ોધુ જોજે: યદ 
જમ્યતે 

નાસપાત (એ ખદકસાન તરીકે કાબૂલ 
વગેરે દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે; તે) અમૃતફળ" કહે- 
વાય છે. નાસપાત હલઝું, વીચયને વધારનાર 
અને ઘણુ જ સીડઠુ' હોઈ ત્રસ દોષને મટાડનાર 
છે; તેને સુગલોના દેશમાં લોકે! ખૃખ મેળવે છે. 

૧. અમૃતણ્ધ પં, ચઠ્દા મમૃતમિવ પુમૂ-જે 
કૂળ અમૃત જેવું હોય છે, તેથી જે અમૃતક્લ કહેવાય 
છે, તે-નાસપાત. 

“પીલુ ઝાડનાં નાસો। તથા તેના કૂછીના ગુણો 
પીઠ્ઠુગપઃ અસા તચા જીતપાજોર્ડાપે સ । 
પીદ્ઠુ “્છેપ્મસમીએઝે પિત્ત મેદિ અજ્મનુતૂ |] 
સ્વાઠુ તિત સ્ત યત્‌ પીજી તશ્ાત્યુષ્પો ત્રિ્ોષણત્‌ ॥' 
અન્વચ:-પીછ્ઠ: ચુ": તથા હસી સવિ સ શ્‌ીત- 
પષ્ઝઃ (વાય્યતે), પીન પિત્તષ -મેહિ *જેષ્તસચીર્- 


૨-૦ 


૧૩ - 


! 
| 


૩૬ શાતપ્રકાર-પૂ્ગિમ& (નિહ) 


ડમનુન્‌ (₹૫7) । જ પીજ શુ શ તિત (સતર) | (5) ત્યિત્પર જ િદરરકકોકન શાલ ઝાકનિ 
“જાથહિ રમ દ્રિરોવદત્‌ (ચાજ) ॥ ૬₹ ઇં તૃપ્ત જ ॥ 

પીજ્ષ,પ 34૨૦,* અી* તશા ચીવ- જીજ્પૂર,પ માતુ8ગ,? સ્ચક* કાને 
કળ, એટલાં (બે જાતના) પીણનાં ઝાડના | ફેકપૂથક* જેટલાં બિએેથનાં સ'જત નાઝ! છે. 
સખત તામા છે. પીકુ પિત્ત કરનાર તથા | નિત્રેશનૃં હેલ મધુર, રસમા ખાટુ, જમ્રિને 
મળને તોડનાર હોઈ ટફ, વાઝુ વધા ગોળાને | પ્રસ કરનાર તથા હલુ હોઈ ૩ક્તપિત્તને 
મથરનાર છે. જે પક મીટુ' અને કડવુ શેઃમ | ચટાડનાર; કઠ, જી તથા હું#યને સફ કશન, 
છે, તે બદ ગરમ નમી અને ત્રહે દોષને | હૃત્રયતે પ્રિમ લાગે એવું અને શ્વાસ, ઉમસ્સ 


મઢાઢનાર છે. ૧૧૫ 

૨. વૈકિ છુત્ત બિજો ચ, વીજ 
ક્રજ્િતતે-*ગપમ્યવિતત્‌ (રજા. ૧-૩૨) ૨- 
તેશળાન તમા ગરે દેવને જે મટાડે છે, તે પીંમુ 


જિ તથા તરશને હશનાર મનામ છે. ૧૧ણ 

૧. કમે જૂઝ-વૂર ગપ્યપન-૧૪૫૫તિ મ્‌. , વસ જે 
મથા, જામીગાનિ વૂરમતિ-વૂરીતિ અઉ- પ૦ કલસ '-- 
જે |બયાથી જરાય 7 અથના ત્રિમાંને અ દરના માગમાં 


*. ગુજ ૬૪ સપુરં કજ ગરજ ૪ , સ્૪મો(રેશન, ! ભરે છે, તેથી “છિપૂર-નિ્તેસ . 


“40૧% ' ઇ૫ઝિ દર્જ-છેતું કન ગે સ્‍ેરુ મીડ 
જેમ છ, તેમી ચલ્લ અષવા ગુ કશ-પીણુ 

ગ. જમ્રકિ ઝર મેશિત્ટન-જે 
સળને છુટા પાડી નાગે પાડે છે, તેતી સસી-પૂ. 

૪. પ્રીઝ જ ચર -ઝેતૃં દળ રીતળ વેપ 
છે, તેમી સીતફા-પધુ-. 
પણી પીકૃના નામો વચા તેના ફળના ગ્રહો 
મડ ઈઅખવોડસોત- પરબ ્બડેતિતઃ 1 
થજીોટક તિ વત્ઉાક્સશઇ: પિર્‌ 02૫ 

અસ્સ -ઉઝગ વીગ અજેર, ભ ૧૦૪જ જતિ. | 

અસાટ% ઇજ વકતવ્ય (ઇતર) જહ રેસડન (મનસિ)ણ 

પહાડી પીપ અશોટ' અને કપશાલ* કણે 
વાષ છે. જએ પીકુ બદામ સમાન જોઈ ને કડ 
તધા પિત્તને કશ્ના૨ છે. ૫૧૬ 

૧. મર૩ાનિ-ગ.કોતિ 10%. #ન્‍સઝ-કાઇશ્રસિ શ 
ચળ, ણૂ અ: ઉેશન જ, કુર શ3૨--ઝે સરીમ્સા 
વ્યાપે છે ક્તને પાડુને નાઇ કરે ઝે તેષી અગ્નોટ- 
ષહ્યાડી ષોધુ સ 

ર જર અતિ. સ% યૂાડ: ૫-૨૦: ૦ 5૩? 
ચરે શર ઈર-બિપામિનાત્‌ શથ-સેને ૨૦૨૦૫ 
ભાત્રર્મો પડ યૂ છ, તેમી કષ રાલ-પફાટી પુ 
બિબ્નેરાના ઝાડના તાધા તપા ફળતા ગુલ્‌દ 
થીગપૂરો સાતુછ્ુશો જજ પતતપૂઃ પ2 
સીતપૂસ્પત સડ શીવ સુ દળ 
રજ ડિત્તટરે જસ્‍્ડઝિટગટરજઇ/ કત? 
“ાણશાસાર્લબઅટ્ે દૂર તગ ૬ર થ્યૂતમ્‌ ૧૨૬૮ 

શશ -બૈત્રત 4૧5% ૬૧૧% ખઝુ૬%. 
(જતન), વીકા ભાગું દે અત રતન થુ 


૨- મઝ -શિજરિઝ ૦૧૮4, 59 પિંષ/કાન- 
માટુૂૂયન્‌ ઇન, ૪#થ-માભ અઝો શેગ-સઝે્- 
છામજ% કજ મઝ, #મરક મ છે «તજન 
ઇઝ્ય માતુક૪-.-અરસતિ આત્તિ જે નાશ કરે છે 
ભને રધમી છે પ્રકાળ છે, તેથી માતુધુ ગ-નિતેક' 

૩. છેમ્ન-₹ઝ (ઈમ, કનિઝીન,તિ ૧, ૬૬ 
ઈસતટિડતો જ-કરુઝ, (રથ. ૨-૩૧) રશધી જે 
દીપે છે અતે ખૂગ તૃપ્તિ પમાડે છે-પ્રસતત કર છે, 

[ કચિ ઉપત્તવે છે, તેથી રચક-નિત્તેર. 

૪. જે વૂરતે %વાણિ ૬ વૃત્તિ ૬ #૧%- 
ળક ક િત્યાેજ્મ્‌, ₹005 મળ શિરેવ'-પ્ક વડે 
જે ભરમ છે *ષવા [તે જે ભરે ઇ, તેથી 
કપૃરકનત્તેમ . 
બીછ જાતના બિગ્નેરાનાં નામા! તથા ગ્રુણુદ 
વીગપૂરોડ૧ર તોજ મુસ શણુ્કી 1 
ત્યે શ્યાટ્ી પેચનમી જત્તીંડના ₹0 ॥ 

રપિત્તશ્ષવમ્વાણસિભાબમાપડા 4 ૬૧૫ 

અગલ -૨૪૦૬" મંગુ 5£: મ૧૪ -ડ પ, 
કકુબ્જિન્ટ ભરણ! સેર ફકત 5% (થળ? 

ર્જશિિણ્ક્યખપન દેરા વા (મ 1)॥ 

બીછ બતતુ નિશ્રેરુ મધુરપ મરતે 

મકુકક્ટી* કેફેવાય છે એ નિગેરું મખુર, 

સગ ઉપત્તવનામ, ટાહૃ અતે ભારે હોઈ મકત 
પિત્ત, હષ, 'ાસ, 3અરસ, હેડદી તથા બ્રમને 

કથડે છે ૧૧૯ 

૧. સઝુ-પુકંમ્‌ અમ ઝજવ-'સપગુિ.' 

(૬ણ ₹-ઝમાં મીવક 3પ છે, તેમી મપુર-મીછ 

*તતર્તું નિત્તેમ” 


પ્રથમ ભાગ-આપ્રાદિ ફ્લવગ 


૨. સધુવાસી વતેરી છ્વ-સ્ાર્યે વન-મતણે મીડી પુ 
કાકડી હોય તેવું હોય છે, તેથી મધુકકરી-મીછ , 
ન્તતનું એક બિન્નેરું. 

લાંખાં લી'જુના ઝાડનાં નામે તથા 

ફળના ગુણે 
સ્યાજ્નમ્વીરો વન્તરાઠો ગમ્મગમ્મીપ્ઞન્મજાઃ 1 
ખમ્વીચ્સુબો સુર્વેમ્ટ વાતન્છેર્પ્માવેવન્ધનુત્‌ 1૬૨૦॥ 
શૂછજાસવપપોત્ીરાસ્ાદ્તૃપ્યામદ્રોર્પાગતૂ | 
નાસ્યવેચ્સ્યહત્પીડાર્વાહ્ેમાન્યસુમીન્‌ છૃરેત્‌ ॥ 
સ્વહ્પર્મ્વીસ્વમ તત્‌ હૃપ્પાસ્છાર્ફાનવારખી 1૬૨૨ 


જ્ન્વચઃ-ગમ્વીર: વન્તરાઠ: ગઅમ્મ-ગમ્મીર-ગમ્મણાઃ 


(દૂતિ નામાનિ, મખાત્તુ-) ગમ્વી(તૂ હપ્ળં ઇહ્‌ અમ્હં 
(ત) વાત*સેષ્મવિધન્ધનુત્‌ શહવાલયાપેત્વેસેશબ્જર્િ- 
તૃપ્મામવોપતતિત્‌ ( તથા શ્ર ) થાસ્યવશ્સ્યહીરાવહિમાન્ય- 
જૃમીન્‌ દૃરેત્‌ 1 ઘ્વહ્પગમ્વીર્વિન તછ્લ્‌ તૃપ્ખા-છર્ટિનિવા- 
રખી (સવત્તિ)॥ 

જબીર,પ દતશઠ,૨ જભ,” જ'ભીર* 
અને જ'ભલ" એટલાં લાંખાં લીં'ખુના ઝાડનાં 
સ'સ્જુત નાસે! છે. એનાં લી'બુ ગરમ, ભારે 
તથા ખાટાં હોઈ વાસુ, કરે, મળખ'ધ, શૂળ, 
ઉધરસ, કક્‌થી થતી મૂ'ઝવણુ, ઊલટી, તરશ, 
આમ સ'બ'ધી દોષ તથા સુખતુ' વિરસપણુ', 
હુંદથની પીડા, અસિતુ મ'દપણું અને કુમિને 
મટાડનાર છે. એ લી'ખુની સ્વલ્પજ'બીરિકા 
નામની નાની નાત તેના જેવી જ હોય છે 
તેમજ તરશને અને ઊલટીને મટાડે છે. 

૧. ગમ્ન્‍્યત-ઝશરે સાવપૂવેક છોજે: આાહ્યવેર- 
સ્તવહિમાન્યાવ્વાસમ્ત્વાત--ગયુ અવને “મમ્મીરાલ્યયે'તિ 
સાણુઃ-મોહાનું વિર્સપણુ' તથા જઠરાગ્નિની મ'દતા 
આદિને દૂર કરનાર હોવાથી લેકે! જેને સ્વાદપૂવર્ષક 
ખાય છે, તેથી જ'બીર-લાંખુ લીખુ. 

૨. વન્તાનાં છઠ છવ, સમ્છત્વેન ગાડથયવમરવમ્ત્વાતૂ- 
ખટાઈને લીધે દાંતને અ'બાવી જડ જેવા કરી 
નાખે છે, તેથી દાંતને હેરાન કરવા ન્નણે તેઓની 
સામે લુચ્ચાઈ કરતું હોય તેવું છે, તેથી દન્‍્તશઠ 
-લાંખુ' લી'ખુ- 

૩. ગમ્મર્યાતિ વિનામયતિ ચાત્રાળિ મમ્જત્વાત્‌ , ગમી 
શાત્રવિનામે-પતાચતત, “છિઝમોત્તવી'તિ નુમૂ-શરીરના 
અવયવોને ખટાર્ધથી જે અત્ય'ત નમાવે છે-ટીલા 
કે આળસુ બનાવે છે, તેથી જ'ભ-લાંખું' લી"ખુ. 

જ. ગમ્મયવતીત્યાહ્પિવવત્‌ , મત્યયત્તુ “ ચમ્મીશટિ- 


નાગના લબઝટનાનસાનરમાડાાાન 
ામતવનનર્મગાારનકારરજ 


૩૯૭ 


તત્‌ (રથા. ૪-ર્‌" ) શેન:-અથ ૨૫૨ પ્રમાણે છે. 
પ. ગમ્મયતીત્યારિ ઊૂતીય્રનામવતે,, પત્યયત્તુ 


, વૃષાહિત્વાત્‌ (ડમા, ૧-૧૦૬ ) *૪વ-અર્થ ત્રીજ્ત 


નામ પ્રમાણે છે. 

૧. સુતશમ્‌ થત્મા વાતો ગમ્વીરી-સત્ાયાં વન. ટાપ્‌ , 
જવારિતિ સત્વ સ-અતિશય નાની લીં'ખુની ન્નત 
ર્વલ્પજ'ળારિકા કરૈવાય છે. 

ખાટાં ગાળ લી'છુતા ઝાડના નાસે! 

તથા ફળના ગુણા 

નિથ્વૃડ ક્ીનિમ્યુક કહીચે નિશ્વૃષમપિ વાતિતમ્‌ | 
[િમ્વૃજમમ્છે વાતપ દીપતે પાત્રને જસુ 11₹૨૨॥ 
વતિમ્તુજ ુામસમૂદનારાતે,લીધ્ણામમ્બસુહચ્યહાપજય 
વાર્તાપત્તવપમ્સેને હિત; વાઇન ર્ણતરોન્ડન પચ | 

અન્વય:-નિમ્તૃ: જી નિમ્યુજે નિમ્વૃવ્પ્ અપિ છોવે 
જીર્તિતમ્‌ , નિષ્વૃવ્મ્‌ સમ્છે વાતષ્ને ફીપને પાનનં નષુ, 
નિમ્વુવં જમિસમૂદ્નાશન લીદખમ્‌ અમે ( સત્‌ ) હવર્મદ્ાપદં 
વમ્ટનષિર્‌ોન વાતવિત્તજષક તિને પરં હિત (મવતિ) 

નિ'ખૂય સ્રીલિ'ગે છે; નિ'ણુક* અને નિંબૂકરે 
નસુ'સકાંલે'ગે હોઈ એ ખાટાં ગોળ લી'ખુના 
ઝાડનાં સ'સ્કૃત નામો! છે. એતું લી'ખુ ખાટું, 
વાયુને હરનાર, અસ્િને પ્રરીસ કરનાર અને 
પાચક હોઈ હલકું છે. ( ખીજ ગ્રંથમાં કહ્યું 
છે કે) એ લી'ખુ કુસિ-જીવડાંએઓને મટાડનાર,. 
તીક્ષ્ણ, ખાટું, પેટની પીડાને મટાડનાર, 
ગ્રહુ-ભૂતાદિને હૂર કરનાર, ડુઃખરણહિતને રુચિ 
ઉપનાવનાર અને વાત, પિત્ત, કષ્ટ તથા 
શૂળવાળાને પરમ હિતકારી છે. ૧૨૨,૧૨૩ 

૧. નિમ્વતિ-સિર્માતિ બમ્છે વૉતષ્ન વ્‌ીપને પાચન 
સ રલ, ખિવિ સેનને-વાટુછવમવૂ:-જે ખાટા, વાયુ- 
નાશક, દીપન અને પાચન રસને સિ'ચે છે, તેથી 
નિમ્ખૂ-ખાટું ગોળ લી'ખુ. 

૨,૩ બન્ને નામો પણુ ઉપર પ્રમાણે જ અથ* 
દશોવે છે અને તેમાં પ્રમૃતિ-પ્રત્યય પણુ તે જ છે; 
કેવળ પૃષોવ્રાવિત્વાત-વેજલ્િન્‍ે દૃસ્તત્વે સંજ્ઞાયાં સ વન. 
એ વિશેષ છે. ર 

એ લી'ષુ કોને અવશય રેવું ? 
ત્રિવ્ોષર્વાહૃણ્ષયવાતરોચ- 
નિર્પીડિતાનાં વિર્ષાવિણાનામ્‌ | 
મન્વ્રાનછે વદ્ધચુહે પ્રહેવં 
વિષુશ્વિજાયાં સુનયો વવ્ન્તિ ॥૨૨૪॥ 
બન્વચઃ-(વિન્વ-) ત્રિવોષવહ્િકાયવાતરોશાનિપી નિત 


85૮ 


જાવપ્રકાશ-પૂર્જબ' ( તિઘ'ટૃ ) 


મિવકિદિનાં મમ્દાન્કે મરશે સિપવિજા જાં (હત્‌) કેશન ( તિતિહીકા” જને તિતિડી,૫* તેટલાં અખ 


(૬8) સુમર કરત ॥ 

ત્રવે દોષ, ગ્ગસિ, હ્ય તઘા વામુઝ'અ'પી 
શેઞમી પીરાચેલાસને, ઝેરથી વ્દ્વિવલ થપેલા 
આને, મદ અસિભાળાઓને, ઝાઢાની કબજિ 
ચાતવાળાબો।ને તથા કેલેશવાળાઓને ભે લીંબુ 
મવશ્મ દેવુ, એમ સુનિએા કહે છે. ૧૨૪ 

મીઠા લી'ભુતું નામ તપા ગુષ્ઠો 

દ્વિદનિમ્વૂષ્્ન છ બાચ્તતવિશ્તસૃત્‌ 1 
મોરિસ ચરર જ વત 


લી*તાં યરકૃત નામે છે ૧૨૩ 

૧, અઝ : 8 થરિક ૬.-'ક4 પરિસર - 
કે યત્‌, રત, * (બ જ-ઝેતો સ્ગ્ર ખરો વોમ 
છે, તેષ્ી અમ્લિકા-આંતથી 

2 ગુદવતિ-નમગતિ જમ્સાન્‌ મખું થું ૪, અ૬%- 
ઘાત-'જગ્રેસ ' (રળા- ૨-૧૮) શતિ ત", હત 
હાવ શગ , ર૩, અ છા શ, 270 ગુજતિય)શમ્નતાન્‌- 
૧ગહિતા' ઇહ જત-ખારી વેતાથી દાતને જે 
અનાવે છે અતે કદ તથા વાયુતે! તાશ કરે છે, 
જપતા અત્યત ખાટી વૂવાષી છે ચુછ્ઠા જેવી 


પ્ોપાર્વાવતૃડાષ્સરકિશ ચરસ્સ વ પૂંદખમ્‌ ૨3૫3૫૧ | શય છે, તેથી સુડિયા-આાંમથી 


સભ્મસ -મિડનિમ્યૂપખપ છાયું શર (૬ર) ગારજ- 
પિશનુત્‌ *મોલેપપ્વિ દરમ્‌ છોપાદઞ્ત્વાવ્ણરિદટ 
શેષ્્રપિ ણસ ન વૃ૬૫ (અત) ॥ 


મીઠુ લીંબુ મધુર અને ભારે જોઈ વાગુ, | ડર 


પિત્ત, ઝેર, સર્ષતુ ઝેર, લેઈીનેો બત્રા, 
શોષ, અજ્ચિ તશ્શ તમા ઊશ્ઞટીને હશ્તાર, 


કક સબધી પીડાને કરનાર, બળ આપનાર | તને રશ ખાટો શોષ છે, તેથી અમ્ધા-ખોંગ 


અને પુષિકાશ્ક છે ૧૨૫ 

૧ કિગ્ા પળ મિત ચ છ્‌ સિશ્ર્ષકમ્‌-મીઠા 
શ્રી મુતુ ધળ. 

કમર ગતુ નામ તથા ગ્રષ્ઠો 

કર્યોં શિમ ઘાણ સ્થાતમ્સં પન્કષાતરત્‌ (ર૨૬ 

શન્મમ -મસ4 શિત પ્રરિ છાપુ ₹ઝક (સ્‌) 
જપત્યત્ફ્‌ (રિ) ॥ 

ક્મફગ ( એકભાતતું લીંબુ) ટાડુ, 
પ્રવાહી, મળને મુકવનાર, મધુર અને ખાટુ 
જોઈ »ક્‌ તથા વાપુતે હરનાર છે ૧૨૬ 

૧ ઘૂરએે-વપતા-ાપાગામ (ગાને દાણ 
₹૪, 'શગોરિ તિ જુસ્‍્જત-૩૬ તમા વાયુતે નાર કસતા- 
કૂપ કમ મે જે ર્ગાય હે-દામ કરે છે, તેથી 
કમરગ-તે તામે એક ન્તતતું લીરુ 

આંબલીના નામો 

ાડેઝષા શુકિજાસ્ણ્રી શ શુઇા વ્શ્તશત્યવિ શ્ર 
નણાશ પજ્િપત જાજા થેપ્તિફીક- ' હિન્દી 

શર ૬સ"-ગ ડગ જુગમા; ૧ સરકી ર] ૬-૩૪-૫ 
સપિચ ભિન મથા ડિન્તિરિઉ મા સિનિ જયે) 

જમ્લિકા, ગુક્રિકા,૫ અસ્લી,* ગુકા,” 
પૃતશડા,૧ મસ્થા,પ ચિચિકા,* શિશ્ા,* 


દુ 





૩ સ" ઝન મસમા -કદેગાપન્‌, મૌત - 
જેનો રસ 'ખાઢો શોષ છે, તેમી અમ્શી-આંખધી. 

૪ ષુજ-ભી'ત નામ પ્રમાણે. 

પ. શડરિ-પ્િમર્તિ ઝિતાસિ મા-ઇડ દંષરક- 
પાસષ, ૨0, મત્સાનાં જ્ા-દાતને ર ખ દે 
છે-અ'ાવી નાખે છે તેથી ૬તથદા-આભથી. 

૬. અનક ર મતિ મકન 

૭ “મિત્‌ ૬તિ અગત સવ પ્િોલિ, જિ 
શરરે--“ શસ્યમ્યોડપિ ય્યસે ' દહે ₹., ઉ" હર્ષે જગ. , 
રજૂ, ચ છર જ-/ જિમ્‌' ઝને! અર્પી તાઇ 
કરે છે, તેથી મિશિકા-ઝાંભથી. 

૮# શિજ- નામ પણુ શપર્‌ પ્રમાણ જ *ચ' 
સૂવે છે અતે પ્રફૂતિપ્રત્યય પણુ તે 7 છ કેવળ 


* લેઘો આતે ઢી પાચક, ઝાડે સાફ લાવ 
નાર અતે ઝા-તી કખ્ન્નાત તમા તાવમાં ધણી 
ઊપષેગી ગશઞે છે આંતથીની શીંગની ૨૫રતી છાથતી 
રાખ દવામાં "માર્‌ તરીકે વપરાય છે જને પાંદ 
શેન ઉપર નાંષ્વાથી સેન ઊતરી ન્તમ છે 

જર્ઠમસિતામાં બઆંબલીને અમ્લ (ખાટી), 
પિત્તજામક (પિત્ત શમાવનાર) *ને સારક (થેડો 
ઝાડા શરનાર ) વણુ'વેલ છે 

મકદત્તમા ધત?! વગેરેનું ઝેર ઉતારવા માટે 
“્વૂર, દસ, ર્ાખથીનેો ગજ, દારમનાં બીક, 
ફ્ાલસાં અને આમળા સરખે ભાગે લપ તે તેમને 
બારીક કરી તેમા રપોશગજ પાણી મેળવીને ફકા- 
જા ધાડુ મરીતે આપતા લખેલ છે ડવા તરી 
આંખથીતો ગરભ ૧1 ફપિયાબાર *થવ! તેસી 
વધારે ખાવાયી થોડે જુલાબ લાગે છે, પાથનરક્તિ 
વધે છે નને તર્થ થેડટી લાગે છે 


પથમ ભાગ-આસ્ક્રાદિ ફ્લવ્ગ* 


વમ્ન્‌ પ્રત્યય નથી. 

હૃ. તિમ્યતિ-નાર્દ્રીમવતિ મુલમ્‌ બલ્વા વ્શેનાર્વ, 
તિમ શાર્દ્રીમાવે-' અઢીવાવયકથ્ષ' (ડખ. ૪-૨૫) 
ટૃતિ સિપાત:, મૌરાદ્ત્વાટૂ છીલ, વ્યર્થ જત્‌-જેના 
રેખતાં જ મોટું ભીનું થાય છે-મોઢામાં પાણી 
છૂટે છે. તેથી તિન્તિડીકા-આંગલી. 

૧૦ “સિસ્તિફી' નામ પણુ ઉપર પ્રમાણે 
અથ* દર્શાવે છે અને તેમાં પ્ર્ફાત-પ્રત્યયાદિ પણુ 
ઉપ્‌ર્‌ પ્રમાણે જ છે, કેવળ “ નન્‌ ' પ્રયય નથી. 

આંખલીના ફળના ગુણે। 

થાગ્જવમામ્છા શુ્સ્વાતદ્વી 1પેત્તજપ્ઝાસનજૂત્‌ | 
પદા દ્‌ીપની સ્ક્ષા સપોખ॥ા વ્પષવાતનુતૂ 1 ૨૬૨૮ 

અન્વચ:-મમ્ફઝિવમ ( સપદ્મ ) અમ્ડા શહ (સતી) 
વાતટ્રી પિત્તવપમહ્ઇત્‌ [ મક્ત ), પદ્ય છું શૈપની ણકા 
સત્ત ૩ઘ્ળા ( સતી ) વમ્ષવાતનુત્‌ ( અહ્તિ ) ॥ 

ગાંખલીતું કાચુ ફૂળ ખાટું, ભારે, વા યુને 
હરનાર અને પિત્ત; કષ તથા લેહહોવિકારને 
કરનાર છે. આંખલ્ીીતુ' પાકું કૂળ અસિને 
પ્રદીસ કરનાર, રૂક્ષ, મળને ખસેડનાર અને 
કફ તથા વાયુને મટાડનાર છે. ૧૨૮ 
અમ્લવેતસ-અગ્લખબેદતાં નામે। તથા ગુણે 
સ્યાદ્મ્છવેતસક્યુષ્ઠ રાતવેપતિ સહલનુત્‌ । 
છમ્છવેતસમવ્યમ્છ મેવ્ત છુ વીપનય્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
છત્રોગરસછસુલ્મ પિત્ત જોમદબેખમ્‌ 1 
સ્ક 1વિખ્મૃદોષણં છોહોવાવર્તેનારાનમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
હિષાનાહાર્સાસ્તર્વાસજાસાનોખેર્વાસેપ્રખુત્‌ । 
નાપ૩વાતામયર્પ્વાસ છાગમાંસદ્રવત્વજતૂ | 
ત્રખાવમ્મ્જયુખ જ્ઞેય જોઇસીદ્રવત્વણષત્‌ ॥ ૬ર ॥ 

અન્યય:-શમ્છવેતસ: ગુજ શતવેધિ સદ્ણનુત્‌ સ્યાત્‌ , 
બમ્છવેતલમ્‌ અત્યન્છં મેવ્ન છણું વીપનં પિત્તકં છોસ- 
છપળ હક (શત્‌) હૃદોગશજયુન્મ વિખ્મૂત્રવોષપં પ્છીટ્રો- 
સાવર્લનાકાન દિષાનાહાપતિગાલવમસાગીપીવ મિકણુત્‌ જજ 
વાતામયધ્વાસિ ત્રખવમમ્ઝયુખં છાપપાંસદ્રવત્વજત્‌ હોદુ- 
સૂતીદ્રવત્તવફત્‌ સેચત્‌ ॥| 

અસ્લવેતસ;,પ ચુક, શતવેષિરે અને 
સહસતુત્‌₹ એટલાં અસ્લબેદનાં સ'સ્કુત નાસે! 
છે. અમ્લખેદ્ટ ખડું જ ખાટું, મળને તોડ- 
નાર્‌; હલકું, અસિને પ્રદીપ કજનાર્‌, પિત્ત 
કરનાર, રૂવાંટાં ઊભાં કરનાર અને રૂક્ષ હોઈ 
હૃદયના રોગ, શૂળ, ગોળે!, વિછા તથા 
સૂત્રના દોષ, ખરલતું દર8, ઉદાવર્ત નામને 


૩્લ્ક 


રાગ, હેડકી, આકરો, અરુચિ, શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, અજીણું, ઊલટી, ક્ષ સ'બ'ષી રોગ, 
તથા વાયુ સ'બ'ધી રેગ મટાડનાર છે. વળી તે 
ચણાની ખટાઈ અથવા ખાર જેવા ગુણુવાળું' 
હાઈ ખકરાંના માંસને ઓગાળી નાખનાર 
છે, એટલું જ નહિ પણુ લોઢાની સોચને 
પણુ પિગળાવી ઓગાળી નાખનાર છે, એસ 
જાણુવું. ૧૨૯-૧૩૧ 

૧. અમ્ઝથ્ાતો વેતસશ્ય ચન્રત્વાત--તમવાના સ્વભા- 
વવાળુ' હોવાથી જે ખાટુ નેતર ગણાય છે, તેથી 
અમ્લવેતસ-અમ્લખેદ. 

૨. ગુછાયતિ બનતેન છોગારિ, કોટૃતૃગ્યાર્કિ-નુછ 
વ્યથને-“ ત્રો. '-( ખા. ૨-૨૮) શતિ સાધુ:- 
જેનાથી હેદ્ય વગેરેના રેગે। તથા લોઢાની સોય પણુ 
ગળી જય--નાશ પામે છે, તેથી ચુક-અમ્લવેતસ. 

૭. શતં વેધષિજ્ુ શીનમહ્ય, વિધ વિધાને-' સુપ્ય- ' 
ગાતો '-ર્તિ ણિસિ:-સેતે પોતાની અસર્‌ જે કરે છે. 
તેથા શતવેધિ-અમ્લવેતસ-અમ્લખેદ. 

૪. વહ્તૂનાં ર્‌ો પાળાં વા સહે સુશ્તિ, ળુટ્‌ વેરળે- 
ક્રિખૂ-એક હનનર્‌ વસ્તુ અથવા રૉગેને પોતાની 
અમર જે કરે છે, તેથી સહસતુત-અમ્લવેતસ. 

કેોક્મનાં નામો! તથા ગુણે 

વૃક્ષામ્જ 1તાન્તડીનાં ત્ત ગુર સ્યાવ્મ્ઝવૃક્ષવાખ્‌ | 
લુક્ષામ્હમામમમ્છોષાં વાતઞાં વપર્મપિત્ત જમ્‌ ॥૬રૂરે॥ 
પવર્ય છુ ચુરુ સંમ્રાદ્િ જુજ તુવર જસુ | 
અમ્કોજાં રોત્તન અર્ક વીપન વપ્વાતજત્‌ | 
છૃપ્માર્શોશરહખીસુલ્મસૂછહદ્રોગઞન્તુઝિત્‌ 1૨રૂર્‌॥ 

અન્વય: -વૃક્ષામ્ક તિન્તિટીજં તુજ ચ અશ્ઝમૃકન 
સ્યાતૂ 1 જૃક્ઞામ્ઝફપૂ આતમ્‌ બમ્જોરષ્મ વાતપ્નં વપાયિત્તસં 
(સ્યાત્‌), પર્વ છુ ન૨ સંમ્રાહ્િજ્ટુક તુવર છઘું અન્જોદ્ણ 
રોત્રન હક (સત્‌) જીવને વપવાતજત્‌ તૃષ્પાર્શોમટૃખી- 
ગુસ્યશ્રઝહૃદ્રોચ ગન્તુગિતૂ ( સવતિ) ॥ 

વૃક્ષાસ્લ,પ તિ'તિડીક, ચુક? અને અસ્લ- 
વૃક્ષક* એટલાં કોકમનાં સ'સ્જુત નામે! છે. 
કાચું કોકમ ખાટું, ગરમ, વાયુને હણુનાર 
અને કક તથા પિત્તને કરનાર છે; પાજુ 
કોકમ તો ભારે, મળને સુકાવનાર, તીખુ', તરુ, 
હલકુ; ખાટું, ગરમ, રુચિ ઉપનવનાર તથા 
રૂક્ષ હોઈ અસિને પ્રદીસ કરનાર, કષ્ટ તથા 
વાચને કરનાર અતે ત૨૭1. 3૩૩૭1 ઝાની 3... 


૪૦૦ શાવપ્રકારા-પૂર્વખ'& (નિધ'હ) 


મન્મમ -જરેતુ વત થાણું સ્મરણ સયૂ જશ ૨૨ 
ઝમ, ઇણતિસ્સિયક્રીનાં પતં છુષ્ક (સત્‌) શુળાપિ 
જસ્‌ (84સિ0 ઘર્ષ મગામન્‌ અરિ ખનુન્યયુર્ભ નિર્તિશેત્‌॥ 

કેળામાં જે સશ્સ-તાજુ રસદાર જોય 
તેને ગુજ્વાછુ કહ્યુ છે, છતા દ્રાક્ષ, બીલી 
ભતે હરડે વગેરેનું ફેળ જે સુકામેલું હોપ 
તેમાં *અધિક ગુલ હોય છે કળમાં જેવા 
સ્ુષ્ા ક્રશ્ચા છે, તેવા જ ગુલ તેએનના બધા 
ગશ્*મા પણુ જય છે, એમ સમજવું ૧૩૬ 

કયુ ફળ ન ખાવુ? 

વ્ત્ને હિમાધ્વિયુર્વાતથ્વાખવેટા તૂ તિતમ્‌ કે 
થરા યુ ગૂમીસ પાગ્માતીલે ઉ મહવેત્‌ 1 (ર૪ 

સનયમ -(૨2) ૧૩ વિમાહિડુર્યાતમ્મલસડ્િૂપિ- 
ઇ્સઝળશ જુમૂડી ક પાવવીડ (સાગ તગ) ૧ ૪ 

જે ફળા હિમથી, અસિમી ખશબ પવત 
થી, સપ'ધી કૈ કીડા વગેરેથી ખશબ થયું 
ફોમ કૅ સમજ ૧મર ચર્યું શેલ, ખશબ 
જમીનમા ઉત્પન્ન થમું હોય *જથવા પાકીને 
ઘણે કાળ શ્ઘુ જ્ય તે કળ ખાવુ નદ્ધિ. ૧૩૭ 
ધરતિ શ્ીશાવપ્રકાશમાં અપષ્રાદિક્લમમ' સ્રમાસ 


મોને, શૂળ, હુશયના રોગ તમા છવડાંને 
મટઢાઢના૨ છે. ૧૩૨,૧૩૩ 

૧ ધૃણસ્ય સશ પ્-પાગાં-પડાનું ખાડ 
પળ અથવા ઝાડની ખૂટાઝશિપે જે માય છે તેથી 
રક્ષામ્લ-કોકમ. 

મ તિન્કિટીવં-આાખલીતુ હમું નામ હુએ।. 

૩ જાશ-ર્વમસિ જિમ ગહ્િિન્તિ ચ તૃષ્નવીન્‌ , 
જજ ઉધો પ્રતિપણે જ-“જવિનગ્યોર્શોવમામ' (રણા 
૧-૧૪) ૬ ₹%- ચિત્તતે તૃપ્ત કરે છે તષા 
તર્શ વગેરેને મટાડે છે, તેથી ચુક-કોકમ- 

૪ સ" (છો યૃકે ચર્મ ઇસ્‌ , “ફેમ ડિસે” સિ 
જજના ઝાડમાં ખાટો રસ કોય છે, તેથી અમ્લ 
શૃકક-કોકમ 

મતુર્મ્લ અને પશ્ામ્લ એમ્લે મ ? 
અમ્હવેતસવૃક્સામ્ખ્ય મ અમ્વીપનિમ્યુટેઃ 1 
તુ શિ પશ લીતપૂપ્યુલેમવેત્‌ ॥ 0૨૪1 

અસ્મચ માળતેત્ત-૧૩1૪ 'ત્તગગ્વી(-ઝિન્મુયે. 
શરું તમ) થીગપૂરયુતે (ઉ) વવાય દિ મેક ॥ 

જ્લબેદ, કકમ, મોટુ લાંબુ લીખુ 
થાને ગોળ ખાટુ લીબુ એ ચાર ખાટા 
પદાથો ભેત્રા મળી થતુશમ્લ' કહેવામ છે *ને 
તેએામા બિજેરુ લેળવાય ત્યારે તે પભાસ્લ* 
કશેવાય છે ૧૩૪ 

૧-૨ ચતુર્ખામ્‌ અમ્યઝન] ૯8ર.,પશ નામ્‌ બમપાથ 
સમા થ-ગાર ખાઢીનો શમુદાષ તે ચતુરમ્લ અતે પાચ 
ખાઢાંનો સમુદઘામ તે પમામ્લ કરવામ છે 

ફળોનો. ઉપધોાઃઞ કસ્તારને થૂચના 

ણ્ેનુ ર્પારેપત્ત્વ ચુખવત્તવુવ્પ્દવમ્‌ | 
શિસ્વાવ્મ્પત્ર તિલેવમા ઘણ હિયુખાધ્તિમ્‌ 8ર 

શન્વસ"-શિશ્સવ્‌ અ૩ જરેગુ ગત્‌ પતિત ક્સ્‌ 
છુભશસ્‌ ઝપ્તરૂતમ ઇત્‌ (શલ્ય પુ) અ રિડષાવિનાં 
ગિફેગમ્ણ 

બીટા શિવાથ (બાકીના ચધળા) ફળોમાં 
જે ષાકેઇ શાથ તેને રુથવાળ કક્ષ છે 
ખીલ તો કાયુ હોય ત્યારે તેતે બમણા 
શુણ્યવાછીુ જાણવુ. ૧૩૫ 

ઘર્સ્ણ વસ્સ્યાય્‌ યુખાયત્તવુવારતમ્‌ | 
ત્રાણ રર્યાદ્દીષ ન ચુખાપિત્જ્‌ 
પ્ઝતુલ્પયુર્ય શ્વે મગ્ઞાતમાંપે મિર્ષિશેન્‌ 1 ૨૧૬ 














૪: ધાતુ-ઉપધાતુ રસ-ઉપરસ 
રત્ત-કપરત્ન વિવ-ઉપવિષવર્ગ 


ધાતુઓની સ“ખ્યા તમા ઉત્પત્તિકષન 
૬ સત અ તાખ્ં અ ₹૪ વપપવમેવ ૧ | 
તીસ છોર્ણ વ હીરે યાતતત્રો મિરિતમ્મયાં (૬ 

શ પ--સમ સ જ પમ મ દાર જ (૪ જ અમ 
મ છીઇ અ સપ્ત છા શણ પમ" (પ્ત, તે જ) 
શિિિંકૂના” ॥ 

મોન, ફૂપુ, તાંબુ, કીર, જસત, સીસું 
વમા ઢોડુ, એ માત ધાતુમાં છે જને 
તેના પર્વતોમાં થાષ છે. ૧ 

ધાતુ નામની વ્યાખ્યા 

વ્ઞીપીકતપા હિત્વષ્બર્સ્યાયસ્પગચમવાન્‌ | 


નિાર્વ મેષ યુવતિ ગુળાં તશ્‌ાતવો પણા 130 
શ્શ્ર"-રો-વરિટ-- શિસ્ત ગરર-ઝન્-ચ- 


માકાન્‌ સિથામ મુળા રેર (૫૪) ૬મરિ, સત્‌ (તજ્‌ 
શ્ત્ખાત્‌ ) ઘમ" સ: ॥ 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વર્ગ* 


વળિયાં, સફેદ થયેલા વાળ; માથાનું કેશ- 
રહિતપણુ', દુર્ઝળપણું; નિર્ખળપણું, ઘડપણુ 
તથા રોગોને અટકાવી માણુસોના શરીરને 
જે ધાશી-ટકાવી પોષે છે, તે કારણે એ ધાતુએ। 
કહેવાય છે, ૨ 
સેનાની ઉત્પત્તિતુ' વણન 
મર્ડીશ્રર્ચટ્રેસા ર્થાત્રિઃ પુછસ્ત્યઃ પુછ ત્રપ્તુઃ | 
ર્વાસછર્ક્ોત અધેતે વં્ાતતાઃ પચ્ચમર્ષયઃ ॥ ર્‌ ॥ 
યુ [તિંઝાશ્રસસ્યાનાં સપર્ષોખાં સિતાત્મનામ્‌ 1 
પત્નીવિજોવય જાવખ્યજણ્મીસમ્પસયોવનાઃ ॥૪1॥ 
વાન્વ્પેવરપીવિધ્વસ્તસેતતો આતવેવ્સઃ 1 
પતિત યદ્ધચાપૃછે રેતસ્તદ્ધેમતામયાત્‌ | 
છર્મગેમ અર્ધપિ મર્વાતે તદ્રસેન્દ્રસ્ય વૈધતઃ ॥ ૫૬ ॥ 
નમન્વવ:-મડીતિઃ અજ્િશઃ અસ્રિ: પુહસત્ય? પુછદઃ ક્તુઃ 
ત્ત વતિષ્ઃ-દૃતિ ળ્તે સક પર્મર્ધય. જીતિતાઃ, ઘુરા નિગાસ્રસ- 
સ્યાનાં ગિતાત્મનાં (તેષાં) તકરપી ના ૭ાવખ્યકહ્મીસંપભયોવના: 
પત્ની: વિંછોવય વાન્વ્પદ્પવિષ્તસ્તચેતસઃ ગાતવેવ્સઃ ચતા 
સત: પરપૃષ્ઠે પતિત લલ છેમતામૂ બમાત્‌ | રેન્દ્રહ્ય 
વેષતઃ તત્‌ ત્ત જૃત્રિમમ્‌ અષિ મવેત્‌ ॥ 
સમરીચિ, અ'ગિરા;, અત્રિ, સુલસ્ત્ય, સુલહુ, 
કેતુ અને વસિ એ સાત મહર્ષિઓ-સપસર્ષિ 
જુહેવાય છે. પૂર્વે પોતાના આશ્રમમાં રહી 
અ'તઃકરણુને તથા ઇદ્રિચાને જીતનારા એ 
સસજિ"એની લાવણ્યશે।!ભાથી યુક્ત યૌવન- 
વાળી સ્રીઓને જેઈ કામના ગર્વથી વ્યાકુળ 
ચિત્તવાળા અસિદેવત્તુ જે વીય" જમીન પ૨ 
પડયુ હતું તે સોતું' થયું છે; અને પારાની 
કિયાથી ખનાવટઢી સેોત્તુ પણુ થાય છે. ૩-૫ 
સે।નાના નામે! 
સળ લુવળે વાતજે દિચ્પરય હેમ છાયવમમ્‌ દદ 
તપનીર્વ ત્ર માજ્ેવે વછવોત સ્ત જાગ્સુનમ્‌ 1 
ત્રામીવમ્રે ફાતજીસ્મે તધા વાર્તેસ્વરે ત્ત તત્‌ | 
ગામ્વૃત્તવૂં આાતજપં મહાચ્ઞર્તામેર્ત્યાપે ॥ ૭ ॥ 
ગન્વય:-( સુવખનામાનિ ચથા-) સ્તખે સુવળ વનં 
હિય દેલ દાટન તપનીય વ ચાજેથ વષત સ વગશર્ન 
તામીવમ્ે શાતકુમ્મે તથા સ સત્‌ કાલસ્વરં આમ્નૃનવે 
ગ્તાતસ્ષ મદદાણ્નતમ્‌ હૂત્યપિ (જયતે ઝે ॥ 
સ્વર્ણું ,પ સુવ્ણું ૨ કનક,2 હિરણ્ય,* હેમ,પ 
હાટક,૨ તપનીય,”૭ ગાંગેચ,: કલપૌત,ઇ 
કાંચન,પ૦ ચામીકર,"૧ શાતકુભ,"*૨ ક્ઠાર્ત- 
ભા. ૬ 
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સ્વર,પ૨ જા'બૂનદ,"* જાતર્‌પપ્ય અને મહા- 
રજતપ૫5 એટલાં સોનાનાં સ'સ્છુત નામે। છે. ૬,૭ 

૧- સુષ્ઠુ ત્રખોતિ-ડ્ાપ્રોતિ મૂલ્યે, ત્રકણુ ગતો-પત્તાશત્તુ, 
ચઠ્દા લળનમૂ થળે:-પષગઞ, શોમન: અખ: મતિ: અનેન 
વવિત્રત્વાતૂ-જે સારી રીતે કિમત મેળવે છે અથવા 
પવિત્ર હોવાથી જેને લીધે ઉત્તમ ગાત થાય છે, 
તેથી સ્વણુ' સેતું. 

૨. શોમન: વળ; યસ્ય, થદ્દા સુષ્કુ વખ્યતે છોવો?, 
વળ વળને-ખ્યન્તાહૂ “પ્સ્ત'-જેનો રંગ ઉત્તમ હોય છે 
અથવા લોકે નેને સારી રીતે વણુ'વે છે, તેથી 
સુવણુ સેતુ. 

૩. વનતિ-હ્રીપ્યતે તેગસા, જ્ની વીપો-'જારિસ્: 
સંજ્ઞાયાં વુન્‌' (ડખા. ષ-રૂષ )-તેજને લીધે જે પ્રકાશે 
છે, તેથી કનક શોનુ. 

જ. છર્વતિ-કાપ્ોતિ સાગ્યવન્તં ગન, ચદ્ઠા દર્યતે-- 
જામ્યતે સવખનેર્યત્‌ તરૂ હિર્ખ્યમ્‌ , છે મતિવમન્ત્યો:- 
જ્ય: વન્યન્‌ હિરવૂ' (ડખા. પ-૪૪ )-ભાગ્યવાન 
માણુસને જે પ્રાપ્ત થાય છે અને સવ લેકે! જેને 
ઇસ્છે છે, તેથી હિરષ્ય-સેનુ'. 

૫. ફ્નોતિ દીચતે વા મૂર્ત્ય પવિત્રત્તાહ્યિખવર્ખ- 
સ્રાનેન, રિ મત્યાહો-મનિન્‌ (ડખા. ૪-૧૪૫ )-જે 
મૂલ્યને પ્રાપ્ત કરે છે અથવા પવિત્રતા આદિ મુણુ- 
સસુદાયને જે મેળવે છે, તેથી હેમ-સેનુ'. 

૬. દર્ટાતે-વીપ્યતે, ઇટ વીતો-પ્વુક, ચદ્ધા દ્ાલ્યતિ- 
વ્્‌ીપર્યાતિ મૂબખાદ્ના ગન-“વવુન્‌' (ડખા, ૨-રૂ૨)- 
જે તેજથી પ્રકાશે છે અને દાગીનારૂપે ખની લે।કને 
જે દીપાવે છે, તેથી હાટક-સે[તુ. 

૭. તપ્યતે નનન ફીદ્દિહેતોવહ, તપ સંતાપે-“ અત્ય- 
લ્યુટ:-* કત્યનીચરૂ-શુદ્ધિ માટે અસિમાં જે તપે છે, 
તેથી તપનીય-સેોતુ. 

૮* પજ્ઞાયા અપરત્ય-શુપ્રાવ્ત્વાહૂ હવ, “ચં મતે 
શુપુવે પન્ના ધાવવમવ્‌ વીતતેગસમૂ , તડુલ્વ પર્વતે ન્યસ્ત 
હ્રિખ્ય તમપલ્વત' હતિ વાયુપુરાખમૂ-ગ'ગાનુ' જે સ'તાન 
ગણાય છે, તેથી ગાંગેય-સે।નુ'* આના સ'બ'ઘમાં 
વાયુપુરાણુ જણાવે છે “ પ્રદીપ્ત તેજનાળા જે ગભને 
ગંગાએ અસિથી ઉત્પન્ન કર્યો હતો, તેની ઓળ 
પવત પર્‌ મૂકી હતી, એ સોનારૂપે થઈ હુતી.' 

€. વસ્‍્છ:-મહ: યોતો ચહ્ય લત્‌-જેનો મેલ 
ધોવાય છે, તેથી કલધોત-ઝસોનુ'. 

૧૦. વમયતે-વ્ીપ્યતે લૅગસા, નચ ધીપો-અન્યાહિ- 


ત્વાવ્‌ સ્યુ:-તેજ વડે જે દીપે-પ્રકાશે-ચળકે છે, તેથી 
કાંચન-સેનુ- 


--“--૨-. 
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૧૧,અમીજ્‌-સજારે -૧ત, “જક સવ' ૬૦૫, ૨૩0 
જ જાતિ , જગુ શને“ દ્ગગાજિક્વ ', “અનાચમે '- 
શશિ અદ ચભિજકિતિતાવ્‌ યર / જ #કેજાપવ-દ્સિ 
મા પીળ, શાસીપ્‌-મળ૩ જરોરિ થિ રનાિસિ ચામીક- 
અમીકર નામની ખાણુમા ૪ેરથામ છે, અમત ઝેર 
વગ્રેરેતે જે ખાઈ જાષ-સવ વગેરેનો જે નાશ કરે 
છે, તેથી ચામીકર-સેનુ 

૧ર.૫ાળ્મમે થસે સર્વ, “લત રળ' દૂજા અનુશરિ- 
જાહિત્વાયૂમક્યવયહિ -શતપુ ભ નામના પવ'તમાં જે 
વધારે મામ છે, તેથી શાતયુમ્ભ કે શાતકોમ્મ-સે।નુ. 

૧૩. ₹ઝસકરે જાજે સરસ્‌, જંત્ર સન ₹મ૪, “ઝા 
શૂા-વરિસા ણરા કેશ મેળ દઝ્વરો મેતનિયૂ ₹18 , 
શરી શને મેચ ' શેષે ' તસ્વર નામની 'ણૂર્મા 
જે થાય છે, અપવા વૈદિક સ્વરેનો પાઠ કસ્તાર 
વેદ્વેત્તા જાલ્ણુતે જે દાનમાં ભઆપવા મેગ્ય ગણુધ્ય 
છે, તેમી કાત'સ્તર-સોતુ . 

૧૪. શાતા ત્તેખ ક ન શ્ર 
છ્ર્જ-૪ાનૂના રસથી યુક્ત એવી એક નદીમાં થાય 
છે, તેથી ન્ન ખૂન૬-સેનતુ 

૧૫. શરણં સં ૫ર છત ણ થા ક 
શં ગસ ₹૫- પઉપામાં ₹૦૧'-તતુ શ૫ આપે।- 
ગપ ઇત્પત્ત ષયું છે અષતા જન્મથી જ ઉત્તમ 
તરીકે ને પેદ્દા થયું હોય છે, તેથી *તતશપ-સે।નુ . 

૧૧૬, ગજભ ઇડ દગહ-' ઇન્મ્યડ' ઈતે શરમ", 
₹માન્મદત' છમ ૧-૦ મેડ અથવા અવૌત્તમ 
ફપું ગણાય છે, તેથી મહારજત-સોતુ 
કિ।નાની પરીક્ષા ગનને પાલા સેનાના ગુદા 
ઘરે ₹% શિમ કેમે મિષેજે રુ; ફમભમમ્‌ | 
સાવ્સુવ્યોગ્િલં જ્િ્મ્પ શોનાં ર શેત જમ 1૮ 
તખ્ટ્શેત મર્તતિમ ૨ સતિશ સત વણન ૨૨0 
વારે કેમે સિ કોર્સ ષે હાસ્ય ઘણુ સ્યુવ્મ્‌ | 

શીતર્ખ શૂષાં શ્ણ્વ સુ પતઆવખમ્‌ 1૨૦8 
ચ્થાયુ ત્તિષ' પ જર વાષે શ સ્થાગુ પિગિષ્ખા[ | 
વષિ હૂક મેપ પેખાસ્યલિર્માહિકવમ્‌ 1૬૨1 
ઘપમાયુખ્્ટ ષમમ્તિબાન્મિકા તિ હિવિચ્ત્વદતત્‌ 1 
વિપતવશવોન્માવતરિકોવન્યગ્રાનાગિત્‌ 1 ₹૨॥ 
જુ પરજ હિય ગિપ્જે શર્‌- 


વૂ 


“સાવપ્રકાશ-પૂર્વ્ભ'& ( તિધ'હ ) 


પિચ વડિત્ર મમ તેક્મં મેષત્યતિમતિ4(ં ફપમ્‌ 
આતુષ્કાં *ાત્ત્તિપકિપ્િતિલ્થિદ્વદન મિવ્તક્શરેન્માવ- 
ચિર શોવશ્િત્‌ (કલિ) | 
પરીક્ષા: જે સોનુ તષાવતાં શતું, 
કપાતાં પોછી, રેઠતાં કેસર જેવું દેખાય; રૂપા 
તથા ત્રાંબા વગશ્તું, સ્નિગ્ધ, ટૂણું, નિર્મળ 
અને શારે જોમ તે મોનુ' ઉત્તમ હોય છે, 
(મ સમજવુ.) છે સોનુ' પાછી , કાય, 3, 
અશાખબથગવાળુ , સૈલવાછી , બીરાકોવાછુ તપા 
વતાં તથા કાપતા ધોળાશ્ચષવાછુ', કસોટીમાં 
પછી, હલુ અને (ધણુ મારતાં) ક્રાટી જમ, 
તે સોળું (હલકુ હોઈ) ત્યાગ કસ્વા યોગ્ય છે. 
ગુણ સોનુ ટાડુ, વીચની વૃદ્ધિ કરનાર, 
ખળ આાપનાશ, ભારે, રસાથન, મધુર, કઢવું, 
તુરુ, ષાકમાં મધુશ્, ચીકાશનાછીં, પવિત્ર, 
શરીરને પુષ્ટ કશ્નાશ, નેત્રને હિતમરી) યુદ્ધિ, 
ક્મર્ણુશક્તિ તથા વિભાશ્કક્તિને *્આપનાર, 
હૃદયને પ્રિય થાય જોવું, ગ્વાસુષને વખાશનાર, 
કાંતિને તથા વાણીને સ્વથ્છ કસ્નાશ, ચ્થિશ્તા 
ભજાપ્તાર જતે (સ્થાવ૨-જગઞમ) બે પ્રકાશનાં 
ઝેર, ક્ષષ, ગાંડપણ, ત્રિદોષ, તામ તમા 
શ્રોષને મઢાઢનાશ છે. ૮-૧૨ 
ખઅર્ાબર નહિ મારેલા જશ્ુદ્વ સેનાના રાખા 
શહ શષીર્યે ઝે મચખાં, 
ચેગાળગાન્‌ પષ્તગલીથ થશે । 
બૌજ્યરૃ,ગાપિ શ્સ્્‌ા ક 
મરુચત'મપમં શ કુર્યાત્‌ 8૨૫ ॥ 
શસ -૬ત પુશષન્‌, ૬૪ ( એન્‌ તથ ) ભરા 
શવ મં ૬ મે, છ જાયે દો: ગાન ( રતવા સાત) 
પોષ્ષહિ, ૨૬ જ અપોશગ્લનત્‌ ( ઉત) મરમ ' કર્યા ॥ 
જા સોતુ' બશાબર સશ્કાથ્થી ને શાખાયું- 
સશચું ન જોય તો મવુષ્મોના બળને તથા 
વીય'ને હરી લે છે; જ શરીશ્માં તેક રોગો 
ઉત્પત્ત કરી તેઓને વપાર છે, કાચમ ડુ:ખ 
ઢ"ર છે તે મશ્ણુ પણુ નિપશ્રવે છે. ૧૩ 
બરાબર નહિ મારેલુ' સેતતુ' મારી નાખે 
અશમ્વફમાદિરલ છછે થતું થીરસે અ નારાવેત્ત્‌! 
શતોતિ ચોથાગ્‌ સૂષસું બ તગનયાઘસવચ્તત, 80૪ 
ઘમ્રચ--ગત ર રિ આર્ક મહ ચ રીન 


પ્રથમ ભપગ-ધપ્તુ-ઉપધાળુ ... વર્ગ* 


નાશયૅત્‌, રોમાન જત્યું 4 વમ્રોતિ, તત: ચત્નતઃ તહ 
સુન્યાત્‌ 

ખરાખર નહી' મારેછું સોતું' ખળને 
તથા વીર્યનો નાશ કરે છે, રોગોને ઉપજાવે 


છે અને મરણુ પણુ કેરે છે, માટૅ પ્રયત્નપૂર્વક | 


તેને મારવું જેઈ એ. ૧૪ 
રૂપાની ઉત્પત્તિ 


ત્રિપુ્સ્ય વધાર્થાય ્ાનમેષોવજોનનેઃ 1 
વિરીક્ષયામાસ 1રિવઃ કોયેત રારિપારિતઃ 1૨૫ 
-સાશ્નિસ્તત્વાજમપતત્તસ્યેવસ્માછિલોત્તનાતૂ | 
તતો અત્ર? સમમવહેશ્વાતચ દવ ન્વજન્‌ 1૨૬ 
સન્વચઃ-ત્રિપુસ્ત્ય વધાર્યાય ત્વૉધેન પરિપિરિતઃ શિવઃ 
નિર્નિમેવે: વિજ્ોનનેઃ નિર્‌ીક્ષયામાસ 1 તત્તમછ તહ્ય પૂવ 
સ્માત્‌ વિછોતનાત્‌ અશ્ચિઃ અપતત્‌, તતઃ સૈભાનર: છવ 
ગ્વજનૂ સદર: સમમવતૂ ॥ 
ત્રિપુરાસુરનો વધ કરવા કેોધથી વ્યાસ 
થચેલા સદાશિવ, નિમેષ ( આંખના પલકારા ) 
વગરનાં નેત્રોથી જેઈ રહ્યા હતા; તે સમચે 
તેમના એક નેત્રમાંથી તરત અસ્તિ નીકળી 
પડ્યો હતો અને તે અસિમાંથી અસિ જેવે 
તેજસ્વી ર્ર ઉત્પન્ન થચે। હતો. ૧૫,૧૬ 
છ્િતીયાવ્પતશેત્રાવર્ણાવેન્ડુસ્તુ વામવાતૂ 1 
તસ્માદ્રસતસુત્પશસુત્તમજમેણુ યોગચૈત્‌ 1૬૭ 
અન્વચ:-દ્વિતીયાત્‌ વામવમત્‌ નેત્રાતૂ છુ અષૂવિન્ડુ: 
અપતત્‌, તહ્માતૂ સ્ગતમ્‌ હતર્શ, (સશ ) ડહ્ાવન્મેછુ 
ચોંગયેત્‌ ॥ 
ખીજા ડાખા નેત્રમાંથી આંસુનું ટીસુ' 
પડયુ' હતું અને તે ટીપામાંથી રૂષપુ' ઉત્પન્ન 
થયું છે. તે રૂપાને શાસરોસાં કહેલાં કામોમાં 
ઉપચોગ કરવે।. ૧૭ 


અનાવઢી રૂપુ' અને રૂપાનાં નાસે। તથા પરીક્ષા 
રાબેમ સ્ત મવેર્સાાજ્ન વર્જાવિરિલયોચત. 1 
જપ્ય ઇુ સ્ઞતે તાર્ર અન્દ્રવાન્તિ 1િસતપ્રમમ્‌ 1૨૮ 
સુર 1અગ્ધ સહુ શ્વેત હાહ્તે છેવે ખતષમમૂ | 
વળોહ્યં વન્દ્રવ(ગસ્‍છે સપ્ય તવસુખો શુમમ્‌ 1૨૨ 
બન્વચઃ-વશ્ાવ્સ્તિયોપતઃ લતા ત્ત જૃત્રિઅમ્‌ (અપિ) 
સવેત્‌, ( બય ત્તશ્ામાંનિ-) છ્પ્ય છુ ર્ઞતે સારં નઅન્દ્રવમન્તિ 
સિતતમમૂં (ગબ્યતે, લશ) વર્ખાહયં શન્દ્રવત્‌ સ્ત્છે 
સર જ્વિશ્ષ જહુ વાહે છરે *બેતે ખનહને (૬ૂતિ ) નવચુખે 
અય જીમ (મતમ્‌ ) 11 


૪૦૩ 


જથીર આદિ રસના ચોગથી ખનાવટી 
રૂપુ' પણુ થાય છે. રૂપ્ય, પ રજત;૨ તાર,* 
ચ'દ્રકાંતિ અને સિતપ્રભપ એટલાં ર્‌પાનાં 
સ'સ્જુત નામા છે. જે રૂપું સારા વર્ણુવાળુ, 
ચદ્ર જેવુ સ્વચ્છ, ભારે, સ્રિગ્ધ, કોમળ, 
તપાવતાં તથા કાપતાં ધોળાશવાળું' અને 
ઘણુના મારને ખમી શકે એવુ હોય, તે 
( ઉપર કહેલા ) નવ ગુભ્ાવાળા રૂપાને ઉત્તમ 
માન્યુ' છે. ૧૮;,૧૯ 

૧. સ્પ્યતે દ્તિ સપ્યમૂ , ૯પ સ્પતિન્યાયામિતિ 
ઝુસાહ્ખ્યિન્તાત્‌ “ બનો ચત્‌.'-જેનાથી રૂપની ક્યા કરાય- 
રૂપાળુ' બનાવાય છે, તેથી ફૂપ્ય-રૂપુ'. 

૨૦ ગતિ રન્‍્યતે વા અનેન, ર્જ્ન રામે-' હવિર્િ- 
ગ્યાં વિત (પડખા. ર્‌-૧૧૧) દ્ત્યતત-જે પ્રીતિ 
ઉપ%્નવે અથવા જેનાથી પ્રેમ કરાય છે, તેથી 
રજત-રૂપુ. 

૩. તાસ્યતિ કમેદદાઢિર્‌ઞોગકુઃ લાત, તર્તેખ્વન્તાવ્‌ 
અત, તાર્થન્તે વા વાથુષિત્તાવ્ડ્રિમિખોડનેન-ષબ, પ્રમેહ 
આદિ રોગોરપી દુઃખથી જે તારે-અચાવે અથવા 
વાયુ, પિત્ત વગેરેના રોગીઓને જે તારે છે, તેથી 
તાર-રૂપુ. 

૪. ગ્રન્દ્રહ્યેવ જાન્તિયહ્ય તત્‌-જેની કાન્તિ ચ" 
જેવી હોય છે, તેથી ચ%કાન્તિ-રૂપુ*. 

પ૫. ષિતા કમા ચહ્ય લલ-જેની કાંતિ ધોળી 
હેય છે, તેથી સિતપ્રભ-રૂપુ'. 

દુછ-હલકુ” રૂપુ” 
ષર્મહેર્ત ્શમત્રિન જ્હા પ્ત પીતવ્ે «સુ | 
વ્રાહગ્છેવ્ધતેતઈ સ્પ્યં ડુઈ મર્વાતતમ્‌ 1૨૦॥ 
બન્વયઃ-( ચતુ ) જિન છુત્રિમ શં હવા પીતવ્ઝ 
છછુ વાદન્છેવષન: સઈ (તહ્‌ ) હપ્યં છુટે મીતિતમ્‌ ॥ 
જે રડું કઠૅણુ, બનાવટી, રૂક્ષ, રાતું, 
પીળાં પતરાંવાળુ, હુલઝુ', તપાવતાં કે જપતાં 
વી“"ખાઈ જાય એવું કે ઘણુ મારતાં ટુકડા 
થઈ જાય એવુ' હોય તેને દુષ્ટ કહ્યું છે, ૨૦ 
ખરાખર્‌ મારેલા રૂપાના ગુણે 
જ્ય સીર્ટ વખાયામ્ઝે સ્વાડુપાજાર્ સચ્ય્‌ | 
વયસઃ સ્થાપન શિ્મ્ધ હેલન વાતપિર્તાગત્‌ ॥ 
પ્રમેહા[વ્વમ્પેમાંશ્ધ તારાયર્ત્યાત્રસતૂ છુવખૂ 1૨૨॥ 
કન્વચ:-( બધ તવ્યુળા:-) હર્પ્ય શીલે જપાયાન્ડ 
સ્વાડુપાવન્સ શર (સત્‌) વચસઃ સ્થાપન જ્િગ્વ લેલને 
વાતપિત્તગિત્‌ શ શમેહાલિવનોયાન્‌ અજિરાત્‌ પૂર્વ નાશયતિ ॥ 


«ગટ 


રૂપું ટાડું, તૂરુ, ખાટુ, પાકમાં તથા 
મ્સમાં મધુર, ઝાડો ઉતારનાર, થોવનને શિથિર 
શાખનામ, અ્રિગ્ત, મળોને ઉએેઢનાર, વાગુ 
તલા પિત્તને મટાડનાર ભને પ્રમેહ *દિ 
પનોનો મોઢા સમયમા *વસ્ય નાક્ષ કરે છે 
*મથ્દ્ધ શ્પાના રપે 
સાર અ ક કમન 
પત વખ્દત ટાળમામામ્‌ ! 
પીર સાં ધત્તિ તનોગ વુ 
કહ્ાયાવ્ધ્ન્‌ પોડપાલિ હપઠગ્મ્‌ 1૨૨% 
શન્મમ-ચ્યટં પ સિરુ ઘા રીયસ્મ ળે જરેરિ, 
ધમનાઇં પષ્જસિ, મીક મક શ સનો પુર્તિ ઇસ, *મ- 
થ૧ાન્‌ ( ૪7170 ઘન) પોપપ્તિ ॥ 
નહિ શ્ોપાયેકું *નને ઘા શેળસેળવાછુ 
શૂપું માશેશ્મા તાપ ઉત્પત્ત ૩૨ છે, વીય'નો નાશ 
કરે છે; વીપ'ને, બળને તથા ગરીસ્ની સુષ્િને 
હણે છે જતે મોટા રાગો ઉત્પન્ન કરી 
તેન્ાને વધારે છે ૨૨ 
ત્રાંમાની ઉત્પત્તિ 
છુક પત્યા તિશેવસ્વ પિસ પપ્ખીતફે | 
વસાત્તાર્ખ્ ઘમુત્પ્ાસિયિમાડુઃ પુચલિગઃ 8૨૫ ॥ 
શન્યમ"--હિશિગત્ન સ્‌ છુમં વઃ 
ઇશ્ળ્‌ થાર્ત્ત ઘસુલત્તમ્‌, 1 પુરાથિય શમી" ॥ 
કાર્તિકેય સ્વામીનું જે વીચ પૃખ્વી પ૨ 
વહ્થુ હતું, વેમામી ત્રાંણુ ઉત્વ્સ્ર થયું છે, 
જોમ પંતિહ્ાસવેત્તાખ્મા ક્છે છે ર૩ 
ત્રાબાનદ નાપ્મો 
ળ્ઞા ક્થર્ર્‌ પ્ુસ્યસુશુમ્મ' મિલિ ચ્યુતમ્‌ ! 
શ લામ 
શન્યમ"-ત0બઝ્‌ ઓડુરનાં દૂર્યત્‌ રરુતમ ઈકે- 
કમે મ્ડેન્ન્યુર્શ પૂર્ક્ગાપનામ્‌ દતે શર્ત 5 
તાગ, ખડુ ખર, કુલ્બ,મ 6ડુબર,” 
શ્વિપ્રિયને જને મ્લેષ્છઝુખ1 ભેટલાં ત્રાંખાર્ના 
સથ્મૃત નામા છે; તેમજ સૂર્યનાં જે નામા 
છે, તે શ્રધળા ત્રાંબાના ષણુ નામો છે ૨૪ 
૧ પ્તાતગે પતયે પ સુતવ% છોળ વાસન ડિ 
પાલ મારેસ સરી "બદઃપામ્‌- અહિડમ્શો[ેનન” 
(રપ્સ ૨-૧૬) 1૬સે રજ-જે નરામર સધન તથા 
પાંડુ આદિ રોગોનું નિવારયુ કસવા ધથ્છે છે, તેથી 
તાખ્-તાંપ્રુ. 





ભશાવપ્રકાશ-પૂર્જખ'& (નિઘ ટુ) 


૨ ૬ં-શમું ૧ઝોસિ-ીજ્ોતિ તદિવત્વાત્‌, ૧૫ 
શરઝે-'છરૂાા પપૂડિક ? ક અજ, ' અસ્હિપત.? 
(તિ કુમ, જળ પત્દમ્‌ રમ દ્રિ ગ્રાશિસિમન.-મ્વમે 
ઊિણ-સડુમ્મામ્‌ ણય યૌયુશ્યરતિકિ ભાખે ₹૪0ણન-નને 
શકર પ્રિમ છે* તેધી તેમને જે સ્વીકારે છે, પસ૬ 
કરે છે-એવા શિવભક્તોમાં જે શ્રે# છે, તેથી 


“સસ્વાવ્યવ? (રમા ૪-૧૫) દ્સિ છાયું. જી 
જ "હિ પિપીસેલેષહાનઝુનં એવ, દુરમ જને-જમાર્શ-- 
તાશ ખાદિ ખુણુસપુદાથને જે બારણુ ૩રે છે 
જમવા ન્તે ઝદુદ્ત હોમ તો જડ દેતોને જે માપે 
છે-સ્વીકારે છે, તેથી શુલ્ન-તાંખુ 

૪ રર2*૫-નામની વ્યુત્તત્તિ તમા અમ' મીશન 
નામ પ્રમાણ છે 

પ ₹3- દિશ ૬વિકપમ્‌-સયખે જે પ્રિમ છે, 
તેથી રવિપ્રિય-તાસુ 

૬ *્ૈપ્છેગેય જુશમ-ટતસિયત્ન ૪%, જા 
જ - કુલડિક રણ૧૫વ-ગેમ્છે!ન! દ૯ગા જેની 
ઉત્પત્તિ છે અષના ધાલ ર્ઞતુ ફેતવ1થી મ્લેથ્ઠેન॥, 
મેધ્રા જયુ જે ફોમ છે, તેથી પે" પુન-તિ 

માસ્વા મટે કેવુ ત્રાંજુ પામ્પ છે? 


વસ્તિ અપારુલુમાટાથ સ્રિન્વં શય ધમશગમ્‌ | 
નાશ 


થા્ષ્િ માવ્યાય પ્માસ્વલે (૨૫૬ 
ઇગ્દ્સ:- (શર) અપતઝુડુગહ ૬૬ સિર શરુ પ્ત 
છડ્ખ:ડેડિક્લં ( સમે ઘત્‌) ઈમ મતના કસે ॥ 

જે ત્રાંબુ જસૂદ્ના ફૂલ જેવુ, સ્નિગ્વ, 
કોમળ, થઘુના માશ્ને ખમી શકે એવુ જને 
લોઢાની તથા શીસાની શેળ વગયતુ હાથ, તે 
ત્રાંગુ માસ્વાના કામમાં બખણાય છે ૨૫ 
કલુ ત્રાઝુ દછ ગણાય છે1 
શુ જકર્મલિસ્તપ્ર મેસ અતિ ખસાષદમ્‌ 1 
હોદ્‌ત/નુર્ત ચેસિ કુય્ય યુટ #જીતિતત્‌ 0૨૬8 
શ ૨મ*-( ચત) ૬૨4 ૨૫ અરિશવ્યે જેન 
શવિ ચ ₹ઝર% છોદનસુપે જાતિ દટયેઇુદં જિન્‌ ॥ 
જે તાંથુ કછુ, રૂફ, બડું નટ, પાછુ, 
જણને ન ખધે ભવુ મને લોહા કે સીસા 
વાછીં હોય તે રુટટ કહેવાય છે ૨૬ 
ખઅર્ાબક્‌ મારેલા ત્રાબાના યુલેા 
સામ થવા તપુર જ સિશ્ટ 
મત્ઝ શ પાષે ૫ઝુ રાપ ચ 


ક 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાવુ ... વર્ગ પી 


પિત્તાપદ્ં 'ેવ્મહડે સ્ત શીર, 

તદ્રૉપખં સ્યાછઠયુ જેલત સ્ત 1 ૨૪ 
પાપડૂદ્ચર્શોગ્વગ્જી છવમસ- 

શ્વાસણયાન્‌ પીતસમર્મ્ઝાપત્તમૂ | 
શોશ જામ શૂછમપાવર્મોતે, 

પાટુ: પરે વહખમસ્પમેતત્‌ । ૨૮ 


ચન્વયઃ-( અય તવ્યુખા:-) તત્‌ તામ્ર યપાર્ય અ 


સપુરં તિત્તામ્‌ અમ્ડ પાષે ચ જુ સાહ (સત્‌) પિત્તા- 
છં *્ઝેખ્પદ્‌ ચ શીત રોપણ હુ ' હેલન સ્થીત ॥ 


(લ્‌ તાખ્રમ્‌ ) પાખ્ટ્વ્સર્શોગ્વઃયુવાશ્ાસહ્યાન્‌ પીનતમ્‌ 
બમ્છપિત્ત શોથ જામે રઝમૂ અપાવન્રોતિ, ઘરે પ્રાઇુઃ- 


પતત બલ્યં યંદ્ખમ્‌ (અસ્તિ) ॥ 
એ ત્રાંખુ' તૃરું, મધુર, કડવું, ખાટુ, પાકમાં 
તીખું, ઝાડો ઉતારનાર, પિત્ત તથા કક્તે 
મટાડનાર, ટાડ્ઠું,; ત્રણુને રુઝાવનાર, હલકું 
અતે મળોને ઉખેડનાર હોઈ પાંડુ, પેટના 
રાગ, અરશ, તાવ, કેહ, ઉધરસ; શ્વાસ, 
ક્ષય, સળેખમ, અસ્લપિત્ત, સોજા, જુમિ તથા 
શૂછાને મટાડનાર છે. કેટલાક કહૅ છે કે 
ત્રાંખુ' શરીરને વધારવાના ગુણુમાં ઓછુ છે. 
અરાખર્‌ નહિ મારેલા ત્રોખામાં આઠ દોષેા 
પવ વદ્ોપો 1િષે તામ્ર હ્વલમ્યહપ્રસ્તેડઇ તે । 
«દ્‌! સ્વેવોડર્સહ્રમેર્સ્છા છેવો રેક્મો ર્વામિએમઃ ॥૨૨ 
સન્વવ:-વિષે (ત્તુ)ે હજ: વપ: (મારખાહ્યઃ 
આં્તિ, પરમૂ ) બસમ્યવ્‌ માત્તિ તાખ્રે છુ વાહઃ સ્વેવ્‌ઃ 
બરતિ: સૂર્ચ્છા વચેવ્‌: રે: વમિઃ સ્રમઃ (દત્યેવ) તે 
અણ (વષા: સસ્તિ) ॥ 
ઝેરમાં તો (મારી નાખવા રૂ૫) એક જ 
રાષ છે, પણુ ખરાખર નહિ મશચેલા ત્રાંખા- 
માં દાહ, પરસેવો, અરુચિ, મૂછો, ગ્લાનિ, 
રૈચ, ઊલટી અને ભ્રમ એ આઠ રોષે છે. ૨૯ 
કથીર્નાં નામે! અને તેના ખે ભેદે! 
હૂં વજ ત્રપુ મોતે તથા 1પેશ્ર્ટામર્ત્યાપે | 
નલુ્ષો સિછાજ અર્યાપે વિસે વણસુખ્યતે ॥ ર૦1 
અન્વય:-ર વ વ્રષુ તથા પિવ્વટમૂ દૂત્યપિ કોતામ્‌ 
(ધાશેઃ? 1 અપિ ત્ત અરજ સિખ હ્વિવિધ વક્ઞષમૂ હશયતે ॥ 
૨ગ;પ વંગ,* ત્રપુંર અને પિશ્ચટ* સટલાં 
કથીરનાં સ'સ્કુત નામો કહ્યાં છે. ખુરક અને 
સિશ્રક એવા બે ભેદવાળું' કથીર કહેવાય છે. 


૧. છજાતિ-મવ્છતિ હધુસર્સ્કોષ્મચળાત . રતિ રાતો-- 





૪વ્પ 


પત્તાઘન-હુલકુ, સાર્ક, રક્ષ તથા ઉપ્ણુતા3૫પ ગુણોને 
જે ધારણુ કરે છે, તેથી રગ-કથીર. 

૨. વફતિ-મત્છીતિ ચ્ક્ષુખ્યપિત્તઝમાવમષિ, વશિ 
ગતૌ-પત્ાલન-નેત્રને હિતકારી તથા પિત્તકાર્કપણુ' 
પણુ જે ધારણુ કરે છે, તેથી વ'ગ-કથીર્‌. 

૩. ત્રપતે-#નતે શશ્નિસંયોગાત્‌ , ત્રપૂૃષ છન્નાયામ્‌ , 
જુહ્યનદિ (ડખા. ૧-૧૦) ફત્યુઃ:-અસિના સયોગ- 
શી જે શરમાય છે-પીગળે છે, તેથી ત્રપુ-કથીર્‌. 

૪. પિચયતિ પિશ્વત વૉ-પિચ છેવને-પતાયન્‌ , વિચમ્‌- 
અસિનમેટ્વર્ચત્ય છેં ટોવનત્તે, લજન ગતો-“ અન્ચેમ્ચોડપિ ' 
યતિ ૪:, યદટ્દા વિચયતિ-છિનત્તિ પ્રમેહવગમ્‌-“શવમહ્સ્થિોડ- 
સત્‌, (ડખા. ૪-૮૧) સમપત્ર પ્રમેહના નાશને જે 
પહોંચી વળે છે અથવા ખધા પ્રમેહને! જે નાશ કરે 
છે, તેથી પિચ્ચટ-કથીર. 

ખરાખર સમારેલા કથ્‌ીરના ગઝુણેા 
ડત્તમ લુચ્જી તત્ર સિંશ્રવ ત્વવરં મતમૂ 1 
હહ છયુ સરે શ્ક્મુખ્યાં મેહવપ્કમીન્‌ ॥ 
નિર્હાન્ત પાપ્છું સશ્વ સં સક્ષુર્ષ્પ પિત્તજં મતાવૂ | રૂ? 

આન્વય:-સત્ર લુહમમ્‌ હત્તમં મિવ તુ અવર્‌ મતમ્‌ , 
સદ છછુ સર્‌ હ્યમૂ હપ્ખ મનાજૂ પિત્તસં શક્ષુખ્ય ( સત્‌ ) 
મેહુવમપ#મીન્‌ સશ્ચાર્લ પાખ્ડુ નિદૃન્તિ | 

ખુરક ( રૂપા જેવું' ચકચકિત હોઈ ) ઉત્તમ 
છી અને મિશ્રક હલકું મનાય છે. કથીર 
હલકુ, ઝાડો ઉતારનાર, રૂક્ષ, ગરમ, જરાક 
પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર અને નેત્રને હિતકારી 
હાઈ પ્રમેહુ, કકે, મુમિ; પાંડુ તથા શ્વાસને 
મટાડે છે. ૩૧ 

સિહ્દો ચચા હૂસ્તિગખ [િદ્‌ન્તિ, 

વજ્ધો્ડાલિ જમેદ્વર્મપૂ । 

વેદૃસ્ય સ્ોર્લ્ય પ્રવજેન્દ્રિયર્ત્વ, 

નચ્ત્ય ્ણુ[છિ વિદ્્ધાર્તે નૂતમ્‌ 1ર્‌૨॥ 

બન્વચઃ-યચા સિંહઃ દહ્તિગખ નિદૃન્તિ, તથા છ્વ વ: 


અસિષમેદવથે (નિદન્તિ, વિત્ત ) નર્મ વેદૃસ્ય સૌહ્યે 
પ્રવજેન્દ્રિયત્વ સુછિ (સ) સૂસે વિવ્ધાતિ ॥ 


જેમ સિહ હાથીઓના સમૂહને સારી 


નાખે છે, તેમ કથીર સઘળા પ્રમેહના સમૂહ- 
નો નાશ કરે છે, માણુસના હેહુમાં સુખ ઉપ- 
જાવે છે, ઇંદ્રિચાની પ્રખળતા કરે છે અસે 


સઅવફ્ય "ાષિ પ્ર ષ્ટ ૩” 


સગ 


જગતનાં તામેદ તપા ચુણ 
ઘ્‌ ચ્ુલદર્મા રીતિદેડુભ તમ્મતમ્‌ 1 
યત્ન જ્ીતસ પાવિસટત્‌ 1 
શ્રસુપ્પં વજ સૈન પાજું મ્યાર્ણ વ માપાવેત્‌ 0૨3૫ 
1238--૧૪૨ «યામ ૧ દડિદ્તું ઝત, કત્‌ 
ર૨ (દ સિજ ઈીસઝ વ વસુ (ઇઝ) જ. 
સિસદદ, શત્‌ જન અ કર્સ માસવેત્‌॥ 
યશદ,પશઞસદ્શ* ભને રીતિહેતુ* મેટલાં 
જ્મતતાં સસ્મૃત નાશ છે જસત તૃરુ, 
કેવુ, ટું, ૩8 તમા પિત્તને હરનાર, નેત્ર 
ને ખડું જ હિતકારી જને પ્રમેઢેં, પાડું તથા 
શ્ાસનાો નામ કરનાર છે ૩૩ 
૧ સે્ત-રળુળા ણગવ-સનેન્નિસપતિ, ૨૬% 
ઇઝતે-પરપ્ય-વાયુદી જે પઈમે ધીમે નાક ષે 
છ, તેષો મશ-જસત્ત 
. ૬ લસ ૯૪૪ 48. મુણ્‌માં કપીર નવુ 
શય છ, તેમો રગસદ્સ-જસત. 
૨ (ઉ4.-પિત્તક્ય્ય દેગ -પિત્તમનુ જે કાર્ણુ 
ગળાષ છે તેપી રીંતિકેતુ-”સત 
સીસાતી ઉત્પત્તિ 
મોથિણવ] શાં પ.ર મો 5૪! 
પ ભાલ સામ સલમા થી 
થ૦₹૪--રઝ% ક 9 ₹૪7 ₹”7 ૪ ૨ 
૪-4 ઇુમ?શ, ઇમ કષા નછેમનટ શ: ગન ॥ 
કુર નાગાન્યાને જેમાથી વામુકિ નાગુ 
જે વીચ પડયુ તું, તેમાંથી શીમું ઉત્પ 
થપું છે નને તેં માબસો।ના ધજા રોગોને 
મટાડે છે ૩૪ 
મીમાનાં નાધા તપા મુધુા 
થત ૧ શ યગ નેટ માળનમઃમમ્કજ્8 
ભીત્ત મ॥- દત્ત પિદેદ્યમ્લેદ્માકાનમ્‌ં 11૫0 
અ(₹- શૈ જ «રે 2”# ક ---ન્‍ 
(પત) ૪% ઇળ ૪૧, 1 £-: ગત્‌ 
૬*')# 
સીમ, વર્ષ, થપ્ર,* યેડઝેદ” શને 
નામ્‌" બટા મીસાના જયત નામે! છે 
નાખ બનને *ુજગ બાદિ જેટલા સષના 
નપો પે તે શધ#ા મૌમાના પબુ નાપા છે. 
કમારમાં કમીરના જેશ ઝુબ! જથશ્ બને તે 
વિમિરે કરી ગ્રપેડૂતો નાઇ ૨ર છે 3પ 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખડ (નિષ'ટુ ઝે 


૧ શિરોસિ-્ઝણિ ગૌતમ વિત્તદેપનાત, વિમા 
થન્લરે-જર્‌, ફવોશઈમિત્યાર્‌ રીવત્યમ્‌, સસિ-નયતિ 
પરતેદુારીન્‌, વોડન્ત્મમનિ-'શજોડમુણીને ૬:,' જીમ 
સમ્‌ જૂ થ-ઈર-૩ાયમ સેવવાથી છે છવત ટડાયે 
છે તેમળ પ્રમેહ કેપ વગેરેનો જે નાસ કરે છે, 
તથી સીર-સીમું. 

ર. મકે ઝડિતમડેત ઉતરપેનપળ-ગવ-પરેગે 
“તત (રતા. ૨-૫૦)-કામમ મેવ્યાયી જેના મડે 
ન્િદિગી વધે છે, તેથી વ-સીમું. 

૩ રસે મામરતનકમનેમ 7ર, ર્ત મૌ 
શતરે-“ ૬પેશપેમ્શં ભ '-(૨ ૬ ૨-૧૪) નેત! જ] 
રરીર્મા સો! હાથોતું ળળ સ્મપા૧ છે, તેથી 


વસું 
જ મોમે-નાતુઉંપ#ષે દ્મ્‌-ખીછ પાતુઞા પામ 
મેળવચ જેને ઉપષેગ કરાય છે, તેથી યોધેણ-સીછું 
પૂ. મને પ૬ માત:-'ઉ% ૬? ૬ થ્‌-પનતર્મા 


| માતે છ, શમી નનન 


બરાબર મારેલા સીસાના ક્રિ ગુણે 
મામ માયમાતતુક્યચર્ટ વડા તિ, 
5 ચ્વર્ષથ શવિ શીવતકાવમોતિ | 
ઘાદ મરદ્ીપપતિ અપપણ થો તિ, 
ઝૂ7સુંજલાવવતિલ/તતલેવિત, લ? ૩૧૨% 
શતતમ'-૧પ ત; ૧" માળ. છુ *! “ય 
જ ₹તર, નત -૪૬૦, ૪૩૦૦ 27771, શહ 
પ્રકતમ, ૧૩૪૧ ચ કતો, છુન્‍્નું મ મમ % 
સીંશાતું ને તિરતર સેવન કમુ” હોય 
તો મે! હામીનોના છેરણ અજ તે માપે, 
ભાપિઓનેો નાથ ૩રે, જમીને! ૧પાયે। કયે, 
જને પ્રદીપ કરે, કામદવતું અઝ ફય અતે 
શત્યુના પત્‌ નાથ કરે છે ૩૬ 
અરલ્લમ્તહિમાટેવા કથીર શને મીમાતા રાયા 
તરે ટગ ગિઝ્ક વનાનો, 
ક્‌્રાતિ ક્ુન્મ્નધ કવામિશ્પતત 
શ્તત્ટૂ શિમેકાનિ થાર્પરેય- 
મથ*્ર્ચારીન્‌ મૂછ પમુળો ॥ ૧૭% 
શભ્નપ -૧૭૪ ભેજ (3 દ્ર (૨ર ₹“/) 
મુજિ ચ ઇત્તતજ્‌ ૬-લ્ઝ્‌ અન વષ કરસન 
૪.૧ - ૬.2: ૬₹7 $ 
કેઘોર ખતે મપીમું પોગ્વ રીતે માર્‌ 
૧૩૨ મેને 'ાધા છો.મ તે; કે/હ, અનત દુઃખ 
દો મે”, પળ, પ્રમેઠ, વામુતી પૌ, 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વ્ગ* 


સોજા અને ભગ'દર આદિ રોગોને તે ઉત્યન્ન 
કરે છે. ૩૭ 
લેપ્ઢાની ઉત્પત્તિ 

પુરા જોરમિનવેત્યાનાં નિહતાનાં સુરેયુષિ। 
ડત્પર્શાને શરીરેમ્થૉ ઢો ર્વાવધાઈને સ ॥રૂ૮ 

અન્વય:-પુતત સુરે: યુધિ નિદૃતાનાં જોમિનવેત્યાનાં 
ફારીરેમ્ત્ર: વિવિધાનિ તત જોદ્દાસિ ડત્વજ્નાનિ ॥ 

પૂર્વે. દેવતાએ એ યુદ્ધમાં મારેલા લોશમિન 
નામના જરેત્ચોનાં શરીરોમાંથી અનેક પ્રકારનાં 
લેહઢાં ઉત્પન્ન થયાં છે. ૩૮ 

લે।ઢાનાં નાસે; દોષો! તથા ગુણે। 
છોહોડષ્રો રશ્રજો તીહ્ પિખ્ડુ વાજાયસાયસી । 
સુસ્તા લહતોત્છેવ: જાર્મઈ વાહજાસિતા ॥રશા 
સડ્મવ્રોષઃ સુડુર્યેન્યો વદોષાઃ સતાયસસ્ય છુ । 
જોં તિઉ સરે શીત મજુર તુવર ચર 19૦ 
સ્ક્ણ વવસ્યં સક્ઞુષ્પં છેલન વાતજે અયેત્‌ | 
વપ પિત્ત ચર શૂછે શોચાશો જહૃપાપડુતઃ 1 
મેવોમેદણઞમોન્‌ જઇ ર્તાત્મમ્ટ્ટં તદ્વેવ છિ ॥ ૪૨ ॥ 

અન્વય:-ોહૂ: અહ્ધી, શણ્નવો લીઠ્ઈ પિખ્કં વમમકાય- 
સાયસ્ી (તિ નામાનિ, ) ચુસતા રહતા ગેટ: વર્મછ 
દ્દાદવમાર્તા અર્મવોષઃ સુથુર્મન્લ:-(દ્તિ ) સક આચસસય 
છુ વોષાઃ (સન્તિ) ॥ (ગુખાપ્તુ )-ોહં તિશ્તા સર્‌ શીત 
સધુર્‌ં તુવર્‌ં અર લ્લ વયહ્ય ચક્ણુષ્ય હેલન વાતન (સત્‌) 
વમ્ષો પિત્ત શરું ફં સાોથાશ:પ્છીકપાખ્યુતા: મેવ્‌ોમેટ્‌- 
છીસીન્‌ છુછું ઝચેત્‌, તત્િટ તકૂત્‌ ઈવ હિ ( અસ્તિ) ॥ 

લોહ,? આ નામ આલિ'ગે નથી-પુંલિગે 
તથા નપુ'સક લિ'ગે છે; શસ્તક,* તીક્ષ્ણુ,? પિ'ડ,* 
કાલાયસ" અને અયસ,* એટલાં લેહાનાં 
સ'સ્કુત નાસે! છે. લોઢામાં ભારેપણુ, દેઢપણુ; 
ગ્લાનિ કરનારપણું, મૂર્છા આપનારપણુ દાહ 
કરનારપણું, પથરાના સ'ખ'ધને। દોષ અને ખડું 
જ દુગધ એ સાત રોષે છે. લોડ કડવુ, ઝાડા 
ઉતારનાર, ટાઢું, સધુર, તુરું, ભારે, રૂક્ષ, 
ચૌવન આપનાર, નેત્રને હિતકારી, મળેોને 
ઉખેડનાર અને વાચું કરનાર હોઈ કકે, પિત્ત, 
ઝેર, શૂળ, સે।જા, અરશ, ખરલ, પાંડુ મેદ, 
પ્રમેહ, ફૃમિ તથા ફોઢને મટાડનાર છે. 
લોઢાના કીટામાં પણુ લેો।ઢા જેવા જ ગુણે! છે. 

૧. ઢોર્હાતિ દ્યયતે વા વોપતપજે તિશ્ઞાત્વાહ્જ 
વાતળત્વે વપ્મત્વાહિવિ ક, છર ચાર્ષ્ય-અન્‌ ધન્‌ વા, 


નન 





૪૦૭ 


યદ્દાં દયતે લનેન પર્ઞઝમેજપ્રમૃતિરોચનિવટ, જબ્‌ 
છેવને-ધાદુનવમવ્‌ ₹ૂઃ, ચહ્મતે રોટૃસિ વા છુરા કોમનવ્ેલ- 
શરીરેમ્થ:, સદ કાડુર્માવે-ષન્‌ , અત્‌ વૉ, જપિછિવમવિત્વાત્‌ 
હત્વ વ-સાત દેષે।,, કડવાશ વગેરે ગુણા તથા કકે 
આદિના નાશ કરવાપણું જે ઇચ્છે છે; અથવા 
ઝેર, શળ, મેદ આદિ રોગોને જે મટાડે છે અથવા 
લેમન નામના દૈત્યોના શરીરે।માંથી પૂવે” જે પ્રક્ટલુ 
છે, તેથી લોહ-લેહુ- 

૨. રશાસ્યતે-ટિંત્યતે બનેન વિત્તમેદજુછાવિવિમ્‌ , શુ 
દિંતાયામૂ-“ વાન્વીફાત્‌ '-ટ્તિ જન્‌, સ્વા્થે ત વતૂ- 
પિત્ત, પ્રમેહ, કોઢ વગેરેનો જ નાશ કરે છે, તેથી 
શસ્રક-લેહુ, 

૩, લૅગયતિ ત્તેન્યતે વા અનેન ચજ્ષુર્વાતક્ર, તિઞ 
નિશાને-* સિગેર્વીયશ્ર' (ગળા, ર્‌-૧૮) દૂલિ વહઃ, 
આંખને તથા વાયુને ને તેજ કરે છે, તેથી 
તીક્ણુ-લે[ુ- 

જ. પિખ્ડતે પિખ્ડયતે વોષનિવદત્વં શીતમાધુર્યાત્વિં 
ત્ર, પિછિ યંષાતે-અત્ર , ધન્‌ વા-દોપના સસુદાય તથા 
શીતળતા, મધુરતા આદિ ગુણે જેમાં એકઠા રહે 
છે, તેથી પિડ-કષેઢું. 

૫. નાળ ત્ર તર્‌ અયક-“ અનોડસ્માયઃસરસાન્‌' 
દૂતિ સમાતાન્તષ્ટ્ત-જે કાળા રગવાળુ' તથા પથ્થરના 
સારરૂપ છે, તેથી કાલાયસ-લોહું. 

દૃ. પતિ અયતે વા બસ્મન: સાર્તામૂ- અલુન્‌' 
(ડખા. ૪-૧૮૨) પથ્થરના સારને જે પ્રાપ્ત કરે 
છે, તેથી અયસૂ-લેહુ- 

અશુ્ઠ લે।્ઢાના રાખે 
વાળડુત્વજુછામયમૃત્યુર્ડ્‌ મવે- 

હદ્રોચસૂફો જીષ્તેડક્મરી સ્। 
તાતાસ્નાનાં અ તથા મજવોપ, 

હમ્પોતે ટછાસમસુદ્ધોઇમ્‌ || ૪૨ 1 
સન્‍્વચઃ-અશદ્ધહકો્ટું પાખ્ડુત્વવુષ્ામયમૃત્યુજે મવેત્‌ , 
છૃદ્રોચશછો ત્ર બર્મરીં ઝુશતે, તથા ત નાતારઞાનાં 
જ્રચ્્ોવે (ત્ર ) હૃ વખ્દોતિ ॥ 
અશુદ્ધ લોહું (ખાવામાં આવે તે।) 
પાંડુરોગ, 'કોઢ તથા મરણુ આપનાર થાય; 
તેમજ હૃદયના રોગ, શૂળ, પથરી, મોળ-ઊખજા 
અને ખીજા પણુ અનેક પ્રકારના રોગોને 
પ્રકોપ કરે છે. ૪૨ 

સ'સ્કાર નહિ આપેલુ” લેહ ભય'ડર્‌ 
ગીવર્દદારર, મહમા ત્રાયસે, ી 


હા ક ક 
વેરા જ્ટવસંચ્કત સુવમ્‌ 1 


૪૦૮ 


ઘાસયં ત શારીપ્જ્ે, 
વાનમાં સમ અ ચઅડાહે 1 છર ॥ 
અનમ૫- દાાાઝુતમ્‌ આય મુર્ય નીમદારિ મવા રિ 
પધ્લહેશ્ત (પતા) શરરજે પારમં મ તતુરે, ઇર જ 
શ્‌ાર્માં ૪4 ચવ્ઇનિ ; 
જેને મોગ્પ સસ્કાર *પાયા ન હોય 
મેવુ તોડું છવનને હરનાશ, મદ કરનાર 
તથા રેડૃની સ્વષ્છતાને હરનાર થઈ શરીરમાં 
સાથજપણુ રજેવા દેતું નથી અને હૃદયમાં 
દારુણુ પીડા ઉત્પજ્ન કરે છે. ૪ર 
લેહ સેવનારે થુ ત્યજવુ'? 
પૂષ્માપ્હે તિખતૈઅં શ માપાલ ચતિષ છપા । 
મઘમમ્ળપ્લ શાપિ હ્વશેણોદ્સ્વ ₹29%2 | ૪૪ [. 
અશ૧ -સોદ( સેમક જૃપ્યતતં ઝિશરેસં માવતર 
રગિયાં ઇવા ૧ 2૧૦ અ#ાઇત્‌ થિ સસ ॥ 
લોહાનુ સેવન કરનારા કેજી, તતનુ' 
તેલ, અહદનો ખોશક, શઈ, મઘ અને ખાટા 
મસનેો પણુ ત્યાગ કશવ. ૪૪ 
સાથ્શે!હાણું લક્ષણ તથા ગુજરા 
માયુશ્હિભશાષનરાભ્પક્ાન્વમ્લેન જ્ેવતૈવ્‌। 
હસે શ્યુર્યન હૂક્માખિ તત્સાર્ચ્મમયીવલે દ ૪૧% 
શોષ સાડા દન્વાઇમપીમતિસાય્યમ્‌ | 
શ્વે અર્વાદર વાર જૂસ ભ પરિખામગમ્‌ ઇ 
શર્ઝ્‌ બ પીત્ત તિષ્ણ શ્યાર્લ ૧ર્સ *:પોદ તિ 2૪૬1 
શસ્‍મમ--તમામશિછન્ડ ત લિ અ૬ાનિ સગ્મેગ ભેર 
સેજ ૧% છે (ઈમે) તૂપ્મામિ છુ" હત્‌ છાર્‌ 
અમિપીગ | ૬૬૫% થાદ પ્ત્ીપ્‌ અહિધારજ્‌ 
ઇપ ત્મક જ ચપ પરના ૬2૩ ૬૪મા છર 
વીગસં વિત્ત જ્ાહં જ ૧4 હા તિ | 
પહાડના શિખરો જેવા જાકારના-મેોટા 
કાણુ લેહાના ઞાડાભાને ખાટા ૨સથો તેપત્રા 
સ્તેઈ એ. જે લોહામાં તે ગપામ્તા પાતળા 
પડી જય, તે તોડું માસ્ત્રાહપ કહેવાય છે 
ખે તોડું ત્રડૂતીરાઝ, અતિસાર, ગહ ઞથાયુ, 
મર્ભાઝ્વાયુ, શન્ન પમ્મા પછી નીકળતા શૂઝ, 
ઊલટી, શળેબમ, પિત્ત, શ્વાસ અને ઉખ 
શને મટાડે છે ૪૫,૪૬ 


૧ શાસ છાદ જમ માત થા-૫) £૬ન્‍૪ ૬ - 





શાવપ્રકાશ-પૂવ્ભ& ( નિઘ'ડે ) 


કાંતલાહતુ” લક્ષણ 

ચહ્પાત્રે ત પરસ્યત ચે મૈએતિન્વુઃ પ્રય । 
દિ્યુર્જનર્ હ્વગલિ ૧ સિર્ઝ તિઝુતાં તિમ્વયસ્વ- 8 
થં મુત્યુ સ્વાસ દિપા પેસિ સરા 
₹પ્હાજ્ શ્યાહ્લસરત્તપષા ૫.ન્‍્તન્ો& તવુષ્ઘમ્‌ ૪ 

ઘસ્મસ -૫ાતરે તરે ભે પૈકરિન્ડુ મ પળ રિ, 
શિઇુ શિ વગ્તું જ નિગ્નકસ્ક. હિજ્ાં ₹કમસિ, 
ઘત્સમુઃમં શિશ % ( ઇર) મૂજે મ છટ, સમશ- 
શ્રમ રન ૬૨1૪, સજ મરૂતોદમ્‌ ર" ॥ 

જે લોઢાના પાત્રમાં ઊના કરેલા પાણીમાં 
તેલનો છાંટો પ્રસરી થકે નહિ, તથા જેના 
પાત્રમાં હિંગ નાખતા મને હિંગ પોતાને ગ 
ત્મજી દે, તેમજ લીબડાની છાલ નાખતાં 
તે કઢવાશ છોડી દે; *ને જેની કઢાઈમાં 
ભરતું કશક દ્ધ શ્રેભરાઈને શિખર જેવું થયા 
છતાં જ્મીન ૫૨ પડે નહિ તથા જેના પાત્રમાં 
નાખેલો ભીજ્વેતેો શહ કાળે થઈ ભવય, 
તે કાંતન્નાહપ કહેનાય છે, ૪૪ 

૧ થઝ્મત (4 ઇમરોવિતિ પમરો્ત્વાત-જરમેરિ 
જ , 'લાગ પગાર? દસિ ગર્‌, અનુગ લિજલ્મ હિ રીર્ષષ્‌, 
થા કગસિ (4 ઈલે"-ક્મી શપણાતપો-વવર્ત-? 
(સિ જ અ -૧ ચ સક છીદમ્‌-જેને જવ' યોગ 
વળા કગ્ઝ છ ડેમો ૬૨૭ યમતે જે દૂર કરે 
છે, ધવા ગુણો વડે જે દીપે €-પ્રકામે છે, 
તેવું જે લેહુ તે કાત્તલેહ કેના છે 

કાન્તલ્વોણના ચુણ 

થુસ્મોત્રચર્દાાસૂકામમામવાર્ઢ મથમ્ર્ય્મ્‌ | 
૧ામ્યાશોપુઇાનિ દય ખતન્તમયો ઇલ (૪૮૫ 
ઘીશાતમગ્ઝપિર્ર જ યરૃનચાપિ દિગેચ્ઝમ્‌ | 
શપધ્રોશાન્‌ વિઝવતે ૫ઝનતમોદં સ ંશાવ ૬ 
શત શીરે વપુ પુઠ્ટિ છુસ્નેક્ત્તિ વિવર્પપત્‌ 1૨૨૬ ॥ 

અગ્મચ:-માન્ઝુ સમ ઘસ્માંદઇપ -દ.પ્કમ્‌ 
ઇમમતરઉં મળર જામકાસામ%નિ છ દમા 
(જિ ચ) પાનક!૬ પ્સીદાનમૂ થગ્યવ્ત્ત સઝ ત્તિછે 
શત્રપ્‌ મે અ ઈર્ઝાઝ્‌ તેતર વિઝગને, ૬ 40૧: 
(મત તત્ર, સવા) હ કયે ઘુવડ યર, ખત 
પિમરષ્ચ॥ 

બે તોડું ગાળે, પેટના રોગે, જશ્કા, 
જામવાચુ, ભત્રદર, કમળો, સોજા, કેદ, 


શાર્પ અતેધું ોડુ ભષવા લોડાને જે સાર તે | ઘચરોગ, બસ, અમ્મપિત્ત, જમણા પડખા 


શાર્પેદદ કરમાય છે. 
1 


ની ગધની પીઠા, માથાની પીડા તથા 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-3પધાળુ ... વર્ગડ 


સઘળા રોગોને મટાડે છે, એમાં સશય નથી. 
સમ લોહું ખળ, વીર્ય તથા શરીરની પુષિ 
૬ર્‌ છે અને અસિતે પ્રદીસ કરૈ છે. ૪૮,૪૯ 
લેપ્ઢાવુંકિ દ-મ'ડ્રનાં લક્ષણ, નામે। તથા ગુણે 
પમાયમાતસ્ય છોદુસ્ય મહે મપડ્ટસ્સુષ્યતે 1 
ર્ણસ્ર્શનેવમ 1વ્ટ્ટી [હાન સ 1નિચસતે ॥ 
ચછ્ઠોહં યવ્યુર્ળ મોત્તા ર્તાત્વટર્યાપ તવ્યુખસૂ 1૦1 
અન્વય:--ધ્તાયમાનહ્ય છોદૃસ્ય સઝ સખ્ટૂર્મૂ ડગ્યતે, 
(તત્ત) જોદ્દતિદ્દાનિવા વિઠ્ટો અ સિંદધાન નિપશ્તતે 1 યવ 
છોટૂં થવ્યુખં ( મર્વાતિ) તસિવિટમપિ તવ્યુખ ખોત્તામૂ ॥ 
અસ્િમાં નાખીને ધમાતા લેહાનેો જે 
સેલ (કિદું) નીકળે છે તે મ'ડૂર,પ લેહે- 
સિ'હાનિકા,ર કિટ્ટી અને સિ'હાન* કહેવાય 
છે, જે લે।હામાં જેવા ગુણુ હોય છે; તે 
લો[હાતુ કિટ પણુ તેવા જ ચુણ્‌ાવાળુ' કહેલ છે. 

૧. મળ્યસિ-મૂષયતિ છોવમર્નાં શરીર્‌ં સેગવાણ 
જત્વા-મહિ મૃષાયામૂ- સનૂટાવિત્વાત્‌ (પડખા. ૪-૧૦) 
જરત્-રોગો દૂર કરી લોકોના શરીરને જે શેભાય- 
માન ફરે છે, તેથી મ'ડૂર-લેઢાનું કટુ". 

૨. સિદ્વત બનિત્તિ સર્વેરોચગ્ય જૃત્વ, અન કાખને- 
બત્તૂ, મોરાહ્ત્વાવ છી, ત્વાર્શે જન્‌, ટપ , “ક્યાપોરિ સિ 
જુસ્વલ, ચહ્ા 1સહમાનર્યાત-ગીવર્ચાતે-વમેખ્યખૂ , અપ્ખ- 
ન્તાવૂ છીપ, જન્‌, વાપ , દૂહ્વ-સવ રોગોનો જય 
કરી સિ'હની પેઠે જે જીવે અથવા માણુસને સિહ 
જેવો! ખનાવી જિવાડે છે, તેથી સિ'હાનિકા-સ'ડૂર. 

૩, જેટતિ સ્મ-કરાપ્નોતિ સણ છોદ્ાત્‌ મજજહ્મેળ, 
કિટ મતૌ--ાત્યથતિ વતેરિ “:-યોરાવિઃ--લેહઢામાંથી 
સેલ રૂપે જે પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી કિટ્ટી-મ'ડૂર. 

૪. લિંદ્વાન શબ્દની વ્યુત્પત્તિ તથા અથ* બીન્ન” 
નાસ પ્રમાણે છે, કેવળ સ્ત્રોલિંગ તથા સ્વાથિષ્ક 
પ્રત્યય નથી. 

સાત ઉપધાતુએ। 
સ્તતોપષ્તાતવઃ સ્વર્ખર્માણિ તાચ્માહિવમ્‌ | 
છુત્યે વંસ્યસ્તરીતિશ્સ્િન્હૂરં ત શરિજાગતુ ॥ ૫૬૨ 

અન્વચ:-સ્તખમાણિય તારમાતિજ લુરધે વાસ્વ ત 
રીતિઃ શ સિન્વૂરૂં સ ફ્િછાગતુ (દતિ) સક સપધાતવઃ 
% જય્યન્તે ) ॥ 

સોનામખી, રૂપામખી, મોરથૂથુ, કાંસું, 
પિત્તળ, સિદ્દર અને 'શિલાજિત એ સાત 
ઉપપધાતુએ એટલે ગૌણુ ધાતુએ કહેવાય છે. 


ટીવ્મ-ડપવાતવઃ-ચોબા ઘાતવ:-અથ” ઉપર છે. 


જન્હ 


ઉપધાતુએ।ના ગુશ્ા વિષે 
સપધ્રાતુપું સવેધુ તત્તદ્ધાતુસુખા માપિ । 
સસ્તિ કિ તેવુ લેડતોનાસ્તત્તહ્રાલ્પમાવતઃ ॥૫૨॥ 
અન્વચઃ-સર્વેષુ ડપધાતુષુ તત્તદ્વાતુયુખાઃ બપિં સન્તિ, 
જિ (છુ) તે તત્તવશાન્મમાવતઃ અત્ર લેણું (ગપષાતુષુ » 
હાનાઃ (સસ્તિ) 

સઘળી ઉપધાતુઓસાં તે તે ધાતુઓના 
ગુણના પણુ રહ્યા છે, પરંતુ તે શુણ્‌ા તે તે 
ધાતુએના અ'શે આમાં ઓછા હોવાથી એષા 
હેય છે. પ૨ 

સોનનામખીના નામે! 

સ્તપીમાર્ર્િજ્માશ્યાત તાપીન સપુર્માશિવમમ્‌ 1 
તાષ્યં માજ્ષિવ્વાતુશ્ર સપુયાતુશ્ર સ પ્સૃતઃ॥ 

બન્વચ:-સ્વખસાક્ષિજ તાપીગ સછુસાક્િજ તાપ્યમ્‌ 
બાહ્યાતમૂ , ૧ તર માક્ષિવ્વાતુઃ ત્ત સધુધાતુ: સ્હૃતઃ 1 

સ્વર્ણુમાક્ષિક,% તાપીજ;૨ સધુમાક્ષિક,* 
તાપ્ય,* માક્ષિકધાતુપં અને સધુધાતુ* એટલાં 
સેોઈનામખીનાં સ'સ્જુત નામો! છે. ૫૩ 

૧. વિંત્તિત્‌ સ્વળે-હળતુલ્યયુળં શખતહિરત તત, 
માજ્િજ-મજ્િવમમિ: અૃતસ્ય સધુનહ્સુલ્યયુખજ-વેતિ સ્વળ- 
માણિવ્મ્‌-સે।ના જેવું પીછું' તથા તે સોના જેવા લગ- 
ભગ બધા ગુણે।વાળુ' અને મધ સર્‌ખા પણુ ગુણૂ।વાળ 
જે હેય છે, તેથી સ્વણુ'માક્ષિક-સોનામખી. 

૨. તાપ્યા નથાઃ સમીપર્સ્ય-ઞાવમ્વિશેવે ગાયતે 
સ્સ-ગનેડ:-તાપી નદીની પાસેની એક ખાણુમાં 
જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તાપીજ-સેોનનામખી- 

૩. સછુ શ્વ સાજ્ઞિવ્મૂ-મંધ જેવા ગુણુવાળી 
જે ઉપધાતુ તે મધુમાક્ષિક-સોનામખો. 

૪* તાપયિતું ચોમ્થ શોધનજાજે--“ત્રક્હહોખ્યત્‌ *-શુહ્ધ 
કરતી વેળા જે તપાવવા ચેોગ્ય હેય છે, તેથી તાપ્ય- 
સોનામખી. 

પ. માજ્ઞિવમ્તુસ્યયુખો ષાતુઃ-શાવમપાર્થિવાદિ:-માક્ષિક- 
એટ્લે મધ જેવા ગુણુવાળી જે ધાતુ છે, તેથી 
સાક્ષિકધાતુ-સોનામખો, 

૬. સધુડળો ધાતુઃ-મધ જેવા ગુણુવાળી ને 
ધાતુ છે, તેથી મધુધાતુ-સે।નામખી. 

( સુવણમાક્ષિક ? નામતું કારણ 
વિત્રત્લુવર્યસાદહિત્યાત્‌ સ્વર્ષમ્[કિવમ્મીસ્તમ્‌ । 
ડપષયાતુ* સુવપાસ્ય કિમષિત્સ્વર્ખેસુખાન્વિતમ્‌ ॥પછ॥ 

વન્વયઃ-જતિતૂ સુવપોસાહ્ત્યાત્‌ સ્વપેમાલિવમ્‌ 
દેર્તિમ્‌ , [જિત્‌ સ્તળયુખાન્વિતમ્‌ (અસ્તિ તલ: ) સુવ- 


ખસ્ય ગપષાતુઃ (વઘ્યતે) 
હદર ર 


ક 


૪૧૦ 


ભાવપ્રકાર-પૂ્ખ'ડ (નિથ'ટુ ) 


એ ઉપપાતુમાં સોનુ' કઈક મિશ્ર હેય કરિ) કનરનનતમમ્‌ રપ ભમ શિરિિગાં હઝ 


છે, તેથી “શ્વર્ણમાક્ષિક' કહેવામ છે; વળી તે 
સોનામખી કઈકે-ધોડા જરો સોનાના જેવા 
શુશુવાળા છે, તેમી કેનાની ઉપધાતુ કહેવાય છે. 
કષતું ત હોય ત્યાં સોનામખી થાયે 
સપા શ વઝઝનતામાથે ટીપે ચ્વર્તમાલિષ્્‌ મ 
શિઝુતસ્પાગુખ્સ્પત્વાહ્મિલિ ના ચુખાણ્સયઃ પપ 
અમમ"-સથ] શ જપમામાંમ અમમત ઇગ્સ, 
શિંઝુ 0 ચતુજન્પત્યાત્‌ ઉ- કિષ; જત કુષ્ા 
(શર્ત ઈલે ફસત) 
વળી સે।નાના અશાવે સોનામ્રખી દેવાય 
છે; પણુ ખમે સોનાના *ભાવે દેવાય છે, માટે 
તેમા સોના કરતા કાઈક આછા ચુણ છે, 
જોમ સમજ્વું પપ 
ક્ષેોનામખીમા બીજા દ્રવ્પાના ચુણૉ પણ છે 
સ છે સ્ચર્પડુખા થરષેનસે હ્વર્ખમાહિશે | 
દ્રચ્વામ્વસ્સ્વ શેસમાત્લમ્સ્વન્કે ષે મુળા યસ ૦૬ 
રલેમાફિળે 
શ. દપ્રનતાલ્ય ઇઝ અગ્મે અહિ છર" શ”તિ ॥ 
સોનામખીમાં માત્ર સોનાના જ સુણે રજા 
છે, થ્તેમ જ નથી) કૅમકે તેમા બીશ્વ પદાથોને 
શસઝઞં હોવાથી બીન્વ ગુધ્દો પણુ રહ્યા છે. 
ક્ષોનામખીના વિમ્ેષ ગુણ 
લરુર્ખમાલિજ શ્યામ સિ શુર્પ્વ ૧તાયનક્‌ | 
અસૂવ્યે બાત્યબ્છુઉપા મે્દાવિનોવ ન્‌ 1 
ગે સોર ચિત જટ મિદોપનિ યાશાવેત 0%૭॥ 
શ્મસ--બુનવમાશિ4&ે લાર કિત શૃધા દામન 
મા (6) રેપ પફોશમિમોજાન્‌ મજ ફોમ 
શિમ મળૂ ત્રિયોગન્‌ નાઝશેત્પ 
મોનામખી મધુર, ઢડષી, વીષ ને વષાશ 
નાશ, ૨સાષન *અને નેત્રને હિતકારી હોઈ 
નાશિથી નીજેના ભાગનો શગ, કેહ, પાડું, 
પ્રમેહ, ઝેર, પેટના પાનો, ભરમ, સોજા, ચળ 
તે ત્રિદોષતેો પણુ નાર કરે છે. પછ 
ભડ સેપ્તામખીનતા રાષેદ 
ક્વાવસકી અશર ઈમેમુપા, 
હાં મૈત્રચવાનતજુ છન | 
થવ તાં ત્ખપૂવેમં અ, 
થત્ોતિ તાપીનમસુસમેતત્‌ ॥ ૫૮ ॥ 
અન્ય -« તાપીગમ્‌ થક (સવ ચેસ 


ચે" હ્બડુગા ૧ થકન્સે| | 


નત્રયવાન્‌ ઉગ કપપૂર્ષિજ| ચ સાં મેસ ॥ 
જશુદ્ધે સોનામખી ( ઉપચોગઞમાં લીપી 
શોન તો) જમિતું મધપણુ, બળનો બહુ જ 
દ્વાનિ, જાટાની કબજિયાત, નેત્રતા શોઝ, કે 
શતે તણેાની પંક્તિ ઉત્પત્ત 8૨ છે. ૫૮ 
તારમાક્ષિક કે પૂપામખી 
છાર્ચ્માકિક્મમ્પપ્ુ સન્નવૈત્રસતોપમમ્‌ 1 
શિપિત્રગવાિ યાર લમસિજમીરિતમ 0૫૧0 
શપમ -૨૦૨ળુ તારમ દ્સતોપર્મ સમેત, છ. 
જિસ ર્કતાદિત્યત્‌ દાઈ દિનક દિ 
બ્રીછી રૂષામખી રૂપા જેવી જ હેમ છે 
જને તેમા કાંઈક રૃપુ રહેલુ હોવામી તાર- 
| માક્ષિકપ રૂષામખી કહેવાય છે. ૫૯ 
૧ દાણુસ્મયુથે તત્હરિત ચ માશિત્ભ્ય-જે શૃષા 
જેવા ગુણુવાળી તેમજ માક્ષિક એટલે મધ જેતા 
મુશુવાની લુ કપધઘતું છે, તે તાર્માક્િમ-હૃપામખી. 
રેપામખીના યુષરા 
અનુષધ્સ્પતયા સસ્થ સસ દોના શુળા સ્પુવા:) 
પ દેન કપ્પસુપ! થટ શ્વાત્તાપ્માડિષતડ્‌ 18૦0 
સ્વામુ પારે ષ્શુ રાસ માપળમ્‌ 1 
શસ થસ્તિવ્છઇપાખ્યુ ઝય જિન ૧૨ 
પ્તોરે શમ જં ઝ્રિતોપરમાવે નારાજ 8૫૬૨ 
અ્યસ"-સર% અઝુમત્ટસ્નત્‌ છ દ્ોગ!" પુજા: 
તણા” 1 (તાસમાશિકે) મેમ રૂપુખ,. મ (કને), 
શળ (ટકા-સ્‍્હ્મ ઈ05૪ અમે દુખ" ચળિ ઘગ્તિ) 
તપમાહિડ વળે લાત રે વિંગરેત સિયે યાં રાગ 
શતાં સગ/૧, (091) ગહિડ્ગુઇપ”્ટ્મેશનિષોશ્રપ ૨ર” 
છોમ ફર મગ ગિરોષપ્‌ સવિ નાજાગેત્‌ ॥ 
ષાના ભજશાવે રૂપામખી દેવામ છે, 
માટે ડા ફૂષા કશ્તા ગમોછા ઝુલે! કહા છે 
રૂપામખીમા કેવળ ફેપાના જ ગુણો છે ષ્મેમ 
નથી, પણ્‌ ખબીન્ત દ્રવ્યના સબ'ખષી બૌન્ન 
સુકો પણુ ૧૯ છે. ફૂષામખી પાકમાં મધુય, 
૬સમાં કાંઈક ક4ની, વીચેને વષાર્નાર, ૨સા 
ચન અતે નેત્રને હિતકારી છે; તેમજ નાભિથી 
નીશેના જાઞના શગ, કેહ, પાંડું, પ્રમેહ, 





ઝેર, પેટના રગ, ભરક, સોજા, ક્ષય, ગૅળ 
તથા ત્રિદ્દોષતો પ્લ નાશ કરે છે ૬૦/૨૧ 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વર્ગડ 


અજ્ીદ્ધ રૂપામ'ખીના રાષે। 
મન્દ્રાતજત્વૅ વજદાાનતેસુમાં; 
વિર્ણમ્મતાં નેત્રમદ્ાન્લજી છાન્‌ 1 
માછાં વ્રખા્ખાવવમં સ, 
ષોસિં તાયીર્નામે4્‌ં સ તક્ત્‌ | ૬૨ 
અન્વચ:-ર્રં ચ તાપીગં તહૂત્‌ ( બજર ત્‌ સવતિ 
તરિ) મન્વ્રાનહત્વમ્‌ ડર્યા વજદાર્સિ વિણમ્મર્તા સકુષ્ટાન્‌ 
નેત્રગહ્રાન્‌ તથેવ સ ન્રખપૂર્વિવમં માર્જા વમ્દેતિ ॥ 

આ રૂપામખી જે અશુદ્ધ હોય તો તે 
સેોઈનામખીની પેઠે અસિતું મ'દપણું, બળની 
ખહું જ હાનિ, ઝાડાની કબજિયાત, નેત્રના રોગ, 
જાઢ અને વણોની પંક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૨ 

સે।રશૂથાનાં નામે! તથા એપ્ળાખ 
તુત્ય 1વતુશવં ્રર્ધપે ર્રાલિથીવે મચૃષ્વામ્‌ 1 
તુત્યં તાત્રોપષાતુદિ જિર્મષિત્તાઆ્રેખ તન્ધવેત્‌ પદર 

અન્વચઃ-તુર્લ વિતુભવ શાસિથીવ ત મયૂરવમ્મૂ 
અપિ (જયતે) તુત્ત છિ તામ્રોપવાતુઃ (અસ્તિ), તત્‌ 
હિત તાખ્રેણ ( તુલ્ય ) મવેત્‌ ॥ 

તુત્થ,પ વિતુન્નક,૨ શિખિગ્રીવ૨ અને 
સયૂરક* એટલાં સોરથૂથુનાં સસકુત નામે! છે. 
સોરથૂથુ એ ત્રાંબાની ઉપધાતુ છે; ( તેમાં 
કાંઈકે ત્રાંખાનો ચાગ છે; ) તેથી થોડુંક ત્રાંબાના 
જેવું તે હોય છે. ૬૩ 

૧. લુત્યયતિ-બાવૃખોતિ તાખ્રયુખાન્‌ , તુત્વ્યતે-આ- 
નિયતે વા તાને, તુર્ત બાવર્ણે-તોરાહિવમત્‌ અન , “પ્રત 
વા-ત્રાંબાતા ગુણને જે સ્વીકારે છે અથવા ત્રાંબાથી 
જે યુક્ત હોય છે, તેથી તુત્થ-મોર્થૂથુ. 

૨.* વિવુઘ્વે સમ જોંધનવમજે વિશોેષાત્‌ , વિપૂર્વજાત્‌ 
સુ વ્યયને-દ્ત્યસ્માતૂ વમળ જા:-શેોધન વખતે જેને 
ખૂખ હેરાન કરવામાં આવે છે, તેથી વિતુન્નક-મેર્થુથુ. 

૩- ફિન: શ્રીવા શિસિધ્ીવા નાસ્તિ અહ સ્છૂ- 
હ્પત્તાત--જેતો રંગ મોરની ડોક જેવો હોય છે, 
તેથી 1શખિપ્રીવ-મોરથૂચુ. 

૪. મયૂર્સ્ય ક્તિ#તિઃ, “શ્વે ક્રતિન્ન્તો' ફતિ વખ્નૂ- 
મોરની ન્નણું ડોક હોય તેવું જણાય છે, તેથી મચૂ- 
રક-મે[ર્થૂથુ. 

મેપાર્શૂધુના ગુણે 
વિતચત્તાશ્રસુર્ખ તસ્માદ્ધહ્યમાપાસુણાં સ્ત તત્‌ 1 
તુત્ય જટુષ ક્ષાર્ર છવાય વામર્વ હસુ ૬૪ ॥ 
જ્ેલન મેદ શીત અક્ઞુપ્ય મપવિત્તહત્‌ | 


વેષાક્મજીઇવપટ્ૂસ અર્પે તર્યા તત્યુખમ્‌ ઊદ્ષા॥ 
“ન 


૪૧૧ 


અન્વચ:-તશ્માત્‌ 1વમ્િત્‌ લાશ્ર્યુખ શત વક્યમાળ-- 
યુખ તત્‌ ( થત્તિ ), ડુલ્યજે વમ્ડુજે કાર વષાય વામવો જયુ. 
જેલને મેવ્ન શીતે અક્ષુષ્યં ( સત્‌) વમ્ષપિત્તતૃત્‌ વિષાર્મ-- 
યુ્વખ્ટૂષ્ન (મવતિ), અ શ્વ જિ (તવ્યખમ્‌ (અસ્તિ) ॥ 

એ કારણે કકે ત્રાંબાના જેવા ગુણુ- 
વાછુ' તથા નીચે કહેવાતા ગુણુવાછું પણુ 
તે છે. મોરથૂથુ તીખું, ખારું, તૃરું, ઊલટી 
કરાવનાર, હલકું, મળોાને ઉખેડનાર, ઝાડાને 
તોડી કાઢનાર, ટાડું અતે નેત્રને હિતકારી 
હોઈ કકે, પિત્ત, ઝેર, પથરી, કૈ; તથા 
ચળને મટાડનાર છે. સોરથૂથુમાં જે ગુણો છે; 
તે જ ગુણો 'ખાપરિયામાં પણુ હોય છે. ૬૪,૬૫' 

કૉસાનાં નામે તથા એળખ 

તાન્રત્રપુઝમાય્યાત વાંસ્ય ઘોર્ષ સ જસવમમ્‌ | 
ડપષ્વાતુમવેત્‌ વ્મસ્યં ક્યોસ્તર્ખિચ્છૂયોઃ ॥ ૧૬ ॥ 

અન્વયઃ-તાખ્રત્રપુગ વાંસ્વ ઘોષ ત્ર ન્‍ંસવમ્‌ ગાહ્યા- 
તમ્‌ વમસ્યે તર્ખિજ્ઞયોઃ દ્યો: હપષાલુ: મવેત્‌ ॥, 

તાસ્રત્રપુજ, કાંસ્ય;૨ ઘોષ” અને કસક” 
એટલાં કાંસાનાં સ'સ્કુત નામો છે. કાંસુ' એ 
ન્રાંબાની અને કથીરની ઉપધાતુ છે એટલે 
તેમાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે. ૬૬ 

૧. તાખ્ સ ત્રપુ ત્ર બનયો: સમાદાર: તાખ્નત્રસુ,. 
તાન્રત્રપુમો ગાયતે સ્તમ-ગનેર્ડઃ-ત્રાંસુ તથા કથીરના 
સ'ચોગથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તામ્રત્રપુજ--કાંસું. 

ર્‌. જંસાય-પાનપાત્રાય હતિ વંત્તીયં, તહ્ય વિંવમર્‌: 
વમસ્યમૂ-તણ્ે દ્િતમિ સિ છઃ, તતષ્ય “ જંપીયપર્રન્યયોય-- 
અઓો છવ એ 'તિ ચન્‌ મત્યયઃ, તથોગે ત્ર છસ્ય જવ-- 
પીવાના પાત્ર માટે જે હિતકારી ગણાય તેવી ધાતુ 
અને ત્રાંબાનો જે વિકાર છે, તેથી કાંસ્ય-કાંસુ'. 

૩. યુષ્યતે બનેન નાહતે સતિ, ધુપિરવિશવ્વને--દુસ-- 
યે સિ ષન-જેને ડોકતાં અવાજ કરે છે, તેથી વ્ોષ-કાંસું. 

૪. જમ્યતે-દ્ષ્યતે વાનપાત્રાય, વ્યુ વમન્તો-“ યાયા- 
ટ્ય' રતિ ખિડ્‌ સ, “ વૃત્તવદિદનિક મિ. ” (ડખા. ર્‌-૬૨). 
હતિ સઃ, વંત્સમેવ વૅમ્તવ્મૂ-સેવાર્ચે વન્ત-ખાવાપીવાના. 
પાત્ર માટે જે ધચ્છાય છે, તેથી ક'સક-કાંસું. 

ડૉસાના ગુણે 

યમસ્યસ્ય છુ સુખા જ્ઞેવાઃ સ્વર્યોનેસદરા અતે! | 
સ્યોયનગકમાવેખ તસ્યાન્યેર્ડાપે ર]પા।ઃ સ્સૃતાઃ દ 

અન્વચઃ-વમંસ્યસ્ય સુખા: સ્તયોનિસટરા: અને? જ્તેચાઃ 
સતયોચગક્રમાવેખ તહ્ય અન્યે અવિ ગુખાઃ સ્મૃતાઃ || ક 

પોતાની ઉત્પત્તિતુ' ટારણુ-ત્રાંખાના અને 


અતા “ન” 


૪૨ 


મથીસ્ના જે ગુણો છે, તે સુણો કાસામા લોકોએ 
શતણુવા વળી સથોગથી થતા પ્રભાવને લીધે 
તેમા ખીનન પણુ ગુષ્યો કશા છે દ 
શસ્ત જ.ર્પ હિષોર્વા છેશર્સં વિશ લર | 
સુર મેત્રક્તિતિ શરણ બપ પિત્તકર પતત 1 ૬૮૭ 
શન્મસ -શસ્શ જવાય ડિઝોપ્લ શેશન મિસ ઘર્‌ 
પુર સેત્રર્િિ સશ ( ઉસ ) ૧૪ જપ ્રપ્મ ( અરિ) ॥ 
કાસુ તૂરુ, કડવુ, ગરમ, મળને ઉખેઢ 
નાશ, મ્વષ્છ, ઝાડો ઉતારનાર, શાર, નેત્રને 
હિતકારી અને ફક શોઈ કફ તથા પિત્તને 
બડું જ હમનાર છે ૬૮ 
પિત્તળના નામો। તષા શેરા 
પિત્તસં ત્વાપ્યૂર્ત શ્પાવા પે દીહિકા ૧સ્્પતે | 
ધગ્રીલિશેસારીસિ॥ થર્ગવેશા પિક્ઞ્ઝાવિ બ 1 ૬૧૨ ॥ 
અમ્રવ -તિત્તકં જુ અરર સત ઇદ ૬રિ 
થતતણા-ઘગળીતિ જ વિડ્છા-તજ્ીતિ અહિ મપ્મરો ॥ 
પિત્તલ,પ જમકૂટ 5 વ્માર? અને રીતિ” 
ટલા પિત્તળનાં સશ્કૃત નામો છે (તપાવી 
સે કાછમા બાળતા) જેમા સ્તાકશ્ષ દેખાય 
તે પિત્તળ શજરીતિ" અને જેમાં પીંગળા 
પણુ દેખાષ તે પિત્તળ બ્રહ્મરીતિ' કજ્ેવાય છે 

૧ પિત્તસાશવવ શાસિ-સન્સ છા સાાગે- 
થાઊઝ્તુ:ર્કે %. -ઝે શરીરમાં રકેતા પિત્ત જેવો- 
શીનો રઝ સ્વીકારે છે તેથી પિત્તલ-પિત્તળ. 

ર્‌ સશ્વ-%₹મગવ દસિ માસ્ત્‌ જ ₹ઝો-મામે મળ 
આ(-વસ્મિરોમતિ કૂરકત-૨૬સિ, જૂર શટ્િ-મ૧- 
પાંડુ તથા કૃમિ શેગની ગતિતે અટકે પ્રશ્નારને 
બાળી નાખે છે તથી આરફૂટ-પિત્ત 

ર અરકે-૩મ૩ ટાત્રૅ્થ મણતત્મ જ ઇુતત* 
શરતે તોટતવાતું યાન્‌ જ ઘનો-શણ-ના નડે ઝાખાતે, 
તથા ઇસતતો ગુષ્તુ મેળવાય 2 કેમ તે 
ચેમની જે ઉપધધતું છે તેથી બાર-પિત્તળ. 

૪ રચન શિષાતિ મા શશિ, વિ;નહિશેક રીર્‌ 
શભ (ઉ નલિરેપનયોમ-સિશં જિમ-ફ્સતા, કડવાર 
ઝાદિ ગુણોતે જે ઝરે છે ખષવા ધરે છે તેષી 
શીત-પિત્તળ. 

પ શરમા સગા શગરશિ-ર ગવ્તત જિ -પિત્ત 
માતો રાશ્ત-એટને જેમાં કઈક સ્તાસ હેય છે, 
મેમુ ઉત્તમ પિત્તત્-રાજરીતિ કપિથા કરેવાય છે 

૬ નરપ્નયર્ષા વિત રથિ ક્ર. હલે -શત્દ વેડ રે - 
જતો રૃગ જાડા જેનો કક પિગખા ફ્ોય છે તે 





શાવપ્રકાર-પૂર્જબડ (નિથ ટુ) 


શષ્નરીતિ પિગલા નામનુ ખેક ન્નતતુ પિત્તળ, 
પિત્તળના ગુણ 
ફ્ીહિરવ્યુપખાતુઃ સ્યાજશાગ્રસ્ય મયશાર્સ્વ જ 
પિત્તલસ્ધ સુ શેપા? સ્વવોતિસરર॥ જમેપ ॥ 
સંવોમાઝમમાવેખ તસ્વાવ્થમ્પે સુતા સ્યુતાઃ ૭૦ 
અન્યમ-રી/છિ કરિ કાસ?મ શ ૦૬૫૫૯૧ ર૫- 
ઊમુ" દ્યા પિત્ત્મસ્મ ઇુળા સ્તષોનિસદપા જરે” 
ફેરા રંગોમયડ્રમામેય સદ્ય અસમ સવિ ઈુબા સ): ॥ 
પિત્તળ મ્મે ત્રાતાની જને જસતની 
ઉપપાત્તુ છે, તેથી પિત્તળના ચ્રુણ્દો પોતાના 
ઢાશ્ણુ-ત્રાબાના *અને જસતના જેવા લોકે એ 
ભજાણુવા; તેમ જન સચથોગના પ્રભાવને હીધે 
તેમાં બીજા પણુ ગુણ કશા છે ૭૦ 
ખન્ને પિત્તળના વિશ્વેપ ચુણ 
દીતિશાયુચાન સતં સિજ ઘ બાય પ્તે। 
શોખ પાચ્યુરોચ મં રિ નાતિસેશનમ્‌ં 0004 
અન્મમ--રીસિજયુઃવં સરા લિત સૌ ઘર્ષં 
શ્ોખનમૂ્‌ અહિકેશન સ પખ્ડુરો* પ શતિ (જાજમ) ॥ 
અન્તે ચતતુ પિત્તળ રૂક્ષ, કવું, શ્સમાં 
આર, શુદ્ધિ કશ્ના૨, મળોને ભદું ઉખેઠનાશ 
નથી ભને પાડુરાગ તથા રૃમિનો નાશ 
કરનાર છે ૭૧ 
સિદૃશ્ના નાધે!; ખોાળખ તથા ગુણે 
ર દરેખુકા નાથા ારમેલ ઘીસગમ્‌ ! 
કમ સિહ ઘુક્તત્ીશભન્મઝમ્‌ (#૨૩ 
શવપોચસગમાવેખ તસ્પાવ્વશી મુણા! સકતા ! 
શિશ્રૂષ્યુ“કં થીસર્યયુ,ઇજ્પ્વિતાપશમ્‌ ॥ 
અહ્ભતન્ધાયશમન શ્રપશ્ાપનરોપખ 1ખફૂ॥ 
મગ્યચ*-ગિ્પ્‌( દ્રેછ ચ શ સી 
(થ્પ્ય્સે ઝિન્ફ? લીસોરપાતું (શ ઘય ણમ ) ઇઝ 
ઇઝ; છૌફ્મમ્‌ મહત્‌ ઈંચવગ.મ પત સમ અરે 
ઘષ કથા ₹યૃષ્ઝ | મિસ્રૂ(મ્‌ રષ્તું (ઇર) મંનંમાગ- 
શક્ય કનસોનપર્ણ વમ્લવ ર ૫૭7 વિવાપદમ્‌ં (મજે) ॥ 
થિડૂર,પ રક્તરેલુ  નાઞઞશ' જતે 
સીસજ” મેટથા સિરૂસ્તા મમ્કૃત નામો છે. 
શિર એ સીસાની ઉપધાતુ છે, મા? તે સૌભા 
ના જેવા ગુજ્‌ાવાજી મનાગુ છે અને સપોઞ 
ઘીતા પશાવને લીપે બીન્ત પણુ સુખો તેના 
કહના છે. સિર ગરમ હોઈ ભાબેલાને માંધ- 
નાર, નળને સાફ કરનાથ, વઘુતે રઆઝવનાર 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વગ* 


અને રતવા, કે।1ઢ, ચળ તથા ઝેરનો નાશ 
કરનાર છે. ૭૨,૫૭૩ 

૧. સ્યન્વ્તે-પ્રણવતિ ૩પ્ખતાં સીલવ્યુખાક, સયૂ 
પ્રણવખે- સન્રે: સં4્રતારળ ત્ર' (ડખા. ૧-૬૮) 
દ્ત્વૂરન-ગગર્મી તથા સીંસાના ગુણને જે ઝરે છે, 
તેથી સિન્દૂર. 

%. સ્વા રેખવો યસ્ય સ:-જેની રજકણુ લાલ- 
રગની હોય છે, તેથી રક્તરેસુ-સિન્દૂર. 

૩. મામ; પર્મે ચહ્ય સ:-જેની અદર સીસાને 
ભાગ રલો હોય છે, તેથી નાગગભર-સિન્દૂર. 

જ. શીત્તાત્‌ ગાયતે સ્મ-ઝનેર્ડ:-સીસામાંથી જે 
ઉત્પન થયું છે, તેથી સીસજ-સિન્દૂર. 


શિલાજિતની ઉત્પત્તિ તથા આળખ 


વિવ્વાયે ઘ્ીસન્તસ( ધાતુસારં ધરાયા 1 
નિર્યાસવત્મમુર્સાન્ત ર્તાગ્છજાખતુ ્વાતતમ્‌ ॥૭૪॥ 
બન્વચ:-નિવ્ાષે પર્થવલપ્તાઃ ધર્‌ાષરા: નિર્યાતવત્‌ 
પાતુતાર્‌ ષસુશ્વસ્તિ, તત્‌ શિજાગતુ વજીતિંતતમ્‌ ॥ 
ઉનાળામાં ગરમીથી તપેલા પવતો! ગુ'ટ૨ 
જેવા ધાતુઓના સારને ઝરે છે, તે (શુ'દર 
જેવો રસ) શિલાજતુ-શિલાજિત કહેવાય છે. 
રિલજતના ચાર ભેદો; નાસેપ અને ગુણેા 
જ્ઞોવર્ણ રગત તાઅ્રમાયસ તત્ય્તુવિયમ્‌ 1 
રિાગર્ત્વાદ્રેઞતુ સ્ત શૈ્છાનેર્યાસ ફર્ત્યાપે ॥ ૭૭ ॥ 
સૂ ક ક હ 
મેરેયમફ્મન પિ રિસ શૉજખાતુગમ્‌ । 
[રાજા વુ તિત્તોષાં જહુપાવે ર્ણાયનમ્‌ ॥૭૬॥ 
જીર્ણ યોમવદ્‌ં ર્હાન્ત ષષમેદ્‌ાક્મશાવચડ 1 
સૂત્જીુ્છ ક્ય શ્વાસ વાતારાસિ સ્ત પાપ્ટુતામ્‌ છછ 
અપસ્માર તચોન્માત્‌ં શોચગુ છોવચ્યુમીન્‌ 
સૌવ્ખે છુ અપાપુષ્પવ્ણે મવતિ તદ્રસ્તાત્‌ ॥ ૭૮ ॥ 
મધુર જુ [તિત સ શીતછે વષ્ટઠુપાજિ સ્તી 
રાત પાપડ્ુરે શીત જુજ સ્વાડુપાવિ સ્ત ॥ ૭૨ ॥ 
તાખ્ર મયૃચ્વપપ્કામે તીષ્ખસુખ્મં સ આયતે 1 
છોછ અટાયુપણા તત્તિત્ર જવળ મવેત્‌ ॥ 
વિષાજે વહુ શીત સર્વેસેઇસુહાહતમ્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
અન્વયઃ-સત્‌ સૌવળ રગત તાખ્રમૂ સાયસણૂ (હતિ) 
ત્ર્ુવિધમ્‌ (મવાતિ) 1 દ્વિહાગતુ અદ્રિગતુ તત શેક નિ- 
ર્ચાસ: ફૂત્યષિ, સેરેચમ્‌ અર્મએ સિર્ગિમૂ અપિ તત શૈજ- 
ધાતુગમૂ (રતિ નામાતિ, ચુખાત્તુ-)--4શિષાને જુ 
તિત્તોષ્ખ વમ્ડુપાજેં સ્ણાયને છેહ ચોચવરં (સત્‌) 
જપામેદાસ્મશરવરાઃ મૂઞરુટં સર્ય ત્રાસ વાતાશીસિ શ્ર 
ધાખ્ડુતામૂ લપહ્મારમૂ હન્માદં તયા શોચજીણોવ્રફુમીન્‌ 


ક 


૪૮૧૩ 


દન્તિ | સૌવળ લુ તત્‌ ગપાપુષ્પવજ રતાત્‌ મધુરં જહુ સિશ્ર 
ત શીત૪ં ત્ત ન્‍્ડુપાજિ મવતિ | રાગર્ત પાખ્ડુર્‌ં શીર્ત વહુ 
ત્ત સ્તાડુપાવિ  (મવતિ), તાખ્રે મવૂરવખ્ઠાસ લીદદળ ક 
ડષ્ય ગાયતે, «છું લત્‌ ગઢાયુપક્ષાસ તિત્તો જવળ સવેત્‌ , 
વિવાજે વપ્હુજ શીત (લત) સવખેણમ્‌ ૩વાહૃતમ્‌ ॥ 
તે સોનાતુ', રૂપાતુ'; ત્રાંબાતુ' અને લોહઢાતુ” 
એમ ચાર પ્રકાર્તુ' થાય છે. શિલાજતુ, "પ 
અદ્રિજતુ,* શૈલનિર્યાસ;,” ગઝેરિય,” અશ્મજ," 
ગિરિજ* અને શૈલધાતુજ? એટલાં શિલા- 
જિતનાં સ'સ્કુત નામા છે. શિલાજિત તીખુ', 
કડવુ', ગરમ, પાકમાં તીષ્ખું; રસાયન; મળતુ 
છેદન કરનાર અને અતુપાન સાથે સેળવતાં તેના. 
સ'બ'ધી ગુણોને પણુ ધારણુ કરી અમૃતતુલ્ય. 
પચીને કફ, પ્રમેહ, પથરી, શર્કરા, મૂત્રજુચ્છુ, 
ક્ષય, શ્વાસ, વાયુસ'બ'ધી અરશ, પાંડુ, વાઈ, 
ગાંડપણુ, સોજા, પેટના રોગ તથા છુસિને મટાડ- 
નાર છે. સોનાતુ' શિલાજિત જાસૂદના ફૂલ જેવા 
₹ગવાળુ' થાય છે અને તે રસમાં મધુર, તીખુ', 
કડવુ, ટાહું, તથા પાકમાં તીખુ' હોય છે. 
રૂપાતું શિલાજિત સફ્કેદ થાય છે; તે ટાડું,, 
તીખુ' અને પાકમાં મધુર હોય છે. ત્રાંખાતુ" 
શિલાજિત મે।રના ગળાના જેવા ૨ ગવાળુ' થાય. 
છે, તે તીક્ષ્ણ અને ગરમ હોય છે. લોહાનુ 
શિલાજિત ગીધની પાંખોના જેવા ૨₹ગવાછુ 
થાય છે અને તે કડવુ', ખારું; પાકમાં તીખુ” 
તથા ટાડુ' હોઈ સર્વ કરતાં શ્રેછ કહેવાય છે.. 
૧. શિજાયાઃ ગતુ દ્વ-શિલાની ન્નણે લાખ હોય. 
તેવુ" થાય છે, તેથી શિલાજતુ-શિલાજિત. 
૨. છને: ગતુ છ્વ-પવ'તની ન્તણે લાખ હોય 
તેવુ' હોય છે, તેથી અદ્જિતિ-શિલાજિત. 
૩. શૈલ્ય નિર્યાસ છ્વ-પણાડને જણે ગુદર્‌ 
હોય તેવુ' થાય છે, તેથી શૈલનિર્યાસ-શિલાન્તતિ, 
૪. પિર સર્વ શેર્સ, “ નયાહિમ્ય:' રતિ હ 
પહાડમાં જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી ગૈરેય-શિલાન્ત્તિ. 
૫. બર્મન: ગાયતેસ્ત-વશ્ચમ્યામનાત' ફતિ ગનેડ:- 
પ્થરામાંથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી અશ્મજ- 
શિલાજિત. 
૬. મિરેર્ગાતમિતિ મિર્નિ, પૂર્વવત્‌ અનેહ:-પહાડ- 
માંથી જે ઉત્પ થાય છે, તેથી ગિરિજ-શિલાજ્િતિ. 
..._ ૪.રાલસ્ય ધાતવઃ શેબ્યાતવઃ, શૈખાતુસ્ય: આયતે. 
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૪૧૪ શાવપ્રકાશ-પૂર્ભખ'ડ ( નિથ'ટુ ) 


--્ણમસ્‌ ૨₹--પ્હાડની સ નો જે ઉત્પત્ત | પાસ્ઠ ધાતુક્રિયા કસ્યામાં ઉત્તમ છે ખતે 


ઘામ છે, કી કલધાતુ કાન જત. જ મ્ળાકાટામાં ગતિ કશ્વા માટે કાળે પારદ જ 
પારે રસ ભતે ધાતુ પચુ વખણાય છે. ૮૪ 
ગ્લાપર્નાધામિઓોશેઃ પાચ્તો ₹્ઘસે ઘતા 1 જ પાસાં નાપા 
સકો તત્લ પ્ષિ પ્રો લનનયાુરવે સ્સૂસા॥૮? રે 
શન્મમ -પપાયમારથિતિ કોરે. ૧૨૬" મસ રહે પપ ઝા ર્તેન્ત્રાબ મદાચ્ણઃ 1 
હત. (ઉ (ઘિ ડો , ચ જ પાછુ: અવિ સરવ: ખઅપક્ા ડ્રિવક્ષી શ ૬" સૂઝ? દ્િતાજ્ઞયઃ 0૮૫ 
૨સામનને ઇષ્ક્તા લોકો પારના જે ક સિર વ લિ ક 
કાશષે સ્વાદ તે છે, તેથી પારો શસ કેશેવાથ છે પાં ૧ ફસપા દ સ” 
એ જ્ેવાય છે. ૮૧ ર ના હ સને સત* મમેટક 
જને પાતુ પણુ ક શરપલ,5 શિવવીચં,1 શલ? શતે સૂત” ભેટહાં 
પામતી ઉત્પત્તિ પાશ્દનાં સ સ્કૃત નામો! છે. તેમ જ શિવાહ્વમર્જ 
શિવાશ્ઞાત્મખ્યુરત રે પરિર્યં ષશ્ખીતજે | આટલે સદાશિવના નેટલાં નામન! છે, તે સઘળાં 


તત્ેઘગાય્માતત્વાઅુદમબઇમમૂપ થત 1૮૨॥ | માશ્નાં પણુ નાધો। કહેવાય છે ૮૫ 
શગ્વચ -દિષાડ,ત્‌ પ્રષ્યુસ ફેસ પાતીડઝે જડિત ૧, શૂર ૬ાલિ વિજિત્સાર્િતાનકમાવ્યાનામપિ 
(ણસ) બેત્યારમતઝતવાત્‌ છૂ છૂકં ચ જાન્‌ થમૂદ॥ રેગાતનામિલિ વર% જમે-' સોડા જા *- 
સદ્ાશિષના જ'ગમામી સ્ખલિત થયેલું |. થિક્ત્સા પણુ ન શેમ તેવા અગ્રાષ્ય પેગોને 
નોર્થ જમીન પર પડપુ હતું જને તે સદાશિવના | પહુ જે મઢાડે છે, તેથી પાસત-પારે- 
શરીરના સામમી ઉત્પત્ર થચેણ જેબામી ધોછુ ૨. 1૯૨૧ માતુ, મતા (ખાસો પાથ ₹0* 
નને શ્વગ્છ છે; તે જ પાસ્દ્ર કહેવાય છે. ૮ર | થુ -જે રસ૧પ ધાતુ છે અમવા જે રસ તમા 


પાશની ચાર ભતિ ધાતુ પણુ કડેવાય છે, તેગી રશષાતુ-પારે. 
શ્રેકે! દિવવીર્વે અતુવિબમ્‌| ૩ રેમ ત્તામં મા ૬9 ૬૧,-3સોનો «ણે ૬૬ 
યુ કી ી દન નુ પવતજમાતુ પ હેય તેવો એ? ર્શરપ છે, તેથી રસેન્દ-પારે, 
ભાજપ શત્રિયો પૈદ્પા દૂત ભ શતું અ તિતઃ ૮૩ જ. મરનાજો (લપ-જે મહા ઉત્તમ રશ છે, 


શગ્મમ--સતત્‌ કુ ફિથથીકે જ્ઞેત્રનેશ્ેક તમ તેથી મહારસ-પારા 
સવા ૬ અતુર્વિમ વિફેમં, 6૧ 0 ઘણ શાક પ. ચોવ/વિ-વર ભશ્છિ (બ્નહબર્વ, મુળ મષ્પાજાં 
ત્રણ" ણ9મ મૈર્મ" ચ ૬૩. મમત ૪ પ- ુડે્વાપવાયા-' (રખા ૧-૧૧૧)૬સિ મશ , 

એ સદશિથનતું વીચ ક્ષેત્રોના શેદને લીધે | ૨ જવ અવ-, ચવ ઇડી દ્સયદમાય્‌ ખપન્‍ર૧ પદ , 
પાછુ, મારવું, પીછું અને કાળુ એપ શાર [55. ૧-૨ મરતિ-રશરિ, મારતે અવિ ચરે 

તિ જ સે તે કપ | શકર, અ ₹રે મતને ભાર 
પ્રકાશ્તું થષેઈું જાણવુ) *ને તે જ ભાતું છ કરતા જે ધીમી ગતિએ કામ કરે છે અપના 
ધાણા પારદ બ્રાહ્ણુ જાતિનો છે, શતો ક્ષત્રિય હે ઇર ફોમ તો શક્તિ આપે છે અને ખશુવ 
જાતિના છે, પીળો પૈશ્થ જાતિના જને કાળે | રમ તે શક્તિ લઈ લે છે, તેથી બપલ-પારે. 
શ જતિન. છે. ૮૩ ી ૬ જ્વિશ્ મીર-શિવનું જે વીષ" છે, તેમી 

ના જુર દ કિવિયીય-પારો. 
'ેર્ષ પ્રસ રદસાયનમ્‌ | છ ₹શકે-નક્વાપતે શ્ક્યમશાને ૬ શાર- 
પાતુવાવે છુ તત્પીવ તે તૌ દૃવ્વધેવ થ ૮૪% | શગે-ચુરારેલ્નાદ ર્ય ,' મડા અ 
અભજશ--પેતં ગાં મે ઇલા, સતં ડિક (મન હરસ ર્સાયનગુખુતે ઇપત્તા ઘે! કનો સે સ્તાદ 

(ત્રિ), પૌત ઇદ પાતા (ઘણં), એે મતો જ | તે છે બષ્તા જે ધાતુને રસ્યુક્ત કરે છે, તેથી 
જત ણ (શણ મ૧સિ)॥ | ર રસ-પારે. 

પાળા ષાશ્ઠ રોગોનો નાશ કમ્વામાં * ઉૂષરે ₹૧ હિમૈવ, વૂ પ્રમરે-૬ મિ “૪-જેને 
ઉત્તમ છે, રાતો પાસ્દ શસાયન જ છે, પીબે। : ક ઉત્પત્ત કરયો છે, તેમી સ્ત-પાશિ, 


પ્રથમ ભાગ-પધાતુ-ઉપધાતુ *.. વગડ ૪૧૫ 


૯. જિવણ્ય ગાઇયો ચલન સ:-શ'કરનાં જેટલાં ઝત્વય:-સસ્યુઅર્વાગનાં ચ: રોમ: અલાય્યઃ મવેત્‌, 
નામે! છે, તે બધાં નામોથી જે કડેવાય છે, તેથી | ચહ્ય ન્રિવિમદિવતે નાસ્તિ, તે સોમે ર્ેન્દ્રર દસતિ ॥ 
શિવાહવય-પારે।. માણુસેો, હાથીઓ કે ઘોડાઓને જે 

પાર્ટતા ગુણે! રાગ અસાધ્ય હોય અને જેની ચિકિત્સા પણુ 


પાસ્ટ વડ્લઃ [સિમ્ધાસ્નોપપ્ો સ્સાવનઃ 1 
યોમવાદી મદ્દાવૃષ્યઃ સદા ર્ાજિયજપ્રદ: ॥ 
સર્વામયતઃ મોત્તો વિશેપાત્લવેઝુઇનુત્‌ ॥ ૮૬ સજે વિષં વર્છીમિરિત્તત્રાપજ, 
અન્વયઃ-( તહ્યુખાશ્ર) વામજ: પહલ: ન્રિચ્ધ: ત્રિવ્ો- તેસાયષ દ્રોવસુર્શાન્ત પાચ્હે 
વતત સ્તાયન: યોગવાણી મદદવૃખ્યઃ સવા ટ્વિટ: ડ્પાષિનો છૌ તપુનામયોમનો, 
સર્વામયટ્‌ર: વિરેષાત સર્વેવુઇ્તુત્‌ પોત્તાઃ ॥ ! દોપો સ્સેન્દ્રે વાતો મુનીશ્વરેઃ ॥૨૦॥ 
પારટ છ રસવાળે।, સ્તિગ્ધ, ત્રણું દોષને  જ્ઞસ્વય:-વારર્‌ અં વિવ વહિસિસિવનાવતે સેસ- 
હુણનાર. રસાયન; અતુપાનની સાથે મેળવતાં 


સિદ ટ્રોય ડરશાન્તિ (વેચાઃ), (તધા ) સ્તેન્ટ્રે ત્રધુનામ- 
તેના ગુણો લઈને અમૃતતુલ્ય પચે એવે, | યોમન્નૌ છૂ હોપો ડપાષિગો મુનીમ્રે: ચતો (કઃ) । 


વીચ્્ને ખડું જ વધારનાર, સર્વકાળ નેત્રને ખળ પારદમાં મળ, વિષ, અગ્નિ, ગિરિપણું અને 
આપનાર, સઘળા રોગોને હરનાર અને વિશેષે | ચપલપણુ' એ પાંચ દોષને (વૈદ્યો ) સ્વા- 
કરી સર્જ પ્રકારના કોઢતે મટાડનાર કહે- | ભાવિક માને છે; તેમજ કથીરના અને 
વાય છે. ૮૬ સીસાના ચોગથી ખીન ખે આગ'તુક દોષે 
પારદ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને સાક્ષાત્‌ શ'કર! | પણ મોટા સ્રુનિઓએ કહ્યા છે. ૯૦ 
સ્વસ્થો પ્તૉ મવેવ્‌ ત્રહ્મા વહ્ધો જ્ઞેવો અનાર્વેનઃ 1 પારદતા એ સાતે રાષો! ભય'કર 
ઝલ: વર્મામેતશ્ધાવિ સાક્ષાદ્દેવો મહેશ્વર 1૮૭ા મણેત મૂર્છી મચ્ખી 1વિપેખ, 
જન્‍્વચ:-સ્વહ્વ: (તઃ બ્રહ્મા મવેત્‌ , વટૂઃ (રઃ ) વ્ાહોર્ડાસિના ષણતચઃ રાડીરે । 
અનાર્વ્ન: સેયઃ, અવિ ત્ત રક્તિત: «મિત: (સ છુ) વેહ્સ્ય ગાહયં મિરિખા સહા સ્યા- 
ક્ાક્ષાત્‌ પત: મહેશ્વર: ( મવતિ) ॥ ક્તાઝુત્યતો વીર્ય્ાતિશ્ પુસામૂ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્વસ્થ પારદ બ્રહ્ઘારૂપ, ખ'ધાચેલે! પારદ બન્વયઃ-(સત્ર) મહેન મૂર્છા, વિષેખ મરખે, બત્નિના 
વિષ્ણુરૂપ અતે જેને રંજન તથા કાસન | શરીરે વટતર્‌ઃ વાઢઃ, હ્બા વેદૃસ્ય ઘજ્ન ગાડર્ષ, 
સ'સ્કાર અપાયા હોય તે પાશ્ટ તો! સાક્ષાતૂ | વ'ચલ્વત: ૧ યુંથાં વીચહૃતિઃ સ્થાત્‌ ॥ 
રવ સદાશિવરૂપ છે. ૮૭ (એ દોષો માંહેના ) મળથી મૂછો થાય 
પારદ સર્વોત્કૃણ દયાછી ! છે, વિષથી મરણુ થાય છે, અસિથી શરીરમાં 
માછતો હર્ચતે શસ, વગ્ધનમતુમૂથ એ મિ ઝુયતે। | સહાભય'કર દાહ થાય છે, ગિરિપણાથી સર્વ- 
નગવીવોસિ હિં સૂતઃકોડન્વઃ યખાવયૂતત્‌ી | કાળ દેહમાં જડપણું થાય છે અને ચપલ- 
જન્વયઃ-(પાર:) મૂકિતઃ સન દરસિ, વન્ધનમ્‌ | પણાથી પુરુષોનું વીચ" હરાઈ જાય છે. ૯૧ 
અતુમૂય સે શતિ ઝુહ્તે, શતઃ (સન્‌) અગરીજરોસિ, વજ્જેન જીુઇં સુગગેન ખપ્હો, 
સૂતાત્‌ બન્ય: જ: વમ્ધખાવમ્(? ( મવેત્‌ )? ॥ મવેવતોડસૌ પાર્શોધનીયઃ ॥ ૨૨] 
પારદ (પોતે) મૂછિત થઈ (પરાચા) રોગને અન્વય:-વજ્ઞેન જીુછું (ત) સુગમેન ષખ્હઃ સવેત્‌ , 
મટાડે છે; ખ'ધન પામી આકાશસાં ગતિ | અતઃ અહો (પારદ: ) પરિશોધનીય: ॥ 


આપે છે અને (પોતે) મરીને માણુસને જુવાન કલાઈના ચોગથી જઢ થાય છે અતે 


કરે છે; માટે પારથી ખીન્તે કોણુ દયાળુ છે ? | સીસાના ચોગથી નષુ'સકપણું' થાય છે, માટે 
(કોઈ નથી. )૮૮ 


એ પારદને ખરાખર શુદ્ધ કરવો! નઈ એ. હર 
અસાધ્ય ફે ચિડિત્સારહિત રોગ પાર્ટ મટાડે | પાર્ટ સુખ્ય ત્રણ રોષોા અને તેનાં ફળા 
અસાષ્યો થો મવેદ્રોચો યસ્ય ર્નયત 1ર્ાજ્મત્લતમ્‌ | 


ર્વાણાવ્ષ સહે સેતિ સુહ્યા દ્ોષાન્નયો પ્તે।| 
પ્સેન્દ્રો હાન્તિ લે રોમે નચ્જુઅચ્વારગિનામ્‌ | ૮૨॥_% પતે જીર્વાન્ત તન્તાપં સતિ મૂછ નખાં 1 1૨૨॥ 


| ન હોય તે રોગને! પારદ નાશ કરે છે.૮૯ 
પાર્ૃદ્તા સાત રાષે। 


-૦*- 


૪૧૬ 


શગમપ"-(તે "હિ પિત અ સઝત્‌-દ્રિ જગ 
સેવ” સુચ્ઝા (ઈશ), દ્રો %સાજ્‌ મૃળ્ાં ઇયળ 
ચસ મૂઈ કર્મર્સિ 2 
પાક્દ્માં મસિ, વિષ ને મળ છો ત્રણ 
રાષે। સુખ્ય છે અને પતે રોષે! ભતુકમે માણસને 
શતાપ, મશ્ણુ તઘા મૂર્છા ઉપજાવે છે. ૯૩ 
એ ત્રમૃ 'દાપો! *વશ્ય ૬૨ કરવા જારી 
શ્રસ્સેડપિ અવત યોષા વ્િર્ષાશઃ ઘાષ્યે યવિ ! 
તચાપ્વેતે શ્રયો જોયા દ્તર્લીયા વિજ્ઞેનત. 1૧38 
શત્મશ"-મશ્િ (શતિ) ઝિવ્િમ ૧% અરે ઇર 
મોવા જષિઝ (શસ્તિ), સજવિ ણે ચ" શોના 
શિશ્ેવસ દાવીમા ॥ 
જે કે વૈદ્યોએ પાશ્દ્રમા બીન્ત પણુ દોવા 
કહ્યા છે, તોપ એ કલુ દોષો તો વિરેવે 
હરી ડૂર હસવા જ નેઈ ખે. ૯૪ 
સી પાસના સેવનથી વુક્સાન 
શેંસ્જા! યૂજીપદ્ધં, 
૫" ને જલે થાધામ્‌ 1 
મેળ્સ્ય તારણ વિવ્ખાલિ સૂરત, 
૧પ ૨ોવાન ખતવેગ્ચખામ્‌ (૨૫૬ 
શ૦૫૨"-૫ રસી પૂતઇડ સેમરો તસર પજ 
(છ) થામાં જોસિ, મરમાં મેદધ્ગ સ વિદ્નાતિ, 
નૂમં * ન્‌ રોધાન્‌ જસમેસ્‌ ॥ 
જે માણુસ સ્રચ્કારા મ્માપ્ષા વગસ્તા 
પાશ્ક્તું સેવન ક" છે, તેને તે અનઃચ તુક 
શાન કરે છે; લોકોના રેડના નાશ કરે 
છે અને ખરેખર મહાશય કર રોગોને જપત્ર 
હર છે. લપ 
ઉપશસેનાં તામ! તથા ગુવોા 
વિશ્યુસમબરાઇજદિયા, શોસોૉડ- 
શત યાસ વતેજુમ્થ જ્જ 
રૉ વિજ ના ચાઉ શણ ૧પરરલિષ્ન્તા- 
કેસ્તાબ ૫-૪ પર્વ, સોરાત્‌ી શ સા થતી ર૫- 
પ્તાઃ બૂતય્વ સિકિન્ડુંબઃ 1૨૬) 
ઇમ 0૦૫ શ્િસ્ડણત્‌ શષ-:#5%-શિષ. 
શેતોડઝ્ક કી ₹પવર્થ દગાવતક-શુત્વતે હ્ટડિવિન 
શ ૯ર ૧? જી કં ૫-૨-૨0 ૧2૩ યેસ” 
જજ% જ છોઇવી-મમી ઘસ જિષિર્યુન: 
(મુજ ) ૪૧01: મદ (2) ॥ 
ઞપક, હિ'ગળે, *બ્રક, હસ્તાળ, મણુ 
શીલ, મુર્મો, ટક્ણસાર, શાભવત્ત, (એક 


જ્ાવગ્રકાર-પૂર્ગખ'ડ ( નિઘ'ટુ »ે 


જાતના મણિ મ*્બથવા મોના જેવો સકજક્તિ 
પથરા ), શ્રળક, ફટકડી, શખ, અડી, ગેરુ, 
હીશાકસી, ખાપશ્તરિ, કેડી, રૈતી, હીરા 
બળ, પીળીનો (જેનો પેશ થાળે છે તે) 
જને સોશ્ટઢી માટી એટલા પાશતા કાઈક- 
મોઢા જ ગઝુણાવાળા ઉપરસો માન્મા છે. 
(ઉપથ્સ ભટતે ગોણ્રસ. ) 
હિગળાનાં નામે, ભેદો અતે એળખ 

દ્િશ્યુર્બ મચ ગ્હે્ચ્્ામફ્યુર્થ અૂર્પપાચ્વ્સ્‌1 
૧૫5 ક્િવિપ મોજમાં પુજસુસ્ ૨૨૪0 
દૈલપાવસ્તૃતીપ! સ્વાથ્‌ ડુખવાનુત્તયોન્તસ્મ્‌ | 
અમચ. ણુટચળેડ સ્વાત્લપીતા ૬ષતુપદજા 8%૮ 
સપાછુસુમસફૂાદે દેહપાવો મહત્તમ 2૧૨% 

ઉળમ૬સ"-ર્‌ુકં ૬૪ ટેત્છ; (૬0 નૂતનાતમ્‌ 
(દ માતાનિ) | ચર્સા(. પમ૦#%. ઘવીગ ૬૪૧ 
(દર) ૧૫ ખ્િકિમ ડ્રૉપ , દુઇ મ ચર્મ? 
છાત્‌ ઇવીત દુજતુષ્ક્ક, અતાપપુમર્તજઘ ૬૫૧0૬" 
કપોત્તમ (શળ) (ક) ત્તતેત્તર્ટ ડુન્તાન્‌ દભ ॥ 

હિંચુલ,પ ૬૨૯,૨ મ્મેશ્છ,* ઇગુલ” તે 
શૂ્ણુપાસ્્ર" આટલાં હિ'ગળાનાં સશ્કૃત નામે 
છે અર્માશ,૫ દ0ક્તુંઢક૨ જને હ ગ્રષાદ? ખેસ 
હિગળે ત્રણુ પ્રકાશનો કહેલ છે. પીળા શ્ઞ 
વાળે દ્વિ ગળે! ભર્મોર કેહેળાય છે, પીળાક્ષવાળે 
હિગળો શ્ુમ્તુંડક કષેવામ છે *ને ન્વમુદનાં 
ફૂલ જેવો શતો હિગળે હ'સપાદ કહેવાય 
છે, તે મહાઉત્તમ છે તેએ માં પછેશાથી બીજને 
શને બીશ્વાથી ત્રીનને હિ ગળે ગુણુવાન છે એટલે 
હસપાદ હિંગળે મ્રેષ છે. ૯૭,૯૮ 

૧ દિ ગાર અડિ-બ થમે 'લઝોડનુજયર્યે 
જે હિંગ નવા ર ગને સ્વીકારે છે, તેથી હિઝિલ- 
શુ ગભે. 


[ન્‌ દગજિ-પુટ્પતિ-શો સજાને, શેર સપને થા, 
“શ્્ઝેડ્ઝુજ્ણમે મ:'-૬1, પિત્ત આદિના અષતે! નરે નાશ 
હરે છે અમવા જે ધોડા જ ગ્રમત્તે શુદ મામ છે, 
તેતી ત્તદ-હિગમ્રા. 

3. મ્ેપ્દહ રત્તમિત્વાનડ્‌ અત્તિ ઘમ- 
કજેમાપ્તૂ-જેનું ઉત્પત્તિસ્થાન મ્લેપ્ઠ દેશ લેવ 
છે, તેમી ?ઘે'ક હિગમ્રા. 

૪. ૬૬૫સે- છમ થા, ૬ર પ્ો-તાથે ૫4, ૬- 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વગ ૪૧૭ 


ચેસિતિ રોમાર્ણા છાતિ-નાવસે-રોગાની ચેણ્રાને જે હેરી | સોમન્વિવમ્ વાષિતો ર્વાજિર્વીસેસ્તોડપિ સ 1 
સે છે, તેથી ઇંગુલ-હિ'ગળે।. : | શ્વતુર્ષા મન્ધવઃ પ્રોત્તો ચ: પીત: શસિતોર્ડાસિતઃ ॥ 
પ, પારવહ્ય વગે, નૂણહ્યો વા યારર્‌:-સત્રવન્તાર: | રતો ફેર્માનિયાસૂત પીતશ્વેતો ર્સાવને ॥ 
રાયાન્ષ્વાર્ર્લા-પારાર્નું જે ચૂણું છે અથવા ચૂણુરૂષે | ડ્ર્ાર્[દ્િજેપને ગ્વેતઃ જૃષ્યઃ જોઈ: તુડુહમઃ 1૨૦૭ 
થયેલા જે પારો છે, તેથી' ચૂણપારદ-હિંગળે।. | : , થન્વચ;-પુરા *વેતદ્વીપે દીડન્ત્યા: વેવ્યા: ડુવૂજ 
૧. સર્મ ત્રક્છતિ-વ્રાપયતિ જુષ્પ્રત્વાત , ક્ડ પતો - ર્ઞસા સાપ્ઝુતમ્‌ ( અમૂત્‌ ), તેન ઘદ્ધેળ હ્ીરનિધૌ જ્ઞાતાયાઃ 
ષત્મખ્યળ-કેટતો જે નાશ કરે છે અતે તે સ્થળે નવી | ( તલ્યા: ) ચઢ ₹ઝ: ક્રણતં, તત: રન્‍્થજ: સમમૂત્‌ 1 
ચામડી લાવે છે, તેથી ચર્માર-હંગળે।. (તશ્નામાનિ ચયા-) શન્થજ: ચસ્ધિજ: અવિ ત' રસ્ધ- 
ર. જીવ્ય તુખ્ડમિવ વાચતિ,. જ કાવ્હે “અન્યે- | પાઘાખઃ લૌમન્ધિક: સ વરિ: અવિ સ વઝિર્લઃ જચિતઃ ।* 
મ્યોડવિ દશ્યતે' રતિ ૬:, ચટ્વા શુકસ્ય તુખ્ડમૂ દ્વ- | પસ્પ%: સતા: પીત્ત: સિતઃ અલિત: ચ્યુર્ષા ત્ોશજ: ] 
છવાય જ્નૂ-પોાપટની ચાંચ જેવા લગાર પીળાશ- | ર્જ: હેમનિયાણુ ડા, રતાયને પીતથ્વેતી ત્રખાઢિ-- 
પડતા રંગને જે ધારણુ કરે-છે અથવા જે પોપટની | એપને *વેત્‌ઃ, જષ્ખર (સવૈનિયાણુ ) ખેદ: જિંસુ ત: 
ચાંચના જેવા જ રગવાળે હોય છે, તેથી શુકતું'ડક- | કુડુહમઃ ( સવતિ) ॥. 


હિ'ગળે.. પૂર્વે શ્વેતદ્દીપમાં -જગદબા કીડા કરતાં 
૩, દૂંસહ્યપાહ્‌ ર્વ તકદ્રાવર્ષત્વાત-હ'સના પગના | હુતાં;' સ્યારે તેમતું' વસ્ત્ર -૨જના રુધિરથી 
જેવા લાલ રંગનો હોવાથી હસપાદક-હંગળો | ભી'જાઈ ગચું હુતું-અનેઃતે જ વસ્થી જગ- 
હિ'ગળાના ગુણે દખા ક્ષીરસાગરમાં નાહ્યાં હતાં; તે વેળા તે 

તિત્તે વાય વતી દ્યે સ્યા- વસ્રમાંથી જે ૨જ પ્રસયું હતું, તેમાંથી 


સત્રામવક વમ્ષપિત્તદારિ । ગ'ધક ઉત્પન્ન ચચે। છે. ગ'ધક,૧ ગ'ધિક,* ઞ'ધ- 
છછાસજી ઇગઞ્વવ્કામળાદ્ય, 


તૌ દૈ નિહન્તિ ॥ પાષાણુ,? સૌગ'ધિક,* ખલિપ અને ખલિરસ* 
શે ન તેત્રા- એટલાં ગધકનાં સ'સ્કુત નામા છે. ગધક 
મન “હા જં 2 ત્ના- 

પ જ રાતો, પીળે, પોળો અને કાળા એમ ચાર 
મચધ્વે ષપષિત્તદ્ાર્‌ સ્થાત્‌ ( તથા) ત્ર છૃછાતકીધૃગ્વર- રતે કહે છે.તે ક 
વમમજા: પછીટામવાતો ત્ર પરં નિદન્તિ ॥ મ્રકાર્ના કહવાય ક એમાં રાતો સોનુ 

હિ'ગળે કડવે।, તૃરા અને તીખા હોઈ | બનાવવાના કામમાં ઉપયોગી છે, પોળે 
નેત્રના રેગ, કફ, પિત્ત, મોળ-ઊખકા, કેહ, | તથા પીળે રસાયનના કામમાં ઉપચેગી છે, 
તાવ, કમળો, બરલ;, આમવાયુ તથા ઝેરનો | ૧ણુ આદિ ઉપર લેપ લગાડવાના કામમાં 
નાશ કરે છે. ૧૦૦ ધોળા ઉપચોગી છે અને કાળો ગ'ધક તે 
ઝાષ્વેપાતતયુત્તયા છુ જમસ્યન્ત્રપાત્રતમ્‌ | (સેતું ખનાવવુ' આદિ સઘળી કિયાઓમાં ) 
હિડ્યુઈ તસ્ય સૂત તુ રુદ્ધમેર્ય ત શોધયેત્‌ 1 | બહું જ વખણાચેલે છે, પર'તુ તે મળવે 
અન્વચ:-ઝર્ષ્વજતનયુવત્યા ઇમસયન્ત્રશત્તિત ( ચ્ત્‌) | સુશ્કેલ હોય છે.' ૧૦૨-૧૦૫ 
કા કે ૧. રસ્થ: સહ્તિ વસ્મિન-અર્શનાચસ, તતઃ શરણે 
ઉપલા પાત્રમાં ચડાવી દેવાની યુક્તિથી | «ન્‌-જેનામાં ગધ હોય છે, તેથી ગ'ધેક. 
ડેમરુચ'ત્રમાં પકાવેલેો જે હિંગળે હોય છે, તે ર. મન્ઘઃ અત્તિ અરિતિન્‌ -અત કનિયની'-હૃતિ 
હિગળાનોા પારા એ રીતે જ શુદ્ધ થયો હોય | ક્ત--અથ" ઉપર પ્રમાણે. 
સ 
છે, તેથો તેને રદ્ધ કરવાની જરર રછેતી નથો. ૧ રન્ધંયુત્તા: પાષાખ:-શાવપાર્ચિવાદ્િઃ-જે ગ્‌'ધ- 
ગ'ધકની ઉત્પત્તિ નામે। તથા ચાર ભેરા | વાળા એક ન્નતતો। પચ્થર જ છે, તેથી ગ'ધપાષાણુ-- 
શ્વેતછ્ીપે પુચા છેવ્યાઃ ત્રોડન્ત્યા વ્સસાપ્ઝુતમ્‌ 1 | ગધક- 
ડુવાછું લેત વદ્નેખ સ્નાતાયાઃ ક્ીસ્તીચ્ધૌ 1૨૦૨ ૪. શોસત: ૨૦૩: અશ્ત અહ્ય, વિનવાવિત્વાત્‌ 


પ્રગ્રત વદ્ર્યસ્તર્માદ્ટ્યવ? સમસૂત્તતઃ | ત્વાર્યે ખ્જ-જેને ગધ સારો હેય છે, તેથી સૌગન્વિક- 
મન્વવે ચાવ્ધવસ્ધર્યાપે શેડ્ક્ટ!૬ 1૬121111 લડ 19." જા'દ૨. 


ભા. ૨*૦ 


૪1૮ 


પૂ. મળસિ-ઉવ્ળોતિ રસાગનાતિયુનાન્‌ , મમ સંપ્ર્થે- 
“હર્વેષણુમ્ય છ' (રમા. ૪₹-૧૧૮) થરસેર્રદથાર્‌- 
ઈછે:-ર્સાયન કદ મુણોને જે સ્વીકારે છ, તેથી 
ખલિ-ગધક 
૬ શી ષો ("-જે “વાન રસ ગણામ 
છે, તેમી નધિરસ-ગધક. 
ગ'ધકના ગુણે 
કાન્‍્યષપ જટુકારિતશ્ો શીર્ોબ્મસ્યુવર શરત 1 
વિત્ત મુષા પાછે ચપકવીરનુનિવ॥ 
ઘર જુશયણીદ્ષશાતાન્સ્લાપતઃ મૈ ર૦૬: 
અચ-2-૧૫%. પરુ%,. સિજ ઢીગોંપ્ન. 5૨૪ 
શર વિસ ૧૧ મરુ%: ર્તારથ ( ઇન્‌ ) જગ્કડીનર- 
અન્સુગિત્‌ વુદણમતીર્જક્યત્ાન્‌ ૬ તિ ॥ 
બબક તીખો, કવો, ઉષ્ણુવીય, ત્રો, 
જાગ ઉતાસ્નાર, પિત્ત કકતા3, પાકમાં વીષે 
ભાતે રસાયન હોઈ મેળ, શ્તવા, જ તુ, કે!હ, 
કષ, અરલ, ઢમ્‌ તથા નાગના નાજ કરે છે. 
નરિ રોપેલા ગપધકના રપે 
અોપિસો ચન્ખષ ૫૧ છું, 
થ-ોતિ સાર્ત તિત દરીરે । 
ત્ત્ન4 જ્ઞસ્તંજ મં ઘીના, 
ઇજ તિદ્ન્તેવ મતોતિ બા્‌ 1 
સત્ય -મશોકિર ૨૬ યન્‍મ%: ₹૨? ૬હ શિષ્સ 


નહી શેોપેલે મમા ગધક ક્રીરમાં કોઢ, 
વિષમન્વ૨ તથા કોષ ઉત્પ કર છે; તેમજ 
૨૫, બળ, મજ તમા વીચનોા નાર ફરે 
છે નને તોહીવિરાર કરે છે ૧૦ણ 
ભમભ્નકની ઉત્પત્તિ 
ઘષ જૂત્રસ્પ વાગ્ખા વગ્નગુશૃતમ્‌ 1 
પ સિકવલ તતમમે પરિર્સાપતા 1₹ન્‍તા 
છે નિવેતુરશનઘ્વાતા લશરેવુ “હીતડન્‌ ? 
સોર્સ પ સમુત્પશં તત્તળિરિયુ ચા શત્‌ વૈર્ન્શ્ર 
જસ્મમ -૦૬ ૧૯ મનાય મગ્ત્મા મઝ રર્તમ્‌ 
(સરહત), ઇવ: યસમ ( મૅ) ડિસ્ુશિટા વવને ૧ર 
શષ, તે ષનપ્યાનતત ગ્ગીપાં શ્િસરેયું ડતિછુ , છેસ્સ” 
ણમ જ સત્‌ ૪ર વિરિમુ અજ સમુહ ॥ 
પૂવષ વૃત્રાસુરને માશ્વા ઇદ્રે વજ ઉષાહષું 
પ્ઘું, યારે તેમાથી તેના જે તગ મા કાશમા 
પયા હેતા ભને મેથ જેવો મબ્દ ઢરી 





ભાવપ્રકાશ-પૂવ્ખ'& ( નિઘ*ટુ ) 


પજતોનાં શિખરે પ૨ પટ્યા હતા, તેએમાંથી 
જ તે તે પ્વંતોમા *વબ્રક ઉત્પન્ન થ્યું છે 
મ્ષબ્મકનાં કાર્ણુયુક્ત નામો 
ઇશ્સ વત્નગાતત્યાવ્‌અમઅપ્યોન્નવાત્‌ | 
શચમાસ્સ્શહિત વશ્માજ્રયર્ત થ તળો સર્‌ ૬ર 
અમરશ.-૬ થગ્રગા વાવ થગ, અખ્યોઝ્વાત્‌ 
થપ્રં, ઘસ્તાલ જ અનાસ શ્વશ્િતિ છત મરત સમ્‌ ॥ 
એ જબ્રક ૧જમામથી થયું છે, તેથી 
વ*૪૫ કહેવાય છે; મેઘ જેવી ઞજ'ના તેમાંથી 
ઊભવી હવી, તેમી *%* કહેવાય છે અને 
મ્ાકારામાસી પહષુ છે, તેથી ગગન” કેવાય છે 
૧. મત્‌ અશિત અસમ વૂર્ગોપરિત્વાનપ-૬કિ 
મગ્રાદૂ-અસશ્ાન-જેનું પ્રથમ ઇઉત્પત્તિસ્યાન ઈક્નુ 
વજ છે, તેષી વજ ખત્રક 
૨. અપ્નત્‌-મમયોક્મય. અરદિવ ઘરિમન્‌ જ 
સુખલિજશે-દ્તણિ અઅ્તૂ-તશ્મનનન, થર અપ્સિ 
સવગત મજે વુરોત્હિર છે વસા. શેહ સ્વમ્‌ , 9% 
ઘછી-“ક્ર્ઝ (શમા. ૫-૧), પતા અમ ડ્તિ- 
જરિ.-જયે કડિકતાતિ સિ જગ-પડેલાં ઉત્પત્તિ-સમષે 
વાદ્ના જેવા કડાકા જેમાં થયા હતા, તેષી જ્મ, 
અષ્વા પ્રમમ ઉત્પત્તિ વખતે વજના તણુખપષે 
જકાશમાં ગયુ હતું, તેત્રી અમવા રેગમાં ને 
વાજ્નાં નેગું ફોમ છે, તેથી અશ્ર ડે અભ્રક. 
૩ જન ણુક્ચશાન્‌ “એઝ (૧-૦૭) 
રતિ યુજ્‌ ર, પજ થમ શ. પોંતપિત્ત, -મ- 
અરઆાચ--તૂરાસ વગરે રખેને જે પામે છે બષવા 
«તું પડેશુ ઉત્યત્તિછાખન ગગત-જાકાથ છે, તેથી 
ઞગન-અશ્રક 
અશ્નકના થાર ભેરા 
સિપરલ્ત્રિવવિટ્સતી મેવ ત્તત્્પાતુવિયમ્‌ | 
“તોવીલ સિર્ણ સજ પસં ૪ અ મર્ગસા 1૬૬૬ 
ઇસ “ર્‌ ડિપિણત્રિચનિ:પ્રસમેવતત્‌ શરુ મં રજત, 
જળ કઝર ઇ૪ કેઈ તુ ઈઝ જ ₹ૂજ ( ૪827) ૩ 
જશ્રક બ્રાહ્મણ, ક્ૃત્રિય, વૈશ્ય શને કૂક 
ભે ભેદથી ચા૨ પ્રકામતું છે અને ૨ગઞમી 
જનુકમે પોજી બ્રક બ્રાદ્ાણુ છે, શતું ક્ાતિય 
છે, પીછું વૈરય છે જને કાજી શૂ%્ છે. ૧૧૧ 
ગ શ્ારેના જુડા જુદા ઉપષાગ 
મશ્સ્પતે સિયે સારે ર્સ્ 8જુ રસાપમે | 
પીસ પ્રેમે દન સુ શેન ક્તસે તવ ૧ 0 ૬૬૨॥ 
શ₹ર૨.- સારે કિત, છુ તવ સ્ક, 
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વીતે, ચહેઘુ અષિ જ ટુતમે તુ ફળ ડ્રશહ્યતે॥ 
રૂપું કરવાના કામમાં ધેોછું; રસાચનના 
કામમાં રાતું, સુવર્ણ કરવાના કામમાં પીળુ 
અને રોગ મટાડવામાં તથા રસ કરવાના 
ક્રાસમાં કાછીં અભ્રક વખણાય છે. ૧૧૨ 
અભ્રકના ચાર પ્રકાર અને તેએપની પરીક્ષા 
પેનાજે વડુરે નાન વગ્ર ચેતિ -તુવિધ્ણ | 
સુઝયન્નૌ 1વાનેલિસ પિતાકે હ્હસત્રવમ્‌ં 1૨૨ર॥ 
અજ્ઞાનાન્ધખ તસ્ય મદાવુપ્રદાયવામ્‌ | 
દડુર સ્યાર્શાનઃક્િર્લ જુ્તે «ડુસ્સ્વાનિમ્‌ ॥ ૬૬૪ ॥ 
ગોજવાન્વદુરાઃ શત્વા તત્સ્યાન્સૃત્યુપદ્ાવવણ્‌ ! 
સામ છું નાચવદદછો પૂત્વારે પાસ્સુ્સાત ॥ ૬૬૨૭ ॥ 
તન્રાહ્વતમવક્યં છું વિવર્ષાત મમન્દ્પ્સૂ | 
વન્ન છું વન્નર્વાસણત્તસઆસૌ વાલિ ત્રગેલ્‌॥ 
સર્વાઆ્વૅણ વર વગ્નં વ્યાયવા્ધવ્યનૃત્યુટવ્‌ 1૨૨૬ 
જન્વચઃ-(પુનશ્ર ) પિનાવે વહુ નોમ ત વગ્નમ્‌ 
ડ્તિ તત્‌ સત્ુર્વિય ( મવતિ |; (તહલખાનિ ચયા-) 
ડમી વિનિસિણ વબસેચર્ય સુલસિ (લત્‌ ) પિના (૧૦તે), 
તહ્ય શજ્ઞાનાત્‌ સેકષળ ડુઇવ્ાયને (સવતિ ); વહડુંર્‌ં તત 
અમ્રિનિ.કિ (સત્‌) વર્ડ્રપ્વાને વુમ્હ્તે, (તવષિ વેઢ 
સહિત તર્છિ )ે વદુશાઃ ચોવમન્‌ જૃત્વા જત્યુધદાયવં 
સ્યાત્‌, નાર્પ છુ વણે (કિ) નાપતત્‌ ખૂત્વમ્‌ેં પરિસુશ્રતિ, 
તત્‌ લુ મલિલ (તિ) લવર સમન્સ વિદ્યાતિ, વઝો 
સુ અક્ો વગ્નવત્‌ [પ્રેત , વજમાત ન વઝ્નત્‌ 1 સર્વાપ્રણુ 
વગો વર્‌ (સત્‌) વ્યાધિવાધવચગૃત્યુહૃત્‌ ( સ્યાત્‌) ॥ 
વળી [પષનાક, ૬ર્ડુર, નામ અને વજ એમ 
તતે અભ્રક ચાર પ્રકારતું છે. જે અબ્રકને 
અસિમાં નાખતાં તેનાં પતરાં છૂટા છૂટાં 
થઈ જાય તે પિનાક કહેવાય છે; એ પિનાકને 
અન્તભુતાં ને ખાધું હોય તો તેમાંથી કોઢ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. દુર અભ્રક તો અસિમાં 
નાખતાં દેડકાના જેવો અવાજ કરે છે, તેથી 
કર્દુંર કહેવાચ છે; એ દર્દર ઘણા ગાળાના 
રાગો ઉત્પન્ન કરી અતે મરણુ આપે છે. જે 
અબ્રક અસ્સિમાં નાખતાં સર્પની પેઠે ફૂ'જાડા 
મારે છે, તે નાગ કહેવાય છે. એ નાગ નને 
ખાધુ' હોય તો તે અવશ્ય ભગ'દર નામને. 
રગ ઉત્પજ્ઞ કરે છે. વજ અભ્રક તો અશિમાં 
વજની પેઠે સ્થિર રહે છે, કોઈ જાતને! વિકાર 
ચામતુ' નથી. સઘળી જાતનાં અભ્રકોમાં વજ 


જન 


તો 


ઉત્તમ છે અને તે વ્યાધિ, વૃદ્ધપણું તથા 
સરણુ ટ્ર કરે છે. ૧૧૩-૧૧૨ 
શ્રેછ અને હલકુ અભ્રક 
સગ્રસુત્તચ્ફૉજોત્યં વદુસત્ત્તં સુખાધિવામ્‌ | 
વ્ાહખાટ્રિમને સ્વસ્પસત્તવેમલ્પસુખપ્રદ્મૂ ॥ ૨૨૪ ॥ 
અન્વયઃ-સ્તર્કાનોત્યમ્‌ અત્ર વદુસત્્વ ગળાષિજ 
(મવતિ), રક્ષિખાદ્રિમર્વ સત્પલત્ત્વમ્‌ થસ્પયુળરદમ્‌ (સહ્તિ) ॥ 
ઉત્તર દિશાના પર્જતોસાં ઉત્પન્ન થચેલું 
અબ્રક્ર ઘણા સામરચ્યવાળીં અને ખડું શુણુ- 
કારી છે; દક્ષિણુ દિશાના પર્જતો।માં ઉત્પન્ન 
થચેલું અભ્રક એછા સાસર્થ્યવાળુ' છે અને 
થોડું ગુણુકારી છે. ૧૧૪ 
મારેલા અભ્રકના ગુણે 
સસ વપખાવ મયુર સુશીત- 
સાચુષ્કર ધાડુવિવર્ધત સ્ત । 
હન્યાત્‌ શ્રિવોર્વ વ્રપામદજીઇ- 
સીછ્ોવ્ચ્શ્રસ્ચિવિષરમીશ્વ 1 ૬૨૮ 
અન્વય -( અય તર્‌મુળા યવાં-) અત્રે વપાચ સુર 
સુશીતે (સત્‌ ) વાયુપ્વરં સ ધાતુવિવર્ધત ( મવતિ, 
તયા ) સ્િરોથ ચ ત્રખમેહવુટછીદ્દોહસ્ડન્યિવિષફમીન્‌ દન્તિ॥ 
(મારેલું) અભ્રક તૃરું, મધુર અને ખહુ 
ટાહું' હોઈ આયુષ તથા ધાતુને વધારનાર 
છે અને ત્રિદોષ, ત્રણુ, પ્રમેહ, કોઢ, ખરેોળ, 
પટની ગાંઠ, ઝેર તથા પૃમિનો નાશ કરે છે. 


મારેલા અભ્રકના નિત્યસેવનના મણાગુણેા 
સેમાન્‌ છઈસ્તલિ દ્રઢર્યાત વષુર્વીયેવૃર્િ તિધત્તે । 
તાશપ્યાહ્યં ચ્મર્યાતિ રાત ચોષિતાં 1નિત્યમેવ ॥ 
હીર્ધાયુપ્વાન્‌ અનયતિ સુતાન્‌ વિત્રપેઃ સહ્તુલ્વાન, 
મૃહોર્મીતિ દર્ચત સતત સેવ્યમાન સૂલાસ્રતૂ॥ 
સન્તચ:-સતત સેન્વમાને મતા રોચાન્‌ છન્તિ, વુ: 
દ્હયતિ, વીચર્શટ્ધ વિધસે, તારખ્યાહયં ચૉવિતાં શત 
નિત્યમૂ છવ સ્મયતિ, વીર્ષાયુષ્નાન સિક્સ: સિહતુલ્યાન્‌ 
સુતાન્‌ ગનયત્િ, જ્યો; મીર્તિ હરતિ ॥ 
મારેલુ' અભ્રક ને કાયમ સેવાતું હોય 
તો રોગોને હણે, શરીરને મજબૂત કરે, વીચની 
વૃદ્ધિ કરે, જુવાનીથી ભરપૂર સો! સ્ત્રીઓની 
સાથે નિત્ય રમણુ કરાવે; લાંબા આચુષ- 
વાળા તથા સિહ જેવા પરાકેમી પુત્રો ઉપ- 
જાવે અને મૃત્યુના ભય ડ્ર કરે છે. ૧૧૯ 
--- 
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શ્વશુદ્ધ ગ્બભ્મકના રાખે! 
“પાત્ત કે નમાં ર દ 
પખ્કુઃક શ જા 1 
સયાજી શ મતોત્વરુગઞ- 
સમર વાલ ડુલ્તાપડ સ્યાસ્‌ 1૨૨૦॥ 
શમ્મશ"-મરરમ્‌ અપં છુ અરર (૬૧) કાં 
મિમેનાં વીઝા વિષ્સ, ૬ું છમ ૫પ ચ છોવે ચ 
શતર્પવીનું ₹રોરિ, ડુશ્યતવે ક્યા પ 
નહિ શોધાયેલ અબ્રક સિદ્ધ નહિ 
થમેલુ જ્ોવામી મનુષ્યોને *્યનેક પ્રકાશની 
પીડા કરે છે; કેહ, ક્ષય, પાડું તમા મોભ્નની 
ઉત્પત્તિ 8૨ છે, હૃદયમાં તથા પટખામાં પીઠા 
કરે છે અને ધણો જ તાપ શઝાપનાર થાય છે. 
હરતાલનાં નામે!; શૈંદા તપા ગુણે 
દતા સુ સાજ *્વાવાર્સ થાશ્્કામિત્પાપે | 
ઘૂપ્તાઈ દ્વિપ શેર્ઈ' પત્રાવ્વે પિપ્શલઝજમ્‌ 82૨: 
જીદ કેઈ ઇટ હીસપુખ ૧૨1 
્યર્ણવર્ઘું રર શ્રિત્ય સવક અ અપત્રવત્‌ 1૬રર॥ 
પપ્રાર્પ્ય તાહ દિપાવૂ યુબાકયં વત્રલાયમતૂ | 
નિષ્પધ પિન્ટસરરાં સ્વ્ન્પસર્ભા તપા ઝુ ॥ 
શીવુષ્પયુ રં સ્વત્પયુ્ખ તત્પિખ્રતાકષમ્‌ 0£૨૩ 
અન્મસ-૬ર્િતિજ ઇુ ગર્‌ ગા ર્‌ દિ 
શામ દં છૂષા ડોતવં-વત્રાવ્ગ વિષ #૧ઝ , 
તમો આહ ઘણ ઘઉં, ૧ર ત દભ્યુમ્‌ ( ઝત ) 
સ્યખમર્ે ઈર મિતમત્‌ અક"ત્રયત્‌ ચ થવ% 5ર વત્રાશ# 
ધાઉઇજ પુખડદરપ રાયન નિશ , સિત્ત% ડિ્કસપર્સ 
ઇસ્‌ પિષ્દ્ય#યં સડ સ્સલ્ં પુર ઇમાં શ્રીષુનદ મ 
શ્વસ્વપુર્ભ ( મિદર) ૯ 
હરિતાલ,' તાલ,” અઆલ* શને તાલક” 
ટલા હશ્તાતના શસ્કૃત નામો! છે. હસ્તાલ 
બે પ્રકારની કહેશ છે; તમાં જેમાથી પતરીઓએ। 
નીકને તે પત્રાખ્ય 'ને જે પિટા જેવુ 
જેમ તે પિટ કહેવાય છે. તેનામાં પહેળ 
ગુણ વડે શ્રેઠ છે ભને બીજુ તેથી ભ।છા 
સુશાવાછીુ છે. શોના જેના દઞવાછી, ભારે, 
ક્તિગ્પ *વને ગગ્રકના જેવી પતરિષોવાછી 
પતાખ્ય હસ્તાલ સુણાથી શશપૂર અને રસાચન 
જપુવુ', પણુ પતરિમે વગશ્તુ જે પિંડ નવુ 
હસ્તાલ હેમ છે, તેને મોઢા સામપ્યનાણુ, 
શાર, ઓઝએના ૧જને હંશ્નાર અને મોડા 


ભપ્તપ્રકાશ-પૂર્કખ'& (નિધ'ટૃ) 


ચુણુવાછીું સમજવુ. ૧૨૧-૧૨૩ 

૧. દન કરભ સસિ-શોસઝે, સશ મૂરનાપો- 
પચાપનૂ-સોના જેવ! પીળા રંગથી જે મોમે છે, 
ચણા દી શત્‌ ૨૪-સમનતત્‌ થારિ, કૂસડિયુગારિત્તત્‌. 
%.-અથવા ને પીળા રગને સોપાસ લે છે-સ્વીકારે 
છે, તેથી હરિતાલ-હસ્તાલ, 

4. વાક્યતિ શળ થા યુજે , ઇસ પ્હિઝામ્‌- 
શ્રિ મચાવગ્‌ , થર્સસિ થ્‌ 'જશ'-ગુશઞોને લીધે જે 
ગ્રતિક્રા ષામે છે, તેથી તાલ-હરતાલ. 

૨, શષ્તમહિ- ચુવૈરત્માનમ્‌-પચાપ્ગ, યજ 
છા-સમમ્તાત્‌ જાતિ ફરિવ થયઝ્‌ , સ મતવાતે-' મળચો 
શક! દછે જ-ઝુગ્ા વડે પોતાને જે મોમાવે છે 
જથવા પીળા રેગતે ચોપાસ ને લે છે, તેળી 
આધ-હસ્તાલ. ઉ 

૪ પાસ્‌ ણા કાઉજં-દ ષે વગ્‌-બીજ્ડુ નામ જુગા.. 
શુડ હરતાલના ગુણે 
છૂડિતાકે થગુ બિગ જવાવોપ્ય ઘોેડિપમ્‌ પે 
૧જી ઇ!સ્પડોગ/અજપપિજજ્યવપન્‌ 13૪॥ 
મ્ય -૬રિતાઉ મારું સિત્યં જવાપાપ્થં ( ણય) ગિર્ષ 
વતગૂજુજ,લ્મરોવકદ્જાપિત્તકષકમાન્‌ ૬2 ॥ 

(થુદ્ટ) હસ્તા તીસુ , સ્નિગ્ધ, તૂરું અને 
ઞરમ જ્વોઈ ઝેર, મૈળ, કેહ, સુખના રોગ, તોહી- 
વિકાર, કરમ્‌, પિત્ત, ક્રેશ તથા વજ્યુને મટાડે છે.. 

૧૨234 હૃર્તાલના દાપોા 

સક ચ ર્ઘાપ્તાર્ખ અવત વૈસેસાતા, ઝ 
સિ થ ચદુતાપામદસટ્રોગપીડામર | થિતપતિ 
જવાતો જુપપોર્તે વિત્પ્વા-વિવમા્િતમ્સુર્સ 
માંડિક શાપ્વલમ્પજૃ 1 ૬૨૫8 

અન્‍ય -૬૬ ૬#િતાબ્‌ ઘર્‌ * ગ્યા પજ પ 
તત્‌ મષ્તિ (મેસ) બગલા જારઝો દ્રિ, થદુ-. 
છાવાત્ર ચઝવેશ્ેગપીદં જ સૂમસિ, નપક્યાતો નિસાસિ, 
કરમ વિચ્પ્યર્‌ & 

અદ્યુદ્ધ અને સારી રીતે નહિ મશાયે# 
હેરતાલ જે ખાછુ' હેય તો દેહની સોભાને 
હેરી શે છે, ઘણા તાષવાળી ભગોના શકા 
શ્રની પીઠા કરે છે જને કક, વાગુ તકા 
કદનો રોગ ઉપત્તવે છે. ૧૨૫ 

મણશીલના નાધા 
મનર્નદિખ્ા મનોસુતા મનોજ્ઞા બામગ્રિજ્ઞિયન 1 
પાથી યુ:મરી ઘસ પિ દિચ્વોવપિઃ સ્ત? 
શન્‍ર્ય;-રળ જિગર મમોડસા દમોણા નામફ 


પ્રથમ ભણ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વર્ગ 


અપાઢી યુખટો પોછા ફિતા _વિવ્યોર્યાધિ: *્કૃતા ॥ . 


મનઃ શિલા," . મનોગુપ્તા,દ સનેહ્વા,*' 


નાગજિહિવકા,* નેપાલી,૧ કુનટી* ગોલા;,? ' 
શિલા” અને દિવ્યોષધિ* એટલાં મણુશીલનાં 
સ'સ્કુત નામો! કહ્યાં છે. ૧૨૬ 
૧. મન:શવ્વવાત્યા શિહા-રાવ્યાવિવારિ: -મનસ 
શખ્દ્થી કહેવાતી શિલા-તે મનશિલા-મણશીલ. 
૨. મનલા-મન:વાવ્તેન સુકા' દ્ત-મન વડે એટલે 


મનસ શબ્દથી ન્નણે રક્ષાયેલી હોય છે, તૈથી મેનો- 


ગુપ્ના-મણુશીલ. 

૩. મનસા-સન'શાવ્હેન દૃયતે, ઇવેબ્‌ યા - 
“હાવિધી લંગ્રતાઈનમ્યો ૪: રતિ રે:-જે મનસ્‌શખ્દ 
વડે કરેવાય છે, તેથી મતોહવા-મણુશીલ.* 

જ. નામાનો સિજ છર યમ, સ્થાર્ય «ન-રંગમાં 
'નાગોની-સાપ કે હાથીએ।ની જણે છ હેય તેવી 
હોય છે, તેથી નાગજિદિવકા-મણુશીલ. 

પ. નેપાછદેરે મવા “તત્ર મવ' દ્ત્યખ્‌ , લખ્ખન્તત્વાવૂ 

છૌવ-તેપાળ દેશમાં જે થાય છે, તેથી નેપા લી-મણુશીલ. 
દયત નર્રાતિ-અવશ્યન્વતે-નર અવસન્વને અજુ 

ગૌર્‌ાદિ:, ચદ્ધા કુમત્લિતા નહો છત -પૃથ્વી પર જે ફરડયા છે 

અથવા નિ'ઘ નટી જેવી હોવાથી 'કતટી-મણુશીલ. 

૭ સૌં-રીત્તિ તિ દ્ન્દ્રગાડાવ્તિયોમે, “આતોડ્નુ- 
'પસરમે જ:,' ચટ યુરવતે-વેણયલેજ્ડત્વાવિયુળેઃ, ઇ૪ વેષ્ને- 
* પષન્‌-લહયોરવયમ્‌-ઇદ્રનલ આદિ પ્રચોગમાં કાંતિને 
ધાર્‌્ણુ કરૈ છે અથવા તીખાશ વગેરે ગુણોથી ને 
'વી'ટાયેલી છે, તેથી ગોલા-મણુશીલ. 

૮. શિહ્તિ--ડબ્છતિ શ્રાતાદ્રીન્‌, શ્રિ હબ્છે--ર્યુ- 
તપે'તિ ૧:, વપૂ-શ્વાસ વગેરેને જે વીણી કાઢે છે, 
તેથી (શલા-મણુશીલ. 

હૃ. હ્િવ્યા વાયો બપષિઃ દ્યે ઔષધિ ગણાય 
છે, તેથી દિવ્વોવધિ-મણુશીલ _ 

શુટ" મણશીલના ગુણે: 
શનર્મસેસછા ુસ્વેપ્યર પ્તોપા। જેલની ષષ્ટ્ટુઃ 1 
“તેતર શિસિશ્યા વિષશ્વાસવમસમૂતવપપસતુત્‌ | 
બન્વચ:-મન.શિટા શહ વર્ણ્યા ર્તોષ્ખા જેલની 
અઃ 1તિત્તા શિષ્યા ( સતી) તિપશાલવાલમૂતયમપાણ્તુત 
મ 1 

, મણરીલ ભારે, . વર્ણને સારો, કરનાર, 

ઝાડો ઉતારનાર; ગરમ, મળેને ઉખેડનાર,' 

તીખી, કડવી અને સ્નિગ્ધ હોઈ ઝેર, શ્વાસ, 


. ઉધરસ, ભૂત, કફ તથા લે।હોના ' બગાડને 


' ૪2૧ 
સટઢાડે છે. ૧૨૭ 
અશુશ્ટ મણુશીલના રાષોા 


કત રાજા મન્ડ્વહ ઘરોસિ, 
ખન્તુ પ્રવ ોણતમરેલ 1 


શ 
મદ્ધાનુવન્ધ કિ _મૂઞરોઘ, 


સરાજોર્ડ છુતવ્જયર્ન્‌ સ્ત છુયાત ॥ £૨૮ 
મન્વચઃ-શોધનત્્‌ જન્તરેષ સન:ફિા' ધ્રુવ ગન્તું 
'સન્વવરં થતોતિ, (તવા) ત મહાનુવન્લ- થૂનરોળ 
સશાવને ત નુન્છમવ્‌ં જુર્ચાત્‌ 1 # 
શુદ્ધ કર્યા વગરની મણુશીલૅ (ખાધી હોય 
| તે) માણુસોના બળને અવગય એ કરે 
છે; ઝાડાની કબજિયાત, મૂત્રતુ રોકાણુ અને 
કાંકરીઓવાળે। મૂતણુચ્છ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સુરમાનાં નાસે! તથા ભેર 
અસે યામુને અર્પે ષાપોતાએર્નામેત્ય પિ 1 
તત્ત સ્ોતોૉડએ્ઞત્ત છપ્પા સૌવીર શ્વેતર્મીસ્તમ્‌ || 
.ગન્વયડ--અડાને થાથુનમ્‌ ભવિ ચ યમપોતાશનવ ડૂત્યયિ 
(જવ્યતે) તણું જષ્ખ હ્તોડસનં, #વેત સૌવીસ્મૂ રૈરિતમ્‌ ॥ 
અજન," યાસુન* અને ફાપોતાંજન” 
એટલાં સુરમાનાં સંસ્કૃત નામા છે. કાળે 
સુરમા! સોતાંજન અને ધોળે સુરમો સૌવીર 
કહવાય છે. ૧૨૯ 
૧. અગ્યતે અનેન સક્ષુ:, અણ-વાતો: હી સ્યુડ-- 
જેનાથી આંખ અજય છે, તેથી અ'જન-સુરમો. 
રન ચમુનાયાં મવ-ગવાર્થે અખ, ચદ્ધા ચનુનાયા શટ 
તઢૂત્‌ ક્યામત્વાત-યસુનામાં જે થાય છે અથત્રા યમુના 
નદીના જળ જેવા કાળા રંગનુ જે હૈય છે, . તેથી 
યાસુન સુરમે!. 

૩. વમોતસ્તેવ નમપોત્તત્‌, તત્તુન્યવખત્વાર્ત્‌, દ્વમ 
ડળ, જાપોત જ તત્‌ અઝાન અ વાપોતાશનમ--કભૂતર્ના 
જેવા _રગવાળુ' હોવાથી કાપાત'જન કાળે સુરમે[-. 

સ્ોતાજન સુરમે। કે કેવો!” હોચે ? ?* 
વહ્ીર્મરાલરાવકાર્‌ં પિશમડનર્સાસમમ્‌ 1” 
પૃ .છુ મેચ્જિવમપ્મેતત્લોતોડ્સઞલે સ્સૃતમ્‌ 1૬3૦ 
અન્વચઃ -વલ્મીવાલિલરવાર્‌ં સિક્ષ (સત્‌) અહ્ન- 
સશ્નિયમૂ ઘણ તુ સેરિનિમનમસમ્‌-પ્તત્‌ * સોતોડન્ઞને સ્હતમૂ 1 
 જે.રાફ્ડાનો શિખર જેવે।, ચીરહ્ષા આંજણુ 
જેવા અને ઘસતાં ગેરુ જેવો દેખાય, એ 
સુરમા સતાંજન કહેવાય છે. ૧૩૦ 


ક. 


૪૨૨ 


સૌવીર મુર્માની એોાળખ અને 
સોતાંજનના ગુજ 
શસોગ્ગ્રતતમ શેવ લૌદીર સુ પાખ્ડુઃમ્‌ | 
ન્લોતોન્નર્ત સ્તૂળ શ્થાષુ પુ નદ 
૫વાર્વ છેળત જ્િસ્પે પ્રાષિ' ા્વિરાપદમ્‌ | 
લિપ્મસયાલશ્ખ્તીન ત્તેજમીર્ય સર્‌ થુસે- 1૬૧૨ 
નસ ફોમ કોતોડ્લનમ શેમ તત ૧ર 
(મમ)? શાહોડ્લ4 સમાયું પુષ્ય જશ કેસને શામ 
જ્રાદિ મુષ ઘતા શેરમાં લીધ ( ઘમ) ઇર્રિગિવાવાે 
શિષ્મશવક્યત્‌ (જાસિતિ) ॥ 
શોવીર સુરમા પણુ સ્રોતાંજત જેવો જ 
જોમ છે, પશ્તુ એ ધોળા ૨ગનાળે! છમ છે. 
ગ્રોતાોજન મધુર, નેત્રને હિતકારી, તરુ, 
મળને ઉએેડનાર, ક્તિગ્ધ, ગારો રોકનાર, 
સમજુ લોકોએ સરજકાળ સેવવા યોગ્ય મનને 
ટરો જોઈ કાઇ પિત્ત, લઊલટી, ઝેર, ધોળે 
કેહ, ક્ષય તપા તો હીનતા અગાડને મટાડે છે 
સૌવીર કરતાં સોતોજનની મ્ેઇતા 
ક રાના કી 
નપ વખ 8 
કુ ન શર્ટ યુષે કોન બજે 
સળ", કિક (5 અથનયો શરેસોડ્શઝ સકું મઉત્‌ ॥ 
સોતોજનતના સ્રથજા ગુણ શોવીરમાં પલ 
વિદ્વાનોને સ્‍્બીકામો છે, તાષણુ એ ખે સુશ્મા 
ઓમાં ઝાતેઈજન શ્રેષ મનાય છે ૧૭૩ 
ટકબુખારતા નાપે! તથા ગુર 
સગો ડત્રિસ્યો ૬૨? ૧પ-મો વાતપિશરત્‌ 8 
ટકણખાર ગત્તિ કરતાથ, રૂક્ષ, કફને 
હેણુનાશ જને વાયુ તથા પિત્તને કરનાશ છે 
કૃચ્કડીના નાપા 
રતી શ સ્પર્તતેષ્ત મશ શ્લળા ૬ ૧ પમ | 
ઘટ ₹/ ૧ પરચા વિ ૫-ચ્યતે 1૬ રૂપ 
4 સટી મ સ્રય મેતા ધુપ અ (ર 
જ્રોશા, અતિ ૧ ૬૬1 "1 ૬૨111 જચ્ગગે ॥ 
સટી,પ સ્ટિક, જતા, ઝુશ્રા” 
મત પ્રથમ હરીતક્યાદ્વિગ'માં કારની જ્ય્પે 
બત્વખાર્નાં નામ-મુણુ ષઠી ઢક્ણુખારનાં નામા 
તમા ગુજ્ન કેત છે, અતા ટ ક્ણુખારને શપરસ 
કે માન્યા હોતામો અહે ઘપરસોમાં તેને પ્રી 
કજ્ઞો છે 


ભાવગ્રકાશ-પૂતખ* (નિથ'હ ) 


રગર,૧ દદરગા,' રઞદા,? છાને ધહારગા,” 
કટલાં ફેટકર્ડીનાં લસ્ત નામો કહાં છે ૧૩૫ 
૧ ઇનિ-ડિક્ઝતિ મ ધેઉંામે શ્જર વિ ..ગે 
પચાધજૂ-ગફેરરિ--અંિનો શષોગ મતા જે કપ છે, 
તેથી ર્‌રી-ફ્ટકડી- / 
૨. છી છ્‌ હ્કતિજા-રાે મન, રજ, ' જેડજ” 


રૃઞ ધ્રોત્રા વેય છે, તેમી શ્રેતા-્ટકટી 

૪ ઇતપ્ર ઘષ: ખર થર્મ"-અપમતપન-અષ 
હપર પ્રમત્સે 

પ આં-ણ્ન ણમા ૬૧િ- અતોગ્યુષને ક: - 
જે રંગ આપે છે, એઢધે કપડાં વગેરેમાં પાડા રગ 
લાવરા વપરાય છે, તેમી રગઇ-ફટકટી. 

૬ ૬૪ 37 અરિ અતત” હંશેનતત્‌-જેતો 
રમમાં સમોગ થત્ામથી રગ પાકો ખને છે, તેમી 
આારગા-ફટકટી. 

૭. સં શયસિ-ચોનનતિ, શેર છોને - જોડ” 
ફવ .'-ે ર ગને શુદ્ધ કરે છે, તેષી ર ગદા-ઞટકટી. 
૮ શ્‌ અર્ઝલે અગર મર્મે મળ 

રગ પાકો કરાય છે, તેથી ઘર ગા-્યાટી. 
ફેષ્કડીના ગુશરા 
શ્ય્તટિય છું જવાયા ચાતપિત્તમપ,ભખામ્‌ ર 
નિકુન્તિ ન્નિત્રશ્રીણરપભ્યોનિશ્્મેચવ્લ શિખી ૧0 ૬ 
ઝન્ય્મ"-ક તમા છુ જવામા રખ્મા (સી) મોમિ- 
ચોરથી યાતમિતજ'-.-. કન્‌ પિત્રલીસપન્‌ ન્શિઝ્તિ | 
ક્ટકડી તૂરી *તે બગશમ હોઈ મોનિનો 
સોથ કશ્નાર છે તેમજ માઝુ, પિત્ત, કફ, 
ત્રણ, શ્વિત્રકોહ તમા ક્તનાના નાક કરે છે. 
રાજાવત તું તામ તથા યુણો 
રાગાખર્ત ગુલતતતા પિદિ. પિત્નારામા! 
રામાવત, મમેલક રડિડિશાતિવારપઃ દદ 
શશ્તવત્ત' તીખે], કડવો! અને ટાક જેઈ 
પિત્ત, પ્રમેહ, ઊલટી 'તથા જેઢદીને મઢાડે છે 

જ શુશનડૂ ગયત્પકિ-અગુયૂઝ્ધતિ-બાસ્્યગાય્‌ 
શુ મરગે-જિક્જ્કન ર્ન જે રાકાને અનુફૂલ 
કરે છે-ગુશ કરે છે, તે એક નનતતેો દીરો-સત્ન. 
મુ બડ મ્તષવા ચમફનાં નામે! તા યુણા 
અુમ્યજ) બન્તપાવાખોડપસ્યપાન્તો શોથિવર્વઃ | 
શુમ્ય'પરે છેશનઃ ક્તીણો મવોતિષયચપદ્‌ 1ર 

સુનક,પ કાંતપામાણુ,* જ્મ્શ્કાંત,* કઃ 


પ્રથમ ભાગ-પધાત્‌-ઉપપ્રાતુ *-. વર્ગ 


તોહકર્ષક,* એટલાં ચમકનાં સ'સ્કુત નાસે 
છે. ચમક મળોાને ઉખેડનાર અને ટાઢો હોઈ 
સેદ, વિષ તથા ઝેરતે મટાડનાર છે. ૧૩૮ 

૧. ગુમ્વતિ-બાતમતિ હોહં, ગુવિ વવત્રલંયાંમે-પ્યુહ- 
જે લેહાને ચોંટી રડે છે અથવા ખેચે છે, તે 
ચુબક-ચસમક. 

૨. વાન્તશ્વાયી પાષાખઃ-લેઢાને પ્રિય એવે! જે 
પથ્થર તે કાન્તપાષાણુ-ચુ'બક. 

૩, થયસઃ વમન્ત:-ધ્રિયડ-જે લોઢાને પ્રિય છે, 
તથી અયમ્કાન્ત-ચુ'બક. 

૪. ફૃષતિ કૃતિ વવ-બ્યુક, કોદહ્ય વવ: 
લોઢાને આકષ” છે-ખે'ચે છે તેથી લોહકધક વ્ુચબક, 
ગેરુ તથા સે।નાગેરુનાં નામો! તથા ગુણો 

માવ, ચ્તાતુમ્ મેરેવ મિસ્તિ તથા । 
સુવખર્સાસ્વ ત્વન્યત્તતો ર્તતર છિ તત્‌ 1૬3૨॥ 
સૈચ્ર્ટ્રેતવ [ગ્ય મસુર તુવર હ્િમમ્‌ | 
ત્તસ્ુવ દ્‌ાછાપેત્તાસવમપદ્દિજા[વષાપઇમ્‌ ॥૬૪૦બા 
અન્તચ -મરિજે સ્વાધાતુઃ “4 ચરેથે તથા મિસ્િ 
(શટતમ્‌), લુવખમેરિવિ છુ તલ: અન્વત્‌, તત્‌ રિ રતતા- 
તર્‌ (મવતિ ), પરિશ્ટ્વતય જિમ્ષ સપુરં તુવર હિમ 
અથ્ુબ્ધ (અત્‌) વાહપિત્તાલવપમ્દ્િછાવિષાપહમ્‌ (અસ્તિ) ॥ 
ડરિક,પ્રધ્તધાતુ,૨ ગરેય” અને ગિરિજ,* 
એટલાં ગેરુનાં સ'સ્છુત નામે। છે. ખીન્ને સોના 
ગેરુ તેથી જુદ્દો થાય છે; વે ગેરુ કરતાં વધારે 
રાતો હોય છે, ખબજ્ઞ ગેરુ સ્નિગ્ધ, મધુર, 
તૃગ, ટાઢા, નેત્રને હિતકારી અને દાહ, 
પિત્ત, લોહીના ખગાડ કે રક્તપિત્ત, કકે, 
હેડકી તથા ઝેરને મઢાડનાર છે. ૧૩૯,૧૪૦ 
૧. મિ મવમૂ-સઅષ્યાત્માવિત્વાત્‌ ક્હૂ-પવતમાં 
જે થાય છે, તેથી ગૈરિક-ગેરુ. 
૨. સ્તાથાતો ધાછુ:-લાલ રંગની જે ધાતુ થાય 
છે, તેથી રક્તધાતુ-ગેસ. 
૩. શિરે મવમૂ-“નવાહિમ્યો હજ્‌'-પહાડમાં જે 
થાય છે, તેથી ગરેય-ગેર. 
૪. મિર ગાયતે સ્સ-“સસમ્યાં ગનેહ?-પણાડમાં જે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી ગિરિજ-ગેસ. 
ખડી તથા"શાડનાં નાસા! તથા ગુણો ” 
ર્લાઢિવમા વર્મઠેની નર્પિ હેલની સ્ત્ર નનિચચતે 1 
ર્ાટિવા વ્ાર્હાગન્છીતા સતુચા વિષશોર્યાઝિત્‌॥ 


અન્વચ:-અતિવમ અધિ ત જિની તતઃ હેલની નિમ- 








૪૨૩ 


જતે, ટિકા વાદ્ગિતૂ પીતા અધુરા ( સતી ) વિષશોથ- 
ગિત્‌ (ભક્તિ) ॥ 

“મટિકા,પ કઠિની૨ અને લેખની? એટલાં 
ખડી તથા ચાકનાં સ'સ્જુત નામો છે. ખડી 
ખળતશને મટાડનાર, ટાઢી અને મધુર હોઈ 
ઝેર તથા સોજાને મટાડે છે. ૧૪૧ 

૧. અલ્ધતે-જાઇ્ક્ચતે વાહશમનારમ ઞને:, અટ 
વમડ્ક્ષાયામૂ-' યુતિ સંજ્ઞાયાં પ: , લત: સ્વાર્થ વતત, ટપ, 
સત ફત્વ -દાહનતે શાંત કરવા લેકે! જેને ધચ્છે 
છે, તેથી ખટિકા-ખડી. 

ર. વટતિ-શ્રેધ ગીવતિ વિવાશધનચાર્યે નૃ્ણીરૃત્ત્ય 
ષિપ્યમાનત્વાત્‌ | ૧૪ ફુૂૂછગીવને-'ઘદુબમન્યત્રાપી'સિ હતન, 
વોરાવિમ્યલ-ઝેર, સોન્ને વગેરે સટાડવા ભૂકો કરી 
જેનો લેપ કરાય છે, તેથી જે ભાગ્યે જ મૂળ સ્વરૂપમાં 
રડે છે, તેથી કદિની-ખડી ચોક. 

૩. તિહ્યતે ભનયૉ વાધપદ્તવિમેપરિ, દિલ બહર 
વિન્યાતે-વન્ણે લ્યુડ્‌ ટિત્વાહ્‌ ₹૧-લાકડાના પાટિયા ઉપર્‌ 
જેનાથી લખાણુ લખાય છે, તેથી લેખની-ખડી ચેક. 

ખડીના ગુણ સ'બ'ધે ચાખવટ 

જેપાહેતવ્યુખા પ્રોતા મક્તિતા સતતિષાલમાં 1 
હટી યૌચ્લડી દ્વ સ સુખેસ્તુન્વે મર્વમાતતે 1૨9૨ 

અન્વય:-(લઢી) આપાત પ્તવૂસુખા પ્રોપ્સા, મક્તા 
મૃત્તિવાતમાં (સાસ્તિ), લટી ચ ચૌર્લટી દ્રે ચળે: તુન્વે 
મર્જીતિતે ॥| _ 

ખડી ચોપડવાથી ઉપર ઠહેલા ગુજ્ઞેવાળી 
કહી છે, પણુ ખાધેલી તે! તે માઢી જેવી જ 
છે. ખડી અને ચાક એ ખજ્ઞે ગુલ વડે 
સરખી જ કહી છે. ૧૪૨ 

રેતીના નામે! તથા ગુણો 

વાષુવમ 1લવાતા પોત્કા ફાજલ રેતગાપિ ત । 
વાતુવમ જેલની શીતા શ્રખોરકતનાદિની ॥૨૪રૂ 

બન્વચ:-વાછુવમ 1લિવતતા શવના ત રેતગન સપિ 
કોશ । વાજુવમ જેલની શીતા ( સતી ) ત્રખોર.હ્તનાશિની 
(અસ્તિ) 

વાલુકા,પસિકતા,૨ શર્ફરા? અને રેતજા” 
એટલાં રેતીનાં સ'સ્કૃત નામો છે. રેતી 
મળોને -ઉખેડનાર અને ટાઢી હોઈ ત્રણુ તથા 


“છાતીના”ક્ષતને મટાડે છે. ૧૪૩ 


૧. વ્તિ-ક્રાખિતિ ઘીષવાહે, યજ ત્રાખને-ધાહુછ- 
વમડુપ્‌, સ્થ વાન, ટણ, યવયોરયાવ વાજીવમ-જે 
દાણો લાંષો। પા/ 9% /» 5ર વાલુકા-રેતી. 


૪૨૪ 


૨. કિગષે ક્ત કજાપપ?દિ વિશ છુરમે ૬૩૪- 
ચાર અ, પ્વોર્રારિતાત્‌ શરમ જ: ₹ર-ત્ણુ વગેરે 
પર્‌ જે ક્ષીતજ્તાને ઝરે છે તેમી શિક્તા-રેતી. 

૩, શાસં-દિજર મજોદરનઈને, જ હિંકક - 
શ" મરઝ્‌' (રા, ૪-૩), ડસ ર-તણ તથા 
ષાતીના ક્ષતને! સે નાશ કરે છે; તેમી શકરા-સતી. 

૪. રેતધ્ય રાપ્સે ઘરમ ગ્રાપતયા, “અન્ગેષ્યવી સિ 
શતેઇ , પરોવશશિત્યાાઇઝોવ"-એે વીષ'તી જેમ પથ્થરના 
સારશ્પે ઉત્પ થાવ છે, તેથી યેતશ્ન-રતી. 

“અપ્પશ્ચિનાં નાપ્રેપ તથા ગુણો 
શર્ત તુત્વજ, તુત્વાવન્પસ્તત્ર્હજાં શ્યૃતમ્‌ | 
રા યુખાસ્તુત્યશે મોસકાસે સુના પ્લ વાક 

મમ્મ -સુતરી મુસ (સત) દૂતવાળ્‌ અગન્‌ 
સ્‌ (મં છરન્‌ | થે ઝુ ઉુસ્મજે પજા. તે ઝુમ 
ર્જ પ્જા. ₹ 

ખર્પરી,પ તુત્થક* મને મસ,* મે ત્રચ 
“આપક્માના સસ્કૃત નાપા છે. આપશિયું 
ખક બવતતું મોશ્મૂજુ જ છે, પણુ પોર્મૂઝુથી 
જુદુ ગણામ છે ભને તે શસક નામે મ્નાળખાય 
છે. જે સુણે! મોશથ્ધુના કહેવાયા છે, તે જ 
શુશ્ા! ખાપક્ષિામાં છે. ૧૪૪ 

૧. માવસે-લામપ્ક મતે મુત્ય-મ દત ઇાસરખે- 
ગયડુખખમવૂ અરર પતતામાવખ્ા, પોર્રાશિત્વાત થર ખા", 
હિત્તાવ્‌ ₹ન્‌-મેરચૂથુના કૂણોનું જે સામબ' ધરાવે 
છે, તે મોર્પૂધુ નવા જ ઝુષ્ઠુવાઝુ છે, તેષી 
અપ'રી-ખાપરિયું. 

૨ કુત્જમહિ-માદનોતિ ડુત્વપુખાન્‌ , ઇુમ્વ આશ- 
શે કુજ-ઝે મોરપૃધુના મુસા જ સ્વીકારે છે, તેથી 
તુત્યક-ખાષ્રિથુ . 

૩. શર સિ તુત્પયુખાન્‌ , દ થબાસ્માતને-ગ્યુજ, 
અવ્ગ્તલવિતત્ યરૂ-જે મેરષૃથુના મુલ: પ્રત્યે 
રશ ધરાવે છે, તેથી રશ્ક-પ્સપસ્ટિ . 

હીરાકસીનાં તામા 
શારીઉ પાતુજાશીપં પાંડુખ્નશીપિત્વવિ 1 
શિશ્રિસ્પીયે સુ પુષ્તષ્બદીસુખ્પતે 1૨૪૦ 
છમ--મસહીશે બા; ખશ્ીયે વષિ સીડગ-દથરિ 
(શર્યતે), વષમ વિગિય્‌ વીસ છુ ગુન્ન્મપીસમ્‌ં ૪વ્યસે ॥ 
કાશીસ,' ધાતુકાચીસ* જને ષાશ્ુકાચીય” 
ભેટલા હીરાદસીનાં સસ્મુત નાધો છે. કાંઈક 
પીરની હીકાકસી હોમ તો તે સુષ્પદાચીસ* 
કહેવામ છે. ૧૪૫ 


 શાવપ્રકાશ-પૂર્જબ'& ( નિથ'હ ) 


૧. ગુહ્તિઝ્મીવત્રા પ્ી(છી)શ્ઝ્‌ ૬૬-ફગહિકવય' 
દ્‌છિ કરુરવ*, 'સર્ષે' ઈઝ 5: જાશેયાથ-જે રાખ 
જાષ્વા શેડ ને નાણ સીતુ' હોય તેવી છે, તેમી 
કાળ મા )ઝ-હોસકસી. 

૨. ૫ણુશ્ક-મ૪ઈરં લાયા -?/ પાતુમ્પે 
લગાર સીસા જવી ફોમ છે, તેમી ધાતુકાડીસ- 
હીરાકસો. ી 

૨૩. જાસુ. ૬ મજીઈ-લગરિ ધૂળ નેવું જે સામું 
ગણાય છે, તેપી પાશુકાણીસ-રીરાકસી. 

૪. ડુષ્લાઈ ચિંતન પીતનસે જાણીત વુન- 
કશીકમ્‌-કઝકે પીળા રગતુ' હલુ જે સગું ગણુપ્ય 
છે, તેપી પુષ્ષકાશીસ-રીરાકેસી. 

હીરાકસીના ચરણે 
વ ૬ીપતા) પ્રાપ્ત જ હિઝ જ ઝમ ૩0 
વાલગ્લેવ્લડ જેઈ મૈઝજપદુલિપપ્રખૂતૂ 8 
મૃત્રદષ્હાદમ્ીમ્વિત્રતારાતે પત્િકીવિતમ્‌ 09૬૫ 
અમશ.-ગાફીયમ્‌ સમત રપ્લ ચ તિત સુશા 
જ કુકર (ઇસ્‌) માત્ડવ્રાં મેમર તેઝ%ટિયપ્ઝવ, 
મૂગલ્જ્ઝાસ્મ0મિત્્રનાયા4 વરિજહિલ્‌ ॥ 

શીરાકસીં ખાટી, ગરમ, કડવી વમા તૂરી 
જેઈ વાગુ તમા કફતે હરનાર, ઢેથને હિત 
કારી અને નેત્રની થેળ, ઝેર, મૂતરમૃમ્છ, ષમરી 
તથા શ્વિત્ર નામના કેને મટાડે છે. ૧૪૬ 

સોશ્ી માટીતાં તામા તમા ઝુષો 
લોયપી ત્તાબૉજતઝુડ ' 
આાટધોે ક, કન ન મ 
શ્ઝાટિવતપા ધુળ: ર્શે સૌરખૂપા જવિ થલા ॥ 

અગ્યસ -છોતતપ્દી રુલ મરરણી વતતા્બ્યુપર્શે 
શકી થપિ મ છા જ ચ પુરરિજા થગાલા | 
તાડના છર્તે ગા છી? ૧: અવે મડિયા ॥ 

સોતષ્ટ્ર, તુવરી,* કાક્ષી,ચ સૃત્તાલક,* 
મુરાષ્ટ્રભ્વપ જહકી,૫ સૃત્સ્તા* શને સુરપૃત્તિ 
કા“ એટલા સોરઠી માટીનાં સમ્કૃત નામે 
છે. કેટક્ડીના જે સુણ છે તે નષા સોરઠી 
માટીના પણુ કહા છે. ૧૪૭ 

સજળ, ., _ ત્યા 


૧. છુ મશા-અચાર્ષે 
સોરઠ દેશમાં જે મામ, તેષી શોરાષ્ટ્ર-સેઉડી માટી. 


કિ 


તુવરી સોરઠી માટી. - , દ 

“ “૨ વમહ્સ્યતે ત્રખાવ્રિપખાથે ચા, વમેળિ ઘસ, 
મૌર્‌ાદિ:-વ્રણુ આદિને 'ર્ઝવવ।'જે પચ્છાય છે, તેથી 
કાંક્ષી સેોરડી મારી. મ ી 

૪. ગૃવ્લુ તાછ:-પ્રતિષ્ઠા ચહ્ય તત-“શેષાવ્‌ વિમાષે'સિં 
જર“દરેક જાતની, માટીમાં જેની પ્રાતદા અથવા 
બેઇતાનીઃ "ખ્યાતિ છે, તેથી . મૃત્તાલક-સેરડી માટી. 

પ. સુરાષ્ટ્રે ગાતા-“સસમ્યાં ગનેડ?-સેરઠ દેશમાં 
ઉત્પન થઈ હોવાથી સુરાષ્ટ્ર્ન-સેરેટી માટી. 

૬. આસતામન્તાક્‌ જૌવત્તે હોવચતે વા ત્રખાલુર્ષારે 
ઝ્રેપસ્પેખ, હોર પતી-પતાચત્‌ , વજસેબિ ષન વા-ત્રણુ 
“વગેરે ઉપર ચોપપાસ જે લાગે છે અથવા લેકે! જેને 
લેપ લગાડે છે, તેથી આઢકી-સે[રઠી માટી. 

૭. મૃશ્વતે-ક્ષુચતે લવતરાળિસિઃ, ૧૬ લોરે-સંવદ્ારિ- 
સ્વાત્‌ ઘિખ્‌ , લત: શરરાહ્તા રૃલ-કત્સા, ' સ્નો કશેસાયામ્‌ 
દાત હત:, ટાપ-જેને સવ' પ્રાણીએ ખૂદે-મસળે છે- 
દબાવે છે, તે મૃદ્‌-માટી; અને ને ઉત્તમ માટી તે 
ગસૃત્ના-સે।રડી માટી. 

૮. સુરખાં મૃત્તિષા-જે દેવોની માટી ગણાય 
છે, તેથી સરમ્રત્તકા સોરઠી-માટી. 

કાળી માટીનું નામ તથા ગુણો 
જાપખ્પસૃતૂ ક્સતવ્ાદાસપ્રહ્ચ્ગ્ેર્પ્પાપેત્તનુતૂ્‌ 1૬૪૮ 
અન્વચ.--ષ્ખકૃત્‌ કતવ્ાહાલપ્રવસ્સેષ્મપિત્તનુત્‌ ॥ 
મુષ્સુસૃતૂ્‌'-કાળી માટી ક્ષત, દાહ, લે।હી- 
[વિદાર, પ્રદર નામને! સ્ત્રીનો રોગ; શ્લેષ્મ કે 
સળેખમરૃપી કક તથા પિત્તને મટાડે છે. ૧૪૮ 
૧. ફષ્પા નાતો શવ-રષ્ખકૃત--કાળી માટી. 
કા8વતું નામ તથા ગુણો 
થ્્મો વાણાપિત્તાંતશોચસ્નઃ શીતજઃ સરઃ 1૨૪૨ 
અન્વય--જરૈવઃ વાદાપેત્તારિશાથધ્વ: શીત: ૨ર: ॥ 
કર્દમ”-કાદવ ટાઢો, ઝાડો ઉતારનાર અને 
હાહ, પિત્તની પીડા તથા સોજાને મટાડનાર છે. 

૧. થર્‌તિ-ાઈર્ત વાવ્યું વષ્ોતિ પાહવિન્યાયે, જ્ટ્‌ 
જીત્લિતે દ્ાન્હે-- વખિવમ્યોર્સ: (ડળા. ૪-૮૪ )-જેમાં 

પગ મૂકતાં ખરાબ અવાજ કરે છે, તેથી કદમ--કાદવ. 

“ હીરાખે!ળાના નામે। તથા ગુણો 
પ્થોજગન્વચ્સતાખપિખ્ડયોવનસાઃ લસાચ 1 

જ પ્સછર શીત સેષ્ય રીપનપાત્તનમ્‌ 1૨૫૦1 
સુર વુ [તિત સ વાહસ્તેર્ડાનિકોર્બાઝત્‌ 1 , 
હ્વરાપસ્માગ્છીુઘપ્ મર્માસર્યાવર્સાસ્રુત્‌ 1૨૫૨ 


અન્વવઃ-ઘોક-રન્સ--રપતત-વિપન્ડડમેકકડ કક 7ત્ન્ | 


ક પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાળુ ... વગ 


ન 


અઝ મધ 
નામાનિ, સુખાશ્વ-) યોજે ર્તતાહર્‌ં શ્વ મેષ્ય વ્‌ીપન-- 
પાતતન, સુર વહુ ૧ તિષ્તો (સત્‌). વાહત્નેવંત્રિવોર્ષાગત્‌ 
ગ્વરાપલ્માસ્છુષઠષ્ન રર્સાશયવિચદ્વિજત' ( લસ્તિ ) 11 
ખાલ," ગ'ધરસ,* પ્રાણ; પિ અને 
ગાપરસપ એટલાં હીરાબાળના સ'સ્કૃત નોમે। છે. 
હીરાબાળ લોહીવિકારને મટાડનાર, ટાઢો, ખુદ્ધિ- 
ને વધારનાર; અસ્િને પ્રઢીસ કરનાર; પાચન કર- 
નાર, મધુર, તીખા અને કડવો હોઈ દાહને 
મટાડે, પરસેવો એછે કરે, ત્રણે દોષને હરે 
અને તાવ, વાઈ તથા કેોહને મટાડે છે; તેમ જ 
ગર્ભાશયને શુષ્ધ કરે" છે. ૧૫૦,૧૫૧. 

૧, વોન્યતિ-મન્નતિ રૃધિર્મ્‌ , છુ મ્નને-પત્રાવાન; 
યટ્દા વાતિ શત્યચન્ધ સ, વા ચતિયન્ધનયો:-પિઓઆવિત્વાત, 
૭૦ત-જે લોહોને શુદ્ન કરે છે અથવા શીતળતા 
અતે ગ'ધને ધારણુ કરે છે, તેથી ખોલ-ટીરાખેળ, 

ર્‌. ચન્ધવાન્‌ ₹: બસ્ય-જેનો રસ ગધવાળા 
હેય છે, તેથી ગ'ધરસ-ડીરાબેળ ઝં 

૩. પાખિતિ અનેન વાદગ્વસુષ્યુતાર તનાશવ- 
ત્વાત-જેનાથી દાહ તાવ તથા કોઢ મટે છે, તેથી 
તે તે રેગવાળાને [જિવાડે છે, માટે પ્રાણુ-ડીરાખે!ળ- 

૪. પિખ્ડતે-તંટૃન્તિ વીપનપાનનાવ્યુખનિવહૂં, પિહિ 
તંષાતે-૧ત્તાયવ-દીપન, પાચનત આદિ ગુણને! સસુદાય 
જે એકી સાથે ધારણુ કરે છે, તેથી પિડ-ડીરાખો!ળ- 

- ૫, પૌપે-ડતત્તો સરલ: યસ્ય-જેતી ઉત્પત્તિમાં 
રસ હોય છે, તેથી ગાોપરસ-હીરાખોળ. 
પીળિયાની ઉત્પત્તિ, લક્ષણ, નાસે। તથા ગુણ્‌। 
દિમવત્પાદડ્રિલરે વમ્હ્જીુ ઇસુપગાયતે 1 
તત્રજ ર્ત્તવમજ સ્યાત્તવ્ન્યહ્પ્ડયા પાતમ્‌ં ॥ શ્ર 
પીતમમં સુર [ગ્ય બ્ર્ઈ વજી ઇમાિરોતૂ | 
સ્યામે પીત «ધુ ત્યત્સસત્ત્વે નેપ લશાબ્ડવામ્‌ દૈષ્ર્‌ 
વમ્ડુજીછં ષાવ્જીછ સ્ત વચદ્ધ થતેજજાનુીજમ્‌ | 
જહું રેત્તસે વિત્ત વહ્યા વમજાગ્વખૂ | 
ામિસોચોહરાસ્માનસુસ્માનાદજપ્કાપત્મૂ ॥ દેખ્ક ॥ 

અન્‍્વચ.-હ્િમવત્પાવ્ફિસરે બૂછટમૂં” ડપગાયતે, ત્તત્ર 

છકો ર્તાજાછે સ્યાત્‌ ,* તદ્ન્યતૂ અખ્ડને શ્ૃતમૂ । ગ્રીતપમ 
શ જ્નિગ્વ વ્છ કોધમ્‌ આવિરોત , સ્તાસ પીત તયા છુ 

વાખ્ડજો ત્યવ્ાસર્વં (સત્‌) ન દ્ર , (અથ તશામાનિ-) વતૃણુ 

વમન વરાજ સ જોવનવુષે (વજ્વતે, તવૂગુખાહ-) નક 

સેવન તિત જસુ ડ્પ્મ (સત્ત) વખજાગ્વ ફમિશોયી- 
વરાષ્માનયુસ્માનાદવપમપટમ્‌ં (મહ્તિ 
જ ટ," 2 ગ 
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કેર 


પર પીળિમો ઉત્પ્ત્ત થાય છે. રાતકાલપ 
શરતે જ'ઠક* મતે નામની તેની બે નત છે. 
જે પીળિષો પીળી કાતિવાળોા, શાર અને 
સિગ્ધ છેય તેને મેઇ ૪મજવેદ. જે કાળે!, 
પીળો ભને હલકે હોય તેને ભટક સમજનો. 
અંડકમાં શામધ્મ' હોતું નથી, તેથી તે ઉપમોગમાં 
લેવાતો નથી. ક"કુઇ,* કાકકુઝ,? વરાગ" અને 
કાલકાકુલય શ્મેટલા પીન્ત્યિાના સકૃત નામે 
છે પીળિમે! રેચક, કડવે!, તીખો કને ગરમ 
જોઈ વર્ણને સાશા કરનાર છે, તેમજ મૃમિ, 
સોભ્, પેટનો જકરે, ગોબો, પેડુના આફરો 
તમા હને મટાયનાશ છે. ૧૫૨-૧૫૪ 

૧. સ-રસ જ્યતે-વેરચસિયબગાજતાત્‌, મ 
પ્રળ-જેગફ-જે સરીરને। રગ સાશા કરનાર હોવાથી 
શોડીતે પેરણા જપે છે, મારે રક્તકાષ-પીનિષે!. 

૨. મમઝિ-વજ્ઝતિ રવામાં મીરાં ઘમ અ, 
મમ જમી-'બમન્તાઇક ' (સળ ૧-૧૧૪) સ્ત: 
શાપ મત-જે કાળાશ, પીળાશ તથા હતતકઈ ધરણ 
કરૈ ૪, તેમો અ ડક-હલડે। પીનિયેઃ. 

૩. જજરી-તૃતનિશેષસરમીયે સિજિસિ ક્વિમનતા૬- 
પ્િષા 9; પો 'મુશિ ₹૯:' ૬% “નુવી સિ મોળ- 
પિમામાત, %:-હિમાલયની પાસેના પત'તના ખર પર 
કૃ નામના એક જાતના ધાસની પાસે ને હેપ્ય 
છે, તે એેક જતની માટી કૂ#-પીનિષે. 

૪. થરજથાં ૬૪૧, «૩ વીછનબવત્ત્યા-કાગ 
તાતા નરણે કેક સેવ તેમા પીળા ર ગતે જેગ છે, 
તેધી કાક૪-પીનિષે. 

જ. મર ૬ થશ ચર] ચનનકવજ સ--કઝેતે! 
દેઃાવ ચારો હોય છે જષવા થરીરતો રગ શારા 
કર છે, તેષી જેના ઘીબે માણુસે।નું ગગ ઉત્તમ 
અતે છે, માટે નરાગ્ર-પીનિષો. 

દ વેઝરે--મરિમિ. અઝુકિક લ જખ” 
નાખાશ ને ગરમોનાગા ફેતવાથી જણે મર્યાંથી 
વ્યાપ્ત શેષ તેવે લાગે છે, તેષી ડેલ્વકાધ-પીનિષે!. 

બયાકશ્ણશ૪િએ રત્નની શ્વાન્યા 
ખમાંચિનો ગમા: શર્ષ અમ્જે ડહ્કિપ્રવીથ 5૬1 
»તો વશ ત્રિતિ વ શામ્ય્શાકાલિસાય? દદ 
શ્ય --.-દેમ સર્ષે શત" યક અરગ ઝઝ૬ 
છવ: માય્યશત્વિશાે 0૧ (ઇસ ઈ" 11 
ધનને ઇમ્છતા તેક જેમાં ત્ય ત શમે- 


જાત ૬ પામે છે, તેથી “સતત? એમ ભ્યાકરણુ | પરવળ એ નવ મહાર સમજના. ' 


ભાતપ્રકાશ-પૂર્ઝબ'ઠ ( નિધ'હુ ઝે 


શાષ્રનાવિક્રાનાએ શ્ત્તશબ્દની ભ્યુત્પૃત્તિ કહી છે.. 
૧. ૬જનસે પ્લાનનો છોશ્ન ણુ. શજુ કૈંકયાન્ત- 
ચકુઝ્યન્‌ ૪ર વિત્ત? ઝુજ શ-ધનતે ઇગ્તા લોડે. 
નેઝામાં આનદ જામે છે, તેક સૂનેદ 
- તજની એજ 
શ છજે કિ વૂંલિ ઝિપામપિ નિષપ્તે | 
સશ પાપાખતેવોરઝલય ખુષ્કાતિ ૧ વવુષ્યતે 8૫૬ 
થમ્મતરુ-₹4 કેજે, મષિ ડુંહિ જિત્‌ થર 


વિળત્ઇ, જતુ જનાવતેપ્‌ શિવ, હત શ કુશ ૩૪? 

ક્ત્તશબ્દ નપુસકદ્ધિ ને ભને તેનો પો. 
મલિશન્દ સુદિ ગે તથા આલિ ગે પણુ ઢણેવાય. 
છે. ભે શ્ત્ન એક જતને પથ્થર છે અતે શતી. 
થગેરે પણ શત્ન કહેવામ છે. ૧૫૬ 
ઇસમાપિર્ટેયોપ્ક્મયાતી મુષ્કાહિકેડપિ જ 1૬૫ 

દપ.-(૪૨1 ૧ અ લિશિ મતતતિ )-₹4, 
કષિ -કૂમો, અહ્મયતતો ઘુખ્મરિવે અરિ (યુગ્મ) £ 

મમશ્કોરમા કેદી છે કૅ સ્તથખ્દ વથા 
મે ઢહિગમકાળે મલિ'શબ્દ પમશની જવમાં 
જને ખોતી બગેયેર્માં પણુ નપરામ છે. ૧૫૦ 

૧, સગ્લકે-શપ્ય ચર્મગાડો.- સુરા ર્રતેળ અ. 
કમ ૬૫૨૬-૬૧ (રષા. ૪-૧૧૮ )-૫થરાની મેક 
તાતે તરીકે તથા મોતી વતેરે રૃપે જે કહેવાય છે,. 
તે મણિ-દીરા, મેઃતી વગેરે. 

કૃત્નાની અણુના 

સત થાલ્ટમર્ય પૃષ્પચપો સાવિષપમેમ શ 1 
૬-તીસશ ચોમરસ્તયા મૈરર્વડિન્પપિ 8 
મૌકિર્ન વિકિમ્કેતિ ઇ્બાન્યુનિ મે મચ ૬૫૮૭ 

સમ૧મ--મં વટ 3૦૪૧૦૧: ૧ મામિતતયમ્‌ ૫૧,. 
જ્દ્ત્કીશ મગોેમેર 0૫ મર્ચત દર, *0ર ચ સોસ 
થિત્મ -ઈલે ૪ મે ઇવનિ રપ્ાનિ । 

હીરે, પાનુ, પોખશ જ, માણેક, નીથમ, 
ગામે, લસથલિષો, માવી જતે પપવાળુ ગએ. 
નવ રત્ન હેવાય છે. ૧૫૮ 

ટીમ દર, :ા્રરક ભં વાણ માવિતી માત- 
₹૧-, દતરડીઝ કળા! નિન્યુનશરેડ્ડિ મયરળ- 
નિરૂ્થક-યુષ્સજવ દર્જ અ દરક પ1 
બરસ ચ પ્ટેરેજ “0 છત ર૧ ઝમાજ પમ 
છાનિમ્રાપ્ાનિ શૈ ॥ ' વિશ્લ્લમૌત્તર નામના પુરાણ. 
મખ્ર્મા પણુ કશું છે કે * મોતી, હીરે, હશ્ણિષો, 
માણેક, પોખરાજ, મોમેઇ નીશમ, પતત જતે 
૧૫૮ 


પ્રથમઃભાગ-ધાતુ-ઉપધાવુ ... વર્ગ 


હીરાનાં 'નામે।, :૨ગ; :જાતિ વગેરે 
દીય? પાસ વન્નોડસ્રી ત્વન્દ્રો ર્સાખવષ્ટ્મૉ સ? 1 
* સઇ શ્વેતઃ ચ્પર્તોવિપ્રો જોહિતઃ છ્ાત્રિય સ્સૃતઃ | 
પીતો વેશ્યોર્ડાસત: સૂદ્રય્ધતુવેર્ખાત્મવ- અઃ । 
ર્સ્ાયને મતો 1વંપ્રઃ સર્વાર્તાજ્મવાયવ: ॥ ૬૬૦ 
ર્્ાત્રેવો વ્યર્ધર્યાવષ્વંતી અપમૃત્યુદચઃ સ્વતઃ 1 
વૈર્યો ધનપવ્‌ઃ ધોત્સય્તથા વેઠસ્ય વાહ્યેજત્‌ | 
જૂદ્દો નારાર્યાતિ વ્યાષીન્‌ વયસ્‍સ્તશ્મષરયોતે સ ૬૬૨ 

અન્વચઃ:-છીર્જ: પુતિ, વગન: અજ, તન્દ્રઃ સ્ત સુ: 


, ર૭ 


૩. સન્દ્તિ-બાદ્ઝાહ્યતિ વદ્ોનાહેવ સર્વાન્‌ ગનાન્‌ ,. 
નદ આદૃજાવ્ને- સ્ર્માચેતશ્રિ,' (હડળા. ૨-૧૨) 
દ્્તિ રજ-જે રખવાથી જ સવ' લોકોને હર્ષ 
ઉપન્નવે છે, તેથી ચ%-હીરો. . ી 
૪. સળિણુ .૧(:-મણિઓ માં જે મેઇ ગણાય છે,. 
તેથી મણિવર-હીરે. , 
હાર્‌ાનો નર; નારી અતે ના 
તથા તેના લક્ષણે 
પુંન્સોનપુંસજાનીદ જક્ષળીયરાનિ હજો: 1 


ન્યતર્‌ જાતિ 


મખિવર: (વથ્વતેઝ; લ અ ગતુવર્ખાત્સર: ( મર્વાતિ, સુવૃત્તાઃ પજસમ્પૂર્ણાસ્તેગોયુત્રા વહ: 1૨૬૨ 
ચયા-ચ:) ગતઃ સ છું વિષ: સ્ૃતઃ, નોહિતઃ ક્ષત્રિય: |'પુસ્ષાસ્તે સમાચ્યાતા રેલવિન્ડાવિર્વાસતાઃ 1 


જ્હૃતઃ, પીતઃ વેસ્યઃ (તથા ) અહિત: દ્‌: ( સ્હૃતઃ ), 
(તત્ર ઝે વિધ્ર: ર્તાયને સર્વતિદ્વિત્રવાયવ: સલ: , ક્ાત્રિચઃ 


રેતાવિન્ડુસમાયુત્તાઃ બડસાસ્તે [બ્રવઃ પહતાઃ ર્દર 
ત્રિષોખાશ્ચ સુહીર્યાસ્તે વિજ્ઞેયાક્ષ તપુંસવ: 1 


વ્યાષિવિષ્વંહી ( સન્‌ ) ગરાષૃત્યુહ(? સ્હૃતઃ, વેશ્ય: ધનપ્રહઃ તેથુ સ્યુઃ પુસ્બાઃ શ્રેઇ! વ્તવન્વનવર્મારિખઃ॥ દદ્ણ॥ 


તથા હેહૃસ્ય વાહચૅફત્‌ ધોત્તાઃ, ઇટ: વ્યાવીન્‌ નાશાર્યાતિ, 
તત વયઃસ્તમ્મે વતે 1 

હીરક" શબ્દ પુલ્લિગે છૈ; વજ* પુલ્લિગે 
તથા નપુસકલિંગે છે, ચ'દ્રર અને મણિવર* 
એટલાં હીરાનાં સ'સ્કૃત નાસે! છે. હીરો ચાર 
રંગને કે જાતનો હોય છે; તેમાં જે ધોળે હોય 
તે ખ્રાહ્દાણુ, રાતો . હોય તે ક્ષત્રિય, "પીળો હોય 
તે વૈશ્ય અને કાળે હોય તે શુદ્ર કહેવાય છે. 
ખ્રાછાણુ હીરો રસાયનના કામમાં સઘળી સિદ્ધિ 
આપે છે, ક્ષત્રિય હીરો વ્યાધિને મટાડનાર 
હોઈ ઘડપભુ તથા મૃત્યુને દ્૨ કરે છે, વૈશ્ય 
હીરે ધન આપનાર તથા રેડની દઢતા ફરે 
છે અને શુદ્ટ હીરા રોગોનો નાશ કરે છે 
તથા જુવાનીને ટકાવી રાખે છે ૧૫૯ ૧૬૧ 

૧. દૃરતિ સર્વાન્‌ બ્યાધીન્‌ અરાં અૃત્યુ 4 તમ્યવ છુટ્ટા 
માંર્તિયેત્‌ , બન્યચા દરતિ ત્રાષાનાવ, છ હછો-પતાલત, 
શવોવ્રાવ્ત્વાવ્‌ બવમર્સય રદૈત્ત નિપાત્યતે, તતશ્ય સ્વાર્થે વ્ન-- 
જેને બરાકર્‌ શુદ્ધ કરી સાર્યા હેય તો સેવવાથો 
સવ રંગોને, ધડપણુને તથા મૃત્યુને પણુ દૂર કરે 
છે; પરતુ બરાબર્‌ માર્ચૌ કે શુદ્ધ કર્ચ ન હોય 
તો ગ્રાશોને પણુ હરે છે, તેથી હીરક-હીરે. 

૨૦ વ્્ઞતિ-ચ્છાતિ ત્રાણ્ાખાહ્તિતુવખીત્મવતત્વ --તવ- 
દ્િદ્ધિ્રવાયવ્ત્વાહિયુખવિરેવ કત, વગ ગતો-' ત્ોન્દ્ર. ' 
(હખા. ૨-૨૧) રતિ સાધુ:-નેે ખાહમણુ આદિ ચાર 
વણુંપણ્‌' તથા સવ (સહ્દિઓને આપનાર આદિ 


તૈ તે વર્ણને લગતા ગુસઞને ધારણુ કરે છે, તેથી 
વજ-રીરે. 


-- ર 


પછિ 


હિય જુર્વાન્તિ ષકાયસ્ય થર્માન્તિ ગ્રોખાં સુલમવદ્‌ાઃ 1 
નપુસજારવવીયર્યઃ સ્યુપ્વ્કામા સત્ત્વર્વાગતાઃ ફેદ્છ્‌ 
(1િમ્વ ) દઇ છદ ઘુંન્નોનધુતવ્ઝલખાનિ હહખી- 
ચાનિ, ( ચથા ચે દ્વીર્તમ: ) સુપ: પાજતેપૂર્ણાઃ લેગોયુશા:- 
નૃદૃત્તર: રેલાવિન્ડુવિર્વાગતાઃ ( શુ: ) લે પુષ્ષાઃ સમા*- 
હ્યાતાઃ, (ચે ત) રેલાવિન્ડુસમાયુતા: ષડભાઃ (શુડ) તે 
બ્રિયઃ સ્કૃતા:, (સે) ત્ર ત્રિજોખા ક્ત સ્વીર્ષાઃ | જુઃ) 
તે નધુંધવમ: વિજ્ઞેચાઃ 1 તેણુ પુશ્ષા: ત્રણ: ર્તવન્ધનવમર્િખિ: 
શુઃ, દ્રિય વાયસ્ય વર્માન્ત ડુવન્તિ, છીળાં સુલપવા: 
(શુ:), નધુંતવમઃ સુ બવીર્યાઃ અવા: સત્વવગિતા: સુડા 
હીરામાં લક્ષણ્‌। ઉપરથી પુરુષ ઓ તથા 
નપુ'સક જાતિ પણુ સમજવાની હેય છેઃ જે હીરા 
સારી પેઠે ગોળ, પૂરી હાંસોવાળા, તેજસ્વી, 
ખડુજ મોટા અને રેખા તથા છાંટણાં વગરના 
હોય તે પુરુષ કહેવાય છે; જે હીરા રેખા 
તથા છાંટણુાવાળા અને છ હાંસેોવાળા હોય 
તે આરી કહેવાય છે અને જે હીરા ત્રણુ. 
ખૂણાવાળા તથા ખડું જ લાંખા હોય તેઓ 
નપુંસક કહેવાય છે. તેઓમાં સુરુષ હીરા 
શ્રેણ છે અને તેએ દ્વારા પારદતું બધન થાય 
છે; આઓ જતના હીરા શરીરની કાતિ વધારે 
છે અને ઓઓને સુખ આપે છે અને નપુ'સષ 
હીરા તો વીર્યરહિત, કામના કે ઉપચોાગ 
વિનાના અને શક્તિ વિનાના હોય છે. 
હીરાની યથાચોાગ્ય વપરાશ 
જિયઃ જ્રીમ્યઃ મદ્ાતવ્યાઃ ફોર્વ હયે ધયોનેત્‌ । 
સવસ્થઃ સવદ્‌ા વેયા? પુસ્બા વીયવર્ષનાઃ॥ ૬૬૬ 


૪ર૮ 
અનમ -શ્િચ: શીમ પ૬: મં જીરે ડરો- 
અસે, 9૬૧1: શોપવષના (સગ: ) ઘર્મર] ઘરેન્ય; શેષ 


ઔજન્વતના દીશા આસને દેવા મતે 
સસુ'સક જાતિના હીરા નપુસક્ેને દેવા; પણુ 


સુર્ષ જતના હ્રીરા તો વીચ*ને વપારનાર જોઈ !* * 


સજ કાળે સધળાષોને ભલી રાકાય છે. ૧૬૬ 
ષ્મશ્ુટ્ હીરાના સાખે 

થર શુ પસ છુ પાર્સ્ડન્વયાં ઘા 1 

વાચતા પશુબશં જ તસ્માત્‌ લષોષ્પ માવ્લેત્‌ ૨૬! 

શમ૫.-મજુરૂં મગર ૬ુઝે વપેન્મો છવા ૧જી 

“શ વરસ છરે, ઇરતાજ ( દરક ) ઉત્તોશ્ય સારયે ॥ 

# જફ] હીરે કેહ, પડખાની પીદા, 

પાંડુશિઞ તથા પાગળાપલુ 8૨ છે, માટે દ્તીરાને 

રુદ્ધ કરી માશ્વો જોઈ એ. ૧૬૭) * 

મારેલા હ્ઠીરાના ગુથરા 

ર પુતિ મળે વર્તે વર્તે ણૈચ્તં જ્યોતિ ૧1 

સ મૂથ પગી ન લેશવઃ 1૨૬૮) 

શમ" છ મગ આયુ વદિ *રે મીર મ જ 

શૌશ્ષ જરેરિ, શેમિસિ (ઇર) પર્વપેવ્ય (ક્યતિ) ૨ 


શ્ય ॥ 
મારતે હીરે આગુષને મપારે, બળ જપે, 
વીયની વૃત્તિ કરે, વહુને સારો કરે, સુખ 
ભજાપે જને સેવત હમો હોય તો સઘળા 
જાગને મટાડે છે, એમાં રશમ નમી. ૧૬૮ 
પાનાનાં નાકા 
ગાયમર્ત મણયમપ્તમર્મોં િન્યનિ. | 


ગાસુમતપ મશ્કત,૧ જરમગશ,* તપા | 


ન્હશિન્મણિ” મેટલાં પાતાનાં સમ્કૃત નામે! છે. 
જ, શરૂમસ:-મરઇમ ૬૧ ૬ , ૪૧ ગત- 
નથ ત્ટ્યશ્મિ સ૫ઘૂ-જે ગસ્ડપજીનું રત્ન ગણાય છે, 
કેમ? તેનાપ0 હે ભનગ ઝર ડડ. સાછે સાસ્ત્સ્ત-પ્રપ્તા. 
૨. સિમ ગય અમેશ, ૧૬ ર૪૨- હખારિકુન, 
ક્વ", સ્‌ વરમત્‌-ગએ પમત ઉન સગેગ કાંમ.- 
પક્યકતદખનો -"'મન્યમ્યોડલ,' (તિઇ -જેનાળી લોડે! 
પર વખેરે અકાળ મરણ પામતા નથી, વૈધી 


શ્રરકત-પાના. તડ 
૩ ઇરસ્તન ઘરે -ઝન્સ૬૦-૫મરાની ભરતા 


૨ આર્‌ ઝાય છે, તેથી ભ્સ્મગબ'-પાન્સું. 


૪. દુઝઃ મતિ--શ્રાકના વેન નવા! 


દરિન્મલિ-પાનાં. 


સકતો મણિ ઝ્યુણ છે, તથી 
કે «ડક 


*શાવપ્રકાશ-પૂવખ& ( નિઘ'હુ.) ક 


. માણિકષનાં નામો * 
માખિષય પશચચ- શાય્છોપત ઘ હોડ્િતમ્‌ રે? 
, માશિક્ય,પ પ્તામઞ,* રોણણ્રત્ત,૨ અતે 
*લોહિત” ભેટહાં માહિમ્યનાં સસ્મૃત નામે છે. 
૧. સતિ. દર મણિ, હે દત-“તપી'સિ કોપકિમ!- 
જત્‌ ૧", ૪". મખિસ્નેય માલિક-્મ-રયાર્મે પ્મ- 
જે મહિ નેવા.કરેત્રાય છે અમષા ઝકારે છે, તેથી 
માણિક્મે-માશેક.” ', રી 
૨. જ*ેમ ટે પસ્મ ૬)-જેન્પ્ર રંગ ૩મળ 
જએ ફેમ છે, તેમી ષધ્રરાગ-માણેક. 
૨. 307 જ ૪ય્‌' ₹ઝત--જે ૨તું સૂન છે, તેથી 
ગ્રણરત્ન-માશેક. 
૪. શોડિતો મથોડપાસિિ-ન્ાગત્વશ-જેને રગ 
ઘાવ હેમ છે, તેષી લેોહિત-મઃબેમ- 
જાખશાજના નાકનો 
પુષ્પો મમૂસુમળિ. સ્વાન્ાઅસ્પતિચજ્ીમાં | 
- સુ્પશગ,પ મ'જુમલિ જને વાચસ્પતિ- 
વદ્દભ* શટલાં પેખરાજનાં શ'શ્કૃત નામો છે. 
_ ૧. ગુનહ્તોય છણે-મનો ચસ૮-જેતો રગ ફૂલ જેવો 
શેય છે, તેષી પુષ્મરાગ-પેઃખર?. _- * 
૨. થાયો મખિ"-મુંદર મશિ છે, તેમી 
મ'જુમણિ-પાખરાજ. * :. 1 
૩. વ#ક્સહે. મમઝ:-જહસ્પતિતે મિ છે, તે થી 
વાગસ્પત્તિવહ્મ-પોખ્રજ, , ક 
નીલમ તથા ધ્ાપેક્તાં નામો | 
ઘીસં સવેગ્્રમીયં શ ગોગેવઃ પૌતરભજમ્‌ (ર૫ ક) 
નીતપ ભને ઈંદ્નીથ* ભ ખે નીલસ્ત! | 
ક્ુક્કૃત નામે! છે અને ગોમેદ તમાં પ્ણ 
શ્ત્તર મે બે ગોમેલ્નાં સંસ્કૃત નામો ન્ન 
જ, કઇ. મળ સરત ઇલઝ-નપમાપક-જેને] રગ 
કાળાઇપડતે-વાલનિમે! શેમ છે, તેમાં તીલ-તીલમ. 
૩, ૬૧ 5ર કીસ, થડ ૬% ૬ થગ 1. તે 
| જે પ્રિય છે ન્‌મ1ા ઇ જેવા કળ રંગનું જે ટોક 
! છે, તેયી ઇબ્લતી«-તીવમ. મતી પરીક્ષ મારે લખ્યુ 
છે કેશવ રિતિમં સીર સેપેખ્તા કેસા 
| દતારીજ દતિ £ ૬" પય ઓતયોત્તમ"'-દૂધમાં નીલમ 
નાખ્યુ ફ્રોય તો 1ધ નીલમ નેતા ર્‌ઝનૂ નની «તષ, 
તા તે નીલમ મર્જોતતમ મણિ તરી ભતડેર્‌ થાષ છે. 
૧. તૈ ૬૫ મિશ્હિ-પિઝિન્ત યા 
છે" ગેદ ૬૬-માજ એઝું છે મુંતાળુ' અષતા સ્‍તેડ્ા2 
દોય છે અષવા ગાયતા મેદ જું રગે સે લાધે છે, 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાતુ ... વગ* ૪૨૯ 














તેથી ગોમેદ કહેવાતું રતન, 

૨. પીત સ લત્‌ સ્નમૂ-જે રત્ન રગે પીળુ હોય 
છે, તેથો પીતરત્ન-ગોમેદ., - 

લસણિયાનાં નાસે। 

વેવૂર્ય હૂર્ઞ પ્ત્ન સ્યાત્કેતુત્રહવછુમમ્‌ 1 

વૈદ્યપ દૂરજ,૨ રત્ન? અને કેતુગ્રહવલ્લભ* 
એટલાં લસણિયાનાં સ'સ્કુત નામે! છે. 

૧.,વિહૂશાત્‌ શિરેડ, ચટ્દાવાજવાયાહ્યવેફાયર્યાયો 1વિદર- 
શવ્જ્‌ તિ સાથ્યમતેન- તડ્રાત્‌ પમવતિ-“વિવૂરાઝ્ઝ્ય: '- 
વિદૂર નામના પવષ્તમાંથી કે તે નામના દેશમાંથી 
જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી વૈદ્યષ-લ્સાણિયે।. 

ર૨. રે વેશે ગાત-“સપ્તમ્યાં ગનેડ':-દૂર દેશમાં જે 
થાય છે, તેથી દૂરજ-લર્સાણુચે।. 

ર. હ્ન શબ્દની વ્યુર્ત્પાત્ત જુએ ૧૫૫ મા 
શ્લોક ઉપર. 

જ. જેતુનામાં શઈઃ, તધ્ય વછમવ્‌-કેતુ નામના ત્રહને 
જે પ્રિય છે, તેથી કેતુત્રહવલ્ષભ-લસણિયે।. 

સતીના નામો; ઉત્પત્તિ તથા ઝુણો 
મોત સોસા સુતા તધા સુત્સાપાઈ સ લત્‌ 1 
શાસ: રજો ચગ ત્રરોડ: પખી મત્સ્યશ્ «હુર ૨૭૨ 
લૅખુર્તે તમાલ્વાતાસ્તન્સેર્માસિવયોનવઃ 1 
મોંસષ્ઈ શીતજે વૃધ્ય સ્ક્ષુવ્યં વસપુદિવ્મ્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 

મન્વચ:-મૌત્તિજં શૌસ્િવે સુતા તથા જ તત્‌ 
સુતા (વમ્વ્યતે) | શીશ્તિ: શન: ચગ: દર્મેડ: પાખી મત્હ્વઃ 
«ડર: ચ વેખુ: છ્તે તન્જેઃ મૌશ્તિવયોનય; લમાહ્યાતા:। 
સૌંત્િને દીતળે બવગ અધ્ુપ્થ બનપુશ્ધિરંણૂ ( મવતિ) ॥ 

મૌક્તિક," શૌક્તિક* સુક્તા? અને સુક્તા- 
કેલ* એટલાં સોતીનાં સ સ્કુત નામે! છે. છીપ; 
શખ, હાથી, સૂવર, સર્પ, મત્સ્ય, ટૅડકો અને 
વાંસ એ આઠેને વિદ્વાનોએ મોતીનાં ઉત્પત્તિ- 
સ્થાને કહ્યાં છે. મોતી ટાઢું, વીર્યને વધા- 
રનાર, નેત્રને હિતકારી અને ખળ તથા સુષ્ટિને 
આપનાર છે. ૧૭૧-૧૪૭૨ 

૧. સુઝ્યતે સ્ત જુવત્યાર્રિમિ:, સુહ્જ મોણળે-ચ્મળિ 
જા: તત: વાપ-યુત્વા છ્વ સૌશ્ચિવ્મ-“વિનયાર્‌મ્યિણુર-- 
જેને છીપ વગેરેએ મડ્યું હોય છે, તે મૌક્તિક-મોતી. 

૨. શુષ્ક સવે શોતિજ્મ-લષ્યાત્માવિત્વાટ છબ- 
છીપમાં જે ઉત્પ થાય છે, તેથી શૌક્તિક-મો.તી. 

૩. સુગ્યતે શત શુકત્યાહિમિઃ, સુન્હ સોસળે-ચર્મનિ 


જ-ટાવ--છીપ વગેરેમાંથી ને નીકળ્યું હોય છે, 
તેથી સુક્તા-મોતી. 


૪. સુજ્ઞા છવ જં, થટ સુશ્જા ષહમિવ-જે મોતી- 
રૂપે એક જતનુ' ફળ જ પાકે"છે અથવા મોતીરૂપે 
જણે ફળ હોય તેવું છે, તેથી સુક્તાફ્લ-મોતી. . 
પરવાળાના નાસે 
ઘુસિ છિ મરવાછઃ સ્યાત્છુમાનેવ છું વિઠ્ઠુમઃ 1૬છર્‌॥ 
કન્વચ:-્રવાઈ:પુશિ છોને સ્થાત્‌ , વિટ્સ: છુ 
ઘુમાન્‌ છવ (યયુગ્યતે) || 

પ્રવાલ નામ પુદ્િ'ગે તથા નસ સકલિ'ગે 
છે, પણુ વિઠદ્ઠુમ તો સુદ્ચિગે જ વપરાય છે; એ- 
બે પરવાળાંનાં સ'સ્છુત નામો! છે. ૧૭૩ 

જ. પ્રકટ વટતિ-કાણિતિ ગન, વઈ પાખને-“ગ્વ્િ- 
તિયસન્તેમ્યો ળ:,' નવયોરવ-યાત ્રવાજ:-જે માણુસતે 
ખૂબ જ બળવાન કરી વાડે છે-આતશય બળ 
આપે છે, તેથી પ્રવાલ-પરવાળુ. 

ર૨. વિજ્તિટ: દુસઃ, ચદ્ઠા વિશિષ્ટે દ્રો સવ:- શૂકુમ્યાં 
સઃ '-જે એક જતના જીદા જ ઝાડરૂપે થાય છે 
અથવા જે એક જાતના ખાસ જીદ! જ ઝાડના જેવા 
રૂપમાં થાય છે, તેથી વિઠુમ-પરવાળુ- 

રત્તોના ગુણે 

પત્તાઈનિ મોહ્િતારન સ્યુમતુચખિ સર્ચાખિ સ 1 
સ્રક્ઞુપ્યાામ સ શીતર્યાનિ 1વિપસર્ાતે ધૃતિ સ 1 
મછૂલ્યા સે મંતોજરન શ્રહવોબદર્ચાખિ સ્ત ॥ ૨૭૩॥ 

અન્વચ.-ર્ત્તાતિ મજ્તિતાસિ ( ચેત ) સધુરખિ ત્ત 
સરાળિ અક્ષુપ્યાળિ શીતાનિ ચ વિષધ્રાસિ સયુ, ધૃતાનિ 
ત્ર મજ્ઞસ્યાસિ સનોજ્ઞાસિ તત ત્રહ્વોષટ્‌રાળિ ( સયુ: ) ॥ 

રત્નો જે ખવાયાં હોય તો તેએ મધુર 
હોઈ ઝાડા ઉતારનાર છે, નેત્રને હિતકારી છે- 
અને ટાઢાં છે; શરીર પર ન્ને ધારણુ કર્યા' હાય 
તો ઝેરને હણે છે, મ'ગળ કરે છે, મનને ગસે 
છે અતે ગહાના રાષાને મટાડે છે. ૧૭૪ 

ર રને «ત્મ મદ્ય પીતિજરિત્વેન હોવદર્‌ં મવ- 
તીત્િ પ્રશ્ને તડુત્તરમાદ સ્તનમા૭ાયામૂ-ક્યું રૃત્ન કયા 
ગ્રહને પ્રીતિકાર્ક થઈ તેના દોષને દૂર્‌ કરનાર્‌ થાય 
છે ? આવે કોઈ પ્રશ્ન કરે તે। તેને। ઉત્તર રત્તમાલા 
નામના ત્રથમાં કલ્લો છે કે: 

(મખ્ય તચ્ળેઃ તુઝાતમમ સુત્તમાપી 
શ્ીતયોર્માદ્ેવસ્વ સુ વિદ્ામો નિર્ગાટ્તઃ સૌમ્યસ્ય 
રાહ્ત્મંતમૂ 1 હેવેગ્યસ્ય સ્ત પુષ્પરાચમસુસત્ાર્વસ્બ 
વગ્નં રાનેતી છં તિર્મટમન્યયોિય વિતે ચોમેવવેરૂવે॥”” 

અન્વય:-તરખેઃ સાળિવયં, શીતયોડ અમ સુગાતળૂ 
સુહાષાે, માહેયલ્વ લુ વિંદુમં: નિમહિતિઃ, સૌમ્યત્વ 


૪૩૩૦ 


“ફરત, અ શપેગ્મસ્ક મુસરાબ્મ્‌ , ચપુર્યત્સ્શ ઝં, 
રે” ગ્િિઉ કજ, બન્પમો" ( સ્ટૃહેત્યો. ) મ્તેમર- 
ર્% ગમત 0 દ 

શૂવ'તુ થન માજેક, શતું નિમ'ળ સુદર 
મોતી, મગળતૃ પશવાજી, બુધતું પાતું, જહ 
શપાતિનૃ પોરા, ગ્રકેત્‌ ફીર, કાનિતુ નીહખ, 
શરત ખોમેદ અતે કેસુર્તું રત્ત લસહરિયો 
કષેલ છે. ૧૭૫ 

ઉપરત્તો ક્યાં અતે કરેલાં ? 
રપચનાતિ જામ ઇડૂરાણના મરેવ શ 1 
શુત્તાસુષ્ડિહ્યુયા દાજુપ્હ્યાર્ટીનિ ચહન્પપિ દળ 

સનમ -માજ" ચ ૧૧: ₹૫] ૦૫ મુસ "૨ 
સમા ૬ ઇડતાનિ ર૦૯૧ળિ «ઇળ છિ ( ૯૨૧) ॥ 

કાસ,૫ ધીરોઠી તામને ઝગઝગતો પથરો- 
કપશશમાં * સુજાકુક્તિમ તથા ઝ ખ" ઈનાિ 
ઉપરત્નો શામ છે. ૧૯૬ 

દ્શ-રવર-કાિ-ગોયઇનાળ, જપૂઃત્મ,-કપૂા- 
આમન્યા મુતત -* સૌર' દિ થોઝે ત્જટા 
(ભાતા ભાષ ઉવર્‌ ભખાન્તરમાં સમામે। છે. ) 

૧. જત -શન્યાસિ દર શખ ફવ્મસે ચ દીર્બ્વન , 
મુજ ન્વગે રસ અ-ઝ૧, ૪ર. જષ ર૬ માર--84:- 
૬૬-સારે, છ જચ્યતીસિ ષતજ--સમ્‌-ે હીરાનો 
ગુણ ધાર્ષ્‌ કર છે અને પીરાતી પેંડં થળકે છે, 
તેયી કત્મ. 

8. જા'સાપથીડ(તા-સેતે રમ કપૂણ જેમા 
હેમ છે, તેવ અક ન્તતનો પચ્ચર કષૂરારમા- 
ગીરી નામતે! પથ્થર. 

સ્છુનાશ ઇશ--ઝેક્તીની છીપત્તે પુક્તાશુક્તિ. 

જ. ઇ-ઝચં જનમં મ અતિ-ગનમડિ, અઈ 
થાતવમ્યે-નમ્મડતિ ૫૧૫૧ ૬₹ઝ ૪, ચ્ઝાળ૪ 
સમ્‌ ર૪, શા ળત્તરિ ક.મી-૫ઝુ ર૪મે- 
ચન્તર્મારિતભ્ય્રાત્‌ “પમ; જ ' (રખા ૧-૧૦૨)- 
જે કહ્યા તપા ગુખ શત્પ્મ કરે છે, અમરા જેનું 

કશ કશ્વણુ તથા મુખકારી છે, અમવા 
અત્તકમી 3 દરિલ્તાને જે ક્ષમાવેગર કરે છે, 
તેમી સખ, 
ઉપરત્તોના ગણા 
ધે જૈ ૬₹નતાતામૃુપ:ભૈવુ છે હછ/1 
1ભિઝિત્તતો દીના મિસેનોડ્પયુયરત-પરણડ 
ચગર--ધ શ પતત]: ₹૫-ં (શત) ત ઇ૫: 
૬૫ પપધ્વે3 (૫2), મિંઝુ સટ મચે જ: 





ભામપ્રકાક્-પૂ્વ્ખ'& (તિળ'ટુ) 


(સમત), 8 મિરેર- ૩૨૬: (અશ) ॥ 
જે ગુધા કત્તોમાં છે, તે જ શુળ ઉપ 
શત્નોમાં પણ છે; પરતુ રત્નો કક્તાં કાંપકે 
છા છે, મ્મેટલે! તફાવત કેલો છે. ૧૭૩ 
સ્થાવર વિષનાં નામો! તથા નવ શેષ 
સિવ ઝુ મર: શ્વેટલ્તસવ તેરા વાઘે! 
વત્લતાબ- શરદાડિત્‌. શમા ધડીપના ૩ર૯તા 
ૌંપકિિમઝ દાજ થઃણછૂત જ 
ઇા.કાઘુઓ શ્હાવુવો વિવમે॥ થતી મષ ॥રળ 
શન્મત--રિતં 3 મજ શેર (મત્ત), ત 
સર્ગ ૪૬મ-યતલમામ ૪૬૫% બ ઇત્તજ- 4પ 
વમ: સૌન. ચ ૬[%%: ₹મા ૫4 મસ ૧ 
| દનગ્લ (૧ ) પદા] -ઝતો ગમ નિકતેર: (ઈ 5) ક 
વિષ,પ ઞશ્લ* અને ડવેદ* એ વિષ- 
(ઝેર): અસકૃલ નામાં છે. વત્સત્ાશ, 
1 ફરિ, કકતુક, મદીપન, સૌરાખ્ટ્િક, રૂ ગિકે, 
કાઘરૂટ, હલાદ ગને બહુત એ 
નિષના નવ ભેરે! છે. ૧૦૮,૧૭૬- 
૧. મેસફિ-્ઝેસિલગમ્લરીર/વમે૩-ડેપ્ટપ્યઝો, 
૫૩ વિન્ડાતિ-પ્રયુનશ પ્રાન , “મિત ૧- 
હતે'સિ થ“-લરીરના સમમ્ર જવયષોર્મા જે પ્યાપી જય 


શા આળે *મભોગ્તુપ મ: '--માથડપવે પ્્શક્વત્ય, 
સી વિ્મડુખય,પકજ-દતે જે ગળ 'તમ છે, 
| જે ઝ્ળ્યુદરારમ્ષ્ટાતો! ગુણુ જે ધરાવે છે, તેથી 
ગરલ--: 

૩. શેકે-ગાદ્જસ શગ-ત૫૬૨, (ેચપટ્લિ- 
ઇુજમ્તિ ગીતા અગન શા જુણમાતિ થવ, ગિરા 
છેસુ્યોબનનો , બોદ્કલિતેશ, પવોશઇદિ -જે ૬ને 
ગ્રેકક પમાડે-ખેમાન બનાવે છે શ્ષ્ના જેનાપી ષો 
્ઝાર-એેમાત ખતે છે. તેથી કવેક-રેર. 

વત્સનાભનું સ્વપપ 
શિમ્વુપાય્સર હપતો ઘશ્લનામ્પાદ તિસ્તપા | 
મહ્હામ્પ ત યસોૂશિર્વન્સનામ-ણ બાડિતા ર૬૮૦ 
સજ -સિગ્શશઃ મઝ ₹2 મતામામ્યરતતિ 
1 (5) કારે હતે યજ ય (412), સ વ4યમામ 


જાતિ % 

જેનાં પાંકડાં નગોઢતા જેવાં હોય, જેની 
છામૂતિ નાછડાની નાશિ જેવી હોય તધા 
જેનો ખાળુમાં બીવ્ડ ઝાઢની વદે પાથ 


પઅથસ ભાગ-ધાતુ-ઉપધાવુ .. 


હિ, તે વત્સનાભપ કહેવાય - છે. ૧૮૦ 
૧. વત્તસ્ય નામિ: ટ્વ સાફૃત્યા- ગત્ત પત્યન્વવ- 
“પૂર્વાત્‌' ફ્તિયોચવિસાયાત્‌ બત્ર સમાસાન્ત:, થઠ્દા વત્સાન- 
“વાછવમન્‌ નન્નાતસિ-હિન્તિ, ભમ રિંતાયામૂ-ય્મખ્યળ- 
જેની આર્ફાત વાહડાની નાભ જેવી-હોય છે, તેથી 
અથવા જે નાની ઉ'મરનાં બાળકોને કે વાછડા- 
એતે તો મારી જ નાખે છે, તેથી વત્સનાભ નામે ઝેર્‌. 
હુા2િદ્‌, તથા સડતુવું સ્વરૂપ 
રહાચ્દ્રાતુલ્યમૃનો ચૉ દૂારેદ્રઃ સ ડવ4્ાણતઃ 1 
યઢ્કાન્ધઃ લસ્ીઝ્ેનેવ પૂર્ણસષ્ય સ સત્વ 1₹૮૨॥ 
અન્વચ:-ચ: દોસ્રાતુલ્યમૂકડ સ: હાર દ્ર: હવાઇ, 
યવૂમન્થિઃ સવતુવેન વૂળપષ્યઃ છવ (મવતિ) સ: સત્તા: ॥ 
જેતુ' મૂળા હળદરના જેવું હોય 
હઠારિદ્ર કહેવાય છે. જેની ગાંઠમાં સાથવા 
“જેવા ભૂકો ભરેલો હોય છે, તે સડતુકર 
કહેવાય છે. ૧૮૧ 
૧. ઈીજદ્વિયા સસ છાજ્િમ-હ્તાચેંડળ . છામ્દ્રિ-દૃષદ્રા- 
“સ્તામિવે તતૂસદશો આૂરપ્‌ બસ્તિ સહ્ય-અશેગાચત્ત-જેનુ' 
મૃળિયું હળદરથી જણે ર ગ્યું હોય તેવું હોઈ હળદરના 
જેવું હોય છે, તેથી હારિદ્ર-નામનું ઝેર 
ર્‌. સણુર્તિ વમવસિ ચહ્ત્સ્થિર્ષા નૂપીણૂ, જ રાન્હે- 
“અન્ચેસ્ત્રોડવે.' રતિ ઇ:-જેની ગૉંઠમાં રહેલું ચૂણું 
-જણુ સાથવો હોય તેવું લાગે છે, તેથી સકતુક- 
કહેવાતું એક ઝેર. 
પ્રરીપનતું સ્વરૂપ 
"વપીતો જોદિલો યઃ સ્યાર્દ્ટીધ્તિમાન્ર્દૂનપ્ર્મઃ 1 
-મછાવ્ાઇવમ્યઃ છૂ વ્મચતઃ સ પ્રવીપનઃ ૨૮૨ ॥ 
અન્વય -અ. વળ: જોહિતઃ વીપ્તિમાન્‌ વદૂનપ્રમ: 
-મહાવાદૃવઃ: સ્થાત્‌, સ: પૂરે: ડહીપન: જિત: 1 
જે વિષ રાતા રંગવાછીં,; દીપતું, અસિ 
જેવી પ્રભાવાળું અને બહું જ દાહુ કરનાર 
હોય છે, તેને પૂર્જકાળના પ'ડિતોએ પ્રદીપન" 
કહેલ છે. ૧૮૨ 
૧, ક્રવર્્ેષ વ્‌ીપયતિ-વ્ાહૃગનજ મવતિ, બશ્નિવત્‌ 
-મવમરાતે ચ હીપેખ્યેન્તાત--નન્યાહેત્યું:-જે અત્ય'ત દાહ 
કરનાર રેય છે અને વાતે પણુ અગ્નિ નેવી કાંતિવાળુ” 
હેય છે, તે પ્રદીપન નામનુ ઝેર્‌. 
સૌરાષ્ટ્રિકતું સ્વરૂપ 
“સુસર્ણાવેષચે 3 સ્યાત્સ સોર્સાષ્રજ ગત્યતે 1૨૬૮૨ 


જન્તય;-ચઃ યુરાટ્વિષયે તૂ સઃ ૌરષ્ક્તિઃ 
-ડશ્યતે ॥ 





વગ ૪૩૨ 


જે વિષ સોરઠ દેશમાં થાય છે, તે 
સૌરાષ્ટ્િકપ કહેવાય છે. ૧૮૩ 
૧. લૌદષ્ટરેસે મવમ્‌-અષ્યાત્માદિત્વાત્‌ ટને 


સૌરાષ્ટ્ર દેશમાં થાય છે, તે સૌરાષ્ટ્રિ નામે ઝેર. 


શૂર્ગિકતું સ્વરૂપ 


યાસ્મન્‌ મયોસુદ્ધજે વદ્ધે ડુમ્ધં મર્વાત છોજિતમ્‌ | 
સ ્સદ્દિજ હાત મોત્તમે દ્રવ્યતત્્વાવિરા ૨ર: ॥1૬૮૪॥ 


શન્વચ:-ચદિમિન્‌ મોરને વજ (સતિ) છુપ્ષ 
છોહ્તિ મવતિ, ૧: દ્રવ્યતત્તવિશાર્વૈઃ શજ્ઞિજ દૂતિ પોષવા? ॥ 

જેને ગાયનાં શીગડાં ઉપર ને ખાંધ્ચું 
હોય તો એ ગાયતું ડ્રધ રાતું થઈ જાય, 
તેને પદાર્થોનું તત્ત્વ જાણુનારા વિદ્ાનો શાગિક* 
કહે છે. ૧૮૪ 

૧. ચજમૂ-સજ્ઞાવા(: અશ્તિ અહ્ય-“ અત હૂનિઠનો' 
દૃતિ ટ્ત--જેનો આકાર શી'ગડાં જેવો હોય છે, તે 
શ'ગિક નામનું ઝેર. 

કાલકૂટ્ની ઉત્પત્તિ અને તેવુ સ્વરૂપ 
લેવાહુચ્ચ્ખે વેવેદેતસ્ય પૃયુમારકિનઃ 
વ્ત્યસ્ય ્ણપચજ્ઞાતસ્તસ્પ્મ્વત્થર્સાશમઃ ॥ ૬૮૫ ॥ 
નિર્વાસઃ વમજવૂસ્યોડસ્ય ાનિસિ: પારિર્વાતિત: | 
સો રિ ક્ષેત્રે શાફવેરે જોકૂળે મળ્યે મવેત્‌॥ ૨૮૬ ॥ 

જન્વચ;-( પુર ) હેવામુર્ણો પતે: દૃતસ્ય પૃયુમાષિન: 
વૂત્યત્ય રપિરાત્‌ અશત્યર્તનિમ: લહ: ગતઃ । અહ્ય નિર્યાસ: 
સુનિસિઃ ચાજ્વ્ટ: પર્વિર્તિતઃ 1 સ રિ શકવેરે હ્ેઞે 
વમેકૂપો મરતે મવેત્‌ ॥ 

પૂવે રેવતાએ અને અસુરોના સ'ગ્રામમાં 
ફેવતાઓએ મારેલા પૃથુમાલી નામના એક 
દૈત્યના રુધિસ્માંથી પીપળા જેવું ઝ ડ પેદા 
થયું છે; તે ઝાડમાંથી જે ગુ'દ૨ .નીકળે છે, 
તેને સુનિએ કાલફૂટપ કાંડે છે. એ કાલ- 
ફૂટ શંગવેરક્ષેત્રમાં, ફૉકણુમાં અને મલયા- 
ચલસાં થાય છે. ૧૮૫,૧૮૬ 

૧, વમજ્સષિ જલ્યતિ-પર્તો વદૃતિ, જટ પરિદ્દાહે- 
નમખ્યખૂ; થટ્ા જાછલ્ય વસમેળો કૃત્યોર્વા નો રાશિરિવ 
મયાનવમ્‌-ે કાળને પણુ ચારે બાજુથી બાળા 
નાખે છે અત્રવા કાળાં કર્મો કે કટાળ-મૃત્યુનો જણે 
ઢગક્ષો હોય તેવું ભયાનક હોય છે, ત્તે કાલ કૂટ-ઝેર, 

હાલાહલવું સ્વરૂપ તથા ઉત્પત્તિ 
ચોસ્તનામપછો શબ્છસ્તાજપત્રવ્છરસ્તચા | 
તેઞસા યસ્ય વ્દ્ાન્તે સમીપસ્વા દુમાદ્યઃ ॥ ૨૮૭॥ 


૪૩૨ 


મલી દાહાદયો હેવ િિિિ્યાંયો શિમાતવે 1 

શ્હ્િગાવ્પિતતે શેરે જોડૂનેડવિ અગાવે (૮૮ના 
મગસ -પોત્નામખડ ૪૬ લસતરષટવ્‌ , શર 

॥ગા ઘર્યીપસ્પા 0015. શત, સઝ 9"ઇ- દાન્મટય 


મેમ, (સ ૧) કિભિનપાગો રિમાબવ ૬ફિમિસ્પિતે | કેતુ 


જ મહેડ્તે દો કરિ ગારગે પર 
જેના કઝા ગાયના આંચળ જેવાં તમા 
પાદડા તાલષત્ર જેવાં થાય છે મને જેના 
તૈજ્થ્‌ી પાસે રહેલા ઝાડ મનાદ્તિ બળી ભવય 
ચુયૂભકૃતિ ઝેરને હાલાહલ ૫ જાણવુ. 
“&₹ ક્પષ્કિપામા, હિંમાલયમા, 
“ના કાંઠા પર તથા ક્ેકણુ દેચેપમાં 
- થધ્થ છે, ૧૮૭,૧૮૮ 
૧. દૃસ્કઝે-વિતિચ્ત્ય્ત સસરા ૫૦૪ ક્ષેત્ર મ, ૬ 
ક્શિઝર--પે રર, ૧૩7 ૬ે-શિક્સિતિ ગ૪- 
ઝાયાહિત્વાત્‌ળ તસ રર, દાજ તાય હતું, ૬૯૨૫ 
૧0 હ દામ ૬૫૧ ઇપિ નિત્તિતહિ ચઝર-૨૪ 
વિહેગને-ઝજ-જેનાથી પેટ ખોતરી ન ખ્ય છે, તે 
તાડીના રથતો દાર અધા નેતાથી ખેતર ખેડાય 
છે, તે હળની જસી-હાલા; એ હાલા ઝરે 
તાઢીના દાફેની પેઠે અમવા હળતી જણીતી પેઠે પેટને 
જે ખોતરી નાખે છે, તે હાલાદઉ-નામનં ઝેર. 
ભઉપુત્રનૃ' સ્વરૂપ તપા ઉત્પત્તિ 
સ્લ" વેહો ૧? સ્વાત્તવા સષસિ' સાવ્વન 1 
મ્ાપુષ્ર. ત લિજ્ઞેપો શાથ કે મતવાજછે 1૨૮૨ 
અત્ય -મ- ૬૬૦" હમા 0૪ ૧ ૪- ₹2%, 
સ" 4૫% મિજેચ , (૪ ૧ )ક્કક/નક ચયન 7 
જેના રગ માને મ્મહરતો સાર પણુ 
પીંગળેઃ કોમ, તેને બ્રક્મપુત્ર- જાઘવુ; ષને 
ગ્રશ્નાપુત્ર મલયાઞલમાં થાય છે. ૧૮૯- 

૧, મભ ઘુત્ર' શ્રફપત -ઝે અદ્માતે! ગુત્ 
ગષ્યુષ્ષર છે, તે મેક ભતતનું ઝેર ખઠાઝુત નામે છે. 
ક્સ્ના માર પ્રકપ્રેદ 

ણાગાપ્ય. પાષ્ટુરહ્નેનુ શ્ાશિપો છોદ્િતમમ 1 
શૈદ્વ વીકાતલકઃ શો પિત ડસી શિપઃ (૬૨૦ 
અગ્વચ--સેથુ ) રાજુ 'રર-, થર 
પ્રમ” ગિર , પીઝ: મૈડ-, અરિ. ૬% (મજે, 
વિથ" અડુધિષ સત્ત 8 
એ ઝેરાર્મા જે પાના ઞવાછું છેઈય તે 
જ્નાદ્દાણુ ભતતિનું', ને શતિ કાંતિવાજી ફે ત્તે 
ક્ષત્રિય જતિનુ, પીળ રનજાછુ છેઃ તેવૈક્થ 











શાવપ્રેકારા-પૂર્વખ'& (નિષ"હુ ) 


ભાતિનું' અને કાળા ₹'ગવાળુ હોય વે થુ%્જાતિતું 
ફ્ોય છે; જએ રીતે ઝેરને શાશ પ્રકાશનું કહેલ છે. 
એ -સારે સુરતા જુદા જદા કામમાં ઉપયોગ 
રલાયતૈ તિન વિત ક્ષ્શ્રિજ શેદવધવે 7 
છુઆકવિનામાય ₹% વવાન્યાય ક્ટ 
શજસ -ર/%ગ ડિપ રિત, શેર્ડુરે શેડ, 
છુકતિનાપામ મેણા, મપાગ ધણ દિ ૬૯ 1! 
શ્સાયનના કામમાં બ્રાજ્નણુ જાતિતા ઝેરનો, 
દેડની પુણિતા કામમાં ક્ષત્રિય જાત્તિના ઝેરનો, 
કોહનો વિતાસ ઢેસ્વાના કામમાં વૈરવ જાતિના 
ઝેરના જતે મારી નાખવાના કામમાં શૂદ 
જાતિના ઝેરના ઉપષોગ કરવો. ૧૯૧ _ 


ઝરતા ગુણ 

સિન પ્રાપર હોઈ વ્પથાવિ શ ડિકદે) ૬1 
થાશ્ર્વ જતષપપ્દપોવવાદિ 441૧૬ 8 :૬૨? 

શન્યસ -(સવ તપ્યુ. ૫થા-) વિનુ (૩૧૬૬ 
શતિશ્વસિ ચ સઝ ગોતા થિ ળું મ જ'ટત્‌ શષ 

ઝેર પ્રાણુને હશ્નાર, સઘળી કામામા 
ભ્યાપીતે પછી પથનાર, મ્મોજને સૂકાથી સાંધા 
શ્માને દીહા્‌ કેરનાર, ગઅસિના મ્મખિક *અ 2વાળી , 
પચતી વેજ પાતાના સગીના ગુલુને લેનાર, 
વધાશુણુના અધિક્ષણાને લીધે ખુદ્ધિનો નાસ 
કરનાર અને વાઝ તથા ટફ્‌ને હસ્નાર હહયું છે. 

ગ્રક્તિયક્ત સેર મ્મમૃત 

થશેથ યુત્ટ્યુઈ % માખત્‌ાવિ રસાવતખૂ? 
મોવવા દે કિઉ હૂર થીડેન્ટનક(2 1૫૨2 
અન્મજ--તમ્‌ છવ (રિતે) ડુષ્કિતે ઈ ગાચિ 
શર બગારિ નિપોષખ કૂદ કીજપન્મ્‌ (પરિ) ॥ 

મોજ ઝેર ને ગુક્તિમી ઈપપોગમા 
લીધું હોય તો પ્રાણુ રતાશ, શસામનરૂપ, 
પ્વી વેળા પોતાના થગીના શુશુને ત્રહ્જુ 
મરક!જ રજ જેજને કપનાર, મરીમતે પુછુ 
મરનાર જતને જીયને વધારનાર ( ઝસૃતરૃર 
યાય) છે. ૧૯૩ 

વિષ 5૬ કીને વાપસ્યું 

સે વુર્યુખા ષિષડપે લે પ્યુર્કીતા વિશોપનાત્‌ ! 
શાહ ક્યોરીયું મીર્પાપત્યા મપોઝલેત ૬૨૪૧ 

ઝન્‍્સ્ર--અકરે જિરે કે ઇચ (ત/20) સે હિમત, 


ફ્રીગા: છુ, હગ). 95મે3ુ વિવ પોયગિતવા ગમોગલેવ્‌॥ 


શીન નરીં કરેલા ઝેસ્માં જે ઢંઝયેઃ 


પ્રથમ ભાગ-ધાન્યવગ* 


રહ્યા છે, તે શુદ્ધ કરવાથો જતા રહે છે, 
માટે (ઔષધેના) પ્રવ્ોગોમાં ઝેરને શુદ્ધ કરીને 
ઉપચે।ગમાં લેવું. ૧૯૪ 
રીજા-ન્યવાચિ-લવછવમથમુખન્યાપનપૂવંજ પાવતામમન- 
શીજ્મ્‌ 1 વિજાશિ-સોગઃશોવખપૂર્વજુ સસ્ધિવન્વશિચિષી- 
“ જરખશીનમ્‌ં 1 આદ્વેવવ-ઝઅધિવમાન્કેશવ , ચોગવારિં-સજ્ઞિ- 
ચુખમાદ્‌વમ્‌ 1 મવાવદમ્‌-તમાંચુખાધિવયેન ઘુણ્ધિષ્તેસવમ્મ્‌ 1 
(આને અથ' ઉપર તે તે *લેોકમાં સમાવેલ છે.) 
સાત ઉપવિષે! 
અ્જક્ષીરે સ્તુદોક્ષીર દાટી વ્વીચ્વ 1 
સત્ન ડાહેવોનો પત્ર: સપતો્પાવષગાતયઃ ॥ ૬૨૭૬ 
આકઢાતુ' ક્ષીર; થો૨તું ક્ષીર, લાંગલી 
“(દેશી દૂધિયો વછનાગ ),; કરેણ, ચણોઠી; 
'અક્ીણુ અને ધ'તૂરા-એ સાત ઉપવિષ એટલે 
ગૌણુ વિષની જાતિએ! છે. (તેઓના ગુલ 
પ્રથમ કહેવાયા છે; માટે તે તે સ્થળેથી 
જેઈ લેવા.) ૧૯૫ 


ઇતિ શ્રીભ્રપ્વત્રડપ્શસા ધપ્ત-ઉપષધપ્તુ-રસ- 
ઉપ્રસ-રતત-ઉપરત્ત-વષ-ઉપવિષવર્ગ સસપસેપ 


હ 
૮ : ધાન્યવગ 
પાચ જાતના ધાન્ચે 

રાર્છષાન્ય વ્રોદિષાન્વે શઝમ્વાન્વે તૃતીચવમ્‌ 1 
રિમ્વીધાન્વ કુદ્ધાન્યામિત્યુસ ધાન્યપસુવમમ્‌॥ ? 
શાજ્યો વ્તમશાસ્યાયા દ્રોહ ્પોરિવમર્યઃ 1 
થર્વા[ેકં સૂઝાન્ય સુદ્ધિ [રિહ્વિધાસ્વવૂ 1 
વ્ફૂવાદિવ કુદ્ધાન્ધ તૃખધાન્યં સ્ત તતતમ્‌ 1૨ 

અન્વચ:-શાકછિયાર્ન્ય ત્રીદિધાન્યં તૃતૉગજં શતમાન્ય 
શિમ્વીમાન્યે છુદ્દયન્યતૂ-દ્તિ ધાન્યપશવમ્‌ હત્તામૂ 1 
સ્વાફાલ્થાયા: શાજય: ભષિજ ર્ય: ત્રોટ્ચ:, ચવાવ્જિ 
જજમે, સુહ્ચાર્થ શિશ્વિવાન્થવં, વ્ડ્વવાદિજ છુદ્દબાન્યે 
(વયત) તત્‌ ત તૃખયાન્યં સ્તૃતમ્‌ ॥ 

શાલિધાન્ય, ત્રોહિધાન્ય, શૂકધાન્ય, શિબી- 
ધાન્ય અને ક્ુદ્રધાન્ય એ રીતે ધાન્યાના* પાંચ 
ભેરો છે. રક્તશાલિ (દાઉદ્ખાની ) વગેરે 
ચોખા શાલિધાન્ય ગણાય છે; ષણિક* વગેરે 
ત્રીહિધાન્ય .ગંણાય છે, જવ -આદિ શૂકધાન્ય 
ગણાય છે, મગ આદિ શિ'બીધાન્ય ગણાય 
છે અને કાંગ આદિ લ્ઞુદ્રધાન્ય ગણાય છે; તે જ 

ભા. ર૮ 


રેવયાત--શાહિ:-જેને પ 


૪૩૩ 
ક્ષુદ્ધાન્ય તૃણુધાન્ય પણુ કહેનાય છે. ૧-૨ 
૧. ધીયતે-છયત્તે યુષ્યતે શનિ ધાન-જુકાઞ્‌ ધાર્ખ- * 
ઘોધખત્ૉ:-માવે સ્યુટ , ધાને-શરીરત્ય ધાર્યો પોષને ત્ર 
સાધુ રતિ ધાન્યપૂ-“તત્ર સાધુ: ટૃતિ ચન-ઝે શરીરને 
ટકાવી રાખવામાં તથા પોષણુ આપવામાં ઉત્તમ 
છે, તે ધાન્ય. ા 
ક પરેરાત્રેળ પન્યન્તે ડ્તિ પ્ટિજા:-'ષ્ઠિવ: ષષિ- 
સત્રખ-- દૂતિ સૂગેખ જન્‌ , રત્રરન્વ્કોપશ્ નિપાત્યતે- 
જે સાઠ દવસે પાકી તેયાર થાય છે, તેથી ઘષ્ટિક- 
સાડી ચાખા. 
શાલિધાન્યની એળખ 
વમ્પડનેન [વિતતા ચણા હેમન્તાઃ શાજય: સ્ણૃતાઃ 
સન્વચ.-ફેસન્તા: જળ્ડતુત હિતો રકા: શાજય 
રમતા: 1 
જે ચોાઃખા શિયાળામાં પાકે છે અતે 
ખાંડ્યા વિના ધોળા થાય છે, તે શાલિ કહે- 
વાય છે. ૩ 
શાલિચોખાના ભેદે 
ચ્ત્રાજઃ સ જાજમઃ પાખ્ડુવ: રાજીતાટત: | 
સુમન્ધવ વર્જમનમો મહાફાર્યલકું છવ ॥ ૪ ॥ 
પુષ્પાખ્ડક? પુખ્ડરીજ્સ્તયા મહિપમસ્તવ: | 
દ્વીયસવઃઃ વગ્નનમે હ્ાયતો હ્કેપ્રપુપ્પવ્કઃ ઊપ 
દૂત્યાયાઃ શાન્યઃ ર્સાન્ત વતો વઠુવેરાગાઃ 1 
મન્થવિસ્તપ્મીતેસ્તે સમસ્તા નાત્ર માષિતા: દ્‌ 
અન્વય -સ્ાકાળિ: સ: વમ: વાખ્યુજ: 


જી ફાજીનાટૃત: 
સુચાન્ધ્રજ: જ્મ: મહાશીછિ: ત્ત વૂધજ: પુપ્પાખ્ડન: 


વુન્ટમીજ: તયા સહિપમત્તજ: ણી્ધગૂઝુ: વમશનજ: છાયન: 
હાધ્રવુષ્ખજ -ડ્ન્યાશા; વદ: વછુદેશગાઃ ણારય: સન્તિ 
સ્રન્ધવિસ્તર્માલ: તે સમસ્ત: અત્ર અ સાવિતા:॥ 
રક્તશાલિ,પ કલમ,* પાંડુક,2 શઝુના- 
હુંત,” સુગ ધક, કર્દમક,૧ સહાશાલિ,* ટ્રષક, 
શ્ુષ્પાંડક,“ સપુંડરીક,૫૦ મહિષસમસ્તક,%૧ હીદ્‌હ- 
શૂક,£* કાંચનક,૫૨ હુચન"૪ અને' લેપ્ર- 
સુષ્પકપ" ઇત્યાદિ ઘણા પ્રકારના અને ઘણા 
દેશોમાં ઉત્પન્ન થતા શાતિચો।ખા છે. થનો 
વિસ્તાર થઈ જવાના ભયથી તે સઘળા શાલિ- 
ચોખાનાં નામો અહો કહ્યાં નથી. ૪-૬ 
મિ શાચ્યતે-બાપ્છાન્યતે ગબમૃત-આજવાણેબું ઘાવ- 
વરહ, શાડ આહાવ્ય-ર્ન્‌ (ળા. ૪-૧૧૮), વ૭યો-- 


કવતી વેળા પાણીથી ભરપૂંર્‌ 


કયારાઓમાં ડૂબાડી રાખવામાં આવે છે. તે વિય 


હાક 


૪૩૪ 


શાળના ગે(ખા. રસવમજારો ધાછિ -રાહજાવિયાડિ - 
ભાવ રગના #19દખાની સાનના ચે(ઃખા-રકતશા લિ, 

ર જરકિ-મતિ અનેસ ઘન વૃંદનત્માન્‌ યૃપ્ય- 
ણા, મર સરે-ઓજ વિજ-સસ-, ૬કવોરવ-યાતૂ-જયઝ 
-જેનાથી લેક આનદ પામે છે, કેમકે પોફટિક 
તમા વોગ'વધ'ક જેમ છે, તેમી કલમ-કલમી ગોખા 

૨ પખ્ટ્નર્થ ગાપસિ કે પરરે-“છુની'સિ ચ રજેતત- 
છ્‌ %-જે જઆપેતપ ધોળા રગે અ પ્રકારે છે, 
તથી પાંદુદ-શાલિગેદ્ના, 

૪ ઇમે માણઝ--પટીઞએએ આશેલા રેઈ આપે! 
જાપ જે ભગે છે તેથી જઝનાહૃત-કરેવાતા શાલિગેખા- 

પ મુષુ મગનો રસ ઘ , 'છેવાય્‌ મિતાને'તિ જર- 
જેતી ગધ ઉત્તમ દેય છે, તેથી મુગન્ધક-શાલિચેઃ ખા. 

૬ થર્મતે થામઝિ પજસહે, % શર્રે-જુજે'તિ ય.- 
ન કાદવમાં પાકે છ, તેમી કડ મક-ઝક જતના 
શાતિગે।ખા. 

છ. મદપાયો કાસિ--કતમાં જે વણા મોટા 
શામ છે તેમાં મહાશ્ાલિ-એક નતતના શાલિશોખા. 

૮ શ્ષમસિ નખ્પતડાએિ નિગ ઝૉજમન- શવ 
શરત્મે-પિકન્તા જુઝ-જે પોતાના મેઇ ગશેતપી 
ઔત્ત ધાન્યોને દેવવાળા *ત્ણાવે છે અને પોતે 
ઉત્તમ 4ર છે, તેથાં દૂષક-એક *તતના ક્ાતિગાખા. 

હ પુ"પ ઇનં-રીર્ડ છાર ૬૫ મ.ગઝિ-સૌન ય 
જર૫0-ક દપ જુરીસિ જ.-ઝે સુગંધી હોવાતે 
લીધે ફલનેો «તણે સાર વેશય તેવા હોય છે, તેથી 
પુપ્પાડક--એેક ભતતા ક્ષાલિયોખા. 

૧૦ વુચ્રીશ્મૂ ઝશ્તિ સ્મ ત્તુષષો કત-અ૪ 
શ0જ-ેતેા રગ બે!ળા કમળ જેવો સદેદ ફોમ 
છે, તેમી પુડરીક-એેક ન્નતના કાતિગાખા. 

૧૧ કજેવસ્ય મછ્ડ%ઝિય સઝ ૧૬% જેને 
જાકાર પાડાના માષા ન્સેનો દ્રોય છે, તેથી 
મહિયમત્તક-ખેક વતન સાલિગાખા. 

૧ર. સત્ર ૬૪-૫૪ થત્ત વની ભણી 
લાંમી રોય છે તેમી દીપ'ઘ-ઝક ન્તતના જાતિચે ખા. 

૧૩ નાથનકિવય મારસિ તડખ્ત્મત્‌, જે ૬ગ૬- 
જુરી'તિ %:-ેને ર ગ મેપ્તા નેવે પીળા પર કેય 
8, તેષો કંગનક-ગએેક નનતતા રરડાલગાખા- 

૧૪ શમ્યુ ગરાસિ પિ્ટ્સે માય (્ેદઝમો;' 
(શિ જૂ-જે બમુક વખતે પાજીને છેડે છે 
અસ્ત અમુક વખત સુધી પાસમાં રડે છે, તેથી 
હાયન-એેક ન્તતના સાલિગાખા. 

૧૫. છાપ ગુખમિ મજાનિ રમન , 8 છક- 


ભાવપ્રકાશ-પૂગબ'& (નિધ'ડુ ) 


નવા 
લગે! ખા. 


'હુવી'તિ %:-?ે લાલ ર ગના યોઈ લે(ધસ્નાં 
ફોમ છે, તેથી લેમપુષ્મક-ઝક “તના 
ક્ાલિધાખાના ગુણે 
દ્ાલમો સધુચ ક્રિઃ્ધા શકવા થા સ્પષર્લત્ત! | 
રાવા છતો ૪૬૫૪ શ્કર્બા શૃષ્ધા શ શૂષ્ખા મ 
સ્પાનિસજનકા ધીદા0 પિત્તસા મૂપ્રસાસ્તચા ₹3 
શમ૩--(સ% તત્યુન-) ૬4 37 શ્રિગપા: 
ઘરમા જનાગા ઘમ ર્તા છમાં રમા જ 
ઘા" -. [તિયષપ છરા" પિત્તદ્તા ડુમસ” જયા 
નટ્રાસ્તવગસ (ન્તિ) ॥૬ 
ટાતિએ!ખા મધુર, શ્રિગ્ય, બળ વખાર 
નાશ, તૂંમ, હંથકા, સિ ઉપશભ્વનતશા, 
સ્વરને સારા કરનાશ, વીષને નખારનાશ, 
શરીશ્ને મુછ કરનારા, વાગુ તથા કાત્તા મોઠા 
લાગવાળા, ઢાલ, પિત્તને હભુનાશ, મૂત્રને 
વધાશ્નાશ જને (ખાધાથો) વિછાને બધાયેડી 
તૃષા મોડી ઉતાશતારા છે. ૭ 
બળેલી માટીમાં થતા શાલિધેઇખાના મુજે 
શાણો ર્ગ્ખયૂઆતાડ જરાવા છડુપાવિમ | 
શકમૂઝવુરીરા મ કઃ ગછેપ્માપમન્વેખા, (૮ 
સૂ.મથ -ડ્ાપગુગાત ૬00 જતાશ): સ. 
શકયૂગપુરીયા જી શ નડેપ્તતતક1શ1: ( 47”) 
ખનેલ્લી માટીમાં થતા ચાતિથે! ખા તૂશ્, 
તશ્ત પચનાશ, વિધ તથા મૂત્રતે થધાશ્નારા 
મને ફક હોઈ કફને એછે કસ્તાશ છે. ૮ 
કયારામાં થતા રાથિસાખાના ગુણે 


કતા ઘાતપિત્તપા! ન્પર]-ત): 1 
૧,ડાપા ભસ્પકશેસ્જા થાયા 0૧ 
કગ. (જામ ) કતધ્ત્તપ્રા: ઘરમ 


અ'કુકક. 53731: પ૫: જ થઇ]: અસ ચત" 
છૂ# (ક્ત) 

સપશ એતમના કમાયા છતા શાલ 
જોખા વાયુ તથા પિત્તને હણુનાશ, શારે, કક 
તથા નીજને વષાશ્નારા, તુ3, શુત્િવધક, 
ખળ ગાપનાશ થરને ખાપાધી વિષને માછી 
ઉતાશ્નાશ હેય છે. «૯ 
ખેશ્રા વગરની જમીતમાં ભાષાખાપ ધતા 

શાક્િધાખાતા મુણેા 

શ્વગાડ સ્વાર૧ વિતજા બાતર્વહ૧]મ 1 


શિિસિજાઃ જરાવાય વિપાશે જડુકા અવિ 1૬૦ 


પથમ ભાશગ-ધાન્યવ્ગ& 


અન્વયઃ-સ્થકનગા: ( શાથ: ) સ્વાવ્વઃ વિત્તજ્ષલ્ાઃ 
“વાતવણિવદાઃ જિગિત્‌ તિત: - વમ્પાયાડ વિપાજે વમ્હુવમ? 
-અષિ (સન્તિ) ॥ 

'મેડ્યા વગરની જમીનમાં પોતાની સેળે 
ઉત્પન્ન થતા શાલિચા।ખા મધુર હોઈ પિત્ત 
તથા કક્ને હણુનારા, વાયુ તથા અસિને વધાર 
નારા; કાંઈક કડવા, તૂરા અને પાકમાં તીખા 
પણુ હોય છે. ૧૦ 

“પાસ વપ્વેલા શાલિચે1ખાના ગુણે 
ૂ્રાપિતા સપ્યુચ વૃષ્ધા વસ્યા: 1પેત્તમળારાનાઃ 1 
ગ્હેખાછાશ્ધાલ્પવવસ્યાઃ વાયા સુચ્વો 1હિમાઃ ॥ 

અન્વચઃ-વાધિતાઃ ( શાખ્ય: ) મધુરા: વૃઘ્યા: વત્ધા: 
પિત્તવ્રખાશના: *્જીઘ્મકાઃ ત્ર જવાયા: ચુર્વઃ હિમાઃ 
અત્વવત્રસ્તમમઃ ( મવસ્તિ) ॥ 

ખેડેલા અથવા નહિ ખેડેલા ખેતરમાં 
વાવેલા શાલિચે।ખા સધુર, વીયને વધારનારા; 
અળ આપનારા, પિત્તનો નાશ કરનારા; કષ્ટને 
તધારનારા; તૃગ, ભારે, ટાઢા અને ખાધાથી 
વિછાને એછી ઉતારનારા હોય છે. ૧૧ 

ટીજ્ન:-વાપિતાઃ જણક્ષેત્રે અનટહ્ેતે ચ । (અર્થ ઉપર 
આપ્યો છે.) ૧૧ 

વાવ્યા વિના થત શાલિચેપ્ખાના ગુણે 
રાયપેતેસ્યો સુણો મત્ત ધીતાઃ પૉત્તરા તર્વાપિતાઃ॥ 
અન્વય:-અવાપિતા: ( ૨ાછવઃ ) સુળૈ: વાપિતમ્તઃ 
તિય દીના: પોત્તા. ॥ 

(ખેડેલા કેનહિ ખેડેલા ખેતરમાં) વાવ્યા 
'વિના-આપાઆપ થતા શાલિચાખા ગુણ્‌મા 
વાવેલા ચે।ખાના કરતાં ક'ઈક ઊતરતા કહ્યા છે. 

ટીવા-શષ્કેત્રે અનણ્કષેત્રે વા 1 (આનો અથ 
શણુ ઉપર્‌ અપાયે। છે. ) 

નહિ વૃપ્વેલા કરતાં વાવેલા શાલિચે।ખા 
વધારે ગુણકારી 
રેોંપિતાસ્તુ તવા લૂંપ્યાઃ પુરાછાં જયવઃ સ્તૃતાઃ | 
સેમ્યસ્તુ સેપિતા સૂથઃ શીધ્રપાજા સુખર્યધવા: ॥ 
બન્વચઃ-રોપિતા: છુ નવા: (શાજ્ય:) ચૃષ્યા: ઘુરાળા: 
જછપષવઃ સ્મૃતા: 1 તેમ્ય: છુ સેપિતાઃ મૂચ: રૌપ્રવસાઃ 
સુખાધિચ્ાઃ (તાઃ ) 11 

(વાવેલા શાલિચા ખા કરતાં નહી વાવેલા 
ગુણ્‌।માં કાંઈક ઊતરતા હોય છે.) વાવેલા 
શાલિચે'ખા નવા હોય ત્યારે વીચ'ને વધાર 


૪૩૫ 


અને જૂના હોય ત્યારે હલકા છે. વાવેલા અને 
નહી' વાવેલા શાલિચે।ખામાં વાવેલા તરત 
પચનારા અને ગુણ્‌ે।થી અધિક છે. ૧૨ 
કાપ્યા પછી ઊગતા શાલિચોા'ખાના ગુણે 
ચ્છિસસ્હ। હિયા સકા વહ્યાઃ પિસ્તવાપરાપણાઃ 1 
વદ્ધાવહવ: વપાયાક્ધ જછયવક્યાર્લ્પાતિત્તવમ. 1૨ 
અન્વય:-છિસજહ્હાઃ ( શાહ: ) શકા: વ્યા: પિત્ત- 
વમપમાપટા: વટ્ટવિત્વપ: સ જવાયા: છષવર ક અભ્પ- 
તિત્તાવમઃ ( મવત્તિ) ॥ 
કાપી નાખ્યા પછી ઊગેલા શાલિચોાખા 
ટાઢા, રક્ષ, બળ આપનાશા, પિત્ત તથા કક્ને 
હુણુનારા, -વિધાને ખાંધનારા, તૃરા, હલકા 
અને થોડાક કડવા હોય છે. ૧૩ 
દાઉદખાની-લાલ શાલિચોખાના ગુણે 
વ્સ્ઝરાર્યજિ્વેચ્સ્તેણુ વત્યો વર્ખ્યણ્રિદ્રોવાઞિત્‌ 1 
ત્રક્નુપ્વો સૃત્રજ. સ્વર્યઃ શત્્જસ્તડ્ઞ્વચપત્ઃ ॥૨૪ 
વિષત્રખશ્વાસવરાસવ્ાદનુર્ઘાહિપુધ્િટ્ડ । 
તસ્માવ્સ્પાન્તચ્સુખાઃ શાજયો મહવાવ્યઃ 1૨૭ 
ઝન્વય:-સેણું સ્તાશાજિ: વર: ( સન્‌ ઝે વ્ય: વખ્ય: 
સ્રિક્ઞોવગિત્‌ અક્ષવ્ય: મૂત્રહ: સવગ: જજ: વહિવુષ્ટિદઃ 
હૃડ્ઝ્વરાપટ: વિષત્રખશ્રાલકાસવાટનુત્‌ ( સડસિ ) 1 સટ- 
દ્ાહ્યઃ શાહ: લ્માત્‌ સલ્વાન્તરસુખા. (સન્તિ) ॥ 
સઘળા શાલિચોખામાં દાઉટખાની ચોખા 
ઉત્તમ હોઈ ખળ આપનારા, વર્ણને સારે 
કરનારા, ત્રણે દોષને સટાડનારા, નેત્રને 
હિતકારી, મૂત્રને વધારનારા, સ્વરને સારા 
કરનારા, વીર્યને વધારનારા, અગ્નિને પરીસ 
કરનારા અતે તરશ, તાવ, ઝેર, ત્રણુ, શ્વાસ, 
ઉધરસ તથા દાહને મટાડનારા છે. સડાશાલિ 
વગેરે ખીજા ચોખાઓ આનાથી કાંઈક એછા 
તફાવત અને ગુણુવાળા છે. ૧૪,૧ષ 
ટીવમઃ રતાફાજિ: “્ાહવ્લાની ' દતિ ખોજે મચધવેરે 
ક્રસિદ્ઃ-દાઉદખાની ચે।!ખા મગધ દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
ત્રીહિધાન્યનાં લક્ષણ તથા ભેર 
વાવિવાઃ આર્મખ્ડતાઃ સજ્જા વીહ્યશ્વિચ્પાજિતઃ 1 
જપ્ખત્રોદિઃ પાવક જુઘપ્હાપડુવ દૂર્્યાપિ 1૨ 
ફાજાયુલો અતુસુલ દૂત્યાયા ત્વીદ્યઃ સ્સ્તા$1 
જપ્પાર્ત્રીદિઃ સ સિજ્ઞેયો ચ શાપ્યાતુષતપ્ડુલ્ [૨૭ 
પાટ: પાટળાપુપ્પવખવજો શ્રીદિચત્યતે | 
જીછ્ઠડાપડાર્શાતિત્ાદદિ જુછીટાળઝજ ડગ્વતે 1₹૮॥ 


ક ૫. ક. 


અ અ 


૪૩૬ 


શાખામુત ₹ૃપ્પણૂશ્ઝ જફપ્યત*્રુઝ ડન્વતે 1 
કાહાપળ સથી પસ 
સન્નવ-વાર્પિશ્ન "પિસ્તા ઇર” કિર 1ક્નિ* 
મીરુક" (જવ્યન્સે, તર્મેરાબ-) ₹ ખતીફ્રે જ ઘર 
યર ૬તિ દપિ ૬ પમુઃ1. પગટ શા 
'પજ્ક દ 195 ૬.૩૫7: ૬ વપ્ન 
શિર, પાવ્ઝસુ"| 5. મીષ્‌ ૧ર: ર*૬ત, ૬૧ 
ચચ્યદકિ: મિ ગુજય % રપ, સ્‍પ્યરાઝ- ૬૫ 
ઉનુઉ" પામું રષ, ચદ્લ સુગ કાપઇકરજ 
(નસિ) શકુ અડગ: શૈવ ॥ 
જે ચોખા વર્ષાઝતતુમાં થાય છે, ખાંઠ્મા 
પછી ધોળા થાય છે અને કણી મુદતે પાકે 
છે તે ત્રોહિપ કહેવાય છે પૃપ્યુત્રીહિ," 
પાટલ,* દુફૂકટાઠક,* ગાધાયુખ* જને 
જ્તુસુખ" વગેરે ત્રીદિઓના લેદ છે 
જેના દતરા બતે ધોખા કાળા હોય તેને 
મૃષ્ણ્વીહિ સમજવા) જેજએાનો રગ પાટલા 
ના ફૂલ જેવો શોથ છે, તેએ પાટલ 
કહેવાય છે; જેઓની માદૃતિ ફૂકડાના ઈડા 
જેવી હોમ તેમા પુક્મુટાડડ કરેવાથ છે; 
જેની અણીમ્મા જને જાખા કાળા કાળા 
હોય તેએ ચાઢામુખ કહેવાય છે; *ને 
જેબાનાં મોઢા લાખ જેવા શ્ગવાળાં હોય, 
તેઓને જ્તુમુખ સમજવા ૧૬-૧૯ 
જમારિ-રતમમ”્ઝસિ મર્વાનુ ૧% પરો ૬/પચાત્‌ 
ઊઝ્‌' (રવા ૪-૧૨-૦) દિ ૬૪, ૪૧૫૨, 
સ્ઝ-ત્રીઝ3ત-(ઝાસિ વરે વીષ કપ મીદ ઘા -પઝુક- 
માત્‌ શ્િફૂ-જે ગાખા વર્ષાત્ઠતુમાં ખૂગ વધે અચના 
ઘણી વાની મુદ્તે પાકે છે તે વીંદ્ધિ કડેવાધ છે. 
નૃ જત્મ;ન દ્રીછિ -૬7જા ડિશ જિ -નેા ડ્ેતરાં 
તષ પેઇ કળા હેવ છે તે'ી-દૃષ્ણરી દિ. 

ર પાચ્કલુગસપ્ોયવ અશ સસ કગ: 
જેનો રગ પાગધાના ફૂથ જેવો હેક્ય છે, તમા ષડટલ- 
ત્રીહ્માખા. 

૩ યુકન્ત્ય - *મિમ મરમઝિ શ૪તમા, શ શર્રે- 
“શત્તા_નુપક્યે શ. '-જેનેો! થનાર ફક નાં ઇ્યા નેથા 
હાય છે, તેથી કુકર -ક-તીહિધાન્ય. 

૪ પ્રાત બે જુત્વમ્‌ ઘાયુઅું ૫૬ ૪ -નેની 
અજી તશ્રા ગેદ્ન્ન કળા રગના હેડન છે, તે શસ્વા- 

દધાન-મ.. 


ભાવપ્રકાશ-પૂવ્ખ*& (નિદ્ર'ટુ » 


૫ અનુયદપં-જજ' બે મુજ ક ૯-છેએ.ના મેપા 


ત્તેલો ઝતુમુષસ્તુ ણ 13૬% વાખ્ના નેતા રગતાં વેમ તે જતુમુખ-વીહપાન્ય. 


ત્રીંહ્ધાન્યતા ગુણ 
ધોદ્ય યતા પાછે સતુસ ઘોર્ષતો જિસ” ॥ 
બહ્યાશિષ્યન્વિનો વન્નમર્શસ્જા તઘ્રિ્કે ઘતા” 1 
રપ્યવોડિશિપ્સ્તેર તસ્માતશ્પયુખ/ ઘરે 1૨૦% 
અગ્ય -્ેમ્જ વ 2૬0 મગન: ર્ત: થવા 
સત્મિઈ્ર્ઝ ટ્‌ ચસ ૫2: ઇના. થવા. તેનાં ૬વમ- 
ક્રીશ 5૮. (૪) વરે સર્‌ મહતા (મનિ)? 
શ્રોહિધાન્ય પાકમાં મધુશ, દ્વિતકારી વીક 
નાળા, જરા કકે કરનાશા, વિછાને બાધનાસ 
જને (શાનું લક્ષણુ નીચે કહેવારે તે) 
ષછિક જેવા હેમ છે તેબામાં કૃષ્યુવીહિ 
ઉત્તમ છે; એમી ખીવ્વ શ્ોછા ગુણાવાળા 
શષ છે ૨૦ 
ષછિકના લશ્નષણ તષા બેપા 
થર્મુસ્વા વષ પે વા યામ્થિ છે વણિક કણ 
વધિષઝ, પાતપુપ્પલ મમોવજુજનષયો ર૬ ૫ 
કહ્ાતપ્રિજ, દત્પાઘા: વષષ સયુવાઇવા 1 
તીદવ કોળ તીડિસસવવશીતાત્‌ £ર૨. 

અગ્મઅ -4 પમસવા છ] ૧૫% 

મ”, ૧૨૧: ૧ 1૪વ"૪ પમોયયઝુઝુન્યષો ગ્યા" 
પજિજ: ૬૯૧૮૫. પરિજા. સયુવાફત-, શરજિસ્વરમ નાત 
ણે થમ જમ પાપ ॥ 

જે જૈઃખા ગલંમાન પકી જાય છે 
તેએ! પિક કહેવાય છે ષષ્િક પ શતષુષ્ષ,* 
પ્રમોદક,* ચુકુદક” અને મહઃષષિક  ઈત્માટિ. 
ષદિકેના લેદ કફ્ઞા છે તેએામાં વીહિનાં 
લકણુ નેવામાં જાવે છે, તેમી તેએ પજ 
શહિ કજ્ેવાય છે ૨૧૨૨ 

૧. વવ્િદ્વોન જજે (સિ પરિષર-, ' પડિજા- 
પત્રક “તિ કન. પતન એપથ-ન્ટેહુાદ દિગિસ- 
રાતના કાળ પાકે છ, તે ષ૪5-સાડી ગે(ખા. 

ર૨ ૬4 વુજાજિ થસ્ક ઇ-એેને સો ફૂથ થાષ 
છે, તેથી સતપુજ%-શાડી ચે'ખાની ઝક નત. 

૨. દ્રકષેગ મોર્યતિ થન મુદા, 2૧ ૬૧- 
#૬જ1 જજર-મધુર શેવાધી લોડેને જે પળ ભાન દ 
ષમાડે છે, તેથી પ્રમોદક-સપી મોણખાતી મેક «તત. 

૪ છુષુ પેન ૬૬ કિ - બહોઝ્યુપહે %.-સુ3-૬ 
શ-દાસ્ે- દરે પ્રશ્મડો' રે જગ-ઝેખર્સ આપનાર 
શેત્તાણી નતણે કાસુકૃ દ ભગવાન જ્ય તેવા છે, 


પથમ ભાગ-ધાન્યવગઃ 


તેથી સુષ્ઠ૬#ક-સાઠી ચોખાની એક ન્નત. 


૪૩૭ 


૧. ચૌતિ શિત શ, યૂચત વા કિતેન દાજોન, . 


૫. સફશાસી પષ્ઠિવ્લ-મહાષણિક-કડેવાતી સાદી ! યુ મિષ્રમે-અતસ-જેને તીક્ણુ અણી હોય છે, તેથી 


ગચે1ખાની એક ઉત્તમ જત ! 
સાહી ચાખાન! ગુણે! 
ાપ્રેવા સપુરાઃ રીતા છયવો વદ્ધવત્વસઃ 1 
ન્વાર્તાપેત્તત્રશમતાઃ ફા1જસિંઃ સટશા રપઃ ૨ર 
અન્વચ:-પરછિવમઃ સુરા: શીતા: છવવ: વ્વ: 
'વાતપિત્તપ્રશામના: (સનત: ) ચુ શાહિસિ: થટરાઃ 
(સન્તિ) 11 
સાઠોચોા[ખા મધુર; ટાઢા; હલકા, વિધાને 
“આંધનારા અને વાયુ તથા પિત્તને શમાવનારા 
હોઈ ગુણ્‌।માં શાલિના જેવા જ હચ છે. ૨૩ 
સાહી ચાખ સર્વોત્તમ 
પાવા પ્રવપ તેષાં «હ્તી સગા ત્રિહોર્ખાસત્‌ | 
“વાદી મૃઠ્દી માંહેથી સર વજવ્‌ા ત્વચ્સાારખી 1 
નતસફાર્જસુખોસ્તુલ્યા તતઃ સ્વસ્પયુખાઃ પરે ॥૨૪ 
જાન્વચ:-તવાં પષ્િવમ ડ્રવરા, (ચત: સા) જષ્વી 
'સિમ્વા ત્રિવોપાગિત્‌ વ્વાર્ઢ્‌ી શૃદ્દી યાદિખી વદા ગ્વર્‌- 
ફારેખી ત્ર સતારા. ડુલ્યા (સવતિ), પરે લલ: હ્વસ્પ- 
સગખાઃ (્સાત્તિ) 
તેઓમાં સાટી ચોખા ઉત્તમ છે; કેમકે 
તે હલકા, સ્નિગ્ધ, ત્રલે દોષને મટાડનારા; 
મધુર, કોમળ, ઝાડાને રોકનાર, ખળ આપનાર, 
“તાવને હુરનાર અને દાઉદખાનીના જેવા જ 
ગુણુવાળા હોય છે; બીજી જાતના ચોખા તેએ 
-ના કરતાં એછા ગુણુવાળા હોય છે. ૨૪ 
શૂકધાન્વશ્-જવનાં લક્ષણ તથા ત્રણ ભેર 
ગચવસ્તુ [રાતરક સ્યાા[સઃરૂવમેર્ડાતિયવઃ સ્તૃતઃ | 
વસ્તક્ત્લતાસ્તસ્તતઃ સ્વસ્પશ્ષ વ્્ોતિતઃ 1૨૫ 
અન્વય:-શિતથઝ છુ ચવ: સ્યાત્‌, સિંડજન?ઃ 
યાતિયવઃ સ્સૃતઃ, તકૂત્‌ ચદર્તિઃ ત તતઃ સ્વલ્ય: તોવ: 
ન્વમેર્તતે: ॥ 
તીક્ષ્યુ અણીવાળા જવ ચવપ કહેવાય 
છે; અણી વગરને ( અને કાળા તથા રાતા 
રગવાળા હોય) તે જવ અતિયવ* કહેવાય 
છે; હુશિયાળા રગવાળે।1, અણી વગરને। અને 
ઝીણ્‌। જવ તેોક્ય* કહેવાય છે. ૨૫ 
2: હાતત-જક્ખતીક્પાતે-તત્યધાને ધાન્વે સઝવાન્યમૂ- 


જેને સુંવાળા તીદ્દણુ અણી ખાસ હેય છે, તે 
-સડધાન્ય-જવ-ઘઉ. 


યૂવ-જવ. 

૨. નતિદ્રમન્તઃ ચવ નિઃગવમ્ત્વાત-જેને અણી ન 
હેય તેથી જે અણિયાળા જવથી જીદા પડે છે, સાટે . 
અતિયવ-જતની એક જ્નત. 

૩. લજતિ લતવચતે વા સસ્યત્વાત્‌ સિઃશજત્વાત્ન 
ત્તયમન્યાન્‌ અન્યેર્વા, તજ સહને હાલે તસ-વાટુહવમત્‌ અ: 
ઓત્વે ત-પોતે નાનો તથા અણી વગરને। હોવાથી 
ખીશ્તએને સહન કરે છે કે હસે છે અથવા બીજાઓ 
વડે જે સહાય કે હસાય છે, તેથી તોડ્ય-ઝીણુા। જવ. 

ટીંવમ-શમ્વાન્યેયુ ચવ: પ્રસિદ્ધ: | અતિયવોડનિસતઃઃ 
જૃપ્પાસુખવર્ખો ચવસ્તોવ્યો દૃર્તો ડતિશ્ક: સ્વલ્પો ચવ: । 
જવ અને ઘઉં શકધાન્ય છે; તેએમાં યવ, અતિયવ 
અને તોકય એમ ત્રણુ જવની જ્નતો છે. ૨૫ 

ત્રણે જાતના જવના ગુણે 

યવઃ જાખાયો સુર શીતનો જેલનો મૃડુઃ | 
ત્રળેપુ તિજવત્પચ્યો સ્્ઞો સેધાસિવધેનઃ ॥રદા॥ા 
વ્ટ્ુપાજોડ્તામપ્યન્વ્‌ી સ્વર્યો વજનો સુચ્ઃ 1 
વદ્ુવાતમજો વકીસ્ચર્યવારી સ્ત પિચ્છિજઃ ॥૨૭॥ 
જપઠત્વયામયઝ્ણેર્પ્પાપેત્તમે4્‌ઃપ્રખારાનઃ 1 
પીતસશ્વાસકાસોયસ્તમ્મકોહિતતૃત્ધણુતૂ | 
બસ્માહતિયવો ન્યૂતશ્તોજ્યો ન્યૂનતપ્સ્તતઃ ॥૨૮॥ 

અન્વય:-ચવ: વપાય: સધુર: શીતન: હેન: શછુઃ 
ત્રખોધુ તિહવતૂ પર: હસ: સેધાત્નિવર્ધતઃ જહુપાજ: 
અનસિષ્યન્વ્‌ી હ્વર્ષઃ વજવત્્‌: શુરુ: યદુવાતમહ: વળભચ- 
વમર્‌ી શ પિચિછિક: ( સત્‌), વખ્કત્વચામય*ેષ્મવિત્તમેર:- 
પ્રખાશન: પીનથ્ાસવમસોયસ્તશ્મજોહિતિતૃત્ડાણુત્‌ અસ્તિ), 
અતિયવઃ અહ્માત્‌ ન્યૂનઃ, તોવચઃ તત: સ્યૂનતરઃ (મવતિ)॥ 

જવ તૂરા, સધુર, ટાઢા, મળને ઉખેડ- 
નાર, કોમળ, ત્રણુ ઉપર તલની પેઠે હિતકારી,* 
રૂક્ષ, ખુદ્ધિ તથા અસ્તિને વધારનાર, પાકમાં 
કડવા, કકેકારી નથો, સ્વર માટે સારા, ખળ 
આપનાર; ભારે, વાયુ તથા મળને ખૂખ 
કરનાર, વર્ણની સ્થિરતા કરનારે અને ચીકણા 
હોઈ કંઠના રગ, ચામડીના રોગ, કકે, 
પિત્ત, મેદ, સળેખમ, શ્વાસ, ઉધરસ, સાથ- 
છાતુ' ઝલાઈ જવુ, લોહીવિકાર અને તરશને 
સટાડનાર છે. એમાં અતિયવ જવ કરતાં એ।છા 
ગુણુવાળા હોય છે અને તોકય અતિયવ કરતાં 
પણુ એછા ગુણુવાળા હોય છે. ૨૬-૨૮ 


“વાના. * 


૪૩૮ 


શાવપ્રકામ-પૂર્ષખ & (નિથ હુ ઝે 


ગઝૂકધાન્ય-થડનાં નામે! તથા ત્રણ ભૅરા | હીષનો શેકળો થ્યો ત્રગ્તે ૪૨૧૩ રિયચ્ક્ય દન 8 
મોખૂમ લુમમોડવિસ્વાસ્‌કિવિયઃ સ જ કહત | | ગપી દીતઅા ક્ન્યા પિત્તમી મયુર અણુ” । 
મસામોયૂમ 1ત્યાપ્યદ પબાટ્ેશોત્સમામતઃ 1૨૨0 | રુજ્કા મૂંદબી વધ્યા તતાવન્ટીસુભ શ્જુસ” ૧ર 


મષૃકી છુ થા શ્સ્યા શા સમ્પકેરગા 1 
નિ પ્ષ્ો દીર્ષયોષૂમા થથલિબ્રજીમુભામિય 1ર્‌૦ 

અમા પમત વૂમન સવિ શતજ, સ % શિયન” 
શાસિત. માેબૂસ પતકપમ પશ્તેપાત્રગરત , સણી 
મુ તત. શિંશિજ્‌ ચનન (ગમસિ) છા સપ્પદેપગા, 


નિગ્ા£. €નમામુમ (જચ્મતે, વ છા પનિમ્‌ મળર | 


સુચ્ામિક: (ર૪) ॥ 

બેપૂમપ જાને સુમત* મે ઘઉના સ સ્કૃત 
નામા! છે. ધઉના ત્રણુ ભેદો છે; ને લક 
પશ્ચિમ જેશમાધી આવે છે તે મહાસોપૂમ" 
કહેયાથ છે; મહાગોપૂમધી કાઈક નાના કલ્વાળા 
થઉ મપૂત્રી” કશેધામ છે જને તે ત્રપ્ય દેશમાં 
થાય છે; જે ઘડ જણી વગશ્ના હેય છે, તે 
ડીધગાધૂમ* જતે કોઈક સ્થળે તે નદીસુખ્ત* 
પણુ કણેવાષ છે ર ૯,ર૦ 

૧ થુવ્યસિ કેરા ઇજ પુષ્ય મ ઈકો 
શ્રયર્માશવુખડુ ત્યા , ઇપ જરિમેકરે-' પુ૯૩- ' (૪૧૪ 
"-૨ »-જ ચેર ગભને ધારશુ કરે છે અતે મધુસ્તા 
જાદિ ઝુણુયુક્ત જોવાથી સ જોડે! ૧? જે વીંટાષ 
છે-ઇગ્કાય છે, તેથી ગોધૂમ-વજ 

૨ શુભુમમ્લવ-ગત્યિ અતીત નોજ , ઝન 
શ્ઞઝ-તત્ાપશ્-પોતાના ઉપ્રતી લોકોની સિને જે 
શારી પેડ નભે છે, તેથી લુમવ-ધક 
_ 3 જવી શપૂતવ-કત્મા ને મોટા થાય છે, 
તે શાના ધક -મહાગઞાધૂમ, 

ર _સપુ ભતિ- આતોડ્યુખ્યવ થ., જન્યવકમપી છે 
શત, બોંદશિત્વાતૂ શજ-જે મધને એટશે મધ જવી 
મૌઠાશને ધાસ્ણુ ક૨ છે, તેત્રી મધૂદી-નાના કહતા 
પરની મખ્ષદેસમાં થની એક «નત. 

૨ શીતૈવાનો જેશ્ત -ઝે ૧8 અભી થગરતા 
તથા લાતા થાષ છે, તે દીષ્રગધૂમ કરેવાય છે 

૪ નદા મુજ મરન્‌ ૪ -ેનાથી તોડું આનદ 
મા આવી નત્ય છે, તે ન દીમુઃખ-ઉપરના જ પકતુ 
બીષ્તુ તામ છ 

શાકષાન્ય-થડ'ના ગલે શેદાના ચુસ 
થોષૂમો કયુ ઘીઝો ૧ાતપિત્તદ્યો તુસ્। 

૧. સ૩ુમખર્‌ી થરા ક્િસ્પઃ સ#મામપુતચ॥ 


શગર:-ગેષત- રશુ(- સીસ. નત્તપિરદા ૫%: 
શુપ્ટઝુક.ક૬. ચર્મ સિરમ" છુજાળસ ૮૬. ગબ્રત્‌મ" 
મંરભ મષ્ત- ૫. ર૫૫: પિનત (ધાસ)! 
મમૂતી ફળ શિતતા વિતળ્રો સવર ભજુ છુક 
શતી ૧૬૬ (ઘટના), નજીયુગ સળ શ્ય. ॥ 

ઘ3 મધુર, ટાઢા, વાજ તથા પિત્તને હેર- 
નાણ, ભારે, ૩8 કસ્નાશ, વીને વષાશ્નાર, ળળ. 
થાપનાર, સ્નિગ્ધ, શાંગેજ્ી સાધનાઇ, જામે 
ઉતારનાશ, ઇવનરૃપ, પુષ્ટિ જપનાર, બને 
સાચે કરતાર, શણુને હિતકારી, સભિ ગાપ 
નાશ જને વિથિસ્તા કરનાશ છે મપૂલ્ષી નામના 
૬ઉ ટાઢા, સ્નિગ્ધ, પિત્તને હણુનાર, મધુર, 
હલકા, વીચને વખારનાશ, પુષિ જપનાશ મનને 
પષ્ય છે; ન દીમુખ નામના ધડ પણુ એકા જ 
સુણ્ોવાળા છેોચ છે ૩૧,૩૨ 

રીમ-જગનો મશીઝો મ છુ ૧૪૧" | “ડુતત્મર્જક 
ચેતિ થ્ણન્યમગયુંથિ સિમાજ્સરેમ મરત રફીતત્ાત 9 
નવ ધ કક કરે છે, પણુ નના ૫8 ક કસ્તા 
નથી, કાસ્ણ્‌ કે વાઝાટે વસતમા જૂના પરૂ “તાન 
કણ છે. પાઝઝટ કહે છે કે, / (વમત્તમાં) જૂતા 
«૧, જૂના ધઉ, મધ, જગથી બનવશેતા માસ 
અને કાંટાથી ષકાાવેલં માંથ ખ્ઝવા. 2૧,૩૨ 

શિ'બીષાન્ષે!'ના નામા તથા ગુખુા 
પ્ામ્‌ીગા પશિડિયગા શિમ્વીમમાં ચર્પાબયવ્સા 1 
મેજ્સા સૂત ૨૨0 જાવા વડુપાક્નિ 1340 
ગાઇશા ચઝવિસઝા બસમૂતમતા કિમી” 
જસે મુત્રમણૂમ્યામન્વે ત્યાપ્યાનતડિખઃ (1૪8 

જમમ--૨74ીગ]- (ઉશ્ચિગા" ફિમ્થીમપ., છૂર્યાં. 
ના રરર. (૬૯૩૭૩) | મૅદ સ. મયુર ૬૪ 44મા: 
વડુ જિમિ 4701 જશત્તપ્રા ચહ્મૂગમથા, ડિમા2 
(૬૧) પવ્યકપૂઇમ્યામ્‌ં જગે 92% છુ ઝાપગ- 
કઝ. (૫૧2) ॥ 

કમી", શિ બીજ, સિબીશવ*, સૂમ'₹ 
મને વૈદલ" એટર્થાં શિબીપાન્યનાં સમ્મૃત 
નામો! છે વદ -શિબીષાન્મો* એટતે ચીગ 


_  રિમ્મીગમવાય મ ડિ-વિક્મીન,નકઈકિ- 


જેએા ઘીમાં ત્રાષ છે, તે કિખીધા-ક-ધીગનાર્લા 
ધાન્ય-કડે!ળ. 


શ્રથમ ભાગ-ધાન્યવગ 


માંથી ખે ફ્ડર્પે ઉત્પન્ન થત્તાં (કઠોર ) 
ધાન્યો મધુર, રૂક્ષ, વૃરાં, પાકમાં તીખાં, 
વાસુ કરનારાં, કરૂ તથા પિત્તને હુણુનારાં, 
મૂત્ર તથા મળને ખાંધનારાં, ટાઢાં અને મગ 
તથા મસૂર વિના ખીજા સઘળાં આકરા 


કરનારાં છે. ૩૩,૩૪ 


૧. શામ્યાતિ ધાન્યોત્મત્યનન્તદે, શાસુ ડપકામે-અત્ત 


સૌરારિ:, શમ્યાં ગાતા: સમ્યાં સસર્ડ:' અ'દરતા 
ભાગમાં ક્ડોળ નીપજ ૫% ગયા પછી જે શાંત 
થાય-વષવી બ'ધ થાય અતે છેવટે “ખરી પડે, તે 
શી'ગમાં ઉત્પન્ન થતાં ધાન્યો। શમોજ-હરકોઈ કઠેીળ. 

ર સમતિ-વેછઠવ્યે પચ્છતિ પાન્યોત્પત્યનન્તર્‌ં, વમ 
સેજ્ટમે-“ ડત્વાવ્યક ' (ડળા. ૪-૧૫) હતિ સાધુઃ, 


યદ્દા સિનોસિ-શિસ્‌ નિશાને-પૂર્યવત્‌ સાધુ: શિશ્ન્યાં ગતાઃ 
[િમ્વિગા*, પૂર્વવત્‌ ૪“-અથ* ઉપર પ્રમાણે જ થાય છે. 


જ. 


છે, તે શિમ્ખીમવ-કઠોળ ધાન્ય. 


૪. લરરન્‍્ત ્ર્ગાઢિઘુ, ચહ્દા તુવન્તિ-પ્રેસ્યસ્તિ વાત- 
માષ્માને સ-૪ મતો, વૂ પ્ેગ્નિ વા-* રાગસૂયતર્ગ.' રતિ 
સ્િષાતિતઃ-જે સ્ૂપડાં વગેરેમાં સરકે છે અથવા વાયુ 
તથા આફરાને પ્રેરણા। આપે છે; તેથી સૂર્ય --કઠે।ળ ધાન્ય. 

પૂ. વિઘસ્તિ ર્‌ યેપાન્તે વિવ્છા:, લલ: વિવદ્ના 
જવ વદા: સ્તાર્યે પ્રજ્ઞાલળૂ-જેતે ભરડવાથી બરાબર 


અધુ” ફાડિયું છૂટું પડે છે, તે વૈદ્લ-કડેળ ધાન્ય. 

રીજા-સુદ્મપૂર્ત્ો(નાષ્માનજાર્સ્વિસન્યવરખાપેક્ષયા, 
નલુ સર્વચા; પ્તથરરવિ જિસિવ્ાપ્માનવમર્ત્વિવ્શનાત્‌ ॥ 
મગ અ , મસૂર બાન્ન' રિબીધા-યો કરતાં આછે 
આક્શે। કરનાર છે, પણુ સવથા આકરો કરતાં જ 
નથી એમ નથી; કાંઈક આફરો તો કરે જ છે, 
એમ દેખાયું છે. ૩૩,૩ 

મગનુ' નામ તથા ગુણે 

મુદ્દો સ્ક્ો છપુર્મારી વર્ષર્મપિત્તલરો હ્િમઃ । 
સ્તાડુપ્સ્પરરનિકો નેત્ર્યો ગ્વચ્પ્રો વતગસ્તયા ॥ રૂખ 

અન્વચ.-સુવચ: સ્ક: છશઘુઃ શાહી જપાપિત્તદર: 
રિમ; સ્ાછુઃ અત્પાનિછ: નેત્ર્યડ નવર: (ગમર્વાતિ) 
વનષત્ઞઝ: તથા ॥ 

સ્ુદ્ગપ્-મગ રૂક્ષ, હલકા, ઝાડાને રોકનાર, 
કફ તશથ્રા પિત્તને હરનાર, ટાઢા, મધુર અને 
કઈક વાસુવાળા હોઈ ચેડા વાયડા, નેત્રને 
હિતકારી અને તાવને મટાડનાર છે; સઠે પણુ 
એવા જ ગુણુ!વાળા હોય છે. ૩૫ 










૩. 1શિશ્વીધુ મંન્લિ-મવતેર્ત-શીગોમાં જે થોય 








૪૩૯ 


૧ મોવ્તે-ર્ધ થાધ્ોતિ ઝનોડ્સેન સ્વાવુત્વા(હિયુખ- 
યુત્તત્વાત્‌ સુદર છવે-“ સુહ્ધિગમ્માં' ( રળા. ૧-૧૨૫) 
રૃતિ શફ-સ્વાંદટ આદિ ગુણાવાળા હોવાથી લોકે 
જેનાથી આનદ પામે છે, તેથી રુદ્ગ-મગ. 

સગતા ભેરેા 
મુદ્દો વર્દાવિષઃ ડ્યામો ્છાસ્તઃ પીતવસ્તથા 1 
ગ્વેતો ચત લેપ તુ પૂર્વઃ પૂર્વો નસુઃ પહત પરદા 

બન્વચ;-ર્યામ: દૂર્તિઃ પીતવ. ક્ષેતઃ તથા ક 
સજા સુવ્યાઃ ઘટુઘિધ: ( મર્વાલે ), તેવાં લુ પૂવ: પૂર્વઃ 
છુઘુ: સજહત: ॥ 

કાળા; લીલા, પીળા, ધોળા અને રાતા 
એમ મગ ઘણા પ્રકારના થાય છે; તેઓમાં પણુ 
પહેલા પહેલા પછી પછીના કરતાં વધારે 
હુલકા કહેલ છે. ૩૬ 

લીલા મગ શ્નેણ 
સુશ્રતેન પુનઃ ધોત્ોં હાસ્તઃ પ્રવર સુખે? 1 
ત્રસ્કર્મા્ટામિપ્પ્યુત્ટ પરષ પવ સુર્ખાધવ ॥ રૂહ 
અન્વચ:-સુષ્રસત પુત: છર્સ, સબ; કવર: પ્રોસ્:, 
નર્વમવ્મિ: અવિ ઇપ: ળ્ત ગુળાવિય: ૨૧: ॥ 

સુશ્રતે તો “ લીલા મગને ગુણે। વડે શ્રેછ 
કહ્યા છે અને ચરક આદિએ પણુ એ લીલા 
મગને જ ગુણુ।થી અધિક કહ્યા છે. ૩૭ 

અડદતુ' નામ તથ! ગુણે 

માવો સુર સ્વાડુપાવમલિગ્ધો સ્્યોર્ડાનિજાપદૃઃ 1 
સંસનસ્તપખો વરઃ શુત્રપ્કો વૃત્ખઃ પરઃ ॥રૂ૮ા 
પિસમૂઞમજઃ સ્તન્યો મેવર્મપેત્તવપપવ 1 
સુહ્વીજિતશ્વાસર્પાસ્શછ [તિ તાશાચેત્‌ ॥રૂ૨॥ 
હાપર્મપિત્તવ્શા માપા? વપાપિત્તવદે «વિ । 
ધર્પ્મપિત્તવ્ય મત્સ્ય ૃન્તાષ વ્પર્મપેત્તણુત્‌ 1૪૦ 

અન્વય -માધ: ચુરુ: સ્માવુપાવ: બ્રિસ્ષ? રુગ્ય: 
અનિદ્ાપહૃ: લેતન: તપળ: વ્ય: સુકા: ૧ર: વૃંહુખૂ: 
સિશ્રમૂત્રમજ: સ્તસ્ય: સેર પિત્તવપતર: (સન્‌) સુર 
થીારિતશ્રાતપત્તિસરપનિ સાશગત્‌। માષાઃ જષ- 
વિત્તવમ્:, ર્ફોધે વપાપિત્તપઝ, મત્ત્યા: વમ્પર્મવિત્તવમર1:, 
કૃન્તાજ જપાપિત્તકત્‌ ( અસ્તિ ) ॥ 
માષ '-અડદ ભારે, પાકમાં મધુર, સ્નિગ્ધ, 
રુચિ ઉષજાવનાર, વાયુને તોડનાર, મળને ઢીલા. 
કેરી નીચે પાડનાર, હૃસતિ આપનાર, ખળ આપ- 
નાર; વીર્ચને વધારનાર, ખડુજ સુણ આપનાર, 
મળ તથા મૂત્રને પોતાના સ્થાનેથી ૦૦૩? 


૪૪૦ 


ચાટનાશ, પધાવણુ વપાશ્નાઇ, મેદ કરનાર અતે 
પિત્ત તમા કફેને વમારતાર જેઈ અરસ, 
ભટક્િષો વાયુ, શાસ અને પષ્તિશૂક કૈ 
પશ્ષણિામ શૂધને નારા કરનાર છે, અહદ, દહી , 
માછલા અતે રી'ગણા ભ 8% તપા પિત્તને 
ક્ેશ્નાશા છે ૩૮-૪૦ 


૧ સતસિ-દિઝરન થું 5૧%” રેન્ક, સવ 
શંધત્પમ-'દ૭ઝ્ટ્યુય થરુઝસિ જિ નગં થતર ૫૩- 
વાયુનો તમા ગુર્જીલ-અરશ બદિ રેગ્રોતો નાલ 
કરે છ, તેધી માવ-અ.ઃ 

શાળાનાં નામા તપા ગુણે! 

રાગમા મશામાડ પછયતરખ સરુ 1 
ચમ્નમાતો ર. સ્વાનુક્તુવર્શ્તર્વબઃ લર 8 
શો પાતષતો ૪૬૫ સ્તમ્પર્ઝાપ્વબપ્રરર ॥ ૩ ॥ 

અગમ રાઝ મદામાવ ચરમ જમ દ | 
ચમા4 ચર ₹11 છુશદ ઉત ઘર સણ મણ 
૧૬. ૬૫૫ (ઉઝ્‌) હતન્મમૂપિમબકર (અગત) 

શજ્માષ,પ મહામાષ,* ચપઘ* જતે 
શ્બથ* ભટલાં જોળાના સસ્કૃત નાયકે છે. 
ચૈળા ભારે, મધુર, તમ, વૃત્તિ જાપનાર, 
જાયો ઉતાજના૧, રજી, વાસુ કરનાર 'અતે સ ચિ 
કરનાર હોઈ ધાવણ વષાશ્નાર તથા ઘવુ જ 
બળ ભાપનાર છે ૪૧ 

૧ સજા સગા-(ગયનતરિત્વત પરત - 
અડતો જે રાત્ત ગણાન છે, તેથી રાજમતવ-માળા. 

૨. સદશો મ -મોટા જડદતી એક નત 
છ, તેષાં મ્હામાવ-ગેાળા. 

૩ શોરણ-કન્‍-દ ૪”ઇટિ ૧.૩૯૮, શર 
મન્વક્યાં ઘણો- ઝુવેજોપળતા '-(રથ્ઝ ૧-૧૧૫) 
દ્રિમન-, વરા ચતન ચર , જવ જશ-૨૬-તનૂ, ક 
જઈ-૫ ય સારિ-૯૬તિ નગય , જા શને 
ક“ છડ્ળ્ઝનને ૬. -« બારે વેત્વામા ધીમે પાન 
થામ છે જષતા ભળ જપનાર શાવાષી ન્‍ે સકે 
વધક છે, તેથી ચપઘ-ગઞેછા. 

૪ વૂમત્‌ શમે, મેવ ર્વોરદરિત્વાત્‌ ૧૯૪ મ--- 
ગધ આનામતે!અજ્‌ વગેરે નધું ૫ર ઝમે છે 
કાળાના વણ પ્રકાશે 
ક્ેછો પ્જસ્તયા ₹પઝકિિકિપઃ જ પર્કવિત 1 
થો મડાંસ્તેડુ મમસિ લ વષાપ્ો ચુખાપિષ 1૪૨૩ 

શ્યમ--૧- ડેક: પ: દવા રૃત્ય.-ગશિષ 
ગતિ, સુ મ- ૧૬; મપતિ ઉ- ૪% ચુષાથિઝ. 


શાવપ્રકામ-પૂવ'અ"& ( નિથ'ડુ ? 


સ્%॥ 

શાળા પોળ, રાવા અને કાળા મેમ 
ત્રણુ પ્રકાશના થાય છે; તેએમા જે મોળા 
કરમાં પેટા હોય તેમનામાં ભધિક ગુણે 
કશા છે. 

વાતનાં નામો। તપા ગજા 

નિપ્પાવો ચગષ્લિમ્થિ? સ્પા ગ્વેર્ટાણાતિમિષઃ 1 
નિપ્પાયો મસુતે શો વિપાશે ડે સુઇ” ૨2 1992 
૧,રાવડ શ્તમ્યપિત્તાજમૂત્રવાર્તાલેબન્પરતત્‌ 1 
હિવ્‌ાથપ્ખો વિરતેવ્મશ્ાયદૃન્યુકનાઘન ॥૪9॥ 

શ્દગ -ધાર સગ લિત્મિ 4%. #વેગલિક્િક-. 
છળ નિખાર «પુર ૨૪- નિજઝેકમ્ક પર ૯ 
થાત#શ. ( ઉત્‌) હ્તન્‍્મપિત્તાકમૂપ્રમ'તતિમન્યરત્‌ નિયણ્રી 
સખ્ત છુશ-/લન [િજમ્ફેપ્યતામદા્‌ (૨701) 0 

નિષ્પાવ,૫ શજ્શિબી,* વધક? ભને 
શ્રેતશિ બિક* એટલ! વાલના સમમૃત નામે 
છે વાલ મધુશ, ફેક્ષ, પાકમાં ખાટા, શાર, 
ઝાક ઉતાશ્નાશ જને તૂમ જોઈ પાવણુ વધાર 
નાશ તથા પિત્ત, લોહોવિકાશ કૅ શપ્તષિત્ત, 
મૂત્ર, બાયું તપા આફરો કરતાર છે; તેમજ 
દાહ રેશ્નાશ, ગરમ, વીર્કનો નાશ કરનાર તકા 
ઝેર, ફે જને સોજ્વને મરાઠનાર છે ૪૩,૪૪ 

જ. ભિત્તૂગસે-પુનાગિ-ગામમનેમ દોપ્યઈ-ઝિબ્પેજ 
વૂ પતરે-જતતિ દગ , ₹ર1 ઝિત્તત્ગત-જ્ોપ્મસે અગેગ 
સઇ સામાન્‌ જવાકત્યાજ-જર્ય પગ-કેતરા વગેરે 
દૂર કરી જેને ઘુદ્ધ-સા કરવામાં વે છે, તેય ખમષવા 
સારક અને વૂતા જ્રેપાષી મળને ને સુદ્દ શાપ ૩૨ 
છે, ઉંધી ન્હ્પાવ-વા. 

ર [હિશ્યોગ-શશિગ્વિનન્યાખી (7-1 રન્‍તાશિ 
ઘાસ જઈસત.-જીગમાં થતાં મોળ ધાન્ષોતા ને 
શાક્ત ગણાય છે, તેથી રાજશસિમ્નિ-વાલ-ઝાધર. 

૩ ૫-૯ પતિ ૨% ૨ બ, મ/ઉ-૨૪ ન 
શુરૂ પખ્બશેન તિષ્ાટિત્વા, સ્ત સુતાપે-ગન-«/ 
વાશુકારક તમા અદર કરનાર જોવાથી પેટને રોકી 
ફે છે, તેમ જ ગરમ હેને દાહક ફેતવાને તીષે 
લેષ્તીને પય જવરી લે છે, તેથી વતાક-વાલ. 

જ “રઝ સિશ્વિર્કસ્ય ૪ -“છેગીશ્‌ ચિકાજે 'તિ જર- 
જેની કીંગ ધોળા થાય છે, તેળી “વેતશિમ્બિક-વાય. 

સૌપસ-મ ઝુ :1ગશિિમ્લીમીર્સ 'સટ1યુ' દિ 
શેકે-જ ગોળાતે “ સ્સ્તદ બીવ્ીભ/' "ણુ કે છે 
ભને ડેક દેસમાં “ ભટવામુ ' નામથી એાળખે છે. 


કથમ ભાગ-ઘાન્યવર્ગ* 


મઠતા નાસેપ તથા ગઝૃણેા 
સજી છો વતયુદ્ધઃ સ્યાન્મજુઇજ્યુજીઇવ્મે | 
મજીછો વાતળો શ્રાહી વમપર્મપેત્તતરો જધુઃ | 
ર્થાણાઝન્મ્ુ₹ઃ પાજે ામિફુઝવગ્તાફાત: ॥ ૪છ ॥ 
અન્વવ:-મઝષ્ઠઃ વનસુવૂર: સ્યાત્‌ « મવમ્ટવ-%- 
જસ, ( ટતિ નામાનિ, ચુખાશ્વ-) મજુમ્ઠઃ વાતર: શાદી 


નપપિત્તદૃર: છઘુ: વછિગતિત્‌ પાકે મુર: #મિદૃત્‌ 


ગ્વર્નાશાન: (મવતિ) ॥ 

મકુછ,પ વનસુ૬મ;,૨ મકુછક અને સુકુ- 
જક,* એટલાં મઠનાં સ'સ્કુત નામે! છે. 
સઠ વાચુ કરનાર, ઝાડાને રીકનાર, કક્‌ તથા 
પિત્તને હરનાર, હલકા, અસિને મદ કરઃ 
નાર, પાકમાં મધુર, ષ્ઠુમિ કરનાર અને તાવને 
નાશ કરનાર છે. ૪પ 


૧, સતિ મફ્ૃતે વા ફારીર્‌ં પાઝે સધુરત્વાત્‌, અજ 


-ખ્ડને-વાદુછવમત્‌ 2:, સુવમાવથ, મકુ: તિષ્ટતિ-છુ! શતિ- 
નિદૃત્તો-“વુજિ હ્થ:-ટૂલિ જ -જે પાકમાં મધુર હોવાથી 
શરીરને શેભાવના* તરીકે ઊભા રેડે છે, તેથી મફટ-મઠ. 
ર. વનસ્ય સુટ્મ:-વનસુહ્ગ:-જ'ગલના મગ કે 
જગલી મગ કઢેવાય છે, તેથી વનમૃદ્દ-મદ. 
૩. સ4: સિર્છાતે-છા શતિનિયૃત્તો “ વ્યુન્‌' ( ડખા. 
૨-૨૨ )-મકુટક-અથ' પહેલા નામ પ્રમાણે જ છે. 
૪. પૂવવ સર્વ, વિંતુ રૃષોહારિત્વાત્‌ અત હત્વમૂ- 
અથ પડેલા નામ પ્રમાણે જ થાય છે; યદા સુજ.- 
શહોત્સમેઃ, લે સ્તવર્મતિ-પ્રતિવષ્નાસિ ચ્રાહિત્વાત્‌ , ₹ ધતતિ- 
યાતે-મૂછવિસુ ત્રાહ્ત્વાત્‌ ૨:, હૃપોવ્રાવિત્તાત તસ્ય ઇ:-જે 
ઝાડાને રોકનાર હોવાથી મળતું છૂટવું રોકે છે, તેથી 
સુકૃદક-મઠ. 
મસૂરતા નામે। તથા ગુણે 
-મછુહ્યવો મતૃચઃ સ્યાન્મકૂસ્યા સ મર્ણારેવમા 1 
-મસૂરો મસુર: પાવે સંમાર્દી શીતનો સ્‍વધુઃ ॥ 
વ્ષ્મપત્તાર્સાઝદ્ૂય્ણો વાતજો ગ્વચ્નારાત: ॥9૬॥ 
અન્વય;-મજલ્યજઃ મૂડ: મડન્યા ત મહલ 
"સ્યાતૂ 1 મછૂર્‌: પાજે સધુ? લંત્રાટી શીતઈ:ઃ છથુ: હ્ઃ 
નાત ( સન્‌) જપમવેસાર્ણાઝત્‌ ગ્વરનાશત: (અસ્તિ) ॥ 
સગલ્યક,પ મસૂર,૨ મ'ગલ્યા;૨ મસૂ- 
[રિકા* એટલાં મસૂરનાં સંસ્કૃત નામે! છે. 
સસૂર પાકમાં મધુર, ઝાડાને રોકનાર, શીતળ; 
-ડુલકા, રૂક્ષ અને વાયડા હોઈ કકે; પિત્ત 
કે રક્તપિત્તને મટાડનાર અને તાવને નાશ 
કરનાર છે, ૪4 





૪૮% 


૧. મજ્ઞકે સાધુઃ-“તત્ર સાણુઃ' ફાતિ ચત્‌, તતઃ 


સાર્સે વન-જે મગલ માટે સારો ગણાય છે, તેથી 


મંગલ્યક-મસૂર. 


# 


૨, મત્યતિ-૧રિખમતિ પાજે મધુરો «યુવ, અર્ત 


ઘર્ળાવે- નતેહ્ર્ન્‌' (3ના ષ-ર)-જે પાકમાં 
મધુર પરિણામ પામે છે અતે હલકો હોવાથી 


જલદી પચે છે, તેથી મસર. 


૩. 


અથ* પહેલા નામ પ્રમાણે છે. 


%- મહ્યતિ-પરિખમતીત્યારિ ક્િતીયવત્્‌, જદત્નાત્‌ 
ટાવ, અત ર્ત્વ ત-મ્લાત્જા-અથ ખીન્ન નાસ પ્રમાણે. 


તુવરતાં નાસે! તથ। ગુણે 

બાહર્વો છુવરી ત્રર્ધપ સા કોત્તમા શાબપુાપ્યવમ | 
આહ તુવચા ₹ૂક્ા મધુચા શીતદા જડુઃ। 
શ્રાદ્‌િખી વાતગનની વ્ષ્યા પિત્તજપાાર્સાગત્‌ ॥૪૭॥ 

અન્વચઃ-સાહકી લુવરી સવિ ત્ર તા શાળપુરિવા 
ઘોત્તા 1 માહી તુવર સ્‍્ક્ષા સધુ? શીતશ્ર ન્યુ: ગ્રાર્િી 
(સતી) વાતત્નની વર્ભ્લા પિત્તકપરલનિત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

આઢકો,પ તુવરી૨ અને શણુયુષ્પિકા? એટલાં 
તુવરનાં સંસ્કૃત નામો! છે. તુવર તૂરી; રૂક્ષ, 
મધુર, ટાઢી, હલકી, ઝાડાને રોકનાર, વાયુને 
ઉત્પન્ન કરનાર, વર્ણને સારે। કરનાર અને પિત્ત, 
કટ તથા લેો!હીના ખગાડને મટાડનાર છે. 

૧. આા-લમન્તા% છૌક્તે છૌકયતે વ]! સાપર્ક 
ફાયાઢિ ત્ત ચયા. આક્યૂવવમજ્‌ છોરુ ચતા--અસ, યબ વા, 
છુવોવ્રાહિ:, પૌરાહિથ-જે ચોપપાસ મધુરતા, શીતળતા 
તૂરાશ વગેરે ગુણને હાજર કરે છે, તેથી આઢઇ।-તુવર. 

૨. તુવર: ગુખ: બસ્તિ અહ્યાઃ-અર્ણકાયસ, ચટ્ટા- 
તવીસિ-દ્રિનસ્તિ પિત્તવપમસમ્‌ , છુ દ્તિ સૌત્રો ધાતુ: દિંસાર્થ:. 
તહ્માત્‌  જિન્વસ્છ્ત્તર '-કૃત્થાહન્‍િના (રળા. રૂ-૧) 
પ્રસ્ત્‌, પિત્તતાજૂ ડોપ-જેમાં તૂરાશને ગુણુ છે અથવા 
જે પિત્ત, કક્‌ તથા લે!હીવિકારને નાશ ફરે છે. 
તેથી તુવરી-તુવર. 

૩. શખવરર્શે ઘુતવ યહ્યા:-“વાવવખે તિ હીવુ 
સર્ચ ન્ન, “ડયાડોરિ તિ હહ્તરથે સ-જેનાં ફૂલ શણના 
ફૂલ જેવાં થાય છે, તેથી શણુપુષ્પિકા-તુવેર. 

ચણાનાં નાસા! તથા ગુણે 
ન્રપાજો ્ણાસ્મન્યઃ સ્યાત્તવજમિય દત્યપિ 1 
મ્વખવાઃ સીતવો સ્ત્ક્નઃ પિત્તર્સ્જવપડાપછ: ॥જ૪૮।॥ 
છઃ જાયો વિષ્મ્મી વાતછો સ્વચ્સાશાન; 1 
સ ત્રાહ્દારેમ સબ્રઇસ્ેજખ્ાપક્ તહ્યુખઃ॥ ૪૨ ॥ 


મગ્નટે સતાધુ:-તરચમવત્‌ ચત, છાપ-મન્નલ્યા- 


પ્રથમ ભાગ-ધાન્યવર્ગ* 


ત્રિપુટ,પ અને ખ'ડિક* એ મકાઈનાં સંસ્કૃત 
નામા છે. મકાઈ મધુર, કડવી. તૃરી, ખહું 
જ રૂક્ષપણુ' કરનાર, કકે તથા પિત્તને હરનાર, 
રુચિ ઉપજાવનાર, ઝાડાને રોકનાર અને ટાઢી 
છે; પરંતુ લૂલાપણું તથા પાંગળાપણું કરનાર 
છે અને વાયુને અત્યત કેોપાવનાર છે. 

૧. ત્રયઃ ધુટા યધ્ય સઃ શ્રિયુટઃ-જેને ત્રણુ પડ 
હોય છે, તેથી 1ત્રપુટ-મકાઈ. 

૨. અખ્ડ: સસ્તિ બધ્ષ-'અત ર્ાનિટની' ડતિ ઠત્‌- 
જેના ખંડ હોય-એટ્લે ડૂડાંમાં જેના દાણા 
%તદા જુદા ખડામાં એટલે વિભાગોમાં ગોઠવાયા 
હોય છે, તેથી ખડિક-મકાઈ. 

કળથીના નામે। તથા ગુણે! 

જુર્જાત્યવા જીજત્યશ્ યાચ્યન્તે તત્ગુણ લચ । 
જીછત્યઃ જુ: પાજે વાય: પિત્તર્ત્જણત્‌ ॥ખ્છ 
જર્યાવદ્દાહી વીર્યોપ્પઃ શ્વાસકાસકપકાનિજાન્‌ | 
હાન્ત હિથાર્મપીશુત્રમ્ટપાનાદાન્સપીનસાન્‌ || 
હ્લેવ્લંશ્રાહવી સેકોન્વચ્શઞામદચઃ ૫૨: ॥ ખદ ॥ 

મન્વય:-કુછત્થિવમા ત વુ્છત્યઃ | ૬તિ નામની ), અધ 
તવૂસુખા: વષ્યન્લે-કુત્ય: વાજે ૧૨: વપ'ચ: [ સન્‌) 
પિત્તરત્સફતત્‌ છુ: વિવાદી વીર્ચોવ્ળઃ સ્વેવ્સધાદય (સન્‌) 
શ્રાણવમહવઃજાસિજાન્‌ દહ્છારમરીસુકટયાનાટાન્‌ લપીનતાન્‌ 
દૃસ્તિ, (તથા) ૫ર: મેવ્ોગ્વરકૃમિહ(: (આસ) 

કુલત્થિકાપ અને કુલત્થ* એ ખે કળથીનાં 

સસ્જકુત નામે! છે. કળથી પાકમાં તીખી, તુરી, 
પિત્ત તથા લોહીવિકારને કરનાર, હલકી, દાહ 
કરનાર, ઉષ્ણુવીય, પરસેવાને રોકનાર અને 
શ્વાસ, ઉધરસ, કકે, વાયુ, હેડકી, પથરી; 
વીર્ય, આંખવું ઉપસલું, સળેખમ, મેદ, તાવ 
તથા જુમિને અત્યત મટાડનાર છે. પપ;૫૬ 

૧. છુ-પૃ૭ત સત્‌ તિછ્ૃતિ, છા અતિનિકુત્તો-“સુજિ 
સમ: ૬સિ ૨:, તાપૂ તતઃ સ્તાર્થે જન્‌ , “ જેડ્ળ' ફતિ 
છશ્વત્વે, ટાણ , અત ફૂ્સ્વ સ-જે ભોંય પર્‌ લાગેલી રહે 
છે, તેથી ફુલાત્થિકા-કળથી. 

ર. વુમ્છત્ય-પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણે જ સિદ્ધ છે, 
કેવળ સ્વાથિક પ્રત્યય નથી, અને સ્ત્રીલિ'ગ નથી; 
અથ પણુ ઉપર પ્રમાણે. 
કાળા, ધો!ળા; રાતા તલતુ' નામ તથા ગુણે 
તિજઃ શાપ્પાડ (તતો સતત સ વન્યોસ્પાતિનઃ સ્મૃતઃ 1 
તિદ્ો સ્લે જ્ાસ્તત્તો સપુષ્સ્તુવરો સુર ॥૫૭॥ા 







૪૪૩ 


વિપાજે વટ્ટુકઃ સ્વાડુ? શિસિગ્ધોપ્ખઃ ષષાપિત્તનુત્‌ 1 
વહ્યઃ હેશ્યો હિમસ્પશલ્વસ્યઃ સ્તન્યો વળે હિતઃ ખટ 
ત્ન્ત્યોડસ્પમૂત્રણ્નવૂ યાદી વાતપ્નોર્ધાશમાંતકરનઃ । 
હાપ્પાઃ જોઇતમસ્તેઘુ અુત્રકો સધ્યમઃ તઃ ॥ 
નન્ચે છીતતઃ પોત્તતાસ્તન્શે પ્તમાવર્યાસ્તકાઃ॥ખણ॥ 
અન્વચ:-તિહઃ૧ જુપ્ખ: સિતઃ સતા? (મવતિ , ૨:- 
વન્ય: અત્વતિજ: સ્કૃત:, તિ: રસે નુ: તિત્તા: મધુર: 
તુવર: ₹8:, નિષાજે વડુવ સ્તાટુ જ્વિશ્ઓપ્મ વપાપિત્ત- 
સુત્‌ , વલ્યઃ જેર્યઃ દિમઘ્વફાઃ લ્યસ્ય: સ્તસ્ય*, વ્રમે હિત: 
વ્ન્યઃ અલ્યમૂત્રમૃત્‌ ત્રણી વાતપ્નઃ યક્નિ-મતિધ્ર૬: 
(સવતિ). તેથુ ફૃપ્ખ: શ્રેટતયઃ ( સન્‌ ) જીવ્છ: (અસ્તિ), 
તિત: સવ્યતઃ, અન્ચે અવય તિના: લગે: હીન- 
તર: કોત્તાઃ ॥ 
કાળા, ધોળા અને રાતા એમ ત્રણુ પ્રકાર- 
ના તલ થાય છે. જે તલ વગડામાં થાય છે, તે. 
અલ્પતિલ્ કહેવાય છે. તલ રસમાં તીખા;. 
કડવા, મધુર, તૃરા; ભારે, પાકમાં તીખા,. 
સ્વાદિછ, સ્તિગ્ધ, ગરમ, કક્‌ તથા પિત્તને મટાડ- 
નાર, ખળ આપનાર, કેશને સાશા કરનાર, ટાઢા 
સ્પર્શવાળા, ચામડીને હિતકારી, ધાવણુ વધાર- 
નાર, વ્રણુ મટાડવામાં ઉપચે।ગી; દાંતને સારા 
કરનાર, મૂત્રને થોડું કરનાર, ઝાડાને રોકનાર, 
વાયુને હુણુનાર, અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર અને. 
ખુદ્ધિ આપનાર છૅ. તલની જાતોમાં કાળા 
તલ સર્વૌાત્તમ અને વીર્યને વધારનાર છે; 
ધોળા તલ સધ્યમ ગુણુવાળા અને ખીજ 
રાતા વગેરે તકને તે વિષયના વિદ્વાનોએ. 
ખડું જ ઓછા ગુણુવાળા કહ્યા છે. ૫૭-૫૯ 
૧. તિટતિ-ન્િમ્કતાં જરલિ સર્વાવયવેલુ ભ્રિચ્જત્વાત્‌ 
સિજ ત્નેહને-“દ્યુપબે'સિ જ:-જે સ્નિગ્વ હોવાથી શરીરના 
દરેક અવયવોને સ્નેહન અથવા ચીકાશ પહોંચાડે 
છે, તેથી તિલ-તલ. 
અળસીનાં નામે। તથા ગુણે। 
અતત્તી નીનપુપ્પી ત્ત પાવેતી સ્યાડુમા સુમા । 
બમતસી સષુચ 1તિત્તા [શિગ્ધા પાજે વસુ? ॥' 
ડપ્મા દજાસુત્રવાતસીીં વમ્પપિત્તાવિનારિની ॥ . 
બન્વચ.-અતસી નીન્પુષ્પી વાર્વતી ડમા સ છતા 
સ્યાત્‌ | (ડખાથ-) અતતી સધુરા તિત્તા જ્િમ્વા પાજે 


જુ: પર: ડષ્ખા (સતી ) દવા તદ્વી જપાપિત્તવિના- 
શિની ( મવતિ? ॥ રું જ * રિ 


૪૪૨ 


થાર્દ્અધો વક્ષો પોચનાબ પર્વ તઃ | 
ગ્રુપ્યઓોર્ડરિક્શશ્ વાતજીઇકજોપન 8૧૦ | 
નમદ વિત્ત ઘમ્પાત્‌ શષ છ્ોમષ્ત્ો મ: ! 
માત્તેંડતિશોગો ₹૧૫૩ વિત્તગુજ્યયો સ્િતા 8 
જવાયો વાતો પાથી ચપર્પપત્તદરો હજી 8૫? । 

શન્મમ -વખષ દ રિતન્‍્અ- સઝ ૭િક: દ્મવિ 
સત્‌। જળ: ઈીસર શ્સ- થમ" મવીમ" ગિઇ્ી 
૬# (“મ) વિત્તત્રજકવડ ઝરત (અસિ), 
ણ જ ત્મ ઈક. * હેલપ્રદ. તવ્ડુષ (ર%ઝિ)! 
મઝેકદ: મશચર્‌ વ સમદ. પ્રહેતિય., ઇન્ક થકે 
₹8ુ" ચ મતતજકપજોપમ. (મ), ત્જિદ્ર કિપ 
[મમઝત, તૂત ક્ષોમજ્‌ મર", શષ" અહિષ્ોચક રપ્મ 
પિપખનવ્દ શિમ મમાળ માડઝ પી સમુ (૬૫) 
"પિપ્વ(' (વ્યય )॥ 

શષ્ુક,- હૃશ્મિથપ અને સકણપ્રિયચ 
મોટલાં ભણાના શસ્મકૃત નામો છે. શરણા 
યાહા, ફેક્ષ, હણકા, તર, ઝાહાને ૨!કનાર અને 
વાગુ કસ્ના૨ હોઈ પિત્ત, તોજીવિકાશ, કરતથા 
વાવને મટાડનાશ છે, શ્વ ગાશમી જાયા તેલથી 
ભૂજેલા (શેકેલા ) ભણાસા પણ આએ જ શ્રૃષ્દા 
છે. લીતા ગેકૅલા ગણા બળ *જાપતાર શને 
રજિ ઉપનવનાર છે. સૂકા ડેકૅવા ભા 
જત્સ્‌ત મૂક જોઈ વાયુ તમાં કોહની વૃદ્ધ 
હણ્નાર છે, શેકેલા ગણા પિત્ત તથા કકે 
મટાડે છે થણાની શપેલ્ી દાળ પેટમાં ગડ 
અડ કરનાશ છે. લીટા શ્રષ્ધા કોમળ, સમે 
ઉષજાવનાશ પિત્ત તથા વીમને હરનાર, ટાઢા, 
તૂગ, વામુ કનાર, ઝાઠાને શિકનાશ, હલકા 
જતે કહ્‌ તથા પિત્તને હથ્નાર છે. ૪૯-૫૧ 

૧ જતત-રીમમે ઇર્રેમ્' સરિય, મા 
જ્ઞયરે-રીમસે શં ઘત્મુઅ”મનેડ અગત્યન મવા”, 
જ ૬યે “કળ (રખા ૨-૩૫ )- ને સતને પ્રિય 
વોવામી દરતે આપી શકાય છે અથવા પાગતમાં 
દ્ધ] તપા વાયડા ફેત્વાધી નળતાચક તથા બાયુ- 
કારક પણુ છે, તેમી અણુક-ઝ્્‌!. 

ર્‌- દદ -વીક* પિદભા મા તસમ-પ્કરેજો ચ 
૧, ચકા દમમાં. દુરેમાવ ઝુપ્મરે સરિયત્વમવ , 
મભ નતિલોદરે-મગજિ થણ-ઝેનો અમુક માગ પીજે! 
બપ કઈક પિગગા ફોથ છે અમન જેતે વરરા 
તષા વોષટોા ખૂત્ર ભગાડે છે, ડેમો તેમેને તે 
પ્રિય હેવ છે, તેમી તેગા પૂત્ર ખઈ «૯ નાડ 


શાવપ્રકારા-પૂર્જખ'& ( નિધ'હ્ે ) 


છે, માટે હરિમભ-ગણૂ. 

૩. ઇજાના પ્રિસ રર્કમાતૂ-જે રગિકાર્ક 
હેતામી દરેકને પ્રિષ હોય છે, તેથી શક્લપ્રિય-ગ્ુદ.. 
વઢાશાનાં નામે: તષા ગુણે 

થગ્હાવો ઘસુઝા તોજઇ” સતિઆ ભ ૬રે૧]૧2 | 
વ્હાય સણૂપઃ સકાય પાછે સદા પીત ઉપ 

સ-૩૫૬"-મલામ 4તુંઇ સિજ * ૬ %%- 
પજ | મામ સવર ૫% પ્મામુ ₹ફુ- ૧ પીત: 
(મમસિ) 

કલાય,પ વછુંલ,* સતિથ* જને હરે 
થુક* મ્ેટલાં વટાણાનાં સકકૃત નામો છે- 
વટાણા મધુર, પાકમા પદ મધુર, રૂક્ષ જાને. 


૧. મરં-મ(મુત્‌ ઘમર-વતો જે, બમ વ્તૌ-૧-. 
#તઉઇ-જે મધુર્તાને ધરણ કરે છે, તેથી કલાય- 
વટાણા. 

ર. ઘરે પોશા્લબ, ગુ "રંને-નાડુ-ત૩-૧- 
જે ગોળાકારે થાય છે, તેથી વતુ લ-૧ઢાણુ!- 

૩ સિજુમ-હિબ્ડાણનિકેમ ૯૪ મહે, મણ! ઇર. 
થપ્યુપલિ મહ્યાક્તિન્‌ કા-અર્યટ્કચ-જેમાં તલ જેવ 
ચિદ રેમ છે અધવ જેને કે જેમાં વાયુનો સ માપ 
રલો છે-એેટમે જે વાયડા છે, તેથી સતિલ-વટાણા. 

અમરકેવમાં “ઇશીન%' એવું વટષ્ટાતું ખો! 
નામ છે, લેની વ્યુત્પત્તિ પણુ ખામ લખી છે-ઇસિ 
ગીમે ૬૧.-4મ"-ઇછીથ.- ઈત1મા%' ઈ ૪મપઉ;, 
“દવન્ઝન્‌'-દ્મિ ઇના #રૂદ ઉત. ઘઈીક-શુ 
મરોતિ- કગ્મસ્તેડજિ ' ઈવ ૬૨-૭૧ શનવાન 
સામધવ' ધાવે છે, એવા વાયુતે કરનાર ફ્ેતવાથી, 

કટા. 
પીક દાતિ મવ કિત શ સ્જુતયાત્‌ ધીરજના, 8 રમે-. 
“સરમ્યાગેગ. '-( રમા, ૨-૧ ), છ” છા મગને 
સસ તમ સીતથ જોવાષી કાતો તષા પિત્તનેદ 
નાશ કરે છે, તેથી હરેલુક-વટાણા. 
સકાઈના નામે! આ 

ટ શટ ડે સ્પાત્ય્વ્ય ઢુખા સ ॥ 
ક ચ્રિતિજલ્તુયરો કસો પૂરી 0૧૬ 
પિસદ જાઘ્લો પ્રાદ્‌ષઃ શૌતકાસ્તપા | 
પિન્છુમ્નત્વપશ્યુત્નજારી ઘાર્ણાતિકોપન હોડી 

ન્ય -ગિવુર- ૧99%. સતિ (ર૪, અવ સમ્‌- 
ઘુમા” જનમ”ઝે-્િવુર: સગું?” તિત [1૫૪ મઈ રસમ: 
શત. ૫૫૨ 1:૬૪. સના દસક ( મવ), 
ઉગુ તમત્વનમુત્વન્નરી મશપતિશોપવ ( દઉ. ) ॥ 


પ્રશમ ભાગ-ધાન્યવર્ગ 


ત્રિપુટ,/પ અને ખડિક* એ મકાઈના સસ્જુત 
નામો! છે. મકાઈ મધુર, કડેવી. વેરી, ખડું 
જ ર્ક્ષપણું ફરનાર, કફ તથા પિત્તને હુરના૨, 
રુચિ ઉપજાવતાર, ઝાડાને રોકતાર અને ટાઢી 
છે; પરંતુ લૂલાપણું તથા પાંગળાપણું કરનાર 
છે અને વાયુને અત્ય'ત કોપાવનાર છે. 

૧. ત્રયઃ પુલા ચત્ય સ: ત્રિષુટ:-જેને ત્રણ્‌ પડ 
ડય છે, તેથી [ત્રપૃટ-મકાઈ. 

૨. સખ્ડ: બસ્તિ અહ્ય-“ગત ર્નિટની' ડૂતિ ઠત- 
જેના ખડ હોય-એટ્લે ડૂંડાંમાં જેના દાણા 
જુદા જીદ્દા ખડામાં એટલે વિભાગોમાં ગોઠવાયા 
હોય છે, તેથી ખડિક-મકાઈ. 

કુળીશીનાં તાસ તશા ગુણે 

જુર્છાત્યવપ જીજત્યશ જથ્વન્તે તટ્ઝુળ લચ । 
જીજત્યઃ વવ: પાજે ષય: પિત્તપ્તણટત્‌ ॥ખખ 
જયુવિદ્રાદ્ઠી વીર્યોપાઃ શ્વાસજાસવપર્કાનિજાન્‌ 1 
હાન્ત દ્િછાર્મરીસુતરમ્દપાનાદ્ાન્તસપીતસાન્‌ | 
સ્તેવસમાદવો સૈહોગ્વપ્ફામદચઃ ૫૨૨ ॥ ખદ ॥ 

શન્વયઃ-ઝીાત્યિવમ સ જુહત્યઃ । રતિ નામની ), બંઘ 
તવૂઝુખાઃ ૧ઘ્યન્લે-કુછત્ય: વાજે જુ: વપ'થ; [ સન્‌) 
પિત્તલ્તનૃ.ત્‌ જથ: વિવાદી વીર્ચોલ્ળ: સ્વેવસમાટજી (તન) 
શ્રાતકાસવપમસિનાન્‌ હિથ્ારમરીશુકટયાનાદાન્‌ લપીનસાન્‌ 
રસ્ત, (તથા) ૫૨; મેવોગ્યરકૃમિદર: (આસ્ત) ॥ 

કુલત્થિકાપ અતે જુલત્થ* સ બે ફળથીનાં 
સસ્જુત નાસે! છે. કળથી પાકમાં તીખી, તુરી; 
પિત્ત તથા લો!હીવિફારને કરનાર, હલકી, દાહ 
કરનાર, ઉષ્ણુવીર્યા, પરસેવાને રોકનાર અને 
શ્વાસ, ઉધરસ, કકે, વાયુ, હેડકી, પથરી, 
વીય, આંખતું ઉપસડું, સળેખમ, સેટ, તાવ 
તથા મૃુમિને અત્યત મટાડનાર છે. ૫૫,૫૬૬ 

૧. છુછે-પૃહમ સત્‌ (િછતિ, છા રતિનિકતતો--“છુજિ 
સ? રતિ જ: યપ્‌ લતઃ ભાર્યે વ્ન્‌, “ જેડળ' કત્તિ 


હૃત્વત્વે, ટપ , અત ર્ર ચ-જે બાંય પર્‌ લાગેલી રડે ! 


છે, તેથી કુલત્થિકા-કળથી. 

ર. જુવ્ય-પણુ ઉપર પ્રમાણે જ સિદ્ધ છે, 
કેવળ સ્વાધિક પ્રત્યય નથી, અતે સ્ીલિગ નથી; 
અચ* પણ્‌ ઉપર પ્રમાણે. ી 
કાળા, ધેળળા; રાતા તલનુ' નામ 
તિજ્ઃ જપ [સતો રેત્તઃસ્ુ 
તિદ્ો સલે જષ્ટાસ્તત્તરો મ 


1 તથા ગુણે 
વન્યોડ્્યતિષઃ સ્સૃત; | 
ફુચસ્યુવલે સુર્॥પણ : 










સ્વા (ઝા૨-) રાતી સ 
* ૨ર સ્ત 


-“% -- 


૪૮૩ 


વિપાજે જ્ટુજે સ્વાડુ: 1ાલભિગ્વોભાડ જર્પાપેન્તનુત્‌ 1 
યહ્યઃ જેર્યો દ્િસ્પર્શરવસ્યઃ સ્તન્યો ક્રખેહિતઃ છટ 
દ્ન્ત્યોડલ્પમૂત્રરુવ ત્રાદ્ી વાતધ્નોર્ડશિમાતિમ4* 1 
શપમ શ્ોઇતમસ્તેપુ શુક્રત્મો મષ્યમઃ સિતઃ ॥ 
અન્ચે છીનતગચાઃ ષોત્તાસ્તન્સે પ્સમાવ્યાસ્તજાઃ ॥ખ૨॥ 

અન્વચ:-તિક:૧ કૃષ્ખ: સિતઃ રતા? ( સર્વાતે ), લ- 
વન્ય: અર્લ્ધાતિહ: ૨્કૃત:, લેઈ: સ્સે જહુ: સિત્તાઃ મધુર? 
તુવર: રહ: વિપાવો વમ્ડુવ સ્વાછુ જ્વિચ્વોવજ્ધ નપાધિત્ત- 
સુત, વલ્યઃ જેર્યઃ હિમસ્પશઃ ત્વગ્યઃ સ્તન્ય, જ્ખે હિત: 
ત્ન્યઃ સત્પમૂત્રરૃત્‌ માણી વાતત્તઃ બશ્િ-મતિત્રટ: 
(સમવતિ).- લેણું જુષ્ખ: શ્રેદતમઃ ( સત્‌ ) જીવ્ઝઃ (અસ્તિ), 
સિતઃ સશ્યમઃ, બન્ચે શતાવય? 1તિછાઃ તડ્જ્ઞેડ હીન- 
તર્‌: પ્રોત્તાડ ॥ 

જાળા, ધોળા અતે રાતા એમ ત્રણુ પ્રકાર- 
ના તલ થાય છે. જે તલ વગડામાં થાય છે, તે. 
અલ્પતિલ કહેવાય છે. તલ રસમાં વીખા,. 
કડવા, મધુર, તૃરા; ભારે, પાકમાં તીખા;. 
સ્વાદિછ, સ્તિગ્ધ, ગશમ, કકે તથા પિત્તને મટાડ- 
નાર, ખળ આપનાર, કેશને સારા કરનાર; ટાઢા: 
સ્પશ્ષ્વાળા; ચામડીને હિતકારી, ધાવણુ વધાર- 
નાર, ત્રણુ મટાડવામાં ઉપયોગી; દાંતને સારા 
કરનાર, સૂત્રને થોડું કરનાર, ઝાડાને રોકનાર, 
વાયુને હુણુનાર, અસિને પ્રદીસ કરનાર અને. 
ખુષ્ધિ આપનાર છે. તલની જાતોમાં કાળા 
તલ સર્વૌત્તમ અને વીર્યને વધારનાર છે; 
ધોળા તલ સધ્યમ ગુણુવાળા અને ખીજા 
રાતા વગેરે તકે।ને તે વિષયના વિદ્વાનોએ 
ખડું જ ઓછા ગુણુવાળા કહ્યા છે. પછ-પ૯ 
૧. તિજવિ-નિમ્વતાં જતિ સર્લાવયવેયુ સિચ્ગ્ત્યાત્‌ 


૬ 


47 


તેજ સેટને-હયુવવે'તિ ૨:-જે સ્તિગ્ધ હોવાથી શરીરના 
ફેક અવયવોને સ્તેહન અથવા ચીકાશ પશેંચાટે 
, તેથી (તિલ-તલ. 


ગઅળળાસીનાં નાસો। તથા ગુણી 


અતતી નીછપુપ્પી ૨ પાર્વેવો સ્યાડુમાં કુમા | 
નતતી સુર વિત્ઠા ભિન્યા પાશે જટ 1) ' 
ડા દજ્સુસ્ગાવસી જ્યપિત્તવિતાશિની | .,- 


આ 


મુ - -5 
શવ્વ---સ-ડ પાજ્પુષ્નો પાવતી પમા તં છુ 


યુરા તિષા લગ્ન પૂજે” 
) દજ્શકરાસલી જષપિસવિતા- 


3 


જ 


પ 


ન 


"ૃષ્ધ// (તણો 


જૌ 


// 


2૪૪ 


જતસી,પ નીલપુષ્પી,* પાતી,* ઉમા” 
“જને ઘુમા" ગ્એેટલાં અળગઞીનાં સસ્કૃત 
નામો! છે. જસી મધુર, કહવી, સ્નિગ્ધ, 
પાકમાં વીખી, શાર તથા ઞઝશ્મ જોઈ દિ, 
વીજ તઘા વાશુને હણુનારી મ્મને કકે તથા 
પિત્તનો નાશ કશનારી છે. ૬૦ 

૧. સહિ મતે મતુરોવ્ઝાતિપિનતગ- 
અય પતતસ્થઃમને--' સરકડિશતિ, ? ( રશ, ૧-૧૧૪)- 
શૂ્વતમ, 3ર૧-? મધુરતા આ હિ ચુશને કાયમ 
ધાર્ષુ કર છે, તેથી અતસી-અઝર. 

૨. પીસસિ યુઝઝસિ ચ લા-ઇના ડૂધ કાતાં- 
વાદી-ગળજાના રગના થાય છે તેષી નીલપુપ્પ્‌- 
અળસી. 

૩. વડે મત્તા અન, “ટિરિછિ ઈ-# 
પહાડી જમત્તમાં થાજ છે તેજી પાવ'તી-અનરા. 

₹- ૬-5 સતિ ગિત મ, સા, તદ થા મે- 
ક માતોગ્યુપે % '-રઝ-જે શિવને માને છે-પ્રિમ 
વોઈ ત્વીકારે છે-ગદે છે, વેથી અમન! અસે જ્ત્યે 
મા, જર ણ૫૬- વિગતો હિ્વમાડોમા- 'દ્રિ સિજીઝ- 
ન અ% (જિ ૫-૪ ગોકારતો શન્દ કે આવાઝ 
કરે છે, તેવી શમા-અળસી. 

પ. શૌશિ શૂપ્સે મર 
આ 'મહિસઝુ.' (રચા, 
શુમા-અથ' લપર પમાણે. 

રાતાં પૂકાવાળી તુવશ્ના ગુણ 
ર પ્રાદ્નિબી ઘો ઘો ય.વ્ઝલિના સત્‌] 

યોપ્યા વશક્‌ા ૧૫ડજુ ઇષોસર.મિપખુતત્‌ 082 

અમય - 3૫0 રપિઓ ઘી સરવા રચ્યા ( હરી) 
મધિશા જતિન પાડિત્‌ જગજઝોડઇનિડનુત્‌ પ્રાષ્ઠ પ 

શતા પૂઠાવાળાં તુવકની દાળ જ્ાહાને 

યોકનાશ, હલવિ, તીક્શુ તણા ઞશ્મ હોઈ 

શ્સિને પ્રદીસ કરનાર જને કક, ઝેર, તહીં 

વિકાર, જળ, કોહ તથા કોઠાના મૃમિને મટાઢ- 
૬૧ 


શપ્શે-વાકુતગત્‌ સ૬, 
૧-૧૪૦) ૬ર સગ્‌- 


ના કહી છે. 

મ થ્મને ધોળા સરમસવનાં નાકા 
મમ્સ્નેદ' અક શ્ય | 

નીચુ જ કાર સિર દર જયતે 8૬૨ 

૧૫ “લત અહ ઉુગ્યુઝ- શ ગરમમજ. 

(૨૧), વેર ર૧” છુ પ શિર" દિ મન્યે ॥ 

જ. સર્ષષ,પ કટ્કસ્નેહ,૫ તુંતુશ_ ભને 

ડ મુર ભેટલાં ભર્સવર્નાં સષ્કૃત નામો છે- 





ભાવપ્રકારા-પૂર્ગમ'& (નિધ"ટુ ) 


પે!ળા સશ્સવને વિદ્વાનો “શિદ્ધાથ '" કહે છે, 

૧. સરસ સેર અર્ાન, ઘ મૌ-'રેસવ- કુર 
શ? (રતા. 3-૧૪૧) દરત ડુઝામ્મથ-જેમાંથી 
ચીકાશ અથવા તેલ નીકર છે, તેથા ક્વ પ-સરસ્ત. 

૨. ૧ર%. ત્યો ઝક લ -ઝેની ચીકાશ શના 
તેધ તોખુ' હેક છે, તેથી કટુકસ્તેહ-સરશવ- 

૩. મુક્તિ રતાશ યુઇાઇઇમિપ્શ્પિ, મુર મ્યહને-- 
ચઝુકઅા3ુમ , રરોવ્ગવિત્ાા મુખ -ે રાટાસાતો, 
કદનો, કે.દાનાં કરમિયાં તમા મહાને નાશ કરે છે, 
તેથી તુન્નુભ-સરસત. 

૪. જરશનિ જ-ક્યતિમા-શિમરિય, અ દત્નતિ, સેમિ 
શ થળ જજ (15, જનિ રિંછામાં મ જર આફ્ાગ હેશ્ઝે 
શ-'₹%વ્િિરિ.' (રમા, ૪-૮૧ ) આમજ શ્ર. 
શ્નિત્યતવતમ મુજ, ઇસ” જન્‌ દઞવે-જે ગળ, કફ, વાયુ 
વગેરેતો નાશ કરે છે અથવા પોતાની સામે ટકવા 
તેને આક્ષ્વાન કરે છે અતે રથવે છે, હેયી 
કરબક-સર્સવ. 

પ. મિટૂઃ અર થરતાપ્‌ બરતશેગ મડ ખમતાવ- 
જે ધાના વેરથી માંગલિક ગણામ છે, તેથી 
સિદ્ામ'-ધતળા શરસવ. 

બત્તે સર્યવના ગુ 

લ્તપસ્તુ શલે વાજે ડુ! શિગખઃ અતિતજ- 1 
લીશ્ખોપ્પઃ જાતકો ચજપિસ્તાકિલ્સતઃ £૬૬॥ 
સ્ત્ોદ્રો ચવેન્કપ્દૂ જુઇજોઇ મિપ્રઘામ્‌ | 
થા વ્હસ્તયા નૌર: નતો થત તરા 1૬૪ 

અન્યચ -€૧૧" 8 (પે ૧ જડ. સિ”જ સહિનજા. 
હીશ્નાપ્ય જકાત ₹૦ડિસિઉતવગ શોર (ઇગ્‌) 
કુડ નિત્માઃન્‌ અસે, ચર ₹%" ઇમા ૫૬, કિળુ 

ઝ્ત"॥ 
ક રસમ રસમાં મને પાકમાં વીઓ; સિ, 
કટવાશવાળા, તીક્ણુ, ગશ્મ, કફે તથા નાચુને 
હણુનાર, દ્ોહીવિકાર, પિત્ત કે *ક્તપિત્તને 
તથા ભત્તિને વધાશ્નાશ, શક્ષસોને કાઢી મૂકનાર 
ભને જળ, કેહ, કેઠાના કૃમિ તથા શ્રમને 
જીવનાર છે. શાતા સશ્સવમાં જેવા ગુણે છે, 
તેવા જ પધોળામા પષ્ઠુ છે, છતાં પોળના સરસવ 
ઉત્તમ મનાય છે. ૬૩,૬૪ 
રાઈ તથા કાળી રાઈનાં નામા 

શી ઈ ચાગિષ્ત તીશ્પગન સુઅતિષખડડ્તુરી ॥ 
શથ- સૂતામિગતજ. રમિદત્ધપ્મસર્વપ. ઉશ્ધ॥ 

શમર-₹મી સુ રઝા ઈમ જા ઝુગતિગ્ 


પથમ ભાગ-ધાન્યવર્ગઃ 


થાસુરી (વતે, તથા ₹ૃષ્ખા તુ ) ક્વ: ક્તામિઞનવઃ: 
છજમિજૃત્‌ જૃષ્ખતષપઃ (ક્રોન્યતે ) ॥ 

રાજી; રાજિકા,૨ તીંદ્દણુગ'ધા,રે કુજજ- 
નિકા” અને આસુરી” એટલાં રાઈનાં સસ્જુત 
તામે। છે. ક્ષવ,* ક્રુતાલિજનક;*૨ કુમિશુતૂ* 
અને મૃષ્ણુસર્ષપ* એટલાં કાળી રાઈનાં સંસ્કૃત 
નામો છે. ૬પ 

૧. ર્‌ાગતિ પુર્ષાાદ્િમી રાગયતિ ત્ત અન્વાનિ, રાઝ 
વીપો-“ સર્વધાતુન્ય સત્‌? “જીહ્વિમશાવિ તિં વૉ હીપ--જે 
ફ્લ વગેરેથા પોતે શોભે છે અને બીજને પણુ 
શોભાવે છે, તેથી રાછ--રાઈ. 

૨“ ર્‌ાગતિાઞચતિવા, છીત્‌ (ડખા. ૨-ર્‌૨ », 
ઢાપૂ, બત દૂત્વં અ-રા(જિકા-અર્થ ઉપર પ્રમાણે. 

૩. સીદ: ગન્ધો યહ્યા: સા-જેની ગધ તીઠણુ 
ડાય છે, તેથી તીક્ણુગ'ધા-રાઈ. 

૪. ઞઅનયતીતિ ગનિવમ-"તન્તાવૂ અની માડુર્માવ- 
પ્વુક , ઢાપ્‌ , અત દ્ત્વ ચ, છો ગનિવા-કુનાનિવા-ભૂખ 
લગોડનારી છે, તેથી ક્ષુજ્જાનકા-રાઈ. 

પ૫. અકુસખામિયે ક્રિયા-ફ્વ્યર્ચેડળ , અભ્પન્તત્વાવ્‌ 
ફીપૂ-અસુરોને પ્રિય હોવાથી આસુરી-રાઈ. 

૧. ક્ૌત્તિ-શવ્વૂં વમસ્યસિ સતસ્ય, ઇુજી રાવ્દે-- 
ખ્યર્યાત્‌ અસ-જે છી'ક કરાવે છે, તેથી ક્ષવ-કાળી રાઈ. 

૨- અસિગનચલિ-શ્તિ અમિગનવ:-પ્વુહ , ક્ષુતસ્વ 
અમિઞગનવ-છી'કનતે ઉપજાવનાર છે, તેથી ક્ષુતાભિ- 
જનક-કાળી રાઈ. 

૩. જુમીન્‌ જીન્તતિ, જમતી છેવ્ને-દિધ્‌ તુજ “- 
કર્મિયાંતો જે નાશ કરે છે અથવા હરકોઈ જતુ- 
એને જે નાશ કરે છે. તેથી કૃમિકૃત:--કાળી રાઈ. 

જ. જાષ્મધાતો સષપ:-કાળે સરસવ ગણાય છે, 
તેથી કૃષ્ણુસપ૫-કાળી રાઈ. 

જાઈ તથા કાળી રાઈના ગુણે 
ર્સાઝજા વાર્ષાપેત્તસો તીધ્મોપમાાં હ્ાપેત્રત્‌] 
વિર્મસેદ્રાસિદ્ા વખ્ટૂનુ ઇજોઇરમીન્‌ છ્રેત્‌ ॥ 


ાતિતીહમા 1વિરોષેખ તકત્‌ સૃપ્ખ1પે ્સાઝવા 1૬૬ 


અન્વચઃ-ર્ાઞેવમ ૧મ૫પિત્તપ્વી તીદ્ળા પપ્ખા રજ્ત- 
પિત્તરૃત્‌ વિમવિત હક અશ્નિવવા (સતી ) વતખ્ટૂનુષ્હવમેપ્- 
જમીન્‌ હરેત્‌, વિરોપેખ તીદ્દણા ( મર્વાતિ ), #ષ્ખા અવિ 
સાગિવમ તકૂત્‌ ( શળે: ) ॥ 

રાઈ કક્‌ તથા પિત્તને હુણુનારી; તીક્ણુ; 
ગરમ, રક્તપિત્તને કરનારી, કાંઈક રૂક્ષ તથા 
અસિતને પ્રદીપ્ત કરનાર હોઈ ચળ; કોઢ તથા 








૪૪૫ 


ફેઠાના જુમિઓને। નાશ કરે છે તથા વિશેષે 
કરી અત્ય'ત તીક્દણુ છે; કાળી રાઈમાં પણુ 
એવા જ ગુણે છે. ૬૬ 

" સજ્ુદ્ઠ ધાન્યનાં નામા તથા ગુણ 


સુદ્રધાન્વ જુવાન તત તૃખધાર્મ્યામિતિ પહૃતમ્‌ 1 
ક્ુદ્રધાન્યમનુષાં સ્યાત્વાખાયં છસુ જેસ્લનમ્‌ 1૬૪ 
સપ્યુ₹ જ્ટટુક પાછે જે સ છેવરોપવમમ્‌ | 
વાતશ્ાટ્વ'્ાવિટજ સ્ત 1પિત્તગ્ત્ઝવપરાપલમ્‌ 1૬૮ 


અન્વય:-ક્ષટ્ધાન્ય છુધાન્ચ ત્ર તૃળધાન્યમ્‌ં દ્તિ 


સ્કૃતમૂ , ક્દ્્ધાન્યમૂ અતુષ્પા વાય છછણું જેલને સધુર્‌ં 
પાજે જુ સ સ્ક વણેવ્શોષજે વાતન વદ્ધવિટ્વં તત” 
વિત્તર્ાવ્પાપદમૂ (અસ્તિ )ે॥ 


ક્ષુ્ધાન્ય,પ કુધાન્ય૨ અને -તૃણુધાન્ય* 
એટલાં ક્ષુદ્રધાન્ય( ખડધાન )નાં સ'સ્જ્ૃત નામો. 
છે. ખડધાન ગરમ નથો, તૃરું, હલકું મળને 
ઉખેડનાર, મધુર, પાકમાં તીખુ, રૂક્ષ. 
ભીનાશને સૂકવનાર,; વાયુ કરના૨, વિષાને. 
કઠણુ કરનાર અને પિત્ત, લેોહોવિકાર કે રછ્ત- 
પિત્તને મટાડનાર છે. ૬૭,૬૮ 

૧. છુટે ત્ર તત્‌ ધાન્ય ક્ટ્ધાન્યમૂ-જે હલકુ” 
અનાજ ગણાય છે, તેથી ક્ષુદ્ધાન્ય-ખડધાન. 

ર્‌. જીત્તિત ઘાય્ય છુધાન્યમૂ-ખરામ અથવા. 
છુલકુ ધાન્ય ગણાય છે, તેથી ફુધાન્ય-ખડધાન. 
૩. વૃખસ્ય ધાન્ય-વૃખામિવ ધાન્ય-હૃળ ઘાચ્યમિવેતિ 


વા-જે ધાન્ય ધાસ જેવું, ધાસરૂપ અથવા -ઘાસ જ 


ધાન્ય જેવું હોય છે, તેથી તૃણુધાન્ય-ખડધાન. 
કૉગના નામે! તથા ભેરે . 
સ્નરિયાં જર્જાપ્રેવૂ છે છુ'ળા ચતા સિતા તચા 1. 
પીતા તર્તાવધા વગ્યુસ્તાસાં પીતા વરા સ્સૃતા || 
જન્વય:-જ્જઞ-ક્રિયક દે જ્રિયાં (સ્ત: ), રૃ 
સજા, સિતા તથા પીતા-ત્તતુવિધા ૧%: ( સવતિ ), તાણા 
પીતા વરા સ્હૃતા ॥ 


 કંગુ અને પ્રિયગુચ એ ખન્ને( સ્રીલિ'ગે ) 
કાંગનાં સક્કુત નામા છે. ફાળા, શતી 
ધોળી અને પીળી એમ ચાર પ્રકારની કાં 
થાય છે; તેઓમાં પીળી શ્રેઇ ગણાય છે. હહ્‌ 


૧. ક-ગળમ્‌ અક્ષસતિ-પ્છતિ, બમિ રતો-અૃમઠ્વાહિ 
તાાત્‌ 2, ફાજ્ન્ય્વાહ્ધ્, ચૂ] જ ડઝન 1ર 
નયા યુંદ્ખીત્વાત્‌, ચમ્જ પતૌ-મિતટ -સિત્તા કફ 
પાણીમાં પ્રા થાયઃ છે-પ્‌ડે છે સ સિ 


ક 


૪૪ 


હેતાથી લે! જેનાથી મુખ પામે છે તેથી કગુ-માંગ. 
ર. સત્ર ૫₹”રતિ-પેશળત્ દન 2ણ મઉકાન- 

સતતાશિ૧ પૂગગળ! હિત હિન્વસ્ન ુ--બાંગ્વાને શાપનાર- 

જ્બુંવમરે પ્રોતિકારક ગુણ ધમવે છે, તેથી ગિય ગુ-કાગ. 

ઠાંગના ગુષ્રા 

શહ્યુસ્તુ મડાસ*યામવાતશવ ફદપી છુઈ। 

શૂર મ્છેપ્સચાતીવ ચર્ચના યુખરતવ્‌ રૂસમ 8૭૦ 
શમ -કઝ ઇં મમર્યુપાન ૦7% યુદ્મી 5૬- 

ગજ શ્ઝીમ ન્હેપ્વાઇ માગિ મણે યુઝ ( અસિ) ॥ 
કાગ શાગ્યાને માધનારી, વાચું કરનાર, 

સુદિ *ાપનાર, શારે, રક્ષ, કફને બડું જ 

હેકનારી ગને પોડઠાએ ને ખડું ગુણકારી છે. ૩૦ 

ચીબાનુ' નામ તથા ગુણે: 

જીના%. ૧. સ્યુમેડ્રોડરિસ ણ તેવ” અટ્-યુગવૂ મુરત 

સન્‍્મમ;-પીગાજ, મમુમેર અસ્નિ, વ. ડુગ ૧૬૩૧ 


શ્ેમ॥ 

ચીનાકપ-ગીશે! શ કાગની શાત છે જને 
તેમા કાગના જેવા જ ચ્રુણા જથુવા. 

૧ જિનાસિ મુતાન્‌ દ્રિ “સ, ઇશ જરુમ્કાવ્‌ 
સપ, ગ્‌ અકતિ-ગઇતિ કવ--જમમ્કબ-ે સુણો 
વડે બેષ્તતાને પામે છે કથન કાગના ₹ ગુણે! ધરાવે 
છે, તેથી ઞાનાક-ગીષા 

મામાતું તામ તથા ગુણ 
પદપામાષન જ્વિતખો શ્ર્ત્તો ચાત *પપિત્તફૃત્‌ £૭' 
શ્મામાક-'સામે। રોષણુ કરનાર, ટેક્ષ, વાગુ 
કરના૨ જને કફ્‌ તમા પિત્તને હશ્નાર છે ૭૧ 

૧. સાત ૬૫ અાપમનતાન્‌ ગરતિ, 8 શપ્ર- 
*શ્રન્મમ્ગોડે દત્મતે' દ્રિ ૨, પરૂ! સ્વામિ થર્ષતૂ 


ભાવપ્રકામ-પુર્સખ& ( નિઘ'ટુ ) 


સ્કૃત નામો છે. જગવ્રી કદર ઉદ્ાઠપ 
કશેવાય છે. દરો વાયુ કરનાથ, ઝાડાને રોક 
નાશ, ટાઢ શને પિત્ત તથા કઠે મટાઢનાર છે 
જગશ્રી કદર ગરમ, ઝાઢને શકનાર જને 
બીજ વાચું કરનાર છે છ૦ 

૧. શરત દિ મેજ ઉ૫-નિજ, ॥યસિ સિ ॥વ”- 
ડુ વમ, જોગલ (૬૫ મોગમ--પૂપોર્રાથિ છી જેસ- 
થાઝુજ (48-સપ-૪0૨૯? -જે અવા કરતે! ડોકે 
છે અમવા નાયુવી વ્યાપ્ત ૨$ છે, તેથી કેવ-ડદ્ા 

૨. થહેઇ-સઝ શશિ થક તયાથેવ, રુપ (₹તમ- 
પ્યશ્તસ જ્યખ્યય-સે વાયડે! હેોવાકી લોહીને મગા. 
છે-શોડીવિકાર કરે છે, તેથી કેરફપ-3૬રા. 

૧ રળ૪જમઉ-હિણાત્મતિ ર૪ થું, દય શિણ- 
સ્તે-પિયન્તાવ્‌ અપ-ને વાયુને ખૂત્ર જ વિસ્શાપે- 
ઉષ્ત્તવે છે, તેમા ઉદાલ-#ગથી કેતા. 

। રાજગરાના નામઃ તથા ગુણો 
આડવઝ શરલીસઃ સ્માપ્જ્વ્વનતે તયૂયુખ/ મઘ | 
આવજો મુસે શો રજપિત્તજપપ્રપદ (03૩ 
કીતકઝો અમુચૃપ્પાધ જ.નાયો બાતજોપતી 1 ઈ ૬ 

૬₹સમ"-પારથ. રરમીગ સણ | અમ ૪ત્યુયા 
થૂધમજે-શ%- સમ૪ ₹જ- ર૩ પિતજ ક પજવ 
નયુરૃ્ય ૧નાસ જ માઝ્કપન (સવત) 0 

ચારુક,પ જને શ્ષસ્બીજ,પ એ બે રજ 
ગશર્ના સશ્કૃત નામે! છે રાજગરો સધુર, 
ટફ, શતપિત્તને તથા કફને મટાડનાર, ઢાક, 
હલકે, વીચ'ને વધાશનાર, તૂરા 'ને વાગુને 
કપાથનાર છે ૭૩,૭૪ 

૧ જછિ-ઇજઝસિ ચિજે મવુચ્કવુટખત્પાશેઃથ"-- 


સમસિ-વસિ-કકન્નક-જે ગોષાશ્ જણે કઈ | “ર્યશિગજિ'-( રમા. ૧-૩ ) ઈલે સળ, સત: જા 


શામગા દોય એવા-મેવા નવા લાગે છે એટથે “તણે 
શામશ્રા વણ ધાસ્યુ કરતો હેમ તેવો લાગે છે, તેથી 
મ્યામાક-સ 

છ્‌ જતના કેદરાના નાપા તષા ગુણો 
થોતરવધ ખોર્હૂતઃ ક્વાવુદા થનગ્ેત્રયઃ 1 
જોતો જાલી ત્ર્ત્ી પિત્તજઝપઃ દ 
ચર્‌ાલપ્તુ મમૈવુપ્મો પારી ચાતખ્ટો સરન્‌ ₹#૨. 

શળ્યર--ગે૫ ઇળ, મમમ ઘ્શ" 

(પાય); ખોપવ માઇ પત્રી મેમ (ઇન) સ્ત. 
જગ્‌ (કત), રતય- ત્ર રમ્ય દ મશ 


માજ. ગષેત્‌ ॥ 
કદ્વવપ ભને ફોર્ર્ષપ એ બે કેદશનાં 


ણમ પાર૫--ઇતમાં વઝ-મધુર હલકે! જને વીચ'વધ'ક 
જ દિ ગુણોને લીધે જે ગત્તમાં પડેગી નમ છે 


ર. શન્ઝીલે ઉઝમિ-સ ચ્તૌ-અ૨, લસ મચતિ 
શક્ય ઇ"-ન્‍ર્ના શિર્યાં અરનારા દોમ છે, તેથ! 
જર્મીન“-રાજગર. 

દ્રરાબીજપા નામા તથા યુહ્ઠા 
ઘા ર્ણદામમાં ૫૬૨1 જાવા શઝુપાલિતમઃ 1 
શસમૂત્ર પ-સઝાક શાતાપિડ-૨2 ર80%॥ 

“૨ ચા. રસા- મપારી- ૧૬૫ જગ 
થર્વૂત્રા. ૧%21- યહ ડિત્તજઇ- * ૪: (૧2) ॥ 
વાંસના થવ (બિષાં) રૃક્ષ, તુશા, 


પ્રથમ ભાગ-ધાન્યવર્ગ* 


“પાકમાં તીખાં, મૂત્રને રોકનાર, કમને હેણુ- 
નર, વાસુ તથા પિત્તને કરનારા અને 
-ઝાડાને ઉતારનારા છે. ૭૫ 

૧ વંશસ્ય વીગાનિ-વાંસના બિયાં તે વ'શખીજ. 

ર વક્ષ મવન્િ-મૂ-પ-ત્ાયત્‌-વાંસમાં જે થાય છે, 
તથી વ'શભવ-વ'શખીજ 

કસૂ'ખાના ખાજનતાં નામે। તથા ગુણે 


"જીજુમ્મવીગ વપ્હા સેવ ધ્રોત્તસા વર્ચટ્ટજમા | 
નવશ્ટા મપ્યુપ ગધા પત્તમપિત્તવમપકાપછૂ[ | 
વાષાયા સીતા શર્વો સ્યાવ્વૃષ્ય1તિજાપછ્‌। ઊળ્હ્્‌ા 

અન્વચ.-જીવમ્મવીગ વશ્ટા, સા ઇવ વરદિવમ પોષતા, 
તરણા સપુત્ત ત્િમ્તા વષાથી શીતળા સર્વી અનૃખ્યા 
-સ્તાપિત્તવપમપહ્‌! અનિજાપદ્ા સ્યાત્‌ ॥ 

ગુસુંભબીજ;,પ વરટા૨ અને વરદ્કા;2 
એટલાં કસૂંબાના બીજનાં સસ્જુત નાસે 
જે. કસૂ'બાનાં ખીજ સધુર, સ્નિગ્ધ; વુરાં; 
-ટાઢાં, ભારે, વીર્યને વધારનાર નથી અને 
રૃઇ્તપિત્ત, કફ તથા વાયુને મટાડનારાં છે. ૭૬ 


૧. કુસુમ્મહ્ય વીગઞં-કસૂ'બાનું' ખીજ. 

૨. નિયતે-સ્વીકિયતે વાતપિત્તવમપમ્સત્વાત્‌ જોજે:-- 
સસ પરળે-“ શજર્મ્યોડ્ટત' (ળા. ૪-૮૧ ) ટાપ- 
વાત, પિત્ત અને કક્તેો નાશ કરનાર હોવાથી 
લોકો વડે જે સ્વીકારાય-પસ'દ કરાય છે, તેથી 
, વરટા-કસબાનાં યાં. 

૩. ઘરં-મ્રેઇં રૃખ્યત્વડુખમૂં અદટતિ-અતિવમમ્યતિ-- 
અરૃષ્યત્વાત, કટ બતિક્મદિસયો:-નળ્યખ, શવ્ન્પ્યાવ્ડ, 
“અધ્ખન્તત્વાહ્‌ છીથ, શાર્થે વ્‌ , 'જેડળ' દૂતિ દૂસ્તત્વે - 
જે વીય'વધ'ક નાંહુ હોવાથી તે ઉત્તમ ગુણથી રહિત 
છે, તેથી વરદ્િકા-કસ'બાનાં બિયાં. 

થેમીના નાસે। તથા ગુણે! 

-્યવેસ્રુવમ છુ વિર્છાજ્ેવેયુ: ધર્મચતા સ્િયામ્‌ | 
ચવેજી વમ્ઠુવમ ચાહી વમાર્ર્ગફત્વપરનારિની ॥૭૭॥ 

અન્વચ:-પવેષુવા છુ વિદ્ધિ: મવધુ: વિસા, 
4જિયામ્‌ (વતતે ); પવેષુ: નમ્હુવાં સ્વછ્દી વમર્સ્યકૃઃત્વમ્પમ- 
નનાશિની [ મવેત્‌) ॥ 

ગવેધુકા,પ અને ગવેધુ૨ એ ખતજ્ઞે (સ્રી 
'લિ'ગે) થેગીનાં સ'સ્છુત નાસે છે. થેગી 
“તીખી, મધુર, ટૂબળાપણુ' કરનાર અને કક્ને 


નાશ કરનાર છે. (થેગી ફ્લાહારમાં કામ 
આવે છે.) ૭૭ 






૪૪૭ 


૧, ચવા ખહેન તત્ર વા શવિ ઇષ્તે, પ્વ નૃદ્ધો- 
મૃચય્વાહિત્વાત્‌ છુ, તતઃ સ્વાર્થ વન ટાપ્‌ ૯-જે પાણી વડે 
કે પાણીમાં વધે છે, તેથી ગવેધુકા-થેગી. 

૨. ગલે-પવારથે વીચતે-રક્યહેડસી, જેટ પાનને-ગૃર- 
ચ્વાવ્ત્વાત જી: , છવોવ્રાવિત્વાતૂ હસ્ય ધવ, ચટ્ટ પૂવવત્‌-જે 
ગાય કે બળદ માટે સાચવી રખાય છે, તેથી અથવા ઉપર 
પ્રમાણેનો અથ પણુ ધરાવે છે, તેથી ગવેધુ-થૈગી. 

નાનવીના નાસે। તથા ગુણે 


પ્ર્સાાપિા છું નીવાસ્સ્તૃખાન્તસિસિ સ ર્યૃતમ્‌ | 
નીવાચ. શીતળ ગ્રાહી વિત્તત્ઞઃ જપવાતજ્નત્‌ ॥૭૮॥ 

અન્તચ::-કતાષિરા તુ નીવાર: શ્ર તૃખાન્તમ્‌ં દૂતિ 
જ્ૃતમ્‌. નીવાર: શીતળ: માટી વિત્તદ્ર:ઃ જપવાતકૃમત, 
(અસ્તિ)॥ 

પ્રસાધિકા,પ નીવાર* અને તૃણાંત? એટલાં 
નાનવીનાં સસ્કુત નામા છે. નાનવી ટાઢી, 
ઝાડાને રોકનારી, પિત્તને હણુનારી અને કફ 
તથા વાયુને કરનારી છે. ૭૮ 

_ ૧* ડસાવચતિ જોર્વમશસ્ય પમ્કાહારષિખાં તપશ્તિનામ્‌-- 
ત્રપૂવવમત્‌ સાથ લેસિદ્ધાવિત્યસ્માખ્મિઝન્લાહ્ખ્યુહૂ-ઢાપ્‌ , અત 
ઘૂત્તું ત-ફ્લાહાર્‌ ઇચ્છતા તપસ્વીઆને અન્નનું કાય' 
જે સિદ્ધ કરી આપે છે, તેથી પ્રસાધિકા-નાનવી. 

૨. નિંતરં ન્વિયતે તાપલે: અરૃછોસ્પસ્નત્વાત્‌ , થુઅ વર્ળે- 
“તૌ જ ધાન્વે' દત્યનેન ઘણ, “ડપહગસ્વે' સિ હીર્ષત્ત સ્ર-જેને 
તપસ્વીએ। અત્ય'ત સ્વીકારે છે, કેમકે ખેન્ના વિના જ 
સ્વાભાવિક તૃણુધાન્ય તરીકે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
નીવાર્‌-નાનવી. 

૩* તૃખસ્ય-લળધાન્યહ્ય અન્તમૂ છ્વ-તૃણુધાન્યનો 
જાણે છેડો હોય, તેમ લગભગ છેલ્લી કક્ષાનું ખડધાન્ય 
છે, તેથી તૃણાન્ત-નાનવી. 
યાવનાલ-જીવારનૃ' નામ તથા ગુણે 
યાવનાવ્કો [્િમઃ સ્વાડુર્કોહ્તિઃ ઝ્ેબ્માપિત્તાિત્‌ । 
અવ્રૃષ્યસ્તુવપો સ્ક્ઃ ફુવત્‌ જાચિતો જયુ: ॥૭૨૫॥ 

જન્વચ:--યાવનાહ: હિમ: સ્વાડુ? કોહ્તિઃ શેષ્મપિત્ત- 
ગિત્‌ અશૃષ્યઃ તુવર: લસ: વસેદ્કૃત્‌ છુ: જાથિતઃ 1 

યાવનાલ* ટાઢો અને મધુર હોય છે; જે 
રાતો હોય તે કકે તથા ચિત્તને મટાડનાર છે: 

2 
પણુ વીય માટે સારો નથી; વળી તે તૂરા, 
રક્ષ, ગ્લાનિ કરનાર અને હુલકે। કહેવાય છે. છં 

૧. ચવલ્યેવ નાહ યસ્ય સ: ચવનાજ:, ચવનાજ છૂલ્‌ 


ચાવનાજ:-સ્વાર્યિસ: યજ્ઞાઘણ-જેતુ' નાળ અથવા સૌંડે 


જવના જેવે। હોય છે, તે યાવનાલ-જુવાર્‌ નામે ધાન્ય. 


૪૪૮ 


ધ્ાન્ધો વિષે સામાન્ય સૂન 

પછે અર્ત તસ સ્થાજુ સુઈ ગેવ્મય્ સ્મૃતમ્‌ | 
સશુ વર્તીવેત પર્ષ્ત પળો હુર પ્રિમ £૮ બા 

સમ્ય “શર્ત છત કરન ( ર૧) ધણુ 5૨ 'સેત્મ- 
મર્‌ સ્ત, ૫ વરપોષિત છુ થુતર (0) ફત 
૧૬ ( મવતિ) પ્ર 

મધઘળા પ્રકારના ધાન્ય નવાં જોય ત્યાં 
ચુષી મધુર, ભારે જને કર્‌ કરનાર હોય 
છે; કાયણુ કૈ એક વષતુ જૂનું ધાન્ય થાથ તે 
મછદુ જ ૨લકુ થઈ હિતટારી *તે પષ્ય 
થાવ છે. ૮૦ 


થર્ડ લહેપાન્યે મોર પાત્તશસિ 1 
મ ણુ જમસિ વીર્તે સ્ત કમાશયુગસ્પત પરમ્‌ 1૮૨ 
ઇગ્મ -પર્મોપેસ ઇમાં મં સૈર વરિતિશતિ, હ 
મોર્ગ છુ ત પ્મકતિ અત વર કઝ0વ્‌ સુચતિ ॥ 
ભેક વર્ષતું જૂનું થપેછું ધાન્ય શારેપસુ' 
મૂળ દૈ છે, પણ પોતાની શક્તિને ખ્રતું 
નમી મેક વષ થમા પછી જનુકમે પોતાની 
શ્ષષ્તિને તે છેડતુ જાય છે. ૮૧ 


ઘતેણુ વવયોપૂર્માતિક્માવા પમા શ્રિયા: 1 
પુચાખા પિચ્લા શતા 8 છા ડુપશારેખા 8૮૨8 

શસ્તમ -ણાું વડચોપૂમતિકમાવા ૧ર સ્ત 
(શિ), વુરથા પિરિવદ જા (૬€* ») ઇતર 
યુગયા રથિ ૧ (3ન્ઈિ) 1 

ખાન્પોમા જવ, ધશ, તથ અને અડદ 'મે 
નવાં સાશા છે; તે જૂના થાય ત્યારે શ્સરહિત શને 
#્‌& થઈ જવાથી તેવા ગુણકારી કહેતા નથી. 

રીશ-પુળ્મા મપેર્મતુ રિ સ્ક | ૧૩મો ક 
શષ. તિ ૩01: 1 પપ્યા-નો છુ વુઝના હિત ! 10ળ્ગ 
પાયોપૂખશીગ ગાડ મૂકયું સિ થભ થાગમડેશેન્ઝ- 
શ્ર આ સ્થકે 'ૂનાં' એઢશે એ વષ કસ્તાં વધારે 
રૌલાં શમઝવાં, નવં ન્વ જાદિ ધાન્મો સસકત 
શમસ્તાળાઓતને હિતકારી છે, પણુ પષ્ય ખાના- 
રમાને તો ભૂતાન હિતકારી છે, કસ્ત્‌ કે 
“બસત ખતુમાં જૂતા «ત, જૂતા ૫9, નગશ્રી 
પશુખાત માસ અને લેહાના કંટાષી પકાવેપું 
માસ ખાતાં' એમ વાગ કશુ છે. ૮૨ 

ઇતિ શ્રોલાયપ્રકાશખાં ખાન્યવખ્ સખા 


કક 


જ્ઞાવપ્રકાશા-પૂવબ'& ( નિથ'ટુ ) 


૯ : શાક્વર્ગ 
૪ પ્રકારનાં માક વિષે સામાન્ય સૂત્રના 
પત્ર મુત્ઝ જ ઘાત ૫-ર તંસ્વેરનં સપા 
છાશ પર્ફાહિયમુદ્દિપં છુ વિપ્તાથયો ॥$1 
ઝત્તમ ૨૧ યુઝ ખૂ માઉ મગર 0૧] રંતમગમ્‌ 
(શિ) ૧૪૨૬ ઘાત રટ, (૪૫) પયોપરં 
મુડ કિણ્સ્‌॥ ા 
પાદડા, રૃવ, ફેલ, દાંડવી, ૩૯ શને 
સુ'શ્વેદજ” (શેામાસામાં થતાં નિહાડાનાં 
ટોપ વગેરે ), એમ છ પ્રકારનાં ચાકપ કફેવામ 
છે તેસામાં પહેલા પશેલાના કશ્તાં પછી 
પછીનું શારે સમજવું ૧ 
૧. શાક એટલે | છજરસે સોમગું ગેન શે, ઇજ 
છ્વ-ગમે ષન, ₹ ૫મહિ-તગપ્ોિ પણુ ઇતિ, 
નિઇશ્મપુહ્શ્નાહિયુષ્પેગ કાયુનય શકત ઘો હનૂેત્થે- 
ઘાદુ્કત્‌ જન-જેને લીધે અતત થ્ાદિ ખાઈ શકાય છે, 
તેથી અમવા ઝાડને રોકવા પણું, ભારેષજુ, હખાયશ્‌' 
વગેરે અવમુસ્નવાળુ' ફોઈ તે વાયુવ્ધ'ક વેત્વામી જે 
શરીરને, નીષ*ને, સુશ્ચિને તમા સ્મરસુથક્તિ જદિતિ 
ઝાખા કરે છે, તેમી સક કેવાય છે. 
શાક્નના સામાન્ય ગુણર્ાષ 
પ્રય: શાજાિ અર્શાખિ વિષ્મ્મીનિ ચુક, શા 
ફતાલિ થડૂવર્ખાલિ શૂપવિષમાનતાલિ ૧30 
કગ્મસ -20મ" શામે કિદિન્થી(ક મસે 
શ્કાળિ નમુકવીસિં ચ ઉઝવિનમાકનિ (મયન્તિ)॥ 
ઘવુ કરી કધળાં શાકે બહાને ૨18નાર, 
લારે, રૃઠ્દ, વિછાને ધથી કસ્નાશં જતે 
જાઠાને તથા પવનને છોચ્નારાં છે. ૨ 
જ્ઞ? મિતત્તિ થપુચ્િ મિહૃન્થિ કૈક, 
ફૂર્બે પિમારાપતિ વ્છમચાપિ ૬]*ઝ્‌ | પ્રન્નાસર્વં 
હ છીયે પતિત ૧ નૂનં, થર્તિ સ્ણતિ તિન 
છૂટ બક શ્ર્લ- 2 ૫૫ 
સત્જ -સ% મનુ(રિવ તગિગર, કેત્ર શ્િડિ, 
| મ રજત ઇમ ઘ્રુઝ્ત સવિ સિનાક્તિ, જ્ઝઇમ વ 
] શત કુર, શ્વ ઈત રક ₹?ઇ, દિ ઝા પ્રસવ ॥ 
શાક થરીશ્નાં હાહદાને બીશી નાખે, 
તેત્રને હલે; “ગ, તે!હી તથા વીષ'નો નાશ 
૩૨, ગુત્તિનો જય કરે, કેશને પોળ કરે, 
ભને કમૃતિને તથા ગતિતે નટી હળે છે, 
ગમ તે વિષયને ભણુતાશ વિદ્વાને! કહે છે. 2 


પ્રથમ ભાગ-શાડવર્ગ* 


રાજેયુ સર્વેણુ વસનત રોમાત્તે હેતવો વેદ" 
વિતાશાતાય 1 તસ્માવ્‌ ઘષ: શાર્વર્મવેવર્ગન તત, 
જુર્યાત્તથાજેણુ સ પવ વોષઃ ॥ ૪ 

બન્વથઃ-સર્વેષુ શાવેધુ રોપા: વસન્તિ, તે (રોચાઃ ) 
વેઢૃવિનારાનાય છેતવઃ ( શુ: ), તસ્માહ્‌ ઘુધ: છુ શાવ- 
વિવગન જુર્યાત્‌ , તથા બજેયુ સઃ ળવ વોષઃ (સપ્તિ) ॥ 

સઘળાં શાકે।માં રોગો રહે છે અને તે 
શીગા રૅહનેો વિનાશ કરવામાં કારણુરૂપ 
થાય છે; માટે સમજુ માણુસે તો શાકેનેોા 
ત્યાગ જ કરવો નન્‍ેઈ એ; જે દોષો શાકેમાં 
છે, તે જ દોષો ખાટા પદાર્થોમાં પણુ છે.૪ 

ટીવમ-પ્તાનિ શાવનિન્વ્વમનિ વવનાનિ સામાન્યાનિ। 
સય શાવેષુ વિશિષ્ાનિ વનનાનિ ॥ આમ શાકની નિદા 
કરનારાં જે જે વચને છે, તેઓને સામાન્ય વચન- 
રૂપે જ સમજવાં; કેમકે તેઓના વિષે ને વિરોષ 
વચને! છે, તે હવે નીચે કહેવાય છે. ૪ 


* પ'પત્રશાડ* 


ખે જાતની ચીલી કે ખથવાનાં નાસે!) 
ભેદો તથા ગુણે 


વાસ્તૂવા વાસ્તુવે સ્ત સ્યાત્લ્ાચ્પત્ર ત્ત શાવમ્યાટ | 


તવેવ છુ વૃદૃત્પત્ર પ્ત સ્યાવ્‌ યોડવાસ્તુવમ્‌ ણા | 


ઝાયફો યવમધ્ચે સ્યાયવશાવમતઃ સ્સૃતમ્‌ 1 
વાસ્તૂર્મદ્વતય સ્વાડુ ક્ષારે પાજે વ્ધિહિતમ્‌ ॥૬॥ 
દ્રીપન પાત્તત સવે છુ સુત્ર્વજપવ્યૂ | 
સરે જ્ઞીદ્દાર્સાપેત્તાશોઃ ફર્મમેઢ્ોષત્રયાપદમ્‌ ॥ ૭ ॥ 

બન્વય:-વાસ્તૂવંમ વાસ્તુ અ ક્ષારવત્રં સ શાવરાટ 
સ્યાતૂ , તહ્‌ છવ વૃદૃતત્રં સ્તો ગૌડવાત્તુજ સ્થાત્‌ , ( છર) 
કરાયેશઃ ચવમષ્યે સ્યાત્‌, અત: ચવશાવં સ્હૃતમૂ | 
વાહ્તૂજ્ટ્તિતયં સ્તાઢુ ક્ષારું પાજે જુ વીપન પાચન સત્ય 
છઘુ શુત્તજપ્રટં સર ( સત્‌ ) પ્હીદ્દાસપિત્તાશઃજુમિવ્ોષ- 
ત્રયાપદ્દદ્‌ ૨હ્તિન્‌ ॥ 

વાસ્તુફ, પ વાસ્તુક,* ક્ષારપત્ર” અને શાક- 
રાટ્ચ એટલાં ચીલીનાં સ'સ્કુત નામે। છે. મોટાં 
પાંદડાંવાળી જે રાતી ચીલી થાય છે; તે ગૌડ- 
વાસ્તુક કહેવાય છે. ચીલી ઘણું કરીને જવના 
ખેતરમાં તેઓની વચ્ચે થાય છે, તેથી યવશાકુપ 
પણુ કહેવાય છે. ખજ્ઞે ન્તતની ચીલી સધુર, 
ખારી, પાકમાં તીખી, અશિને પ્રદીસ કરનાર, 

ક પત્રસ્વં શાજ-જે શાક પાંદડારૂપે થાય છે, ' 
તે પત્રશાક કહેવાય છે. 

ભા.ક્હ 


૪્હ 


પાચક, રુચિ ઉજાવનાર, હલકી, વીર્ય તથા 
ખળને આપનારી, ઝાડો ઉતારનાર અને ખરાળ, 
લોહીને ખગાડ, પિત્ત કે રક્તપિત્ત, અરશ, ફૃસિ 
અને ત્રણે દોષને મટાડનાર છે. ( કેટલાક 
વૈઘો આ વાસ્ત્કને ટાંકો કહે છે. ) પ-છ 

૧, ૨. વલતિ લેછે, ચદછ્ણા વવન્તિ નિર યુખા 
અહ્મિન્‌, વત નિવાતિ-“ડજ્વાવ્યલ' ડ્રતિ સાધુઇ, 
(ડખા. ૪-૪૧), તતઃ વાત્તો મવમ્‌-* મષ્યાત્માહિ- 
ત્વાતૂ ન્‌, “ડ્રસુુવ્-' ડ્તિ ૧:-જે લાંખો કાળ 
શરીરમાં ટકે છે અથવા જેમાં લાંબા કાળ સુધી 
ગુણા રહે છે, એવા પ્રદેશમાં જે થાય છે, તેથી 
વાસ્તૂક અથવા વાસ્તુક ચીલી કે બથવે।. 

૩. ક્ષાશખિ પત્રાળિ યહ્ય તત-જેનાં પાંદડાં 
ખારાશપડતાં હોય છે, તેથી ક્ષારપત્ર "મીલી. 

૪ શજ્ઞાવમનાં સટ , શાજેષુ વા ર્‌ાગતે ચુળે:-રાગ 
વીક્ો-હ્રિપૂ-શાકોનોા જે રાજા ગણાય છે અથવા 
ગુણોને લીધે શાકમાં જે ગેભે છે, તેથી શાકરાટ્‌- 
ચીલી કે બથવે।. 

પ. ચવાનાં મષ્યે ગાત શાવ-શાવમપાર્િવાહિ:- 

જે શાક જવના ખેતરમાં તેઓની વચ્ચે થાય છે, 
તેથી યવશાક ચીલી. 
પોશીનાં નામે! તથા ગુણે 
પોતવયુપોરદ્ા સા છુ માટવાયૃતવછસી । 
પોતર્વયો શીતજા [લિગ્ધા પ્છેપ્મકા વાતપિત્તનુત્‌ ॥ 
અવાપહ્યા પિંચ્છિજા નિદ્રાશુકાવ સ્તમપિત્તઝત્‌ | 


વણવા ંત્રણત્પચ્યા વૃહુખી તૃત્તિયાારિખી ॥૨॥ 
અન્વયઃ-પોતજી ડપોવિવા માણવા અમૃતવણરી 


(જયતે) | સા તુ પોતજી શીતળા જ્રિષષા *્જેષ્તના 
| વાતપિત્તનુત્‌ મવાખ્વ્યા પિગ્છિના નિદ્રા સ્તાવિત્તગિત્‌ 
વજવ્‌ા શશ્રિકૃત્‌ પચ્યા નૃદૃખી રૃતિજારિળી ( સવતિ ) ॥ ુ 
પોાતકી,પ ઉપોદિકા,૨ માલવા* અને 
અસૃતવક્લરી* એટલાં પોથીનાં સસ્કૃત નાસે 
છે. પોથી ટાઢી, સ્નિગ્ધ, કફૂ કરનારી, વાયુ 
તથા પિત્તને મટાડનારી, કઠ માટે સારી નથી 
ચીકણી, નિદ્રા આપનારી, વીર્યને વધારનારી 
મટાડનારી, ખળ આપનારી, રુચિ 
પ પ આપનારી અને તૃસ્તિ 


વ. બુનાતિ શરીર્‌ં ઘજ્યત્વાતુ હ 
વ્‌ વંદખીત્વાત્ત્‌- 
પખાવિત્તન્‌ મત્વય:, તત્‌: જ્મ્તૂ ટિ કા 


ન્નેઘ-.3 ન્‍૦--ષ% 
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શરીરને ગ્વચ્છ સા॥ ખનાને છે, તેથી પોતકી-પોથી. 

ન. રપમતમ્‌ આમેકત્‌ ર૬્મઝ્‌ અસ્થામ્‌-' ૪ત્તર- 
પત્રસ્ય શ? દ્ત્યુવાપદા -'ફેવાનૂ ગિમાવે'તિ ૧ર , ૨, 
મય દાં જ-સેમાં પાણીને આગ વધારે શેત્ય છે, 
તેમી ભપોદિકા-પોચી. 

૨. માઘમ રણ ડતસિત્યનઃ્‌ અશ્વ સસ્મ]:-- 
અત્રોમતાશ , ચગ માજમૂ-તમઝેત્રગહિ કરા રત્યસિ- 
શ્વાગત્‌-- મન્વેમ્યોડવિ દરયે' દિ મરગર્મીકો મ , રર- 
નનું અસલ ઘત્પત્તિમ્યાન માલવ દેશ છે અમવા 
શઞી જગ્યા નનું ઉત્પત્તિમ્યાન જોય છે, તેથી 
માધવા-પોથી. 

૪ થયતસ્મ થત્રી તૃહિમરયત્યાન-તૃપ્તિકારક 
દ્રોવાથી ન્તણે અમૃતની વેલ દ્રોય તેવી થામ છે, 
તેષરી અમૃતવલ્લરી-પોઃયા. 
ધોળા ગને રાતા ઢાંશાનાં નામો! તઘા ગુજ 
અર્યતેવો થાપ્પષ્ટો માર્ષ: દશેક પ્્યક ણ શસ: 
માંશ્વો જીસ વિરમ્મી પિત્તનુવ્‌ 3૨21 
વાવ ચ્ક્ઠવિત્તતુ્વિપમાંધ્રિશ્રિત્‌ ૬8૦% 
પ્કમાર્ષો યુચ્યાલિ સસાવો સયુ લર: 1 
“હેપ્મડ થુ" પાજે ભ્યસ્પડોત ડડીરિત. 1૬₹: 

અત્ય -પારિવ" થતત#. મામ (દ્રિ થામાનિ), 
છુ શ શ્રેત: દ્વ” ઘ્યૂતત", ( ઇુગષ્ળુ- ) મારિવ વચુર. 
પ્રીત્ત મિદત્તી પિત્તવુત્‌ ઇર. મક વશેવમર. ર્પિત્ત- 
શ્‌ ગિવમારઞિણ્‌ ( ૬સિ) | દમ. થતિપુર, થ, 
શણાર. સમદ. ઘર *જેપ્સઇ” વાજે જુજ. સ્યસ્વરોગ 
રવી0ત 1 

માશિષ,પ બાષ્પક* જતે માર્ષ* કેટલા 
હાશાના સસ્કૃત નામા છે શમે હાલો પોતના 
ભને રાતો ષ્મેમ બે પ્રકારનો થામ છે. ઠાલો 
મધુર, ટાશેો, જાડાને રાકનાશ, પિત્તને મટાય- 
નાક, ભારે, વાસુ વષા કટને કસ્નાર ગભને ૨૪ત- 
સિત્તને તથા *ગ્તિની વિષમતાને મટાડનાર છે. 
માતા હશો બરુ શર નથો પણુ ખારાઝવાખા, 

મધુર, તાકો ઉતાશ્નાર, કેફે કશ્નાર, ષાકમાં 
તી જને મોઢા દોષવાળે! કેશેવાય છે.૧૦,૧૧ 

૧. થા રિવિકિ-શ્ેમક્ત ગિવ વિમિતન્‌ , સિવ 

ઊપાયમમ્‌-૧પુપષે સિ જ--જે 'ત્િની વિનતા મટાડે 
છે, તેથી મસ્વા દેતા નષી ખુ ન્ત્વિડે છે, તેથી 
માસ્તિ-કનો. 


૧ માપે ર્વપિ્ભુ ગિપમાપિ ૧૬, થાર ડિઝરને-- 
“ચખલિસ્વશન્તાખ'-(રથા. (-૨૮) દતે થતમુઃ-. 


શાવપ્રકાશ-પૂર્ગખ"& (નિઘ'ટુ ઝે 


ઇસ. સ્માર્ષે મન્‌-ઝે રકતપિત્તતે તમા અન્નિતી 
વિષમતાને મટાડે છે, તેતર નાષ્પક-ડાંમે! 

ર. જૃષ્યસિ-ઇને શ૬૪વાન્‌ શોપ , ચવ સિતિસ્ણકામ્‌- 
દ્યુપવે'તિયા , છત પૂત છમ સાવ -શાર્જે ૨ %-જે 
મોડક દેતોને જહન કરે છે, તેથી માવ'-ડાબે. 

તાંદળશજાનાં નાકા 

જીયો વૈમનાવ. વપપહેરસ્તપ્ડુહેવજ. 1 
ચ્ત્તપ્ડુછીવીઝો વિતગાભા્યમાંરિત 12૨1 
શ૦૫૫.-તમ્રુશીપ મેમગાર્‌ વરદ. તરકરે:%- 
સમરી: તમ્ડુડશીગ 2૫૩- ચ કત્પમા(ય- ( થપ્ગતે ) [| 

ત'ડુલીય,પ મેધનાઇ,* કાંડેર,* ત'ડુ્તેશક,* 
લા'ટીર,૧ ત'ડુણીબીજ,' વિષકાભ અતે ગલ્મ 
માશ્ષિ” એટલાં તાંદળનનાં સંસ્કૃત નામો! છે. 

૧. તળ્પસે-મગપ્વ ઈતિ છુ , ઇર સમઝ- 
“સાુનિમમહિ'-દ્તિ મિપાસ:, તવ્ટુષાય-શિવાશિકશ્યર્થ 
શિત, ઘણા ત્હશેનયો રિત -'જને શકત દિ ૪-- 
વિષ વગેરેને! નાર કરવા ને હિતકારી અમવા 
$પષોાગી છે અથવા ગે'ખાતે હ્તિકારી છે, તેથી 
તડુલીય-તાંલ્ળન્ને. 

ર. મેમ (૫ તો ચર્મ વિત્તકપાસનિષામાને- 
પિત્ત, ૩૬ તથા લેહી-વિકારતે નસાડી મકવા નેની 
ગજ'ના સેલના જેવી છે, તેથી મેધનાદ-તાદનળન્ને. 

૩, જૂભાં-મૌરં તારીશ-નો મી ઉર સસમ- 
“વ્દ્ચથી:તીર્ષો દિ દરજ (ર૫મ-, પકોમપમિ - 
જેમા જ્જળતત્ત્ત અમવા ડાખળીઝા વધારે હેમ 
છે, તેથી કાંડેર-તાત્નન્ને. 

જ. બ્જકુપન્‌ દત્ગસિ છેને શિખ્નાત, ૬૬ ઝે્મે- 
જમષ્યન્‌ , કઈ" શષ જ-ગેઃખડને હિતરી હોવાથી 
તેઓને જે ગ્રેરણા। આપે છે, તેગી ત હલેરક-તાજન્ને. 

પ. ઘગ્ટઝિ-ક્રિસ્તગહિ મિપશારમમજ- સકીના 
ઘુભજ્‌, '4કિ આમચ્ને, આગ-૧ વિસ્મખગિટ્યર્ષ - 
જફુન્-્ડિખ્‌-ઝેએ નાશ કસતાપશ્‌ વગેરે પોતાના 
મુણાને જે જણાને છે, તેમી શ'ટીર-તાદ્નને. 

$. તચ્કુક્ગા મીમતિય થીર્ષ ૬ સ -નેનું નિયું 
તડુંદીના નિયા નેવું હોમ છે, તેથી ત ડુલીઓીન- 
તાંદ્નન્ને. 

છ શિર્ષ (ન્ઈ-“ અમુ-ન્યુકેલે'સિ ૬'દેગડ્‌ 
ઝેરનો જે નાશ કર છે, તેત્રી જિના -તાંલ્નનતે. 

૮. અતજાહો મારિવ--જે મોડો માસ્ષિ એટલે 
મા ગશૃષ્ષ છે-અર્માત્‌ તેતા જેગા કકે હેસ્મ 
છે, તેથી અત્તતમાસ્વિ-તદદળાન્તે. 


તઃ 
અપ 


પ્રથમ ભાગ-શાડવગડ 


તાદછાજાના ગુણે 
તપડુહીયૉ દુઃ શીંતો શક: પિત્તવમપાર્સાઝત્‌ | 
સૃણ્યૂત્રમછો ર્યો દ્વીપતો 1વિપદદાચ્વ્: ॥ ૨ર | 
અન્વયઃ-તખ્ડુછીયઃ «ધુ: શીતઃ સ્ક: શષમૂગમજ: 
જ્ય: હ્ીપન: વિષદદારવ પિત્તવપર્ણાગત્‌ (જક્તિ) ॥ 
તાંદળને હલકે, ટાઢો, રૂક્ષ, મળ તથા 
મૂત્રની પ્રવૃત્તિ કરાવના૨, રુચિ ઉષેનજ્વનાર, 
અરિને પ્રદીપ કરનાર, ઝેરને હરનાર અને 
પિત્ત, કટે તથા લો!હીના ખગાડને મટાડનાર છે. 
પાણીના તાંદળજાના નાસે। તધા ગુણે 
પાનીયતપ્ડુછીન તુ વત્તરટે સસુહ્ાહતનૂ્‌ | 
વપ્વહે [તિત્તજે પ્તપિત્તારનેજદં અડું ॥ ૨૪ ॥ _ 
પાનીચત'ડુલ" અને ડકચટ* એ ખે પાણીમાં 
થતા તાંદળજાનાં સ'સ્છુત નાસે। છે. પાણીને 
તાંઢઠળને કડવો અતે હલકો હોઈ રછ્તપિત્ત 
તથા વાસુને મટાડે છે. ૧૪ 
૧. પાનીયગાલે તખ્ડુહીયં-શાવમપાર્ચિવારિ:-પાણીમાં 
થતો તાંદળને પાનીયતડુલીય કહેવાય છે. 


૨. વમ્વતિ-ડ્રીપ્યતે તિજાનયુખેન, ષન્વ વ્‌ીપો- 


“શવમાહિમસ્યોડ્ટત્‌' (હડખા. ૪-૮૧ )-જે કડવાશને 
ગુણુ પ્રકાશિત કરે છે, તેથી કચટ-પાણીને। તાંદળન્ને. 
યંકાનાં નાસે! તથા ગુણે 
પજવત્તા વાશ્તુવાવારા ્છપ્વિમા પવીરચ્તવ્છીર્‌ા | 
'પછીષયા વાતા શીત ગજેપ્મ૭ા મેંવેની સુર 
વિર્ણામ્મની મવ્ર્વાસાપેત્તપ્ત્તવમપરાપહ્‌ ॥ દખ | 
પલકયા;પ વાસ્તુકાકારા,* છીરિકા* અને 
ચીરિતચ્છદ્ા* એટલાં ટાંકાનાં સ'સ્છુત નામો! છે. 
ટાંકો વાજ્જુ કરનાર, ટાઢો; કષ્ટ કરનાર, ઝાડો 
છૂષો પાડનાર, જારે, મળને રોકનાર અને મદ, 
શ્વાસ, પિત્ત, લોહીનો ખગાડે તથા કક્‌ને 
નાશ કરનાર છે. ( કેટલાક માને છે કે આ 
ટાંકો જ ચીલી કે ખથવે। કહેવાય છે. ) ૧૫ 
૧, પછમેવ પજવં--ત્વાર્ચે ન્‌ , પહવાય-સાંસનદ્યે 
જિતા-હિતાર્થે પવાવિત્વાવ ચઃ-માંસ વધારવા જે 
હેતકારી છે, તેથી પલકયા-ટાંકેો-ભાજી. 
૨. વાક્તુવમ્સયેવ આતમર્‌ો યહ્યાઃ સા-જેનો આકાર 
અથવે। કે ચોલી જેવો હૈય છે, તેથી વાસ્તુકાકારા-ટાંકે।. 
૩. છુધતિ-કિનત્તિ સં મવગાસાર્વીલ મેહિનીત્વાત-- 
શર છેવને “વલુન? (ડખા. ૨-૨૫), “હ્યુપષે'સિ ચ્ત્ઞે વા, 
ચન્તૂ, રાણ, અત ફત્વે અ-જે મળને તોડનાર હોવાથી 







૪૫૧ 


મળ તથા મદ-શ્વાસ વગેરેને તોડે છે,તેથી છુરિકા-ટાંકે।. 

૪. ત્વીરવજ્‌ આવ્તિ છટ ચસ્યા:-જેનુ" પાંદડુ” 
ચી'થરા જેવુ-કફાટેલાં વસ્ત્ર જેવુ' હોય છે, તેથી 
ચીરિતચ્છદા-ટાંકો. _ 

_ ઝકૅર્લીનાં તામા તથા ગુણી 
્તાહિવ વાજરશારવે સ જ્રાહ્ધરાવ સ કાજવામ્‌ | 
ષાજરાવજ અરે સત્ય વાતજત્જ્મશોચટ્ટતૂ રી 
વહ્યા ્સત્રજર્‌ સેધ્થે સ્સર્મપિત્તહર હિમમ્‌ 1૬૬૫ 

અન્વચ:-નાહિવં જાળ્શાજં સ ભાણુશાવે અ 
વમછવમૂ (વય્યતે ) 1 વમજશાનં સર્‌ં સસ વાતફૃતૂ વમ્પા- 
શોથહૃતૂ વહ્યે સચેવન્‌ મેષ્ને રિસ સ્વાધિત્તહસૂ (સસ્તિ) | 

નાડિક,પ કાલશાક,* શ્રાદ્ધશાક? અને 
કાલક* એટલાં કરલીનાં સસ્જુત નાસે છે. 
કરલી ઝાડો ઉતારનાર, રુચિ ઉપજાવનાર, વાયુ 
કૅરના૨, કષ્ટ તથા સોજાને હરનાર, ખળ આપ- 
નાર, કાંતિકારક, બુદ્ધિને હિતકારી અને ટાઢી 
હોઈ રક્તાપિત્તને મટાડનાર છે. ૧૯ 


૧. નારી છૂવ જાયતિ-જૈશવ્વે-“મન્યેગ્ચોડષિ હ્ય” 
હતિ ₹:-ચદ્દા નાહિરિવ પ્રતિનૃતિ:-' છ્વે પ્રતિકૃતો ' 
જતિ વન્નૂ--જે નાળ જેવું લાગે છે, તેથી નાડિક-કરલી. 

૨. વમજવમી જ્ઞાવ-શાવજપાચિવારિ:-જે કાળા 
રંગના શાકરૂપે થાય છે, તેથી કાલશાક--કર્‌લી. 

૩. શ્રાદ્ધયોચ્ય શાજ-જે શાક શ્રાદ્ધમાં ચોગ્ય 
ગણાય છે, તેથી શ્રાદ્ધશાક-કર્લી. 

૪. વમળવળ છાર્યાતિ-“ જ શન્વે-“બન્ચેમ્યોડિ,' ફૂસિ 
₹૬:-જે કાળા રંગનુ' કહેવાય છે, તેથી કાલક-કરલી. 
અળવીનાં નામે! તથા ગુણ 
પટ્ટરાવ્સ્તુ નાહીવો નાદીરાવખધ સ સ્સૃતઃ 1 
નાહડીવમે સ્સ્માપિત્તત્નો વિષમ્મી વાતવ્લોપનઃ 1૨૪૭ 
સન્વય:-જ્ટરાજ: છું નાહીવ: સ ક નારીશાવઃ: 
ર્મૃત:, નાદીજ ર્તાપિત્તપ્ત: વિણત્મી વાતવમાપન: (અસ્તિ) ॥ 
પટ્ટશાક, પ નાડીક* અને નાડીશાક? એટલાં 
અળવીનાં સસ્જુત નામો। છે. અળવી રક્તપિત્તસે 


મટાડનાર, મળને રેકનાર અને વાયુને। પ્રકોપ 
કરનાર છે. ૧૪ 


૧. પદ્ય શૃક્ષત્ય શાક, ચછ્ધા પટ્ાસી શાવમ્ય- 
જે પટ્ટ નામના કક્ષનું' શાક ગણાય છે, તેથી પટ્ટ- 
શાક-અળવી. 


૨. નાડીજ-ઉપર્‌ કર્લીનુ' ૧લુ* નામ જુઓ. . 


૩. સાયીપ્રધાન: ફાવ :-શોવમાર્ચિવારિ:નજિ શાક 


રેપર 
મુખ્યત્વે નસે! કે નાળવાળુ” ફ્રેય છે, તેથી નાડી 
સાક-ભળની. 


કોબીનાં નામા તથા ગુણો 
મી પાતપર્ષા ૧ મચ્વજે સથૂયુપા ન | 
ઝની હતમ્વવ્‌। પોણા મયુર સુક જાવિખી ॥તા 
ઇર્મત. ૧૬૫૫ જ ત્ય ડિ થગ્કકમ્‌ ), 
શ તવના ૧૬૬૦2 ૧૪"૫ી દ-મ૧ ૫૬૪ છુજ- 
માટલી કોપા] ॥ 

કલબીપ ગને શતપર્વા શ ખે ક્રેખીનાં 
સ'શ્મૂત નામે! છે. ક્ેબીને ષાથણુ વધારતા, 
મુર મને વીચેની વૃદ્ધિ કરનાર કહી છે. ૧૮ 

૧ થદસઝ-સ્ં શશિ છુકકત્મતત્‌, જર મરે- 
₹ દુજડ્રિજકિકડિકનો '_(રમા. ૪-૮૧) અયો 
૧૬મન્‌ મણ જે-શરે ઘશિ અયર્શપને 1૫૫ - 
તૌસનિ-જે નીમ'કારક હોવાથી મદ કરે છે અચવા 
પાણીમાં પષરાય છે, તેથી કલબી-)મી. 

૨ ૬૪ વર્માનિ મર્મ: ઘા-જેતે સે! ગા હો 
મમ! સાધા હેથ છે, તેથી શતપવો-ડે।બી. 
નાની તષા ધ્ેપ્રી લુણીનાં નામા! તષા ગુણ 
છોળા છોળી જ ર્ાવિત( પઘણોપ્ી છું થોડિજ | 
મક ક વાતગ્સેપભટી ઘઝુ: 1₹૨૬1 
શય ઈ દીપમી અાગ્ખા મવ દિલિપ દેતી | 
પોડિષમગ્યા છાસ ચપ્પા વાવનુમમપપેત્તશવ્‌ ૨૦ 
શાગ્ેપશ્રખચુસ્મી વ્વાણષત હમર નુત્‌ | 
પરોપશોવનરીપે શ પિઝા તશ્રીવત્‌ાદતા 11૨૨) 

શગયમ -છોળા અ જોખી તતા, પદજ્ળી જુ 
નોડિશમ (મગરે) | છો ₹જ્ઞા વુર્મો નાઝકેમ્પદી 
વડુ: મજ સવમી ૧ અનસ (શી) મન્વાસિતિવ- 
નાશિની (સ) | પોડિમ અગ ૬૪ જ પત્માં 
(શી) મજુસ જ જતફ્ત શોમકોગગરેરો શ્િછા મદો 
પકન)]સ મી મ શજખાપગવેરુત ઇગ્શે સમાજ 9 

શે" માતે લેણી, ક બે લ્ણીનાં 
સ્રસ્કૃત નામો! છે મોટી લૂણી ધાતિટા કષે- 
તાય છે લૂણી રફ, શાર, વાઝુ તમા કઢેને 
હેમ્તાક, ખારી, ભમરાને મટાઢતાર, ભમિને 
પ્રદીપ્ત કરનાર પળને ખાટી હોઈ મદ જતને 
તષા ઝેરને મટાઢનાર છે મોટી લૂણી ખાટી, 
સળને ખશસેટનાશ, ગશ્મ, વાગુ કરનાર, કકે 
તઘા પિત્તતે હેશ્નારી સોભ્ન તથા નેત્રના 
જગમાં હિંતકારી અને તોતઢાપણુ મ્નાકિ 


હઠે 


ભ્રાવપ્રકાર-પૂર્ઝિમ'& (નિથ'ટુ) 


વાણીના દોષ, વણ, ગેળે, શ્વાસ, ઉખશ્સ, 
તથા પ્રમેહને મટાડનાર છે, ખ્નેમ તેને 
જાણનારા વિક્ાનો કશે છે. ૧૯-૨૧ 
જૂ. છમ અરિ અસ્મામ્‌-અજગાવચ્‌ , પૃપોપર શિ, 
સ૬-જેમાં ખારાશ હોવાથી લવણુવાળી હેમ છે, 
તેમી 
ર્‌. ઇશળમ્‌ ગર ₹૬%-શાર્યુ ઝયાત્‌-કરસમ'પન , 
જમોય્સડિર્મોઘક્ષિજ-જેર્માં ખારાત્ત હોષ છે, તેમી જે 
લવણુવાળા ગણામ છે, તેધી લે 
૧. જોર્કે-પરિચડતે પૃષિથાં નહ્જોવરમિમા્નાન 
શ, શુટ પદિર્તને-આુળ, રજ, છત છયે જ-તે જમન 
પર્‌ ષઘરાય છે બતે તોતડાપશ્‌ વગેર વણીને 
દેત ૬ર કરવા ફેલાષ છે, તેથી પે.ટિક-ેડરી જણી. 
ખહુજ ખાટી લૃણીનાં નામો! તથા ઝુયેો 
અાશેડી બુક શમ્તમાડાક્યપીાન્યમિષપ્ર | 
અદ્મન્તજસ્ળુ માખી વિતી શાગ્આપત્રષ-- દ ૧ર $ 
ચાટી ર્‌ીવમી ઇશા જતોપ્યા ૧.૪વાતનુવ્‌ | 
વિત્તઆકબા પ્રદ્ષન્યર્મા છુઇાલીઅાપ્ના 1ર 
રુનગ"-પારેદી પુશિજા સત્ત અગ ળગસ- 
છોક, અસ્મ*પક- છું પપી વિશ ૧ અગ્ચપતરજ- 
(જાન્ય) | પાકેઉ શપમી રથ ર સપા (શતી) 
વિસા જહકનલ્યુત્‌ અર મ્શ્ષ્નદી.; ..તૈષ્તગાજિમી 
(શષ) |! 
શબિરી,પ ગુહિકા,* 6 તશાઠા,* જ બળા,” 
જામ્લતાચિકા," નરમ વક, 'શકફરી,ભષિયલી,” 
અતે મમ્લપત્રક* મેટલાં બહું ખાટી વીના 
સથ્મૃત નામો છે ખડું જ ખાટી તૂણી જત્તિને 
પ્રદીસ કક્ના3, રુચિ ઉપભજનાર, ટૂક, ગશ્મ, 
પિત્તનાળી, કક તથા વાયુને મટાહનાશ, ખઠું 
આતી ભને બહણીરાગ, જશ્રા, કોઢ તથા 
મતિસ્ારને નાથ કક્નારી છે ૨૨,૨૩ 
૧ #માદુ શોમ શ્શે' દ્રિ મેશિતી-બણન્‌- 
જોમન શત પાવે ફેરથતિ શખ્યત્વાત-દર પતો ર્તન્કન- 
સિ ₹૬-ન્‍ે સથિકરક ફોનાપી જાર! ગતુર 
મત્યુશને પુ પ્રેરે છ, તેમી ચાંગેરી-ખારી હણી. 
ર્‌ ક-િ-નવવગટિ મ્શ્ન્વીત્‌ સપન શ્ગતીવ- 
શુજગમયે-' જગેન્તર '-( સુત્ર. ૨-૨ ૮) દ્રિ છાપુ, શષ 
મન, સત; પણા શુમિમ ૧૫. તિસ્તો દિ મઝ, 
સજ, અત છ ૧-૪ સગકસી વગેરે રોગતે મટાડે 
છે ખને દતતે અમાવે છે, અગન! ગક! જી 
આદી હોપ છે, તેથી ચુકિરા-ખટી વણી. 


પશમ ભાગ-શાકવગ* 


૩, શાર્ટાતિ-હ્રિનશ્તિ છિલ્ાતિ વા-શાક દિંસાછેશા- 
વોતવેધુ-પતાચત, ; કાપ, વન્તાનો દ્રાકા-દાંતને જે અ'બાવી 
દે છે, તેથી દતશઠા-ખાટી લૂણી. 

૪. સમ્વે તિધ્ટતિ-“યુપી'તિ ૧:-“ અમ્વાશવે'-સિ 
પત્વમ્‌, ઇપ-રસાળ પ્રદેશમાં જે થાય છે, તેથી 
અ'બદા-ખાટી લૂણી. 

૫. બમ્કા તાણી હોખિતમ-અમ્લક્ષોણિકા-ખાટી 
લૂણી. 

દુ, લસ્મનઃ અપિ અન્તઃ વસ્મિન્‌-અત્યમ્ડત્વાત , 
શાવન્પ્વાદિઃ-જેમાં પથ્થરનો પણુ અ'ત થાય એવી- 
પથરાતે પણુ ઓગાળી કાઢનારી ખટાઈ રહેલી 
હોય છે, તેથી અસ્મ'તક-ખાટી લૂણી. 

૭. રાજે રાતિ પ્રહૃખ્યફાઃમૃતિરોચર્ણા નશાને ફતવા, 
રા હાને-“નાતોડનુપલર્મ જઃ, “નાતે તિ ડોધ-સ'ગ્રહણી, 
અરશ વગેરે રંગોનો નાશ કરી સુખ આપે છે, 
તેથી શકફરી-ખાટી લૂણી. 

૮. વૈેલતિ-પન્છતિ થમ્ષ વાથું - નાશચિતું, પિત ચતૌ- 
યૃપાવિત્તાત્‌ જસ, સૌતવિત્વાહૂ છીવ-કકે તથા વાયુ- 
નો નાશ કરવા જે કામ કરે છે, તેથી પિસલી- 
ખાટી લૂણી. 

હ. બમ્યાનિ પત્રાખિ ચત્ય લઃ-“ોષાવૂ વિમાષે'તિ 
જવ-જેનાં પાંદડાં 'માટાં હોય છે, તેથી અમ્લપત્રક- 
ખાટી લૃણી. 

સૂકાનાં નામો! તથા ગુણો 
સુવા સ્યાત્તુ પત્રામ્છા સોશ્રિની ફાતર્વોષની 1 
ખુબ ત્વમ્હતચ સ્વાક્‌ી વાતમી વાપાવિત્તરુત્‌ | 
ર્યા હસુતચા પાજે વૃન્તાજેનાઈિરોત્રની ॥૨૪॥ 
અન્વયઃ-નુક્મ્તિમ છુ પત્રામ્કા સેત્રિની ફાતવેષિની 
સ્યાત્‌, તુત્રર તુ અમ્ઝતર્‌ા લ્વાટ્દી વાતત્તો વમપપિત્તશૃત્ત્‌ 
સપ્યા પાછે બધુતશ વૃન્તાજેન જતિરોવની (મવતિ) ॥ 
ચુકિકા,પ પત્રાસ્લા,* રેચિની? અને 
શતવેધિની,* એટલાં ચૂકાનાં સ'સ્કૃત નામે 
છે. ચૂકે બહું જ ખાટો, સ્વાદિછ વાચુને હુણુ- 
નાર, કફ તથા પિત્તને કરનાર, રુચિ ઉપ- 
જાવનાર; પાકૅમાં ખહું જ હલકો અને 
રી'ગણાની સાથે ખાવાથી અતિશય રુચિકારક 
થાય છે. ૨૪ ી 
, ૧. તુષ્િતિમ-ઉપર્‌ ખાટી લૃણીનું પહેલું નામ 
જુએ. 

૨. પત્રેુ બમ્કા-પાંદડામાં જે “'ખટાઈ ધરાવે છે, 

તેથી પત્રામ્લા-ચૂકે,, 
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૩, રોષયતિ ફત્યેવશીકા-“ઇત્‌ સવધાતુમ્ય:,' નાન્ત- 


ત્વાવ ડી૧-જે સચ ૨પન્નવનાર હોય છે, તેથી 
શચિની-ચૂકેો. 


જ. શત વેષિતું શીન્મ્‌ં બહ્યાઃ-વિઘ વિષાતે-સુપ્ય- 
ઝાતૌ.' દૃતિ ળિતિઃ, સાન્તત્વાહ છીય--જે સે! પદાથોને 
અસર કરે એવા સ્વભાવની છે, તેથી શતવેધિતી-ચૂકે. 

છૂછનાં નાસે! તથા ગુણો 

સિસ્ઞા ત્રગ્યુશ્રગ્યુર્વ સ દ્ીયપત્રા ર્ણાતેત્સવમા 1 
“ઞજુઃ શીતા સચ જ્યા સ્વાકીી હોબત્રવાપહા | 
ધાતુર્પાદિવી યહ્યા મેધ્યા ાંચ્છઝવા પ્હૃતા | 

અન્વયઃ-ચિશા નવષય ગુજ થ્‌ી્ષપત્રા ત સતિ 
તાવમા ( સતા ) | અર્શ: જીતા સરા સર્યા સ્વાટ્ઠી હોષ- 
ત્રચાપદ્દા ધાતુપુષ્ટિવરી વસ્‍યા મેષ્યા પિરિછડવમ સ્પૃતા ॥ 

ચિ'ચા,પ ચ'ચુ,ર ચ'ચુકી,? રીર્ઘ'પત્રા* 
અને સતિધ્તકા,/ એટલાં છુંછનાં સ'સ્કુત 
નામો છે, છુંછ ટાઢી, મળને ખસેડનાર, 
રુચિ ઉપન્વનાર, મીઠી, ત્રણે દોષને સટાડ- 
નાર, ધાતુને સુછ કરનાર, બળ આપનાર, 
ખુદ્ધિને સારી કરનાર અને ચીકણી મનાઈ છે. 

૧. “તિમ્‌' દૃતિ અન્વ'વૌ શાવ્વં [નિનોતિ પિરિછિ- 
ત્વાત્‌, નિબ્‌ વને-“ મન્યેમ્ચોડપિ, હતિ ૩:, ઢપ્‌- 
ચીકાશને લીધે “ચિ*' એવે અસ્પજ અવાજ જે 
કરે છે, તેથી ચિ'ચા-ઇૂછ. 

૨. વધતિ-પચ્છતિ શેત્વાહિસુખાન્‌ , નસુર્પત્યયઃ-- 
વાદુન્વમદૂ ૩:-શીતળતા આદિ ગુણુને જે ધારણુ 
કરે છે, તેથી ચચુ-ઇ૭. ી 

૩. “છુ; છવ વ્રછ્ુજી-સ્વાયિજે જનિ-મોરાવિત્વાહ્‌ 
ફી ચ'ચુઝી-અથ* ઉપર પ્રમાણે છે. 

૪. યીર્ષામિ પત્રાળિ યહ્યા: સા-જેતાં પાંદડાં 
લાંબાં હોય છે, તેથી દીધ*પત્રા-છૂ'છ. 

પ. તિત્ેન ચુખેન સહિતા-જે કડવાશના ગુણુ- 
વાળી હોય છે, તેથી સતિક્તકા-છૂ'છ, 
હિલમેા।ચિકાનાં નામા। તથા ગુણો 
ત્રાણ્ો શાછૂયશા તારી સત્સ્યાણી હ્િછિમોિવમ 1 
કોએ ઝુછ વે પિત્ત હપ્તે હ્ર્મોનવમા ॥૨૬॥ા 
જન્વયઃ-ન્રાહી શફૂયસ નારી સત્સ્યાક્ી હિસ- 
સૌત્રિવમા, (દિ નામાનિ, ચખાય-) હિટ્યોત્રિજ શોર્ચ 
જુઇં ૧ પિષ્ત હરતે ॥ 

ખ્રા્ી,પ શ“ખધરા,૨ ચારી,” સત્સ્યાક્ષી” 
અને હિલમોાચિકા," સેટલાં હિલમોચિકાનાં 
સસ્કૃત નાસા છે. હિલમોચિકા સોજાને, 
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કરને, કહને અને પિત્તને સટાડે છે ૨૯ 

૧ ૬૧ દ્‌ લત્મમની-રમસરષેડડ-“ ડેડ 
શાસો'-દુમ મિ રિકોય -તે ભકાને-પરમેધર કે ભલા 
થાધેતો શષ છે, તેથી બ્રાહ્ી-હિલમોચિકા. 

૨ તિ રણે પત-વર પતતએ-ડ૧ , સ; 
શામ ચાષ્ઝે. ૫0 લકને શ તો આકાર ધાસ્ણુ 
મર છે, તેથી ર ખધરા-હિલમોચિકા. 

૩. જર્તિ ત્ોબવીન (રણ-વષત્તપ્‌ , કત સે, 
મગ્નપન-'રિે'સિ દવ-# સે[ન્ન વગ્રેરેતે મયડવા 
કામ કરે છે, તેથી ચારી-હિલમે।શિકા. 

૪. મસ્ત અજ ૬% ૧૧ ૫ર" ણા-ર૬- 
પણ્‌ -સાનગવે ખોદ રુદ્ર '-રરે ૬૬, શિત 
જપ જેન્‌' જૂસ માખ્ધાની અખ જેવુ” હેન જે, 
તેમી મત્સ્માજ્ી-ક્લિમેોગિક1. 

ત જૂરણિ-ગત જરોસિ, પિણ માવજત્ે-“દવષે છિ 
જ"-ર)૧, મોનનતિ જુજીશ્િકળ-, મ્નન્તતદૂ મોચગહેર્પ્યન, 
રજૂ, થર છ ૫, રિશ 'ાઈ મોષ્લિજ-તે શાન કરે છે 
ભાતે કેક વગેરે યોગથી છેડાને છે, તેથી ક્લિમોિકા. 

સુનિસસ્ઝ્કનાં તાપ્રા 

1શિતિયાર 1ડલિયન પ્તાસ્તજ. રીપ બ્યાજા ) 
શીવાય્ક2 સ શેપત્રા પર્ણ રુવરુતા દશી 0૨૪ 

શગ્મથ -શ્રિહિકા(. વિડિમ્‌ ત્મતિત્ક જુઝિવવ્મઇ: 
બૌયામા સૂજિપત્ર વજશ યુજર, શિસ્રી ( ૧૩૮) # 

શિતિવાર,પ ફ્રિતિજશ,* કવસ્તિફ,* 
સુનિષશ્ણુક,” મ્ીવાશક," ભૂશરિષત્ર,પ પણુક,” 
ડેઝ્ટ“ નને શિખી* જેટલાં સુનિસસ્ણકર્ના 
સ'શજુવ નાધે। છે. રછ 

૧. શિદિ લગ્‌ બિચ્ઝુ-મપેિ પત્‌, ચા ક- 
સ્ામયશે યુનોતિ-જયેલ્મપ-ટે ક[ળારપડતો હેક હે 
સ્વીકારાય છે અથવા જે કાળાસષડતો રેઞ સ્વૉકારે 
છે, તેમા શિતિવાર-સુનિસ્સ્યુક 

-. શિલિષ,વો થર -ઝ કાળાઇપડતે! કેમ 
સે પ્ત્ર ગ્યાપ છે, તેજ સિતિવર-સૂનિસર્ણધ. 

૨. ઇઈવ-લેમ્‌ મરમી વોગતઞગ્નાઇ-ાત 8 
શાજ-'સોગનુ ને «:'-તણે દેતેતે મટાડતાર હેતવા- 
થી જે કતયાણુપૂઅક છે, તેથી સ્વસ્તિક-સુનિસરષ્યુક. 

૪. (જું મિષત્નમ્‌ સામાન્‌ મમિ 0શિ્થાગ- 

જોવાપ મિકાવે'જિ જર-ઝેનાધી રોગીએ1તું શતમ 
મ્વામ્થ્ર થાય છે, તેથી મુનિવિબ્સાક-સુતિસરણુક. 


ભાવગ્રકાશ-પૂર્વ્ખ'& ( નિજટુ ) 


૬. ઘૂરશિટ્સ્વાનિ મગને થમ સ.-નેનાં પંદર 
સે।મ નમાં અણિમાળાં હોમ છે, તેથી સગિવત્ર- 


શુનિસર્થુ8* 

છ શોં" જાશે, કે છર્ટ-' અનેશ પ પાય - 
દહે ₹--જે પાંડ્ાંમમ ફેવપ્યી પાદનમાં «ડે «૮ પ્રકામે 
છે, તેથી પણુ'ક-સુનિશસ્ણુક-. 

૮. ₹-રષિરી કુરાતિ-કર જો[ઝેસ્ડે-ડસમેગુગમિ- 
સાસ્‌ મ, 41 કુ.જિત ૬ર. મો પૂના કુરો ધા- 
પવોશ્ઇમિ"-જે પૃષ્વીતે રામ કરે છે 'સષ્તા હોકી 
ર્‌ છે તેથી, જમતા (ઝાડાઅવમા થાઈ તે) 
પૃષ્ષરીતે વ૪ીચ્ઝી કરી દે છે, તેથી 3૩૩ટ-પ્રનિસરશુક* 

« શિખા કરન્‌ ૧૬% ત્ત-જને 
શિખા હોમ છે, તેથી શિખી-યુર્નિમર્તુક- 

સુનિમશ્ણકનાં લક્ષણ 
આફેરીસ૬૬૫૫ પ્યશૈશ્ુર્વેડ કર્યે! 
સ ક ચુપ ઓજપતે ર૮ 
સન્‍્સમ---૧ઝ. ખાડ્રેરીસરશ મયુમેશ પતો (રિ., 
લગન્વતે મેશે મજ જુ વતી દર જ જપો] 
સુનિચશ્લરક તણી જેવા જ થાર થશ 
પોંગ્રહાંવાળો હોઈ (મતુદલ? મમ ઢેજેવાથ 
છે. ને *ાક પાણીજાળા મ્રદ્ેશ્રમાં થાય છે 
ભાને શજી/પતી જોમ પણુ કેહેવામ છે. ર૮ 
સુનિસસ્જૃકના ગુણા 
છ્ત્રિન્મી શિમો પ્રણ્ધી મૌદ્શોતળયાપના | 
મકિત્રાદ્ી ઈજા શવ; જપાયો મ 1 
શુષ્યા સજ સ્‍વરઝ્યાશપેયયુ ણબમશાત્‌ મેરજ 
ક્ય--ઘુતિશય- 3: પ2દી પોર્વોપત્ગત્લ્‌: 
અપિર્ી ચમુ સમાય" ૨૪" ઈવ% ૧૫ શક 
જ્વલાસવેકસમગઇત, (શર્ત) ॥ 

સુનિચમ્તરક ટાશે, ખાડે ૨૩નાર, પોશ્ને 
તથા ત્રણું દોષને મટાડનાર, બળતરા કસ્તો 
નથી, હ&કે., સ્વાદ, વા, રદ્દ, ખત્તિને 
ગ્રીસ કશ્તાશ, વો્મને વખાપ્નાર, સ્મ ઉપષ્ત 
વતાશ ભને તાવ, શ્વાસ, પ્રમીરે, કોઢ તથા 
શ્રમને સટાઢતાશ છે. ૨૯ 

મ નો ગુણો 
તિત ચુષ્યોર્ન્ત વતે સૂળજઝું 1 
જ્મેર્ફાથુ મ્રિવોપર્માલેતં વિસત મેના 
મ-૧%.-૩૪૫નં મર ૬ ૪૫ ઇજ રૃપ્કોનં 


છપ (ર૫) બાયે તિશોનપટ્‌, મર જપિતસ્વ 


જ # 85" 
. જે માપ્માતે ષપાડે છે, તેથી બીનારક-સુનિશરષુક.. 
ક. 


(ભવય) $ 


પ્રથમ ભાગ-શાકવગ* 


સૂછાનું નવુ-ફૂણુ તાજી પાંદડું પાચન, 1 
હલકુ, રુચિ ઉપજવનાર અને ગરમ છે; તેને 
ને તેલમાં પકાવ્યુ હોય તે] ત્રણે દોષને મટાડ 
નાર છે અને પકાવ્યું' ન હોય તે! કકે તથા 
પિત્તને ફરનાર છે. ૩૦ 

ફુખાનાં પાંદડાંવુ' નામ તથા ગુણો 
દ્રોખપુપ્પીત્ટ સ્વાડુ સકં સુર સ 1પિત્તતૃતતૂ | 
સેવ્ત ષામજાશોથમેદન્વચ્છરે વડુ ॥ રેર ॥ 

શન્વવ:-દ્રોળપુપ્પી4્ટે પ્વાડું શ શુદ ત વિત્તજત્‌ 
મેવ્નં જુ ( સત્‌ ) વામછાશોધમેહગ્વર્ર (સવતિ ) ॥ 

દ્રોણુપુષ્પીદલપ-ફૂખાનાં પાંદડાં સ્વાદિઇ, 
રૂક્ષ, ભારે, પિત્ત કરનાર, મળ તોડનાર અને 
તીખાં હોઈ કમળે।, સોના, પ્રમેહ, તથા 
તાવને મટાડતાર છે. ૩૧ 

૧ દ્વોખસદશે-વછરાવમાં ઘુધ્ધે ચહ્યા: તા-“વાવ- 
હમે'તિ છીવ-દ્રોળપુપપ્યાઃ વહમૂ-જેતું ફૂલ કળરના 
આકારનું થાય છે, તે દ્રોણુપુષ્પી-કૂબાતું પાન. 

અજમાના પાંદડાતા ગુણો 
ચવાનીશાવમમાશ્નેયં સ્વ વાતવપાપ્ણુત્‌ | 
ડખ ષ્ટ સ1તિત્તો સ પિત્ત જસુ સછજત્‌ રેર 
અન્વચઃ-વવાનીશ(૧ળ્‌ સાશેથં રસ્ય વાતવમમખુત્‌ | 
હધો ત જરુ ચ તિતો પિત્તકે છથુ (ત્‌) શજ#ત્‌ | 
(અસ્તિ) 

અજમાનાં પાંદડાં અગ્નિના સ'બ'ધવાળાં, 
રુચિ ઉપજાવનાર, વાયુ તથા કક્ને મટાડ- 
નાર, ગરમ, તીખા, કડવાં, પિત્ત કરનાર અને 
હલકાં છે, છતાં શૂળ કરનાર છે. ૩૨ 

ફૂ“વાડિયાનાં પાંદડાંડું' નામ તથા ગુણે 
વર્કેક્નપત્રં દ્રૉવસમશ્જં વાતવમ્પાપઇમ્‌ | 
વમપટ્જાલણર્મમશ્વાસવ્તજી છપ્રણુછું | રર 

અન્વચ:-શ્કપ્રપત્ર વ્ોપન્તમ્‌ અન્છં છછુ (સત્‌) 
વાતકષાવણું વળ્ટ્કાસફમિશ્ાલવકવુઇપણુત્‌ (બસ્તિ) 

દે્ધપત્રય-કૂ'વાડિયાનાં પાંદડાં દોષને 
મટાડનાર, ખાટાં અતે હેલકાં હોઈ વાયુ; 
કેફે, ચળ; ઉધરસ, જુમ, શાસ, દાદર તથા 
કોઢને મટાડનાર છે. ૩૩ 

૧ જી રાસ્તિ -“નમતુષ્યવતવે ત '-ફતિ ટજ, “અત્વૂ- 
વૈદ્સે'તિ નિયમાશ ખત્વમ્‌-થ્ટેપ્રસ્ય પત્ર-દાદરના રોગને 
જે નાશ કરે છે, તે ફૂ'વાડિયાનું પાંદડુ. 


૪૫૫ 


“ખુર્સાણી થોરના પાંદડાનતા ગુણે! 
સેદુખ્ડસ્ય «દે તીછ્ણાં દીપે સોત્રત દૃરેત્‌ 1 
આાષ્માનાછીજિવામુત્મસૂછશોથોદ્ચાખિ સ્ત ॥રૂછા 

મન્વયઃ-તેટુખ્ડઃગ છં તદ્ન વીવતે ત સરને 
(સત્‌) શધ્માનાદીહિવમયુન્મશઝશોયોવરખિ દ્રેત્‌ 11 
ખુરસાણી થોરનાં પાંદડાં તીક્ષ્ણ, અશિને 
પ્રદીસ કરનાર, અને રુચિ ઉપન્તવનાર હોઈ 
આકરા, અધીલા-મયૂત્રાધાત રોગ, ગોળો, શૂળ, 
સે।!ન્ન તથા પેટનારોાગતે મટાડતાર છે. ૩૪ 
ખડસલિયાનાં પાંદડાંના ગુણો 
પપટો ર્છાન્તિ 1પેત્તાસગ્વપ્તૃપ્પાવાપકશ્ામાન્‌ 1 
સંશ્નાહી સીતજમસ્તિત્મો દાદનુદ્રાતકો «નધુઃ 1ર 
અસ્તચ:-વર્ષટ: સંમાદી શૌતઈ: િશાડ વાતહ: ચુ: 
વ્વાદનુત્‌ ( સન ) પિત્તા્ઞગ્વરતૃપ્ખાવમ્પપ્રમાંન્‌ હૃત્તિ 11 
ખડેસલિયાતું પાંદડું ઝાડાને રોકનાર, 
શીતલ; કડયું, વાયડું, હલકું અને દાહને 
મટાડનાર હોઈ પિત્ત, લેોહોનેો ખગાડ કે 
રપ્તપિત્ત, તાવ, તરશ; કષ તથા ભ્રમને 
મટાડનાર છે. ૩૫ 
ગળજીભીનાં પાંદડૉના ગુણે 
ોઝણા જુછમેછાસજી્છઞ્વચ્હરી «યુઃ રદ્દ 
ગળજીભીનાં પાંદડાં કોઢ, પ્રમેહ, લોહીને 


| બગાડ, સૂત્રકૃચ્છ્‌ તથા તાવને સટાડનાર 


અને હલકાં છે. ૩૬ 
પર્વળનાં પાદડાંના ગુણો 
પઢોનપત્ર 1પત્તઝ્ ટ્રીપતે પાત્તતે છુ । 
સ્િચ્ને વૃષ તચોષાં સ્ત ગ્વચ્વમસર્ફામેપખુત્‌ 1ર 
અન્વચઃ-પઢોટપશ્રં વિત્તપ્નૌં શીવસે પાને છણું દિ 
કૃષ્ય તથા સત્ત હપ્ળ (સત્‌) ગ્વરવમસજમિકખુત્‌ ( અસ્તિ) ॥ 
પરવળતું પાંદડું પિત્તને મટાડનાર, અગ્નિને 
પ્રદીસ કરનાર, પાચન, હલકું, સ્તિગ્ધ, વીચષને 
વધારનાર અને ગરમ હોઈ તાવ, ઉધરસ 
તથા મુમિને મટાડનાર છે. ૩૭ 
ગળોનાં પાંદડાંના : ગુણો 
સુઠ્ટવીપત્રમાન્નેય સવેન્વચ્હરે જયુ | 
વમ્પારય વુ તિત્ત સ્ત સ્વાડુપાયો ચ્સાયનમ્‌ ॥રૂ૮ 
વલ્યસુપ્પાં સ્ત સંમ્રાહિ હન્યાદ્દોષત્રર્ય હૃષામ્‌ | 
વાઇ્ધમેહવાતાણવ્વમમછાજીઇપાખ્ટુતામ્‌ 1 ર૨ 
અન્વચ:-યુદૂીપત્રમ્‌ બત્નેયં સવેગ્વર્દર્‌ં છેછું જાય 
જુ સ સિજીં સ્વાડુપાજ ₹વાયને વસ્યે ત ડપ્ખ સંમાણિ 


૪૫૬ 


(શર) ઘેવવમે છવા રકઝમેપિગતભષ્ભમઇ અઝ 
વુતાં દયત ॥ 

ગળોના પાશ 'મસિના અ સવાળા, સર્જ 
પ્રકાશ્ના તાવાને હશ્નાશં, હલકાં, તૂરા, વીખા!, 
કેહવા, પાકમાં મપુ8, શસાયનરપ, બળ શ્નાપ 
નાશ ઞગશમ ખને ઝાઢાને રોકનાર હોઈ ત્રણે 
જાષ, તરશ, કાહે, પ્રમનેે, વાતરક્ત રાગ, 
કમળો, કેહ તથા પાંડુરંગ મટાડે છે. ૩૮, ૩૯ 

હાસુ'શનાં નામે તથા પાંદડાંના ગુણો 
પ શમવડપિ,ર્ણક થાતા દે થર્્જદાસ્તચા 1 
જાલસર્ત્સર્ણ ઇચ્સું ધૂપ જાસજિવાલનુત્‌ 9૦% 
જ૦વાતર્ટી પાશ જન્‍્ડશીપમમ્‌ | 

દિશત: જાણ? તિત્તત 00% ણુ 1૪૬8 

સનયમ -જડમર્ર જ અમદ ચ૪૯ર- ઇથા 
મજર" (સિ શનિ, ઇળાશળુ-) જતતમવપ્કં ૬૧૦ 
શુ જાસવિંવાવનુત્‌ ૧૫ જામી પષમ જા્હસો કે 
પિત્તળ દઝ% ઘય ( ઉર્‌) વિફ્ેવત જસમ (સહિ) દ્ર 

કાય્રમદ,પ જાશ્મિદ,* કાસાશ્ કાને 
કકડા” ભેઢલાં કાર્સુદરાનાં સચ્યુત નામો! છે. 
ઢાકુંદશનાં પંઇ્ડાં અજિકારક, વીચ'ને વષા૨ 
નાશ, ઉષ્શસ, ઝેર તથા હોહીના અગાઢને 
સહાયના મધુર] કકે, વાગુ તથા પિત્તને હહ 
નાજ પાચન, ઢઢને સાફ કક્નાશ, જાઢાને ૨૭ 
નાશ, હલકા જને નિદીષે કરી ઉષરસને મટાઢ 
નાશાં છે. ૪૦,૪૧ 

૧ જરા જપૂનાહિ, મશ જોશે-કર્વન્ન-8પરશને! 
જે તાશ કરે છે, તેથી કાસમદ્-મસુંદ૨દ. 

મૂ. સરિસ શર્કા-ગથેમત-સ્‍્પરશફપ 
શગુતો જે નાશ કરે છે, તેથી રિમદ-કાસુ દે, 

૩. મગ્યઃથ ૪ર.-શખર્સનો થઝુ થેત્વાપી 
કાશાસિ-કામુંદરે. 

૪ જૂમાસિ-શ્મરિત મરદ, % ડિંપાયમ-કૅલ, જજે 
દિયર, મજ દષ્રે- નાપા, મર્‌ અમો ૫૫૫-૨૫ર૨- 
નો! તાશ કસતાર તરી પોકતાને જે જણાયે છે, તેષી 
કશ્ુ-કામુંતય. 

જ્બુગી ભરે અજન પાદદાંતા યુષ્ઠો 
શરઈ વખા ઈ. સ્માશુયી( ૧.રવાતરતત્‌ 
ઇર શિરમ્મસમર્જ રિત્તનુદ્ન્યોવટત્‌ 9 ૪૨ ॥ 
આન્યથ:--ખખમા જૂ ૬૫ ધ્ર ૫ પજોમટત શગ 
શિકશ્નગગવાં પિત્તિયુન્‌ જ%તસ૧ સ 9» 


દ 


શાવપ્રકારા-પૂવખ'& (નિઘ'ટુ ) 


શલે'ીતું થાક રુસિકારક, માંઠ પમે 
જોડું, દાંતના સોભ્વને હશનાર, બાડુ, મળને 
શકનાર, પિત્તને મટારનાર જને કકે તથા 
વાયુને ઢેશ્નાશ છે. ૪૨ 
વઢાષ્ટાનાં પાધ્યાંના જો 
મહ્ાપદાક સેશિ વ્યાણપધુ સિઈ ગ્રિયોપગિત્‌ | 
અગમ “જગતમા મેશ મગ સિતાં બ્િયોષિટ્‌ 
શ્ત॥ 
વટાણાના પાંદાતાતું શાક મળોને તોહ 
નાશ, હલઝુ કને કહયું જોઈ તરશે દોષને 
મટાય્નાશ છે 
શ્રર્સુવનાં પાંદ્યાંના ગુણો 
લાર્ષ ૬ બદૂમૂપરમકે પ5 3૪૨ 
હ વ્તિશિ યાહુ ફૂ્ણ ત્રિયોપાકરિત્‌ | 
અસાર જથઝં વીગ સવાષુ થાેપુ સિન્ગિતમ્‌ં (9 
અગ્યમ--ઈ0વઈ શજી મડુમં નરૂપૂગમ ક 4 અ. 
જવ મપાય સપ્ત ૬૬ શિષોમગિત્‌ અમખં સસ 
છીશ્નં લાજ (રત ગતિ) શાષેમું ગિમ્ષ્તિં સ્વાન ॥ 
શશ્સવર્નાં પાંદ્ડાંતું ચાક તીખુ, મૂત્રને 
તથા મળને ખડું કશ્તાર, ભારે, પાકમાં ખાડં, 
ખળતશ કશ્નાશ, ગશ્મ, રૂક્ષ, તણે દોષને 
મઢાડતાશ, ખાશશવાછું, ક્ષાશ્વાછુ, વીક્બુ 
તથા શ્વાદિષિ છતાં ક્ષાકેમાં નિંદિત છે ૪૩,૯૪૪ 
સુષ્પશ્ચાક 
મ્નઞિયાનાં યુલના યુજો 
અઃ; શીર્સ અ. લજ્ભિશાચ્પપ# 1 
આ દપ કિત સા જડ પ ક 
ઝા ષત શાડુવજઝિયાર્લં 
કખાન્પ્યનાશર્ત તિર્જ ૫ ૧ જાહુપાકિ (ઇર) 
વીથ્ડ-ડેન્નપિત દ 495” છુગિઝિ કત્‌ ॥ 
મઞથિયાનાં ફૂલ ટાઢા, મોતિયા તાવને 
મઢાઢનાશ, શતતા જાંધળાપણાને મટાડનાર, 
કહવા, તૃ અને પાકમાં વીખાં શોઈ સળેખમ, 
કો, પિત્ત તથા જાયુને મટાઠનાર છે, એમ 
સુનિનને માન્યું છે. ૪૫ 
કડ ષ્રૂષ્ડો 
થન્ર્હ્યા શ૪1 
ત ક દ 


પ્રથમ ભાગ-શાડવર્ગ્* 


બન્વયઃ-વવ્ભ્યાઃ વુમ્યુમ ન્િચ્ષ મધુરં તુવર્‌ં શહ 
શીત ( લત) વાતપિત્તદરે ર્કપિત્તક્ષયત્રખુત્‌ ( અસ્તિ ) ॥ 
ફેળનાં ફુલ સ્નિગ્ધ, મધુર, તૂરાં, ભારે 
અને ટાઢાં હોઈ વાયુ, પિત્ત; રછ્તપિત્ત તથા 
ક્ષયને મટાડનાર છે. ૪૬ 
સરગવાનાં રલના તથા મધના ગુણો 
[િથોઃ પુપ્પ લુ થટ લીધ્ખોજ સતાયુશોચેહત્‌ | 
ર્ણામિછત્વપમ્વાતપો 1વર્દ્ાયીહસુર્લ્માગત્‌ | 
સયુ સાશ્રોરસ્ત્વાસાહિત સ્સ્મપત્તપ્રતાદ્નજ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
બત્તત્ર:-શિધોઃ ઘુપ્પ લુ વમ્હુકં લ્તીક્ષ્પોપ્બ સ્નાયુ- 
શોથહૃત્‌ જશમિહૃત્‌ મપમગાતશ વિદ્ધિપ્હીદ્યુન્મગિત્‌ (સવતિ), 
ફિકર: મછુ તુ મજ્ષિદ્િં રજ્ાપિત્તપ્રતાવન ( સ્યાત્‌) ॥ 
સરગવાનાં ફૂલ તીખાં, તીક્ષ્ણ, ગરમ, 
ર્નાસુએના સોજાને મટાડનારાં તથા ઇૃુમિને 
હૈેરનારાં હોઈ કકે, વાયુ, અદરનાં ગૂમડાં, 
અરાળ તથા ગોળાને મટાડનારાં છે. સરગવાતું 
સધ પણુ નેત્રને હિતકારી અને રક્તપિત્તને 
સામ કરનાર છે. ૪૭ 
શીમળાનાં ફૂલના ગુણો 
શાલ્મણીપુપ્પરાજે તુ પૃતસેન્યવર્સાવિતમ્‌ | 
પ્રવર નારાયત્યેવ છુઃસાષ્યં સ ત સરાયઃ ॥0૮॥ 
મન્વચ:-શાલ્મજીપુપ્પશાક લુ પૃતલેન્યવસાષિ 
(મક્ઞિત ચેત્‌) છુઃલાથ્ય પ્રર્‌ નારચયતિ ણવ, સ તત 
સંશ્ાયઃ ॥ 
શીમળાનાં ફૂલનું શાક ને ધી અને સંધવ- 
માં પકાવી ખાધું હોય તે કઇસાધ્ય પ્રદરનો 
પણુ અવશ્ય નાશ કરે છે, એમાં સ'શય નથી. 
પત્તે પાવો સ્ત સણુરં વાવ શીતછ ચર | 
વમ્ષકપિત્તાર્લાગ્રા[હિ વાતજ સ પર્વીરતિતપૂ | 
અન્વયઃ-( વિત્ત તત્‌) રે ત પાજે મધુરં વપાય 


જ્ીત્તઠં અસં શાદ - વાત (સત્‌) વષાપિત્તાણગિતૂ 
પ્રષમોતિતમ્‌ 1 


વળી એ શાક રસમાં તથા પાકમાં મધુર, 
તુરું, ટાડું; ભારે, ઝાડાને રોકનાર અતે વાયુ 
કરનાર હોઈ કક, પિત્ત તથા લોહોના બગાડને 
જે રક્તપિ-તને મટાડનાર કહેલ છે. ૪૯ 

ફેછાશાકે 
“પુાળાનાં નામો! તથા ગુણો 

હૂષ્માપ્ડડે સ્યાત્યુષ્પપછે પીતપુષ્વ વદૃત્પ્જમ્‌ 1 
જૂખ્લાપ્ડુ વૃંહખો વૃષ્ધ શુ 1પિત્તાસવાતનુત્‌ 1૫૦ 






૪૫૭ 


વાદે પિત્તાપદં શીત સષ્યમે વપપ્જાચ્વમૂ | 
વૃદ્ધે નાતિદ્તિમ સ્વાડુ સહારે દીપન જયુ | 
વસ્તિર્જીફ્વન ચેતોચેચહૃત્લર્વેદોપાઝત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

અન્વચઃ-જૂષ્માખ્ડે પુપ્પપષ્છે પીતપુખ્ખ વૃદૃત્પન્ઝે સ્યાત્‌, 
વૂષ્માખ્ડ યુંટુણ વૃબ્યં રણ (સત્‌) પિત્તાહવાતનુત 
(અસ્તિ), વાઢ શીત પિત્તાષટં ( મવતિ ), સપ્યમેં ૧૫૦- 
વામ (અહ્તિ), જદ્રમ્‌ બતિદિમ ન, તાડુ શક્ષાર્‌ં 
વ્‌ીપર્ન છુ (સત્‌) વાહ્તિશદ્ધિજ્દે ચેતોરોયહૃત્‌ સવદ્દોવ- 
ગિત્‌ ( જય્યતે) ॥ 

શૃષ્સાંડ,પ સુષ્પફેળ,૨ પીતપુષ્પરે અને 
ખૃહ્ત્ફ્લ* એટલાં કોળાનાં સ'સ્કૃત નામે! છે. 
કોળું યુછિ કરનાર, વીચને વધારનાર અને ભારે 
હોઈ પિત્ત, લેોહોનેો ખગાડ, રક્તપિત્ત તથા 
વાયુને મટાડનાર છે. નાતુ-કૂણુ કેળુ ટાડ્રું 
અને પિત્ત મટાડનાર છે; મધ્યમ કોળુ કકે કરનાર 
છે; મોટું કોળું બહું ટાહું' નથી, મધુર છે અને 
ક્ષાર સાથે લેવાય તો અસ્તિને પ્રદીસ કરનાર, 
હેલઝું, મૂત્રાશયને સાષ્ટ કરનાર, ચિત્તના રોગને 
હરનાર અને સઘળા દોષને મટાડનાર છે. 

૧. છુ-દેપત્‌ ખાષ્તા અખ્ડેઘુ-વીગેઘુ ચહ્ય સત્‌ 
પિત્તન્ત્તાત--જેનાં બિયાંમાં લગાર ગરમી હોય છે, 
મકે તે પિત્તયુક્ત હોય છે; તેથી કૃષ્માંડ-કોળુ'. 

ર. પુષ્પે સતિ પર્સ્મતે-પત્તાચન્‌-પુષ્પ આવ્યા પછી 
જેને શળ આવે છે, તેથી પુખ્પફ્લ-કાળુ'. 

૩. પીત પુષ્વ ચહ્ય તત-જેનાં ફૂલ પીળાં થાય 
છે, તેથી પીતપુષ્પ-કેળુ. 

૪. વૃહત્‌ પે ચહ્ય તત્‌-જેનાં કૂળ મોટાં થાય 
છે, તેથી ખૃહત્ક્લ-કેળુ'. 
ખૂબ નાના કોળાનાં નામા તથા ગુણો 

પ્માખ્ફી છુ ચૃરાં જષ્વી વાવર્મજર્સપ ર્વા 

વચા રતા સ્સાપિત્તત્ચા ર૨: ર! 
પજા તિત્ાસિગનની સહા ષમખ્ષવાતતુત્‌ |છ૨ 

સન્વય:-ગૃશાં જષ્વી વૂષ્માખ્ટી તું જવર્મર: અપિ 
વીતિતા । વર્મદ: માહિખી સીતા ર્તાપિત્તહરા શર: 
(મવલિ), પવવા (સા) તિત્તા! અન્નિગનની સક્ષાસ 
યાષ્વાતનુત્‌ ( જીર્તિતા ) ।। 

ખડું જ નાનુ કોળુ કર્કારુૈ પણુ કહેવાય 
છે. નાતુ' કોછું' ઝાડાને રોકનાર, ટાહું, રછ્ત- 
પિત્તને હરનાર અને ભારે છે. પાકુ તે કેછુ' 
તીખુ' થઈ અસ્તિને ઉત્પન્ન કરનાર છતાં ખાર 


દ 52% ઝ્ઝ 


--*-- 


૪૫૮ 
સામે લેવાથ તો! ૩ક્‌ તથા વાચુને પણ મટાડે છે. 
૧. છર્ષૂ-“શેહ મર્ઝત્‌ સવ્ઇતિ-ક પડો પરુૂજાવ્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્જખ'& (નિંથ'હુ ? 


કશ્નાશ છે. પ૪ 
૧. છપ ગત્લોહિ-બ-ડિતત્યિત્વત 3. 


જે દેળા ભેટલે ભૂરા રગતે ધણુ કરે છે, | જા ગમાં ચતન, “ લઇ ' દહે પરન્‌ ગજર-ગઝલિ 


કર્કારૂ-મૂરક નાતુ' કોળુ” 
ખે મીઠી તુ'બડીનાં તાપ્નો તથા ફળના ગુજ 
શશ્ાવૂ: મ્બધિતા ઊના મધ શ ચર્તુષાી 
પિષતુમ્વીપત્ મનન આ 
મૂષ્જ સતિષ પોઈ પાતુપુંણિવેવર્ષેમમ્‌ શપમ 

હાક કતી 4 ષત, (૧/) ૬માં ૨ 
મશ નિમા (રસિ)  ઝિડહુમ્જીપછે કં? ડિજન્ેન! 
૧ 15 ૧૧૫ સગ વાગુરિડિય મન કોષ્ડર્‌ ॥ 

અલાબૂપ જાને તુમીપ આ ખે મીઠી 
તુંખડીનાં સ'મ્કૃત નાયી છે. સે હાંબાં ફેળવાળી 
મ્ભ્તે બોળ ફેળવાળી એસ બે પ્રકારની માય 
છે. મીટી તુંબડીતું ફળ હૃ#્ષને પ્રિમ થાને 
મેકું, પિત્ત તથા કહતે હણનાર, શાર, વીચને 
વપાશ્નાશ, શશિ ઉપજાવનાર મને પાતુપુષ્ટિને 
વધારનાર કહે છે. પ૩ 

મૃ મ સપષટ પ્રચિ _..હૂંસને-' મિ ઘઃ હેઝશોવ ' 
(રજા. ૧-૮૨)-એેતું પોતાના વેશામાં લય્કતું નથો 
પણુ જમીન પર રકે છે, તેથી અલાખૂ-મૌંડી તું ભડી. 


૨. સુકથસિ-અશ્રરિ દપ કૃવત્વન્‌ , ઇજ અકર ! 
છુય્યતિ-ગાજચ રિ 


અમ દ્‌ મા, ખત [જિત જ% 
શાશિ-ે હૃદમતે ગમે તેવી વેતવાભો રિ ઉપત્તવે 
છે જમતા પિત્તતો તથા કાતો પ્હુ નાથ કરે છે, 
તેમી તુમ્ત્રી-તુ નહી. 
હજી તુ'બટીનાં નામા તથા ફળતા ચુણ 
દક્વાજુ વુમ્શી દતા ૧ કાપા 1 
જ્યતુયી શિ ક 
સિશા ખ.ડુપિપાકે ૧ વાતવિત્તક્મપગ્તરૃત્‌ 859 
અ૧૨ -ચ્રુશતી પવા? ઇઝ, તા અ 
ભ ( સ), જડુતુમ્યી કેત ફતા (શઈ ) ઉત- 
જકમ”પા જિત વિવાજે જદ: અ મકતતઝ્ન- | 
પતત (ક) ॥ 
ઈકવાફ,પ કડુતુંબી,* તુંબી' જને મહા- 
મેલા" એટલા કટમી તુંઅઠીનાં સંસ્કૃત નામો 
છે. કડી તુંબડીતું કળ ટાડુ તથા ટૃદપને ગધે , 





જોઈ પિત્ત, ઉખર્થ અને જેને હુભુનાર 
છે તેમજ મ્ને તીખું ને પાચન થતાં કડવુ 
થઈ જાથુનો તથા પિત્તના તાવનો નાશ 


છેગશાસે, રજ ₹ે-પ્ઝુન્કયુખ- ૬૪0૪---છે મેવડીતે, 
કિ *્આપાર ધાસ્ણુ કરે છે અમવા છીક વખતે 
થતો “પુ? એવા શન્દ તોડતી નૈના કે કાપતી 
વેના કરે છે, તેમી ઇક।$-કડવી પુ મડી. 

૨. જુજ ઉમ -જડુતુસ્‍્યી-કવી સે તુળટે 
તે શડુતુઓ કન્નેવામ છે. 

2. છુત્મી-ઉપર તૂ'બડીના ર્‌ નત તામ પ્રમાણે. 

૪* 'સ૧ જપ પરશા* ઘા-નેતુ' કળ મોટું” માક 
છે તેથી મહાક્લા-કડવી તુભડી. 

કાકડીના તામ! તધા ગુણ 

પ્ર્થી્‌ત. પતેતી પોતા જવ્વને તવૂયુગા મ૫1 
થી રીતના ૨ ધ્રાશિખી સયુ ગુ સ્િિ 
સપ્ત પિતર બામા, ૫% લુપ્પાલિવિતતરવ! 

નમ રર" જરી ડ્રોજ્ળા | ₹4 તઘડમા 
મત્ત 17મા છળ મડી ફ્ીષ્ઝ ૨જી દગી 5૫7 
છર સવગ વિત્ત (અસ), જણ તૃષ્નડિરિતતફ, 
(મમસિ)॥ 

ખેર્વારુૈ અને કક'ટી૨ જએ ખે કાકડીના 
કક્મૂુત નામો છે. કાચી કાકડી, ટાદી, 8%, 
ઝાડાને શેક્નાર, મધુર, શાર, જે કરના 
ભને પિત્તને હરનાશ છે. પાકી કાકડી તરડ 
છાત્તિ તથા પિત્તને પ્શ્નાથી છે. પપ 

૧. શ ખમન્તાજ દ" વમવમિતિ ૫, મટક 
૧૪% દ: શઝે-ઈત્તાવિત્વાન, કિર, જ્‌ શૃભોતિ 0૧ 


ઘબે-મરુનપ ૪%-જેનો વેશે માપાઃ 
સતાનો ગતિ ત્વીમરે છે અમવા ચાપાસ ડેલા 


જઈ બીશ્તની ગતિને ભટકતવી 9 ટે, તધ 
એર્વામૂ-કાકટી 

૩. 5૬ થરસિ-4સિ -દખોલિ થા, મરે છા 
શનો” ૬” (૩૫૪. ૪-૧૧૮), પશેર્મ મિ. 
જૃમેઅવ ઈ મ થવ્‌-જે હાથ પર વરસે છે 
હામતે ઓનો કરે છે અષષા હક દે છ, તષ 
કક'ટી-કાકડી- 

જગેોળાનાં નામે! તપા ગૃણે: 

વિશિ"દ. -યૈતાઞિઃ વ્વાત્તુફીપં પદ્ય. 
ાવિગ્ટો વાતવિત્તો વશ ષે ૫૧1 


ન્ખોરપવિટ્િિઃ શિતિરર્‌ સુબેન્ટતઃ પટો, 
જ #%ર--ડેિપ્ટ ?શેતિ મઉ જરર 


પ્રથમ ભાગ-શાકવર્ગઃ 


૪પ૫પહ 


સાત, ગિતિભ્ડ: વાતવિત્તલ્ઃ વત્યઃ પથ્ય: સચિવ્રટઃ | વષે છે અથવા ચોપાસ પોતાને તે તે ગુણોથી આવરે 


સ્ોધખઃ અતિહિતઃ શુળ: પટોહત: જિચિત્‌ ન્યૂન: (મર્વાતે? ॥ 


ચિચિ'ડ,પ શ્વેતરાજિ,ર સુદીઘ*ૈ અને |! 


ગૃહમૂલક* એટલાં પ'ડાળાનાં સ'સ્કુત નામે! છે. 
પ'ડોછું વાસુ તથા પિત્તને હુણુતાર, બળ 
આપનાર, પથ્ય, રુચિ ઉપનજાવનાર, શૈોષણુ 





છે-વ્યાપ્ત કરે છે, તેથી કટિલ્લ-કારેલુ'. 
૧. વ્મર્વેઠી-ઉપરના પહેલા જ નામ પ્રમાણે છે, 


જવળ સ્ત્રીલિગપ્રત્યય વધારે છે. 


ગલકીનાં નામો! તથા તેના ફળના ગુણે 


| મહાવેશાતર્વો પત્તા હાસ્તથોવા મહાપછા | 


કરનાર, બહુ જ હિતકારી અને પરવળ ફરતાં | ધામાર્યવો યોષવમ્ક દૃસ્તિપયો સ રહત | 


કાંઈક એછા ગુણુવાછું હોય છે. પ૬;,પછ 
૧. “ચિનોતિ સુતશ પવ્યતાં દિતવમરતાં અ, વગ 
ન્વથને-વાદુજવમત્‌ દૂપ્ડવ મત્યવ?, ત્ુજૂ યામમથ્વ-ને 
અત્યંત પથ્યપણું તથા હિતકારીપણ્ુ ધારણુ કરે 
છે, તેથી [ચાચિડ-પડોળુ'. 
ર્‌. *વેતા શતિ: ચાદ્મિન્‌ સ:-જેમાં ધોળી રેખાએ! 
અથવા ચાદાં હોય છે, તેથી શ્વેતરાનિ-પ'ડોછુ'. 
૩, યુતર્‌ાં વીપ:-વાદ્િસિમાતઃ-જે અતિશય લાંષું 
થાય છે, તેથી સુદીઘ-પડોળુ. 
૪. મૃદૃસ્ય વૂત્છે-તથીષે સવ:-મવાર્થે વનન-જે ઘરની 
પાસે થાય છે, તેથી ઝૃહકૂલક-પ'ડોળુ'. 
ખે જાતનાં ડારેલાનાં તામા! તથા ગુણો 
વાચ્વેછું જાટેછે સ્થાત્માચ્વેછી તતો «પુઃ 
વાચ્વેછ્ઠ હિમ મોંઢે છુ તિત્તમવાતજમ્‌ 1૫૮॥ 
ઝ્વર્ચપિત્તવપ્કાસષ્ને યાખ્ડુમેઠ્રીમીન્હરેત્‌ 1 
તવ્‌સુખા વમગ્વેછ્ડી સ્ય1ક્શેપાદ્દીપની «ષુઃ 1૨, 
બન્વચ:-વમસ્વેછે વ્મટેછે સ્યાત્‌ , તત: છછુંઃ વમાર્વેછી 
(જચયતે), વમશ્વેછે હિય મેહિ છછુ તિવામૂ સવાતન ગ્વર્‌- 
પિત્તવમપમરણષ્ન (સત્‌ ) પાખ્ડુમેદરુમીન્‌, દરેત્‌ , વમર્વેછી 
તહૂયુખા થાત, વિશેષાહૂ વ્ીપની છછુઃ (અહિ) ॥ 
કાશ્વેલ્રપ અને કટિધ્રર એ કારેલાનાં 
સ'સ્કૃત નામો છે. નાના કદનાં કારેલાં હોય 
તે કારવેલ્લી" કહેવાય છે. કારેલુ' ટાઢું; મળને 
તોડનાર, હલકું, કડવુ', વાચુને નહિ ઉત્પન્ન 
કરનાર; તાવ, પિત્ત, કક, લોહીનો ખગાડ, 
પાંડુ, પ્રમેહ તથા જુમિને મટાડે છે. કારવેલ્લી 
તેના જેવા જ ગુણુવાળી હોય છે; વિશેષમાં 
અસ્િિને પ્રદીપ્ત કરનાર અને હલક્ઠી છે. ૫૮,૫૯- 
૧. વમર-ગ્વર્શાવ્વર્ધ પ્રતિ વેછતિ-વજતિ, વેછ વહને-- 
વમખ્યધૂ-તાવ વગેરેનો નાશ કરવા જે ચાલે-કામ 
કરે છે, તેથી કારવેલ્ર-કારેલું. 
૨. જ્લતિ-વર્ષતિ બાન્નખોતિ વા હિમાલિયિખાનૂ-જરે 


યદદાજોશાતર્વી ગ્યા ર૪ પિત્તાઈતિછાપજ ॥1૬૦॥' 
અન્વચઃ-મહાવમંશાતકી હૃશ્તિષોપા મહાપ્ઝા મોત્તા, 
સ જ્ત ધામાર્પીવઃ ઘોષજ? સ દૃહ્તિપખ: સતત 1 મહાવમેશા- 
તવી શ્રિયા (સતી ) સ્વાપિત્તાનિકાપહા (અસ્તિ) ॥ 
મહાકેશાતકો,પ હુસ્તિઘોષા,૨ મહામક્લા)ર 
પ્રામાર્ગવ,* ઘોષકપ અને હસ્તિપણપ એટલાં 
ગલકોનાં સ'સ્જૃત નામે! છે. ગલકાં સ્તિગ્ધ 
છે અને રક્તપિત્ત તથા વાયુને મટાડે છે. ૬૦ 

૧. વમેશમૂ-વમેશાજાસ્ત્યતતિ-સતતંગવ્છતિ પેધુ, 
અત સાતત્યપમને-' ઘ્‌” (ડખા. ૨-૨૨), ચૌરાદિઃ, 
તતો મહતી નાતો વેશાતજી-જેના દળનો આકાર કાયમ 
દોડા જેવો! થાય છે, તે સોટી ગલકી-મણાકેોશાતકી. 

૨. દૃધ્તીવ પોપતિ સ્સપિત્તમ્‌ શનિને સ્ત ક્રત્તિ 
તશ્ાશજત્વાત્‌, ઘુધ-બન્‌ , ઢાપ-જે રક્તપિત્ત તથા 
વાયુનો નાશ કરનાર હોવાથી તેઓના પ્રત્યે હાથી 
જેવી ગજ'ના કરે છે, તેથી હસ્તિધોષા-ગલકી. 

૩. ધાત શઠવ્છતિ-કઇ પ્તૌ-- સન્યેગ્ચૉડષિ. '-દ્તિ 
વિત, તતો ધામાદ્‌ નાતો પૌથ્-“ ગોસ્તહ્િતજવિ ” દતિ 
સ્યૂ-જે તેજને પ્રાપ્ત કરનાર ઔષધિ છે, તેથી ધામા- 
ગવ-ગલકી. ડી 

૪. પોપતિ સ્તાવિત્તાનિટ પ્રતિ દ્તિ ષોધન?:-યુષિર્‌ : 
વિશવ્વ્ને-પતાયન્‌, સાર્યે અ વન્ત-જે રક્તપિત્ત અને 
વાયુ પ્રત્યે ગર્જના કરે છે, તેથી ધેપક-ગલકી. 

પ. દૃહ્તી-તત્વખ ર્વ પળ ચત્ય-જેનું' પાન હાથીના 
કાન જેવુ' હોય છે, તેથી હસ્તિપણ્‌-ગલકી. 
જીમખડી કે તૃરિયાંના નામો! તથા ફળના ગુણે. 
ઘ્રામાર્યવઃ પીતપુપ્પો ઞર્ચની જઞતવેષના 1 
ચાગયોશાતવી સેસિ તચોત્તા રાઞિમત્પજા ઊદ્ર્‌ 
રાગજોશ્ાતવમે શીતા સધુ વપવોતછ। । 
પિત્તસ્ની દ્વીપની શ્વાસગ્વચ્યાસામિમણુતૂ |૬૨॥ 

અન્વચ:-ધામાર્વ: પીતપુષ્પઃ ગાળિની ૬ૃબતવેષના 
રાગવમેરાતજી તથા ચ ર્‌ાગિમત્પ્હા દૂસિ હયા] 
રાગનમેશાતજી શીતા સછુરા વપવાતના પિત્તપ્તી રીપની 


મર્વાવરખયો:-વાદુછવમવિણઃ--જે શીતળત। વગેરે ગુણોને પા શ્રાલગ્વર્ઝાસફમિતરણુત્‌ (બસ્તિ) ॥ 


ર 


કુ અક 


૪૬૩ 


ધામારઝવ,પ પીતઝ્પ,૨ અતિની,* મૃત 
વેષના,” શજકેશાતકીપ થતે શ્જિમતથા” 
એટલાં ઝુમષડોનાં સમ્મૃત નામે! છે. ઝુમ 
અઢાં ઢાર્ઢા, મધુર, કકે તયા વામુને કશ્નાશ, 
પિત્તને હૃણુતાર, મ્મસિને પ્રદીસ કરનાર ગતે 
“ચ, તાવ, ઉષરસ તયા મૃમિને મટાડનાર છે. 


૧ વામાગ્વ-શપર ગલ૪ીનું ત્રીજુ નામ જુએ. 

૨ પીઠ વુ ઘસ્મ શનના દૂવ પીળા ફ્રેમ 
છે, તથી પતપુષ્ષ-તૂસ્મિંના વેશો 

૩ શઇમસિ-ત્ત્વેલપીસત, થશ આખ્નમે-શઉશે"-- 
ગાભા દર-જે બીશ્તને દાસી દે એવા 
સ્વભાવતી વોય છે, અસા પોતાની જ દર શછાવાળી 
થામ છે, તેથી ન્નલિની-તૂર્માંતે! બેઘો. 

૪ ૬ મૈત્તં વગે ખીન્નને વીપ્વુ” 
અથવા વીટવુ કયુ” હોય છે, તેષી ફતનેધના- 
તુરિમાંનો વેલો, 

૫. ઊં. ઉચ જોશ દ-રાન્નને અથવા મીમ'તા- 
નૈ મિવ એવા ગલકાંતી એક ભત છે, તેથી 
રાજ્યોશાતજ૪ી-તૃરિમયાંનો વેલો 

1 જગ કસ પ્તાં સગ, ૬ઝિક્ઝત 
શ્રમાણિ ઘ્ છા-નત/ દળ રેખાવાનાં થાય છે, 
તૈમી રજ્ત્મવ્લા-તરિયાને પેહો, 

પર્વળના નાધ્ા તમા કૂળ આહ્તિ યુજેા 
પહો જીણશ્તાજ## પાખુષા જલસા: 1 
શદ્ધીષ્ક્ા વાગ્યુપત્દો શારેવાગૂતાષતા 0૬38 
,ચીગયર્મઃ કતીર્ જુઇકઃ જાહમણમ 1 
પરેત પાષમ ઇલ પૂરાં અપ્ઉટીપમમ્‌ં કપા 
હો ન ક 1 
પહોશ્ાય્ય યં વિદેચનમર્ન ભુત્યાત્‌ [દપ 
સાઈગતેખ્ના પે વિત્તાદા!ે મા 
થોનતવરદા મોર્ઈ તર્તાશિત્કા પોક્ષ્ત પપ્દ્દ 
૧મ૫૫"--રોઝ થગ; હિજ્- ૧૦3૪: મમ 
૨૪ બર્્ીડગ" નાજુક (ઝેમ- ૧ અચ 
પીર: પરમીજ, અ ₹૬- *-:રમથ*. (તે *312, 
૧૫ તત્કપપિડઝના:-) મરા મજ દતે વૃપ્યે થવુ સજો- 
ઉગત સિ.્લેન્યં (સમ્‌) અનાર ગરરોયતભર- ન્‌ દસા 
જઠોતર્મ મૂક મુલ્‌ વિન્સ મરેમ્‌ , જાઝ મ્હેક. 
૬, ૧૧ પતતદાદિ મઝ જુમ. લેષગ નરા કેત, સિન 
તેગિવ સ્તુમ્‌ (પુન્યુપષ્મ અજર) ॥ 
પરેલ, પૂશક,5 તિક્ત*, પાંડુક,” કઈટ- 
૫૭૯,૫૨ઇઝફ્લ,પ પાંડૂદ્લ,”શજેય,” ભવમૃતા- 


શાવપ્રકઘ્શ-પૂવ્ખ'ડ (નિદ્ન'ટ ) 


ક બીજ્ઞસ,૫* ગ્રતીક,પ% મુસ્કા** શાખે 
કાયલજ્ન,પ* જોટટા પરવળના સમ્મૃત નાખો 
છે પસ્વળ પાચક, હૃથ્યને પ્રિય લાને નેવું, 
વીય વષાશ્નાર,હલગુ, 'ભસિતે પ્રદીસ કસ્નાય, 
શ્નિગ્ધ *ને ગરમ જેઈ ઉષશ્સ, લોહીનો 
ખગાઢ, તાવ, ત્રણે દ્દોષ તથા ફૃમિને મઢા 
ડેનાશ છે પર્વળનુ મૂળા સુખચી રૅગ લગા 
સ્‍ંનાર કોઈ મેની ટાંહલી કેફેને હરનાર, પુ 
પિત્તને હસ્નાર મને ફેળ ત્રઘે દોષને મટા- 
હનાર કછુ છે; કહવા પક્વળમાં પણ ખે જ 
સુણો શોમ છે. ૬૩-૬૬ 

૧ ૧રણિ-જ્જલિ પત્નવિપુનાત, % પળો 
“કિમકલ '-(૪થા. ૧-૬૬) પત્હેસ્લ-પાથકષ્ણું 
થગેરે ઝુણોને જે પમાડે છે-મારણુ કરે છે, તેથી 
પૂટોવ-પસ્નળ. 

ર્‌. મેસથિ "૧ સ્ત્યથતિં ર્ષ્યતઈપ્રવુવમ- 
સિમિત, ૬ શઇ્યારે-“૬ડપવે'તિ ૧૩, છર્ષે શ મન, 
આછા “જુજ? (રષ, ૨-૩૨)-ઝે વીમ'વધ'કપશ આદિ 
કે૪ ઝુણુપમુદગતે જણાવે છે અમવા ગેરીસપાતે 
ધારણુ કરે છે, તેથી કલક-પસ્વન. 

૩ તેગમરિ ( અસિત, લિમ ર્તિરે-“લરે તિ 
મેર જ. જ સિજ ડુજેગિ અશર, અઈમાવસ-મ્િને 
જે તે*/ ઢ૨ છે, તે કડવો અણુ જેમાં શેમ છે, 
તેષી તિક્ત-પર્તન. 

૪.૫૦૩ -: મમમ પસે, કે ઇએ-* હન્‍્સેન્કોડપિન' 
[ઈશર -ઝે દળમાં કઈક દીકપપતે રગ જ્યામે 
છે, તેથી પાંડુક-પસ્પળ. 

પ. પરશ્ન્યયા ચ શ--નેતા પાંધા[ & ક 
નરખ્ટ ફગ છે, તેથી ક'શ* ૦ પપ્તળ. 

૬ ૬ રમમ્લિ-શનીમુ સિ મનિ ૧% ઘ:-- 
સ્ટે પળ ષક્તિખદ્ હોમ છે, તેપી રાછાલ-પસ્તળ. 

૭. પખ્ડુડ્સાતે જત મદ્ય ઇ -સેના દ્ર કપ્કે 
દિકાં-મરા રઝતાં દોય છે, તેમી પંદપ્સ-પસ્મષ, 

૮ શગ્શા-ક્યઝેન્ના પુત--'નપારિમ્યો દશ'- 
પિત પ્થાથી જે યુકત કેય છે, તેષી રાજેજ- 
પ્ક્તન. 

&. અગતતત્પા ૬ર જતાં પરા ઇ" શેવત માત્ન- 
નનું દળ કે દેવને નાસ કરનાર હોયામી “ણે 
અગ્રાતું કે આમતાન દળ હેપ્ય તેનું હોય છે, તેથી 
અમૃતાર્લ-પરષકા.. 

૧૦. ₹2 તે લત ૧૪૧-નેતા ₹ળમો મધતી 


પથમ ભાગ-શાકવર્ગ 


અદર બિયાં હોય છે, તેથી ખીજગભ'-પર્વળ. 
૧૧, કત્વેતિ ત્રતીયતે વા બવયવસ્પેખ-દળ ગતી- 


૪૬૧ 


ઘિલેડી. 
પ. વિમ્વી છવ વિમ્વિવમ-સ્વાર્યે વનન્‌ , “ડયાપોરિ સિ 


“અહીવાવ્યશ્ર' (ડખા. ૪-૨૫) શતિ સાષુઃ-જે | દૂસ્તત્ત અ-જેમાં ધિલોડાં થાય છે, તે બિ'બિકા- 


અવયવર્પે જણાય છે, તેથી પ્રતીક-પર્વળ. 
૧૨. છુઈંદૃન્તિ-* બમતુષ્યકવગે સ દિ દન્તેટવત- 
જાઢ રેગતે જે ર્નાશ કરે છે, તેથી કૃછધ્ા-પસ્તળ. 
૧૩. મનત્તોતિ મજાન:-“યુસ ' (ડખા. ૨-૦૮) 
વમલસ્ય મજનઃ-ઉધરસનો જે નાશ કરે છે, તેથી કાસ- 
ભ'જન-પરવળ. 
ટિ” ડારી કે ઘિલે।ડીનાં તામો। તથા ફૂળના ગુણે 


વિશ્વી પ્તમપપ્છા તુખ્ડી તુખ્ડિજેરી સ વિશ્વિવમા 1 
બોછોપમપાછા પત્તા પીઝુપર્ખી સ વચ્યતે 1૬૪ 
વિમ્વીપપ્છ સ્વાહુ શીત ચુરુ પિત્તાસવાર્તાઞત્‌ । 
સ્તમ્મલ જેલને સ્વ 1વિવન્વાધ્માનવાચ્વપૂ 1૬૮ 

અન્વચ:-વિમ્વી ર્તાપછા તુખ્ટી તુખ્ડિજેરી સ વિમ્વિવમ 
જષ્ઠોપમપન્માક્ોત્તા, સ્તર પીઠપળી વચ્તતે। (દ્તિ નામાનિ, 
તલ્પ#્ઝયુખાશ્ર-) વિમ્વીપ્ઝ સ્તાહુ શીત શ્‌ પિત્તાણ્તાતગિત્‌ 
ત્તમ્મને જેલને સ્વ વિવન્વાધ્માનવમર્‌વમ્‌ ( મવતિ ) ॥ 

ખિ'બી;પ રક્તક્લા/* તુંડી,* તુંડિકેરી,* 
ખિ'ખિકા,પ ઓષ્ઠોપમકફલા* અને પીલુપર્ણી* 
એટલાં ટિડારીનાં સંસ્કૃત નામો છે. ટિડો- 
રીનાં કલ ( ટિડોરાં) મધુર, ટાઢાં અને ભારે 
હાઈ પિત્ત, લોહીને ખગાડ કે રક્તપિત્ત તથા 
વાયુને મટાડનાર, સ્ત'ભક, મળને ઉખેડનાર; 
રુચિકારક અતે મળાવરોધ તથા * આફરો 
કરનાર છે. ૨૭૬૮ 

૧. વિમ્વાયા: પં વિમ્વમૂ-સટ્‌ અાહ્તિ મસ્યાઃ- 
બશળાલન-ગાસિત્વાહ દીષૂ-જેમાં ધિલોડાં થાય છે, 
તે બિખી-ધિલોડીને વેલે. 

૨. પાવમવ્નન્તર્‌ સ્વાનિ પત્ઠાનિ યહ્યા: સા- 
જેનાં કૂળ પાક્યા પછી રાતાં થાય છે, તેથી રક્તફૂલા- 
ધિલોડી. 

૩. તુખ્કં-પણ્તિખાં શ્વ :-મહ્તિ બહ્યા:-પત્પાવમ્વમજે 
મહ્ખાધે પજ્ષિખાં તત્રાપમસંમવાત-અરોઓવત્‌-પૌરાવિત્વાવ 
છીણ-દૂછો પાડ્યાના સમચે જેના પર તે ફેળ ખાવા 
આવતાં પક્ષીઓની ચાંચ લાગુ જ હોય છે, તેથી 
તુંડી-ધિલેડી. 

'* જ. તુખ્ડ બસ્તિ પ્ષામિતિ તુખ્કિવમઃ-પજ્તિખ:- 
' જત દ્નિઠનો ? હતિ કત્‌, તલ: તુખ્ડિનમન્‌ ફર્સ્યાતે-સત- 
ખ્યળ , નપ્ખન્તત્તાદ છોવૂ-ચાંચવાળાં પક્ષીએ ને ફળપાક 
વખતે કૂળ ખાવા જે પ્રેરણા કરે છે, તેથી તુંડિકેરી- 


ધિલે।ડીને। વેલે।. 

૬, ઓધૃતહ્ય ૩૫માં ચહ લત્‌-મોછોપને પછ. 
યહ્યાઃ સાઃ-જેનું દેળ માણુસના હોઠની 0પ૫માને 
ચોગ્ય હોય છે, તેથી ઓપ્ટેોપમફલા-ધિલેોડી. 

છ. પીત્વા દ્વ ધર્ખાનિ યહ્યા: સા-પાવમવખી' સિ 
ફીષુ-જેનાં પાંદડાં પીલુડીનાં જેવાં થાય છે, તેથી 
પીલુપણીર-ધિલે[ડી. 

ખે જાતતી વાલે!ળનાં નાસે। તથા ગુણા 


ફાથિવઃ 1રમ્વી પુસ્તરિન્વી તથા પુસ્તવર્મરાશ્વિવા 
[્િમ્વીટ્રય ત્ર મયુર પસે પાજે હિમ સુર | 
વલ્ય વાઇવમ પોત્ત “છેપ્મ્ વાતપિત્તાઝતૂ 1૬૬૨. 

બન્વયઃ-ક્ષિશ્વિ: શિમ્વી પુત્તશિમ્ની તથા પુહ્તવ” 
ફ્વિમ્વિમ ( જરયતે )1 શિમ્વીદ્રવ રલે સ વાજે સધુર્‌ં હિમ 
શુ વત્વે વાદવનં *રેખ્મને ( સત્‌) વાતપિત્તગિત્‌ કોષ્ામ્‌ં ॥ 

શિ'બિ,પ શિ'બી,૨ પુસ્તશિ'બી,? અને 
સુરતકશિ'ખિકા* એ વાલોળનાં સ'સ્કૃત નામો 
છે. વાલોળ બે જતની થાય છે; ખનજ્ઞે જાતની 
વાલોળ રસમાં તથા પાકમાં મધુર, ટાઢી, 
ભારે, ખળ આપનાર, દાહુ કરનાર, કકે 
કરનાર અને વાસુ તથા પિત્તને જીતનાર 
કહી છે. ૬૯ 

૧. શામ્યતિ ડ્તિ શિમ્વિઃ, શંસુ ડપશમે-હિમ્વત્ 


મત્યય: થાુછજાત્‌, પષોવ્રાદિ:-જે શી'ગરૂપે થાય છે, 
તેથી શિ'બી-વાલે!ળ. 


૨. શામ્યતિ દૂતિ શિમ્વી-ધાદુઈવમત્‌ વિ:-પૃષો- 


વસાવિ:-“હ્વિમરવત્તિન' દતિ વા છીષ-અથ* પહેલા 
નામ પ્રમાણે. 


૩. પુહ્તમિવ શિમ્વી, પુહ્તલ્યા વા શિશ્વી-જે એક 
જતની કારીગીરી હોય તેવી શી'ગરૂષે થાય છે 
તેથી પુસ્તશિખી-વાલેળ. ા 


૪. યુહ્તવન્સ્પા શિશ્વિવપ-જણે કોઈ પુસ્તક હોય 
તેવી શી'ગશ્પે જે થાય છે, તેથી પુસ્તકશિમ્ખિડા- 
વાલે।ળ. 

કાળી વાલેોળનાં નામા તથા ગુણે 


ોર્જાર્‌[સ્વિ: છૂપ્પ 
મ સિસયતીઓ વનાં 


જ્યુષ્પા વ્રમપિત્તજષત્‌ ી 
સુતરમાસેલાવ્ફાટૂપ્યા ાિણ્ટ્ધ્ધવિસ સુર? ॥૭૦] 


અન્વય:-નમેછશિશ્વિ: જષ્ભપ્ા તથા ' પર્ચકૃપટ્ટિ॥ 


૪ર ભાવપ્રકાશ-પૂવ ખડ ( તિઇ'ટુ » 
રમતો): મોળપાન્મિ, સગી પર્મી રૂ જખપિત- | ન્ગેનનસા કરબગ સકેલ, સૂ મિશેવેખ અઝ 
ઉસકા ૧૫૫ સશિસ્ત થરૂમિટ ૧૬: (32૧0 ફટ જ વર્ક ટીક (સસિ)॥ 
કોલ્રશિબી,પ્મૃષ્યુ્લા* ભને પયકપટ્િકા* વૃ'તાક," વા્ત્તામુ'-જ્ધિ ગે છે, શ ટાકી 
મ્નેટલા કાળી *ને પહોળી વાદ્ેળના સસ્કૃત ભને ભાટિકા,” મેટલાં રીગણીના સપ્કૃત 
નામો છે મે વાદ્દાળ વાથુને મટાડનાર, | નામો છે. રીંગણાં મધુર, વીક્ષ્ણુ, ગશમ, 
શાર, ગરમ, કકે તથા પિત્તને કરનાર, વીચ | પાકમાં તીખાં છતા પિત્ત નહિ કરતારાં 
તથા અમિને મ્બાછા કરનાર, વીચનતે વધારે | હોઈ તાવ, વાગુ તથા કહને મયડનાર છે; 
અહનાર, ₹ચિ કરનાર, વિછાને બાપનાર તથા [ ભ્મસિને પ્રદીસ કરનાર, વીચ'ને વષાસ્નાશ તમા 
શારે છે ૩૦ ી હલકા છે; નાતું-કૂણુ રીંગણુ ૩૩ તથા પિત્તને 
૧ શ્ેબ્દદી શિપ્મી ઘસભ!- છાની થી ગભૂડ ! ૩2 ઠનાર છે અને વપીને મોટુ થયેછું રી ગણુ” 


જેવી કાળા દોય છે, તેષી ડોધશ્િ'ખ-કાળી વાલોળ. 
ર્‌ ₹ત૧ વષ વદમા: ત-તેનું દળ કાળુ શોથ 
છે, તેષી ફૃષ્ણુયલા-કાળી વાધેત્ક 


૨ ૧4૬ ૫ૃિપ્વ શ-પઘગની ન્તણે ખાટી | 
ફ્ોષ તેવી શ્રાય છે, તેમી ૫૧"કપદિકા-કાળો વાપેળ. | 


સશ્ગવાનો શી ગતા ગુજ 
શોમાશ્નતપર્ત્ સ્વાળુ જાય 'પર્ઝવેત્તનુત્‌ 1 
સૂસકુઇશયદવાસયુખ્્જફ્દીપને પ્‌ 0૫૬॥ 
જસ્‍્મમ.-થોગાઝનપયં ણાજુ 5૧18 (સમ્‌) મન 
વિત્તતુત્‌ ૧૪ રીસ ઘ્યુકસમ શત કસ્મ દ (મતિ) દ 
સશ્ઞવાની શી'ગ સ્વાદવાળી, તૂરી, મદ્‌ 


તથા પિત્તને મઢાઢતાર, જસિતે ખડુંજ | 


પિત્ત કરનાર તથા હેંઘમુ છે અ ઝારા પર પધ્નવેર્છ 


| (શવ્યુ મરેછ ) રીંગલુ કાઈક પિત્ત ઢશ્નાર, 


અત્પત હલકુ તમા મ્નસિતે પ્રદીસ કરનાર જોઈ 
કેજે મૈદ, વાયુ તથા જામને મટાટતાર છે જે જ 
રીંગણામાં જે તેલ અને લૂણ નાખ્યાં એમ 
તો તે રીંગણુ શારે અને સ્તિગ્ધ છે] બીજું 
। સઉ પ ફૂકઢાના ઈડા જેવું માય છે; 
વરેષે કરી અર્શ ઉપર હિતકારી 
ક ગન મળા રીંગણા કરતાં ગઝુથમાં 
ભોાપ્ુ છે છર-છ૫ 
૧ શૃત્છઝૂ થપતિ-ગ્રમ્ગુ, અ% ફુેભગાં વે- 


ગ્રદીસ કશ્તાશ ભને શૂથ, કે!હ, જમ, શ્વાસ | જમખ્યન-ઝે દીટાને પ્રાપ્ત કરે છે- નેના ળમાં દીઠું 


તમા ગાળાના શગને મટાડનાશ છે ૭૧ 
શ્ીગણીનપ તાપે તષ તેના ન 
શૂન્તાર્જ છી છ વાર્તાઝુર્ટપ્ટાડી માભ્ડિસ્ઝપિ જ્વા| 
વૃશ્તાર્% છાયું તીડ્ખોષ્ન વિર્ય 


સ્વશ્યાતષક્ા સ્મ ર્‌ીપર્મે પડ 

સાઈ મ્પત્તડી ધસ પિત્તને હુ ॥૫૫॥ 
શૃમ્તાઈ, [પિત્ત ક 
જપત મો ઘણું ફ્ીપમમ્‌ 
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શ્ર સ બ્વાક જુ છાનાં મચે | 

ક બ્િશ્રો ક પીત અ હા 
ક્ત: સુ શ્રી જ માથે 


શસા જિ તામોન જ્ડુતભ્ન્‌ 
શિદિડ વસ. તરન ઈર્ા દુશ્યં સગું ( 4%)! 
શત સ્‌ જેતા, પૂં તિતપર અજુ (બાક)! 
અગઝાહિકલિવ મુગ્ઝાં વિત્વમ પિત્તકમ્‌ અરજ સમુ 

ફત (શમ) જ્વેરોડનિમમનં (ઝમતિ), રરપ ડિ 
છેલ સખાત્મિ (સત્‌) ૫૬ ગિત (સપિ), અતર 


ચુજ્ા | 


થાષ છે, તેથી જન્‍્તાક-રી ગણી. 
૨ થાઝજ્‌-આાડોમ્કમ્‌ં ચ્વજ્યતિ-ગ તિ, ગજ શત- 
₹. હાવૂ રઝૂ-જે આરેઝને પમાડે છે, તેથી વાર્તાદ- 


રીંગણી. 
ન સરરિ-શિત ઈક્ડો-ન્કમ, ૧0 મપ્મરે 
છુ%ન ચાવે તટ મટે-ર સળ ૬ન્‍૩- 
મા (રના-૪-૧૫) દિ ઘામુ-ને 
તાતા તમા ઉષ્ત્તાતે ધારણ કરે છે અષત ને 
દીપની તમા વૌગ'ષધ'ક કરેવાય છે, તેથી ભ ઢા૭)- 
રીગણી. 
૪ માધ્ષા-પટુ ઉપર નુ 
ઇણુપ્ને છે 
કડલાં કે ક“કોડાનાં નામોની તપા ગુણે 
કશી મો તિત દત્વતિ। 


પ્રમાણે «૪ 


ત્તમ્હેશ્માપદ સ્સૂતા! 
ક મ લે મૂગસકાદ્મરીટ ૮: 84૫8 
સમથ. શવાન મુતિગિતિત. દ શશિ 


ઉચ્યસે) ] રિશિત્સ રાપર મેઈ ડિપત હપ્તા. ૬ઈન- 


પ્રથમ ભાગ-શાકવર્ગ* ૪૬૩ 


વાત? છઃ મૂત્રહ: સ અસમરીદૃર: ક્તત: ॥ 
હિં'ડિશ,પરોમશકેલ,૨ અને સ્ુનિનિમિત,ર 

એટલાં કકેોડાનાં સ'સ્કૃત નાસે। છે. ક'ટોલાં 

રુચિ ઉપન્વનાર, મળ તોડનાર, પિત્ત કથા 


કમને હુણુનાર તેમજ બહું જ ઢાઢાં હોઈ વાયુ 


ફરનાર, રૂક્ષ, મૂત્રને વધારનાર તથા પથરીને 
સટાડનાર કહ્યાં છે. ૭૬ 


૧. હિખ્ડિ:-પેનમ્‌ લસ્તિ બહત્ય-છમાવિત્વાત શઃ- 


જેનાં ફીણુ વળે છે, તથી ડિ'ડિશ-ક'ડાડાં. 


૨. રોમાખળિ શત્તિ અહ્ય-પૂતવત્‌ શ, રમશો પછે 
ચહ્ય સ:-જેતું' ફળ રૈંછાડ્વાળું હોય છે, તેથી 


રમશકફલ-ક'કેડાં. 


૭. સુનિસિ: નિમિતઃ સુનિનિમિતઃ-જેને સુનિએ।- 
એ નિર્માણ કયુ” છે; કેમકે વાવ્યા વિના જ ઊગી 


નીકળે છે, તેથી સુનિનિમિત-ક”કોડાં. 
પિ'ડાર્‌ કે પિ'ડાલુનુ' નામ તથા ગુણે 
વિપ્ડારે શીતજ વ્સ્ય પિત્ત ્શત્રવમપ્વપૂ | 


પાછે છધુ [વિરોપેખ વિધરાન્તિવારે સ્સૃતમૂ [૭૭ 
અન્વય:-પિમ્ટારં શીતકે વત્યં પિત્તધ્ને શિવમ્‌ 


પાછે છું વિશોવેખ 1વિષશાન્તિવન્‌ં સતત 

પિંડારપ કે પિંડાલુ ટાઢું, ખળ આપનાર; 
પિત્તને હણુનાર; રુચિ ઉપજાવનાર, પાકમાં 
હલું અને વિશેષે કરી ઝેરની શાંતિ કરનાર 
કહ્યું છે. ૭૭ 

૧. પિખ્ડ-વંદૂર્ત ત્રકચ્છતિ-ત્રદ પતો વમ્મખ્યખૂ-જે 
પિ'ડાકારે એકઠુ ગુચ્છારૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
પિ'ડાર-પિ'ડાલુ. 

કડવી ઘિલે!ડીનાં નાસા તથા ગુણે 
કર્ષ્કોરજો પીતપુષ્પા મદ્ધાગા્ીતે ત્વોગ્યલે 1 
વાર્ષાદી મજટત્જુઇદણાસાાત્રનારાની 1 
ડ્વાસજાસન્વપાન્છન્ત જટુપાષમ સ ત્ીપની 1૭૮॥ 

બન્વચ;-જ્જોટવી પીતપુષ્પા ત્ર મટદાનાદી રતિ 
ડત્યતે1 વ્ોટી મળહૃત્‌ , વુછહૃકાતાણિિનારાની, શ્રાસ- 
વમસઝ્વરાત્‌ છન્તિ, વડુપાવમ ત્ત વીપની (નસ્તિ) ॥ 

કકૌટકી,પ પીતષુષ્પા,૨ અને મહાનાલી;2 
એટલાં કડવી ઘિલેડીનાં સ'સ્છુત નાસે! છે. 
કડવી ઘિલેોડી મળને હરનાર હોઈ કેઢ; 
ઊખકા-મોળ, અરુચિ, શ્વાસ, ઉધરસ તથા 
તાવને મટાડનારી છે અને પાકમાં તીખી 
હોઈ અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે. ૭૮ 





દુ 


૧. વજતિ-ટ્સતિ કુધાવ્રિમાન્‌ તજ્ઞાશવમ્ત્વાત્‌ , વમ 
ઇૃલતે-તૌત્રો ધાતુઃ, તહ્મા4ૂ વાદુહવમહ બોટ: પ્રત્યયઃ, 
તત: સ્તાર્ષે વન્‌ , ઝાતિટાજ છીવૂ-કોઢ વગેરે રોગોને 
નાશ કરનાર હોવાથી જે તેઓને હસે છે, તેથી 
કકોટ#-કડવી ઘિલે[ડી. 

ર. પીતાનિ પુષ્વાખિ યહ્યાઃ સા-જેનાં ફૂલ પીળાં 
થાય છે, તેથી પીતપુખ્પા-કડવી ધિલેડી. 

૩. ગાઢયતિ-બાન્છાહ્યતિ સમીપસ્ચ સર્વે, ગઢ 
બાચ્છાવ્ને-૧વાલસ્‌ , ગૌરિ: મહતો ચાવો ગાળી મહા- 
ગઞાની-જે પાસેનાં હરકોઈ ને અત્ય'ત ઢાંકી દે છે, 
તેથી મહાજ્લી-કડવી ધિલેડી. 

મીઠી ખરખોડીનાં તામે। તથા ગુણે 
હોડિવમ 1વેષસુધ્રિશ્ધ ડોડીત્યાપિ સુ્યુધિકા 1 
જોડિવા પુછવા વૃષ્યા સ્વ્યા વ્િધદા જધુઃ | 
્ાન્ત પિત્તવમપયારફારસ ામયુર્હ્લાવપામયાન્‌॥૭૨॥ 

અન્વચ:-છોકિજા ત વિષયુષિ: સોઢી સુમ્ુદિચા 
દૂત્યપિ ( જજ્યલે ) 1 હોડિવમ ઘુષ્ઠિવા નૃધ્યા પચ્યા વહિકમવ્‌ા 
છઘુઃ (સતી) પિત્તવ્પરસિ જૃમિયુન્મવિધામયાન્‌ દૃસ્તિ ॥ 

ડોડિકા,પ વિષસુષિ,ચ રાડી?5 અને 
સુસ્છિકાઃ એ મીઠી ખરખોડીનાં સ'સ્કૃત 
નામો છે. મીઠી ખરખોડી પુછિ આપનાર, 
વીયને વધારનાર, રુચિ ઉપન્તવનાર અગિતે 
પ્રદીપ્ત કરનાર અને હલકી હોઈ પિત્ત, કફ, 
અરશ, ફુમિ, ગોળો તથા ઝેરના રોગને 
મટાડનાર છે. ૭૯- 

૧. હોડી ણ્વ ્ોહિવમ-સ્વાર્થે વ્ન-“હયાપોરિ 
થ્ર-ડોડી એ જ ડોાડિકા-મીડી ખરખેડી. 

દ વિષ સુપ્ખાલિ તન્નાશવન્ત્વાત્‌ , સુષ સ્તેયે-બ્રિયાં 
જ્તરિસિત-ઝેરનો જે નાશ કરે છે, તેથી વિષમુણ્ટિ- 
મીડી ખરખોડી. 


૩૭. 


તિદ્ર્ત્વ- 


ડોડ;-ડોડાવમરેં પૂ અહ્તિ થત્યાઃ-અશ- 
માશન્ત્-પૌરહિઃ-જેને ડોડા જેવું ફળ થાય છે, તેથી 
ડાડી-મીડી ખરખોડી. 

૪. સુતર સુપ્ખાસિ વિત્તવ્પાવિપાવીન્‌ , સુષ સ્તેને- 
જિન્‌ પૂતવત્‌ , તતઃ સ્ાર્ચે સ વખ્નૂ-પિત્ત, કકૂ, ઝેર્‌ 
વગેરેનો જરે બરાબર્‌ નાશ કરે છે, તેથી સુસુજ્િકા- 
મીઠી ખરખોડી. 

ભોરીંગણીના ડાડવાના ગુણે॥ 
વાપહવારીપકછ 1તિત્તે વજ તીપન જયુ 
શક્ોપ્ખ ફ્વાસવાસસ ન્વર્સાનિ 


ર ક હાતજવમપાપછૃપૂ [૮૦ 
ભોરી'ગણીનાં ડોડવાં કઢ ક 


વાં, તીખાં, દીપત, 


જ -".. 


૪૪ 


હુંલરા, રક્ષ ગને ગરમ જોઈ શ્વાસ જને 


લાવગ્રકાથય-પૂરેબટ (નિમડુ) 


૩ ર1-ઉમન્તત્‌ રમશસિ ભોર પ્્ોતિ શસ- 


ઉખરસને હણુનાર તથા તાજ, શુ અતે | ઇકકવેવ રૂકે રેરરે-હૂપિડુગરિતત્‌%- ગમ છેકે 


મને મટાડનાર છે 7૦ 
હૉંડલીનાં માક 
સર્સવની હાલના ગુણ 

તીપ્પપપ્લે શાર્પ તાણ ચાતગ્સેવ્મવખાપદ્‌મૂ્‌ 1 
ચપ્ટૂવમ્ણિ વ્ત્રયુ પડી ર્શેષ્પરવ ॥ ૮૨ 8 

૦૬૩-૪૧૪ ગજા ઈં;નોજં ર/કૅ..વં ૩0વ- 
“શેપ્મમખં જગ્મ ર્‌ જુ (ગોષ્્‌) 

સશ્સવની હાંઠલી વીક્ષ્લૂ, ગરમ, અબિ 
ઉપલજાવનાર ગતે વાગુ, કફે, ત્રહુ, ચળ, 
ઊલટી, દાદર તથા કહને મટાહનાર છે ૮૧ 

ક દડાટ 
મુમ્લુના નાપ્વો તથા ગુણ 

ણસ શોખ તઓ ડત દ્વિ 
સ્ર્સ્ષે ૨૧8" જાપ ટજ. 2૮૨ 
કિહમ્મી વિમાવો ૪૬૫૩ જપડર્લઝનતતો ૪સુઃ | 
થિલ્ેપામર્સાસે ૧ઘવા હશયુસ્મલિનાદાન 8૮૨ 

ચગ ૫-૬ આઇ જ્જ સતિ અ 
અત્ર દગે (મર્મર) | સૂ(ળ- દીપ્ગ ૨૪" જગાવ- 
અન્દુસ્‍વ પાટુ: ગિઝન્મી રિસ" રૂપમ. અમુ- ૧૪ 
શમ્તમ. (મ), મચિશેવાત્‌ મરશે ૧૯મ" પજ સ્મ 
કનક (અરિ) ॥ 

સૂમ્લુ,પ ૩૬૫ આએલ,* કરઇ” ખાને 
મારક એટલા સૂરણુના સશ્મૃત નામો! છે 
શૂરણુ ભ*સ્તિને પ્રદીષ્ત કરનાર, રૂક્ષ, તૂરુ 
શળ &શનાશ, સડ્વુ, મળને રોકનાર, સ્વશ્કક, 
અ્રમિ ઉપન્તવનાર, હલઝુ ગતે ટકે તમા 
ભ્રકાને કાપનાર છે વિરોપે કરી ગમ્ય 
ઉપક્‌ તેપપ્મ છે ખને બરે તથા ગોળાને 
પચ મટાડનાર છે ૮૨,૮૧૨ 

જ્‌ શઇ- પટ મો ૧ રિજન 
શસઝ સૂરી થિંસાપામ્‌-યુજ (૪ળા ૨-૦૮ )-જેના નડે 
અર્શ, બરેળ તમા ગે!ળાના શઞોતો બાસ તાલ 


કરાષ છે, તેથી મરણુ- 

૩ કમ્ત્સિ જુભ્ત્તુ મા-માસ્કનં ૧૪ સિ ક્રશિને 
મા સણઝમપ્ેપત્યામ્‌ મરેગ ૧? સતાન છેર્રે ચ-ગજ્‌ 
ચમ થા-બર્થ ષગ્રેરે વગને સે આહ્વાન કરે 
રસએનેોઃ નાશ કરવા જે "કતરી આપે છે તેતી 
મ્ન-પસ્ણુ- 


રવોશાડિત્યાવૂ ૬ સત-પઃણીના શ નખને લધે 
ચોપાસ જે ભીનલ્થ ધાર્યુ હરે છ તમો ગઆથ-સરણુ- 

૪ મળર ભારિ [૦રોખ છા ચા૧ને- અજેઝ્નુન- 
રમેશ. , વઝી મગર્નિ- આસન મરોલિ અસઅરથીનાગ્‌ , 5-૨ 
અજારે જર૬-રળારિ -મૂળ્ફને ગાંઠતે જે પાસ્તુ ૩૨ 
છે તેમી મન્દ્વ-સરણ, બથવા ખોન્ન નામ ગમાણ 
અજ મામ છે 

૫ અહીહિ ઈસ્ત પિછિ- અગડુખ્નકડ્જે ૧? દિ 
*%-ને અસ્મના રોગતે અવસ્ય તાશ કર છે 
તયો અશ ર-સર્ષુ. 

સૂક્જ મેઇ #તા કોને હિતકારી ? 
જલી જન્‍્ત્થાજાર્મા સ. મેઇ ર્પ્વતે। 
થ્ત્રનાં ક્દિનાં ₹્જ-સિશિનાં મ કિસ શિ અ” । 
શન્યાતયોર્ન સમ્માત ઘરો રુખવત્ત( 1૮૪ ॥ 

સમ્મથ"-સરમેવો જનર્ડાતળો ઘૂમ" કેમ: સૂ, 
(તમાજિ) ૨ ગુડગાં દ્લતિસિમયાં વ કેત: મ શ્રિ 
ન્ય & ૪૬ હૂ(%. [ન્‍નત (સ૧જિ) 8 

સઘળા કહશાકોમા સૂરણ ભસ કહેવાય 
છે; છતા દાદર, કોહ જતે કપ્તષિત્તના 
શગવાન/ઓ ને સૂરણું હિવકારી નથી જેક 
મકાશ્ની ઢાક્ઝનો માગ જપ્મા જોમ, તો 
સૂરણુ બડ જ સુથરાશી ઘામ છે ૮૪ 
ખટાડના નામો; જાતિ, લક્ષ તથા મુળુ 
અકદ થીગ્ેનં જ ઘી વીષોટ્મં ૪૫ | 
થ ગ્યાપ્પાનુર્શ તત્જવિત થીરશેમખ્‌ £૮૫॥ 
ચ્પ્ાતુષષ્મ કૂપ્ઝુષ્યશ્ત્ય તટૂજ્નનિ જચ્વન્તે 1 
વિન્દ ગુજ્લસાલુજ્ય્યાૃજામિ ચોજાતિ ૮૬૩ 
નાહુજ ર્દાયિસે હરસ તિ, મજુર 251 
યપમૂતમળે અરસા મૂર્ઝદ પસવિત્તનુત્‌ 1 
જસિસષટે થસ્યે મને પવા દિમેનેમ્‌ 1૮94 

અત્ય. ૧૫૪% મીર્સેને જ થી ઉમા નોરોરકન્‌ 
આસક્ત અવે ડીરઉેન્ન્ન્‌ સતિ સ; મત, 
(થમા ૧) પનજરાટપ્ડજા્યનજાનિ મધર 
મિસ્ડાકુજ્યબ્ઝબ્શાઝુજાડિ જ ગપ્નાઝિ ઝતા કરર 
છણડ્મં કિસમ્ઝ ૧૫ 5૨% વષ્મૂગ મલ સ્સું રુઝ] 
દ્સસિત્તમુન્‌ જષડડિકજ થભ શવ લ્યા પિવ દૈમમ્‌ 
(5૨ે૫)3 

મારક, તીર્શેન, વીશ* જીશસુક,” 
જારુક,૧ જાહ્ક,૫ ગને બીરસેનક,* ગએેટથાં 


પ્રથમ ભાગ-શાકવગ* 


ખટાટાનાં સંસ્કૃત નાસે! છે. કાછાલુક, પ 
શખાલુક,ર હુસ્ત્યાલૂફ,? પિ'ડાલુક,” સપ્તા- 
લુક,પ અને ૨ક્તાલુક,૨ એ બટાટાની જાતો 
છે. જે કઠૅણુપણાવાળુ' હોય તે કાષાલુક કહે-* 
વાય છે; જે ધોળાશવાછીં હોય તે શ'ખાલુક 
કહેવાય છે; જે લ'ખાઈવાછુ અને સોટા 
કદવાછીં હોય તે હસ્ત્યાલુક કહેવાય છે; જે 
સીઠાશવાળુ અને રુછાડવાળું હોય તે સસા- 
લુક કહેવાય છે; જે ગોળ હોચ તે પિડાલુક 
કહેવાય છે; જે રતાળુ કહેવાય છે; તે રક્તા- 
લુક સમજવું. સઘળી નાતના ખટઢાટા ટાઢા; 
મળને રોકનાર, મધુર, ભારે, મળ તથા 
મૂત્રને ઉત્પન્ન કરનાર, રૂક્ષ, માંડ પચે એવા; 
રક્તપિત્તને મટાડનાર, કષ તથા વાયુને 
કરનાર, ખળ આપનાર, વીર્ચને વધારે કાઢનાર 
અતે અરિને ઘણ્‌ા જ એછે વધારનાર છે. 

૧. ડ્યર્તિ-ષ્રામોતિ શીતજત્વાહિયુખાન્‌-કડ પતો- 
“ખિત્‌ જસિપલલેઃ ” (ડખા. ૧-૮૪) હતિ જઃ, લત: આણ: 
તત બાણ્વમ્મૂ-વંજ્ઞાયાં વ્ન-જે શીતલતા આદિ ગુણોને 
પ્રાપ્ત કરે છે, તે આરૂક-તટાટા. 

૨. સાતમા નામ પ્રમાણે છે; કેવળ “વ્‌” 
પ્રય નથી-વીર્સેન-બટાટા. 

૩. વિરોષેખ ર્રૈતે ટ્સ્યાતિ વા સાધુર્યાવ્યિખાન્‌ , 
વિપૂતેવમત્‌ રેર પતૌ-“રૂઇુવપે'સિ ૧:-જે મધુરતા આરદદ 
ગુણુ।ને વિશેષ ધારણુ કરે છે, તેથી વીર-બટાટાં. 

જ. વીર: છીહઃ-જન્વ્હ્પ: ચસ્ય લત્‌ , ' શેષાવ્‌ 
વિમાવે'લિ ૧વૂ-જેની ગાંઠ કે કદરૂપ સાથળ ઘણા 
ગુણને ધારણુ કરે છે, તેથી વીરેરુક-બટાટા. 

પ. આશવન્-નામ પહેલા નામ પ્રમાણે છે; કેવળ 
“વાદુહવાવ્‌ દસ્ત: વિશેષ છે. 

દ. સા-સમન્તાત્‌ હનાતિ સ્વાપિત્તમૂ-સહ્પૂવવમત્‌ 
«બ છેવ્ને દૂત્યહ્માત હિપૂ , તત: પંક્ષાયાં જન્‌ , ચદ્દા મા- 
સમન્તાત્‌ છીચતે પૃચિગ્યામૂ , કાતિ-ર્ટાસિ વા વહ સેયુન- 
રણા સ વત્યત્વાહ શૃષ્યત્વાવ, મિતક્વાવિત્વાત ફુ:--સંજ્ઞાયાં 
વન્તૂ-જે ર્ક્તાપિત્તતા નાશ કરે છે અથવા ૩૬ 
હોવાથી જમીનમાં ભરાઈ રહે છે અથવા બળ તથા 
સૈથુનશક્તિતે આપે છે, તેથી આલૂક અથવા 


આલુક-દીયમષ્ય ફે હસ્વમષ્ય પણુ મળે છે-અથ' 

ખઅટાટા. હિ ક 
છ. વીસ સેના-યુખહ્ધા ચહ્ય લલ્‌-તતઃ સંજ્ઞાયાં 
ભા.૩૦ 


૪૯૫ 


જનૂ-જેની ગુણારૂપી સેના વીર છે-બળદાયી છે, 
તેથી વીરસેનક-બટાટા. 

૧. વમષ્ટલર્શ જિન્‌ આજુવ્પૂ-લાકેડાં જેવું 
જે કઠેણુ હોય તે કાદાલુક-ખટાટાની એક જત. 

ર. શહૂલરટશં શ્રેતત્‌ આછરત્‌-શ'ખ જેવું જે 
ધ્રોળુ' કોય તે શ'ખાલુક-અટાટાની એક નનત. 

૩. છૃહ્તિહટશે વીધે મહારારીરમ્‌ આાનજમૂ-ણાથી 
જેવું લાંખુ ને મોટા કદવાળું જે હોય છે, તે 
છુસ્ત્યાલૂક-અટાટાની એક જન્નત. 

જ. વિખ્ડસરરક વર્હુમાછુન્મ્‌-પિ'ડ જેવું જે ગોળ 
હોય તે પિ'ડાલુક-બટાટાતી એક જાત. 

પ્‌. માપુર્યાવિસપયુખયુજાસૂ બાહુવમ્મૂ-મીઠાશ 
વગેરે સાત ગુણૂવાળુ' ને રુ ાડવાળું' જે હેય તે 
સપ્તાલુક-બટાટાની એક જત, 

૬. રાવળ ત તત્‌ યાહ્પ-જે લાલ રગનું હોય 
છે, તે રક્તાલૂક-રતાછુ નામે બટાટાની એક નજાત. 

ટીવમ-વમષ્ઠાજુવ-વમહિન્યયુતી-“વ્હાર 1 રાછૂાછવન- 
શ્વેતતાયુવત-“રાહૂ૨' દૃહ્ત્યાહ્તમ-વીષતાયુવત્તે મદારી (મૂ । 


પિખ્કાજુજં--વવુરમૂ- સુયની ' 1 સપ્તાદીવં 1ધુરતાયુ'શ- 


રોમાન્વિત-ર્‌ીધસુચની' । ર્તાજવ-રવાવ-રતાણૂ-તખ્ડા 
દૂતિ સ 1 (અથ ઉપર આવી જય છે. ) ૮૫-૮૭ 


લાખા તથા પાતળા રતાળીતું નામ 
તથા ગુણે 

સ્ત્રાજુમેવે થા વીર્ધા તન્વો સ્ત મધિતાનુર્ની 1 
આજઝુર્વો વજજીત્ણિગ્ધી ચુર્વી હૃત્વપપ્તારશિની ॥ 
વિણ્મ્મવરારિખી તેજે જછીજિતાતિર્ભાવધવ્‌ા 1૮૮ 

છન્વય:-રતવાકમેવે ચ] વર્ષા સ તન્વી (સા? 
બાજઠ ક્રચિતા | દાાઢુવ યંહરત્‌ જ્વિચ્યા ગુર્વી હૃત્તપ-- 
નાશિની વિષ્મ્મજારિખી ( મવતિ), લૈછે નિતા અત્તિ- 
સૂત્તિત્રહા ( સ્થાત્‌) ॥ 

રક્તાલુના ભેદોમાં લાંબુ' તથા પાતળુ 
જે રતાળુ થાય છે તે આલુકીપ નાસે પ્રખ્યાત 
છે. એ રતાછુ બળા આપનાર, સ્નિગ્વ, ભારે, 
હુંદયના કફનો નાશ કરનાર, મળને રોકનાર 
અને તેલમાં જે તળ્યુ' હોય તો ખહું જ 
સારું તથા રુચિઠાયક થાય છે. ૮૮ 

૧. વીષ તતનુત્ર આછ: માજવમે-સંક્ષાયાં વમ્નૂ-ગાત્િ- 
ત્વાય્વ ડીષ--લાંગુ' ને પાતળુ' રતાળુ આલુજી કહેવાય છે. 

મૂળાના બે ભેરોા તશા નાસે. 

સૂવા છિણિવધે મોતે તેનાં જીયુમૂજવામ્‌ | 
સાહમવોટવો વિસે શાણેવ મણ્લેમેવમ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 


૪૬ 


સાપપ્યયૂતર્શ સીર્શ્ત સવા મૂઅજયોલિમ | 
શેપાઅૂફષુ અન્ય તન્વેજ્રનવ્ન્તવ્ત્‌ 1૨૦ 

અન્ય ફિમિપ ત્રોત્તન્‌ ; ઘત્ર ણે નઝુસૂવયં 
શાર્ક મિસ શ્રમ મરદદમરી ચાત્તનમમૂડક લીશ 
જના મૂનગ્વોકિશ્ના ( થત્યરે ), વગવ્ન્તયત્‌ ૪૬ મનમ 
કપાક્મૂઝન્‍ મરત 

મૂનાની બે ભાત કરી છે તેએ મા જે નાના 
મૂના થાષ છે, તેમાનાં લધુમૂલક,પ શાલ 
મકટક,૧ વિસ્ર,* શાતેય,* મરુસ ભવ," ગાણ 
ક્કમૂથક,પ તીક્્ષ,૪ અને મૂલકપાતિકા” 
ખેટલાં શસ્કૃત નામો છે. જે હાથીના દાંત 
જેવો બીજે મોટો મૂળે થાષ છે, તે નેપાલ- 
સૂલકપ કષેવાય છે. ૮૯,૯૦ 

૧, મૂસઝિ-પઝિઝીં જયતિ પુશિમ્યાં રોપત્રમ્- 
ત્વાશિયુલેન, જણા ગૂન્મતિ-સેદ્તિ પુષિશ્માં ખન્વ્સ્નેળ-- 
શૂળ એે-અચ, ઇન્ાસંકઝ,, મશ ( રમા. ૨-૫૧) 
મા, છો શુ શત કૂ ક છે “મૌનમાં સથવા તણે 
તોને હસ્વાપલ' વગેરે ગુજ્ઠાથી જે પધળી પર પ્રતિકાને 
પામે છે, તે નાતો મૂળા લધુમૂલક કહેનામ છે. 

૨. ણશ્વડે-ાવ્મો મુલ દિ શામ (-શ1૩ શ્ામસપાડ- 
પીજ પળ પજ મોરેજગમ્‌ં, મષરિ-શારિ લમખત્ાપિપ- 
શા્‌-ત% દતે શૌત્રો વતુભન/ -સપામિત્યાત (૪૦. 
૪-૮૧ મળ, છત: ઇનામાં મગ, છમ શ (ર સર જ 
જે ગુશેધથી વખષ્ામ છે તેમ જ તીક્શુતા આદ 
શ્રુશ્ઞોને પ્રદ્મષુ કરે છે, તેથી શાસ્ષમક'ટક-નાને મૂળે. 

૨. શિસ્મસિપ્ે(્મસિ ઉર્જા હજ્યત્વત , ચિસ ડેરમે- 
“વિ, (રમત. ૧-૧૩)-૬છે નડુન્જાવ્‌ ર૨; 
અગ ડિણ સસ્વર્મ-વિસ્યઝિ-ડ ન્ડ ગ ડિ મરું, ચઝા શિનહે-. 
ઇઅપતતરિ શૃષિભ્ાં જન્સ્સ્તેળ, વિપધષકન્‌ ફસ પ વઝન 
દૂલ્ભમાત્‌ અન્વેન્વોડપિ.' દ્રિ ₹:-જે સ્મિકારક 
તાથી શવ'ને ખાવાતી પેસ્થા કરે છે જાષવા તીખ્ડ- 
સને છોડે છે અમડા જમીનમાં ક ઘપે રપે હોમ 
છે, તેથી વિસ-નાને મગા. 

૪. શાગન-રૃષિ્ાં અગ્તમડ મન્શ્સ્વેન- મત 
શો શવ '-૦૪મોતની અ દર ક દાપેન્ટે થાય છે, તેથી 
શાશૈય-નાતો મંગે. 

જ્‌. મશ્રેસે ઉપ્તતસિ-જ્યાપન્‌-એેોખા પાણીવછા 
મદેશમાં જે માય છે, તેથી મસ્સ ભવ-નાનો મગા. 

૬. શ્ર છ૪ હત્પકનગ-ાષે પ્સળ , અ ભડક 
મૂન પસ સમ-“છેનન વિગાવે'સિ મરૂ-નેનું મળિયું 
જાના જેવુ હોય છે, તેથી ગાણુકવપક-નાનેઃ મગા. 


શાવપ્રકાશ-પૂર્જખ'ડ ( નિથ"હુ ) 


છ. હંગયતિ જપત્‌ સન્કત્યાત્‌ , સિંગ ગિશાને- 
“સિશેવીજ્ય'-(રમા. ૩-૧૮) દ્રિ સવ ડથતે- 
સૌદ્ભતૂ-જે ગરમ વોવામી જઠરાત્તિને તેજ કરે છે, 
«તેથી તીક્ણુ-નાને મઝા. 

૮. મૂક્જ્સ્ય વોલી (૬-॥્‌ે ડતો રરિ યગ-- 
“₹ષાજો રિલિદ્રકમ શ ન્નણે કે મૂળાની નાની છોકરી 
કેય તેવા હોમ છે, તેમા મૂલકપોતિકા-તાજેો મૂઝ. 

૧. મૈપશ્યેશે અયં પૂજ માતા શા -નેપાળ- 
દેશમા થનો મેરે મૂશા તેપાલમૂધ# ક્હેવામ છે 

મૂળાના ગુજ 

કપુમૂર્થ શરૂ શ્પાતુર્વ્વ શ પાચતમ્‌| 
ક્‌ોવત્રવદ્ર સ્યર્વે યાયન 1૧૬॥ 
સાલિષ્ાજાય્ડરોનાષી નધનામયનાશતમ્‌ 1 
સકત્તહેવ જશોપ્ળં સુઇ કોવષ્રયમવય્‌ ॥ 
જ્તેદ્લિતં થવેપ ઘ્વાદોપત્રપવિતારાનમ્‌ [૬૨9 

શબ્યસ;-શપ૪ પુ રખ દમ યું ન પડ 
(શ્‌) યોમત્રગ્[ મમર્ક ઝવ વારકિમાણત ૧૨જ- 
શ્ડ-છેપ્ઝ નયનામમનાશર્ન દમ, તદ્‌ વર્‌ ૬૬ 
શ્ોત્મ ૧૬ રોવત્રયવરર ( ત્ર), ૧૬ ણ્મ તેદકિડ 
(મ્‌) શોષત્રગતિગાશ4 દક ॥ 

નાના મૂળા તીખા, ઞરમ, સજિ ઉપજવ 
નાશ, હુંલકા, પાભન, ત્રણે ફોષને હેશ્નાશ, 
સ્વશ્ને સારા કરનાશ, તાવ તથા શ્વાસના 
નાશ કશ્નાશ ભને નાકના શેઞ, કના રોગ 
તથા નેત્રના શગને મઢાચંતાશ છે. માઢ 
મૂના કક્ષ, ઞરમ, ભારે જને વ્રળુ દોષને 
ઉત્પ્ત કશનાશ છે. એ જ મૂળ જે તેલ કે 
ધીમાં પકબ્યા જોથ તો ત્રણે દોષનો નામા 
કશનાશ થાય છે. €૧,૯-૨ 

ઞાજરના નાપ્રે તઘા ગુણો 
તગર મુજને મોણ ઇપ તાગ્શપર્ખજમ્‌ | 
જગદ સુર લીશ હિત્ટોચ્યં રીવર્ન છુ 1 
ર્લંપ્રાસિ ચ્હવિત્તાર્શાપ્રદ્ખીકર્થાતતિત્‌ 8૧૬ ॥ 
અગ્યચ;-ગગા ₹૪ ૧ સવા ન(૪૫ખવં કોત્‌, 
ગર્‌ ગપ સન હિડોપ્નં દડ થવુ સંર (૬૧) 
ર્બપિત્તાચોપ્લર્જીક્નત્ઝગત્‌ (મ )॥ 

ગાજ, ગૃજતચ અતે નાશ ગનણક,* 
મેટા ગાજરના સ'સ્મૃત નામો છે. માજર 
મધુર, વીલ્બુ, કરશું, ગશમ, શ્વસિને પ્રદીત 
કેશ્તાર, ટુલરુ' ભને ઝાઢાને શકનાર હોઈ 


# ₹“.પ્રથમ ભાગ-શાકવર્ગડ 


રક્તપિત્ત, અરશ, ગ્રહણીરોગ, કકે તથા | 


વાસ્જુને મટાડનાર છે. ૯૩ 

૧. રઝત્તે હતિ પાગ:-પગ સહે-માવે ધન્‌ , ચાગ- 
સહ્‌ રાતિ-શ્યાલિ તીદ્ખોપ્ખત્તાત , રા વાતે-“જાતોડ્નુપસર્મે 
૨2:--જે તીક્ણુ તથા ગરમ હોવાથી મદ આપે છે, 
બળવાન કરે છે, તેથી ગાજર. 

ર શજતતે-અક્યત્વેન જધ્યતે રોરોપુ વેશે, વસિ શાન્વે- 
વમ્યેખિ લ્યુહ્-જેને રોગોમાં ખાવા માટે ધૈધ્યો ખાસ 
ઝહે છે, તેથી ઝજન-ગાજર. ા 

૩. નાહાસટશો વર્ણો ચસ્ય તત-'ોપાહ્‌ વિમાવે'તિ 
જવ-ઝેતો રંગ નારંગી જેવો હોય છે, તેથી 
નારંગવણુ ક-ગા%૨. 

કેળના ડ'દના ગુણે 
છીતજઃ વ્ક્છીવાન્વો વહ્યઃ જેર્યોડમ્છાપિત્તાઝત્‌ | 
વાહિજુદ્ાદદારી સ્ત સુરો ર્સાત્રવમચ્વ ॥ ૨૪ ॥ 


અન્વચ:-વવ્હીવન્ર્‌ઃ શીતછ: વત્યઃ જેસ્ય: અમ્ઝ- 


વિત્તાગત્‌ વદૃનિકૃત્ત્‌ વાહદારી મધુર: તત શનિવમસ 
(માત) 

કદલીકન્ટપ-કેળનો કદ ટાઢો; બળ 
આપનાર, કેશ માટે સારો, અસ્લપિત્તને 
મટાડનાર, અસિતે ફરનાર, દાહુને હરનાર, 
મધુર અને રુચિકાર છે. ૯૪ 

૧, વાહ્લ્યા: વાન્વઃ વ્વ્છીવાન્વઃ-કેળને! કૅ'દ. 

સાતકડ'ટતા નાસેપ તથા ગુણે 

માનજ: સ્યાન્મદ્ાપત્ર વાચ્યન્તે તવૂસુખા બધ | 
માનવ શોચટૃબ્છાન્તઃ 1પિત્તસ્ત્તહરો ૭સુઃ 1૨૫૬ 

ભત્વચ:-સમાનવ: મદ્‌ાપત્ર? સ્થાત્‌, બથ તવ્યુળા: 
વમ્વ્યન્તે-માનવમ: શોંથહૃતૂ શાન્ત: પિત્તસ્વાદરઃ છુ: 
(અસ્તિ) ॥ 

માનક અને મહાપત્ર, એ ખે માન- 
જ'હતાં નામો છે. માનકેદ સોજાને મટાડ- 
ડેનાર, ટાઢો, પિત્ત તથા લે!ીના બગાડને 
હરનાર અને હલકે છે, લપ 

૧. માનયતિ-નૃદપર્માર્ણ સ્તવીર્ય જ્ઞાપચતિ-સત 
જઞાને-મ્યન્તાખપ્વુફ-જે પોતાનું ધણુ' મોટું માપ 
જણાવે છે, તેથી માનક-માનક'૬. 

૨. મદ્દાન્તિ પત્રાળિ યહ્ય સઃ-જેનાં પાંદડાં પણુ 
મોટાં થાય છે, તેથી મહાપત્ર-માનક'દ. 

વારાહીક'હતા ગુણે 

વાચી 1પિત્તા વહ્યા ષહ્વો 1િત્ત્તા ચ્લાયની । 
બાયુઃસુત્ર્માસિશન્મેદ્વમપ્ઝુછાસિજાપહ॥ ॥ ૨૬ ॥ 








૪૬૭ 


શન્વય:-વાશદ્દી પિત્ત વ્યા વ્ટ્વી તિત્તા ર્સા- 


ચની (સતી) શયુઃશુતરમમિકત્‌ મેટ્વપતુમ્ાનિહાપહા 
( મર્વાતે ) ॥ 


વારાહીક'દ પિત્ત કરનાર, ખળ આપનાર; 
તીખો, કડવો તથા રસાયનરૂપ હોઈ આયુષ, 
વીચ તથા અશ્િને વધારનાર અતે પ્રમેહ, 


પપ 


કકે, કોઢ તથા વાયુને મટાડનાર છે, ૯૬ 
હુસ્તિકર્ણાં અથવા માતક'દરતી એક જાતવું 
નામ તથા ગુણે 
મઝવાખરય છુ તિત્તોપ્ખા તથા વાતવપરાસયેવ્‌ | 
શીતન્વચ્છરી સ્વાડુઃ પાદ તસ્યાસ્તુ જન્્વ ॥૨૭ા 

પાપડુશોધરામણીલહસુહ્માનાહોવશપદઃ 1 
યઘૃપ્યર્શોવિવમાચ્સો વતસપ્ખવાન્ટ્વત્‌ ॥ ૨૮ 

બન્વય:-મગવર્ખા છુ તિત્તા હપ્ખા પાજે સ્વાડુ: (સતી ) 
શીતગ્વર્દરી તથા વાતવમ્પાન્‌ ગચેતૂ્‌, તણ્યાઃ વાન્વ્‌ઃ 
છું વનતરખવન્વ્વત્‌ પાખ્ડુશોચરૃમિપ્ઝીહસુન્માનાહોવ્રાપણુ: 
પ્રદખ્યર્શોવિવમણા? ( મવતિ ) ॥ 

ગજકણાં" કે હુસ્તિકર્ણા૨ કડવી, ગરમ તથા 
પાકમાં મધુર હોઈ ટાઢિચેો1 તાવ, વાજ્નુ તથા 
કફને મટાડનાર છે; હુસ્તિકર્ણાનો ક'& જગલી 
સૂરણના ક'ઢની પેઠે પાંડુ, સોને, શુમિ; 
ખરાળ, ગોળો, આફરો, પેટના રોગ, ગહણી- 
રીગ તથા અરશના વિકારને મટાડનાર છે, 

૧ ્દત્તિનઃ વળે સૂત પર્ત્ર યહ્યા: તા-જેનું પાંદ્દુ 
હાથીના કાન જેવું થાય છે, તે હર્તિકર્ણી નામની 
માનક'દતી એક ન્નત. 


૨. તંથેવ ચગસ્ય વખ શૂવ પત્ર ચત્યાઃ સા મઞ- 

જર્ણા-અથ' ઉપર્‌ પ્રમાણે છે. 
ફેશ્ુકના ગુણે 

જડયુવો વમ્ટુવ પાજે તિત્ત ચાહિ હિટ જધુ। 
દીપન પાત્તતે છો ધાર્ઘામપત્તસ્વસપદૂમ્‌ 1 
જીઇજાસપસેદાસનારાત વાતે છુ ॥ ૨૨॥ 

અન્વચ:-ેમ્ુષે વમ્હુવેપાવે તિષ્વા પ્રાછિ હિમ છણુ હીપને 
પાત્રને છૂર્શ વાતછ થું (સત્‌) નમષાપિત્તગ્વશપદં વુખ્છવમણ- 
પ્રમેહાણનાશનમૂં (અતિ ) ॥ 

કેસ્રુકપ તીખું, પાકમાં કડવુ, ઝાડાને 
શકનાર, ટાહું, હલકું, અસિને પ્રદીસ કરનાર, 
પાચક, હૃદયને પ્રિય લાગે એવું, વાયુ કરનાર 
અને તીખું હોઈ કફ, પિત્તનો તાવ, કોઢ, 
ઉધરસ, પ્રમેહ તથા લોહીના ખગાડતે 


૪4૮ 


મટાતનાશ છે. ૯૯ 

૧ જે મજે શકમતિ-સેમે મરોસિ પ્તેહપીન 
વષે વિખ્યાત મ્શ્િત્માડુ માત્લત્વાચ, ૨૩ મગ 
ર%.-જે પાગન થમાં પછી કડવું, ઝાપને શોક્તાર 
તથા નાયડુ ફ્ોવાળી માથાને રિત ઉપત્તને છે, 
તેથી પમુક-તે નામે કદ. 

કસેલાંના નામા તપા શેરા 

થતર હિવિપે લુ મદદત્રાગજ્તેયજનમ્‌ | 
સુહ્તારતિ છબ સ્વાપત્તશ્િપ્તોર શિત હ્યૃવક ૨૦૨ 

અતમમ;-ગરોર કષિષ (સતિ), ઇઝ ગત્‌ સ 
ચરોદ્મૂ, થવ થશું મુસાટતિ ૫૪, હ7 વિલેસમ્‌ (રિ. 
શન 

કસેરુપ-કસેલાં ખે પ્રકાશના થાષ ષે; જે 
માય કક્તું કસેલુ હોમ તે શાજકસેસ૪* 
કષ્ટેવાય છે; કને જે મોથ જેવી આપૃતિ 
થાછી નાતુ હોપ તે શિગોર* કજેવાય છે ૧૦૦ 

૧ ગે વવઇસિ દત્ત પાપ જ, ૪1૨ ૨ વિત્ત 
પોશિયા, જર ચતિજાઅન્મો -વછુનનમપ્‌ ૬૨ -સે શ્ીત- 
ળતા તથા મધુરતા ધાસ કરે છે અતે તેથી જ. 
પિત્તનો તથા શેત્વિકાર ડે ઘશ્નના નાશ કર છે, 


તેથી મસેસ્-મ્સેઘુ. 

ર મેલ્યા] ચ ૧૫મો, 05" ઈશાજાં થ્ઝ-- 
મોઢા કત્નું ક્સેલ્ું-તેએાની ભાતમાં રાનન કહેગાવ 
છે, તેષી રાજકસેરક-મેકતા કહત 

૩ જિષો₹-ખા શન્દ કેઈ દેસ્ય કે પ્રાતત 
ભ્ણામ છે સંસૃત કન્ડતોરમાં મળતો નમી. 

ખેય્‌ જાતનાં ઠકેલાંતા યુદ્દા 

ષડ્તેવના્ર્પ પીત 4મુદ છુષદ ઘુર। 
પિત્ત્ાલતવાઘઉિ નવતામયમાથતમ્‌ | 
જ્વાશિ મુજાટિઝન્ટેપમાર્વશિપ્તન્પજ શ્તુતમૂ ₹૦ 

ઇન્‍યથ--ગેડજરઉ પીસ મ ૫ર ઇ૨ ( ૬ર) 
પિજત્તોજિન્પણરિ ગખખડ૦-૫4 દશે દૂ/%. જન જે :11- 
રશિક-મપર્ય શ્રમ પ 

બન્ને જાતનાં કમેલ! ટાહા, મધુર, તૂરા ને 
શારે છહોઈ પિત્ત, લોહીનો બગાટ, દાહ 
તકા નેતરના રોગને મટાઢનાર, ઝને ૨% 
નાજી નીચ"તે ષધાશ્નાર નામુ, ક૪ તયા 
ભરુગિને કરનાર તે ખાજ્લુને વખાસ્તાર 
કશા છે. ૧૦૧ 


શાવપ્રફારા-પૂઝબ*& (નિથ'ડું ) 


કંમળક'હતો તપા ઠમળદડના મૂળનાં નાપા 
પદ્માશ્િમિસ્તઃ દાસૂર્દ ગતટાટ બ ચ્યતે | 
સૃખાસમૂફે શિશ્શાર્ખ્ડ સહા હૂક શ ગપ્પહે 01૯૨. 
શન્ય-૫પ ૩૬ શાવૂજ% અ "રર, મગ, 
મૃખપ્તમૂર્ક મિહ્તળં ન અગત મત્ય ॥ 

થાહૂ#પ જાતે કમ્હાટ,₹ મે કમળ 
ક'તાં સ'મ્કૃત નામો! છે. કમળના «હાડ 
સૂળ ભિષ્સાંડપ મને જલઃ€8* કજેવામ છે. 

૧ ૬૪રિ શુસ્મરે મ પીતનત્વે, 2% ખશમ- 
લડો -“શલિસશિસ્યામૂવન્‌ -(ઈથા ૪-૪૫), 
થિત્વાત્ય “શન સપળત્યા ' ૬ યુજૂ--નેનામાં શીતળતા 
જાદિ ઝુણે હમ છે, તેથી શાલૂક-કમળક'દ 

૨ જોે)-પર્ડઝિતમે (તરે-શપ્મરે થર-૬ર ઇે- 
મર્ઝભિ ઘમ્‌-સુમ'તાં કિરણે વડે જે પ્રકાળ છે-ગળ) 
છે, તેથી કસ્દાટ-કમળક ૬. 

૧ મગરિ-શેગ્વસે છેગણા મઉ ઉછે -ચાકુન્જાત્‌ 85, 
શૂર ઇન્પ્છિ' ૬ણિ (૧૬, 'મા,ન સ્પા -૬(તિ સૂત 
થાપ્લકોખક્ોકેઝપિ, ક્ર્સયા ચન્યડિય-જે તેજ ૧. 
ગ્રકાકે છે-ત્તે નતણું ઈડુ શેમ-મ્ળનાજનતું 
“ણે મૂળ ચુ હેમ છે, તેથી સિસ્જાંડ- 
કમળના પૂષ્ટાલનું મળ. 

૨. શજે અશ. ૬૫ જ૫રિ, ધે ણ ન હેન્વપે 
દરતે દે 2, ઝા. દંફાથાં જર-પાણીમાં તણે 
ભટાઢા ન્ત્વું જ્ણુ!મ છે, તેથી “લાળક--પખૂલનું મળ 
કમળક ના તથા કમળ#&ના મૂળના થુણે 
દાત્ૂજ પ્રક શુપ્વે વિત્ત્વા/૨નુવ્‌ સુર્ય] 

શ્માવુપાક શ પપ દિજજપવપ્‌ 1 

હિ મઝુદશઈ નિસાચ્ટમપિ વવૂડુખમ્‌ (૦૬૭ 

કન્‍્મપ--સાશ્માં પીજ ૫ ₹િ. ક... ત્‌ ઈર 
મર્‌ જ સ્માુપર્ષ (સલ) ૨૦૮ઝિ .પ4 તતા 
મમ સ્ટત્‌ (અ) ડિત્ન્લ્ન સવ તરત 
(સ્ત) ॥ 

કમળક# ટાડું, શઘુનશક્તિને નષાર- 
નાશુ પિત્ત, દાહ તથા હોફીને બગા 
મયહનતાર, જારે, સાંઢ પે સવુ પાકમાં 
મધુશ, ષાથણુ વપ્રાસ્નાર, નાગુ તથા કફને 
કશ્નાર, તાઢાને રોકનાર, મધુર મતે રૂક 
જથ છે. કમળના રોંઢાના મૂળના ષણુ એ ઇ" 
સુષ્‌ા હેષ છે ૧૦૩ 


પ્રથમ ભાગ-માંસવ્ગ* 


ક*ટશાક વિષેતી સામાન્ય સૂચના 
વાહે છાતાતવ ગીળે રર્યાસિક શામિમશિિતમ્‌ | 
'જર્ન્ડ [વિવગેયેત્લર્વે ચદ્ધાડકયર્યા્હાવેહૂપિતમ્‌ ॥ ૬૦૪ 
માતિગીખેમજાછોત્ય સક્ાસદ્ધમવેરાગમ 
ઘાસ યોમ ત્ર1તિરીતવ્યાજરાફ્હાંવતમ્‌ | 
“સંશુપ્કે તજે રાવ તાસીયાન્મૂજવ 1વિતા 1૨૦૪ 
શન્વય:-વાહમ્‌ અનાતવ ગીળે વ્યાધિ જુમિમક્ષિતે 


"સવ દિ જવ વિવગેચેત્‌, ચદ્દા બન્યાહ્વિહૂવિતમૂ 


અતિગીળે સ્ક્ષસિદ્ધમ્‌ મવમહોત્યમૂ થવેકાર્ગ ધત્કેશં વેચ 
ત્ર ્તિશીતવ્યાહાવ્વ્ષિત શુષ્ક સવમ્છં મૂછવં વિના 
ફાવ ત અદશ્વીયાતૂ 11 

જે કદ કાચું હાય; ન્હતુ વગર ઉત્પન્ઞ 
થચેલ હાય, જૂતું હોય, દરદવાછીું હોય, 
ફીડાઓએ ખાધેલ હોય; તે સર્જનો ત્યાગ 
કરવો; અથવા જે શાક અગ્નિ આદિથી 
રાખ થચેલ હોય, અતિજીરણું હોય, રૂક્ષ 
હોય-તેલ આદિમાં પકાવેલ ન હોય, સમય 
વગર થચેલ હોય, ખરાખ જગ્યામાં ઉત્પન્ન 
થચેલ હોય, અત્ય'ત કઠેણુ હોય, કોસળ હાય 
જે ઘણી ટાઢ અથવા સર્પ આદિથી ટ્વષિત 
થચેલ હોય અને ખૂખ સુકાઈ ગયું હોય તે 


સઘળું મૂળા સિવાયતુ' શાક ખાવુ' નહિ-અર્થાત્‌ 


સૂળા વિના હરકોઈ કદ કે શાકને પાણી, 
અસિ આદિમાં સારી રીતે પકાવ્યા વગર 
ખાવુ' નહીં. ૧૦૪,૧૦૫ 
સ'સ્વેદજ શાકેના નાસે 
હત્ત સંસ્તેવ્ન ફ્ાજે સૂમિગ્છસં રરિજીન્પ્રવમ્‌ 
પણાતિયોમયવાણેપુ વૃહ્સાાવિલુ તડુદ્વવેવૂ ॥ ૬૦૬ 
અન્વયઃ-સંત્વેવર્ગ ૃાજે મૂમિવ્છસી શિજીન્પ્રવ્મ્‌ 
ન્ડશ્તામૂ , તત્‌ ક્િતિગોમયવમણેધુ જૃહ્તાવ્યિં ડહમવેત્‌ ॥ 
સ'સ્વે8જ,પ ભૂમિચ્છજ્ઞર અને શિલી- 
ન્ત્રકર એટલાં સ'સ્વેદજ શાકેનાં સ'સ્જુત નામે! 
છે. એ શાકે (બિલાડીનાં ટોપ વગેરે) પૃથ્વી; 


છાણુ, લાકડાં તથા ઝાડ આદિમાં ઉત્યન્ઞ 
થાય છે. ૧૦૬ 

૧. સંત્વેવાત:-ક્િતિગોમચવમણરકા4ીનામૂં છપ્મખઃ 
ગાતધૂ-“પ્મ્યામગાતો'-ટ્તિ ઝનેટ:-જમીન, છાણુ, 
લાકડાં તથા ઝાડ વગેરેની બાપ્રૂપી ગરમીથી જે ઉત્પન્ન 
“શાય છેં, તે સ'સ્વેદજ શાક કહેવાય છે. 

ર૨. મૂનૌ મૃશ્યાં વા છભમૂ-જમીનમાં જે ઢકાયેલુ* 






૪%્્હ 


હોય છે, તેથી ભૃમિચ્છત્ત રસ્વેદજ શાક. 

*૩. શિ્ી-ક્ષિત્યાહ્વીનામપ્રમુશરલ માર્ષ ઘરન્તિ- 
રોહ્ખાથેમ્‌, પૂણ પાશ્ો-મૂરવિસુગાવ્ત્તાત્‌ ૨:, પૃવો- 
વ્રાવિત્વાત્‌ સુમ્‌, ઉલ: સંક્ઞાયો વ્ન-જમીન વગેરેના 
ઊચાણુના ટેકરા જેવા ભાગતે જે ધાર્ણુ કરે છે, 
ત્યાં ઊગે છે, તેથી શિલી'ધ્રક રાસ્વેદજ શાક. 

સ'સ્વેદજ શાકેના ગુણે 

લર્વે સસ્તેવ્ઞાં? શીંતા દોબજાઃ પિગ્છનાક્ તે 1 
સુચ્વષ્છયતીસાચ્ગ્વર્ન્હેપ્પામયધદ્‌ઃ | ૬૦૭ ॥ 
ક્વેતશુચ્રસ્યછીજાઇવરામયોયયશસમ્મવાઃ | 
નાતિદ્રોપવમ્સત્તે સ્યુઃ ફેપાસ્તેસ્યો 1વિર્માદતાઃ ॥ 

બન્નય:-શર્વે સંત્વેહ્ગાઃ શીતા: વોવના: સ 
પિચ્છિકાઃ ( મવત્તિ), તે ચુશ્વઃ છર્ચતીલારન્વબ્સેપ્મા- 
મચધપ્રહ્રાઃ (સન્તિ, ચૅ છુ) શ્રેતસુક્રલ્ધકીવમધૃવંશપોમય- 
સંમવાઃ (શુ: ) તે અતિવદ્રોઘવમ્ઃ ન શુડ, તેમ્ચ: રોપાઃ 
વિચર્છ્તાઃ (સન્તિ ) ॥ 

સઘળાં સ'સ્વેદજ શાકે! ટાઢાં, દોષવાળાં, 
ચીકણાં, અને ભારે હોઈ ઊલટી, અતિસાર, 
તાવ તથા કષ્ટસ'બ'ધી રોગને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. 
જે સ'સ્વેદજ શાકે ધોળા રગવાળાં હોઈ પવિત્ર 
સ્થળમાં, કાછમાં, વાંસમાં અને ગાયના છાણુમાં 
થયેલાં હોય, તે ખહું હાનિકારક નથી; એ 
સિવાય ખીન' સ'સ્વેદજ શાકે નિ'દિત છે. 


૧૦ ; માંસવર્ગ* 
માંસનાં નાસે। તથા ગુણે 
માંતે છુ પિત ્રાવ્ય્મામિપ પછે પજમ્‌ | 
માંતે વાતહર સર્વે વૃદ્ધ વજપુછિજત્‌ ॥ 
મીખત ચુર હય સત્ર સસુરં ર્સપાવાયોઃ ॥ ૨ ॥ 


* વૈદ્યકની પદ્તિ પ્રમાણે સવર્* પદાર્થોના ગુણુ- 
દોષના ગ્રકર્ણુમાં માંસના પણુ ગુણુદોષ લખવા 
જેઈ એ, તેથી અહી' લખ્યા છે; પરતુ સમજા 
લોકોએ જણુવુ' ન્નેઈ એ કે, માંસભક્ષણુ મોટા 
પાપરપ છે; પારકાના પ્રાણુ લઈ ને પોતાના પ્રાણુનુ” 
પોષણુ કરવું એના જેવો ખીન્ને કયો અધમ* હોય ? 
સવ* ધર્મોના અનુયાયીઓએ અને સર્વ" શાસ્ોના 
લેખકો દયાને સવૌત્તમ ગણે છે. માંસભક્ષણુ દયાથી 
વિસ છે, એ તો સપણ જ છે. ખીજ" ધાન્ય વગેરે 
પદાથૌમાં પણુ માંસ જેવા જ ગુણુ હોય છે; માટે 


તેથી નિર્વાહ કરી માંસનો સવથા ત્યાગ જ. ક્ર્વે 


૨૭૩ 


શાવપ્રકાશ-પૂર્સખ& (નિદ્'ટુ » 


અન્યમ.-માંદ સુ વિશિસ કત આઈહિક જઈ | પાણીએ શરીરમાંથી મેળવાય છે, તેપી પથરક- 
વષ (મત્યતે, તત્ડુખાસ્યુ-) ઇર્ષ સાથ ૬ર શર | માસ. 


થમપુટિત્ન્‌ પ્રીતમ 3 રત ૬ ર્સ્વત્કયો મજુર 
(શતસિ)॥॥ 

માસ,૧ પિશિત,* હેન્મ,* જામિષ,” 
પલલપ અને પ8, આટલા માંસનાં સસ્કૃત 
નામો છે સઘળા માસ વાસુને હસ્ના?, શરીરને 
વધારનાર, બળ તથા પુધિતે કશ્નાશ, તૃપ્તિ 
માપનાર, ભારે, ફૃદયને પ્રિય લાગે જોર્વા 
મતે શસમા તથા પાકમાં મધુર હોય છે. ૧ 

૧ મમ્યે-દામ ચકપથિયુર્ગ ર23 , સગ ફાડે- 
“મનફ્ીશવ (રમા. ૩-૬૪) (ત ૫-ેના નનણુ- 
કારો જેને વાયુ હરનાર વગેરે ઝુષ્યુવાગુ “જે છે, 
તેથી માંજ. 

ન પિંછછિ-દૂજજૂ ક૧૩૧૯૫ં તમ રિ-રછ્ે ઝમ” 
(રત. 1-૧૫ ) દસ (ઝગ, મર્‌ વિદ્યતે ૪ ઝમગર 
શેબ મૂમે શર- પરગમ--સે જલગ અલગ પેશીએ। 
કપે વેન ઝે અમા જે પેશીએણપે જ મામ છે, 
તેભી ષિશિત-માસ. 

ક જમણ જ#ગ-મેમેહિ-ગગણે મા થન ગરેમ ૨; 
થરતા ૧૬નેનાપિ, થગ મથે તતા ઝિઝ-“મ ચસ 
ણગા(કમમ્‌ મહા કમત % ૫ત અનેમ ઝાચિમાં ઇરરે 5ુ 
શ્વેઝ-₹? *્ૌ-અ-જેને ફેખતાં # માણુસ બીએ 
છે, તેથી નષનવા પ્રાણીઓના શરીરમા « ધાતુશપે 
પ્રાતત માત્ર છે, તેથી કવ્ષ-માંસ. 

૪ ા-વમન્તાત્‌ મિવરિ-સષ્સે - કરાર્થિ શ 
વદખતાલિયુચ , સિમ સર્નામપ, ચતી થા-પકતત્્‌ 
નેવણિ-સિશસિ ક ાસમિતિ-માડિ:મ્‌-પ્ઘ,વેતિ %.-- 
જે પૌણિષ્ષાસ આદ ગુણોથી બીત્ત પોછિક ષદાર્શ 
જામે ચાષક્જ મ્પધો-ભરશ(ઈ કરે છે અમવા ગેષાસથી 
ન્મુર રસતે જે સી છે, તેથી બામિડ-માંસ. 

ષ્‌. વસતિ જવ મા અનેમ હ શિર, કિમત 
તરજ ૧૯ આ્ો--જપફેક્વલિત' (રથ, ૧-૧૦૬) 
શિ જમષ-ઝે સ્‍્થ્િર્માંથી પ્રામ થાય છે, તેમ જ 


મેગ્વ છ, આ જ જભિપ્રસ્યધી ભઝના।ત મનુ કને છે 

#માંશ મશજ્માડમ%, મર્મ મજિડિદાવ્મ્ચ્મ્‌ , જ- 
નબગસ્ક મળર પ્રવ્ભ્યિ ચકો હિઇ '-જે ગ્ઝીનુ 
પ્રાસ વુ ખડી "ખાડ જ , “જા શ:'-તે પ્રણ મતે 
પમ્તોમ્મા-એટમ્ે દરોરઈઈ બીન્ત જત્કર્મા નાસે” 
ક જસમતે મમતા “માશ' ૪૬ છે, મેમ 
ત્રિદ્દાન્મ કરે છ. 


જ. 


૬ શસિ-શજતિ દમિગ- ₹રીરે પાતુસ્સપ્ન- 
વ પ્રાણીએના શરીરમાં જે એ 
પ્રાણે પ્રાપ્ત માય છે, તેથી ષ-માસ. 
માસવર્ઝના શેદ્દા 
માંલવયો ફધા ષ્રેયો શાક ડડનૃપતેવઠઃ 8૨1 
અ૦૧%.--ગાડભાનતલમેથત. કમા ફેમ" ॥ 
જઝલ માસપ જાતે આનૂપ માસ* મેકા 
શેલ્થી માંસવર્ઝ ખે પ્રકાશનો જાણવો. ૨ 
૧. કશ્પગયતુનાજિયુ જગક્ષશ્ઝદેગામ/ખ] કાં 
| મઈ-ચારભ્યાશમ્‌-અ્મા ।સ-વનસ્પતિ થનેરે 
આર્ણા શેગ છે એના લગભગ મેરાનમપ-૦ ગલ પ્રદેે!- 
સાં ઉત્પસ થયેલાં પ્રઝ્ણીએતું માંસ-તે નત ગલ મારુ 
ર્‌ શક./ક-ગરમરેસગામ] 275૧7 21:7૮ 
માન્માંપમ્‌-લગ્ત્મમ «મયા પાણી જ વધારે હોમ છે, 
તેવા નળ ભસ્લા-કગ્છ વગેરે ઝરેમોમા ષતાં પ્રાસી- 
ગોન માસ તે આનૂપ માંસ. 
જાગલ પ્રાણીની ૮ જતિ અતે તેતા ગ્રુણેો 
માંલપર્મેડળ નાળા િઅ્સ્યા ક થ&ાશાવા:| 
ઇશા પર્ષયુમા શ 
રઈ થળ અ ધામ્યા અણી ગાઇઅગાતય:] 
શકા સુર કસાસ્તુવચ) બબધસ્તવા ૪ 
શ્વાસને મૂષ્તા ટ્ીપતા વોપહ્‌ારિખઃ | 
શૂષન્તાં મિન્મિનર્જા શ ૨કવ્ત્વા વિતે સત્તા સપ 
થાપિર્વેમર્યાઅ ઈવ પમમેંફં સુશનન્‌ ₹૧0) 
શીપર્ડુ ચણધગપડે શ નાકાવકપિઅામમામ્‌ 8૬1 
કૂમમ"-મ મોસપર્ે ગરમા વિચમ્યા- ' :૬1- 
તપ: ઇવ પમ ચિ ગરલ 93૧1 ફેરા, 
સવ જ ૨૧%૪- 2931: (ઈતિ) અઈ જગત 
(જજે, તર્યુખ/-) શજા. મ૪ર" ૬૪. કુમ: 
થગ. 0મ ઝે રજ. ૬૫0. ૨૪૩: કોવદરેમ 
(હળસ-) મૂક જ પિન્બિકતં રવા શાષિર્ગેત્‌ સિ 
ચછરિતમેદ સુચગાન્‌ ₹1₹ન[ કવર પરં ૧ કિ- 
નામવાન્‌ માણસનત ૩ 
જા માસવર્ઝમાં જધાલ,પ અલર્મ,* 
સુહાથય,* પણુમુગ,” વિષ્કિર,* પ્રતુદ,' 
પ્રસ, ગતે ગઝામ્મ,“ સમે શ્યાઠં જાગલ 
શાતિએ ગણાય છે જલ જતિનાં માસે 
મધુર, રટ તૂરા, હક, બળ પષનાર, 
સુટ કશ્નાર મેમુનશક્તિને વધારનાર, જમ્રિને 


પ્રથમ ભાગ-માસવ્ગ* ૪5૨ 


પ્રદીપ્ત કરનાર અને દેૉષેોને હરનાર હોઈ મૂલેચર,* '્લવ;,* ફોશસ્થ,” પાદી” અતે 
સૂગાપણું, મિન્મિનવાઝુ-તોતડાપણુ, અદિત- | મત્સ્યપ એ પાંચ પ્રકાર(નાં પ્રાણીએ।)ની આન્ૂપ 
વાયુ, ખહેરપણું અરુચિ; ઊલટી; પ્રમેહ; | જાતિ કહેવાય છે. આનૃૂપ જાતિનાં માંસે। મધુર, 
મોઢાના રોગ, શ્લીપટ, ગલગ'ડ અને વાચુથી | સ્નિગ્ધ, ભારે, અસિને મ'દ કરનાર, કરે કરનાર, 
થતા રોગોને નાશ કરતાર છે. ૩-૬ ચીકણું, સાંસને ખહુજ પુછિ આપનાર અને 
૧. શત્યન્ત વેચવ્તી ગયા અસ્તિ પ્ધાં ગક્વા:- ] દહી'ની પેઠે ડફ્કારી છે. એ સાંસે! ઘણુ 
હારેખાદ્ય:-સિષ્માવ્ત્વત્‌ ટ જાઘ પા કરી બહું જ પથ્ય ગણાય છે. ૭;૮ 
વેગવાળી ને સજખૂત હોય છે, તે છુર્રાણયાં દિશ વ ઈ શરિ 
વગેરે જાલ કહેવાય છે. ી દ 
જ વિજેપુ સિઇસ્સિ-વિજ્દ્યાઃ પુવપવ્ય:-“સુપિ ત્ય” નર્‌ા:-વરાહાહ્ય:-નદી વગેરે જ્લાશયેના કાંઠે ચરતા 
જ જ ક * | કે ફરતાં ભૂ'ડ વગેરે ફૂલેચર કહેવાય છે. 
ટૃતિ ૨:-જમીનમાં દરતી અ'દર રહેતાં 0ર વગેરે ક ને અરેર્સિ 
પ્રાણીએ! બિલમ્થ ન પ્ઝવૃત્તુ જ્ઞ ફૂ 'ડવાઃ-દ્સાવ્ય:--પ્ુ પ્ઝવૃત- 
ણુ કે તર્ખયો:-અસ-જેએ પાણીમાં તરે છે, તે હંસ 
૩. યુદ્દાણુ શેસ્તે-સુદ્દારયાઃ શિંહાવય:-અસ-ગુફા- ન ? પુ 
ન જ જે વગૅરે પ્લવ કહેવાય છે. 
એપમાં પડી રહેતાં સિહ વગેરે પ્રાણીએ ગઝુહાશય. 
ક ક ૩. નમેશે 1તેપ્રન્તિ દતિ વમેશાસ્યા:-સૂુંવૅ સય” હતિ 
જ. પળતર્‌! કમા: પખમૃપાઃ-વાનસવ્ય:-પાદડા જાફાહચ કેએ શમાં 
ખાઈ જવતાં પ્રાણી વાંદરાં વગેરે પર્ણુમ્ગ. મ થા પ ક આવરણુ 
પ્‌. ઘિજ્ર્ન્તિ-વિક્ષિપન્તિ મૂમિમ્‌ યાહાર્શોષનાથે મ શ ફ્રે દ દ દ ધિ કોડ 
વાવાશ્યાં-વિનૃન-“હપષે'તિ :-“વિષ્તિર્: શજુનો વા જ 


દાતિ વા સુહાગમઃ -વિષ્વિમ્‌ા: કુજીટાવયઃ-જેએ। આહાર ૪. પાવા: સન્તિ પ્ણાં ગબ્વર્‌ાખાસિતિ પાહિસિઃ, 
શોધવા માટે જમીનને ખેય પગથી ખોતરે છે, તે | જાવ્યઃ-અત દનિ.-દ્સિ ફ્ત-જે જલચર જીવોને 
રૂકડાં વગેરે પક્ષીએ વિષ્કિર કડેત્રાય છે. પગ હોય છે, તે કાચબા વગેરે પાદી કહેવાય છે. 

દ . તુવાન્ત મક્ય વકતા, સુટ વ્યયને-'દ્યુપષે સિજ:-- ] પ. માર્લાતિ-રવૈ ધરા્ોતિ ગળે, મળી પે-“ કડત- 


પ્રતુહા:-ઘાસવતાવ્ય:-જેએ આહારને ચાંચ વડે | “ચશ્િ.-( ડબા. ૪-૨) હતિ સ્થન-પાણીમાં જે 
ક્ાચીને ખાય છે-તે કખૂતર વગેરે પ્રતુદ કહેવાય છે. | શ૫-આનદ પામે છે, તેથી મત્સ્ય-માછલાં. 
છ. ક્રહન્સે-વાતડમરે કુ્વેન્તિ-પરસદ-અસ-કસહાઃ- જ”'ઘાલતી ગણતરી 
વાવાલ્ય:-જેએ બલાત્કાર કરે છે-બીન્ન" પાસેથી ! ્રાર્ખૈખજુસ્છૂર્ષ્યપૃબતન્યડ્જી રાયવર 1 
આહારને બળથી પડાવી જાય છે, તે કાગડા વગેરે રાનીવોર્ડાપે સ સુખ્ડી ચેત્યાયા અછુાજસેકષવરા: 1૨ 
ગ્રસહ કડવાય છે. મન્વયઃ-ૃરિબૈખવુઝજખ્યપૃભતન્યક્ુશમ્વરા: રાનીવ? 
૮. ક્રામે સવા: કાચ્થાન્છાયાહ્યઃ-'માવ્‌ થલનો' | છિ સ સુજી સ-દત્યાયાઃ સડ્થાતતેજવાઃ ( ચ્યન્તો) ॥ 
પ ઉત્પન્ન થતાં બકરાં વગેરે ગ્રામ્ય હુરિણુ, એણુ, કુરગ, ત્રાષ્ય, પૃષત, ન્યુ, 
આવૃૂપના 'પાંચ પ્રડા૨ અતે તેએના ગુણે॥ | શ'બર (સાખર), રાજીવ અને સુંડી વગેરે 
ક પી | પશુએ જ'ઘાલ કહેવાય છે. હ 
વાજેત્તરા$ જુવાશ્ાપિ જોરાસ્યા: પર્શરેનસ્તચા 1 
મત્સ્યા પતે સમાશ્યાતાઃ પડવા ડડનૂપગસાતયઃ 1૭ મૃગાની જાતિએ 
આનૂપા સુરા પગમા સુષ્વો વાણેસાદ્નાડ 1 ર્હાસ્પાસ્તાશ્રવર્ખઃ સ્યાવેપાર હૃષ્યા? ધર્ગતેત: | 








% કાણો ક 

ગ્ઝેપ્મહાઃ 1પાગ્છિછાર્ાપે માંસર્પુછિધહા સરક | જીપ રેપતતાક્ા: સ્યાવેખતુલ્યાજોતિેહાન્‌ 1₹૦) 

તર્ચામર્પ્યાન્ક્નસ્તે છિ ગાયઃ પચ્યતમાઃ સ્સૃતાઃ 1૮ ત્રશ્્યો નીઢાજ્નવો જોવે સ સેસ નિ તિત 
અન્તચઃ-વૂકેવશ: પ્છવા: અવિ ત્ર નોરાસ્યા: | પૃષતથ્રન્ાવિન્ડુઃ સ્ધાજારિપરાતિમસુહ્પવાર તઃ 

પાદ્તિડ તથા મત્ાઃ-છે વસવા આનૃપગાતમઃ સમા- ન્યજ્જુર્વેીવિપાખોડશ શામ્તરો મવવો મ 

છ્યાતા: 1 બાનૃપા: મધુરા: ત્િગ્ધા: સર્વ: વહિસાવ્ના: રાગોવસ્તુ સગો જ્ેયો ાઝિસિઃ પરતો ઘૂાન્‌ | 

*જષ્મહાડ 1વરિછકા; અષિ ત્ર મૃશે સૌંપુષિપ્રવા: તયા વૃતિ, | 


પુ થો સટૃમાઃ શુજદીનઃ સ્યાત્લ સુખડીત 
અસિપ્યન્દ્નિઃ ( મવન્તિ ), લે ક્રાયઃ પથ્યતમા: દિ સ્મૃતા: ॥ વન્વચ;--તાશ્રવર્ષડ હરખ: જ 


1૬૨ 


નિચદ્યતે [૬૨ 
રુપખ: છળ, 


4૬ પ્નડુસ્‍્ય-#સિ છુરજ 
» શમ્ામ%. (અમાસે) ત કઝ યોજે 
મીમિત., જસ્રપિનુ” ૬ પતત જિત્‌ 
શ્‌ 


જે સુગ શતેઃ હોથ તે હશિણુ કહેવાય 
કાળે શોથ તે બએણ્‌ કષેવાય છે; જશ 
શતો, મોટો તથા મેણું જેવી આકૃતિવાળા 
તે કૂરગ કહેવાય છે; જે નીક્ઞા નગ 
વાળા છે, તે ગમ્મ કશેવાય છે, જેને 
નેોકે રઝ પણુ કહે છે; જે ભદ્ર જેવાં 
છાટશામાળે તથા હટિણુમી કાંઈક નાના 
કદ્વાળા હોય તે પૃષત કહેયાથ છે જેને 
ઘણાં ચીઝઢાં જોમ છે તે ન્ય કુ કકેવાન છે 
મોટા શોઝ (સાબર) શબર કહેનાય છે 
નેતા શરીર પ૨ જોપાસ દોરી જેવી રેખાએ 
હેમ વે સુગ શક્વ કહેજામ છે જને ને મૃઞ 
શીંગઠાં વગરનો! હોય તે મુડી કહેનામ છે 
જ ના ચુણ 
શહૂ#ય, &6 ૫૬ ઉર્ષ રિત્તર્રેષ્૬* સ્ચ્ુવ# / 
વિિપતજ્યાાનિ છ્ત્ર્ષૉ ધમના 8130 
-૧૫--પા૫ણ ૬૨ ઝાડના વિત જેખ્વ્શઇ 
પમપ પાત" હળ ઝત ' ૫૭૦૩૦: ૬૫૯1" પ્ર 
ઘણુ કરીને સઘર્ળા જધાદ્વો(નાં માસો? 
પિત્ત વઘા કફને હરનાર, કઈક વાગું કરનાર, 
હદ્યકાં ને બળતે વધાસ્ના્શ છે ૧૩ 
બિશસ્થાધ્ની ગજૃતરી તથા ગુણે 
મોબાશરાયુમહુઅ જપ શ્રિકેરાપ) 1 
ચિછેમ્રાવા વાતદદા સુરા ચસપાજ્યોઃ | 
યૂદ્ળ/ નહતિન્ટૂમા લીચપ્મ, ગક, 229 
ળમ્જ્મ -મયુ-છસવ-ગયા 
પિક; (દયત ) 1 શહેડવા* મ૪0: રત૫તક્યો 
મળ: મૂદ્ન. બ્ટ્મિગનગા- પ કીર્મોન્ના પજ, |. 
ધા, સમા, મર્પ, ઉ૬૬ જને રોઢાઈ 
વગેરે નિકસ્કે! કશેશાય છે. નિજષ્કેતા 
માસો વાગુને હરનાશ, શ્સમાં તથા પાકમાં 
મધુર, પુધિ આપનાર, વિળ તપા મૂડને 
બાંષતાશ બને ઉષ્વુવીય* છે ૧૪ 


ફન 
છે, 


શાવમેડાશ-પૂર્જખડ (નિમ ઝે 


સુણારાપોાની ઞણત્તરી 
વિંનચ્કઃમર્‌જા શડ્સતયસુત્રીજિતસ્ટય 
ચખૂગસ્યૂઝ્યાના દ્સ્વાઘા સ્વુયુશે(શાપાઃ | 
પ્યૂસપુષ્છ્ો ચ્જનેઞો થઝતેક્‌- લ માછુધઃ (૧ 
કચ -રિંદન્પાપ્રરનન ઉપ જજ પુડીકિત, 
મજુયગ્યુજ્મામ( -૬5૯ કણગ; છુન| (૧-) 
થજુઝેજ પ્યૂનયુપ૪ (સરેઝ (44સિ) ૪ મુઈ 
(મર) ॥ 
શિહ, વાપ, નાહાર, ર્ીછ, ઝાખી, 
દીપરો, નોળિયો, શિયાળ જને ખિલાહો વગેરે 
શુહારાય કજેવાય છે જે નેળિમું નડો 
જૂછડાવાછુ કને રતા નેત્રયાછુ રોષ તે 
નાગૂલ કેહેવામ છે ૧૫ 
(હિ કોકે | #પી-પત્તા 
ઝા દ્રિ સેમ | (અથ ઉપર શામી તય છે ) 
ગ્રુણાગ્રપાના સુશા ટે 
૨ુદામામા પાતદ ગૂફ્પ્યા મંગુચાક લ 
નયા ચરવા દિ નિશે તેને િખમ 11% 
ચગ્યમ"-છે :૨;૫યા 8070401: રખા મ 
રિજ" ૬૫૫: શ નેમ. ?િમાં જિમ પિતા. (ણુ )॥ 
સધળાં થુહ્માશમા(નાં માંસો) વાગુને 
હશ્નાર, સારે, ગશ્મ, મુજ, સ્નિગ્ધ, બળ 
જાપનાથ જને નેત્ર તઘા સંજ્શાગના વિકાર 
વાળાએ!ને હૂમેશા હિતકારી છે ૧૬ 
પજ'સૃમે.ને ન 
વ્યૌથ્ કર્યા શૂતમર્જતિનદય, | 
ણ્ષ્ે પેશ તસ” સયતાદનશવિમિઃ 8૬ળળ1 
અમ્ર -મતોવ- વણાર્ગાદ ૧૪-૧૫ તિપન્ય"- 
ણે છુક્વાફે કપિ ૧૧૧૧૦ પસ્જમ* પ 
જાનર, અઢ પર કેતા? બિતામ અને 
ખિસકીલી વગેરને સુભત જહિ મોટા 
ત્રકનિસએએ પણમુગો કશા છે ૧૪ 
રૈપ્ત-૧મર-પાગદ |] ૪૪મા મરો-ગુતવિદ. | 
૧૫૦ ટશ દ્રિ છોજે | (અથ' ભાતરમાં 
અષામે; છે ) ૧૪ 
પ્જસૃપ્રોના ગુલ 
લ્યૂતાઃ વર્ચયુચા મૂપ્યાકમુપ્પા કેડિખો શિત 1 
શ્વાસારી ચસરાલના લૃપયૂગપુરીનરન પ૮ 
ઝમ -જીૈકૃગા- ૧૫૫. રુના જોવિજ દિત- 
શરવૂષપુરઉપષા. માજ -%ડ%લક-પ ર7 # 


પથમ ભાગ-માંસવર્ગ્ડ 


પર્ણુસૃગો (નાં માંસો) મૈથુનશક્તિને 


વધારનાર, નેત્રને હિતકારી, જેઓને શેષ 
પડતો હોય તેએ માટે સારાં, વિછા તથા 
સૂગ્ને વધારે ઉત્પન્ન કરનારાં અને શ્ચાસ, 
અશ્શ તથા ઉધરસને મટાડનારાં કહ્યાં છે. ૧૮ 
'વિષ્ડિરિની ગણતરી અને વિષ્ડિર્‌ નામનું ડારણ 
વર્તેવમા છાવવર્તીચ્વરમપેઝ્જરનર્મર્તાસરઃ 1 
છુઝબ્જૂવીયજીલાયાક્ય સિષ્કિસાઃ સમુહાહતાઃ 1૨૧ 
વીર્ય મક્ષયન્ત્યેતે યસ્માત્તસ્માર્તિ 1ર્વાપ્યરઃ 1 
'વપેસછ ર્હાતે પ્રાશેઃ કર્મચતો ચૌર્સર્તાસાર: 1૨૦ 
બન્વય:ઃ-વલેચ્મો જાવવર્તીર્વમપેસબવતિત્તિર: ત્ર 
જુજિગ્વુમછુટાથા: વિષ્તિ્િ: સુકાતા: ॥ છો થહ્માત્‌ 
વિજીચ મક્ષવન્તિ તહ્માત્‌ રિ વિપ્તિર1: ( જથ્યન્તે) | 
સૌરતિસિરિઃ કરાશેઃ આપક: ઇતિ વાથિત: (થહ્તિ) ॥ 
વત્તકા (ખટાઉડાં), લાવાં, લવાઈડાં; 
ફકપિ'જલ, તેતર; ચકલાં અને કૂકડાં આદિ 
[વેષ્કિર કહેવાય છે. તેએ જમીનને ખોતરી 
ખોતરીને ખાય છે; તેથી જ “ વિષ્કિ૨? કહેવાય 
છે. ધોળાં તેતરને જાણુકાર માણુસે। “કપિ'જલ' 
કાડી છે. ૧૯,૨૦ 
ટીવમ-ગુગિજ:-મવરેના દ્તિ કોકે 1 અથ' ઉપર છે. 
વિષ્ઠિરિના ગુણે 
પર્વાષ્યાસ સધુ? શીતાઃ વપાયાઃ વમ્ટુપાવિષ્તઃ 1 
અહ્યા વૃપ્યધબ્નવોખપ્રાઃ પશ્યાસ્તે હયવઃ સ્મૃતઃ ॥ 
અત્વચ:-તે વિષ્તિરા: શીતાઃ જપાયા: જ્હુપાવિન: 
ચરવા: વૃષ્યા: શ્રિવ્ોયક્ષાઃ ૧છલા: જષવઃ સ્હતાઃ ॥ 
વિષ્કિરો(નાં માંસ) મધુર, ટાઢાં, તૂરાં, 
પાકમાં તીખાં, ખળ આપનાર, સૈથુનશક્તિને 
વધારનાર, ત્રણે રોષને હણુનાર, પથ્ય અને 
હલકાં કહેવાય છે. ૨૧ 
પ્રઉદ્ટાની ગણતરી તથા પ્રતુઢ નામતું ડાર્ણ 
* ધાજછવપટવછૂારીતવપોતફશાતપત્રવમઃ 1 
પારાવતઃ સન્નરીટઃ વિષ્ઠાયાઃ પ્ાતુદ્ાઃ સ્છૃતાઃ 1 
મતુય મહ્તયન્ત્યેતે તુખ્ડેન મતુવ્ાસ્તતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અન્વચ;:-વમછવમ્યવારીતવપોતશાતપત્રવમાઃ પાર્‌ા- 
યતઃ અઝરીટ: પિવ્માચાઃ પ્રતુવાઃ સતતા, પતે તુખ્હેન 
4ર્ઞચ મલયન્તિ તતઃ ગતુવા? ( જથ્યન્તે ) ॥ 
કાખર, હાશિલિ, હાલાં, શતપત્રક, પારેવાં 
(કખૂતર ), ખંજન અને કોયલ વગેરે પ્રતુદ 


નનવા ક. જ એ બક સત ક ર ન્‍સબ્નનમક ૦ 


૦૦ 


૪૭૩ 


કહેવાય છે; તેએ ચાંચથી પદાર્થને ફ્રેલી 
ષ્વાલી ખાય છે, તેથી તેઓતું નામ “ પ્રતુદ' 
છે. (ધોળા રંગનાં અને વિચિત્ર પાંખેોવાળાં 
એમ હાલાં ખે પ્રકારનાં થાય છે. શતપત્રક 
એટલે મોટો પોપટ ( કાકાકોલે ) સમજવે!. 
અમરકેશમાં તો “ શતપત્ર' એટલે “ ટકારો 
સુતાર પક્ષી' એમ લખ્યું છે.) ૨૨ 
ટીવમ-દ્રારીતઃ-છારિટિ ઇતિ હોવે 1 'વપોતો ધવજ:- 
પાખ્ડુ:શતપત્નો ઘૃદૃન્છુવટ 1 હર્વાપાટ' પત્યમ | વરુ- 
ખેરવા દૂતિ ઢોવે 1] (અથ* ઉપર અપાયે છે.) 
પ્રનુદોતા ગુણે 
પ્રતુદા મધુ પિત્તવપઝાસ્તુવરા હિમાઃ 1 
જપ્ાવો વજ્વવસ્કાઃ વાસિદ્દાતવપાઃ સ્સૃતાઃ॥૨ર 
મન્વચ:-પ્રતુદ્ા: મધુર1: (સન્તઃ) વિવ ધાઃ તુવરઃ 
હ્રિમા: છપષવઃ વદ્ધવવેસમ; કિંતિવ શાતવર્‌: હ્તા: ॥ 
પ્રતુદો(નાં સાંસ) મધુર હોઈ પિત્ત તથા 
કફને હુણુનાર, તૂરાં, ટાઢાં, હલકાં, વિધાને 
ખાંધનાર અને કાંઈક વાસુ કરનાર છે. ૨૩ 
પ્રસહાની ગણતરી અને પ્રસહ નામતું ડારણુ 
યાવમે શ ડતવખ્ય સ્િછક્ષ શારાયાતવડ 1 
તવ્વાપો માસમ્થ ગુચ્ય દત્યાયા! પ્રસદાઃ સ્ખૃતાઃ | 
પ્રસહાઃ ર્વરતતા પતે મલહયરાહ્છિય મક્ષખાત્‌ ॥૨૪ 
બન્વયઃ-વમવમ જપ: સ હજૂર: અ સિન્નટર શરશા- 
ધાતવમ: “વાપ: માસ; અ વુરદરે:-દ્ત્યાયઃ ધણા: સ્હકૃતાઃ 1 
પતે પ્રત આાચ્છઘ મક્ષખાત્‌ પસદ: જંતતા: ॥ 
કાગડા, ગીધ, ઘુવડ, સમળાં, ખાજ, 
નીલકઠ, ગરંજ અને ટિટોડાં વગેરે પ્રસઠ 
કહેવાય છે. તેએ બળાત્કારથી ઝૂંટવી લઈ ને 
ખાય છે, તેથી “ પ્રસડ' કહેવાય છે, ૨૪ 
ટીવમ-શશાધાતજ:-“વાગ' દૂતિ છોજે । વઆાષ-'નીન- 
યખ્ક દ્તિ છોજે | * માલો-જપ્રવિશેબઃ સ્યાત્‌' કુર્‌:- 
“કુરાશુ₹ દૃતિ છોજે 1 (અથ ઉપર્‌ અપાયે1 છે.) 
પ્રસહોના ગુણરાષ 
પ્રતટ્ાઃ લહુ વીર્વોપ્પાસ્તન્માંત મહ્ર્યાન્ત ચે । 
તે શોખમસ્મવમેન્માદ્સુધપ્સીખા મર્વાન્ત છિ 1૨૫ 
અન્વય:-ડપ્રલહ્ા: લક વીર્યોષ્પા: ( સવસ્તિ, તતઃ ) 
સે તન્માંતં સક્ષયન્તિ, લે શોવપમસ્મવોન્માવજીવનીખા: 
છિ મવન્તિ ॥ 
પ્રસહા ઉષ્ણુવીર્ય છે, સાટે તેઓનાં 
માંસને જેએ ખાય છે, તેઓને શેષ, 


જડ, 


જક ભાવપ્રકાશ-પૂવ્્ખ'ડ ( નિથ"હુ »ે 


ગમે છે, તેમ સૃદરુન-ગત્ખું | મરિઝ ચરલ -પૂથ્વી પર જે અદ્શુત ચાડે છે અમવા 
૧૦ ત્તોદઝિ-ત્રમર્મવસિ ક્ટ, જૂ પેર'-£2૬- | નેની ગસ્લ તથા કઇક રતાશવાળા રઝ પૃથ્વી પર 

રામ ૧% અર અષ્લરેય, પપમપસે સટ થીગગન્મકિ | જદ્થુત છે, તેથી ફરગ-તે નતતે। જગ. 

ગાડુમાશે જ-દ્ત્યમાવ્‌ રસે રન કા યા' છર, ૂસી- | રેાઝનાં નાશ તથા ગુણે 

ઝે દું હાજારિસાત્‌ ₹૦૬-જે ઈડાપાંથ્ી જન્મે છે | જુવો લીઓાપ્ટજ્યાપિ શપવો સેરા દાત 1 

-યથવા જેતા જન્મ ઈડમામી થાવ છે, તેથી | ળયો મુસ યસ્ય” આિગખોખ્રઃ જપાપિત્તઓ 19૨1 

શટ્તિ-ઝેક ન્તતનુ માષ્યું | હસમ-સ૧ નીશા-.-. થપિ ચ ૧૫૫" રોદ: 

હુપ્સિતા ગુણ મતિ (મત્ય ) | ઇપ તગુર્‌. મ૪મ દ્વિ-મામ્ન. મૃષટ- 

શરિળા થીતઓ જઝવિન્યૂઝો દીનો ઇડર | ૪ (ગતિ) ॥ 

સ્તે પાછે વ તકર કપિ લધ્િપાતદા ફિશ ત્રખ્ય,પ નીલાટક,* ગવય* અને રેહા,* 
શન્મમ.-ફરિતિ પીછક વડૂતિન્નૂત્ર શપ્ગ છુ | કેટલા રઝનાં સમ્કૃત નામો છે રોઝ(નું 

ર્‌ે ચ વજ સમર જુમ સક્િન્તા (મશ) ॥ | માંસ, મધુર, બળ વપાશ્નાજી સ્નિગ્ધ, ગશ્મ 
પશ્લિપ(નું માસ) ટાડુ, વિછા તથા | કને કફ તથા પિત્તને કશ્નાર છે. ૪ર. 


મૂત્રને નાધનાર, જસિને પ્રદીસ કરતાથ, હલકુ, / ૧.૪ (મિ નીનત તામ્‌ , જ પતે-અડુ”નન. 
શથમાં તથા પાકમાં મધુશ્, સુઝ ધી ભને [ છળ, મૂમન્યાનત્‌ જવનિ-વ્યઇસિ ગૌસ કતન્‌ , જની 
મન્નિપાતને મટાઠના૨ છે. ૩૯ છી-મખ્વારિત્વાત્‌ (ર ળા *-૧૧૫૨) શામુ:-જે 


૧ ૬૪ ત્તત છરે, કાળા રગવામા જષડા નનું સરીર ગળી નવા 
ફયા ર ર્ગવાછુ ફ્રોમ છે, તેમી કડશ્ય કે તાષ્ન-પઝ 
દરના મનને જે હરે છે-આકવે' છે જતે પોતે | નામનો મગ. 
શગીત વે હરામ-આકર્ષાય છે, તેમી હરિણુ-ગગ. ર મીર અન ખય ૪- ” જેવા '-દરિ જફ- જેના 
એશુના ગ્રુજ્ન શૃણુ પ્ણુ નીલા રગના-વાદનિયા હેત્મ છે, તેથી 
ક જ સા અજજબાતદત મ ક 
સ્વચ્મરા 19૦1 ૩. , ય - નય થગ”, 
ઝા છે શ ચૂ] ગમ ૬૧--' પૂતોરર', પ તશેબ મ] માઝિ-' રૂઇ- 
તિસુગા્રેત્વત્‌ %.- અતા? કરે 9 ભથવા 
ભોણુપ( નું માંસ) તજે, મધુર, જયાને | અવાભપૂતક નચ છ-ગાબ્રે છે, તેથી ગવય-રઝ, 
જાકનાશ, શિ ઉપન્નવનાશ, અળ જાપનાર ૪ શેં કા લા ફા 
શને પિત્ત, શાહીનો અતાઢ કે શક્તપિત, કઇ સજની રવામી રીલ-રાઝ. 
વાયુ તથા તાવને મટાઢનાશ કહેલ છે ૪૦ ષતતા ગુથેદ 
૧ છસિ જવ/વમયુછુર્બ સ્મામનરથ મ, ૬૪ પ-- કે (તજી 
શુન્ય ૧"-જે તુરાસને મુણુ તમા રગે કાળાશ પ ક કો 
પાસ્યુ કરે છે, તેત્રી મ્વણુ કહેવાતો ખગ. રઞોચતઃ ગ્યા નદ 
કુરગના ચણા છસ્યસ ૫ 7 2૫1૬ ઝમ. પંઝા ઇમ 
જુલે મૂતતનો ચરવા પીત પિજદત્‌ ૬1 | 9 શમન (૬૦) વાલગાડોપગજાડમિત થશે 
ક ુવેવાતડત્‌ પાથી ચ્શિત્જઅ,જ૦ શ્યુઝમ ઘા પૃષતપ(નું માસ) મધુશ, ઝાહાને શકનાર, 
ફૂરગ૧(તુ માંય) સુષ્ટિ જાષના?, ગળ | ટાું, હલકુ, 'ત્તિને પ્રદીપ્ત કરનાર સિ 
વખાશનાર, યુ, પિત્તને હરનાર, શાર, | કાશક અને શ્વાસ, તાવ, ત્રણે દોષ તમા 
મધુર, વાયુને હશ્નાર, જાયને શકનાર *ને | તોહડીના બગાડને મટાડતાર છે. ૪૩ 
કોઈક કહ્‌ કરનાર કહેલ છે ૪૧ ૧ સઇ -કાક શિત્મ ઇગ્તિ અસમ તરીરે- 
જ જો-મૃમિભાં પસિ-ત્જશ અવ્મુક, તરિ ઈ- | અહેગઃપગ, ચા જગઝ૧,ન્‌ જિજ્ઞ્‌ 
વચતચ; શત મને જો-ડેમેમ વડા દેવતા મળમાં | સક ડિમપઉૈરોપરિ-રુ ઘેષન ”રૃહિઈન્નન્યં વિઝ્‌' 


થલય: (શત) પિરાત્પ% નાજ અવપ્મસમન- ૧. 1 


પ્રથમ ભાગ-સાંસવગ& 


(ખા. રૂ-૧૧૧) ડ્ત્યતન્‌-જેના શરીર પર્‌ ચદ 
જેવાં હાંટણાં હોય છે, તેથી અથવા શરીર પર્‌ 
ચ% જેવાં બિદુએને જે ધારણુ કરે છે, તેથી 
પૃષત કહેવાતો મૃગ. 
ન્ય'કુના ગુણે 
ન્યહ્જીઃ સ્વાડુજેયુરવેલ્યો વૃષ્યો વોષત્રયાપહૃઃ॥8છ॥ 
ન્ય'કુપ( તુ' માંસ) મધુર, હલકું, બળ 
આપનાર, બેથુનશક્તિને વધારનાર અને ત્રણે 
રાષને મટાડતાર છે. ૪૪ 
૧. નિતશમૂ થશ્વલિ-ક્રાપ્રોતિ વિષાખાન્‌-“ નાવશ્: ” 
(ડખા. ૧-૧૭) દૃતિ જી:, ન્યક્તવાવિત્વાત્‌ વુનત્વમ્‌ - 
જેને શિ'ગડાં ધણાં હોય છે, તેથી "યુ કહેવાતો મૃગ. 
સાખરના માસતા ગુણે 
ટ્દામ્વરે પજછે 1શપ્ધ શીતછે સુર સ્ત પતમ્‌ 1 
વતે પાવે સ્ત મધુરં વપ અ્સર્મપત્તદૃત્‌ ॥8૫॥ 
અન્વય:-શામ્વર્‌ પછછે સિંધ રીતછ શર સે ત્ર 
પાજે મધુરં વમપવે ચ સ્તાપિત્તહ્ત્‌ સ્હૃતમ્‌ 
શાસ્ખરપ-સાખરતું માંસ સ્નિગ્ધ, ટાડું; 
ભારે, રસ્રમાં તથા પાકમાં મધુર, કષ્ે્‌કારી 
અતે રક્તપિત્તને મટાડનાર કહેલ છે. જપ 
૧. શ-સુશ વમ્ત્યાળ ત્ર જૃખોતિ સજીયમન્યેષાં 
નવાપિ, જત વ્ો-“શામિ ષાતો: સંજ્ઞાયામ્‌' દત્યવૂ- 
જ્રમ્વ(:-શામ્વર્સ્યેવૂ શામ્વર્મૂ-દ્વમર્ચેડળ, વવયોશેવચ-જે 
પોતાનું તથા બીનાઓનું પણુ સુખ તથા ડલ્યાણુ 
પસદ કરે છે, તેથી શખર નામનો એક મૃગ; અને 
તેનુ' માંસ-તે શામ્વર્‌ અથવા શાંબર. 
રાજીવના ગુણે 
રાઝીવસ્તુ સુખૈ્યઃ પૃષતેત સમો ખતેઃ ॥૪૬॥ 
અન્વ્ચ:-રાગીવઃ છુ શળે: પૃષતેન સસ: ગને: સોચ: ॥ 
શજીવ"પ(ના માંસ)ના ગુણ! પૃષતના 
સાંસના જેવા જ લે।કોએ સમજવા, ૪૬ 
૧. શાગ્ય:-રેસાઃ સન્તિ અહ્ય શપયીરે- મન્ચે- 
-સ્યોડપિ ટસ્યતે' દલિ મત્વર્થીયો વ૧:-જેના શરીર પર 
સ્ખાએ એટલે દોરી જેવી નિશાનીઓ રહેલી 
હૈય છે, તેથી રાજવ-મૃગ. 
સુ'ડીના ગુણે 
સુખડી સુ ન્વચ્વાસાસથ્યર્વાસાપદો1હેલઃ ॥ણ૭॥ા 
નન્વચ:-સુખ્ડી તુ હિમ: (સન્‌) ગ્વસ્તમતાણહય- 
શ્રાતાપદૂઃ ( જથિતઃ » ॥ 
સુડીપ(તુ' સાંસ ) ટાહું છે અને તાવ, 
ઉધરસ, લે।હીનો અગાડ, ક્ષચ તથા" શ્વાસને 





૪૭૭* 


મટાડનાર છે. ૪૭ 
વ સુખ્ડ-રલદ્ટીન શિર: બાહ્તિ મહ્ય-“ અત દૂનિ-”* 


દ્તિ છ્ન-જેતુ' માથું શીંગડાં વિનાતુ-ખેડું' હોય 
છે, તેથી સુંડી--એક મૃગનજ્નતિ. 


બિલેશયચેા 
સસલાનાં નામે! તથા ગુણે 

જીમ્યવાળોઃ શારાઃ શી છોમવળો વિજ્ેરાયઃ । 
ફારાઃ રીતો જસુયાદી શ્ક્તઃ સ્વાડુઃ સવા દ્િતઃ॥૪૮ 
વણિશત્વમપર્મપેત્તન્નો વાતસાપષાચ્પા* પ્યુતઃ | 
સ્વચાતીસાચ્શોષાસર્વાસામયહૃ્ય સઃ 1૪9૨ ॥ 

અન્વય:-જકમ્વેવાખ: શરાઃ શછી છોમવખી: વિજેરાય: 
(દતિ નામાનિ, યુખાશ-)» શાર: શીતઃ બધુ: માહી 
ક્ષ: સ્વાડુઃ સવા દ્િતઃ વહિજ્ત્‌ વપાપિત્તત્ત:ઃ વાત- 
સાવાર્‌ખઃ સ્ટૃતઃ, સ ક્ત ગ્વરાતીસારશોવાણશાતામયટર્‌: 
(અસ્તિ) ॥ 

લ'ખકર્ણુ,પ શશ,? શૂલી,* લેસકણું,* 
અને ખિલેશય," એટલાં સસલાનાં સ'સ્જુત 
નાસે છે. સસલાતુ માંસ ટાડું, હલકુ, ઝાડાને 
રેીકનાર, રૂક્ષ, મધુર, સવકાળ હિતકારી, અરિ 
કૅરનાર, કષ્ટ તથા પિત્તને હુણુનાર તથા વાજ 
માટે સાધારણુ હોઈ તાવ, અતિસાર, શેષ, 
લોહીનો બગાડ તથા શ્વાસરોગને મટાડે છે. 

૧. છક્યો વર્ખો ચહ્ય સ:-જેના કાન લાંબા 
હેય છે, તેથી લ'બકણુ રાસલું. 

૨. શશતિ-જુતેન ગચ્છતિ, શાક પ્છુતપતો-પત્ાયત્વ- 
જે ફૂદી કૂદીને જાય છે, તેથી શશ-સસલું. 

૩. થૂછમૂ અશ્તિ નસ્ય પાવમ્તાધનમૂ-“ જત દ્નિ.-- 
દૃતિ છૂન-જેને પકાવવાતું સાધન લે।ઢાને। સોચે। હોય 
છે, તેથી શ્લી-સસધલું. 

૪. છોમાવીળો વાળો યહત્ય સ:-જેના કાન સવાં- 
ટાંથી ખૂવ્ય વ્યાપ્ત હોય છે, તેથી લોમકણુ-સસલું 

પ. વિદે શૈતે દ્તિ-જે દરમાં રહે છે, તેથી 
બિલેશય-સસધલું. 

રીઢાઈના નામા! તથા ગુણે 
સેધા છુ રાલ્યવ: ફ્વાવિત્વમ્જ્યન્તે તવ્સુખા વચ | 
રાલ્યજ શ્વાસજાસ્ાણશોષદોષત્રયાપણ? [૦ 
બન્વયંઃ-સેધા કુ શલ્યવ: શ્વાવિત્‌ ઉઊદશ્ઞા:) । અય 
તવૂયુખા: વવ્યન્તે-શાલ્યવ: શ્રાતવાસાસશોખદ્રોષત્રચાપટ્‌ઃ 
(હ્હતઃ 2» _ 
સેધા,૫ શલ્યક,* અને શ્વાવિતૂ૨ એટલાં 
શેઢાઈનાં સસ્કુત નાસા! છે. શેઢાઈનું માંસ 


૪ઝર 


કીક, (વતાત મળ પ્ચતુસ્યતશિ દુર 
શત, (૨-) તીમાં. (સપસિ) સ શકવ્મ કોષ 
સેશઃ દિ કિસ , ચનશિમ્ડુ દઈશલપતત્‌ જ્‌ 
૧%. પતત ₹મર્‌, ડિશ ગડુ , છવ પરન્‌ 
૫4૬: શતમ( , વગિનિ ૧ર" યત. ગુમ છુ સરીમ 
શેમ, ૩ શઝરીઝ સસ ૬ મુઝ તે નિગ્વ્તે ક 
ને સૃગ રતો છમ તે હશ્શિ કહેવાય 
છે, કાળે હોય તે એજ કશેવામ છે; જરા 
શતો મોટો તથા એણ જેવી જકૃતિવાળા 
તે કુરગ કકેવાય છે; જે નીતા ગ 
વાળે છે; તે ષ્ય કજ્ેવામ છે, જેને 
તાકે રોઝ પણુ કહે છે; જે ચદ્ર જેવાં 
છાંટણાયાળેો તમા હહિણુષી કાંઈક નાના 
ક્લ્વાળે હોમ તે પૃષત ટશેવાય છે નેને 
ધણા શીગઢા હેવ છે તે ન્ય'ઝુ કષેવાય છે. 
મોટી રોઝ (સાબશ) ૩્ાનર કજેવાય છે. 
જેના મરીર પ૨ ચોપાસ પ્રેરી જેવી રેખાના 
દો તે મૃગ શઇવ કશેનામ છે નને જે મૃગ 
શી'ઞરઢાં વગરનો હોય તે સુડી કહેવાય છે 
જ"'માલના ગુણે 
ટાળ તાપશ્ શર્ષે પિત્તશ્ેપ્- સ્મૂહા-! 
તષ્કાપ ઈઘષો મતલસમા 8૬૨ 
સઅમમ:-ાજણ" ઈર્રે શર્માના. ૧ ડેવ૪૫૬૬. 
ઉદ રત્મણ ૪૧ મજે જ ઘરગનેગ: (૫ઉ" 1 
ધણુ કરીને શધળાં જઘાલે(નાં માંસે) 
પિત્ત તયા કફને હેસ્નાર, કઈક જાગુ કરનાશ, 
હલકા જને બળતે થધાશતાશં છે. ૧૩ 
બિલસ્પધાની ઞલતકી તપા ગુલેદ 
થોધાશમયુગણાણુમાતપવાઘા નિશેગ્ાપા 1 
વિલેમાપા થાતઠુ મુ ૧૯પાજપોઃ | 
નૃ ચર્ફાલેખ્મૂતર વીર્પોઆ,ઘ પ્ર્ષિકૈતા 1૪ 
પગ -ઝળ-રણ-ઝુગ-અ-ણ૪પ-મતત" 
કિત (શ્વ ) 1 પેરી ૫૮% દક 
મુ?” કેદ. ૧ ૧ પૂપા ૧ થીમ્સ 42878" 1 
પા, સમદ, મર્પ, ઉર નને ડીદાઈ 
શ્ઝે? બિવગસ્મોા સહેયાય છે. સિજ્ઞરમાતાં 
મામો! વાયુને દ્રકનાશ, શ્યમાં તથા પાકર્મા 
મધુર, પુદિ મ્નાપતાર, વિ તથા મૂગને 
આધનાર જને ઇપ્ત્વીય છે. ૧૪ 


દા 


લાતગ્રકારા-પૂર્તખ'ડ ( તિથ'ટુ ઝે 


ગુહપ્મપે!ની ગણતરી 
લિન્્વાઘમૃન્યા ત્રશશતપુકીવિમશ્તયા 
અજૂંસક્વૂજ્માર્સાચ ઘ્હ્પાઘાડ સ્યુયુયાસયાદ! 
સ્યૂક્વુખ્છો ચ્ઝનેતો થણુતેત્‌ લ મારુઅઃ દય 
જસ્મમ -હિંટ્મ્યાત્રજ 89 930% 
મમુસમસ્માર્યો(--દલ ચાઇ છુ"! (*) 
મછુરેન સ્જનઝુ'ઇ ર્તગેત્ર (કપતિ) ઇ- મર 
(શત્મકે)॥ 
સિહ, વાથ, નાહાર, ફીછ, જ, 
દીપડો, તોળિમો, ક્ચિયાળ જને બિહાસ વગેરે 
જુહારય કહેવાય છે. જે તોળિમું જથ 
જૂછડાવાછુ 'અને શતા નેત્રયાછુ છોચ ત્તૈ 
નાજુલ કહેવાથ છે. ૧૫ 
રઇ હે જોકે [પીતા 
થળ (જે મોમે | (અથ ઉપર આવી 71મ છે.) 
મુહ્દારાપાતા સુણે! ન 
માદાપાપા વાસદ ડુક્પ્મા સયુ 
શનમાં સસ શિત નિસ્ઉ મેરુ જર્પદેખ્ાપ 11૬ 
શ7૩.-યે થુશાયમા. 50641: ડુસ્પ્યા મય: 
શિાનયધ્ય ચ નેત્રવુપ્ક્મરિમાં તય શિત” (ણુ-)9 
સથળાં સ્ુહાથમા(નાં માસે) થાઝુને 
હર્નાશ, શાર, ગરમ, મધુર, સ્નિગ્ધ, ખળ 
જાપ્તાર ગને નેત્ર તથા સુજ્નશાગના વિકાશ 
વાળામાને હમેશાં હિતકારી છે. ૫૬ 
પ્જમૃતાની ક 
પે મર્શડિશ્તતગૃયઃ ! 
અવસ તાકર 
શ્વતર -મમ૧/" ૧૪૧5102 શુજુ-મરશહેપકમ 
ફા તુષાર ગરંબિ ૧મજ ગોપ" 
નાન, ઝડ ષર મહેનારા નિત્રાડો * 
ખિસકોલી ૧મેરને યુકત ભાદિ કો 
કવિઓમે ષણમૃમે કહ્યાં છે, ૧૭ 
રીપડ-ગઝયા-૬022" ! યૃરમાર્યાદો-૧૪*૧૪ભ 
મુસ્કબદેક-હવો (ર1 છશે | (અષ' બત: 
મ્યપાષા ઉ.) ૧૭ 
પર્જમૃધાના મધૂદ 
સ્મૃતપપ્લનમા શૃષ્વાધેસુષ્વા દ ખો કિક 
શ્રયાસારો જાલરામના- ચજમૂગપુરી 4૧: હદ 
શગ્યસ -૬૧૧૬૦. ૧૫૪ ૬13581: ધે 
શદ્યૂતરગુરપક. મનાઇ જનમમાં (શકક 


પ્રથમ ભાગ-માસવ્ગર્ડ 


૪૩૩ 


પર્ણમૃગો (નાં માંસો ) સૈથુનશક્તિને | કહેવાય છે; તેઓ ચાંચથી પદાર્થને ફરેલી 


વધારનાર, નેત્રને હિતકારી, જેઓને શેષ 
પડતે હોય તેએ માટે સારાં, વિછા તથા 
સૂત્રને વધારે ઉત્પન્ન કરનારાં અને શ્વાસ, 
અરશ તથા ઉધરસને મટાડનાશં કહ્યાં છે. ૧૮ 
'વિષ્કિરાની ગણતરી અને વિષ્કિર નામનું ડાર્ણુ 
વતેવજા છાવવર્તી્યાપિસ્જરજાર્તાતચ1ઃ 1 
જીજ્ટજી્ઝીટાયાર્ય [રાષ્યસ સસુતાટતાઃ 1૬૨ 
"વિજ્ટીયે મહયન્ત્યેતે યસ્માત્તસ્મારર્ધિ 1્વાપ્વપ્યા: 1 
ર્મપસુછ ર્દદાતિ પ્રાજ્ઞ: બર્મચતો મોર્ગતારસાર: 1૨૦ 
અન્વવ:-વવ છાવવર્તીર્પિજકવતિસ્તિર: ક 
ડુજિજ્ઞજીછુટાયા: વિષ્તિષ્િ: સસુવ્ાહૃતા: ॥ છલે ચહ્માત્‌ 
વિવમેથ મક્લયન્તિ તહ્માત્‌ રિ 1વિષ્તિ(1: ( વમ્ઘ્યન્તે ) | 
ગૌરતિત્તિરિઃ કાજ્ઞેઃ વપિજ્ કઃ હતિ જચિત: ( સાહ્તિ ) ॥ 
વર્ત્તકા (ખટાઉડાં ), લાવાં, લવાઈડાં, 
કપિ'જલ, તેતર, ચકલાં અને ફૂકડાં આદિ 
1વિષ્કિર કહેવાય છે. તેએ જમીનને ખોતરી 
ખોતરીને ખાય છે, તેથી જ ' વિષ્કિર? કહેવાય 
છે. ધોળાં તેતરને જાણુકાર માણુસા “કપિજલ' 
કહૈ છે. ૧૯,૨૦ 
રીનમ-જુજ્િક:-વરેસા॥ હતિ કોકે 1 અથ" ઉપર છે. 
વિષ્કિરોના ગુણના 
પવિષ્કિ મપુચઃ શીતાઃ? જાબાયાઃ વષટ્ટુપયવિનઃ 1 
વહ્યા વૃષ્યા[બ્નદ્ોષપ્ાઃ પથ્યાસ્તે જયવઃ સ્સૃતાઃ 
બન્વય:-સે વિષ્તિ્: શીતાઃ વાયા? વમ્છુપાવિક્ન: 
ચભ્યા: વૃખ્યા: ત્રિદ્ોપસાઃ ૧ચ્યા: છધવઃ સ્છતાઃ ॥ 
વિષ્કિરા(નાં માંસ) મધુર, ટાઢાં, તૂરાં, 
પાકમાં તીખાં, ખળ આપનાર, સૈથુનશક્તિને 
વધારનાર, ત્રણે રોષને હણુનાર; પથ્ય અને 
હલકાં કહેવાય છે. ૨૧ 
મેણુદરાની ગણુતમી તથા પ્રતુદ્ટ નાસતું ડારણ 
પાજવપ્યજારસીતવપોતશાતપત્રવરાઃ 1 
પાસવતઃ લજ્નરીટઃ 1પિવાયાઃ પ્તુદ્ાઃ સ્સૃતાઃ 1 
મતુય મજ્ઞયન્ત્યેતે તુપ્ડેન મતુવાસ્તતઃ ॥ ૨૨ 
અન્વચ:-વમછવમખ્ઠવારીતજપોતશાતપત્રવમ: પાર્‌ા- 
વત: અજ્ઞરીટ: પિવાચા: વ્રતુવાઃ સ્હતાઃ, પ્લે તુખ્ડેન 
ડતુચ મેક્ષયન્તિ તત: કતુવાઃ ( વ્્યન્તે ) 1] 
કાર, હાશ્લિ, ડોલાં, શતપત્રક, પારેવાં 
(કબૂતર ), ખ'જન અને કેોચલ વગેરે પ્રતુહ 


ષ્ોલી ખાય છે; તેથી તેઓનું નામ “ પ્રતુદ' 
છે. (ધોળા રંગનાં અને વિચિત્ર પાંખોવાળાં 
એમ છહોલાં ખે પ્રકારનાં થાય છે. શતપત્રક 
એટલે મોઢે પોપટ ( કાકાકોવો ) સમજવે।. 
અમરકે।શમાં તો “ શતપત્ર' એટલે “ ટકારો 
સુતાર પક્ષી' એમ લખ્યું છે.) ૨૨ 
તીવમ-દ્વારીત:-ટારિછિ શતિ જોજે | “વ્પોતો ધવજ:- 
વાખ્ડુઃશતપત્રો વૃહ્ન્છુવ: 1 વાર્વાધાત' દ્ત્યમર | થર- 
ખોરવૉ ફૂતિ દોજે | (અથ* ઉપર્‌ અપાયો છે.) 
પ્રજુદ્યાના ગુણે 
પ્રતુવ્વા મધુચઃ પિત્તવપસાસ્તુવચ હિમાઃ 1 
જીયવો વદ્વવ્વેસ્યાઃ વિર્મસેદ્રાતવા? સતતા ॥૨ર્‌ 
અન્વય;-પ્રતુવા: મધુર: (સન્તઃ) વિત્તજ્પપ્ાઃ તુવરઃ 
દમા: છષવઃ વદ્ધવતેસ્વમમ; જિંતિવ્‌ વાતવરા: હ્તા: ॥ 
પ્રતુદ્ો(નાં માંસ) મધુર હોઈ પિત્ત તથા 
કફને હુણુનાર, તૂરાં, ટાઢાં, હલકાં, વિષાને 
ખાંધનાર અને કાંઈકે વાયુ કરનાર છે. ૨૩ 
પ્રસહેપ્ની ગણતરી અને પ્રસણ્‌ નામવતું ડાર્ણુ 
વાવે સપર ડજૂવા સિછક્ શારાયાતવઃ | 
ત્રાખો માસ જીુપ્પ દ્હ્યાયાઃ પ્રણ! સ્સૃતાઃ 1 
પ્રસહાઃ વોંતિતા પતે મસહ સ્છિય મંક્ષણાત્‌ 1૨૪ 
અન્વય:-વમવમ ઉપ: ત ગહ: અ સિ શરશા- 
ષાતવજ: “વાષ? માલ: ત્ત જુરર:-દત્યાથા: પણણાઃ સતા: । 
પતત ષણણ આાચ્છિથ મક્ખાત્‌ પ્રયદ્દાઃ વીતતા: ॥ 
કાગડા; ગીધ, ઘુવડ, સમળાં, ખાજ, 
નીલકઠૅ;, ગરંજ અને ટિટોડાં વગેરે પ્રસહુ 
કહેવાય છે. તેઓ બળાત્કારથી ઝૂંટવી લઈ ને 
ખાય છે, તેથી “ પ્રસફ' કહેવાય છે. ર૪ 
ટીવમ-શફાધાતવ:--વાઝ' દૃતિ છોજે | નાપ-'નીન- 
નખ્ઠ દૂતિ જોજે 1 માસો-શૃત્રવિશેષઃ સ્યાત્‌” કુ્્:- 
“કુરુ દ્તિ નોજ 1 (અથ ઉપર્‌ અપાયે। છે.) 
મ્રસહોાના ગુણૂરાષ 
પ્રતદાઃ લી વીર્ષોબાસ્તન્માંલે મજ્નયન્તિ સે। 
તે સોષમસ્તવેન્માદ્સુતરાજ્ીબા મર્વાન્ત હિ રષ 
બન્વચ:--મલટ્ા: અહ વીર્યોશ]: (સસ્તિ, તત: ) 


સ તન્માંસં મક્ષયન્તિ, તે રોપસલ્મવેજ્માવસજકીખા: 
છિ મવન્તિ " 


પ્રસહા ઉષ્ણુવીર્ય છે, 


માંસને જેઓએ પ વેએનાં 


ખાય છે, તેઓને રોષ, 


૪૭૪ 


ભષ્મક *ને ઉન્માદ નામતા રોબો યાય 
છે અને તેએપ્તું વીષે પણુ *નવરચ ક્ીજ્‌ 
થાય છે રપ 
મામ્પાની ગણુતશે તથા ગુનો 

છાયમેતશૂગાથાદ્થા પ્રાસ્પાઃ મોજા મ્ક્વિત્િઃ। 
પ્રામ્વા નાતક શર્ત શ્ીપમાઃ વહવિત્તકાઃ 1 
મશુસ ર્લપાષા ન્યાં શૂધૂણઈ ચકયર્ધના ॥ ૧૬ 0 

મક -છાચમેપપપા ચ સપા સ્‍્ઝિઝિ ૧૩૨” 
પોશ્ા | વરે છ#. મ ઈવન” જડિયા 
૬₹૨૧%૦માં 3૬૪ મૂર્મા પત્તગમના (૬?) ॥ 

બકા, ગાડ, બળદ જતે ધોહાને મોટા 
ઝાષિભાએ ત્રામ્મ હદ્ા છે અધા ત્રામ્પો 
(નાં માસ) વાગુને હશના૨, જમિને પ્રદીપ્ત 
કશ્નાર, કટે તમાં પિત્તને કરનાર, પાકમા 
તથા શ્સમા મધુર, મુષ્ટિ *ાપનાર જને 
ખળાને વષાશ્નાય છે ૨૬ 


ભાવૃપામાનાં ફૂસેચરોની ગણતરી 
પજા ડરવા ઝાસીવાલાત્માં 1 

વૂછેચર1) મોજ વસ છૂ અરસ્પવાત્‌ 1૨૦8 

શળ્યથ -છઝમપપ્ય્યરણમરીમાપચાવ્ય ભળે શૂ- 
શેમ જાતા 3 (તે) અં શૂછે શરત 

પાય, ઞેઢા, સૂવર શ્રમરી જને હાથી 
ષગેર 'ા 'મૂતેભગ' કરેવાય છે, કાશ્ણુ કે 
તેએ! જલના કિનાશ પ૨ (વધારે) ફરે છે રછ 


મન સડ | ૫૩૪૪- 
જમસુ”છી ળો" | (અચ' 0૫૮ ભપામો છે ) «છ 
હૂલેચરેના ગુ 


હૂહેશરા મર્વાગપતદ્રા પુષ્ય વણાપદા: | 

મપુચ પ્રીતસાઃ ક્િગ્ધા સૂગઠાઃ ેપ્મવર્લેનાઃ ર૯ 
ફૂત્ૈપરા (ના માંસ) વાગ્રુ તથા પિત્તને 

હેમતા૨, પૈથુનસક્તિને વધાશ્નાશ, ખળ *પ 


નાર મધુર, ટાઢા, શ્નિગ્ત ભને મૂતને 
વષાશ્નાશ છે ર૮ 
મ્યાવૃૂપ-પ્ણવોની સણુતરી તપા પ્લવ 


નામન કાર્બ 
ઘતણારસજારપયષ-ેગામાપદિજ 1 
જી સત્રસ્યા માજા જપ સ્સુતા1 


કર્વાન્ત શશિ યસ્માશેને તસ્માવ્‌ સૂ૧0 સે 
મ્ન્હ 


ન્ડ ઇ૪૫મ -દૂંપત્ત,જ ૧, ત્મ્યનાજોશ પમ 


ભ્ાવપ્રકારા-પૂર્સ્ખ& (નિથ ટુ) 


સુશી પત્ાવમ્ગ મજ. જમ. સ્જરા, જ છે 
ણશિજે પહમન્તિ ઇસ્તા્‌ ગાથા” હ્યૃર” ॥ 
હસ, સાશસ, કપદ્ક નામનાં સોઢા 
બગલા, બીજા બગલા, ઝુઝ, થરારી (ખગલા- 
ની જોક ભત), નદીમુખી બતક અને નાર્ના 
બગલા વગેર ' પ્લવ' કેવાય છે; કેમકે 
તેશ્ના પાણીમાં તરે છે તેથી “પ૯૧' 
કણેવાય છે ર૯ 
રીશ-શરર૪ -જમવિંકગ વુદપ્યજ. | મેમ - 
સ્પ્કિદા સત્‌ રેદુ ઈતિ કોકે! ૬૫મ- 
કિન્યુ ઈસ *૨:- મરમ? દરે કોમે] 
ઘણ: %-“ઘતુી' દ્રિ કોષ ક (અથ' ઇપર અપાયો છે ) 
નવીમુખીની ઓળખ 
સ્યૂણા જ્ડોવ પૂણા થ યચ્વાશ્ગ્રાર્પારે શ્તિસા | 


! શિ અમ્યુસરદી પોષ મગદીમુશ્રીતે સા 039 


શગ્યમ -ઝત્ા જશ્પરિ દળ ડોર યતા 5 
અઝુસદશી ઘરમ કાઝી છા નન્ોઝકી 
દઈ કોકા ॥ 

જેની ચાચ ઉપર નડી, કઠણ, બોળ 
જતે જાખૃ જેવી ગોળી હોય છે, તે નદીસુખી 
શમેમ કશેવાય છે ૩૦ ક 

પ્લવાના ઝુણા 
જુષાઃ પિચ: શિખા મળૂ મુહ્ો સિ 
વાતશ્ેપ્સપવ્‌ાકાવિ મચક: ₹3* 13૬૪ 

કયદ -વાગા" રિતત(0- શિત 40 4" 
મેમાં ચવિજ માતજેખર થખ્જુ -. 50 (શભ્નિ)% 

પ્લવો (ના માંચ્ર) પિત્તતે હરનાર, 
ક્નિગ્બ, મધુર, શારે, ટાદા, વાગુ તથા મ્ફ્રેને 
ઉત્પન્ત કશ્નાર, બળ *ાપનાશ, વીર્યને વખાર 
નાક જતે ઝાડો ઉતાશ્નાક છે ૩૧ 

કો 
તધાપિ છુછિરાક્વૂષ 11 
સીસ ચર્થવિયાથાળ્પો જો માશ્યા પરિર્ક્િતાઃ 13૨. 

શ'યચ -૫12- ૬2% જ દાહિપગ્યૃ%્કવટ- ૧ 
પ્બંતિવ ઝગ અરિ ચવ] શ્ેદઃ્યા પરિલ્કિઝા ॥ 

શ ખના છવવઢાં, નાના શ ખલાનાં છીવઢા, 
છીપનાં જીવડા, કથાનાં છવહા જને ઝુડચથ 
«તે અને એવા પ્રકારના ઔન્ન પુ છવેો 
કોથમ્થ કહેવાય છે ૩૨ 

રીમર-અટગપ.-છાઇટ |અળ' ટપર જાપ્યા ઈ. 


પ્રથમ ભાગ-માસવગ 


(હખા. રૂ-૧૧૧) ફૂત્યતવ--જેના શરીર પર્‌ ચદ 
જેવાં છાંટણાં હોય છે, તેથી અથવા શરીર પર્‌ 
ચર જેવાં બિદુએને જે ધારણુ કરે છે, તેથી 
પૃષત કહેવાતો મૃગ. 
ન્ય'કુના ગુણે 
ન્યડ્નજુ: સ્વાડુજેસુવેલ્યો યૃષ્યો દ્ોષત્રયાપદઃ 1801 
ન્યુ" તુ' માંસ) મધુર; હલકું, ખળ 
આપનાર, ખેથુનશક્તિને વધારનાર અને ત્રણે 
રાષને મટાડતાર છે. ૪૪ 
૧, નિતશમૂ બચલિ-કાપ્રોતિ વિષાખાન્‌-“ નાવશ્ે: ” 
(ડખા. ૧-૧૭) દૃતિ જી: સ્યક્યવાવિત્વાત્‌ વુત્વમ્‌ - 
જેને શિ'ગડાં ઘણાં હોય છે, તેથી "ય'કુ કહેવાતો મૃગ. 
સાખરના માંસતા ગુણે 
ફામ્વર પછીજ 1શગ્થે શીતહે સુર સ્ત સ્સૃતમ્‌ 1 
વતે પાજે ક્ર મપુરં વપાત્‌ં ્સર્મપેત્તટત્‌ 19૫૬॥ 
અન્વચ:-શામ્વર્‌ પટ્ટ જ્િગભધ શીત 3ર સ્તો ત્ર 
પાવે મધુરં થપવ સ સ્તાપિત્તતૃત સ્હતમ્‌ ॥ 
શાસ્બરપ-સાખરતું માંસ સ્નિગ્ધ, ટાડું, 
ભારે, રસમાં તથા પાકમાં મધુર, કકેકારી 
અતે રક્તપિત્તને મટાડેનાર કહેલ છે. ૪પ 
૧. શ-સુલ વત્યાળ ત્ર શૃખોતિ સ્વજીયમન્યેષાં 
ન્ાપિ, જૂજ વરળે-“શશિ પાતો: સૂંજ્ઞાયામૂં' દૂત્યનૂ- 
દામ્વ(:-શામ્વર્સ્વેવ્‌ જઞામ્વર્મૂ-હ્વ્મર્થેડળ, વવયોથવચ-જે 
પોતાનું તથા ખીન્નઓનું પણુ સુખ તથા ડલ્યાણુ 
પસદ કરે છે, તેથી શ'બર્‌ નામનો એક મૃગ; અને 
તેતુ' માંસ-તે શામ્વર્‌ અથવા શાંખર. 
રાજવના ગુણે 
રા્ીવસ્તુ સુળૈક્ષવઃ પૃષતેત સમો અતે ૪૬ ॥ 
અન્વચ:-રશગીવ: છું શૈ: પૃષતેન સસ: ગસૈ: જ્ઞોચ: ॥ 
રાજીવપ(ના માંસ)ના ગુણી પૃષતના 
માંસના જેવા જ લેાકોએ સમજવા. ૪૬ 
૧. રાગ્ય:-રેસા: સન્તિ અસહ્ય શારીરે-“ અન્યે- 
-પ્યોડષિ રર્યતે' ઇતિ મત્વર્ચોયો ૧:-નેના શરીર પર્‌ 
રૂખાઓ એટલે દોરી જેવી નિશાનીએ રહેલી 
હૈય છે, તેથી રાજ્વ-મૃગ. 
સુ'ડીના ગુણે 
સુખડી સુ ગ્વચ્વાસાસણ્તયર્વાસાપહો 1છિમઃ ॥૪૭ા 
અન્વચઃ-સુખ્ડી લુ દ્િમઃ (સન્‌) ગ્વર્વમસાણહય- 
શ્રાસાપદૂઃ ( થ્યેલ: »'॥ 
સુડીપ(તું' સાંસ ) ટાઢું છે અને તાવ, 
ઉધરસ, લે!હીને બગાડ, ક્ષય તથાઃ શ્વાસને 





૪૭૩૭ 


મટાડનાર છે. ૪૭ 
૧. સુખ્લં-રજ્ષદીન શિર અસ્તિ મહ્ય-“ અત દૂનિ-” 


દૃતિ છ્ન-જેતુ' માથું' શીંગડાં વિનાતુ-ખોડું' હોય 


છે, તેથી સમુ'ડી-એક મૃગન્નતિ. 
ખિલેશયેા 


સસલાના નાસે! તથા ગુણે 

છમ્વજાળેઃ ફારાઃ શૂછી જછોમવાર્ખો વિજેશાવઃ 1 
રારાઃ શીતો જસુર્શાદી શ્ક્ઃસ્વાડુઃ સત્‌ હિત! 1૪૮ 
ર્વાણિજ્ાત્વાપર્મપેત્તન્નો વાતતાધાચ્ધાઃ ર્તઃ | 
ઝસ્વપાતીસાચ્શોષાસર્વાસામયલ સઃ ॥9૨॥ 

સન્વચ:-જમ્લવવખ: શાશાઃ શછી છોમવજપી: વિજેશય: 
(શતિ નામાનિ, ચુખાથ--) શાશઃ શીતઃ છઘુ: માદી 
સ્ક: સ્વાડુઃ સવા હતિ: વધિજશૃત્તૂ વમ્પાપિત્તદ્ર:ઃ વાત- 
સાવાર્મઃ સેકૃતઃ, સ ક ગ્વરાતીસારશોષાણાતામયદર્‌: 
(ગઅત્તિ) ॥ 

લ'ખકર્ણુ,પ શશ,? શૂલી,* લેાસકણું,* 
અને ખિલેશય;,પ સટલાં સસલાનાં સ'સ્કૃત 
નાસો છે. સસલાતું માંસ ટાડું', હલકુ, ઝાડાને 
રશીકનાર; રક્ષ, મધુર, સર્વકાળ હિતકારી, અશિ 
કૅરનાર, કષ તથા પિત્તને હણુનાર તથા વાયુ 
માટે સાધારણુ હોઈ તાવ, અતિસાર, શોષ, 
લોહીનો બગાડ તથા શ્ઞાસરેગને મટાડે છે. 

૧. છમ્વી વાળા યસ્ય સ:-જેના કાન લાંબા 
હૈય છે, તેથી લ'બકણુ રાસલું. 

ર ફાશતિ-પ્છુતેસ ચત્છાતિ, શાશ પ્છુતગતો-પત્ાચન-- 
જે કૂદી ફૂદીને નનય છે, તેથી શશ-સસલું. 

૩. શજમૂ બસ્તિ બસ્ય પાજ્સાષનમૂ-“ અત દૂનિ,-- 
તિ ₹્તૂ-જેને પકાવવાનું સાધન લોઢાનો સોચે! હોય 
છે, તેથી શલી-સસલું. 
૪. હોમાવીર્ળો વર્ણો યસ્ય સ:-જેના કાન રુવાં- 
ટાંથી ખૂષ્ય વ્યાપ્ત હોય છે, તેથી લોમકણુ"-સસલું 

૫. વિજ રેતે તિ-જે દરમાં રહેઃ છે, તેથી 
બિલેશય-સસલું. 

શૈઢાઈનાં નામો તથા ગુણ 

સેધ્વા છુ રાહ્યવઃ ડ્વાવિત્વમથ્યન્તે તવ્યુપા મથ । 
રાલ્યવ શ્વાસવાસાસશોપવોપત્રયાપદ્ ॥૦॥ 

બન્વ:-સેધા તુ શલ્વન: શ્રાવિત્‌ (કોષ :) 1 અથ 


તવ્યુખા: જાથ્યન્તે-શલ્યન: શ્વાતવાતાસશોષદોપત્રયાપટ્‌: 


(સ્ટતઃ)। * 
સેધા,* શલ્યક,* અતે શ્વાવિત્‌* એટલાં 
શેઢાઈનાં સંસ્કૃત નાસે! છે. શેઢાઈનું માંસ 


૪૭૬ 


ગમે છે તેથી મુદ્ય'ન-માખ્ાં 

૧૦ છેમ્સિકયુમમતિ અજ, આ] રદ -વારુ- 
મ શાસ. અઇ અમડરેવ, કવમવફ્ે 9 થૌગગન્યનિ 
ઞડુમાંગે જ-દમમ્માત્‌ સરે (અ છો થા છી, ફિયી- 
શગ 2 તમજાવિતક્‌ છજ-ઝે ઈડાંમાંમી «નમે છે 
અમવા સેતા જન્મ ઈડ્માથો થામ છે તેથી 
પદિત-અએક ન્તતનુ માણધું 

હશ્બિના ગુણ 
રેખ: પીશ બજ્નવિષ્મૂઝો ૬ીપસો અજુ? ! 
શે વાજે અ તણુર સુમશ્પિઃ અબિપાત 8થ5॥ 
શન્૧%--ર્દિમ રજ નહ્વિષ્તત્ર પતર" કયુ 
ડે શ વાજે સુર બુર્જ તભિઃ નતા (કજ) ॥ 
હેશિલિપ(તું માસ)ે ટાડું, વિષ તમા 
મૂત્રતે બાધનાર, જાસિને પ્રદીસ કરનાર, હેલફુ , 
શસમાં તથા ષાકમાં મધુર, સુગંધી જને 
સજ્તિપાતને મટાડનાર છે ૩૯- 

૧ સિ ગમ શર્નેવાં, ફ્િષ્સે મા વીસેમ-ર 
શે- ર્ય નારડથિમ્ દમ? (રતા. ૧-૪૬ )- 
૬રેકના મનને જે હરે છે-જક્વે' છે *ને પોતે 
સગીત વડે હરપ્ય-આકર્જાય છે તેમી હરિણુ-પગ. 

એલબૃના ગુણ 

વળા થવાવો તપુર પિત્તાસકચાતહત્‌ | 
રસપ્રદ રોશનનો શચ્થો સ્વચ્મરામન સ્સૂસા 09૦૩ 

શબશમ--ણ્વ: મતાગ- 4૧૬. ઈંત્રી રેખમ 
શર: (શગ) પિત્ત'વમ'કયઃતફત્‌ (૬૪: દવ. 0 

મેણુપ( તુ માંસ) તૂરુ, મધુર, ઝાઢાને 
શાકનાશ, કજ ઉપનવનાર, ખળ મ્માપનાશ 
જાને પિત્ત, તોહીનો બમાઢ કે શક્તપિત્ત, કફ, 
વાગ્ુ તથા તાવને મટાઢનાર કહેલ છે ૪૦ 

૧ પૂણિ શવાકમયુસુર્ન રૂપનનવે જ દમ તે- 
ન્ઝુબ્યત્‌ અઝ તુરારને! મુણુ તથા રગે કાળાશ 
ધાસ્થુ ક૨ છે તેમી અથ કકેવાતે! જમ. 

કુરઞન્ધ ઝુજેા 

શુપ્જો ૬ંજ્બો ચરથઃ પીત. પિત્તફય્‌ ચુઇઃ 1 
સુસેગાતદત્‌ માદી જડિત. સ્સૂતઃ ૪૨8 
ગેરગપ(નુ માંસ) સુષિ જાપનાશ, બળ 
ચખારનાર, ટાડું, પિત્તને હંરનાશ, ભારે, 
મધુર, વાગુતે હુસ્નાશ, જાહાને રાકનાર જને 

કાઈક કકે કચ્નાર કહેલ છે. ૪૧ 
શક્-વ્્ઝડે ખગ્ઝુધ, ઈલે પ્ટટ- 


ય્‌ 
પચ)પન્‌ થગ મો તતે-ગિશિક તમ દનો મોયા 


જાવપ્રકાશ-પૂર્વ્મ ઢ& (નિથ ડુ) 


ક્રિસ મક ઇ"-પથ્વી પર ને ગદ્શુત ગાધે છે અમવા 

નેની સલ તમા કકે રતાસવાભ્રા રગ પૃથ્વી પર 

જરદ્શુત છે, તેથી ઝર ગ-તે ન્નતતે! મૃગ. 

શૈઝના નાકા તથા ગુજ 

શવ્લો નીશ્ડાખ્દયાા પિ મવવો પેદા દિ ! 

| નમો સુતો શરત” શિશ ધોપ્મ થહવ્પિપ્તાઃ કરી 
અસમ ભવ્ય નીસાન્તક. અપિ ચ ચમ" રોજ. 

રવિ (મત્ગવ ) | પરમ મુર. ૧૪૫" ડ્રિયો્ન મ%- 
| વિત્તઈ (મતિ) ॥ 

જષપ્ય,' નીહાડક,૨ ગવય* જાને રોફ,” 
બટલા રાઝતાં સસ્કૃત નામન છે ૧૩(ું 
માંસ, મધુઃ બળ વષાશ્નાજી સ્નિગ્ધ, ગરમ 
મતે ક તથા પિત્તને ૩૨નાર છે ૪૨ 

૧ શ્તન્ન્‍્હિશ્મર્સિમા નૌયાડતામૂ,જ-નખમુ -3. 
૬3, ગૂપ-જ “જે; શવકિ-વજતિ મોડ મય , જપી 
લૌ-અપ્યાવિત્નત્ત્‌ (રથ -૧૧૫) ઇતુ:-જે 
કાળા રગવાવા ષા! જેતું શરીર ગળી નવા 
રગવાળુ ફોમ છે, તેથી ત્રાસ્મ કે ગષ્વ-પ્રેઝ 
નામનો મૃગ. 

૨ મઝ" ક૪#" અઇ" ” શેવાન્‌'-૬છે જ જેના 
૬ણ પણુ નીલા ર્ગના-વાદનિયા હોય છે, તેથી 
નીલાડક- રોઝ નામને. મુગ. 

૨. ખ્ત્ણે-૯૦૬ જરેલિ, ઇજ શયન. નવ્‌ ભગ", 
ચૂ] અ પ% -'્રત્તોરર્‌ # 5 રેચ થા] મઈે-/ ગૃશ 
થિયુગરેત્વનત્‌ ૬--ઝે બ્વાજ &રે છે અથવા 
મવાજત્પૂગ ક નય છે-ગાધે છે તેથી ગવય-રેઝ. 

૪ પેડુ ₹૪7૩- ચોમ્મોમા ઇન્‌, ળ- "મ 
છોગ્જ-ઝમક નેના પર સવારી કરાતી હરે અમવા 
ચધ્વુ જે વાહત ફેત્તાકી રીન-રાઝ- 

પૃષતના સ 
વા મલેત્લ્વાયુપા૬૧. ૫ યુ" 

જે ડા મ્ચરકોપગવાશાતિત્‌ (રર 

નત્યય ર૧ ર છુ તયા; ચકુ" 
શીવ રેત્રત (ઇમ) શહય મ્યઃશોમત્રમાાગત્‌ મે ॥ 

પૃષતપ તું માંસ) મધુર, જાહાને રોકનાર 
ઢાકું, હ૯ફુ, જમિને ત્રરીપ્ત કરનાશ અશ્વ 
કારક મને શાસ, તાવ, ત્રણે દોષ તમા 
તાહીના અગાઢ્ને મટાડનાર છે ૪૩ 

૧ જૂર- 7%: વિંગ જડિત ળરગ ₹0રે- 
અપુગન્ખન, થર પવતિ-જગ્રસિ જતન વિષ 
્ટીમપરરપ?િ-કઝુ છેશ્કે 'પૃજિશિન્નાં પ્િસ્‌' 


પ્રથમ ભાગ-માંસવગર 


સ છ *્ન્| 
(ડખા. રૂ-૧૧૧) ફત્યતન્‌-જેના શરીર્‌ પર્‌ ચદ 


જેવાં છાંટણાં હોય છે, તેથી અથવા શરીર પર 
ચ% જેવાં બિદુએનતે જે ધારણુ કરે છે, તેથી 
પૃપૂત કહેવાતો મૃગ. 
ન્ય'કૃના ગુણે 
ન્યહ્ટજી? સ્વાડુછેયુવેત્યો યુષ્યો દ્રોવત્રયાપતઃ 1૪૪1 
ન્યઝુજ(તુ માંસ) મધુર, હલકું, ખળ 
આપનાર, બથુનશક્તિને વધારનાર અને ત્રણે 
રાષને મટાડતાર છે. ૪૪ 
૧. નિતશમૂ અ્લિ-પ્રાપ્રોતિ વિપાખાન્‌-' નાવશેઃ ' 
(ગખા. ૧-૧૭) ડતિ જી, ન્યડ્યવાહિત્વાત્‌ વુત્વમ્‌ - 
જેને શિ'ગડાં ધણાં હોય છે, તેથી યક કહેવાતો મૃગ. 
સાખરતના માંસના ગુણે 
હ્ઞામ્વરં પછ રયે શીતઈ સુર સ સ્સુતમ્‌ | 
વતે પાવે સ્ત પુર વાપાન્‌ં સ્સર્મપેત્તટત્‌ 19 ॥ 
અશન્વચઃ-શામ્વર્‌ પહે જગ શીતનક ૨ સ્સે ત્ર 
પાવે મધુરં વષવે ત્ર સ્તાપિસરૃત્‌ સ્મતમ્‌ ॥ 
શાસ્બરપ-સાખરતું માંસ સ્નિગ્ધ, ટાડુ, 
ભારે, રસમાં તથા પાકમાં મધુર, કકેકારી 
અતે રક્તપિત્તસે મટાડનાર કહેલ છે. ૪૫ 
૧. ક-સુ્લ વસ્‍્સ્યાળ ત્ર રૃખોતિ સ્વજીયમન્યેષાં 
નાપિ, શન વછો-“ફામિ ધાતોઃ સંજ્ઞાયામૂ' ડૂત્યન- 
શશ્વર:--શમ્વરસ્ેવે શામ્વસ-દ્વમર્ચેડશ, વવચોલેવચ-જે 
પોતાનું તથા બીન્તએઓનુ પણુ સુખ તથા કલ્યાણુ 
પસ'દ ડરે છે, તેથી શબર નામને એક મૃગ; અને 
તેતુ' માંસ-તે શામ્વર અથવા શાંબર્‌. 
ર્‌ાજીવના ગુણે 
રાઝીવસ્તુ સભ્ય: પૃષતેસ સમો અતેઃ॥૪૬॥ 
કાન્વચ:-રગીવઃ છુ શળે: પૃષતેન સસ: અને: શેચ: ॥ 
શજીવપ(ના માંસ)ના ગુણા! પૃષતના 
માંસના જેવા જ લે।કોએ સમજવા. ૪૬ 
૧. ર્‌ાન્ય:-રેસા: સન્તિ અત્ય શારીરે- ન્યે- 
સ્ચોડપિ ટર્યતે' દત્તિ મત્વર્થીયો ૧:-જેના શરીર પર્‌ 
રખાએ એટલે દોરી જેવી નિશાનીએ રહેલી 
હૈય છે, તેથી રાજવ-મૃગ. 
સુ'ડીના ગુણે 
મુખ્ડી છુ ગ્વચ્વાસાસણ્યક્વાસાપહો 1હિમઃ ॥9૭॥ા 
લત્વચઃ-સુખ્ટી તુ દિમઃ (સન્‌) ગ્વસ્તમતાકકય- 
શ્રાતાપદ્‌ઃ (જાચિતઃ » ॥ 
સુડીજ(તુ' માંસ ) ટાઢું છે અને તાવ, 
ઉધરસ) લોહીનો બગાડ, ક્ષચ તથા શ્વાસને 


મટાડનાર છે. ૪૭ 
૧. સુખ્ટં-રકદ્ીનં શિર બસ્તિ મહ્ય-“ અત હનિ-* 
ડતિ ૬ત્‌-જેતુ' માથું” શી'ગડાં વિનાનુ-ખેડુ' હોય 
છે, તેથી મુ'ડી-એક મૃગન્નતિ. 
બિલેશચેા 


સસલાનાં નાસે। તથા ગુણે 

છસ્‍્ધવપોઃ કારા સૂછી હોમવર્ખો વિજેરાયઃ 1 
ફારાઃ શીતો જડુર્ાહી સ્ક્ત સ્વાડુઃ સદા હિતઃ 19૮ 
ર્વાણિજત્વપર્મપેત્તસ્ો વાતતાષાસ્ખઃ સ્તઃ | 
સ્વચાતીસાચ્શોપાસફ્વાસામયત્ા સઃ 19૨ ॥ 

સન્વય:-મ્વકખે: ફાશઃ શી છોમવપ: વિજેરાયઃ 
(૬ૂતિ નામાનિ, યુખાલ-)ે શાશઃ ષ્ીતઃ બધુ: પ્રાદી 
સ્ક: સ્તાડુઃ તવા દત: વહિણત્‌ જષાપિત્તઇ્રઃ વાત- 
સાધારધ: સેટૃતઃ, સ ત ગન્વરાતીસાસ્ોપાલશાલામચદર: 
(અત્તિ) ॥ 

લ'ખકણું;પ શશ,*” શૂલી,? લેસકણું, ૪ 
અને ખિલેશય," એટલાં સસલાનાં સ'સ્જુત 
નામો। છે. સસલાતુ માંસ ટાડું, હુલઝુ', ઝાડાને 
રાકનાર, રૂક્ષ, મધુર, સર્જકાળ હિતકારી, અસિ 
કરનાર, કષ્ટ તથા પિત્તને હણુનાર તથા વાયુ 
માટે સાધારણુ હોઈ તાવ, અતિસાર, શેષ, 
લોહીનો ખગાડ તથા શ્વાસરોગને મટાડે છે. 

૧. જમ્યો વર્ખો યહ્ય સ:-જેના કાન લાંબા 
હેય છે, તેથી લ'બકણુ-સસલું. 

૨. શશતિ-પ્છુતેન ગસ્છતિ, શાશ પ્જુતગતો-પતાલન-- 
જે ફૂદી ફૂદીને જય છે, તેથી શશ-સસલું. 

2. શજમૂ બસ્તિ અહ્ય પાવ્તાષનપૂ-“ અત દૂનિ,'-- 
દૃતિ જત્‌-જેને પકાવવાનું સાધન લેોઢાને।! સોચે! હોય 
છે, તેથી શલી-સસલ્યું. 

૪- છોમાવીરખો જાર્ખો યસ્ય સ:-જેના કાન રવાં- 
ટાંથી ખૂખ વ્યાપ્ત હોય છે, તેથી લેોમકણુ-સસલ્યુ 

પ. વિજે રેતે રતિ-જે દરમાં રહે છે, તેથી 
બિલેશય-સસલું. 

શૈઢાઈનાં નામો તથા ગુણે 

સેધા છુ રાહ્યવાઃ ર્વાવિત્વથ્યન્તે તવ્યુષા ઇચ । 
શાલ્યવ શ્વાસજાસાસશોષવદોષત્રયાપજ્ઃ 1૭૦ ॥ 

બન્વય:-તેધા સું ફાલ્યજ: શ્ાવિત્‌ (લોષ્તા:) | અથ 
તવૂયુખા: વજાથ્યન્તે-શત્યવ: શ્રાસવાલાણશોષવોષત્રચાપટ: 
(હ્ટતઃ» 1 

સેધા,પ શલ્યક,* અને શ્વાવિત્‌* એટલાં 
શેઢાઈનાં સ'સ્જુત નામે , છે. રોઢાઈતુ' માંસ 


૪૭૮ 


શાસ, ઉધરસ, તોરીનો બતાઢ, સેઃષ તમા 
ત્રણે ક મટાઠનાશ છે. પ૦ 


ભાકપ્રકામ-પૂ્ઝખ'& (નિઘ'ટુ ) 


ઇ-“ઇઝેટજો-'-(રતત. 1-૪૧) (મેસનિ જક- 
છે આધાસમાં તેડી #તા શમમ ફેક છે, તેમ 


માળા સિજ, તિજ તજર્‌-વ- | ૨યુનિ-પક્ષી. 


વફ કવ ગનેવા માટે તને ગેળશે છ, તૈકી, 
મેધા-પાઈ 
3. ૪૯૫ ૬% તરિ દા&રોવરિ સમિ, જે 


%્ુષ્્-“મન્યે સન્ની શ:-જેના સરીર પર શૈ 
કાંઢા કેય તતા સ્તાટાં પ્રકાશે છ, તેષ્ી શ 
કપાઈ. 


૩. ગળ મિપ્મતિ ૬સ્પરુપ્યસમમિ., “4૫ હામ્મે- 


શત, “પોલિ.'-તિ લષેન-એે કાઢા જેવાં પતાના | 





૪. માઝિ-થત્ળવિ «તજે પણમાં, જ શે- 
[ “મળાથ-દર્ઝેઇ-છે આકાશમાં પાંખો વડે જઈ 
' લડી ર છે, તેથી વિ-પક્ણી. 

૮. ૧54૪ મૃ મસર-“ શગ (તે. '-ગરિ દત- 
જેને પાષ્ય જથ છે, તેષમી પતતી-પધી. 

«&- શિ નામની વ્યુતપત્તિ ૩ શન શ્લોક પર 
અપાઈ ગક છે, તે સાં નતેષી. 

૧૦, નિશ્ધિતિ-કિણતસિ અર્‌ 


શ્ત્યા-ય- 
કાલે કૃવરને વીંધા નાખે છે, તેષાં થાવિત- | “છષેતિ'જ:-જે પોતાના ખોરાકતે ચાચપી છૂટો 


પશીઓનાં તામા તથા તેમના માંસના ચુણ ! 


ત્રી થતો પિક તિયચશક્ તિદૂંનામ 1 
શાજુંનિવિ, પત્રી ચ વિષ્જ્િ ધ્રિજિત્યડપ્ટનઃ ક્ષ? 


પામ્પાફુગુ પ૫ ધ5% તેષાં કસે અખત્તમમ્‌ 1 । 


આને થખનમાણ જિગ્ધં યુખ્ત સ્હતમ્‌ (૫૬1 | 
ઘુજ શ ૨% ચ ડિપ. નિદામ 
શજુનિ ગિ વ જગી વિપ્ર રિજ અગ્ઝય- 
(જુત્સો) ઇઝ ઉ ખન્પાર્જર પ ઇપ મું સુ 
(શમ) સસ (૬૪), શણ મ શિત્ધ ક્યા 
શુ જમ્‌ ॥ 
પક્ષી,પ ખગ,* વિહ'ગ,? વિહૃઞ,* 
વિહગઞમ," ક્રઝુનિ,પ વિ,* પત્રી, વિષ્કિર,* 
વિક્રિ₹૫૦ કને અઢટજ,"'૧ શ્ેટથાં પક્યીનાં 


સક્સૂવ નામો! છે. જે પક્ષીઓ ખાન્યો વચા | 


જાકુરાને ખાનાયા છે, તેષ્માનું માસ હલકુ 
જાઈ ઉત્તમ છે; જે પક્ષીએ જળમાં રહેનાશાં 
છે, તેએતું માચ્મ સ્નિગ્બ, બળ દેનાર ગનને 
અડ જ શાર કહેલ છે. ૫૧, પર 

જુ. વૌ શ: થ્સ-” કત દગે. '-દછિં છા-જેને 
એે પાંખ તોષ છે, તેથી પક્ષી. 

૨.- શે વનારિ-' «તે.જોડષે. '-રતિ જગેક--ને 
જાકાથમાં «તન છે, તેથી ખગ-પ્યી. 

૩, ૪, પ. શ્રિપ્તતિ ગજઇતિ-“તખ'-રષિ 
1( રાહો વદ્‌ શષ પિર કિક%:, અન્કેવ્લેડપે'- 
ઉ શિક્ત, અવો કિક, કામે વિરઝ--ઝે કાસમ 
*/ઈ ધેડી શકે 9, તેથી વિદિઝ, વિક્ન1 અને 
નિહ'ગમ-પદ્યી. 

1. દોેકિ જિત પન્ઝુનિરિ ૦ ., સન 


ન 








સના 


| પી જમ છે, તેથી વિકિર-પક્ષી. 

૧૧ સળ 3.-૧મમ્યામગત્પ્રમિ તિ થમે - 
જે ઇડમાથી ઇત્પન્ન માય છે, તેથી અડન“-પક્ી. 
નિષ્કિરિ 
બાાઉડાંતાં તાપ તથા ગુણા 

તજો માટન રસમ સ્જુઝ/ 
પ્રિષ્ત. તીણો નપ 1 

કુહ્પ્વ, છુક ગશ્સ્યુપા થણ- શહ 

શગ્મસ--૬રિ%. મજ: ૪; (૬ લિ ૧ઝ થિ ), ૦: 
ળના મઝ (૪, મજ અરસ. શીત: ઇુર્પ્ગ: 
છુકર્‌" મલમ (મત્‌) ગ્વરદોવત્રયક (મ૬ઝિ) મજા 
ઉમ: શ#નડુ"પ (૬74) ॥ 

વર્તિક,પ નત'ક5 શને ચિત્ર ભેટલાં 
ખઢાઉડાના સર્કૃત નામો છે; એથી જીદ 
(ભને તેઓની જાતનાં બીઅ'બટાઉડાં) વર્તકા 
કહેવાય છે. બટાઉડાતું' માંશ અત્તિ કરતાશ, 
ટાડુ, રુશિકશ, જીગને વપાસ્નાર તથા બળ 
ભાપનાશ જોઈ તાન વથા ત્રણે દોષને મટાઢ- 


નાશ છે. વતકામાં જેમી ભ.છા ગુહ છે, ૫૭ 


૧. ઇઝ શિશિસ્ુ--ન્‌ પ્‌ ઇર મરે જ- 
જિગ:'-( રમા. 3-3૪૬) તિ રિમ ઝજ્થ--- 
જે વિશેવ જુશુવાળુ ફોમ છે, તથી 


ર૨. મરતે ૬3 સત. પ્રનથ--અધ' કૂષર્‌ 


પ્રમાણે થાષ છે. 


૩. પં શરોશે દલે, બિઝ વિકમે- 
શ્જાજ્-«» ઝત વડે ભાધમ' કરે છે 


અમતા રંઞએેરગી શોષ છે, તૈથો મિત્ર-નઢાઉુ'* 


પ્રથમ ભાગ-માંસવગર ૪ 


લાશાંતા ભેર, નામે1 તથ્રા ગુણે 
જાવા 1વાપ્યપ્વર્મયુ તે નતુર્ષા મતા યુધેઃ । 
પાંશુછો સૌચ્જો5ન્યસ્તુ પોખ્ડવ્ને ર્મગ્હ્તચા ॥ખ્રા॥ 
જાવા રવાહેવપાઃ સગધ ચચ્સા સાહવા હિતો: 
પાંશુછઃ જેપ્મનસ્તેણુ વોર્યોપ્ધો ડાતેજનારાનઃ |ખ છ્‌ 
સૌસે «સુતો સ્જ્ો રવાણિવારી શ્રિકોર્પાઞત્‌ 1 

પોખ્ડુવ પિત્તર્ાત્વ્મસછલુર્વાતવમપરપદઃ | 
ર્મવે પ્સ૪પત્તત્રો હૃહામયહો 1હિમઃ ॥ ખ્દ્‌॥ 

જન્વચ:-વિષ્તિન્વર્મેઘુ તે ઢાવા: પાંફીક: ચોર્વ: 
અન્યઃ છુ પોખ્ડ્વ: તથા મર્‌: (ર્ણલે) નતુર્જા વુ: મતાઃ । 
જાવા: વદનિવ(: જ્િંધા: મદા: થાદવર્મઃ રિત: 
(શસ્તિ) | તેળુ પાંછુઠ: *્રેષ્મક: વી્ચોભા: અનિટ- 
નાશાનઃ, પૌર્‌: «ધુતર: સ્ક્ષઃ વહિજારી ત્રિવોપગિતૂ, 
પોખ્ડવ વિત્તજઞત્‌ જિત્‌ છુ: વાતવષાવદૃઃ, છમ: 
સ્ત્તાપિત્તપ્નઃ હૃવામયટ: હિમ. (સવતિ) ॥ 

વિષ્કિરાના વ્ગેચૌમાં ગણાવેલાં તે લાવાં* 
પાંશુલ,પ ગૌરક,૨ પોડ્ક અને દભર,/ એમ 
ચાર પ્રકારનાં વિઠ્દાનાએ માન્યાં છે. લાવાં 
અશ કરનાર, સ્તિગ્ધ, ઝેરને મટાડનાર, ઝાડાને 
રાફનાર, અને હિતકારી છે. તેઓમાં પાંશુલ 
જાતનાં લાવાં કષ્ટ કરનાર; ઉષ્ણુવીયં" અને 
વાયુનો નાશ કરનાર છે; ગૌરક જાતનાં લાવાં 
અડું હલકાં, રૂક્ષ, અગ્નિ કરનાર અને ત્રણે રોષને 
મટાડનાર છે; પૌ'ડ્ક જાતનાં લાવાં પિત્તકારી, 
કાંઈક હલકાં અને વાસુ તથા કક્ને મટાડ- 
નાર છે; દરભક જાતનાં લાવાં રઉ્તપિત્તને 
સટાડનાર, હૃદયનો રોગ હરનાર અને ટાઢાં છે. 

૧. પાંફુ:-*ઝેષ્મલ્યો સછ: બસ્તિ અશ્મિન્‌ શ્છેખ્યક- 
ત્વાત્‌ , [લિષ્માવિત્વાત્‌ ૦ત-જે કફકારક હોવાથી જેનામાં 
કકફેરૂપી મળ હોય છે, તેથી પાંશુલ-લાવાંની એક જનત. 

૨. મૌર્વખ: વમયતિ-જે શાવ્હે- સન્યેમ્ચોડષિ૦*-- 
દૂતિ ₹:-જે ધોળા રંગનો હોય છે, તેથી મૌરક- 
લાવાંની એક નજનત. 

૩. પોખ્ડૂ દૂકુર્વિ વમર્યાલિ વર્ન સ્તેન તસ 
રાવ્હે-પૂ્વેવત્‌ ૬:-જે રંગમાં તથા રસમાં પૌ'ડ નામની 
શેલડી જેવા હોય છે, તેથી પૌ'ડ્ક-એક ન્નતનું લાવું. 

જ.વગશદર્શા ર્પેત્તાવિવારખસ્ય સરળ રાસિ-હ્વાતિ- 

૯ છાવચતિ સ્વવીયમાદદાર્‌ 'વબતવા-હબ્‌ છેવ્ને- 
સાયિવખ્યન્તાફ બન-પેતાના ખોરાકને ચાંચ વતી જે 
કાપી ખાય છે, તેથી લાવ-લાવું. 


૬% 
ડં 


| “ શતો ડતુપણમે :'-ર્ક્તપિત્તતે કાપનાર દેવાથી જે 
ી દભ જેવો ગુણુ આપે છે, તેથી ૬ભ'ર-એક 
| જતનું લાકું. 
લવાઈડાના નાસે। તથા ગુણે 

રવાતિરો ર્વાતત્રટવમે વાતિવક્લ સ સ્મૃતઃ 1 
ર્વાતિવ્કો મયુરઃ થીતો સ્્તક્ધ વાપિત્તનુત્‌ | ખ્છ॥ 

લન્વયઃ-વાલિર, વર્તિવવ્વઃ ત ળવ સત લાર્તિક: 
સકત, 1 વાર્તિન સધુરઃ શતઃ લ: જ ઘષજાપિત્તગુત્‌ 
( સ્કૃતઃ ) 1 

વાર્તિર,પ વર્તિચટક* અતે વાર્તિક એટલાં 

લવાઈડાંનાં સ'સ્કુત નામો। છે. લવાઈડાંતું સાંસ 
મધુર, ટાડું, રૂક્ષ અને કફ તથા પિત્તને 
! મટાડનાર છે. પછ ી 


ક તા ધારા ટાર 


ી ૧. વતિસત્તિ 'ગાતોડ્નુપસર્મે જ;'-વર્તિ(:, વર્તિર: 
છવ શાતિ(:-શરીર્‌ પર જે રેખાએ અથવા લીટીઓ 
| ધારણુ કરે છે, તેથી વાતિ'ર-લવાઈડે'. 

જ્‌. વતિયુતતાઃ “ટવ:-શાવમપાર્ધિવાવિઃ-શરીર્‌ પર 
| લીટીએ ધરાવતો ચકલે।-લવાઈડે. 


દ 


૭, વર્તિવ: છવ વાતિવ:--અથ* ખટાઉડાંના પહેલા 
નામ પ્રમાણે. 
કાળાં તથા ગોરા તેતરનાં નાસે। તથા ગુણે 
ર્તાર્સારિઃ શુપ્ખવર્ષોઃ સ્યાગત્રોડન્યો મોર્ચતિસરિ: 
તિત્ાસ્વિનદ્રો શ્રાદ્ી હિવ્કાવ્રોપત્રયાપદ્ઃ 1 
શ્વાશવાસન્વચ્છષ્સ્તસ્માદ્ધોરો ડાષિજો સુખે: 1૫૮ ॥ 

અન્વય:-સિત્તિરિ$ કૃપ્ખવખઃ સ્યાત , અન્યઃ સિત્રઃ 
સૌર્તિત્તિરિ: ( વ્યતે )1 તિત્તિર્‌ઃ યહ: માહી હિષા- 
વોપત્રયાપદ્દઃ શ્રાસકાસન્વરટર: (અસ્તિ) । તહ્માતૂ ચૌર્‌: 
શુળ: અષિજ: ॥ 

એક તેતર" કાળા રંગનુ હોય છે; ખીજી 
જાતતું તેતર વિચિત્ર રંગતું' પણુ હોચ છે; 
તેને ગૌરતિત્તિ૨૨-ગોરું તેતર કહે છે. તેતરતુ' 
માંસ ખળ આપનાર, ઝાડાને રોકનાર અતે 
હેડકી, ત્રણે દોષ, શ્વાસ, ઉધરસ તથા તાવતે 
મટાડનાર છે. કાળા તેતરના માંસ કરતાં ગોરા 
તેતરના માંસમાં વધારે ગુણુ હોય છે. ૫૮ 

૧. “તિત્તિ' રૃતિશન્વ્‌ શતિ રડ 
જે “તિત્તિ' એવો! શખ્દ કરે છે. ગજા 


૨. ચોરવર્ખઃ સિસ્તિરિ-રાવપાર્ચિવાહિઃ-ગે।રા રગત 
તેતર ગૌરતિત્તિરિ કહેવાય છે. દં; 


₹૮૦ 


ચક્લપ્નાં નામે! તધા સુષ્દા 

શર મહઝવિરૂ *્યાત્જીલિગૂ! મતઅષ,ખ્ડષ.. | 
જુહિ# દીતસ કિગ્ધઃ સામ! દુજ,જપામવ્‌ 0 
શઘ્વિપાતટ્યો વૈદ્મચટજયાહિ.]મતઃ ॥ પર રે 

સમર -ગરપ, જદ શુસિ૪- જ૩૫-૯%. 
પ્તાગ્‌, 3ઝિઝ પીઝક શિવ ૬૫ ઇુકક ૦-૧ 
શોર તાય. (મમસિ), વૈતનક. ચ મહિઝક (ઉજ) 

જાટક,પ દૃણનવિક,5 ફલિત થ્મને કાલ 
કઠંક* એટલા ગકથાના સ'ૃૃત નામે છે. 
જકર્લાનુ માસ ટાડું, સ્રિષ, સ્વાદ, વીચ* 
તથા હને વધારનાર અતે સત્તિપાતને 
મટાટનાશ છે. ધશ્મા શહેના૨ ચકલાનું માંસ 
નીચંને અડું જ વધારતા છે. ૫૬ 

૧ જરસિ-તિતત તમિલ, ચટ મેત્ડે-“શસુમ્‌' 
(રતા. ૨-3૧-૪ ર્સામષાતનેો નાશ કરે છે, 
તેથી ગઢક-પકતો. 

«સ. થશ-તુખ્દ્‌ ૫૬૬૧-૫૪" ઝનો-અચ, પ3૬૬૮૧ 
લગ્‌ દૃતઝ્‌-જે સુંટર ચાઘમી તાધે છે, તેથી 
કઘનિ ક-ગાલે. 

૩ મોં-ૃવિ-ક] શિઝઝિ-ઇઇઈિ ચાયામડ; , જિિ 
વ્ૌ-જશ-ઝે ગરત્રા માટે પૃથ્યી પર ન્નય છે તેશ્રી 
કાતિગ-ગયપે. 

જ મક મપ્ે મસ્ય ઈ:-“ફે૧0" મિમત્તે'હિ ય- 
જેનો ક£ કાળા વેય છે, તેથી કાથક દક-ગકમેો. 
ફૂકડાના નાપા તપા ગુજેઃ 

મુજ. ૬₹જમાજુ- સપાત્યાગાબમાપુય 1 
તાબ્રસૂશસ્તવા જક” માતની રિજ જા. શફ્ર#કે 
જીણત ચૂંદ્ણઃ હિગમો લીર્પાન્યોર્ઝતિઅદવ્‌ સુર 1 
શસૂપ્પઃ દાઝ જન થસ્યો શૂપ્ઈ- જપાવજ. 2ર 
શાચ્ખ્યયુપજુન્ત.. દ્રિઃષો શૃશ્રણ" ગેપ્મયો સુપ 1 
વાતપિત્તત્ઞય્થિર્ગવેવમ#બચ્નારાત 1૬૨% 
અગમ -રુસ૮. ૬૫૩. મણ ગનયુક 
તકપઝ- ૨ ક તઇ પિશ'ષડ્%. સર્‌! 
જુજ્ર. માપ- ઝ્િત્મ- ડૌર્યોગ્ગ. અડિયડૂત્‌ 5%" 
માજા પ, -પર મનગ શૃન્ઝ. જ્વાગજ. (અસિ) ॥ 
આવ્ખ્મુજુટ. રિમ ચૂંદ્ભ. -શેવ્મ્ન ઈર (૬૩) 
નતતવિત્તઝખષશિશિપમઝ્યર્નાપરગ- (૩7%) 8 

ફુણટ,પ પૃક્વાઝુ,ર ક્લજ,? અથ્ણાગુધ,* 
તાગપ્શ્હ," હક,૫ પ્રાતનોરી જને શિષખ્ખડિક” 
જેટલા ફૂક્ડાર્નાં સ 


ભપ્તપ્રકાશ-પૂત્સ્બ'& ( તિઘ'ટ ઝે 


હેસ્નાર, શે, નેત્રને હિતકારી, વીર્ષ તમા 
કરેને વધાશ્નાર, બળ આપનાર, પૈથુનશક્તિને 
શ્પ્નાર જતે તરુ હોચ છે ૬જી ફૂપઝું 
માગન સ્નિગ્ધ, સુષ્ટિ નાષતા૨, કકે કરનાર અતે 
1 ભારે જોઈ વાત, પ્રતિ, ક્ય, ઊલટી તથા 
વ્ષિમકવમને નાસ કહશ્નાર છે ૬૦-૬૨ 
૧. શુગર મોમ મા-ગુજ અઝ૧ારે-કગપ દત, 
કિર, જુરસિ દહે કુર. ૧૪૫ને'-તિ ૧., ૧% ૬ર: 
! કુરુર.-“૧ર વ -દરિ ઇમાવ , ૨0 મુરત. કર., કો: 
; દકિક્સ ય) જુર:-કટ્ર--ઝે ખારાક લેવા માંટે જગો 
નને ખોતરે છે જમવા ખરાગ રીતે ખોતરી કારે 
છે, અથવા જમીનને જે ખેણતરી કતારો છે, 
તેપી ઝ્રમ્કેટ-કૂકડે!. 

ર્‌ જ₹જેમ-#ળેગ મિ, મચ ૫રિમ ભો--* ₹કે ઘ્ય- 

1 કુ? (રજ ૧-૬ ) ઇજુજ-જે ગળામાંકી ખોધે 
છ, તેથી કૃમ્વાફ-ડૂકડે.. 

૩. “બ” દિ સ્વયાં ણ ઘણાકે-ગતળ, પ્રથિ 
શત્‌ “ક' ઝેવો અત્પજ સનદ નેણે 
૬, તેથી કલન્-ફૂકડ. 

૪. ચર ણમ મરુષ ૬૯૧ ઉ--૫ગ ગે જ નનું 
૯થિયાર છે, તેધી અર્ટાયધ-ડકડે!-. 

ષ્‌. છાત્રા જર થત્મ ૪ -ઝેને લાદ રગની 
કલગી કેપ્ય છે, તેથી તામ્રચૂડ-ફૂકડે. 

૬ ર્ણકે-૨%તે મચે", ૬૪ રર ૫ ઝણોષી 
જે સક્માતો છે, તેથી દા -ઝકડો. 

છ 9. મતિ ઇમરેપ્ીશ , બન રનયતે ૬૫૨-. 
“પુપ્યગઝો-પઝિ થિ.-જાર્પ્ટ રપ શખ 
કરવાના સ્વપ્તાવવાથે! શેધ્ય છે, તેયી પ્રાતનોદી-ફૂકડો. 

૮. ફિશ્ઝ્‌ અગઝિ, ચગ જ્ારે-બોગારિનો ₹ 
કણમ-, મરા શિવાય અ (4-૨૦-૧૨ -પિચન--. 
કરવ શમ-“સ્‍ દભિઝઝો' દ્તિ કમ-“સ્ટમ.'- 
જને ત્રાથાની ટોપ ષર થતી કલગી શેપ્વ છે, તેમી 
શિખ્ક્કિ-ડૂકડે.. 

ગ્રતુદો 
હાર્લિના નામે! તઘા ગુજ 
શાડીતો ચ્ક્પિશ્તર શ્યાસરિતોડષિ ક જપ્પસે | 
છારીતો ૬ણ રવ્યા ૬ %પિત્તરુકપટઃ 1 
સ્થેગ્સ્મર્જર. રેગ્તાતજ્પ સ" 1૬31 
શવ્રટ--પ્ડ ઝત સ્વ, ત્ત: પરત- પ્રે 
ચુપ્મવ (1ર: સ્સુ- રુમ જ ર્ત ન પય ૬મેજ 


પર્વ નાશ છે ફૂમ્ચ્ું 
માંચ મુષ્ટિ ાપનાર, શ્તિઝત, ઉષ્શુનીયં, બાગને | અર૧ર:, ઇ જ 1૩૦-૦. 'સેઇ- ॥ 


ક 


પ્રથમ ભાગ-માંસવર્ગ* 


હારીત,પરક્તપિત્ત * અને હરિત? સએટલાં 
હારિલનાં સ'સ્ક્ૃત નામે! છે. હારિલનું માંસ 
રૂક્ષ, ગરમ, રક્તપિત્ત તથા કક્ને મટાડનાર, 
પરસેવો કરનાર, સ્વરનતે સારો કરનાર અને 
કાંઈક વાયુ કરનાર કહેલ છે. ૬૩ 

૧. દારિ-મનોદ્દરમ્‌ ઇ્લ-રધય યસ્ય લ:, ચદ્દા દાદ 
ચતિ દૃતિ હાર્‌-ધિખ્‌, પતિ સ્ત-ર્તિ ફેસ:-દે અતો- 
વાત્યર્ચે'તિ વતમ ૧8:, છાર્‌ ચાલો દેસશ્-ટારીત:-જેની 
ચાલ સુંદર હેય છે અથવા આકષક થઈને જે 
ચાલે છે, તેધી થારીત-હારિલ પક્ષી. 

ર. સ્તવન પિત્ત ચધ્ય સ:-જેનું પિત્ત લાલ 
રંગનું હોય છે, તેથી રક્તપિત્ત-હારિલ. 

ક. દરત: વળ: અસ્તિ અહ્ય-સકાગાશગ-જેને 
રગ હરિયાળા હેય છે, તેથી હર્તિ-હારિલ 

ખે જાતતા હૈલાના નાસે! તથા ગુણે 
પાપડ્ુસ્તુ છાવધો ત્તેયાક્વિત્રપહ્તઃ જજપ્વાનેઃ [ 
દ્વિતીય ધવજઃ પ્રોત્તઃ સ વપોતઃ સ્છીટસ્વતઃ॥ ૬૪ 
િત્રપછઃ વષો વાતપ્રો માહિખીમળુત્‌ | 
ધવછસ્તુ સમુદ્ધિોં ચ્સમપત્તતરો હિમ: 1૬૫ 

બન્વચ:-પા”્ડુઃ છું દ્વિવિધ: જ્ઞેય:-ચિત્રયક્ષ: વર્ઝ- 
પ્વનિડ, દ્તીય: ધવહઃ ધૉજ:, સ: આુટત્તનઃ જયોત: 
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1 
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ી 
1 


1 


1 
ી 
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ધવલ-બીછ ત્ળતતે। ધોળો હોલે. 

રે. ધુમ્ટ: સવન: ચહ સ:-જેનો શબ્દ સપણ 
હોય છે, તેથી સ્કુટસ્ત્રન-બીજ જતને! ધોળો હોલે. 

2. કસ્ય-વાથો: વત દ્વ-શીપ્રયામિત્વાતૂ-જે 
ઝકપથી ઊડી જતો હોવાથી નણે વાડુનું બચ્ચુ” 
હોમ તેવો લાગે છે, તેથી કપોત-ળીજ ત્તનો 
ધ્વાળા હલે. 

મોરનાં નાસે। તથા ગુણે 

મયૃર્શ્વન્દર્વી વેરનો મેધરાવો સુગન્સુવ | 
રિ હી ફ્લાવળો વર્હી રિલખ્ઝી નીજવાબડવાઃ 1દ્દ 
શછાપાદ યજાપી સ મેમતાદાતુહાસ્યપિ । 
સ્લે પાછે ત્ર મણુર: સંશ્રાહી વાતશાન્તિણ્તૂ ॥૬૭॥ 

અન્વમ:-મચૂર: ચન્દ્રશી જેક મેઘરાવઃ સુગઇુર 
ર્િલી કિિગ્ાવત: વર્ણી વિલખ્ડી સીનવાપ્ટક: શુકઠા- 
વા: વટાવી ચ સેઘતાવાનુખાલી અવિ (જષ્યતે, સ ત) 
રસે ચ પાછે મધુર: લંધ્રાટી વાતશાન્તિકૃત્તૂ (સવત્તિ)॥ 

મયૂર, પ ચ'દ્રકી, ફેઠી, મેઘરાવ,” ભ્રુ- 
જગભુક્‌,પ શિખી, રશિખાવલ,” ખહોં,” 
શિખ'ડી, નીલક'ઠક,૧૦ શુક્લાપાંગ,પ5 કતા- 
પીપ* અને મેઘનાદાતુલાસી52 એટલાં મો[શનાં 
સર્શુત નામો। છે. મોરતુ' માંસ રસમાં તથા 


૫! રર; 
(જલે) 4 ચિત્રપણ: નાપત્ર: વાતઃ મહિભીત્રણુત્‌ | પટમાં મધુર, ઝાડાને રોકનાર અને વાયુની 
| શાંતિ કરનાર છે. ૬૬,૯૬૪ 


(અસ્તિ). ધવ: છુ સ્વાવિશર(: હિય: સમુદ્િ: | 

હોલા ખે પ્રકારના જણાય છે-સક 'ચિત્ર- 
પક્ષપ-વાચત્ર પાંખોવાળા અને કલધ્વનિ*-- 
અસ્કુટ શબ્દ બોલનારો; અન બીને ધવલપ- 
ધોળા રંગનો તથા સ્કુટસ્વન”-સ્કુટ' શબ્ટ 
કરનારો કહેવાય' છે નન તે જ કપાત? પણુ 
કહેવાય છે. પહેલા હાલાતું માસ કકૂને હુર- 
નાર અને વાયુ તથા'ગ્રહણીરોગને મટાડનાર 
છે. ખીજ ધવલ , હોલાતું' માંસ રઇ્તપિત્તને 
હરનાર અને ટાહું' કહેલ છે. ૬૪,૬૫ 

૧. ચિત્ર: ૫ણ: યહ્ય સ:-જેની પાંખ રગ- 
ખેર'ગી હોય છે, ત્રેથી ચિત્રપક્ષ-શેલે. 

૧. થજ:-સધુરાસુઃટ: ઘ્વતિ: ચસ્ય સ:-જેનતેો શખ્દ 
મધુર તથા અસ્પણ હેય છે, તેથી કલધ્વનિ-ોલે।. 

૧. ઘાવતિ-શચ્છતિ સત: અત્ર શપ્રવખસણષ્વનિ- 
યુ'ાત્વાતૂ-થાવુ રતિશુદ્ધયોઃ-કૃપાવિત્વાત્‌ જજ , વાછુક- 
વાવ છુહતથા-જેતો રગ ધોળા તથા શબ્દ સપણ 


હેય છે, તેથી. જેના તરફ મન દોડે છે, માટે 
ભા. ૩૧ 


૧. મચતે-ત્રપ્ોતિ માનન્ટ્‌ં મેધવ્શેનાત્‌ , મથ 
રતૌ--અર્સાવિત્વાત્‌ (ખા, ૪-૧૦ » ૪ર, યદ્ધા સહ્યા 
સતિ, ૨ શવ્હે-“ બન્ચેગ્ચોડવિ '-હૃતિ ૬:, ઘૃષોવ્રાઢ્‌- 
જે મેઘને જેઈ આનદ પામે છે અથવા 
પર્‌ કલ્લષેલ કરે છે, તેથી મચર-મે[૨ પક્ષી. 

૨ ત્રન્દ્રજશો: લન્તિ બહ્ય પિન્છેથ્રુ “ અત દૂનિ,'- 
દતિ દ્તૂ-જેના પી'છામાં ચ%કો હોય છે, તેથી 
ચ'છી-મે।ર્પક્ષી. 

૩. જે-મૂધનિ નમયતિ-જે શવ્વે- સન્યેગ્યોડવિ.'-- 
ફ્ાતિ :-“હૃહવન્તાત' કત્યહજ , ટાણ-કેવા અસ્તિ ભહ્ય-- 
ત્રીશ્યાવિત્વાત્‌ ફ્તૂ-જેતી વાણી માથામાંથી અવાજ 
કરતી હોય છે, તેથી કેકી-મોર્પક્ષી. 

૪. સેઘ્ંક્રતિ સતિ, ₹ શવ્જે-જર્મળ્વળ-મેઘને ઉદ્દેશી 
જે અવાજ કરૅ છે, અથવા મેધતે જે બોલાવે છે 
તેથી મસેઘરાવ-મેર્‌. ા 

૫. સુગ મુદે, સુઝ પાખનામ્યવટારતો:-- 
સપ'તે જે -ખાય છે, તેથી ભુજગભુક્‌-મેર્‌. 

$., શિલા અત્તિ બલ્ય-તીશાવિત્વારિન-જેને 


જમીન 


ણુ-- 
અ 


૪૮૪ 


એહક,' શવિ,” વૃષ્ણિ” શને ઊણોગુ* એટલા 
દ્વેટાના સમ્કૃત નાસ। છે હવે તેના ગુણે। કહેવાય 
છે-પેટાતું માસ સુણિ આપતાર, પિત્ત તથા 
કફને કરનાર જાતે ભારે છે જેના વૃષણુ 
કાદી લીધા હોમ મ્મેવા ઘેટાનું માંસ કાંઈક 
હલગુ છે ૭૬,૭૪૭ 

૧ ગેમ્રણિ-હ્શિઝિ મને, શિ ઉેગને-જ્ઝ(રજા 
જ-૧૪૧) જે વીવ'સિગન કરે છે, તેયી મેદ્-મેરા- 

ર્‌ વૂષરસ-પડોવઇશિ -મેશ- 
મ્તર્મ ઉપર્‌ પ્રમાણે ન માષ છે 

3. દ્ોરલિ- વઉ ₹મસાનેલેન, ઇુદ પ-૧૧૫૦- 
જિક.-૪ે ઉતાવનિષા આવેશ કરી ધસે છે, તેથી 


પિ! 

૪ સિવસિ-જટ્ક મન્મે ૪૬, મિષ સર્વાયાય- 
જ-ને બીત્તએ! સાથે સ્પધો-સરસાઈ કરે છે, 
તેષી મેવ-શ્ેરા. 

પૂ. જપ્ટતિ શકો મા સિસિષ્કેવ્કમર્વ ઝ%૧-- 
ભત, જ ઘતો-' અસે મુર '-( રમા. ૫-૧૦) દિ 
ઘયુમ-જે પિત્ત તથા કનો ભાગ વધારે ધાર્યુ 
કરે છે અતે તેધી જ જે પિત્ત-કશકારક છે, માટે 
શરણુ-પેઢા- 

$ તિ ણ્સમતિ થાવ ક્િિટે મા ૬૪ 
ચહિફેપનમો -થવુક , “2 દેઊિયમ્‌-ઝે ખૂખ ચાથી થકે 
છે જતે જનાદર તમા તિરસ્કાર પામે છે,તેથી એડ॥-- 
ષટ. 


છ જમસિ-ર્શકિ અમન ગુડિર તેન, અમ ર્મે 
'હમતુમ્વ ₹૬ (રમા. ૪-૧૦૮)-કે પુદિ 
કારક શ્ોઈ બીન્તઞઝનું રક્ષ્ણુ કરે છે, તેથી 
અવિ-પેટા. 

૮ શષષિ-[ઉિશર મોર્ડ જ તિત્ત ચાપિ જ્ષ- 
શ્વાન વીષ ક તથા પિત્તકારક ફે?૪ તેને 
સીગે છે, તેથી પવણુ-મેરા- 

& છર્યાં સરિત અરગ- છાર્માયા દુષ્‌ '-ઝેના પર 
દન વોન ડે, તેથી લણયુ- છેટા. 

ક પેદાના નાપા તથા માસના ચુણ 
૪ઃ પ શુમ્ન*: | 
પરજતય ર ફે સવાર નમાં સે પ 
ક સોલ ક ફરપમૂર્ષ શમાપરમ્‌| 
વિત્ત કસુર 
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શાળ, પ્સ્‍ુમસ્મ વઉ છએ. મેવ;સિમ્સમં શેચર્‌ ! ન 


જો 
વ 


શાવપ્રકાશ-પૂવ્ખ' (નિઘ'હુ ) 


ગુન્ન્કમં માણું દપ ૧૧ માગતાં જિ હ્તા 
વામાવિષિનાનન્‌ (ઝર્ત)॥ 

એઢક,પ પૃથુરાંગ,૨ મેદઃપુછર મને 
ડુસક મમેટલા જેતા પૂંછડા આગળ-ગાંઢ 
ઉપર મેદનો મો!ટો તોયે થાય છે, એવા ધ બા 
પેટાનાં સ્રસ્કૃત નામે] છે એ મેઢાના માંસમાં 
અકરક્ના માંસના જેવા જ ગુશે ભણવા. એ 
માંસ ફૃદમને નમે ભવું, પેધુનરક્તિને વધાશ 
નાર, શ્રમને મટાટનાશ, કાઈક પિત્ત તથા 
કફને કસ્નાશ ભને વાયુસબ'ખી યોગોનો 
નાશ કરનાર છે ૭૮ 

૧ ઝએડા-ઝએ શન્ટની જતપત્તિ તમા અમ 
પેયાના 1&1 નામ ગમાણ છે 

ર શષ? ૫ મસ ઇ"-નેનાં જિ ગયું પતા 
ને ખૂત્ર મોટાં જેન છે, તેથી પય ગ-ધને! ધે. 

૩ ૩૬ ડુ ૫ર €.-નતા પછડામાં દતો 

યો ભરમ હય છે, તેથી મેદપુગ્છ-ધમે! ધેટો. 

૪ ડુ દતે કયોગુખ્ડુ -:તા યપસિ 4 
ણ્પ્ક્‌-* નનો કરિયે શે. અરેલા પૂરા 
વાતરા-એે નામથી ડુખ મા પને! એ નામે 
નવજેર છે, માટે દુમ્ગા-બને પઢો. 

કોઠાના નામો! તથા માંસના ગુજ 
શોરજે લીહિતુપઃતુ' 1મ્યતુચ્જ્નબાં 1 
વાઝિવાટ્દાર્વેઃ*મર્તહય' વશ્ઝતપ)। હૈ ઈર 1 
અડ્વમાંધે જુ છુષર વહિરૂભપ્તપિપ્તક્મ્‌ | 
માતરય્‌ શદ થહઈ ચણ સમુ? જુ 2૮૦? 

અઆૂપય--ગોરકે મીછિ-કુવ-દપ ૪૫ ડસ: 
માશિ-મણ 18 દ રમક 1ર" ક્યુગ્મન્ેડ 
શમા તુ જૂન કિત જપત 500૬ પૂર્શ 
મશ્બજુ સછ્‌ શચુ પ ર 

ઘા, પ વીતિ,* તુરગ,* તુશ્ગ,* અશર," 
ફુરગમ, વાછ,* વાહ,“ જવન્‌ , “ગ ખવ, ૧૦ 
ફેમ, સ્વ" અતે સસિ"ચ જેટલાં થેહાનાં 
સમ્કૃત નામો! છે. થોયાતું માસ તરુ, 'જ્રિ 
કરનાશ, કેફે તથા પિત્ત કરનાર, વાસુને હુર 
નાશ, પુષ્ટિ આપનાર, બળ શ્માપનાક, નેત્રને 
|] હિતકારી, મધુર અનેહલઝુ જથ છે ૭૯,૮૦ 

૧ જોટત-પરિશ્કતે શ્ાભ્ત ઇઝ રપે, ૫2 
વિજ ક જે થાયે! હોમ ત્યારે પચી પર આજાટે 
છે, તેથી મેધ્ટક-ધેડે. 





# 


૨. વેતિ-મ્છતિ ત્વસ્યા, ક્ષિપતિ ત્ાન્યાન્‌ ચત્યા- 
“સવી પત્યાવૈ-ત્તિત્ત-જે ખૂબ ચાલી શકે છે અને 
જવામાં ખીજ પ્રાણીને થકવે છે, તેથી વીતિ-પ્રોડે. 

૩. તોરણ લુર:-સુર ત્વરભે-ખચર્ચે ૧: લાદુછવમવ્‌ ષ્‌ 
વા, તુરેમ-ત્વસયા મચ્છતિ-“ શન્યેન્ચડષે.'-્રતિ ૬:-જે 
તેગથી ન્નય છે, તેથી તુરગ-જ્રોડે. 

જ. તુરેખ ચચ્છતિ-“ચમલ-દ્તિ સત્‌ , “લત વા 
હિત'-“અરદિંષદ-ડ્તિ સુમ--અથ ઉપર પ્રમાણે. 

પ, અમ્તુતે-ન્યા્રોસિ માર્પપૂ પત્યા, થર વ્યા્ો- 
“સકપુષિ*-(ડખા, ૧-૧૫૧ ) દૃતિ વવન્‌-જે પોતાની 
ચાલ વડે માર્ગને વ્યાપે છે; અથવા વેગથી રસ્તે 
કાપે છે, તેથી અશ્વ-ધોડો. 

૬. તુણ્ધમ-ની વ્યુત્પત્તિ તથા અર્થ ૪થા નામ 
પ્રમાણે. 

૭. બવર્વં વગતિ-મન્છતિ વેમેન, વઝ રતો-“આવ- 
શ્યજા. જતિ ખિનિ:-જે અવસ્મ વેગથી ન્નય છે, તેથી 
વાજિન:ધોડે।. 

૮- હતે બતી નતેન વા સ્‍્થાદિનં, વછ પ્રાપ્તો- 
વસમેળિ વન્છો ધ ષન, ચદના વાહાતેડ્લો વાહ: અખ, 
ચદ્દા વાદતે-પ્રયત્ન વનોતિ યથાશક્તિ મન્તું, વાહ પ્રયત્ને- 
નત્ત-જેના પર્‌ ખેસાય છે, અથવા જેના સાધને 
રૂથ વગેરેતે માગે" લઈ જવાય છે, અથત્રા પોતાના 
સવારને ઇષ્ટ સ્થાને જે પહાંચાડે છે, અથવા પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે ચાલવા જે પ્રયત્ન કરે છે, તેથી 
વાહ-બ્રોડો. 

€* કડસ્છતિ-મચ્છાતિ-સત્વસત્‌, ક પતો- અન્સ- 
સ્યોડવે, ?-રૂતિ વનિપ્‌ , ચદ્દા અવતિ-મવ્છલિ વેમેન- 
અરવ પતો-ધાદુનવમત્‌ જનિન--જે ઉતાવળે। ચાલે છે, ધણી 
ઝડપથી ન્નય છે, તેથી અવ"ન્‌-ધેોડે. 

૧૦. રન્ધમ્‌ અર્વસિ-માધ્રોતિ ચન્યશદૃખત્વામાન્યાતૂ , 
"સર્ચ તત પત્ધવુતતાત્વછૂ, અરવ પતો-વમ્મખ્યખૂ , શાવન્ષ્વાહિ:- 
જેનો સ્વભાવ ગધ લેવાનો હોઈ ગધ લીધા ડરે 
છે; અથવા પોતે પણુ ગ'ધવાળુ પ્રાણી છે, તેથી 
ગન્ધવ-ધેડે।. 

૧૧. છૂચતસિ-પચ્છલિ સવેગ્યોડવિવે ગતિમતામૂ , 
ચઠ્દા હિનોતિ-મવ્છતિ ત્વસ્યા, છ્ચ પતો-દૃત્યહ્માત્‌ , છિ 

પતો-કૂત્યસ્માદ્રા બત-જે ગતિવાળાં બધાં પ્રાણી- 
ઓમાં સૌથી વધારે ચાલી શકે છે, અથવા ઘણી 
ઝડપથી ચાલી શકે છે, તેથી હય-શ્ોડે. 

૧૨. લિન્યુષુ અવ:-“સત્ર મવ'-કત્યણ--જે સિન્ધુ 
“રશમાં સારી પેદાશ ધરાવે છે, તેથી સૈન્ધવ-વ્રેડે. 

૧૩. સપતિ-લેનાયાં સમવેતિ, પ૫ લમવાયે-જ્િત્ત્‌ , 


પ્રથમ ભાગ-માંસવગડ 


૪પ 


ચદ્ા યાદુછવાત્‌ સિઃ-જે સેનામાં સમાવેશ પામે છે, 
તેથી સપ્તિ-ઘેડે. 
ફ્લેચરે 

પાના નામે! તથા માસના ગુણે 
ર્સાહ્ેષો ષોટવર્માર$ સ્યાત્કાસચ્ ચ્ઝસ્વજઃ 1 
પીતચ્મન્પઃ જઞોભ્પાવાયો જુજાયો ચમવાલૂનઃ ॥૮૨॥ 
ર્માહેર્સ્યામિર્ષ સ્વાડુ [સિગ્વોપાાં વાતનારાનમૂ | 
તિદ્રાશુત્રપ્મદં વહ્ય તનુદાહથવપ્રે સુર | 
વૃવ્યં સ અર્ણાવેખ્ખૂગે વા્તપિત્તાસનારાનમ્‌ |૮૨॥ 

સન્વચઃ-મહિષઃ પોંટવમરિ: જાત(: ર્ગસ્વક: પીન- 
સ્વન્ષયઃ જીપ્ળવાય? છુજાયઃ સ ચમવાદૃન: સ્યાત્‌॥યહિ- 
ઘહ્ય સામિર્ષ સ્તાડુ જ્ઞિપ્ધોષ્ખ વાતનાશને નિદ્રાશતખ્ર્હ્‌ 
વેલ્વ તતુવ્ાલર્થજર્‌ શુરુ વૃષ્ય શવિખ્મૂત્ર ત વાતપિત્તા- 
્નાશનમ્‌ ( મર્વાતે ) ॥ 

મહિષ;" ઘોટકારિ,* કાસર,? રજસર્વલ;* 
પીનસ્કધ,પ મૃષ્ણુકાચ,ર લુલાય? અને યમ- 
વાહેન”“ એટલાં પાડાનાં સસ્કુલ નાસો છે. 
પાડાતું માંસ મધુર, સ્તિગ્ધ, ગરમ, વાયુને 
સટાડનાર, નિદ્રા આપનાર, વીર્યને વધાર- 
નાર, બળ આપતાર, શરીરને દેઢ કરનાર, 
ભારે, પથુનશક્તિને વધારનાર, વિછા તથા 
સૂત્રને ખડું ઉત્પજ્ઞ કરનાર અને વાતપ્રધાન 
રક્તપિત્ત રોગને મટાડનાર છે. ૮૧,૮૨ 

૧. મહૃતિ-પૂગયલિ ચમવેવં તદ્દાદૂનત્વાત, ચઠ્ઠા મહાતે- 
પૂઝ્યતે-કોવયમવાદનત્વાતૂ યમપૂગાલમને, સછ્‌ પૂઞા- 
થામ અવિમલોસિવસ;' ચદ્દા મંહતે-વષતે પશુષુ વજેન 
વપુષા સ-મહિડ્ જદ્દી-ગાપમશાભ્ાનિત્યત્વાસ નુમૂ- 
જે યમદેવનું વાહન હોઈ તેતે પૂજે છે, અથવા 
યમદેવની પૂક્ત વખતે તેમના વાહનરૂપે લેકે જેને 
પૃજે છે અથવા પશુ ન્નતિમાં સો કરતાં બળ તથા 
શરીરથી જે વધે છે, તેથી મહિષ-પાડે ' 

ર* પોતવમસ્ય શરડ, ઘોટનમોડર્યિતહ્ય વા-તચો: પર્‌- 
સર સ્વામાવિવત્વેરત્વાત-ધે!ડાતે જે શઝુ છે અથવા 
ધોડા જેનો શઝુ છે; કેમકે એ બ'નેતું વૈર સ્વાભાવિક 
છે, તેથી ધે।ટકાર્‌-પાડે।. 

૩. જે-ગળે-છા-સમન્તાત્‌ સરરતિ તત્િયસ્વાત્‌, 
ચદ્વા દેબત્‌ સરસિ સ્યૂકજાયત્વાત્‌, જ ચતી-ફત્યહ્માત, સત્ત, 
ર્ષલ્થે જે: નમહેશ:-જે પાણીમાં 'ચોપાસ સરકે છે; 
કેમકે પાણી તેને પ્રિય હોય છે, અથવા શરીર 
ભારે હોવાથી જે ધીમી ચાલથી ચાલે છે, તેથી 


ડઝ -ટક ૧ર 


કાસર-પાડૅ. 


૪૮૪ 


મહક, મવિ,” વૃષ્ણિ” ભને ઊણોગુ* એટલાં 
પટાના સસ્મૃત નામે! છે હવે તેના સુજો। કેવાય 
છે-મટપ્તું માંસ પુછિ *નાપતાર, પિત્ત તથા 
કરેને કર્તાર શને જાય છે જેના વૃષણુ 
કારી લીબા જોય ખેવા ઘેટાનું માંસ કરક 
હેલ છે. ૩૬,૭૭ 

૧ મેદ્શિ-સિજસિ મોર્ક, સિ (સના 
૪-૧૪૧) જે વીન'સિગન કરે છે, તેયી મેહ-બેટા. 

ર મ્સિ-ઇ3પમિ પૂશ-પવોપઇતે -મેગ- 
અપ #પર પ્રમાણે માય છે 

».પ્ોઇશિ (ઇક રમયામેશેન કુર (યજ 
છિક-જે ઉતાવળિમે] આવેલ કરી ધસે છે તેથી 


કુડ-મેટે. 

૪ સિષજિ-અષ મરૈ પર, ગિ અર્ષાયામ્‌- 
શષ ની્તએ સામે સ્પધો-સરસાઈ ૩ર છે 
તેયો મેત-મેમા. 


પ. જશ*્ઝ્સિ સકતો ૧7 પિ ન્મ હજા- 
૧0, % ૧ત)-- અરર મરુદ્ય -( રષા. ૫-૧૦) શરિ 
૧રગ-જે પિત્ત તમા કાતો ભાગ વધારે ધારણુ 
કરે છે અને તેથી # ને પિત્ત-કશર૩ 9, માટે 
ઉસ્ણુ-ધેય. 

$ છાસ સરસ ૫0-ગનઇશિ ફિતસે મા દઇ 
પહિજેપનો -શુજ , ર્સ-૨ ઉ૩મ્‌-જે ખૂત્ત યાથી શકે 
ન જતાદર્‌ તમા તિરસ્કાર પામે છે તેથી એડક- 
થૂ 


છ. અમસિ-(૪તિ અનય; પુક્ન્‍િલ્યેન અગ ર્ઇચે- 
બર્વેણુમ્ય દ (રષ. ૪-૧૧૮)-ઝ પુશ્િ- 
કરક કોઈ બીત્તએતું રક્ષણુ ૩૨ છે તેથી 
જ નિ-પેટે. 


અકતળ-જે વીય કક તથા પિત્તકારક હેઝ તેને 
સીચ છે તેમી ₹ણુ-બેરા. 
& ઉર્ઝા શરત અરમ-- ઉર્ઝાગા કુસૂ -ઝેના પર 
ઉન વોય છે તેયી દણય્‌-મેટા. 
ધા પેઢાના નામ તથઃ માસના ઝુજ્ના 
૫૪૦% પૃવુષનુણઃ સવાની ત્યુ' કુમ્યષઝ! 
પક્ષ પર ફેશ મેપ કિમ પૂ મ 
હિલ કલ ર્ર મૂર્ષ શકાપદમ્‌! 
વિત્તન્યે ત્ર? શિશ્િણતક્ય વિક્નિશમમ્‌ં1પમ૮8 
અખ્મમ -૧૯૧%- ₹૬૫- ગેમડુનન પુ રૂપમ: 
સસ પ્ત્કપ્મ ભા પડ" તેતાનિષ્લમં ફેગત્‌ | મેજ" 


મ 
કુ 


ભત્તપ્રકાશ-પૂવખ"& (નિજ ટુ ) 


ડુમ્મ યતં ટત ય કત કિિજ ડિપ કેશમાં 
માક પિવિંગાસનમ્‌ ( અસિત) શ્ર 

ભેરક,પ પૃથુરાગ,પ મેદાપુછમ જને 
ડુગક* એટલા જેના પૂંછઠા જાગળ-ગાંઠ 
ઉપર મે॥નો પોટો તેણ ચાચ છે, સ્‍્મેવા મ આ 
ફ્ેટાનાં સસ્મૃત નામા છે એ પટાના માષમાં 
બકરાના માંસના જેવા જ બુલા શાણુવા. શ 
સોંસ કુશ્યને ગષે ્મેયું, બચુનરાક્તિને વધક 
નાશ, શ્રમને મયઢનાર, કાંઈક પિત્ત તથા 
કને કશ્તાર જતે વાગુયબખી પગોનો 
નાગ કસ્નાર છે ૭૮ 

૧ એડઊ-ઝએે થખ્દ્ની જ્યુત્તત્તિ તથા અમ 
યૈટાના ધ નામ ગ્રમાણે છે 

ર શશી શે અત્ય ૪--”ના શિંગડાં પકેતાં 
નેં ખૂ્ર મોટા જોમ છે તેથી પયુકૃગ-ધમો મટે. 

૩ મેશ ડુજે મથ ઘ નેના પૂરુડામાં મેદ, 
લેસો ભ્ષો શેષ છે તેષી મેદઃપુચ્ક-મબે! મેટા. 

૪ [મ દિ ગોમુગ્યુન્વ્નત ૧પ્સિ-૧ે 
ઘઘદ- અ-હગ્યોડવિ 'તરિ ૨---જે મેદ ભરેલા પૂ૪ુપ- 
વાત્વ-એ નામથી $ડુબ ગમના ધખોા મે તબે 
જેર છે માટે કુમ્મક-ધમે! વેઢા. 

ઊોડાના નામો તથા માસત! ગ્રુણા 
ણેરજે લીતિતુખતુજ્ાગવતુપ્શમાં | 
ચાગ્િય દાલ તર્યા તહા 
અદ્ષવમાંડે ઝુ જુર મશ્િદજરઝપેજઅનતૂ | 
વાત્ક્‌ જશ્ન થર્ડ અત"? મુર જગુ ટ ૮૦ 2 

શર પોરઝે કૌહિ-ડુ(%-ઇળ પ તુરત 
માગિ-માટ "ર ત્ય-ર૧-સે-૧૧ 00" (ઝગુગ્ગતે) 


થાટક,પ વીતિ,* તુરગ,* તુર્ઝ,” ખગ, 
હુરગમ, વાઇ,” વાહે,” કવન્‌, “ગપજ,૫૦ 
હય,પપપવ₹* જને સતિપ? શેટશા થોહાના 
સજ્કૃત નામો છે પાચ્તું સાંત તરુ, ખત્તિ 
કરનાર, ૩ર તચા પિત્ત કશતાર, વાગુતે હર 
નાજ, પુદ્ટિ આપનાર, બળ ખાપનામ, નેત્રને 
હિતકારી, મધુર નનેહલકુ દોય છે હ4-,૮૦ 

કૃ જોરરે-પ?્મિક ઇઝ ઇન્‌ શિષ્ય; ૫2 
પશિકડે ઝુ ૬ જે માઠગે! હેમ ત્યારે પૃથ્વી પર જગાડે 
છે તેથી પેટક-પ્રોપ્ર. 


પ્રશમ ભાગ-માંસવગ 


૨. વેંતિ-વ્છતિ ત્વશ્યા, ક્ષિપતિ “ાન્યાન્‌ ચત્યા- 
“ઘી પત્યાવો-સ્તિત્ત-જે ખૂબ ચાલી શકે છે અને 
જવામાં ખીજ પ્રાણીને થકવે છે, તેથી વીતિ-રે[ડે. 

૩. તોરબં તુર-ઇુર્‌ તરછો-ષગર્ગે જઃ, વાદુટવાવ્‌ ખગ 
ચા, લુરેખ-તર્યા મર્ચ્છાતે-“ મન્ચેન્ચોડષિ.'-હતિ ૬:-જે 
ત્ેગથી ન્નય છે, તેથી તુરગ-થેોડે. 

જ. તુરેખ મત્છતિ-ામલ'-દ્રતિ લન , “લચ વા 
હિત'-“બસદ્િંષહ'-દ્રતિ મુમૂ-અથ ઉપર પ્રમાણે. 

પ્‌, જમ્તુતે-ન્યાધ્રોતિ સર્ચ મત્યા, «૨% વ્યાપ્તો- 
ભશયુષિ'-(ડખા. ૧-૧૫૧) દૃતિ વનન્‌-જે પોતાની 
ચાલ વડે માર્ગને વ્યાપે છે; અથવા વેગથી રસ્તે 
કાપે છે, તેથી અશ્વ-ધોડે. 

૬. તુશ્ધમ-ની વ્યુત્પત્તિ તથા અર્થ ૪થા નામ 
પ્રમાણે. 

છ. અવફ્યં વગલિ-પન્છતિ વેયેન, વગ પતો-“આવ- 
શ્યજ. જતિ ખિનિ:-જે અવસ્ય વેગથી જય છે, તેથી 
વાજિન:તધ્ોડે. 

૮. હહ્યતે બતી અનેન વા ₹્થાદિન, વછ્‌ કાપ્તો- 
વ્વેળિ વન્ણો ઘા ધન્‌ , ચદ્વા વાહાતેડ્સો વાદ: અંત, 
અદ્વા વાહૃતે-પ્રયત્ન વમ્તેતિ યથાશક્તિ શન્તું, વાં પ્રયત્ને- 
બત્‌-જેના પર બેસાય છે, અથવા જેના સાધને 
રથ વગેરેને માગે" લઈ જવાય છે, અથત્રા પોતાના 
સવારને ઘણ સ્થાને જે પહોંચાડે છે, અથવા પોતાની 


૪7૫ 


ચા યાદુછવમત્‌ સિઃ-જે સેનામાં સમાવેશ પામે છે, 
તેથી સપ્તિ-ધેડે।. 
ફ્લેચરે 
પાડાનાં નામો! તથા માંસના ગણા 

ર્માહિબો યોટર્જા1૨3 સ્યાત્યાસરબ ચ્ઝસ્વજ$ 1 
પીનચ્કૂધઃ જીખ્પાવાાવો જુજાયો યમવાઇનઃ 1૮૨॥ 
માહિપર્સ્યામેર્પ સ્તાડુ [સિગ્વોપ્ખાં વાતનારાનમ્‌ | 
નિદ્રાશુવામવૂં વર્હ્ય તનુવ!હધવત્ સુર || 

વૃષ્ય સ સૂર્ણાવેખ્મૃઞે વાર્તાપિત્તાસનારાનમ્‌ |૮૨॥ 

બન્વચ;-મરદિપઃ પોંટવમરિઃ નસર: ર્ગહ્તહ: પીન- 

| સ્જન્વઃ જાપ્ખાવમયઃ જુજાચ: સ ચમવાટન: સ્થાત્‌॥મહિ- 
ખસ્ય લામિષ ત્વાડુ જ્ઞિપ્ધોષ્ખ વાતનાશનં નિદ્રાજીવમ્વૂ 
વત્ય તતુવ્‌ાહર્થજર ગુહ વૃષ્વં શ્ઝવિખ્મૂનં - વાતપિત્તા- 
| સનાશનમૂ (મવતિ)॥ 
| સહિષ;" ઘોટકા૨િ,* કાસર,” ૨જસ્વલ,? 
| પીનસ્કંધ,પ મુષ્ણુકાય,૨ લુલાય” અતે યમ- 
વાહન” એટલાં પાડાનાં સસ્કુત નાસ છે. 
પાડાતું માંસ મધુર, સ્તિગ્ધ, ગરમ; વાયુને 
મટાડનાર, નિદ્રા આપનાર, વીર્યને વધાર- 
નાર, ખળ આપતાર, શરીરને દેઢ કરનાર; 
ભારે, ચૈથુનશક્તિને વધારનાર; વિણા તથા 
મૂત્રને ખડું ઉત્પન્ન કરનાર અને વાતપ્રધાન 


શક્તિ પ્રમાણુ ચાલવા જે પ્રયત્ન કરે છે, તેથી | રક્તપિત્ત રોગને મટાડનાર છે. ૮૧,૮૨ 


વાહ-ધેાડે. 

€. શ્રઇ્છાતિ-મવ્છલિ-સત્વસ્મ્‌ , ક ચતો- અત્સ- 
સ્મોડવિ, '-દ્તિ વનિપ્‌ , ચદ્દા બવતિ-મર્છતિ વેમેન- 
જરવ મતૌ-યાદુછવમત્‌ વનિન--જે ઉતાવળે। ચાલે છે, ધણી 
ઝડપથી ન્નય છે, તેથી અવ*ન્‌-ઘ્રેડે. 

૧૦. શન્ઘળ્‌ અવતિ-કાપ્રોતિ ચન્ધક્રહખસ્વામાબ્યાત્‌ , 
"સને સ મસ્ધયુત્તાત્તરણી, અવે ચતો-વમ્મેખ્યખૂ , શાવન્પ્વાહિ:-- 
જેનો સ્વભાવ ગધ લેવાનો હોઈ ગધ લીધા કરે 
છે; અથવા પોતે પણુ ગ'ધવાળુ પ્રાણી છે, તેથી 
ગન્ધવ"-ધેડે।. 

૧૧. ઇચતિ-પવ્છતિ સ્વેગ્નોડષિન ચતિમતામૂ , 
યદા હ્િનોતિ-મ્છતિ ત્વસ્યા, ઇચ ગતો-દ્ત્યહ્માત્‌, સિ 
પતો-દૃત્યસ્માટ્ઠા બત્-જે ગતિવાળાં બધાં પ્રાણી- 
ઓમાં સૌથી વધારે ચાલી શકે છે, અથવા ઘણી 
ઝડપથી ચાલી શકે છે, તેથી ઢુય-શ્રોડે।. 

૧૨. સિન્યુછુ અવ:-“સત્ર મવ'-ફત્યણ-જે સિન્ધુ 
દેશમાં સારી પેદાશ ધરાવે છે, તેથી સન્ધવ-જે[ડે।. 

૧૩. સપતિ-લેનાયાં સમવેતિ, વવ સમવાયે-સ્િત્તૂ , 


૧. મદૃતિ-પૂગચતિ ચમહેર્વ તદ્દાદૂનત્વાત્‌, ચઠ્ઠા મણતે- 
પૂન્યતે-જોવથમવાટ્નત્તાહૂ થમપૂઝાલમવે, સણ પૂઝા- 
યામૂ- સાવિમહોરિવત્ત;' ચદ્દા મંહતે-વષતે પજણું થલેન 
વપુષા ચ-મહિડ જદ્દી-આામમશાખ્નાનિત્યત્વાત્ર તુમૂ- 
જે યમદેવનું વાહન હોઈ તેને પૂજે છે, અથવા 
યમદેવની પૂક્ત વખતે તેમના વાહનર્પે લેકે જેને 
પૂજે છે અથવા પશુ જાતિમાં સૌ કરતાં બળ તથા 
શરીરથી ને વધે છે, તેથી મહિષ-પાડે।, 

૨. પોટવમ્સ્ય જરિઃ ઘોતજોડર્વસ્ય વા-તચો: ૧₹- 
સર લ્ામાવિવવેર્ત્વાત-વેડાનો જે શગું છે અથવા 
ઘોડા જેનો શગુ છે; કેમકે એ બ'નેતું વૈર સ્વાભાવિક 
છે, તેથી ધે(ટકારિ-પાડે. 

૩. જે-ગહળે-આ-સમન્તાત્‌ સરતિ લત્િયત્વાત્‌, 
ચદ્ધા ફેધત્‌ સરસિ સ્થૂછનમયત્તાત, જ પતો-ડ્ત્યસ્માત્‌ બત, 
ટ્પવર્થે ચ: નમાવેશઃ-જે પાણીમાં ચોપાસ સરકે છે; 
કેમકે પાણી તેને પ્રિયં હોય છે, અથવા શરીર 


ભારે હોવાથી જે ધીમી ચાલથી ચાલે છે, તેથી 
કાસર-પાડેા. 


ટે 


૨૮૮ 


નાશ, હલકું અને રૂક્ષ છે; માસ્ર ખાતાર્શ 
પ્ીશ્નોનું માંથ સુછિ ભાપનાશ, શારે શાને 
લામુતે હેણ્તાર છે. €૧,૯૨ 
તુસ્વઝાલિપ્વસ્તહેમૂ, સ ેશ્ેજુ પિતા. 1 
અસ્પવૈદ્દેષુ દાસ્વમ્લે જશેવ સ્વૂહકેદિનઃ 1૨૩ 
અમમસ -કદાયકેુ તુસ્મગાતિયું #સ્પડેડા. વચા, 
ઇશેત ..]મેફ્રેવુ ટુસ્મમાલિયુ પ્જૂપ્ડેશ્રિગ ઘદ્યગ્સે ॥ 
જેનો દેહ ઢડાવશ ભને જાડે હોય 
છે શેમાં સશ્ખી ન્નતના પ્રાણીમાં પાતળા 
રદહવાળાઝાનું માસ ઉત્તમ છે; જને જેશાનો 
દેહ નાના કહને હોય છે મેવા સસ્બી 
જાતનાં પ્રાણીઓમાં ભાડા દેહવાળાંમાનું માંસ 
ઉત્તમ હેય છે «૩ 
જળચર માછલાં 
શૈહિત મત્સ્યનાં લક્ષણુ તષા ગુણે! 
શ્જોવ્યો શબુશો શ૪,ાશો ચ%પર્જાહેઃ 1 
દવાપુષ્છો વમળો પેક્દિવઃ શવિતો ફ્ષ્છ 
ત 1ના થસે શૃપ્યોડફિતાતિગ્િત્‌ | 
૫.વાધાનુગ્તા ્વાવુર્ધાવપ્ો નાતિવિત્તરતત્‌ | 
કર્લંગઇપતાગ્‌ રેગાજાન્પાત્રોડિતિયુખ્યગ્પમ્‌ 2૨૫) 
મન્ત્ર રોપ દ્તમુશ ર્તા. :તપશતિ 
દુ ઇવ? વુષે તેશ્િસિ, જાતત 0 સવમતમાાં 
શક્િષ મર્‌. ધૂપ, અ્શિતાડિગિત્‌ જવાયસયુડ્ત ૨૬ 
થા અહિ દત્‌ મ (અસિત), રોડિસ્યુષ્થ્જન્‌ 
શર્બઅગુખત્સ્ત સોપાન ૬૫૦૧ ॥ 
શતા પેટવાળે।, શતા મોહાનાળે, શતી 
માખોવાળો, શવી પાખોાવાળો જને કાળા 
પૂછઠાવાળે જે ઉત્તમ મત્સ્ય તેને વિદ્વાનાશ્તે 
શહ્રિત કલો છે સધળા માછલાંએામ 
શહ્િતપ ઉત્તમ હોઈ મથુનસક્તિને નષારનાર, 
*ડિતરાગને મટાહતાર, પશ્થલિમે ત્યે, 
મધુર, નાયુને હંરતાર જતે બડુ પિત્ત હરનાર 
નથી. રાહિતનુ માથુ ડોકની હાસડીથી 
ઉપરતા ભાગતા રોગોને નાથ કરે છે. હ૪,લપ 
૧ સક્તિ તી ખ્યુત્પત્તિ પ્રથમ અપાઈ 0. 
સિલ'ધ મત્મ્યના ગુષેદ 
શિષ્ય મ્તેપક્ડો થર્વો વિપાકે, કપુર તુઇન | 
થાવવિત્તદરો શતા આમવાત શા 2૨૬ 
શિશ ધપ કકેકારી, બળ આપનાર, પાકમા 
મ” શારે, વાયુ તથા પિત્તને હંશ્નાર, 


ભાવપ્રકાર-પૂન્હ્બ'& ( નિથ"ડુ ) 


ટૃત્યને પ્રિમ લાગે મેવા જને જામવાતને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૯૬ 
૧ શિસ્ન્થ સ્ટ દેસ્ય-પ્રારૃત જરે, તેતું સેસૂત 
રાજ્ત્વલ્લબ ૧હેહિન્ફ લખે છે, તેમણે ભા ક મા 
શ્લોક જેવો ભ એ મતના ગુણા બતાવતો ખા 
શેક પોતાના નિષડુમાં ઉતામો છ-પિ 
ન્ડેપાા ગ્યો વિગજે ઝપુરો ૨ | મામવકતનો પથેં 
પાતપિત્તજ્)ો મ8 '(-અઆ ઉપરથી-પિઝિ ર્જાતિ ઈ 
શ્રિ્ટિન્નિ , હજ શે-'શ્રસોડમુપમેમા.', પુપાશ્ શિ - 
કાતે જે વધારે છે, તે શિલિન્દ કહેવાતું મામુ 
શકુર મત્સ્યના ચુણેા 
મજુપો સયુસ્ત ધીસ વૃષ્વ” “જેવડો ૩52 | 
સિપ્રમ્મસમઅશાપિ આ્ાપત્તદ સુઝ" 8૨૬૩1 
ભૂર" મત્સ્ય મધુર, ટાર, પ્રૈથુનશક્તિને 
વપાથ્નાર, કે કશ્નાશ, ભારે, મળને યકતા 
જને શ્ક્તપિત્તિને મટાઢનાશ મનાય છે. લ 
૧ જ તિમપૃવ્જ કુમ મો માગિ-દરિ મજુપ- 
કુદ ઇએ્‌-“મળર્ષે જશિષ,-પ'-જે પોતાના નામર્મા 
“ભ' ખરપૂવ'» કકેવામ છે, તેથી સરે કહેવાું 
એક ભતતું માહલું 
શ્રાચિકા પત્સ્યના ચુજેોા 
મોલિષ્ય વાત્તક્પા ઘી કષ! 
પિત્તદત્જ્રયઝડ પપ શૂવ્વા દીતાધ જિયા ૧૮4 
શૈશ્િકાપ મત્સ્થ વાયુને હરના૨, બળ 
જપનાશ, પુછિ આપનાઇ, મકુશ, શારે, પિત્તને 
હરનાર, કકે કરનાશ રચ ઉપશ્વવનાર, પુન 
શક્તિને નધાથ્નાશ જને પ્રદીસ જઠ&શક્િયાળને 
છે ૯૮ 
નડ માતકિબૅનેમ્શે ગર, છુનજ 
મોરે-શ્મ, વરા સુશસિ માગુગાપ્મત્વપુચન-ુર, ₹ર, 
જ્ત ઇજ જ-તતાકી માણુશ નાડુ વગેરેતા રોગથે 
છૂટે છે અથડા મપુરતા, વીષાદ્ વગેરે ઝુષેમતે 
જે ગ્રક્ટ કરે છે, વેષી માગિકા। નામની માછકી 
ચારોન મત્સ્ધના ઝુલુ-રાષ 
વક્તીનઃ ન્હેપ્મ્કો થય્વો નિગ્રહ પિદિતા॥ાનતા] 
ફૂવવેત્રષિ£ તિશ-કુઇપોનું મલેતિ અ 8૧૧ ॥ 
અજય -૫ારિગ? ”સવઝભ પમ" ગિત કિન 
ઇન- (થગ) ૬પ પ૫ અ વિત્ત ય કેલ ॥ 
પાઠીનપ મત્સ્ય કકે કસ્ના?, અજ ખઆૃપતનાશ, 
દવાના સ્વભ્ામમાળે! હોઈ નિદ્રા આપનાર, 


ઝ્રથમ ભાગ-માંસવગ* ' 


માંસને તોડનાર, લેશહહીને ખગાડનાર અને ! 
[પિત્ત તથા કોઢના રોગને કરનાર છે. ૯૯ 

૧* પાઢીં-શઇ નમયલિ, ખમ પ્રદ્વત્વે-ખ્યન્તાત્‌ “ઝન્સ- 
મ્યોડવિ--' હતિ ₹:-*મન્યેપામપિ-' દૂતિ વીષથ, 
ચઠ્ા મવડ્ય પઠતિ, પઠ ન્યત્તાયાં વાતિ-'માવસ્યજે ખિનિ;-” 
પાઠી-ટ્રિગ:, તાત્ય ફસ રઝ અપેલિતઃ, દૃવ્યવાવ્યચૉ: 
પ્રશહ્તત્વાત--જે પીઠને નમાવે છે, તેથી પાડીન; 
અથવા અવશ્ય વેદ જણુનતાર યાનસિક ભ્ાહાણોને ! 
ન્નણે રાજ કે સ્વામી હોય તેવો! છે; દેમકે તેએ નાં 
ચસકાય* તથા પિતૃકાયમાં તે માછલાંનાો હવિપ 


તરીકે તથા પિતૃબલિ તરીકે તે બ્રાહ્મણોને તેતી 


જરૂર પડે છે, તેથી પાડી4ન--પાડીન કહેવાતું એક * 


માહલું. 
૨'ગી મત્સ્યના ગુણે! 

શજ્ટી છુ વાતશામની 1સિગ્યા “્ણેપ્મપવમેપની | 
ગસ તિત વાબાયા સ્ત છષ્વી સયા સ્સૃતા યુધેઃ ॥ 

અન્વવઃ-રક છું વાતશામની હ્િગ્ધા સ્‍્સેપ્મમ્રજપની 
રસે તિત્તા યપાયા બપ્વી ત સુ્યા છુથિ: સ્મૃતા ॥ 

શુ'ગી*માછલી વાયુને શમાવનારી, સ્નિગ્ધ, 
કફને કેો'પવનારી, રસમાં કડવી, તુરી, હલકી 
અને રુચિ ઉપનવનાર તરીકે વિદ્દાનાએ કહી છે. 

૧. શખાતિ-હિનર્લિ છુદ્રાન્‌ ઞઅળગન્તૃન્‌ વારું 
સાવિ, શુ દિંતાયામ્‌-“ ઇખાતેટરવથ્' (ખા, ૧-૧૨૬ ) 
નતિ શત્‌, દૂત્તત્વ વિશ્વ તુહાચમશ્ર, 'યુંયોગાદિ'સિં, “ગાતે- 
રિતિ વા ટીપ-જે ક્ષુદ્ર જળજવોનો તથા વાયુનો 
પણુ નાશ કરે છે, તેથી શ'ગી નામની એક ન્તતની 
માછલી, જે મદ્ગુ મત્યની સત્રો ગણાય છે. 

ઇંધસના ગુણે 

હછીલો મયુર: 1હિમ્ધો સેન્રનો ર્વાહિવ્ષેનઃ 1 
પિત્તદૃત્વપજાત્વર્મસેછ્યુવ્રપ્યોર્ગનેછાપટઃ ॥1₹૦૨॥ 

ઇંધ્રીસ* માછલી મધુર, સ્નિગ્ધ, જુચિ કર 
નાર, અસિને વધારનાર; પિત્તને હરનાર, કક્‌ને 
કરનાર, કાંઈક હલ્કી, પૈથુનશક્તિને વધાર 
નાર અને વાયુને હણુનાર છે. ૧૦૧ 

૧. આ ૪ુલ્લીસ નામ કોઈ પ્રાકૃત-દેશ્ય જણાય 
છે; હી'દીમાં “ ઈલ્સા' કહેવાય છે; આનું સ'સ્કૃત 
ઉદૂભટે “રહીશ લખ્યું છે; એ ઉપરથી-હ્રહી ર્વ 
'શોસત્તે અ: મારત્યા-ડ્તિ ફ્તીરાઃ, શુસ વીધી-સ: 
ક્રત્યય;--“જઝે આકારથી કટાર નેવું ગેાભે' છે, ' તેથી 
સલીશ કહેવાતું" એક ન્નતનું માછલું. 


૪૮૯ 


શષ્કુલીના ગુણે 
રાખ્યુ,છી કર્ધદ્રિમી હયા મધ્ુચ તુવચ સ્મૃતા | 
શષ્કુલી" માછલી ઝાડાને રોકનારી, હુદય- 
તે પ્રિય લાગે એવી, મધુર અને તૃરી કહો છે. 
૧. શવતિ-દિર્નાસ્ત ક્ષદ્રાન્‌ અહગીવાત, સ્વં ત્ર 
શાપ્યતૅ-દિંસ્યતે બન્ચતીતાટારિસિથેસિ શાપ્યુી, રાપ દિંસા- 
યામૂ-ડખાઢિઃ વુ મત્યયઃ, સ્ાતિત્વાદ દીધુ-જે હલકા 
જ્ળજીવોનો નાશ કરે છે અને પોતે પણુ ખીન્ન 
માંસાહારીઓથી હણાય છે, તેથી શષ્કુલી નામે 
કડેવાતી-માછલી. 
ગગ“ર્તા ગુણે 
ચમર પિત્તજ. વિર્મગેદ્વાર્તાસત્વ્પવોપનઃ 1૨૦૨ 
ગર્ગરપ માછલુ' પિત્ત કરનાર, કાંઈક 
વાયુને મટાડનાર અને કક્ને કે'પાવનાર છે. 
૧. સ્મ તિ શાવ્વં ₹ સિ, સ વાને-“માતોડ્નુપસર્મ' 
જ:-જે ગગ એવો અવાજ કરે છે, તે એક જાતનું 
માઇલું ગગર કરડંવાય છે. 
કવિકાના ગુણે 
વરમવેજા સંપ્ુચ [ગ્યા વાણી શચવ્ાચ્મી 1 


| કિસત્પિત્તવની વાત-ર્ણરેની ર્વાહિર્વાધની 1૬૦૨ 


કવિકાપ માછલી મધુર, સ્તિગ્ધ, કફને 
હેણુનારી, રુચિ કરનારી, કાંઈક પિત્ત કરનારી, 
વાસુને। નાશ કરનારી અને અસિને વધારનારી છે. 
૧. વતવતે-શવ્વ વન્દોતિ, વૂતે-વર્ખ્યતે વા તત્વા- 
્સૈ;-કુડ્રાવ્વે-“ ફગાવ્યો તુન્‌' (ડખા, ધ-રૂષ ) 
દતિ યુન, વાય, અત દત્ત સ-જે અવાજ કરે છે, તેથા 
અથવા જેને સ્વાદ જાણુતા લેકે! જેને વખાણે છે, 
તેથી કવિકા-નામે કહેવાતી માછલી. 
વામિ સત્સ્યતા ગુણે 
ર્વામિમત્લ્યો દૃરેટ્દાત 1પેત્ત સત્જ્રો જુ: 1૬૦૪ 
અન્વય:-વમિમત્લ્ય: વાત પિત્ત હૃરેત્‌ , પિવ: છુ: 


(સવતિ) ॥ 


વમિ*પ માછલું' વાયુને તથા પિત્તને 
હરનાર, રુચિ ઉપનાવનાર અને હુલકું છે. 
૧. ત્રિયતે-ત્વીકિયતે મત્સ્યાસિમિર્વિશેવાવૂ સત્તિવર- 
ત્વાત્‌,ૃળ વો-વાઇુજવમત્‌ મિન્‌-જે સુચિકારક હોવાથી 
મત્ય ખાનારાઓ વડે ખાસ પસદ કરાય છે, તેથી 
વર્મિ કહેવાતું” એક ન્નતનું માહલુ. 
દડ મત્સ્યના ગુણે 
વપ્ડમસ્ત્યો ચ્સે [િત્તરઃ પિત્તર્ત્ત વષે છૃરેત્‌ 1 
વાતતાધાોપખઈ પ્ોત્તત: કાતો સ્‍--પ... ઉ... 


૪૯૦ 


શરસસ;-૯૬૯/૬. હે જિઝિ (ઘત્‌) વિત્ત 
શ (૨૧) ૬% (સભા) માતનાવાર્ન 047 ૨૨ 
મમ જોળ. 

ઇટ સપ્તમ શસર્માં કહેવો હોઈ પિત્તશુષ્ત 
તોહીવિકાર તઘા કફૂતે પ્રટાડનાર, થાપાર્ણુ 
વામુ ફ૬નાશ મ્હતે પીને તમાં બળને 
વષારનાશ છે ૧૦૫ 

૧. ૬૬-૫૦ શિ ૩૬૬૫ કઇમતપપ- 
જેતે! અધર લાકર્ટી જેને વોમ છે, તેથી ૬ડ 
કરેવાતું એક નનું મધ્ય. 

ગેર્‌'ગ મત્સ્યતા મુળા 

વતો સુદ: ક્યો વિષમ્મી દીતકો કપ્ુઃ 8૨૬ 

ભેર્ગપ માઇલ મધુર, શ્તિગ્પ, મળને 
શકનાર, ટાહુ જને હલ છે. ૧૦૬ 


* ધ્મસિ- 
શિ શષ, આર્પૂસ્ક-૨₹ પછો અગશ-ઝષતથં 
(૬5૬-૧૧૮). શિકાર્ત્જ- જિઝ્‌'-*ે મધુર હેત્વાષ્રી 
મત્ય ખાતારાએતે ગોપાશ ખઝનાની પ્રજા કરે 
છે, તેમી એર્ગ કતેવાતુ સાજ્ધું, 

મહ્દાશક્ર મસ્યના ગુણે 
મદાશાખરણ સુ (િજર પિત્તજ્પ્કાપકઃ 1 
શિષ્મિરો જુર રજો ઘાતસાયાગ્બઃ સ્તૂસર 82 
મહદા2ક3૧ મત્સ્ય ફટબે।, પિત તથા કફને 
હેણુનાશ, ટાહો, મપુર, રથિ ઉપષ્તષનાર ગને 
સાળામ્ણુ વાગ્રુ કરનામ છે. ૧૦૫૭ 

૧ ઘજ-તાળ્મા થુરઝજરે શઝિ-₹ ₹૪ગે “ સોડ 
મુજ્તે ન. -રા., કગ્બડો ૪૫૨. ગ્હ1૫૫%.-ઝામ 
વગેરતી ખરી જવા જાકારતે મારણ કસ્તું મોડુ 
માખ્ાું મહાણપર »ોવાપ છે. 


મ્સ્લ્ા 


કે 
તત્સ ચાર્દાવેન્ઝ્ુન 1 
જપ માળરતપ્થી ની નહી ટન 2૬૦૮ 


ઝક્રીપ માછજ્ી મધુર, કહેવી, તૂરી, જાઝુ 
વચા પિત્તને હશનારી, કહેને હેુનારી, રથિ 
કક, હહદી, મ્ભડિતે પ્રદ્ોપ્ત કસ્તારી શ્વને 
બળ તથા વૌ્મને વષાસ્નારી છે. ૧૦૮ 

૧, ૧-૧૫ ૬?ત-' નમુ જ (ડિ સ્ટ-- 
શગતરૂ રળે જિડ અથવા ઝેરતો નશ કરે છે, 
તૈ સાખી મરપ્રી કહેવાય છે. 

મ'ગ્રરી મત્સ્યના ગુજરા 

મત્યપો ખાતદતશ્પો શૂષ્વ) કરજો શણ 1૨૦૨૧ 





ભાવગ્રેકાર-પૂર્જખ'& (નિષ'ટૃ ) 


મસુશૈપ મતથમ વાયુને હુર્તાર, થત 
જાપનાર, પૈજુનશક્તિને વપાશ્નાર, કકે કકનારે 
ભતત હલકે] છે. ૫૦૯ 

૧. મણકિ-ત્જણિ દભરડવેડવે, મને જો- 
7૬, થઝ-270તે ડમ અહ 27%, ચા કમર રચ- 
કફ પિસેવાત દત સર્પદ.-'મર્વળમન'-રથામે.- 
૧/૪૧) દિ શિિતિત.-જે વીષ'વપ'ક આદિ ઝહને 
ધારણુ કરે છે, તેથો મસુર અમય પુષળ વાળી. 
મેળવીને ખાન ષામે છે અમર) ખાસ કરી પાણીની 
જર ડૃઝ્યું રહે છે, તેથી મદઝુર અષષા તગર 
કરેશાતુ' એક ભતતનુ માહ્યુ. 

પગવાળા માછ્લાંના ગુણે 

શપાવમસ્દો મેપારૂમેકુમ્લપમન્પ્ય છા 1 
થાતપિત્તજ્દાપિ લેર, પવેમો 02 ॥ ૬૬૨1 

શમ. મ ક મેપ. મેર ૪૧૫૬. શ ૧. 
મતપ્ત્તિથ(" કહિ થ ૫ર કિર 23. ॥ 

સપાદ્મત્સ્મ"-પમ્વાછી માછ ખાશ્થા 
ચક્તિયાળી જુદ્ધિને વપાસ્નાર, મેને ભિ 
કરનાશ) વાસુ તથા પિત્તને કસ્નાર જતે નષુ 
જ અંશે ઉપજાવનાક મનાય છે. ૧૧૭ 

૧ જરે ૬ ઘેરો દછિ €૧મ , ૪૫૫% 
₹₹૬-જે માલને પત જોમ છે, તે શ્રપાદમત્ય 
મક્ષેવાન છે. 

પ્રાણો માછ્શીતા ગુણો 

પોણી સિજ શજુ ૬૧3” ૬૩4? *ત્વાર્વગત્‌ | 
ક્િઃયાશ્વજપ્ડરોચદી પઅતી શ અજુ સ્યુત/ $ 

કરારી માછલી કક્વી, વીખી, મધુર, વીચ 
ને વધાશ્નાજ કરે તથા વાયુને પઢાડનામ, 
થ્નિગ્ધ, મોલના તથા કના રાગતે મટાડનાર, 
સત ઉષન્નવનાર જને હંટત્રિ મનામ છે. 

૧. જ્રશુર નોરીઝકા -«પયુતીમ્‌ -' નોતોપ્રનો” 
સમે '-(ઉ જ્ય, શા શિ, “સી₹સિ મા 
કૌશ-ઝેના કોઠ મોરા હોમ છે, તેથી પ્રેષ્ઠી કહે- 
વાતી ઝેક ન્તતની માહશ્ી 

ઝીજ્ાં માખ્હાંના મુજ 

છુપા સસરા વ્વાવુપ્ા કોવન્યસિતારાનાં 1 
જાપુપાષ ર્વાશિજર અશ સ્તે પિણ મરા 03૬5 

જીક માછલાં મધુમ થગ્રાવપં, વે 
જોષને મઢારનાર, તસ્ત પચી જાય એનાં, 
સગર ઉપન્ાવનાક, બળ શ્વ પના થ્યતે હિ0મ3 
મનાક છે. ૧૧૨ 


પ્રથમ ભાગ-માંસવ્ગ 


ખહુજ ઝીણાં માછલાના ગુણે 
્શાતિયૃહ્માઃ પુર્પ્વહરા સ્વ્યાઃ વાર્ણાએેજાપદ્ઞા3 
ખુ જ ઝીણાં માછલાં પુરુષાતનને હુરી 
લેનારાં, રુચિ ઉપજાવનારાં અને ઉધરસ તથા 
વાસુને મટાડનારાં છે. ૧૧૩ 
માછલાના ઈંડાના ગુણે 
મત્સ્યમર્મો સશ વૃપ્યઃ શિગ્ષઃ પછિ હપુઃ | 
યપમેવ્‌શાદ્ો વહ્યો રછ્યાનિણ્ન્મેદ્નારાતઃ 1૨૬ણા 
માછલાના ગર્ભરૂપ-ઈડાં મથુનશક્તિને 
ખડું જ વધારનાર, સ્નિગ્ધ, પુછિ આપનાર, 
હલકાં, કર્‌ તથા મેદને વધારનાર, ખળ 
આપનાર, ગ્લાનિ કરનાર અને પ્રમેહુનો નાશ 
કરનાર છે. ૧૧૪ 
સુકાચેલાં માછલાંના રાષો 
શષ્તમમત્સ્યા ત વહ્યા: સ્યુફ્ર્ગચ। વિર્ડાવિર્વાન્યનઃ ॥ 
અન્વયઃ-શુષ્ન્મત્સ્યાઃ વત્યા: ન સ્જુઃ, (યત્યુત » 
ડુગર્‌ાઃ વિડ્વિવન્વિનઃ (શુ: ) ॥ 
સુકાઈ ગચેલાં માછલાં ખળ માટે હિત- 
કારી નથી; ઊલટાં માંડ પચે એવાં અને 
ઝાડાને રાકનારાં છે. ૧૧૫ 
અળેલા માછલાના ગુણે 
વ્ગ્ષમત્સ્યો સુખે: બ્રેછઃ પુષ્િફટ્ઠજવધેનઃ 1૨૨૬ 
ખળેલાં માછલાં ઉત્તમ ગુણુવાળાં, પુષ્ટિ 
આપનાર અને ખળને વધારનાશાં? છે. ૧૧૬ 
ફૂવા વગેરે પાણીમાં ઉત્પન્ન થચેલાં 
સાછલાના ગુણે 
વમેપમત્સ્યાઃ૧ જુત્રષ્મૂગજીઇન્છેપ્માવિવષનાઃ 1 
સરો ૨ સપુરાઃ 1િગ્યા વસ્યા વાર્તાવિતારાતાઃ | 
નાહેયા? વૃંઘૂખા મત્સ્યા યુષ્વોર્ડાનિજનારાનાઃ 1 
પસામપિત્તવ વૃપ્યાઃ શિસિગ્ધોપ્પા: સ્વહ્પવત્વેસઃ ॥ 
સૈક્ઞાર* પિત્તવમ્યાઃ ગ્યા સપુચા છયવો હિમાઃ 1 
તાહામાં સુચ્વો ઘૃષ્યાઃ શીત વજમૃત્રવાઃ ॥ 
તાડાચા વો નિટ્સ્ગા૨ વછાયુર્મોતટયાપઃ 1૬૨૨॥ 
ફૂવાનાં માછલાં વીચ, મૂત્ર, કોઢ અને 
કફને વધારનાશાં છે; છૂટાં તળાવનાં માછલાં 
મધુર, સ્નિગ્વ, ખળ આપનાર અને વાસુને 
નાશ કરનારાં છે; નદીનાં માછલાં પુષ્ટિ આપનાર, 
ભારે, વાસુનો નાશ કરનારાં, રક્તપિત્ત કરનારાં, 
પૈયુનશક્તિને વધારનારાં, શ્નિગ્ધ તથા ગરમ 


૪લ્ 


હોઈ ખાધાથી ઘણી જ થોડી વિધા કરનારાં છે. 
હોજનાં માછલાં પિત્ત કરનાર, સ્તિગ્ધ; મધુર, 
હલકાં અને ટાઢાં છે; ખાંધષેલા તળાવનાં 
સાછલાં ભારે, બૅથુનશક્તિ આપનારાં, ટાઢાં 
અને ખળ તથા મૂત્રને વધારનારાં છે; પાણીના 
ઝરણાસાં થચેલાં માછલાં તળાવનાં માછલાંની 
પેઠે ખળ; આયુષ, ખુદ્ધિ તથા નેત્રની શક્તિને 
વધારનારાં છે. ૧૧૭-૧૧૯ 

૧. જૂપષે સવા: મત્સ્યાઃ સવા:-મવાર્વેડળ , જૌપાળ તેં 
મત્લ્યા:-કૃવામાં થયેલાં માઠલાં-કૌપમત્સ્ય. 

૨. સર્‌તિ સાતા: સસેગા:-“સતમ્યાં ગનેડ:'-ખુલ્લાં 
સરે।વર્‌માં થયેલાં માછલાં-સરેજ. 

૩. નાં મવા:-પવાર્ચે-સચાલેહવન-નદીમાં થયેલાં 
માછલાં-તાદેય 

૪. નોજ્ઞ મવાથોજાઃ-મવાર્થેડળ-હોજનાં માહ્લાં 
ચૌ'જ કહેવાય છે. 

પ. તડામે સવા:-મવાર્થેડળ-તાડાયા:-બાંધેલા તળા- 
વમાં ઉત્પન્ન થયેલાં માઠલાં તાડાગ કહેવાય છે. 

૬. નિજ્ઞરધુ ગાતા: નિદ્દીરગા:-“સપ્તમ્યાં ગનેડ;*- 
પાણીનાં ઝરણૂ(માં થયેલાં માઠલાં નિઝ૨જ કહે- 
વાય છે. 

કઈ ગ્ડતુમાં ડયાં માછલાંએ।ને। 

ઉપચોાગ હિતકારી છે? 

દ્ેમન્તે જૂપત્તા મત્સ્યાઃ 1ર્ારરારે સાચા હિતા! 1 
વસન્તે તે છુ નાવેયા થીખો ચસલમુન્નવાઃ॥૨૨૦॥ 
તડ્ાયગાતા વર્ષાસુ તાસ્વપચ્યા નહ્‌ીમવાઃ | 
તેક્ષેપાઃ ફાર્ગહે છ્ોછા 1વિરોપોડયસુટ્ાણતઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 

બન્વય:-હેમન્તે વૂપગાઃ મત્લ્યા: હતાઃ, શિશિરે 
સારસા: હિતાઃ, વસત્તે છુ નાહેયા: લે હતાઃ, શીખે 
તૌઝસસુહૂમવા: હતાઃ, વર્ષાયુ તડામગાતા: હતાઃ, તાજુ 
નવ્‌ીમવાઃ બપખ્યાઃ, શરિ નેકર: શણ, અથે વિશેષઃ 
ડવ્‌ાછૃતઃ ॥ 

હૈમ'તન્ડતુસાં કૂવાનાં માછલાં, શિશિર- 
ત્કતુમાં છૂટાં તળાવનાં માછલાં, વસ'તત્રકતુમાં 
નદીનાં માછલાં, ગ્રીષ્મત્ઝતુમાં હોજનાં માછલાં 
અને વષોત્રડતુમાં ખાંધેલા તળાવનાં માછલાં 
હિતકારી છે; પણુ વર્ષાક્કતુમાં નદીનાં માછલાં 
હિતકારી નથી; અને શરદ્ત્કતુમાં ઝરણાંનાં 
માછલાં શ્રેણ છે, આ ખાસ વિશેષતા કહી છે. 


“ન્ન 


મ્ક્્ 


જ્ક્ર ભાવપ્રકારા-પૂર્જખ*ઠ (નિઘ*ટુ ઝે 


૧૧ : ડૃતાન્નવર્ગ સન્વિને છો એટા ભાતનાં સ ક્કૃત નામે! છે 
સંધૈલાં અત્ર વિષે પરરિશાયા કે યૂથતે | (શાત-ખોરાક.) ૪ 
અ, ન્જન્‍ ફડ 
શા્વિડતિ છેડ કિક છેવા” પચ્માર્વાલે માપિતા 18 તોર ાત એરા 1 ે, 


અજ -સમમાનિતિ ફેલો મ દુલા સુગિસિ વષત” 
સેર્થા - મારે તરિ ફેરા , દિ પરિમાવાં તાસિસા પ જ ક 
મૂળ કારણુરૂપ પદાધોમાં જે ગુણે ચુનિ | કજ ક ર84 -જેને ધપા બૂખ મટાડવા ખમ છ 
શોએ કક છે, તે સકળ ઝુશેંઇ, તેજના | ર4 અતત-સાત-એેરાક. ન 
કાયમાં એટલે તે પદ્ટાધોમાથી બતાવવાર્મા [ _ ૭ મત્ઝ-મતરમન ગાવિમિ , મવ સણ્ગે-' મરેરુફ 
જાવેદી વાનીનોામાં પણુ સમજવા, એ | તૌ જ' (રમ! ૪-૨૧-૬) દત્યનુન્‌, મરી મનરિ- 
થામાન્મ સૂશના કહી છે ૧ નિગ છં પ્રાસમાં ઈદેઝુપયાયતિ ટા 
ઇચિત્લસ્યાગમેતેન શાખતે મ્ય દ૪પ્વચિ-મઝુત્‌ (રના. ૪-૧૮૬ 
સજ મભ કઝ આ ખે છ તેષી અથવા પોતાના વિના જે ઝણો- 
અન૫૦--#ઈઝ ઉત્યરમેકેમ યુળનેજ મેજ, મત. એતી દદિનો તાથ કરે છે-જેના વિતા લતી 
સુઈ્નક છલે મત તમુ (સસ), વરિવિટ 5૯ | આને અધર્સ આવે છે, તેથી જધડ મ- 
રાંક 


(ધત) ॥ 
ફોઈક અલમા સશ્કાશાની જુદ્ઈને લીપે | ક, “અ હમશ બતક્તને-તામિનાત કત 
ઈ! શિન, ક. કૌ- કૃત્ય ૨%-૧૦૫-કનઝતઉઝ૧ કે 
સુજેની પણુ જુદાઈ મામ છે; જેમકે ભૂની શશિ શ-'નપેડયુખસે જ. ' જમીનની 
શબેરનો શાત હલકો થામ છે, ષણ તેના | ઝૂનિમાંતી પરચરાતે જે મું ૩3 છે તે ફૂસ- 
પૌશા શારે મામ છે ૨ જનતજ; ખગવા જોરિ મણિ કજ ઝખેઝ 
શિપોગપ્રમાવે યુખાશ્તજ્યયેશ્ણે કન, ના ગ કા 
શાપ ગર સવિ સુવા તમેળ્‌ 13 ॥ કયત મ નાવા 
ક નમ નો ત્રાણી ખોપે છે-શન્દ કરી શકે છે-જેતે ખાધું ન 
[(યવા-) જજ ૧ ઈર્તિ 5૬ (અરિ, પિસુ) અ | શેમ તો મેથી ક્ષકામ પણુ નહિ, તેકી ॥૨-શાત-- 
યુ છુક શેન ॥ | શતા”, એમ દેમ શન્શોવમાં વ્યુત્વત્તિ ખી છે 
શેોઈક સ્મળે શ્રષોઞના પ્રશાવચી પશુ પ. રમસિ-ક્લણિ અશ ક્યજેડુ હોળ પા - - , 
શુશેને પ્ેશ્ક્રાર થાય છે] જેમ કૅ ખરાળ અગ્ર | સજ પાનનઝકે ત્યકનનવપિ ર કે'ળે-' સનયેન્‍્ેજ- 
મ્બને ધી (અત્રે) શાર છે, પરતુ તે જ “યાઅ | *:-૬તિ યુ, ચતી ના 
અન્ન જને થી બતે શેગા ખારા હોય તો, (હેતર્ઝા | 4 કીબક ત અદ હમા તરમાં પાકતી 
[જેજે પની જમ તેર્વા થામ છે ૩ કેળા પી શા કાંસા જી જે મીતાથ 
થઈ) સ હ કરાવે છ, તેમ જ ર બાતી વેળા પણુ તપેથી વગેરે 
શધેલા માખા કે શાતના નામો માં સ્દ્ી પાષ્ણાની શોનાસ બરાવે છે, તેમી મેન, 
સજામર્મું તપામ્મમ ચર્મિત્યૂ,દ શ ઉલિતમ્‌ | | અખવા જેને ખાવાથી પ્રાણી રમે-આનદી ખતે 
નોવ્નોગ્બી સિર્જાંમિલ્લા દ્રીવિવ#યુંજિચાડિત ૪ | છે, તયા નોાધ્ન-ભાત-રાધિલા ગઝેોખા. 
શગ્મમ-મતગ્‌ છ સન ૫ ઘન્ય ઇડ જ ૬. ઘતશિય-સૈપ્યય મહીકેડયા, સ ઇઝે- 
જૂર 5૫, થોપ્મ: અટ, રિસ ડિતાં, ઉશિષ ]  . .- મુક ઇન્‍િ' પરનમ- શરમ 
સુરિ સંતકેજ: 8 ર શિજ્ન? ૬એ ઘૂઝે કાખ્યમમાગ્દેવે-ડિ- ચૂ મેમ સિગ્‌- 
શકત,પ ખત," ભપસૂ,* કોઈક થમાં | હા વિતાત જિત્‌, ઇયો સપિ હરણ, શઈતિ-મહસગરિ- 
રૂમ,” જોદત*-પુશ્લિગે તથા નઝુસાતિબે | «૪, કરઇ ક્ટર્દગ-તતમતત્‌ , વોડ: સ પિ-” અજઝેડ્જુજ- 
છે, શિક્સા'-આલિગે છે અતે દીદિવિ*- | હરે જઃ, સ્તોદઇશિ -ખળ તથા વીષ'ના પ્રકાશથી જે 


ક 


પ્રથમ ભાગ-ફૃતાન્નવર્ગ 


પ્રકાશે છે, તેથી ભિસ્સા; અથવા નને ખાવાથી 
બળવીયર્ પ્રાત થાય છે. જેથી શરીરનું ભાંગવુ'- 
તૂંટવુ' અટકે છે-ભૂખથી થતી શરીરતી કળતર કે 
તૂટનોા જે નાશ કરે છે, તેથી ભિસ્સા-ભાત-ખોરાક. 
૭, વ્‌ીન્યતિ-ક્ીડતિ પ્રાખી અધ્ય સક્ષખાત્‌ , વિવુ 
શ્રૌડાયામૂ-“ વિવો ટૂ વીર્ષલાડમ્યાતલ્થ ' (ડખા, ૪-૫૫) 
દૂતિ ક્વિન યત્યયઃ-જેને ખાવાથી પ્રાણી રમે-આન'દી 
બતે છે, તેથી દીદિવ-ભાત-ખોરાક. 
ભ્રાત રાંધવાની રીત 
જુષોતાંગ્તપડુછાન્‌ સ્ષ્ીતાંસ્તોચે પગસુળે પતત । 
તન્ધત્ત પસ્તુત સોએ વિશાવૂં સુખવન્યતમૂ ॥૫૬॥ 
ગન્વય:-તસુધોતાન્‌ છીતાન્‌ તધ્ડુકાન્‌ વશ્નચુળે તોચે 
પતેત્‌, તર્‌ પપ્ખ પ્રત્તુતં મત્તા વિશાર્જ્‌ શુખવત્‌ સત્‌ ॥ 
સારી રીતે ધોચેલા ઉત્તમ ચે।ખાને પાંચ- 
ગણા પાણીમાં રાંધવા. તે ગરમ ગરમ ભાત 
સ્વચ્છ, ગુણુકારી અને વખાણુવા ચેગ્ય થયેલે 
મનાથ છે. પ 
ભાતના ગુણે। તથા રાષે। 
મત્ત ર્વાણેવર્‌ પર્થ્ય તપેળ સેત્રન «સુ | 
અધોતમઅુત શીત સુર્વેસન્યં ષપમ્મદ્મ્‌ ॥ ૬ ॥ 
અન્વય:-સત્સ વહિવમ્‌ં પથમ તર્ષખ રોને છછુ 
(અસ્તિ, તટ ૫૧) અર્ષોલતળ અછૂત શીત (સત્‌) 
શુરુ મણ્યે જપતરહ્મૂ (સવતિ) ॥ 
ભાત અસિ કરનાર, પથ્ય, તૃસિ આપ- 
આપનાર, રુચિ ઉપજાવનાર અને હલકે! છે; 
છતાંતેજ ભાત નહી' ધોચેલે, એછે ચડેલે 
અને ટાઢો થઈ ગચે। હોય તો ભારે, અરુચિ 
કરનાર અને કકે કરનાર થાય છે. ૬ 


દાળના નામે।, રાંધવાની રીત તથ! ગુણરાષ 
&છિત છુ રામીષ્ાાર્ન્ય દાછિર્વાટી સ્રિયાસુએ । 
દાઢી છુ સારે 1સદ્ધા જવખાદ્રેજાહિડ્ન્યાંમિઃ ॥ 
સંયુત્ત સપનાની સ્થાત્વથ્યન્તે તહ્યુખા સચ ॥૭ 
હપો 1વિદૃમ્મવ્મે શકત: શીતશ્તુ સ વિરોષતઃ 1 
નિસ્તુષો સ્રપર્ણાસન્ો છાયવં નુતચં ત્રસેત્‌ ॥૮॥ 
બન્વય:-શમીષાર્ન્ચ થિત છું વારિ: હાહી ડમે 
જ્રિયાં (વાચિતે ), વાઢી ત્તુ સખિ સિદ્ધા સવખારદ્રેવમહિ- 
મિ: સેયુત્ા સૂધનામ્ની આત્‌, અથ તવૂયુખા: જથ્યન્ત-- 
સ: સૂપ: વિણ્ક્મવ: શક: (અસ્તિ ), શીત: લુ વિરેષત: 
(બસ્તિ), નિત્તુબ: ખ્રછ્લેસિદ્ધ:ઃ સુતર હાષવં વ્રગેતૂ ॥ 
શી'ગમાંથી થતાં પાન્ચોને ભરડવામાં 


૪૯૩ 


આવે એટલે તે દ્દાળ કહેવાય છે; દાલિ" 
અતે દાલી*-ખત્તે સ્રીલિ'ગે દાળનાં સ'સ્જુત 
નામો! છે. દાળને પાણીમાં રાંધવામાં આવે. 
અતે પછી તેમાં લૂણ, આડુ અને હિ'ગ 
ચોગ્ય રીતે ન“ખાય ત્યારે તે લૈયાર થચેલ 
સૂપ* કણેવાય છે. સૂપ મળને રોકનાર અને 
રૂક્ષ છે; અને તે ટાઢી તો! વધારે મળ રોક- 
નાર તથા રક્ષ ખને છે. ફ્રતરાં કાઢી નાખી 
શેકીને રાંધેલી દાળ ખણું જ હલકી થાય છે. 

૧. ફ્ાત્યતે-વિશાવત, રઈ વિશરબે-ખિગન્તાત 
“અવર્‌: ' (હખા. ૪-૧૨) દ્તિ ૬: કત્યયઃ:-ઝઝે 
શીગધાન્ય-કર્ટાળને ભરડી નાખવામાં આવે છે, તે. 
દાલિ કહેવાય છે. ક 

૨. ઉપરના જ વાછિ શબ્દથી ' જૃ્વિમર્‌ાલષિનઃ: ' 
દ્તિ વા ડીધુ?-સ્ત્રીલિગ પ્રત્યય વધવાથી દીધ* 
દાલી શબ્દ સિદ્ધ થાય છે અને તેનો અર્થ પણુ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ થાય છે. 

2* સવતિ ર્સાન્‌ દૃતિ સૃપઃ, ણુ યસવાવ્‌ ' મુશૃમ્યાં 
નિવ્વ '-(ડળા. ર્‌-૨૬) ફૂત્તિ ૧: પત્યયો વીષષ-જે 
બધા રસે।ને ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી સૂવ-દાળ. 
ખીચડી બનાવવાની રીત, નામ તથા ગુણે 
તપ્ડુજા વાજિસમિષ્રા છવખાર્તવમહ્િન્યુમિંઃ । 
સંયુત્માઃ સાજિજે સિદ્ધાઃ જુર વર્મચતા યુધેઃ ॥ ૨ 
જસરા જીતા વસ્યા સુર! પિત્તજવાપટ્‌ા | 
ડુચા છુટ્િવણમ્મમનમૃત્રવપરી સ્તૃતા ॥ ₹૦॥ 

બન્તય:-વ્રાહિસેસિષ્ા? તખ્ડુછા: જવખાર્દજહિડ સિં: 
સંયુત્તા: સનિછે સિદ્ધાઃ (સનત: ) યુથ: ફરા જિતા ॥ 
જસરા જજ વત્યાં શહ: પિત્તવપષાવા ડુચા (સતી) 
વુદ્ધિવિષમ્મમન્યૂત્રવન્રી હ્તા | 

દાળ અને ચોખા ભેગા કરી તેમાં લૂણુ, 
આદું અને હિ'ગ નાખી પાણીમાં રધાચ, 
એટલે તે તૈયાર થચેલ મુસરા૧-ખીચડી 
કૅહેવાય છે. ખીચડી વીર્ચ વધારનાર, ખળ આપ- 
નાર, ભારે, કક તથા પિત્તને ઉત્પન્ઞ કરનાર, 
માંડ પચે એવી, ખુદ્ધિને અડચણુ * કરનાર 
અને મળ તથા મૂત્રને વધારનાર છે. ૯.,૧ ૦ 

૧. ષસ્‍ોતિ જીજે યે પિત્ત વષ સ મૂત્ર નાષિ- 
ફુફબ્‌ વત્ખે- છુયૂસહિવ્ય: જિત્‌ (ડખા. ર્‌-પરૂ ) 
દતિ સર્‌: પ્રત્યય:, વાછુષજાશ પત્વમ્‌, તતઃ જ્રીત્વે સષ- 


જે વીય, બળ, પિત્ત, કફ, મળ તથ રે 
કરે છે, તેથી ફસરા-ખીચડી. દ. 


૪૯૪ 


તાપહુણીં બનાતવાની રીત અને તેત! ચુણ 
છૂષે ્ાલ્ત્રાતેમુજે માવર્સા મર્ગેવેનરીમ્‌ં | 
સખ્યુર્લાક્ાપિ નિર્યોતામ્‌ ણે પરિતઝવેત્‌ 10૨5 

પોપ સત સત્ર પ્રહ્તિપ્વ ચુ.રાહકર 1 
શ્રવપારત્રેજડિશ્નિ માત્રયા છન નિર્ગ્લવેત્‌ ૨ 
પતા સિસિ લમાયાતા પો તાપદ્‌ડી 13૨ 
અમેત્તાપદડરી શસ્યા ખૂપ્પા ન્રેપ્મામમાચ 1 
હર્‌ી હરણી સવ્વા સુર્ષો સિત્તદરી સ્યૂતા 0૨૩0 

ક ૬-૨ :િઇમુજો પતે મઝ! મસે કગનત્‌, 
(૨૧) જ વિર્ષઝન્‌ જ્નકુનમન્‌ અરિ યરેજ વરિયગેત્‌ ॥ 
ઘત્ર શિટ્મોમ્પ ચર્મ ઘરણિવ્વ શુરા જપે, (દવા ૨) 
5 કળેરનિ ચત્તચા ગિરિ, ણયા સિર્‌ 
અમાપ મુષે" છવ ડ્રોપ | (7 શા ૧૫૧ 
શમે, “હેષ્તતમમ્‌ અત્ોત્‌, કદ્ભી સવેલી સરા ડર્મી 
મત્ત સછા ॥ 

ધીમા હેળ#* તાખભી તેમાં ભરડની વડીએ! 
શેપ લેવી જને સારી પેઠે ધોયેલા બોખા 
પણ્‌ માધેજ રોલ તેવા; પછી તે રાઈ 
જાષ તેટલું પાણી નાખી સમજુ પુરુષે રાષવા 
જને તેમા ચોગ્ય અરી દૂણુ, આદુ તથા 
હિંગ નાખવા. મ્મે બરાબર કપાઈ રશે 
ત્યારે હાલા માશસે! તેને વાયહરી" હછે છે. 
તાપહરી તૃત્તિ શાપનાર, રગ ઉષત્તવનાર, 
બળ ભમાપનાર, પેશુનશક્તિને વખાશ્નાર, કેફે 
કરનાશ, સુછિ આપનાર, ભારે અને પિત્તને 
હરનાર કહેલ છે ૧૧-૧૩ 

૧. છતું દિ પેહ્ત્યુનડુ અત ઈસ ૪ત્ઉ- 
“દેતુચમનેડશ '-હ તિ સ ડસપમ-, છેદ મિત્ર (૫- 
«2 શીતળ સુષ્ટુવાત્રી ફેળવાથી તાપ અષના પિત્તને 
૬ર કરે છે, તેષી તાપકરી-અડદવડી. 
ફધપાડતાં નાપા; બનાવવાની છીત અને ચુણ 
પાથ પશ્માર્લ શ્પાશ્તીરેખર્નાપે તતવુષ્યતે 1 


પછે ખુમ્તે ણુ પૂતાાસતગડુઝાન્પહેત્‌ 1૬9 


ચી ૧ વ્યા તા ા્પયુતોત્તમાં | 
કીંરિષ્ત મુર તોષ હદની વલવવની રપ 
વતજસ.-વણ્ત ૧૯ 32, ૬% શીત કરે 
સત્ય દર્ાઝ્હેનવમે રુપે ઉ પતા ત ૬ પન જમક॥ 
મ ઇલ્ટા- (શ-્ઝ:) સહિગાગ્યગુ-પ 3૯મા 
દા છર ગુગળ શે ૬૩૬૫ ડ્ોજ ક 


શાવપ્રકાશ-પૂવષ્ખ'& (નિઘ'ટુ ) 


સન 


#ધપાકનાં સંસ્કૃત નામો છે, જરપા પાકેલા 
૨૭ ફસમાં ધીથી મોવેહા શાખા નાણજુ 
શે લેખા ષાધે ન્વથ ત્યારે તેમાં સાકર તથા 
દી નાખવાં, મેટલે તે ઉત્તમ્‌ ડ્ષપાર કેફેશાષ 
છે. ડૂધપાક માંડ પગે બવે, સુષિ શ્જાપનાર 
અતે બળને વધાશ્ના? કહેલ છે. ૧૪,૧૫ 
૧, વસિ જ્યું વામઉન્‌-“જજુ 2૪1” દ્જથ્‌- 
દૂધમાં જે રાણે હોય છે, તેસી પાયસ-દૂધપાક. 
ર. ૧૪4 ૫ છ્‌ ૨% પરમાતમ્‌-૫ન્ઝ,'-ઊે 
શુઝણ , અ પામામમૂ-સત્તમામામ્‌ મ્‌ પરમમષ- 
જે 9૪ અત્ત ગણાય છે અથવા ઉતતમ થૌમત 
લોકોને જે ખોરાક ગણાય છે, તેથી પરમાત્ત-દૂપપાય. 
૩. અશ #મ્વા છુશઝં પાત્દવાષન-- 
“ઝત દરમ ૬સિ હન, સય, રર, ગત શષ ₹- 
જેને પકવવામાં મુખ્ય શાધન દપ હોમ છે, તેથી 
ક્ષીરિકા-દષપાક, 
નાળીગેરતે। (ષષાક બતાવવાની રીત 
માહિશે તનૂ?,તવ ષ્ઝિશ્રં વવત્તિ મો? શિવેવ્‌! 
કડ ઘત્પલેન્ઝૃયુમા વત્તા ॥ શ 
શગ્યગ"-નાડિદા જિજ તનૂસ્ત્ય લિતિન્ન્પા/ભાંતુજે 
છે" ૧મછિ જિત (ઝય) પર્‌ (૨૫) શરુગ અરિ 


ન 
નાનીકશ્ના ટોપશને ખડ જ ઝુ 
છીણી, સાકર તમા ઞાચતું ધી નાખેલા ગાયના 
-્રધમા નાંખલું; એમ કમો પછી કમળ 
| મસિથી તેને માંખકુ. ૧૬ 
નાઈેરના દ્ધપાકના ગુણે 
ખાશલિજિયો્ા શીર શ્િા પવા હિત 1 
મુંડા ૬જી વેત્તાલિખ્ાપદા 1 રણ॥ 
શમી સમગ ફા સ સિજ ફી 
થહિયુજ્રિ 5 10૫0 ૧૧ ર્વાપિત્તતિયદા 
(વળ)! 
નાળીખેરતા તે તેયાર ઘષેશ્રો #પપાક 
શ્નિસ્મ, ઢારો, બુ જ પુછિ આપનાર, ભારે, 
ઘણે જ મધુર, વીચ'ને નપારનાર જને શકત 
ષિક્ત તમા વ્ગુને મરહના૨ છે, ૧ણ 
સેવ અતે તેને! દૂધપાક બનાવવાની શીત 
શમ્તિરધાતિશ્વ ૬2૫1 ફડસૂશમાં થથલશિિમાં/ ! 
! શુજા- શીખ સંતાપ્પા મોઝ્વા પૂર્તાલતાનમ્વિણ 1 
1 શ્ાસ--જશમપ્રિમાં. સત ભા શમિપાડિજ 120 


પાચસ,૫ પરમાત્ત* જતે ક્ષીરિકા* એટ ! દુષ્કા- (સ") પરખ ઘનત્વ", (સ ) મુઝરિક- 


કે 


પ્રથમ ભાગ-કૃતાન્નવગ 


ન્વિતા: (તતા: ) મોન્યાઃ ॥ 


દ 
# 


૪્લ્પ 


પેઠે ટૂંપવી; પછી હાથ વડે તેના લૂગગાને 


પરસુલી-મે'દ્ાની જવ જેવી બહું જ ઝીણી . સારી રીતે પ્રસારી મોટી રોટલી કરી ઊ'ધા 
વાટો કરી સૂકવીને દૂધમાં રાંધવી અને ઘી ! વાળેલા ઘડાની બહાર પીઠ ઉપર પાથરી 


તથા સાકર સહિત (દ્ધપાક 
જમવી. ૧૮ 
સેવના ગુણે 

સોંવિવમ તપખી વહ્યા મુર્વો પિત્તાંતછાપદ્‌ા 1 
શ્રાહ્‌ળી સાન્લણ્નક્જ્યા લૉ હાવેશરરતિમાત્રયા॥£૨ 

જન્વચ:-(શા )ે સેવિવમ સર્પખી વત્યા ચુર્વી પિત્તા- 
નિદાવદા ત્રાદ્ખધી સસ્વિરૃત્‌ ૬-્યા (કસ્તિ, તધાવિ ) 
તામ ઘતિમાત્રયા ન ન્ાવેત્‌ || 

એ સેવિકાપ કે સેવ તૃસિ આપનાર, બળ 
વધારનાર, ભારે, પિત્ત તથાવાચુને તોડનાર, 
ઝાડાને રોકનાર, ભાંગેલાને સાંધનાર અને રુચિ 
ઉપજાવના૨ છે; છતાં એને વધારે પ્રમાણુમાં 
ખાવી નહી'. ૧૯ 

૧, સેન્યતે સૃત્તિવઝવમમેઃ પિત્તવાયુનાશાર્વિસિષ્વ નાતિ- 
માત્રયા, પેજ લેવાયામૂ-બતુન' (૩ખા. ૨-ર્‌૦ દતિઘસળિ 
વગુન્‌, છપ , બત દત્ત સ-તૃપ્તિ તથા બળ ઇંચ્ઠનારા 
તથા પિત્ત અને વાયુનો! નાશ કરવા ઇચ્હતા લેકે 
જેને માપસર સેવે છે, તેથી સેવિકા-સેવ. 
પર્સુલી કે ઘઉનો! મે'રા બનાવવાની રીત 
પોયૂમા ધવછા ધોતાઃ જુ્રટિતા: શોંષિતાસ્તતઃ 1 
પ્ોત્તિતા યર્ન્ત્રાનાપ્પણાર્ાઈહિતાઃ ્ણામેતાઃ સ્સૃતાઃ ર૦ 

અન્વય:-ધવજાઃ શૉધૂસા: ધોતાઃ જુટ્તિઃ શોધિતાઃ 
તત: કોણિતા: ચન્ત્રનિષિષ્ા: તાતિતાઃ તમિતાઃ સ્થૃતાઃ ॥ 

ધોળા ઘઉંને ધોઈ, ખાંડી, સૂકવી અને 
પાણી છાંટીને ઘ'ટીથી દળવામાં આવે અને 
પછી ચાળી લેવામાં આવે, તે લોટ પરસુલી 
કે મેદો કહેવાય છે. ૨૦ 
સે'હાના મ'ડક કે માંડા ખનાવવાની રીત 
ર્વારસિખા થોમણાં વર્ત્વા ્ણામતાં સાજ મર્ડ્ચેત્‌ | 
છસ્તકાજતયા તસ્યાં છોવ્ી સમ્વવૂ ધસાચ્ચેત્‌ ૨? 
અષોસુલયટસ્યૈતાં વિસ્તરતા મસ્તિપેદ્ઠહિઃ 1 
સહુના વહતા સાથ્ઘા [સિદ્ધો મખ્ડજ ડન્યતે ॥૨૨॥ 

અન્વયઃ-(તાં) સમિતાં વારિખા વમેમહાં જૃત્વા 
સાધુ મવ્રેત #; (તતઃ ) દૃહ્તકાહનયા તસ્ય: છોપ્ટ્રી 
સમ્યજ પ્રસાર્યેત્‌ 1 વિશ્તૃતામૂ પ્તામ્‌ અયોસુલવટસ્ય વદિ: 
વિસ્તરતા પ્રક્ષિપેત્‌ , (તતઃ ) જહુના વહિના સાષ્ચા, સિદ્ધ: 
(શત્‌) મખ્ડવ: હશ્યતે ॥ 

પરસુલીને પાણીથી કૈ।મળ કરી સારી 


વે “૫ ૫ ક. 
રૂપે થચેલી તેને) , નાખવી; અને કોમળ અસિથી પકાવવી, એટલે 


, ત પકવ થચેલ મ'ડક કહેવાય છે. ૨૧,૨૨ 


૧, મગ્ડવતિ-મૃધચતિ શરીરે વદ્ખરૃવ્યસ્યત્વાદિયળ- 
વીંધત્રચાવહારતત્વૈન જ, મઢિ મૂવાવામ્‌-વત્ાયત, લત? 
સંશાયાં જ્ન-પોછિક, વીય'વ્ધ ક, બલપ્રદ આદિ ગુણે! 


, હવાથી ત્રણે દોષતે દૂર કરીને શરીરને જે સુરોભિત 


બનાવે છે, તેથી મ'ડક કહેવાતું એક ખાવ. 
ટીવમ-છોપ્તી હોટ દૃતિ હોજ 1 અર્થ ઉપર્‌ છે. 
એ મ'ડક કોની સાધે ખવાય? 
ડુગ્યેન લાત્યલખ્ડેન મખ્ડવં, મહણયેસચઃ 1 
લથવા લિદ્ધમાંતસેન સતત્રપ્વટવૉન વા ॥ રર ॥ 
અન્વચ:-સર: સાગ્યવ્ખ્હન છુસ્પેત મખ્ડજે મલવેત , 
નવવા વિદ્ધમાંચેન વા લતવન્વવકેન (ભણ મખ્ય મક્યેત્‌)॥ 
માણુસે ઘી તથા ખાંડ નાખેલા ડ્રધની 
સાથે અથવા પકાવેલા સાંસની સાથે અથવા 
છાશવડાંની સાથે તે મ'ડકને ખાવા, ૨૩ 
મ'ડડના ગુણે 
મખ્ડવતો યુંદ્ખો વૃપ્ો વસ્યો ર્શાચવરો મરામ્‌ | 
પાવેમ્ડપિ મધુરો થ્ાહી બધુર્વોવત્રયાપહઃ ॥ ર૪] 
કન્વચ:-મખ્ડવમ: શંદુળ: કૃખ્ય: યસ્ય: મશ રુતિવર્‌ 
પાછે બષિ સુર: છછુઃ ( સન્‌ ) વોયત્રયાપહ: (હતિ) ॥ 
એ મ'ડક સુછિ આપનાર, શૈથુનશક્તિ 
આપનાર, ખળ વધારનાર, ખહુજ રુચિ 
ઉપનાવના૨, પાકમાં પણુ મધુર, ઝાડાને 
રેકનાર અને હલકા હોઈ ત્રણે રોષને 
મટાડનાર છે. ૨૪ 
પે!ળી બનાવવાની રીત, નામ તથા ગુણે 
જીર્યાત્ણામેતયાડતીવ તન્વી પર્ષહિવમં તતઃ । 
સ્વેવ્ૈત્તતનેઃ તાં તુ પોજિવાં અમ ડુયયુધાઃ । 
તાં હાવેછાષ્લિકાયુત્તમાં તસ્યાં મખ્ડવાવવ્‌ સુખા: રષ 
અન્વય:-સમિતયા અતીવ તન્વીં પપટિવમ કુર્યા 


ક. 2, વ 
તતઃ તાં તપ્તજે હ્વેવ્ગેત્‌ ; તા તું વુષાઃ યોહિનમં ગમડુઃ, 
તાં વખષ્તિવમયુત્તાં આવેત્‌ , તહ્યા: ચુખા: મખ્ડવાવતૂ 
(સન્તિ) 


પરસુલીની અત્ય'ત પાતળી 
પોાલિકા*-રોટલી બનાવવી; અને તેને ન ી 
ઉપર રૈકવી, એટલે ડાહ્યા માણુસો તેને 


મત 


(વૈષાર થયેઘી) પોળી કહે છે; આએ પોળી 
હાપસીની સામે ખાથી; તેના સુણે! મ હકના 
જેવા છે ગ્ષ 

યૂ. જાળ તિ પક્ત વપોસતતિ થા-અહત્તતમોપ્રટ્વ વ 
દરજ્ોસિ મજઇપ્રાનત્‌, રરર અ જરાતિ સકા 
યૃડ્ત્યારિયુચ યારીર્સ્ય, વુજ ઝ્ઞ્યે-ગહ્ચવગ, સન - 
થાવ્‌ મા મા, છા શોરેત્વાન ઈર, સંજાશં મઝ , 
હપવારિસિ ઇલ જ-અસિતો થમે થતા જે પધ 
છે, મોરી માવ છ જતે ખાવાષો થરીરને પુછ 
બનાવી તેનો પણુ ઉદાર કરે છે, તેષી પોલિકા-પેત્ઝી. 


લાપસી બનાવવાની શીત. તામ તપા મુણ્‌ા 
શમિકાં સવિતા પ્રણ ઘાર્કપપર્પાસ જ્ઞિષેસ્‌ | 
થક્ષિમ્ધનીયૃતતે ન્પશ્વેતુવદૂર્માસ્વાહિયત્‌ ૬૨૬૫ 
તા છવ્તિક ચ્યાતા યુર્ખાસ્તસ્પા વત્રામ્વદમ્‌ 
જખિતિજા ચંઇળી થુપ્પા વજ પિત્તાનિસાપટા ર ! 
પિ*પા સસપ્મજ્ી સુર્ષી ચેઅની થર્ષેણી વસ્ત્‌૩ ૨૪ | 
મમ્મ -સર્તિના પ સતિ શજાનણિ જિસ્‌ , 
થર્તિમ્‌ મકીરત ૨૧૬મરિયાર્‌િકં ₹૨ઇત્‌ ॥ ણત ક્રિ 
પષ્તિશા શરત જળ] શગ અર%ં મરતિ-અપ્સિશમ 
શૂષ્યા મયા સતતા પમિઝપર! શિજણ ત્ેવ્મ ૪ ઈુતી 
૧૨ સી (મતિ) ॥ 
પરસુથીને ધીમા રેકી યામ્રના પાણીમાં 
નાખની); છે જસ્તિથી ઘાટું થઈ નય, ત્યારે 
તેમાં લવિંગ જને મરી શાદ નાખવા, | 
ભેઢશે તે «ૃપ્સિકા"-કાપસી તૈમા૨ થઈ 
કહેવાય છે; હવે તેના ગુવ્‌ા ડું કહું છુઃ 1 
લાપસી જુછટિ જાપનારી, પૈજુનશક્તિને નધાર 
નાશી, બળ આપ્નાદી, પ્ત્તિ તથા વાયુને 
મટાક્નાશી, સ્તિગ્ધ, કક કરનારી, શારે, કિ 
ઉપભ્વવનારી મ્મને ખદુ જ તૃપ્તિકાર8 છે. 
૧ જીત-મમમ વૃંર્ભીત્વા ડિ કયુપ્ય ૧2%- 
માપક ણવ બવ સામાં થાન શિ ઈ" #સ્‍મગ", 
છને નોદથિત્વાવ્‌ રન શુંશાાં જ મઝ, ર7 હપ'ડો - 
શતિ પ્સાજા અ-પાકકપ્ખના પંડિતો જેને પોષક 
ભમ ઝુલુાતાળા વણુને છે, તેથી લપ્સિક। લાપસી 
કે લાતસો. 
મેલી બનાવવળી શીત, નામ તથા ગુણ 
જ્ળડનિ' સ્‍પમ જિવ્િ-પુપા શ પોતિન્યમ્‌ | 
સે રહેમેનુત્ા પૂર્વજ હા વષત 2૨૮૬ 
હિકિપા લટિન્ન ધો ચય પ્તસ્યાા પ્રખસ્મડે 1 





ભાવપ્રકાર-પૂર્વ્ખ' (નિષ*ટુ ) 


સેસિશ વન્જઝખ્વા પાલુવર્ષમી 1 
થાતષ્તી મથા. 
સન્યસ -કુન્દાદેપૂઝમૂર્નમ (ગખયુરેન) શિષિળ્‌ ડુ 
જેસિકા રરર છકે ત્તેવ્પત્‌, છું ચ સારે મિ 
શરેમ્‌॥ છવા ગિજ સેરિક કજ, થ૮૨- છુચગ્‌ 
કરય્મરે-તેરિસ ૧કમ્‌ દમા કદની જતુઃપની 
શાતપ્ી જપૂરુત્‌ છુર્વી (સી) ૬કર્લાનાં કવિ ॥ 
સુકા ઘના લોટમાં પાણી નાખી કાઈક 
“ડી પાળી બનાવવી, જને પછી તેને લોર્તે 
પ૨ શેકી ઝાઝા જગારા ષર્‌ નાખી દેવી, 
એ પાદી શહે ત્યારે શટલી કરેવામ છે. 
રાઢિકા*-શાટલી બળ માપનારી, સ્ંચકારક, 
પુષ્ટિ બાપનારી, પાતુને વખાસ્નારી, બાયુને 
હેણુનારી, કફ્‌ કરનારી, ભારે જને પ્રદીપ્ત 
જ ઠંશામિવાળાએ! માટે સારી છે ૨૮,૨૯ 
૧, ર-શવત મકતતતાજ્તિન”, ૬૪ 
જ શસા ₹૨, સણ ૬ શ્ર-કરક- 
પજ આદિ ગુણથી જે પાશે છે, તેશી શટિય- 
ર#ડી. 
બાટી બતાવવાની રીત, નામ તથા ગુજરા 


ની પરિ કિક્યગેત્‌ ! 
પ (મૈ વષત બય 
થાર 1. ટા થધ્ની દત છુ” 1 


હીપતી અજ્સલ્પા પીતશગાજત્િત્‌ 8 ફે 8 

શન્મય -ઇ;યુ દુ"મ્યોપૂમનૂર્થ વર્ર કિમર્ધકેત , 
કરજ જા રપ નિપૂઝે આરે ૧૪% પમા કર્‌ 
ચઝારપ.જટી ચૂઈળી છુક સયુ ઘપની કપ્ત્‌ મ 
વીમ્ઉજાબન્કસગિત્‌ (જપે) ॥ 

શૂકા થઈના લોટમાં પાણી નાખી ખૂબ 
ટૂપી, વડા જેવા 'ાકાર ૩રી તેને ધુમાય 
વગશ્ના જગ્તિમા ખીરે ધીરે પકાવવો, એટલે 
તે કગાર્કકટી"-બાટી કહેવામ છે, જએ 
ખાટી સુછિ જાપનાર, વીચને વખાશ્નાર, હેલકિ, 
જત્તિને પ્રીસ કશનાક, કફ વખારતાર બળ 
કાપનાર શને શળેખમ, શાસ તથા ઉખ- 
શ્સને સઢાહના૨ છે ૩૦,૩૭૧ 

૧ સરારેયુ*્ટસઇના થા ષઝરી ૬૫, ૦૬૫ર્‌ થતભ- 
મઇ્ત્વત્--અગારા ઉપર પકવાતી શતાથો «શે 
અગારાની કાકડી ફ્રેમ, તેવી તૈયાર કરાય ૪, 
તેથી અગારકક'ટી-ગારી. 


પ્રથમ ભાગ-રૃતાન્નવગ* 


જવની શેમ્લીના ગુણે 
યવના સોટેવાા સૂયા મધુરા વિશ નપુઃ1 
મજફીતર્માતિજવપી વહ્યા ર્છાન્ત જજામયાન્‌॥ર્‌૨॥ 
સન્વવડ-યવગા સેટિવા સચ્યા સુર વિશવા ઝથુઃ 
મજશકત્રમનિટવરી વત્યા (સતી) જજમયાન્‌ દૃન્તિ ॥ 
જવની રોટલી રુચિ ઉપનનવનાર, મધુર, 
સ્વચ્છ, હલષી, ખળ આપનાર, મળ તથા 
વોર્યને વધારનાર, વાયુને કરનાર અને કકે 
સ'ખ'ધી રોગોને મટાડનાર છે. ૩૨ 


અડદતે! લે।8 ખનાવવાતી રીત 
અને તેતું નામ 
માષાખાં વાણયસ્તોચે સ્થાઈપિતાસ્ત્યતવમ્સુનમઃ 1 
બાતપે રોવિતા યન્તેપિષાસ્તા ધૂમતી સ્હૃતા રેર 
અન્વચઃ-સાપાળાં છાછચ: તોંચ સાપિતા: ત્યત્તા- 
વબતુજા: આતવે કોધિતાઃ ચન્ત્ર પિટ: (સવન્તિ), તા: 
ધૂમતી સ્ટતા 1 
અડદની દાળને પાણીમાં પલાળી ફેાતરાં 
ઉતારી નાખવાં; પછી તડકામાં સૂકવી ઘ'ટીથી 
દળીને તેનો જે લે।ટ કરાય, તેને ધૂમસીપ 
કહેલ છે. ૩૩ 
૧. ધૂસ-ધૂસવળે સ્યતિ-અન્તયતિ-તિર્તખ્રોતિ વા 
ઘૂષ્નવર્ખાવદૃત્વાત્‌ , પો-સન્તકમખિ-સાતોડતુપલર્મે જ: ?-- 
મૌરારિ:-જે ભૂખરો વણુ' ધારણુ કરે છે, તેથી 
ધુમાડાના રગતે। તિરસ્કાર કરે છે, માટે ધૂમસી- 
, અડદની ૭ડી દાળને। લોટ. 
અડદતા લેયની ફેટલીના ગુણેા 
ધૃમતી ચત્તા ત્વંવ પ્રૌત્તા દ્વક્ઞાચ્વા યુસેઃ 1 
હ્ાટ્ોરી વસ્પર્પપેન્તષ્ની જિર્ષસઞિદ્દાતવપી સ્મૃતા ॥રૂણ॥ 
અન્વચઃ-(સા) ધૂમતી છ્૧ (રોટિનમાણ્પેખ ) રત્તિતા 
(સતી) થુ: જારરિતિમ પ્રોજો, (સા) કથીરી વિંિદ્‌ 
વાતવમ્રી સ્હૃતા ॥| 
ધૂમસીમાંથી જે રોટલી બનાવવામાં આવે 
તે ઝર્ઝરીપ કહેવાય છે; એ રોટલી કક તથા 
પિત્તને હુણુનારી અને કાંઈક વાયુ કરનારી છે. 
૧. શરી રતિ અવ્યત્તા રાવ્દ રાતિ પચ્યમાના, મક્તિતા 
ત્રાપિ વાતવખ્ટત્વાત્‌ , ર રાસે-“આતો ડનુપસર્ે જ: '--પૌર્‌ાહિ- 
તાત્‌ દોઘ-રધાતી વેળા જે ઝઝ એવે અસ્પણ 
અવાજ કરે છે અને ખાધા પછી પણુ વાયડી 
હોવાથી અપાનવાયુનેો તેવો અવાજ-શખ્દ કરાવે 
છે, તેથી ઝર્ઝરી-અડદની રોટલી. ૫ 
ભ્ના. ૩૨ 


1 








--_.-.------------------------------------ ----------------------------------------- 
------------------------------------------ 


૪૯૭ 


શચ્રણાની તથા તલતો રોટલીના ગુણ્‌ા 
શ્રખયૃયા સોટિવમા સ્ક જેઘ્માપિત્તાસનુ4્‌ જુરઃ | 
વિર્છામ્મની સ સક્ષુષ્યા તવત્યુળા તિન્રાષ્જીુ ધી ॥ર્‌ષ્ 

શન્વચ:-વખવચા તસેટિવા શા (શતી) *રેપ્મ- 
પિત્તાહનુત્‌ 3૨: વિષ્મ્મિની સ સક્ષુખ્યા (મવતતિ) । તિહ-- 
શપ્યુત્ટી (યવિ) તદયુખા ( જજે ) ॥ 

ચણાનો રોટલી રૂક્ષ, કફ, પિત્ત તથા 
લેહોના બગાડને મટાડનારી, ભારે, મળને 
રેકનારી અને નેત્રને હિતકારી છે. તિલ- 
શષ્કુલી"-તલની રોટલી પણુ તેના જેવા જ 
ગુણુવાળી કહેવાય છે. ૩૫ 

૧. રાયતિ-હિનિ્તિ *્ેષ્મપિત્તાહે, શાપ હિંતાયામ્‌- 
વખાર ધુન, ચૌરાહિડ-તિનાનાં કાપ્યુ્કી-કફ, પિત્ત 
તથા લોહીવિકારતો જે નાશ કરે છે, તે તલની 
રેટલી-તિલશખ્કુલી કહેવાય છે. 
પિષ્ટ્િકા બતાવવાની રીત અને તેના ગુણે 
દાજ: સંહ્યાપતા તોયે તતોઝપછ્ટતવ્ઝ્યુવ 1 
રોાયાં સાળુ ામ્પણા પિષ્િજા વવિતા થુલેઃ॥ રદ 

બન્વય:-તોચે સંહ્યાપિતા તત: અપહૃતજબ્યુવમ 
રિનાયાં સાધુ લેપિરા વાહિ: છુધે: પિષિજા જયિતા ॥ 

પાણીમાં પલાળી ફ્રેતરાં ઉતારી નાખીને 
પથરા ઉપર સારી રીતે વાટેલી દાળને વિદ્વાને।[- 
એ પિછિકા" કહો છે. ૩૬ 

૧. વિટ્ટ-શિષાયાં તંવૃખેનમૂ સસ્તિ અલ્યા ડત્પતિ- 
સાવનમૂ-“જત દ્રનિઠનો ' ફૂતિ સન્‌, વ્સ્યે:, ર1૬ ક મલ હ્ત્વં 
ત-દાળને પલાળી પથ્થર પર વાટવી, એ જ જતું” 
ઉત્પત્તિસાધન છે, તેથી પિશ્ચિકા-વાટેલી દાળ. 
વેઠમિકા રોટલી બનાવવાની રીત અને 

તેના ઝુણ્‌। 

માર્ષાપિષ્રિવ્યા પૂર્ખમર્મા થોધુમનરૂર્ખત । 
ત્રિતા રેટિવ સેવ મોતા વેહમિવમ યુધ્વેઃ રૂના 
મેવેકેહામિવમ વહ્યા વૃષ્યા સ્વ્યાર્ડતિકાપહૂ। । 
ડપ્મા સન્તર્ષણી ચર્વી વૃદ્ખી ઝીકા પચ્મ્‌॥ર્‌૮॥ 
સિશ્નસમૂઞમછા સ્તન્યમેદ્‌દ પત્તવપમદા 
ચુદ્જોજાવ્તિશ્વાસર્પસિસાનિ નારાચેત્‌ ॥ રૂ૨॥ 

વત્વય:-માષષિશિવયા પૃખમર્મા ચોધૂમૂખત: ર્ચિતા 
(ચા) ર્‌ોટિવમ તા છવ યુચે: વેઢમિવમ કોષ્તા 1 વેટુ- 
નિવમ વત્યા વૃષ્યા ર્યા અનિજાપહ્ાં હષ્પા સંતપખી 
ચર્વી વૃદખી ૧ર શુક સિસમૂઞમન્મ સ્તન્યમેવ્‌:પિત્ત- 


વષમ સવેત્‌ , ( તયા સ ) ચુવ્જોજાર્જિતશ્રાસપસ્તિક્ઝાનિ 
નાશયેતૂ ॥ 
ફક કા 
નક 


૪૮ 


જાઢદની પિષિકાનું પૂરણ ભરી ધરના લોટની 
જે રોટલી બનાવવામાં મ્ાવે,તે વેહમિકા રોટલી 
કશેવાચ છે. એ રોટલી બળા *નાપનાર, શૈશુન 
શક્તિ વધારનાર, ૨ચિકારક વાયુતે હહ્નાશ, 
ઞશ્મ, તૃપ્તિ *પનાર, ભારે, પુષ્ટિ કરનાર, 
વીર્યની ખૂબ વૃદ્ધિ કરનાશ, ઝારો લગઞાઢનાર, મૂત્ર 
કરનાર ધાવણુ તથા ખેદને વધારનાર, પિત્ત 
તથા કને કરનાર અને સુથ્ઠીથ, અક, 
શાસ તથા પપ્તિશૂલ-એ ૧મોનાો નાશ 
રે છે ૩૭-૩૯ 
૧. 98 કતવ પ ઝય મતસિ-ત્રવોસિ- 
જમ અજર સરમનાડુન્ડ દ, ઉદા મ, રર- 
મૈત્હિશ-કિદ્ર વગરતા પૂણુ' અ ધનને જે પામે છે, તેમી 
નેડસિકા-હતોશ્ાવિતાત્‌ ૧૨૯૫ રસે પૈરતિમ-વેડમી. 
'પાપઢ બનાવવાની શીત, તેન” નામ તજ ગુણ 
પુખી રશિતા દ્વિક્યુદવિત્રાકવડુતા | 
પ્યતર્વાસિજામ્પાં બ તનૂઇ,ત્પ જ 
પર્વેટાસ્તે અવાક પ્રા: પી 
1 પાચમા શા [૮૧3 વિર 8 પિ 2॥ 
મા વવૂમ ખા મોજ વિજેષ્ાણ મનો પ્રિષા” 1 
જપાષત્ય શુળ તુ: | ખજો-ત્રન!. ॥ 
સ્મેદઅપ્રાસ્ુ છે લર્ષે અધેયુર્તષ્વમાં સળ? 1૪૨૬ 
શગ -શિમુદિ॥--. ને" જ લીીરજ્્યશિ તમન 
રુના જપત પૂતતી તનૂઝત્મ મેકળા (તરી) જસ" 
(માભસ) તે ર૬1 -.(૪૪-. પસરોચજા દીપન 
શમન શ (ઇત્ત-) પિત પરમ દા” । 
સૌમૂમ” ઉુ દવ્પુના શક ક્પ્રિયતત્‌ મર ક્વ્‌હ" 
(સ૧મ્છિ), -- મા ઉર અખઝગમ ઈએ: મુવા 
(શુ ), ખપ્રત્ત 5 તે છર્ષે 5બ- સપ્તમ પષેગુ ॥ 
(જડદની દાળને પાશીમાં પદ્યાળી, દ્ેતશાં 
ઉતારી, તઢ્કામાં છૂકવી થટીથી દળી તે 
સે. ક, ૧૦૪%, ૨૧૪, ૧૦૩ તજ. 
સાછખાશ નાખી પાણીથી ળાંપી ખડું જ પાતળો 
જાતબેર બણુવામાં *આવે, તે પાષટ કષાય 
છે. એ પાષઢતે હેરા ભઝારા પર શેદીને 
“નાના, પષ્જટપ-પાપડ થણીી રુચિ ઉપ્શ્તથનાશ, 
મ્નસ્નિને પ્રદીપ્ત કેસ્નાર, પાભન, રૂક્ષ મનને કાંઈક 
શ્ાષે છે. મતે 7 પ્રમાણે મગની દાળના પાષડ 
કરાય તોઃ તે પક ઉપશ સહેલાના જેમા જ 
કુ જયવાણા, વિરેષ કરી હલકા ગ્મને હિતકારી 


પ9૦॥ 





શવપ્રકારા-પૂવ્જ્બ'ડ ( નિશ*ટુ ) 


શાય છે. ચણાની દાળના પાષઢ કશય તો 
તે શણાના જેવા છુલ્વાળા થામ છે; જે 
પાપઢને તેલમાં તળવાર્માં આવે તો તે 
મધ્યમ ગુદ્વાળા થામ છે. ૪૦-૪૨ 

૧. જબ્તિ-યન્ઝનયિ મક્િતાત,-મ્‌ , અકદ 
રેચ્વલીપનત્વાશિયુભનું ખ્તામ્‌ , ૨૧ ઇતી- શગ્ાશિગ્યોડ્યન્‌' 
(રમા. ૪-૮૧) શનિ અરઝ્‌ કલર -ત૧ય પાઈ] જે 
ખૂબ પાતળા બને જને અગારા પર 9ેઠમાં પછી 
જે સ્ચિકારક તથા અમિરીપક જ[દિ ગુણોને ધાસ્લુ 
કરે છે, તેથી પપ'ટ-૫1૫૫. 
પૂશ્કા બતાવવાની રીત ગતે તેના ગુલ 


માપાખાં વિશ્જિં યુશ્પાઝુજપાર્તીબડેક્યુમિ. | 
ધા વિષિષ્્યા કિતાદતપોજિન ઇફ 1 
વતશૌવ્રેય ૫૪ શા વૂરિષત પરપતા થુસે- | 
સપ્વાચાણૂી ગુર? શિશ ખા થરપા વિત્તાઅવુ વિગ 99 
અદ્ુસ્તૈમોયરી સ્ોપ્મા પાજે વાતનિનાશિતી | 
પુતપષવાપિ જસુવ્પા રજાપિપપદત્‌ 9૫? 
અન્મ -ઝતમાં તિતિજાં ખતબકજશિદુતિ સુખ્મ્નતત, 
ઇવા પિરિકે-! પૂર્યા વદ્ધા#નોકિ - (થા પેમ) 
છડ. છા રૈશેગ અગા (ઘરી) મુજે" વર્ન જેડ | 
(શા પૂદિમ) પછી ૬૫૦ મુદ" સિરમા મજા વિતઝણ- 
જછુજેગોર 6 વાજે જ રગ! (શતી) ૩ળ- 
શ્મિશિની (અરિ), રમય થજે હમેશ ( ડખઝુપ્ન 
છુ શિશેપાત) જભા દપિલિણા (મમસિ) ॥ 
જઅહડની વાટેલી દાળમાં હૂણ, ભારુ* 
તથા હિ'ગ નાખી તેવુ પથ શરી પશડુલીની 
પૂરી ગનાવી તેને તેલમાં વળી તેવાય એટતે 
વિદ્ધાનાળે તેને પૂશ્કિપ કહી છે. ખે પૂશ્કા 
મધુર, સુથિ ઉપનનવનારી, ભારે, સ્તિગ્ધ, બળ 
માપનારી, પિત્તને તથા દ્ોહીને બગાઠનારી, 
નેત્રના તેજને હંસ્તારી, પાકમાં ઞરમ ભને 
વાચુતા નાશ કરનાણ છે. ખે પૂંજિકા જે દ્રીમાં 
પકાષી શોથ તો નેત્રને હિતકારી થાથ છે 
જતે શત ષિત્તતે મટાડે છે. ૪૩-૮૫ 
૧. પૂચને સજજ વિડિજ નન ર્તકશિ 
શરમા, ૦% પજામા વ્મ્ગ્તે યુકન 
થા અડ, સા પૂષિશ, પૂરી અનગાકઝે-' હગ કામ્‌' દિ 
મુક, રર ર દ પ-લવણુ, આદુ તમા હિંગ 
નાખેલી જડ્દની દાળનું” પ્સ્ણુ જેમાં ભરાય છે, 
મેઘની પૂળાને તેલ ડે થીમાં તનો નાખ્* 


પ્રથમ ભાગ-ફૃતાજ્વર્ગ 


સસચિકારક આદિ ગુણોથી ભરપૂર બનાવાય છે, તે 


૪્લ્ઢ 


કરનાર અને પ્રરીપ્ત અસ્િવાળાએ। માટે ઘણાં 


પૂરિકા કહેવાય છે. ભોજનકૌતુહલ નામના ગ્ર'થમાં | સારાં છે. જીરું તથા હિંગને! ભૂકે। કરી 


આતુ લક્ષણુ આ રીતે આપ્યું છે : “ સમિતાવેલને 
ગીરહિક્ષુમારીતરતયુતે, પતા ગનતેયુસે ધીઠસ્યોઘરિ વેસિતિ, 
પપૃતેન વાય સેશેન મિતા પૂર્વિમ મતા '-જરૂં, હિંગ 
તથા મરિયાં નાખેલું અને ઘી તથા પાણીથી ટ્ર'પેલું 
સમિતાનું વેસણુ આડણી પર્‌ વણી નાખી તેલ કે 
ઘીમાં તળી કાઢવામાં આવે, તેને પૂરિકા કહી છે.' 
“આમાં કઈક ફરક છે, ૭તાં લગભગ મળતું 
જણાય છે. 
અડદનાં વડાં ખતાવવાની રીત 
દ # 

માષાળાં 1ર્પાધિવાં સુતાં જવખાદ્રવ્મદિડ્ામેઃ 1 
જત્વા વિદ્ષ્યાદ્ટવપંહ્તાંત્તેણેપુ પતેગ્છતેઃ 1૪૬] 

અન્વચઃ--માયાળાં પિ્ટિવમં સવખાર્દ્રહિડુસિં: વુત્તાં 
“કત્તા વહજમાન્‌ વિવ્ષ્યાર્ત્‌, તાન્‌ તેળેઘુ શાને: પચેત્‌ ॥ 

અડદની વાટેલી દાળમાં લૂણ, આદુ તથા 
'હિ'ગ નાખી તેનાં વડાં કરવાં; અને તેને 
તેલમાં ધીરે પીરે પકાવવાં. ૪૬ 

વડાના નામ તથા ગુણે 

વિસુખ્યા વટવા વહ્યા વૃંડ્પા વીર્વવયેનાઃ । 
વાતામયહૃચા ૨્યા વિશેખાવ્વદ્તાપહાઃ 19૭॥ 
વિવન્વમેરદ્િનઃ જેષ્મજાસ્ખિોડલ્યાશિર્પાઞતાઃ | 
સવૃળી 1ર્નાક્ેપેતજે સ્રઈે ગચ્વાહેક્યું સ ॥૪૮॥ 
“જીવણ તત્ર વટવમન્‌ સવ્જાનાપે મત્સચેત્‌ | 
શુત્રમ્છલ્તત્ર વહવમે વજણત્રોત્નો ર1૨? 19૨ ॥ 
[વિવન્યર્ફાદ્વિવાહી સ્ત ્છેવ્વહઃ પવતાપદ્‌ઃ 1 
રાઝ્ય્યાતિશે[સન્યા પાવન્યા તાંસ્તુ મક્ષચેત્‌ 1૫૬૦ 
અન્વચ:-વિશુખ્મ(: વંઢવમ: વ્યા: વુંહુખા: વીર્વ- 
વષના: વાતામચદુરા: સસ્થા: વિરેષાત્‌ જાવ્તાપદદાઃ 
(સન્તિ, તથા સત્ત) 1વિવન્ઘમેહ્િઃ ભ્ઝેષ્મકારિળઃ 
સત્યમ્નિપૂગિતાઃ ( સવન્તિ), સ્રછં ત્ત ગીસ્તર્મટેઝ સંપૂખ્ય 
સછે સિક્િપેત્‌, તત્ર સવજાન્‌ બષિ વવ્વાન્‌ મગવેત્‌, 
(ળવ) તત્ર (ક્ષિ? સઃ: ) વતવ જપ # વજરત્‌ 
રત્ન: સુપ: વિવન્વરૃનતૂ [વેવાદ્દી ગ્સેષ્ખટ? શ પવના- 
પર: (સ્યાત્‌, જિન્વ ઝે તાન્‌ અતિરોત્તિન્યા પાનન્યા રાન્‍્ય- 
“યા તુ સક્ષનેત્‌ ॥ 

સુકાચેલાં વટકપ-વડાં ખળ આપનાર, 
પુષિ કરનાર, વીચને વધારનાર; વાયુના 
રાગને મટાડનાર, રુચિફારક અને ખાસ કરી 
અદિત( મોઢાના લકવા )નો નાશ કરનારાં 
છે; વળી તે ઝાડાની કખજિયાત તોડનાર, કજ 


શેકીને તેને ખૂખ નડી છાશમાં નાંખવે!; 
પછી તે છાશમાં લૂણુ નાખી સઘળાં વડાં 
તેમાં બોળી દેવાં; એ વડાં વીર્ચને વધારનાર, 
રુચિ ઉપન્તવનાર; ભારે, મળ બ'ધં કરનાર, 
દાહું કરનાર, કષ કરનાર અને વાયુને મટા- 
ડનાર છે. તે વડાં અતિ રુચિ ઉપનાવનાર 
અને પાચક એવાં રાઈતાં સાથે પણુ ખવાય. 

વતન્તિ-વેધયન્તિ શોહાજારેળ વુંહખત્વાહિયુબેશ્રા- 
ત્માનમિંતિ વતાઃ, વટ વેટને-પવાલન્‌, તતઃ વહા ળવ 
વલ્વમ:-સંજ્ઞયાં વ્ન-જેએ ગાળ આકારથી અને 
પુદ્દિકારકપણું' આદિ ગુણોથી પોતાને વી'ે-વ્યાપ્ત 
કરે છે, તેથી વટડ-વડાં. 

કાજીવડા ખનાવવાતી રીત અતે 

તેનાં નામ તશા ગુણે 

મંન્યની નૂતના ધાય વમ્ટુતેજેન જોપેતા 1 
નિ્મેજેનામ્ત્રુનાપૂર્ષે તસ્યાં નળ વિનિર્વક્ષિપેત્‌ ॥૫૨॥ 
ર્ચાગવાગીચ્છવર્ખાહિડયુરુખ્ાનેશાણતમ્‌ | 
તિક્તિપેઠ્ટવમંહ્તત્ર માખ્ડય્યાસ્વ સ્ત સુદ્રચેત્‌ | 
તતો દ્રનત્રવાવૂપ્વૅમમ્છાઃ સ્યુવેટવમ ધુવમ્‌ ૫૨ 
વર્માઝઞ“કો વહવ્યો સયો વાતસઃ ઝેેષ્મવમપ્વ) ॥ 
શજસોગડનીખર્‌ાહસો નેત્રરોપોણુ તો હિતઃ॥ ષ્રૂ 

અન્વયઃ-નૂતના મન્થની 'ઘાર્મા, (સતા તત) થુ- 
તેલેન છેષિતા (વાર્યા ), સોં સ નિમહેન અમ્વુના આપૂષ 
તસ્યાં રાઞિવમગીવખણિિશુખ્ીનિશાણન્ત વૂળ વિનિ:ક્ષિપેત,, 
(તથા અ) લત્ર વવવમાન્‌ નિઃજ્ઞિપેત્‌ , માખ્ટહ્ય માહ્ય 
“4 સુદ્રયેતૂ; તલ: વિનત્રયાત્‌ જર્ષ્વે વટવમઃ પ્વમ્‌ 
અશ્છા: શુ: (સળ ) વમશિવ: વત? હબ્ય: વાતપઃ 
શ્ઝેષ્મવમસ્વડ ચસ: અગીખવાદૃસઃ (બસ્તિ, વિતુ) 
નેત્રરોગેષુ હિતઃ સો ( મવતિ) ॥ 

નવું હાંડલુ' લઈ તેમાં સરસિચું તેલ 
ચાપડી નિર્મળ પાણી ભરી તેમાં રાઈ, જીરું 
લૂણ, હિંગ, સૂંઠ અને હળદરથી ખનાવેલુ' 
ચૂણુ' નાખીને તેમાં વડાં નાખવાં અને હાંડ- 
લાવું સહું તદ્ન બધ કરી દેવું; એમ ત્રણુ 
દિવસ રાખ્યા પછી તેમાંથી ખહા૨ કાઢેલાં વડાં 
ખરેખર ખાટાં થઈ જાય છે; તે કાંનિક*--કાંજી- 
વડાં કહેવાય છે; એ કાંજીવડાં રુચિકારક, 
વાયુને હણુનાર, કફને કરનાર અને શલ. 


પૃશ્્ડ 


ઇજ તથા દાને મટાડનાર છે; પહ 
નૈત્રના શાગવાળાખાને ખો વડા હિતકારી 
નમો. ૫૧-૫૨ 

૧ છુરિતા શહિત્ટ-ગજિર્‌ અમ્સ્તશ્મઓા અરિતિ 
જપ્મતિ જ: ..., (જૂ મરિક ઇક અગકતસાયનમ્‌ 
રકિ જ ૪--મરકામવ-ખટાઇઈરે જેનુ ખરાબ 
સ્વપ પ્રકટ થા" છે તે કાંનિક કરેવધ્ષ છે %ેો 
કાછ ક્કે છે એ કાછી જેમાં ખટાઈ લાવવા 
શાધ્ન નતે છે, તેમી કાન્ઝક-ંઇવય કહેવામ છે 

ગ્માબલીવશાના નામ તષા ગુયરા 
શ્સિષા સ્લેવ વિત્વા છુ રફેન ૫ર ર્વપેત્‌ | 
સથ્રીરે દુતર્લસ્વદે વતષપ્રગનઅપેગના 1 પ૪ 1 
અહિછવાાવટજપ્લે છ ₹૬૧૫/ વ્િમ્દ્દીપમાઃ 1 
વટષત્લ્વ મુલ: પૂ જ સમન્વિત ઊબ્ખદ 

સન્સ -મશિશાં છુ સૈર ૭િત્મ, ફેઝ ઇસ મશ, 
દત પીરે શત થચ્ન્‌ મગગેમ્‌ | છે જુ અગ્નિ 
મરમ: સવા ષહરિ.રપના- (અમમત) ણ ૧ હે 
થટ્યડથ 1. ક શતિ લમગ્કિતિ (શુ) $ 

જાંબશીના ક્રાતશને રોકીને પાણીમાં 
કાળી નાખવા; પછી અસ્કાર ખાખેકષા તે 
પાણીમાં વડાને બોળી દેવાં, એટલે તે અમ્લિકા 
વટદપ-ખાબલથીવડાં ફશેવાય છે ષે વર્ઢા 
શૃચિકારક ને ભત્તિને પ્રદીસ કરનાશ જોમ 
છે મને તેએામાં ઉપર કહેલા વટાના સુણ 
પણુ સપપૂર્ણુ રહે છે પ૪,પષ 

૧ અક્તિશ્રસુપ્ુઝ રજ -રાત્ક્પાનિસરિ - 
કાભધીમી સગ્કારી કરૈભ-ઝાંબલીના પાણીમાં 
ઝમોગેઘા જે વડા તે અમ્લિકાતટક-આંખલીવડ કરે- 
વામ છે 

મગના વડાના ગુણે 
1ની ઘહષયભ્તજે સાધતા અઘતો શિમ | 
્મમસ્મમમાથેપ વિતકોરમામના ક્ષા ॥૬॥ 

રાન્સમ--ઝ તમ પુન્ય મરક સપન હિત” 
લંસ્તર્ગગમ રૈષ ગિશાશસ#”: (₹"2.) ર્તા (છુ)॥ 

માટી છાશમાં ઝબોબેલા મગના થર્ઢા 
વત્તકાં ટાઢા અને સ્ફાશ્થી થપેલા પ્રશાવને 
શૌષે ત્રષ્ે રાોષને મમાવનાર તમા હિતકારી 
શાથ ફુ પદ 


શાવગ્કાશ-પૂખ'& ( નિષ'હુ » 


મ્ગડદની વડીએ બનાવવાની રીત 
ભને તેના ગુણા 
માવાર્ળાં પિંદિજા સિશ્યુજવપાર્દ્ય્લસ્રુન્તા 1 
થવ વિરશ્િતા યજ વતિષ-ાઃ સા. મો તાકા 
મરિતાસ્તસથેશે ણા અપા રિત 1 
થતષતટ્મ ગુલૈર્યુપટા ઘાતખ્યા ાધેવા સૂાત્‌સત 
અજય સપામાં પિજિવર [િર્ચ્યખર્દઈમુડ/ 
(ઉગત), કમસે વિરકિકા ૧ર" સાવુલોકિ 
છેટે તમિટા: અમવા વૂજેશેતત તા: ૨૨૧૨ મુલ” 
છુ" (ઘરમ-) થં 9૨0" શમ્યા પે 
અડહરની વાટેલી દાળમાં હિંગ, કૂણું તથા 
ભારુ નાબી સચ્કારી કસ્વી; પછી તેમાંથી 
વસ્ત્ર પર વડીએા બનાવવી જને સાશી રીત્તે 
ક્ુકવવી; *ે વડીમાને તેલમાં તળવી અથમા 
શંપેલી દાળમાં નાખવી; એ વડીઓ વડાના 
નેવા સુધુવાળી હોઈ ( ખાવામા) ધણીજ સથિ 
મ્વાપનારી થાય છે ૫,૫૮ 
કે1્ળાની નડીખોાના મુજ 
પ્બાચ્ક્ષવરી ણેય વોજવટિજાયુખા 1 
વિશવાલિસ્નમી ઇજ જમાવતા શુધી ₹4*] 
સમસ--કૂવાા . ડે ખોંસ્યતિપ્રગા ઉપા, 
મિરેજાત્‌ પિત્તતસ્તી શ શમ્મી છુષે મનિ ॥ 
ક્રોળાંની વહી પણુ જડ॥ની વઠી જેમા 
જ ગુણુવાળી જણુવી. તે વડી વિદેકે કરી 
શ્તપિત્તને મઢાડનાશી ખને હલકી વિદ્ાનાએ 
કહી છે. પ૯ 
પગની વડીગે!ના ગુણ 
સુ#ામાં યતિષ્ન તતતૃલિતા લાધિતો થપા | 
પૂર્વ ૨૫૯ યી થમથી ગુ#ચપડુખ ચુઝ/ 8૬ 
અમ્ય્સ--ત્મૂજ્‌ ₹િત્ત 0૧% છાપ ઘુપ્ષ્કયાં 
શરિશ ૧૯મા ૬૫% અવા થખી (ઇને) મુર્પ્તૂસ્તુવ 
1 શક્ક! 
જડની વડીભાની પડે જ બનાવેલી 
તથા શાધેત્રી મગની વટીશએઃ પણુ ષધ્મ, 
સિ ઉપન્તવનાર ભને હલકી હોઈ મગની 
1 શધેવ્રી દળના જેથા જ ગુળેાવાળી કહી છે 
સ માછલાં બનાવવાની શીત 
અને તેના ગુના 
માતપિષ્રિશ્વા તિત તામવડીં 1 


સંશ્લેડ્પેડ્‌ યુ#-પ॥ ચ્યાહ્પ ૬ શૈ 
હ નિન્યમ તઅ વતસ્મેલેન મરક પોતૂ પ 


પ્રથમ ભાગ-ફૃતાજ્વગ* 


અજીવામત્સ્ય પત્તો ડપ પ્રવર પાજર્પાષ્ડતેઃ 1 
“સૈ વૃન્તાજમાટિતરેખ વાસ્તૂવોન સ્ત મક્ષચેત્‌ ॥૬૨॥ 
અન્વચઃ-વધદૃત્‌ સાપવછીવ્કં માષપિષિવમ્યા જિદ 
(૬ના ) સત્ત સ્યાસ્યામૂ સાસ્તાર્ોપરિ યુવત્ત્યા સંત્તેવ્ચેત, 
સત: લખ્ડયં તત્‌ લત: નિષ્તાસ્ય તેજેન સગેચેત્‌ 1 બય 
ઝવમર્‌:  પાવપખ્ડિતે: બહીવ્મત્લ્યઃ ૩શતા., લૈ જૃન્તાજ- 
સઢિત્રેખ' સ વાત્તૂજઞોન મહ્ષયેત્‌ ॥ 
સોતટા નાગરવેલના પાન ઉપર અડદની 
દાળ ચોપડીને તેને તપેલામાં ખડના માળા 
ઉપર ગુક્તિથી પકાવવું. એ પાન જ્યારે 
ટુકડા થઈ શકે એડું થાય ત્યારે તેને તેમાંથી 
ખહાશ૨ કાઢી ( સુધારીને ) તેલમાં તળવું; આ 
પ્રકારને પાટશાસ્્રના પ'ડિતોએ ખોડું માછછું 
કહેલ છે; તેને રી'ગણાના ભડથાંતી સાથે 
અથવા ટાંકાની સાથે ખાવું. ૬૧,૬૬૨ 
કઢી બતાવવાની રીત 
“હ્યાત્યાં ખૃતે વા તેછે વા દચ્ત્રિહિવ્સુ .સએેચેત્‌ । 
અવજેલનસયુત્ત તત્ર તબેવ સિક્તિપેત્‌ ॥ 
પષા સિદ્ધ સર્સાિત્ા છર્મચિતા વર્મચતા યુધેઃ ॥૬્રૂ 
નસન્વચ:-સ્થારસ્યાં શતો વા સરે વા દૃદ્ધિદિક અગ- 
સત્‌, તત્ર ણવ બવશેત્નસયુતતો તં સિ:સ્તિપેત્‌ , સમર્તા 
પૃષા હિદ્ધા (સતી) યુ: ક્ાચિતા જચિતા ॥ 
તપેલીની અ'દ૨ ઘીસાં કે તેલમાં હળ- 
દર અને હિ'ગનેો વઘાર મૂકવો. પછી તે 
વઘારમાં વેસણુવાળી છાશ નાખવી અને 
મરી નાખવાં; એ પાકી રહે ત્યારે વિદ્દાનાએ 
તેને કઢી કહેલ છે. ૬૩ 
કંહીના ગુણે 
ઘ્મચતા પાત્તની વ્યા જષ્વી વણિમતીપની । 
અમર્કદાતિછાવિવન્ધજ્ની િસિત્પિત્તમવમોપખી ॥૬૪॥ 
અન્વયઃ-જ્રામથિતા પાનની સૃષ્યા જપ્વી વહવીપની 
વિિતૂ પિત્તક્રવ્મેપિખી વમપાનિછવિવપ્રપ્તી (હ્યાત્‌) ॥ 
કવથિતા"--કઢી પાચન, રુચિ ઉપનાવનાર, 
હલકી, અસિને પ્રદીસ કરનાર, કાંઈક પિત્તને 
પ્રકોપ કરનાર અને કફ, વાયુ તથા મળના 
શૈકાણુને મટાડનાર છે. ૬૪ 
૧. વતથન્તે-નિખાવ્યતે સ્ત માગિતદૃદ્્રિહિકુ મિત 
સમાર્વિમવણેટ્નયુ'હા તષ સ્‍્યાત્યાં સા સિદ્ધા-ઘષિતા, છે 
નિખાજે-વન્મેખિ જા:, ટાપ-હળદર તથા હિ'ગના વઘાર- 
“વાળી અને મરિયાં સાથે વેસણુથી મિશ્ર કરેલી છાશને 


૫૦૧ 


તપેલીમાં ઉકાળાને જે તૈયાર કરાય, તે કવથિત!- 
કઢી કહેવાય છે. 
ઉપચુક્ત ખોમાં માછલાના કઢી સાથેના ગુણ 
નહીવમ્મત્સ્યા: સુષ્મા વા શિ વા વાચિતયા યુતાઃ | 
વૃદ્ખા રોત્રના વૃષ્યા વહ્યા વાતચવ્‌ાપછૂાઃ ૬૭ 
વોઇસ જિયા: શખ્સ? વિર્ષગત્પિત્તપ્રજોપખા: । 
જહ્તિ સહનુસ્તમ્મે વિરોષેખ 1હિતાઃ રપતા: ॥દ્ણા 

બન્વય:-ગહીવમ્મત્લ્યા: વા શુખ્મમ: વિંવા ઘમથેતયા 
યુતાઃ (મજ્ઞિતાઃ સન્ત:) વૃંદખાઃ રતના: વૃષ્યા: વસ્યાઃ 
(સન્તઃ) વાતમવ્‌ાપહા: (સવન્તિ) ॥ જીષ્સાઃ (તે) 
જોષ્શુદ્ધિવમ્: જિંત્િત્‌ પિત્તતવોધણા: (સનત: ) અર્વિતે 
સદૃનુસ્તમ્સે વિરેગેળ હ્તા: સ્મૃતાઃ ॥ 

ઉપર કહેલાં ખોટાં માછલાં નકરાં જ 
ખાવાં અથવા કઢીની સાથે ખાવાં. કઢીની 
સાથે ખાધેલાં એ માછલાં ચુષ્ટિ આપનાર, 
રુચિ ઉપજાવનાર, સૈથુનશક્તિને વધારનાર 
તથા બળ આપનાર હોઈ વાયુસ'બ'ધી રોગે।- 
ને મટાડનાર છે. એ નકરાં માછલાં કેઠાને 
સાફ્‌ કરનાર, કાંઈક પિત્તને! પ્રકોષ કરનાર 
અને અદિ”્ત રોગમાં તથા દાઢી ઝલાઈ 


જવાના રોગમાં વિશેષે કરી હિતકારી 
કહ્યાં છે. ૬૫, ૬ 


મગનાં લીલાં વડાં ખનાવવાની રીત 
સુજ્ધપિણરાવર્સચ્રતાન્‌ વસાસ્તેજેન પાતિતાન્‌ | 
દૃસ્તેન બૂર્ખચેત્લશ્યન્‌ તાસક્ષૂર્ખ વિનિર્ગક્ષિપેત્‌ ॥ દઢ 
સ્રછ ણિત્તવાર્દ્જે સૂહેમ મરીને ગર્સ્ત, તથા 
નિમ્વૂર્તે યવાતીં ત્ર યુવત્યા સર્વે વિમિબચેત્‌ 1૬૮॥ 
બન્વય:--સુહ્રાવિષાવિર્તિતાન્‌ વતાન્‌ સેણેન પાચ્િતાન્‌ 
(₹ૃત્વા) દૃહ્તેન સમ્યવૂ નૂખચેત્‌, તસ્મિન્‌ બૂ સ્રટટ 
ટલ સૂક્મમ્‌ બાદ્રજીં મરીને ગીર્જં નિમ્વૃર્ય તયા સ 
અવાન્‌ વિનિ:ક્ષિપેત (તત્‌) સવે યુવા વિનિષ્રયેત્‌ ॥ 
મગની વાટીદાળનાં વડાં ખનાવી તેએ તે 
તેલમાં પકાવી હાથ વડે સારી રીતને! ભૂકે 
કરી નાખવો. પછી તે ભૂકામાં શેકેલી હિ'ગ, 
શેકેલું ઝીણુ' આહ, શેકેલાં મરી, શેકેલુ' 
જીરું, લી'ખુનો રસ તથા અજસે 
પદાર્થો નાખવા અને યુક્તિથી મેળવી દેવા, 
સુદ્ધિપિછિ પસેત્લમ્યજ સ્લાત્યામાસ્તાચ્યોપરિ | 
તસ્યાસ્તુ મોજવ જુર્યાત્તન્મય્સે પૂરખં સ્તિપેત્‌ 1૬૨ 
બન્વચ:-(તતઃ) સુહ્ગવિટિ ર્વાલ્યામ્‌ માહ્તારવવરે 


1 એ સઘળા 


૫૦૦ 


ભજુ તથા દાહૃતે મટાડનાર છે; પણુ 
નેત્રના શેગવાળાસાને એ વહાં હિતકારી 
નમી. ૫૧-૫૩ 

૧. શુરા અશ્રિ:-સજિદ્‌ અગ્કમશ્વાં સરિસ 
અસિ *ાહિ-પ્‌, યજ અરિ ઇશ્ક અગ્તત્યસાયનમ્‌ 
શૂલ જાશિઝ-કઈલાલગ-ખ પે જેનું ખરાબ 
સ્વયપ પ્રકટ થામ છે, તે કાંન્ટક રહેવાય છે-જેતે 
કાછ કકે છે, મે કાછ જેમાં ખટ લાવવા 
સાધન અતે છે, તેમી મન્ડકિ-કાંજ્વર્ય કફેવાય છે 


મ્માંબલીવડાંતાં નામ તથા યુજા 
અસ્છિષર્ઝ સ્તેજવિત્વા છું શેત છમ અર્તપેત્‌ ! 
સીર રતંસ્સને વટષપસ્મસાવેશાનઃ 1 પછ 1 
યડિઅજાવનડષપશ્તે % ર૬૫ વહ્ધિકટ્રીપનાઃ 1 
પડત સૂર વૂેલેગપે અ સર્માન્વતાઃ દપક 

મન્‍૯--ઝઝ્સિગ ઝુ મેમ તન, અકેઝ બ મરકેટ્‌, 
પેડ તમીરે અગ" મટ'ન્‌ મગરે | લેછુ અ5 .. 
મરમ" ૬૧ મહિના" (સત્રન્તિ), ણ જ વરે 
મટઝાસ્મ ઘેન સતિ સમન્નિઝા (ણુ") ॥ 

જંબથીના કાતરાને શેષને પાણીમાં 
શાળી નાવા; પછી સસ્કાર ભજાપેલા તે 
પાણીમાં વર્ઢાને બોળી દેવાં, મટશે તે નમ્લિકા 
વટફપ-માંબથીવડાં કહેવાય છે. જે વડાં 
શશિકાર્ક જતે અસિને પ્રધ્ીત ઢશ્નાર હોય 
છે ઝને તેમામાં ઉપર રહેલા વડાતા ઝુષે: 
પણુ સંપૂર્ણ શહે છે. પ૪,૫૫ 

૧. અ૬ક્કિક્જંત્૪:-:) મરમ--૧,જપાકિમાિ -- 
જાંબધીમી સગ્કારી કરૈથ-આબલીના પાણીમાં 
ઝમેણલા જે વડા તે અમ્લિકાવટક-આંનલીવડાં કહે 
વામ છે. 

સગનાં વાના સુળેા 

યુત્રાની વડમપય્તજે મકતા ઇપષો શિમ! 
શેસ્જાચ્ગપ્રમાથેખ ત્રિવોપમામના શ્રિછા ૫૫૬ ॥ 

સગ્યષ--તકે મ203 સુય્ષ્ઝ્પં ૨ર૧%- #મજ ડ્ર" 
શંહ્ઝ્ત્થઞમામેબ મિષોષસગભા (ઇત્ત" ) હિઝ (શુ)? 

વારી છાથમાં ઝબોનેકાં મગના વહા 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વ્બ'& (નિથ'હ ) 


શ્યદદતી વડીગએા બનાવવાની રીત 
મ્મતે તેના યુણા 

માવાખાં પિપ્રિમ ચિશ્ચુશ્યખાર્ડ્ષનસસ્રુતા 1 
થળ વિર્તિતા પો વટિષખા લાખુશો પિતાઃ £ 
સાગિવાસ્તતતૈલે સ? અપવા કેડ 1 
શ્ટષક્ય યુજેડુક કશઃતખ્પ/ ર્બશેક્‌/ સશય 

#*ર૩"-ગજઝાં હિકુગ્યનર્તાજન્ડ 
(જયત), ઇજા ધે વિદિત; મરિજા ધાપુષાકે.. 
જડેસ મડિતા- અવા પુ-જિદિત,. સ" મરક કુવે 
મુ": (રમ ) પણ ₹૫૧0" શ.ઝ*મ- ॥ 

જઢરની વાટેદ્દી દાળમાં હિંગ, હૂણુ તમા 
જાડુ નાબી સારી કરની) પછી વેપથી 
વસ્ત્ર ૫૨ વડીમે! બનાવવી *મને સારી 
સુક્વવી; જે વડીજને તેલમા તળની અથશ 
શંધેલી દાળમાં નાખવી; જ વડીમોા વહાના 
જેવા ચુશુવાળી છોઈ ( ખાવામાં) ઘણીજ અથિ 
માપ્નારી થાય છે. ૫૭,૫૮ 

હાળાનતી વીઝન! ચુષેા 
પ્માખ્યવ્યટી કપા પૂર્વાજવટિષ્યુખ્યા | 

સિરોવાભિશપ્જમી શ માવતા શૂણે: 33. 

ઘન્યમ-કૂવ્યન-. ” વ૧૧*ઝ4/ટેબ્ત/ભી ફમ, 
વષા પિત્તત્ઝક્રી મ અમી મુને ૧ નિળા ॥ 

કોળાની વહી પણુ ભઢશની વડી જેમા 
જ ગુશ્રાવાળી નનણુની. તે વડી વિશેષે કરી 
શકતપિત્તને મઢાડનારી અને હલ વિદ્વાનોએ 


કહી છે. પદ 
મગની વડીએાના ગરુચ્રા 

કુશના મરિષા યટર થિત અ. હળ | 
વષ્વા ર૪ લવા ઇષી મુકયૂસડુખા પ્ણુટા ॥ ૬૦ 

ઘન્‍44--યજવ ઈમ્ઝા ઇના થાષિતત ઉપમાન 
લ્રિમ ૧૫મા રૂપમ 0૫ ઇજ (છતી) પુર્પતૂપડ]ભ 
શણના || 

કટની વહીએતી પડે જ ખતાવેઢી 
તથા માધેલી મગની વડીમ્નો પણુ પથ્ય, 
શૃશ્રિ ઉષભ્વવનાર *અને હલકી જોઈ મગની 
શંપેન્રી દાળના જેવા જ ગુણ્‌ાનાળી કહી છે 

આમં માછલાં ખનાવવાતી શીત 

અતે તેના ગુણે 


હલા ટાઢ જતે સસ્કાશ્થી ચમેલા પ્રભાવને | પ વિદ્રિજ્યા સિર્ણ માચાષક્ીમધં ! 


લીપે તણે દોષને રમાવનાક તયા હિતકારી 
આ છે. પદ 


શેફ ચુષટ્પા લ્યાફ્યામાસ્તાય્યમોવારે ॥ 


સસ્લેઃ 
સ સિહ્અમવ લષ્યવ્સમ તતસ્મેશેન મર્ગતેત્‌ 2૬1 


* પ્રથમ ભાગ-ફૃતાજ્ઞવગ* 


"અજીવમત્સ્ય હત્તોડવ પ્રવ: પાવરપાષ્ટિતેઃ 1 
નૈ વૃન્તાવ્માટિગેખ વાસ્તૃવૉત સ્ત મક્ષગેત્‌ 1૬૨ 
અત્વચ:-મદૃત્‌ નાપવછ્ઠીદ્ટે માષષિષિવમ્યા હિપ 
(જવા ઝે તત્તુ શ્યાત્યામૂ શાસ્તાર્જોપરિ યુવત્યા સંત્વેવગેત્‌, 
સત: અલખ્ડયં તત્‌ લત: નિખ્તમર્ય તેશેન મગયેત્‌ 1 અયં 
અવમ પાવપખ્ડિતે: અછીવમ્મત્સ્ઈઃ ૩", લે વૃત્સાજ- 
મઢિત્રખ'સ વાસ્તૃકેન મહયેત્‌ ॥ 
સોતટા નાગરવેલના પાન ઉપર અડદની 
દાળ ચોપડીને તેને તપેલામાં ખડના માળા 
ઉપર ઝુક્તિથી પકાવવું. એ પાન જ્યારે 
ટુકડા થઈ શકે એવું થાય ત્યારે તેને તેમાંથી 
ખહાર કાઢી ( સુધારીને ) તેલમાં તળવું; આ 
પ્રકારને પાટશાસ્ત્તના પ'ડિતોએ ખોટુ માછલું 
કહેલ છે; તેને રી'ગણાના ભડથાંની સાથે 
અથવા ટાંકાની સાથે ખાવું. ૬૧,૬૬૨ 
કહી બનાવવાની રીત 
“હ્યાહ્યાં પૃતે વા તેજે વા હોસ્દ્રાદિવ્યું મગેચેત્‌ | 
અવજેતનયયુત્ત તદર તગેવ સિક્તિપેત્‌ ॥ 
યષા 1સિદ્ધા સર્મારિત્તા ાચિતા હાચતા યુધેઃ ॥દ્રૂ 
બન્તચ:-સ્યાર્ત્યાં છતે વા તેછે વા દહૃર્દ્રિહિકિ મ- 
સત્‌, તત્ર છત અવજેહૃનણંયુતતો તજ સિ:સ્િપેત્‌ , સમાસ્વા 
પ્ષા સિદ્ધા (સતી) વુધૅ: છાયિતા ચ્થિતા ॥ 
તપેલીની અ'દ૨ ઘીમાં કે તેલમાં હુળ- 
દર અને હિ'ગનેો વઘાર મૂકવો, પછી તે 
વઘારમાં વેસણુવાળી છાશ નાખવી અને 
મરી નાખવાં; એ પાકી રહે ત્યારે વિક્રાનોએ 
તેને કઢી કહેલ છે. ૬૩ 
કંદીના ગુણે 
ઘ્મથિતા પાત્તની સુ્યા જષ્વી વણિધવીપની । 
વમપર્ાનિજાવિયન્ધધ્રી વિર્મસાત્પિત્તમવમોપિખી ॥૬0॥ 
બન્વયઃ-કરષથિતા પાવની રુવ્યા છષ્વી વહિવીપની 
વિમષિત્‌ પિત્તમવ્મોપિખી વમષાનિજવિવણધ્ી (સ્થાત્‌) 1 
ડવથિતા*--કહી પાચન, રુચિ ઉપજાવનાર, 
હલકી, અસિને પ્રદીસ કરનાર, કાંઈક પિત્તને 
પ્રકોપ કરનાર અને કફ્‌, વાયુ તથા મળના 
રૈકાણુને મટાડનાર છે, ૬૪ 
૧. વવશ્ચતૅ-નિષ્યાચ્યતે સ્મ સગિતહૃર્્રિહિક્ષમિર્ષ 
“સમરિવિમવજેદ્નયુ'તા તજ સ્યાલ્યાં સા સિદ્ધા-કસચેતા, છયે 
નિષાજે વત્મેળિ ત્:, ટાવ--ળદર તથા હિંગના વઘાર્‌- 
"વાળા અને મરિયાં સાથે વેસણુથી મિશ્ર કરેલી છાશને 


૫૦૧ 


તપેલીમાં ઉકાળીને જે તૈયાર્‌ કરાય, તે ડવથિત!- 
કઢી કહેવાય છે. 
ઉપ્ુક્ત ખોટાં સાછલાંના કઢી સાથેના ગુણેા 
થહીવમમત્સ્યાઃ શુપ્યા વા છિ વા છાષિતયા યુતાઃ। 
વૃદ્દુણા રોત્તના વૃષ્યા વહ્યા વાતગવ્ાપહાઃ ॥૬ખ્‌॥ 
ધમેઇર્સીજ્ધિવ્સ: સુપ્ત: વિર્ષઞત્પિત્તપ્રજોપખા: 1 
છાહ્તિ સહનુસ્તમ્મે વિશેપેખ હતાઃ રપતા: ॥દ્દા॥ા 

અત્વય:-સહીવમ્મત્લ્યા: ઘા શુષ્યમ: વિંવા ઘથિતયા 
યુતા: (મક્ષિતાઃ સન્તઃ) વૃંદખા? રોના: વૃખ્યા: વલ્યી? 
(સન્તઃ) વાતમવ્‌ાપદૃઃ (સવન્તિ) ॥ છુષ્ત: (ત) 
વમેધશુર્ટિંજરા: જિતિત્‌ પિત્તપ્રનોવખાડ (સનત: ) અર્વિતે 
લટૃનુસ્તમ્સે વિશેવેણ હ્તા: સ્મૃતા? | 

ઉપર કહેલાં ખોટાં સાછલાં નકરાં જ 
ખાવાં અથવા કઢીની સાથે ખાવાં. કઢીની 
સાચે ખાધેલાં એ માછલાં પુછિ આપનાર, 
રુચિ ઉપનવનાર, શૈથુનશક્તિને વધારનાર 
તથા ખળ આપનાર હોઈ વાયુસ'ખ'પધ્રી રાગે- 
ને મટાડનાર છે. એ નકરાં માછલાં કેઠાને 
સાફ કરનાર, કાંઈક પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર 
અને અદિષ્ત રોગમાં તથા દાઢી ઝલાઈ 


જવાના રોગમાં વિશેષે કરી હિતકારી 
કહ્યાં છે. ૬૫,૬૬૬ 


મગતાં લીલાં વડા બનાવવાની રીત 
સુદ્દાપિણા(િર્સત્રિતાન્‌ વટાસ્સેજેન પાત્તિતાન્‌ | 
દૃસ્તેન નૂર્ખચેત્લય્યવ્‌ લ િક્યર્મે વિનિ્ચક્ષિપેત્‌ | ૬૭ 
સ્રછ હિર્નવારત્રેકે સૂહેમે મરી ગીર્ચ્વ તચા 1 
તિમ્વૂર્તે યવાતીં સ યુવત્યા સર્વે વિમિશ્રચેત્‌ 1૬૮॥ 
બત્વય:-સુવ્રાપિષ્ટાવિર્તિતાન્‌ વાન તેણેન પાત્તિતાન્‌ 
(₹ૃત્તા) દૃત્તેન સમ્ય ગૂ્બચેત્‌, તહિમિન્‌ વર્ણ સર 
વિજ પૂક્મમ્‌ં આદ્રજ મરી ગીર્જ નિમ્વૂર્લ તથા સત 
ચવાન્‌ વિનિ:ક્ષિપેત્‌ (તત્‌) સજ યુવલા વિમિષ્રયેત્‌ ॥ * 
મગની વાટીદાળનાં વડાં ખનાવી તેઓને 
તેલમાં પકાવી હાથ વડે સારી 


રીતને! ભૂકે 
કરી નાખવો. પછી તે ભૂકામાં રોકેલી હિંગ, 
શેકેલું ઝીણું આડુ, શેકેલાં મરી, શેકેલુ' 


રં, લી'ખુનો રસ તથા અજમો એ સઘળા 
પદાથો નાખવા અને યુક્તિથી મેળવી દેવા. 
મુજ્નપિછિ પસેત્લમ્યજ્‌ સ્વાલ્યામાસ્તાર્વ્રોપરિ | 
તસ્યાસ્તુ મોજ જીર્યાતતન્મસ્ચે પૂર શિપેત્‌॥૬૨॥ 
અન્વય: સતિ: ) સુવ્રવિ્છિ સ્‍્યાસ્યામ્‌ માહ્તાર્વમેપરિ 


૫૦૦ 


જજ તયા જ્ઞાહેને મટાડનાર છે; પ્છુ 
નેત્રના શેઞવાળાસઓને ખે વહા હિતકારી 
નભી. ૫૧-૫૩ 

૧. ચુતિસતા અશ્ષિશ-ગજિર્‌ અગ્યત્યસ્વા અરિ 
શલમણિ મશિસ્પ, ૧૫ અસ્તિ ઇસમ અગ્કત્યસા નગ 
દૂતિ જાધ# -અર્વાબાપન-ખડાછપે જેનું ખરાત 
સ્વશપ પ્રશઢ થામ છે, તે કનક કરેવાય છે-જેને 
કછ કકે છે, એ કાંછ જેમાં ખટઈ લાવવા 
શાષન મતે છે, તેથી કાજિકિ-કંઇનગં કકેરમ છે 


ગઆબલીવડોના નામ તથા ગુણે 
અસ્છિષર્ગ સ્શેવવિત્વા છુ સછે ણ% મર્તેરેત્‌ | 

રતણસ્યમડે વટમપમ્મગપેચ્કમઃ ॥ પ૪ 
શગ્સિયપતપપ્રસ્તે તુ 5૬૫1 વહ્ધિપટ્ીપમા. ! 
વતષત્યા રપઃ પૂતેરેલેડવ શ સર્માતમતા? ખબ 

મન્સજ -અ્િન્મં છુ લ્જેરતિત્વ/ ચજેઝ ૦૪ મક્શેર્‌, 
શર્ઝાદ્યારે સત્રીરે શગ" મટજાન્‌ મગરે | લે જું નગ્ન 
થરમ" ૨૫૫" ગહ્રિપરઉઝમા" (34ન્સિ), ણો ૧ વરે" 
મય ઘુરિ- શિ તમગિમ્તા (પુ) પ્ર 

મર1ખલીના કાતમશને શેષને પાણીમાં 
શૈળી નાખવા; પછી સસ્કાર મમાપેલા તે 
પાણીમાં વઢનિ બોળી દેવાં, એટલે તે ગ્લિકા 
૧ટ૩૫-આખથોવડાં કષેવાષ છે. એ વઢાં 
મ્રચિકારઝ મને ગાઝ્તિને પ્રદીપ કશ્નાર હોય 
છે મતે તેઓમાં 9૧૨ કેહ વઢાના ઝુવે: 
પણુ સ'પૂર્જું શહે છે ૫૪,૫૫ 

૧ થર?" ૨/૪ ૧૫૨% -સ/.કિય/ડરિ-- 
માંગશીમી સશ્કારી કરેલ-આબલીના પણીર્મા 
ઝમેણલાં જે વડા તે અમ્વિકાવટક-આખઅલીવશ કહે- 
વામ છે 

મગનાં વશ્મંના ગુજ 

સુદ્રાતાં પતજાસ્તમ થિત અમો કિતા | 
શેસ્યપ્રચ્મપ્રમાવેખ નિકેવશમના [ણી 0૫૬૩ 

અન્મચ -ગજે મનિ સુય્યળાં મરમ૪- #૫૫- શિમ 
પસ્જત્યમસ/નેબ બિષોષશગખા ( ઇન્લ. ) જેતા (ભુ) 

થાટી છાસમાં જબાનેકા સગન વહાં 
હલકાં ટાઢાં નને શ'્કારથી ઘમેલા પ્રશાનને 
શીધે વણે દોમને શમાથનાર તથા હિતકારી 
ચાય છે. ૫૬ 


| સછી સંહેવેવ્‌ યુકસવા સ્વાક્પા મસ્કા યાદે શ 


જ્ઞાવપ્રકાસ-પૂર્ગ્બ'& ( નિધ'હુ ) 


શ્ઢ#તી વીસ બનાવનાની રીત 
ગતે તેના ગુણા 

સાપાર્ખા વિદિષ્મ ડિશ્ગુશવતયાર્કવ્સંય્કુતા! 
ઇવા વિ્ચધ્િતા પસે વહિજાઃ શાખુસો જિતા શ 
ાસિતાસ્તસથીતે સા મપતા શિવા 1 
વટશલ્વ યુલર્ટુશા શાતમ્પા 0૧ સુશસ્‍ઇ 

*૧સ:-2ત૬%માં જિશિકજ ફિટુસવનાન જુન 
(થમેર), વગગ શિ પિતા મરિજ સાનછોમેડ 
સેજ મિસ અગન પપશેડ્રિજ 80: ૫૨૫૩ મથે 
ગુના" (ઇમ) મૂઈ પષિશા ૬.4 ૩ 

જ્યાની નાટેલી જળમાં હિંગ, લૂણુ વથા 
જારુ નાભી સંશારી કરવી; પછી તેમાર્ષી 
વસ્્ર પશ વડીગ્યા બનાજ્વી "ને સારી રીતે 
સુકવવી; ભે વડીનાને તેલમાં તળષી અથવા 
શેકી દાળમાં નાખની) કે વડી વડાજ 
જેવા ઝુશુયાળી હોઈ ( આવામાં) થશ્ીજ સિ 
મ્ાપ્નારી માય છે. પ૭,૫૮ 

હોળાંની વહીઝના ગુણ 

જવની કેપ પૂર્વોજવટિયપ્રરુખા | 
ાિસષ્સમી ઇની અ ચપતા કુર” ૫૫3 

શૂમર-ગૂન્‍્મા-- 1 પ૫૧2૦૧/ટે%૮/ખ/ છે3, 
વિશેવતત્‌ જ્તિર્ગ્થી મ સજી મચે" મતિ % 

કોળાની વડી પણુ *ાહાની વઠી જેવા 
જ સુલ્‌ાવાળી નણુની. તે વડી વિંશેષે કરી 
શતપિત્તને મઢાઢનારી અને હ૯ડી વિદ્વાનાક 


કહ્ડી છે, ૫૯ 
સગની વડીઞે!ના બુ 
સુત્રાવાં મરિના ઘાત ભિતા થ/બિત/ કળા / 
હરવા ર્વા ઘઘા ણી મુળ્રપૂપડુપય। રસા ॥ ૬૦ 
શન્‍્મગ--તતમ ઈચ્છા ઇજા શાસિત મુડ્નવો 
થરિષા વપ્મા ૪૦ તપ થી (ઇળ) ઘુદ્ાસૂપાથી 


શ્વ 11! 
કદની વડીજાની પેઠે જ ખનાવેકી 
તઘા માધેલી મગની થડીસ્મો ષણ પશ્મ, 
અસિ ઉપજાવનાશ ગતે ટુલષી હોઈ મગની 
શંપેન્ની દાળના જેવા જ ગુણ્‌ાવાળી કહી છે 
આ્રાકાં માણ્લાં ખતાવનાતી રીત 
ગઅમનતે તેના ગુણે 
સાવપિષ્િશ્યા શિર્સ ખાચષ્ણીર્ં 1 


શિન: તત, મિમજ કન અ. -.-. છર 


મથમ ભાગ-કૃતાજવગ* 


બછઠીવપ્મત્લ્ય હત્તેડરથં પ્રવ: પાવસ્પષ્ડિતેઃ 1 
લૈ સૃન્તાવર્માટિત્રેખ વાસ્તૂવેન સ્ત મક્ષચેત્‌॥૬૨॥ 
શસ્વચ:-મહત્‌ નાપત્રહીવ્ર્ત માઘષિરિવયા હિપ 
(જતા) તત્ત શાત્યામ્‌ બાત્તાસ્ટોપરિ યુતત્યા સંસ્વેવયેત, 
સતત: અમ્ડયં તત્‌ વત: નિપ્તમરસ્ય તજેન મગચેત્‌ 1 અચે 
કરવ: પાવપખ્ડિતેઃ અળીવ્યલ્સ્યઃ ડ'તા., લે જૃત્તાજ- 
સઢિત્રેખ' વાત્ત્ઝેન મકયેત્‌ ॥ 
સાટા નાગરવેલના પાન ઉપર અડદની 
દાળ ચોપડીને તેને તપેલામાં ખડના માળા 
ઉપર ચુક્તિથી પકાવવું. એ પાન જ્યારે 
ટુક્ડા થઈ શકે એવું થાય ત્યારે તેને તેમાંથી 
ખહાર કાઢી ( સુધારીને ) તેલમાં તળવું; આ 
પ્રકારને પાઠશાસ્તના પડિતોઈએ ખોડું માછલું 
કહેલ છે; તેને રીં'ગણાના ભડથાંનતી સાથે 
અથવા ટાંકાની સાથે ખાવું. ૨૧,૬૨ 
કહી. બનાવવાની ર્રીત 
સ્થાત્યાં પૃતે વા તેઢે વા ્હાસ્દ્રાહે વેરી ,મગેચેત્‌ 1 
યવજેહનલયુત તત્ર તગેવ સિર્યક્લેપત્‌ ર 
પપા [િદ્ધા લર્મારિત્ત ધર્મચતા પર્મચત લુધેઃ ॥૬રૂ 
અન્વચઃ-સ્થાન્કા ઘુલે વા સે વા દૃદ્ધિહિું મસે- 
સત્‌, સત્ર ણવ બવજેતનસંયુષો તક સિ:ણિપેત્‌, સમસ્તિ 
"ષા સિદ્ધા (સતી) યુધૅ: ઘાથિતા જાવિતા ॥ 
તપેલીની અદર ઘીમાં કે તેલમાં હળ- 
દર અને હિંગનો વઘાર મૂકવો. પછી તે 
વઘારમાં વેસણુવાળી છાશ નાખવી અને 
મરી નાખવાં; એ પાકી રહે ત્યારે વિદ્ાનાએ 
તેને કઢી કહેલ છે. ૬૩ 
કહીના ગુણે 
ઘમચિતા પાત્તની ૨સ્યા છષ્વી વણ્િપત્રીપની । 
અપા નિર્છાવિવન્ધધ્ી 1રર્મસત્પિતમવ્ોપિખી 1૬૪ 
બન્વચઃ-ધર્પયેતા પાવની સયા છષ્વી વહિવીપની 
વિ્મષિતૂ પિત્તતવજ્ોપિખી વમ્ષમનિષવિવધ્રધ્વી (સ્યાત્‌) 
કવાથિતા'--કઢી પાચન, જુંચિ ઉપજાવનાર, 
હલકી, અસિને પ્રદીસ કરનાર, કાંઈક પિત્તને 
પ્રકોપ કરનાર અને કફ, વાસુ તથા મળના 
શૈકાણુને મટાડનાર છે. ૬૪ 
૧. વતથ્યતે-નિષાવ્યત સ્ત સગિતદૃદ્ધિટિક્ષુમિષ્ર 
સર્માર્તમવજેદ્નયુપતા લજ સ્યાત્યાં શા 1િદ્ધા-થિતા, છયે 
નિખાજે-વમમોખિ જા:, વાપ-હુળદર તયા હિંગના વઘાર- 
વાળી અને મરિયાં સાથે વેસણુથી મિશ્ર કરેલી છાશને 








૫૦૧ 


તપેલીમાં ઉકાળીને જે લૈયાર કરાય, તે કવથિતઃ- 
કટી કહેવાય છે. 
ઉપયુક્ત ખે!યાં માઇલાંના ડહી સાથેના ઝીણા 
સહીજ્મત્સ્યાઃ છુપ્વા વા જિ થા ઘાથિતયા યુતાઃ | 
વૃંઘખા રોનર્ના વૃપ્યા વહ્યા વાતથવ્‌ાપદાઃ ળદ્ષ્ી 
યોઇરી જવા: સપ્કાઃ વિર્મક્સાત્પત્તમેજોપળા: 1 
બાદ્તે સહવુશ્ત*્મે [વિરોપેખ [હતાઃ રહતા: ઊદ્દા 

અન્વયઃ-સહીવનમત્લ્યા: વા શુપ્માઃ 1તવા ઘયિતયા 
યુતાઃ (મક્ષિતા? લન્તઃ ) ઘંદખાડ રવના: વૃપ્યા: વન્યાઃ 
(સન્તઃ) વપતમવદ્ાપહઃ (મવન્તિ) ॥ જુપ્જાઃ (તે) 
વમેણશુદ્ધિવ્લ: જિત્‌ પિત્તમવાવપળા: (સન્તઃ) અટ્તિ 
સહ્નુસ્તમ્મે વિસ્ેનેળ દ્િતા: સ્મૃતઃ ॥ 

ઉપર કહેલાં ખોટાં માછલાં નકરાં જ 
ખાવાં અથવા કલીની સાથે ખાવાં. કલીની 
સાથે ખાધેલાં એ માછલાં પુછિ આપનાર, 
રુચિ ઉપન્તવનાર;, સૈકુનશક્તિને વધારનાર 
તથા ખળ આપનાર હોઈ વાયુસ'બ'ધી રોગે।- 
ને મટાડનાર છે. એ નકરાં માછલાં કેોઠાને 
સાક્‌ કરનાર; કાંઈક પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર 
અને અદિ”્ત રોગમાં તથા દાઢી ઝલાઈ 


જવાના રોગમાં વિરેષે કરી હિતકારી 
કહ્યાં છે. ૬૫;૬ ૬ 


મગનાં લીલાં વડાં ખનાવવાની રીત 
સુદ્દાપણાવિત્તિતાન્‌ વટાસ્તેહેન પાત્તિતાન્‌ | 
હૃસ્તેન બૂર્ણચેત્લમ્યજ્‌ તસિકશ્ષ્ષે વિનિક્ષિપેત્‌ ॥ ૬૪ 
સ્રછ હિહિનવારદ્રેક સૂછ્મ મરીન ગીર્ચ્વ તથા | 
નિમ્વૂસ્સં વવાની સ યુવત્યા અર્વે વિમિષ્રચેત્‌ 1૬૮ 
કન્વય:-સુતૂગપિષ્ટાવિર્તિતાન્‌ વઢાન્‌ તેસેન વાતિતાન્‌ 
(શત્વા) દૃહ્તેન સમ્યજૂ નૂળખચેત્‌, તત્મિન્‌ બૂર્મ સર 
દિલુ વક્ષ્મમ્‌ આાદ્રજે મરીન ગીર્જે નિમ્વૂર્ઈ તથા અ 
ચવાન્‌ વિનિઃક્ષિપેત્‌ (તત્‌) સકે યુવહા વિમિષ્રયેત્‌ ॥ 
મગની વાટીદાળનાં વડાં બનાવી તેએ તે 
તેલમાં પકાવી હાથ વડે સારી રીતને ભક 
કરી નાખવો. પછી તે ભૂકામાં શેકેલી હિ'ગ, 
શેકેલું ઝીણુ આદુ, શેકેલાં મરી, શેફકેછુ' 
જીરું, લી'બુનો રસ તથા અજમો એ સઘળા 
પદાથો નાખવા અને યુક્તિથી મેળવી દેવા. 
મુર્દાપેછિ પસેત્લમ્યજ્‌ સ્થાલ્યામાસ્તાચ્યોપરિ ી 
તસ્યાસ્તુ મોજ જુ.યાત્તન્મપ્વે પૂરખં શ્િપેત્‌॥૬૨॥ 
બન્વય:-(તતઃ) સુવૂગપિ્છિ શ્ાલ્યામ્‌ આત્તાર્વમોણર્‌ 


પબ્૦ 


મજુ તથા શાહને મટાડનાર છે; પણુ 
નેત્રના રાગવાળામાને એ વડા હિતકારી 
નથી. ૫૧-૫૩ 

પ જુર થાસિશ-આાિદ ચમ્યત્વસ્ના અસ્તિ 
અસ્મેસિ નિત્ય, યજૂ અસિત થમ ચગખસમસાપનમ્‌ 
૬સિ માણિઇ-અઉેમારગ-ખર્ે જેનું ખરા 
સ્વક્ષ પ્રકટ માષ છે, તે કાંજ્ઝિક કરેવામ છે-જેતે 
કાંછ કને છે, એ કાછ જેમાં ખડાઈ લાવવા 
શાત બને છે, તેથી કશ્સિકિ-કાજવર્પ કેદેપય જે 


ભાબલ્નીવડાનાં નામ તથ ગુણે 
અગ્નિમાં સ્વેગવિત્વા ઝુ ળછેન ૬૪ ર્ન ેત્‌ ! 
પીરે રૃતર્સસ્મપરે વટજામ્મસપેશાના ॥ પ૪ 1 
શશ્છિપાયટવપ્સ્તે જુ સ૬૫/ વહ્ધિરટ્દીપના 1 
ટવ ઇમ રો ભર્મ્તન્વતાઃ ॥બબ॥ 

શ્ય -ચશ્પિનાં સું સ્વેમ્તિત્ના શેન છ૬ ગ્રેસ, 
ધ્ઝસ્થો ઝરે અમ મરપગ્‌ મગગેળ | તે મુ અકશમ;- 
મરમ" મૂક્યા મહ્રિપ્રઉપન્પ (સમસ્ત), ણે જ હૈ- 
મટક પુરી" અવિ સમન્ગ્તા (છુ) ॥ 

જાબથીતા કાતરાને રોકીને પાણીમાં 
શાળી નાખવા, પછી સસ્કાર પેલા તે 
પાણીમાં નડાને બાળી દેવાં, એટન તે અમ્લિકા 
વટ્દપ-આબખલોવટાં કફજેવાય છે. એ વર્ઢા 
શૃચિફાર્ક શાને જગ્સિને પ્રદીસ કરનાર હોય 
છે જને તેમા ઉપર કેલા વડાના ઝુણા 
પષ્ઠ ય'પુર્ણ શ્હે છે ૫૪,૫૫ 

૧ ફત્રગ્યપ્ઇઝા મમ -શત્પાથન[ વિ - 
જ[ળથીમી સગ્કારી કરેલ-આંઅલીના પાણીમાં 
ઝમોશ્રદ્વા જે વડા તે અમ્લિકાવટ॥-આંખલીવગં કશે- 
વામ ૪ 

મગના વાના ઝુજ્ો 

મુકામ વટમાસ્તજ જિતા ગધમો શિત 
શેસ્મ્પચ્યપ્રમો લેખ ખ્રિવોવરામના શિસા વ૬ ૨ 

સયમ સે મરિના સુય્ષમાન મગર ઇમમ- ર્ત 
સુંત્લ્યચપ્રમામેન જિરાવજમના. (ઇન્સ. ) રિત (સુ)? 

ઘાટી ખાક્ષમાં જબોબૅલા મગના જાં! 
હલકાં ટાઢા અને સથ્કાશ્મી થમેથા પ્રભાવને 
લીધે ત્રવે દોષને શમાવનાર તથા હિતકારી 
ચાખ છે. પ૬ 


શાતપ્રકાશ-પૂર્ગબ'& ( નિજ્"'ટું ? 


જડતી વડીએા બનાવવાની શીત 
શકતે તેતા ગુણ 
માવાર્પાં પિષ્િજા દિશ્ડુસપાર્ત્જસ્ઇત/ ! 
ઘષ લિર્પાગિતા ઇશ તિઉ) સાપુશોવિઇ। 9૩૩૧ 
મગિતાચ્તસઉતે ણા સતા યૂતતેક્િતા | 
વટમન્સ્પ રુહોર્યુજા કાતન્રા લેવા ગૂશત્‌સ્કત 
મ૧---માજર્ભા શ્િકુન્યસા #શ* 
(કમત), સામસ મિઈચા; ચારેક શાગતેક- 
સાતેક સાપના. અમથા સૂપથેપેઝ સાન મમ્મ કથે 
યુગઃ (શમ) મઘ રપિજ્" ૬0૧ઝ- ॥ 
અડદની વાટેલી દાળમાં હિંગ, લણ વમા 
જાદુ નાખી સશ્કારી કસ્વી, પછી વેર્માશી 
વસ્ત પ૨ વડીમ્ત! બનાવવી જને સારી 
સુક્તવી; એ વડઠીમાને તેલમાં તળવી મવા 
શપેલી દ્રાળમો નાખવી, ગે વડીગા વદ્ાતા 
જેવા સુદ્યવાળી હોઈ ( ખાવામા) ધણીજ સુથે 
ભજાપ્નારી થાય છે ૫૩/૫૮ 
સ 
પ્માન્ટ પૂર્વોજાર્લાટેષ્પયુખ।ા ! 
1ભિત્તહ્યમી ઇજ શ બ.વિતા શૂસે- ક્વક 
શ્લ્સ-ગૂપ્પ --ની પૂ્યોઉવટિમ્ના ફવ 
વિલેવાત્‌ પિસર્સ્‍થી મ રખી મુમે" જવિતા 
કોળાની વડી પણ જાઢ#ની વડી જેના 
જ ઝુણે્‌ાવાળી નણૂવી. તે વર્ઠી વિરીષૅ કશી 
શતિષિત્તતે મટાઢતારી અને હલાત નિદ્દાનોશે 
કહો છે. પલ 
સગની વીઓ ના ગુશેોા 
સુજ્નામાં થટિન્ન તત્રત્રલિતા શાબિતા ટપ! 
વષા ચ્ત થપા ઇષ્મી મુત્રયપડુપ્યા શ્ણૂટા 1૬૦ 
અગમ--સ્ગુત્‌ ઈએ તમા પ્ુયૂય, 1 
લ્રિપણ મપ્ય ૨૪૯ (પી અજી (સ્રી) ુૂખ્હૂઝડુલી 
5૪ 
બડંડની વડીશાની પડે જ ખનાવેલી 
તશા રાપેલી મગનૌ વડીથ્મો પણુ પષ્ય, 
શલ ઉપન્તવનાશ જને શૂંલ4િ છહે!ઈ મગની 
શંધેલી દાળના જેવા જ સ્રુણોવાળી કહી છે 
એપ્ધો માખ્્ણાં બતાવવાની રીત 
ભરતે તેના ગુજરા 
માપવિહ્રિચપા સિર્સ તાયનવીમર્ય 1 
ુસ્કેશપેકૂ યુષસ્પા સ્વાલ્વાયાસ્તાર પરિ 2 
હ સિબ્ેદ્મ ઉછ્શગ્ત્પ તતસ્મેદેન મર્તવેત્‌£૫1 


પ્રથમ ભાગ-કૃતાજ્નવગ* 


હહીવામત્સ્ય હત્તોડથં પરવાર: પાવમ્પાષ્ડિતેઃ । 
તૈ વૃન્તાવમતિનેખ વાસ્તૂષોન સ મક્ષચેત્‌॥૬૨॥ 
બત્વચ:-મદત્‌ નાપવછોવ્છે સાપિષ્ટિવમ્યા ખ્મ 
(જતા) સત્ત હાત્યામ્‌ બાતાર્કોપારે યુવત્મી સંસ્વેવચેત, 
સતત: અખ્ડયં લ્‌. તત: નિખ્તાર્થ તેજેન મગચેત્‌ 1 અય 
કવપર: પાવપખળ્ડિતે: અજીવ્મત્સ્થઃ હ'તા., લ જૃન્તાવઃ- 
સહિત્રિખ' ત્ર વાહ્તૂકેન મકયેત્‌ ॥ 
સોટા નાગરવેલના પાન ઉપર અડદની 
દાળ ચોપડીને તેને તપેલામાં ખડના સાળા 
ઉપર ચુક્તિથી પકાવવું. એ પાન જ્યારે 
ટુકડા થઈ શકે એવું થાય ત્યારે તેને તેમાંથી 
ખહાર કાઢી ( સુધારીને ) તેલમાં તળવું; આ 
પ્રકારને પાકશાસ્રના પડિતોએ ખોટું માછું 
કહેલ છે; તેને રીં'ગણાના ભડથાંની સાથે 
અથવા ટાંકાની સાથે ખાડં. ૬૧,૨૬૨ 
કહી બનાવવાની રીત 
“હ્યાર્હ્ધા યૂતે વા તેજે વા દારદ્રાહિવ મખેચેત્‌ 1 
વવજેતતતએયુત્ત તત્ર તગેવ 1સિ્ગક્તિપેતૂ ॥ 
વષા સહા અર્મારિત્વ ઘર્મચેતા વર્મચતા થુધૈઃ ॥૬્ર્‌ 
અન્વચ:ઃ-સ્યાત્યાં ઇલે વા સૈછે વા દદ્ધિહિફ મસે- 
સત્‌, સત્ર તત અવજેહ્નલંયુતો તષ સિઃક્ષિપેત્‌, સમસ્તિ 
પ્ષા તિદ્ધા (સતી) થુધૅ: ઘાથિતા વાયિતા ॥ 
તપેલીની અદર ઘીમાં કે તેલમાં હુળ- 
દર અને હિંગને વઘાર મૂકવો. પછી તે 
વઘારમાં વેસણુવાળી છાશ નાખવી અને 
મરી નાખવાં; એ પાકી રહે ત્યારે વિઠ્ઠાનાએ 
તેને કઢી કહેલ છે. ૬૩ 
કંહીના ગુણે 
્ણાચતા પાત્તની સુ્યા જષ્વી વાછિમવીપની 1 
“વમપર્કાનિર્છાવિવન્ધજ્ની 1વર્મસત્પિત્તપ્રજોપિખી ॥૬૪॥ 
અન્વચઃ-જ્રાિતા પાવની ર્યા જષ્વી વફિવીપની 
વિ્મેત્‌ પિત્તક્રજોપિખી વમપમનિજવિવપ્રસ્ી (સ્યાતૂ્‌ ) ॥ 
ડવશિતા“-કઢી પાચન, રુચિ ઉપનવનાર, 
હલકી, અસિને પ્રદીસ કરનાર, કાંઈકે પિત્તને 
પ્રકોષ કરનાર અતે કફ, વાજ્નુ તથા સળના 
રેકાણુને મટાડનાર છે. ૬૪ 
૧. વવથ્ચતે-નિષપાવ્યતે સ્મ ર્સાંગતદર્્રિહિક્રુમિરે 
સમરિવિમવલેદ્નયુતતા લઈ હ્યાત્યાં સા તિદ્ધા-ઘર્મયેતા, ઘે 
નિખાવે-સસળિ જ:, ટા૧-હળદર તથા હિંગના વઘાર- 
“વાળો અને મરિયાં શાથે વેસણુથી મિશ્ર કરેલી છાશને 


૫૦૧ 


તપેલીમાં ઉકાળીને જે તૈયાર કરાય, તે ડ્વથિત!- 
કઢી કહેવાય છે. 
ઉપચુક્ત ખોયા માછલાંતા ડઢી સાથેના ગુણે 
ઇછીવમ્મસ્સ્યાઃ સુપ્ત થા છિ વા છાચિતયા યુતાઃ 1 
વૃદ્ખા રોત્તના વૃખ્યા વહ્યા વાતથવ્‌ાપદા! 1૬ 
વોઇશુષ્ધિવયાઃ શુષ્તાઃ શર્મસાત્પત્તમજોપખા: । 
બહ્તે સહતુસ્તન્મે વિશેષેખ હતાઃ પતા: 1દ્દ 

અન્વયઃ-સહીવમ્મત્હા: વા શુખ્મઃ વિવા ઘથિતયા 
યુતાઃ (મક્ષિતાઃ સન્તઃ) ઘુંહખાઃ ફ્ેત્તના: વૃષ્યાઃ વભ્યાઃ 
(સન્તઃ) વાતમવ્ાપદાઃ (સવન્તિ) ॥ છુખ્ર્મ: (તે) 
વમેદ્રુદ્વિવ(: જિત્‌ પિત્તપ્રજોપખા? (સનત: ) બર્વિતે 
દૂનુસ્તમ્મે વિશ્ષેનેણ હ્તા: સ્યૃતાઃ ॥ 

ઉપર કહેલાં ખોટાં માછલાં નકરાં જ 
ખાવાં અથવા કઢીની સાથે ખાવાં, કહઢીની 
સાથે ખાધેલાં એ માછલાં પુષ્ટિ આપનાર; 
રુચિ ઉપનવનાર, સૈથુનશક્તિને વધારનાર 
તથા ખળ આપનાર હોઈ વાયુસ'બ'ધી રેગે- 
ને મટાડનાર છે. એ નકરાં માછલાં કેોઠાને 
સાક્‌ કરનાર, કાંઈક પિત્તનો પ્રકોપ કરનાર 
અને અદિશ્ત રોગમાં તથા દાઢી ઝલાઈ 


જવાના રોગમાં વિશેષે કરી હિતકારી 
કહ્યાં છે. €૫,૬૬ 


સગના લીલાં વડાં ખનાવવાની રીત 
મુદ્ાપેધા[વિર્સતિતાન્‌ વટાસ્તેહેન પાત્તિતાન્‌ | 
દૃસ્તેન અૂર્ણયેત્લમ્યવ્‌ લચ્િક્ણો વિનિઃક્ષિપેતૂ ॥ જ 
સ્રછ હિરિસ્વાર્દ્રેકે સછૂમે મરી ગીર્ચ્વ, તચા 1; 
નશ્વર યવાતોં ત યુવત્યા સર્વે વિમિશ્રચેત્‌ 1૬૮॥ 
અન્વચ:-સુદ્રાપિદાવિરવિતાન્‌ વઢાન્‌ તેણેન વાંત્તિતાન્‌ 
(જત્વા) દૃત્તેન સમ્યવજૂ તૃ્ષરોત્‌, તસ્મિન્‌ વૃખે અછે 
દિજઞુ ઘકષ્મમ્‌ બાદ્રકે મરીને નીરે સિમ્સૂરધે તથા અ 
ચવાન્‌ વિનિ:ક્ષિપેત્‌ (તત્‌) સવે યુવા વિમિષ્રચેત્‌ ॥| 
સગની વાટીદાળનાં વડાં બનાવી તેઓને 
તેલમાં પકાવી હાથ વડે સારી રીતને ભૂકે 
કરી નાખવે।. પછી તે ભૂકામાં શેકેલી હિંગ, 
શેકેલું ઝીણું આડુ, શેકેલાં મરી, શેકેલુ' 
જીરું, લીખુનો રસ તથા અજસોા એ સઘળા 
પદાથો નાખવા અને ચુક્તિથી સેળવી રેવા. 
સુદ્રાપછિ પતતેત્તમ્યજૂ સ્થાસ્યામાસ્તાચ્વોપરિ 1 
તસ્યાસ્તુ પોળો જુર્યાતતન્મષ્યે પૂરમાં ક્િપેત્‌ ॥૬૨॥ 


.--સતતવઃ-(સસઃ) સુહ્યવિષિ સ્યાત્યામ્‌ બાતાસનોવરિ... 


મ ન 
ર ક 


પુબ્ર્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂતખ& (નિક'હું ? 


છવશ્‌ જ્યેસ, તર સુ જેળ્કં કગ, તમસ | પણુ સમી તેવા) છર-૭૩ 


જૂથ પત્‌ ॥ 

પછી મગની વાટીશાળને તપેલામાં ખડ 
ના માળા ઉપર સારી શૈતે પકાથી તેના 
ગોળા ખનાવી, તે બોળાસ્માની *અદર ઉપર 
કહેલા ભૂકાતું પૂક્ભુ જર્યું ૬૯ 

ભગતા ક્ષીલ્લાં વનના ચણા 
છે સાગ ગોઅજાન્‌ પયત્વ/ છથિતઃ પ! મિસસયેત્‌1 
વોબ્જ પાખષતા ધ જાતે હ્વાત્રૈમન્વડા શ્તતે॥ 
સુજન મ્્પ્સ જ ડિ ન 
પનાસ્તરપેખા પચ્બા યો પા લાર 

ચત્ગચ -(% ) નક ક વ્થસ્વ; કમષિ- 
થામાં ગિઝઞડેહ્‌, તે ગેયમ૪ અનન અજ કોપ 
(લે ૧) મુપૂપતાસકય- 5૧; ૧૨૧૩ સપન યહ- 
મરમ: રીપગત ઝથા" ૧૮૫- (શળઝ") તિપ દેતેપુ 
પૂગિળ (મચ્યન્તે) # 

પછી એ બોળાજોાને તેલમાં ષકાવો 
મહીમાં બાળવા ભેટલે તે મગનાં લીલા વહાં 
કકેવાય *મે વહા રુચિકા૨૪, પાચક, હલકા, 
ખળ ભાપનાર, જગને પ્રદીસ કરના, તૃસિ 
કસ્ના૨, પપ્ય ખતે ત્રણે દોષોમાં હિતકારી 
મજેવાય છે. ૭૦,૭૧ 
વેણુ ભતે પકવરીની બનાવટ તથ! ગુજ 
વ્ાસયહ્પાષર્ની ટ ન્િસ્તુા ઘમ્ત્રપવિતાઃ | 
વષ્નૂને શેપાતે ણો પાષ્્ગા વરાળ ઉપર8 
ર્વાટજા લેદ્રાનસ્પર્પ પર્ષાધત્તા ૧ સિર્માઅતા 1 
૫1 શિપ્રમ્મગમની શરન પુદ્રિષની શતુ ૪૭૩1 

સઝ્યમ" -- તું ૬જય- ઝુ :િઝઝુશા અગતઉેતિક 
(મઝળા:), સથરસ પા્સજમેપાપે મેરમ પ્રત્‌ ॥ 
પનત શરિશા અતિ મયિ. નિમિત) (છળી 
છોજે પતમમરી-૧૬મદી ૧૯૫૧, 21 ન) ૬૫૧] ડિદ 
અગત ૧૬ ગુજ સરન] ક 


૧ શિણસિ અત ટિતડિપ્તવમાત માણિ, ૧ 
શિસ્મઝે અતેગ મિતિજનભગાનાતિયુ પ્રચા- ૧ હરિ 
શણ, ચિઇ કરમેઇરે-મપિષ્નધે શ જસરિ હુ₹-«તત” 
*નતની ષક્વાત્તની વીતીએ। જેમાં શમાથ છે જથવા 
અનેક ભનતનાં ષકવાત્તોની વાનીશે માં જેતે મુખ્યત્મે 
પ્રવેશ હોમ છે, તેથી વેશન-ગણૂની ખડી દાળને લેટ 

2 (મકરષિજાથાં ) વ્લર] જાઝ મરી વમશ્ર! ર્ર 
રિ પ્રજયે-કટીમાં ૨ક૭ાગલી ઞણાના વેશુની જે 
વડી તે પકવવટી ભને પ્રાફૂતમા તેને પાવટી કહે છે 

સાંસના ઞઢારે 
ક્ુજ્ન માસ પકાવવાતી રીત 
વાષષ્પાત્રે શ્રુર્ષ ય્વાભેઈ ઘ ત્તવમામતા | 
છઘ્વ જિરિગું ૬ ત્રી શ મર્ગપેત્તવ્નન્તચ્તૂ 111 
કાગાફેચ્રિયપ્થિલ કરઇ તત્સબ્ટિત ષ્ષ્ત્‌! 
ઘો જિાક્મ્તિં તહિન્પવે વતર્નડેપ્પીી, (૨? 
પિગયોઃવ સણ સ્વા છરા ઝુ પચત્તતા | 
સિસો ન્રછેન હિિષ્વ વેશવાર પરિશ્ષિતૂ831 
વન્વાતિ શૈરાવાર્સ્ય બામવતીવસામિ લ! 
તપ્યુબ્રા કવણાને મીઅર્ણને લમાણતા ॥ 
શેન ધના પિસ હચમતે શ્મૃતમ્‌ મેપ 
ઉગાથ:-પત પતે પૂત તપમાતડ. ૧ ઉજ ૬૯7૧, 
ઘત્ર દિ મ (રિત ઝર્ડકેત્‌, ઇર-( અશ્લિદિત 
| ણમ છત, (વો) અતે” સાસ ડુવ જીસ ડને 
(શ ૬૫) સરિગ્‌ દને મ. ૭ર # કન 
શિટ્ગાન્ન અસં રસ્તા (ત%) કરત છુ ૧પ, જિરે 
(ઘક્મિન) મૅપ્નત્થટેગ સુરિમમ વરશત ॥ પૈયાયાસમ 
મમમ-.-તમ્ક/0 મ ૪૪%: 99172 4#- 
શાઝિસમતત (જાનિ), ઇડેગ ગિષિમાં સહું પર્માકમ્‌ 
(રે (૪% 
પકામજતા વાસણમાં ધી અથવા તે ન 
ઝે નેમ વેટ ત્'ગ્ટઝુ ઝગ હિંગ ત 


શણાની દાળના ડ્રોવરા કાદી નાખી તેને | હળદરનો વધાર મૃકવો પછી દ્વાર વગશના 


ઘટીથી દળવી; ભને જે દ્વેટ ઘષ તેને 
પાકરાઓમોા વેશનપ (વેસુ) કહે છે બે 


તથા ટુકડા કરેલા બકા વગેરેના માંસને 
જાવડ્પ ધોઈ ગાળી નાખીને તે ધીમાં 'અથવા 


વૈસણુની વડીએ કહીમાં નાંભી ચાધે ઈડાળની, તેલમાં પીરે પીરે પકાયવુ. ષાાવવી 
બેઢલે તે પાવવટી*-પદવડી કહેવાય છે, એ બખતે જરર જેટલુ પાણી નાખી તેમાં ત્વુને 
વડી રુજિકામક, મળતું રોકા કરતાર, અળ પણુ ષદાજવુ. પાપે મહા પછી તેમાં નીધે 
જાપનાક જને સુટિકારક છે (સેમ એેસખુમાંમી | લખવા વેશનાશ-મધાલાના પદાધો પાણીમાં 
ઘતા અન ખને ખત ભાદિ ઓજા પ્રકારે [ વાટીને તાભથા મસાલાતા ષદામો નાગશ્વેહર્તા 


પ્રથમ ભાગ-ડૃત્તાન્નવર્ગઃ 


પાન, ચોખા; લવિગ અને મરી એટલા 
ટ'કમાં કહ્યા છે. આ પ્રકારથી પકવેલું માંસ 
તે શુદ્ધ માંસ કહેવાય છે. ૧-૪ 


ઢીવમ-વેશવાર: વેચ કૃતિ છોંજે | (અથ ઉપર છે.) 


૨% માંસના ગુણે 
સુદ્ધમાંલ પરં વૃષ્વ વર્હ્ય સત્ય વૂંછખામ્‌ 1 
પ્રિવોવરામજં ખોઈ તીપત ધાતુવર્ધનમ્‌ ॥ ષ॥ 


બન્વય:-જીદ્ધમાંસં ૫ર વૃષ્યે વસ્ય ર્બ્ય વદૃખ ત્રિવોબ- 


શમવી કછુ વીપન શ થાતુવધનમૂ (જય્યતે) ॥ 
શુદ્ધ માંસ બૈથુનશક્તિને ખૂખ વધારનાર, 
ખળ આપનાર, રુંચિકારક, સુષ્ટિ આપનાર, 
ત્રણુ દોષોતુ' શમન કરનાર, શ્રેછ; અસિને 
પ્રદીપ્ત કરનાર અને ધાતુને વધારનાર છે. પ 
સણદક માંસ પકાવવાની રોત અને તેના ગુણે 
છાયાહેમાયમૂર્વાવેઃ જાફર ર્ણાખ્ડત પુતઃ 1 
શુદ્ધમાં્સાવિષાનેન પત્તેવેતત્લઇ વ્રજ્મ્‌ 
લહત્રજ સુપામન્થે સુદ્ધસાંસસુયા પ્પતમ્‌ 1 ૧ ॥ 
બન્વય:-છામાહેઃ ર્વ: માંસ જુક્તિ પુનઃ લખ્ડિત 
(જૃત્વા) શુદ્ધભાંસવિધાનેન પચેત્‌ , પ્તત્‌ સદદ્રવં (જજ્યતે), 
સદૃદ્રવ જીદ્માતગુળ ચુળધ્રન્યે સ્કૃતમ્‌ ય 
અકરા વગેરે નજનવરના સાથળ આદિ 
અવયચવના માંસને ફૂટી ટુકડા કરીને ઉપર 
કહેલી શુદ્ધ માંસની રીતે પકાવવુ', એટલે તે 
સહદ્રક કહેવાય છે. સહદ્રકપ માંસમાં શુદ્ધ 
માંસના જેવા જ ગુણુ। છે, એમ ગુણગ્રથમાં 
કણું છે. ૬ 
૧. આ સણૃદ્રક શબ્દ કોઈ પ્રાકૃત-દેશ્ય અરખી 
ભાષાનો જણાય છે; અથવા સાદ્રેજેન સટ વતતે છ્સિં 
સદ્યાદ્રવ્મૂ-સુખ્યત્વે આદા સહિત જે હોય છે, તે 
સહા%ક-સ'સ્કૃત ઉપરથી સણદક-પ્રાકૃત થાય "ખરું. 
છાશયુક્ત માંસ રાંધવાની રીત અને તેના ગુણે 
પાષપાત્રે પૃર્ત વ્ત્ત્તા ્છાચ્ત્રા[હિક્સું મર્ગચેત્‌ | 
છાયાવેઃ સવાજસ્યાપિ લખ્ડાર્ન્યાપ સ મનેચેત્‌ ॥૭ 
[સિદ્ધયોગ્ય અછે વ્ત્ત્તા પત્તેન્સૃડુતર ચચા 1 
ઝીચ્જકા[હિયુતે તમે સાંસખ્ઝત ધાગ્યેત્‌ 1૮ 
તત્ર્માસ છું વાતપ્ન જસુ ચય વછપવ્મ્‌ | 
યપ 1પેત્તઇે ્ષસત્લર્વાા્સ્ય પાત્તવમમ્‌ ॥૨॥ 
અન્વચ:-વાવમ્ાત્રે છર્ત વ્ત્વા દૃર્્રાહિજ મગચેત્‌ , 
અવિ ત્ત છામાહે: લવજલ્ય (માંસસ્ય ) લખ્ડાનિ (સશય શત્તે) 
અગચેત્‌, [િહ્યોચ્યં અહે વ્ત્ત્વા હૃવુતર્‌ં ચયા (સાત તથા 





૫૦૩ 


તત્‌) પતેત્‌, (તત: ) ખીરવમવિયુતે તત્વો માંસલખ્ડાત્તિ 
ધાશ્ચેત્‌॥ (લત) તતમ્માંલ (જથ્યમાન) લું વાતપ્ર જયુ સ્વ 
યછ્રફેવમ્પષ્ન વિત પિત્તઈં સર્વાદ્ારસ્ય પાત્તવમ્મ્‌ં ભવતિ) 

પકવવાના વાસણુમાં ઘી નાખી તેમાં 
હુળદર તથા હિ'ગને! વઘાર મૂકીને સઘળાં 
અફરા આદિ જાનવરના માંસના ડ્ડકડા તેમાં 
પકાવવા. પકાવવતી વખતે જરૃર જેટલું પાણી 
નાખી અસ્િની ધીમી આંચ દેવી, પછો જીરું 
વગેરે નાખેલી ઘાટી છાશમાં એ માંસના ટુકડા 
ના'ખી દેવા, એટલે તે તકમાંસ કહેવાય છે. એ 
માંસવાસુને હુણુનાર, હલકુ, રુચિકારક, ખળ 
આપનાર, કકેને તોડનાર, કાંઈકે પિત્ત કરનાર 
અને સઘળા આહારને પચાવનાર છે. ૭-૯ 

ટીવમ-તતમ્માંસમ્‌ “અની? દૂતિ છોજે | આ માંસને 
લોકો “ અખની' કહે છે. 

હેરીસા માંસ પકાવવાની રીત 

પાવપ્પાત્રે છું વૃર્હાતિ માંસલખ્જાર[નિ [તિસ્તિપેત્‌ | 
પાતીયં પ્રર્‌ સાવઃ પ્રમૂર્ત હિ ગીચ્વમ્‌ 1૬૦1 
હાંચ્ત્રામાર્ઠ્રક શુખ્ડો છવખં ર્માચ્ત્રાનિ સ 1 
તપડુજમ્ાપપે ચોયૂમાન્‌ અમ્વીસાખાં ચ્સાન વદૂન્‌ ૬૨ 
યથા સર્વાખિ વ્સ્તૂનિ હુપજર્માનિ મવન્તિ છ્િં । 
તચા પત્તેતૂ તું [નિપુખો વછુમાંર્તાસ્યતિર્યચા ॥૬₹૨॥ 

બન્વયઃ--વૃદૂતિ પાવમપાત્રે લુ માંતલખ્ડાનિં નિજ્ઞિપેત્‌ , 
(તથા “ત તત્ર) કતર્‌ પાનીય પ્રમૂત સર્ષિઃ દિફુ નીરજ 
દા્ધિમૂ નાદ્રજી જીખ્ઠી વખ શ્વ મારિવાનસિ તખ્હુજાન્‌ 
કષિ ત્ત મોધૂમાન્‌ અમ્વીરખાં વછૂન્‌ રતન્‌ ( નિકષિપેત્‌ ) । 
સર્વાળિ વસ્તૂનિ ચથથા સુપયવાસિ સવન્તિ, ચયા છિ 
વદુસાંતશ્યિતિ:ઃ (સવેત્‌) તથા તુ નિષુખ: ઘત્તેત્‌ 11 

પકાવવાના સોટા વાસણુમાં સાંસના ઠ્ુકડા 
નાખી તેમાં સુષ્કળ પાણી, ઝાઝું ઘી, હિંગ, 
જીરું, હળદર, આદુ, સૂ, લુણુ, મરી, ચોખા; 
ઘઉ' તથા લીંખુનેો ઘણો રસ નાખવે।. સઘળી 
વસ્તુએ સારી પેઠે જેમ પાકી નય અને 
ઘણા માંસમાં ખરાખર લાગી જાચ, એ રીતે 
કુશળ મડુષ્યે તેને શાંધવુ', (એ હુરીસા 
કહેવાય છે.) ૧૦-૧૨ 

હેરીસાના ગુણે 


પષા છૃરીસા યજરુવૂ વાર્તાપત્તાપહા રરઃ] 
શીતોપ્ખા સુકપદ્રા શિસગ્યા સરા સન્વાનજારિખી ॥ 


અન્વય.-પ્વા હૃરીસા વનનૃતૂ વાતપિત્તાપહ્રા શુરૂ: 


પગ્ર શાવપ્રકાશ-પૂ્જખ'& (નિથ'ડુ » 


શ્ય જ્યમ, સર: જુ જેસા વ્મ 
કા કડ 1.1 ક, સતપ સમ જા.) છર-૩૩ 
સગ્રની ક કમે 1. 
ક નાટીદાળને તપેલામાં ખડ | છિશ્ય્ઝે થતેઝ િિજકરસયાતિ વ સ સ્વ 
પુશ સારી રીતે પકાવી તેના | 3ે૪ન૪, શિઇ કકેશ્ઝે-ક ક્યુ 
માળા ખનાવી, તે ગોળા ન ર હા 
યે ળાભાની અ'૬૨ ઉપર | “તની પડવાતની વાનીએ જેમાં ભમાય છે અમવા 
લ ભૂકાનું પૂસ્વુ લચ્યું. ૬૯ અનેક નતનાં ષકવાત્તોની વાતીએ માં જેતે! સુન્જયે 
 મગનાં લીલાં વઢાંના ગ્રુષ્રા મવેશ હષ છે, તેથી વેઇન-ગણુની ખી દાળને લેટ 
હણે સાત તોએજન પરતા ાવિતાર્યા તિમત્રૈત્‌ 1 ૨- (મગજમા) વલગ માળો ૬ટી ૧૯મમરી-ગમ્જ 
થોળ, વાચષ્ત પ્રોજાસતે ત્યાર્ક્યત્યા સતિ (૪ ૬ર તકમ #ડમૅજી ગણુનઇ વૅશ્ણુની જે 
કા કએ 1 વહી તે પડવવટી જતે પ્રાફતસા તેને પાવડી કહે છે. 
હ રઢ 
કા 
જામો વિક કસ... લેશ મારય, મિ કર, શુદ્ધ માંસ પકાવવાની રીત 
(8 ૧) મુમૂષ્ક-૧મ. રમા ૧૧ સપ" ૪. 1 પાજ્વાથે શૂર્સ વઘાશીસં ૧. તવનાવતઃ ! 
જાવત: પગ જા" ૧૪૦ (ઇસ ) તિન જોષેડુ મત્ર શિશ્ઝુ હરિત જ #ર્ડેત્તરન-૦અ 201 
વૂષિણા (જનન) ॥ ૬ાયાવેપરેવર્ચશર્ત કઈ તત્તપિટિે નદ 
પછી ભ ભોળાખાને તેલમાં પડાવી સ હ હહિબ્વલે બતગમેબ્યી. 1૨1 
કરીમ થોળવ એટલે તે ગગનાં લીતા વહાં | સ તમ હ ક 
કણેવામ. જો વડા જચિકારક, પાજક, હેલકાં, | ત્ર્વર્તય વાવા ક કસમ 
ખળ ગઆાપતાશ જતને ગદીસ કરનાર, વૃતિ | ૦્ટુક# લ ક્વ##નિ કરા જાવ પ 
કતાર, પધ્ય જને તપે સપામાં સિંતયરી | અમેમ વિધિના સિ સમા સ્પવમ્‌ર૪% 
કેષ્ેનાપ છે. ૭૦,૭૧ રમય / જિ કે વ કડ 
તમણ શ્યતે પકવડીની બનાવટ તષા ગુરૂ | જક પિક જ દરત મડેવ, ન્ન નજ 
શાશપકસમુમાં મું નિસુપા વગ્નપેપિતા? 1 ૧3૪૧ સર (વ્ય લં) ઇને. કાંસ ટું પોત ચિ શિતં 
વચ્તૂમ થેદ્તત તોજ પાયા કાતિષાચમ. (૩ર | (શ ૨૪૧0) ૪ર શ ૬૧. ૮% મર્ગમેટ# ૭૦- 
થાહે લેત્રાનસ્પરપ મર્યાધતાર્યા 1મેર્બાગતા1 | કિતા અઈં શતમા (6%) અખ સુ પમત, શિરે 
શળ ષિદસ્મગતગળી મદ પુરિમ્દી હ્ય ૪૭૨2 (કમન) મેશનત્ગલેન ઈંવિભા વિદિત; ॥ મેપમાત્સ્મ 
તત્ર: નાં ૧?૧૧- ઝુ સિસ્ઝુષ; -- કવે52 ઝન મ્નતિ અ ઉત્તુઇ- ભસઝામિ સઇ- 
(૫૧૪), ઇર પામ્યાળઈેઝરરિ- પ૪ તેલ? | પજ પમાત્ઝ,. દેરા નિ), રેય જિષિમા શિર છટ્મત્ઝમ, 
ડુ ક્સ્ન શતિ વ્લજ્# 
૧૧૫૫ર-૦૪૫૪/ સા ૧) ૬૫૫] કિક પદાજનાન! 4 
ગમગ્કી ૪૪ ડુ2%0 છ ? મળે તો તેલ ક પા 
શણાની દાળના ફોતરાં કાટી નાખી તેને | હળદરને વધાર મૂકવો. ષછી હાઢકા રતા 
ધટીમી શળવી; એનો જે હોટ થાય તેને | તમા ડુક્હા કરેલા બકરા વગન યને 
પાકશાઓથ્નો નેશનપ (ચેસણુ) કહે છે. એ | જવસ્ષ ધોઈ ગાળી નાખીને તે ધીમાં જ 
સ કનસ શ્રામે ઉકાળની, | તેશર્માં મીરે પીરે પકાવવુ' સાની 
જ કે 
સ ત્ર 'પક્વરડી કહેવા છે, એ | વખતે જરર જેટણ પાણી નાખી તેમાં લષને 
શેકાશ્ક, મળતું” રકા કસ્નાર, અન | પણ પપાવવુ. પાટી છી તે 
ખાપનાર જને ઝુદિમશ્ક છે. (એમ વેમણુમાથી | કખેજા વેશમાશ્- નાથ માલીકી 
તા આદ ભસે અડ કાહિ બીજ લો કીન માર મસ્ાકાના પામી પાણીમાં 
મસાલાના પદક નાગ્રક્ષેલર્ના 


પ્રથમ ભાગ-કફૃતાન્નવગ* ૫૦૫ 
સન્વચઃ-લિદ્ધમાંસણ્ત: હક્ય: પ્રોળન: વાતવિત્તપ્નઃ | સન્વવઃ-સમિતામ્‌ થાગ્યે: મદેચેત્‌ ચ સજન શવિ 
શ્રસશ્રાસલવાપદ્ઃ ( સતિ, તયા ૧) ક્ષીખાનાપૂ સત્વ- | સસ્લેત્‌, તસ્યાઃ છુ વનમાં જત્વા લવિતિ સૌહ્લાં પશ્વેત્‌॥ 
રેતહાં વિશ્ડ્દિમમલન્ધીનાં જીદ્વિવમદ્ષિાં અૃત્યોગોવટ- | તાં ચ ણ્છાબ્વાવૂરમરીનાલે:ડ લતકૃતે હિતાયાજે 
ર્ીનાનાં ગ્વજ્્ીખલ્તોર્સાં સ્તરદીનાનાં રૃષ્યાયુ.કાવખાથિનાં મન્વિત્વા સમુદ્ધરેત્‌ 1 અય સંજિદ્ધઃ પવાર: મખ્ડ: દૂતિં 
શહ્ાનાં શસ્યતે ॥ ( શાભવું ) સોસસમ્મવ: વદ: પારા: અમિધીયત ॥ 
જથિતાઃ સસ્તિ, લે(સુ) કન્થવિત્તાર્મીલે: મયા સત્ર ત, પરસુટ્ટીને ઘીથી તથા પાણીશ્રી પણુ ટૂ'પવી; 
અરવી્તિતાઃ॥ ર ! પછી તેની વડીએ કરી ઘીમાં આકરી પકાઃ 
પકાવેલા માંસનો રસ રુચિકારક, તૃસિ ! વવી; પછી એલચી, લવિગ, ભીમસેની ખરાસ, 
આપનાર, વાયુ તથા પિત્તને હણુનાર ગને | કપૂર તથા મરી આદિ જેમાં નાખેલાં હોય 
શ્રમ, શ્વાસ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે; તેમજ | એવા સાકરના પાકમાં (ચાસણીમાં) તે વડીએઃ 
ક્ષીણુ થયેલા, અલ્પ વીર્ચવાળા, વી"ખાઈ ગચેલા | તે બોળીને કાહી લેવી, (એને સ'ડ કહે છે.) 
તથા ભાંગેલા સાંધાવાળા, શરીરની સક્‌ાઈ ને | મ'ડના ગુણેા 
૪ચ્છનારા; સ્મૃતિ વગરના, એજ તથા બળ- [ મપ્ડસ્તુ વૃંદખો વૃષ્યો વસ્યઃ સુમધુરો સુર 1 
વગરના, તાવથી ક્વીણુ થચેલા, છાતીમાં હ્ષતઃ , પિત્તારતિદરો સ્વ્યો દ્ીતાશ્નીનાં સુર્ષાગતઃ 1૨ 
વાળા, સ્વરભ'ગ થચેલા, નેત્રની શક્તિને | સામિતારાર્વસર્સાપીનમિતા શષસ્ડપિ ચે । 
ચ્છનારા, આયુષની સ્થિતિને ઇચ્છનારા, ક કે ક ॥ 
કાનની શક્તિને ઇચ્છનારા તથા સ્વસ્થ શરીર- શ પિસામિમર ૨4: વોક ડગ ૧), 
વાળાઓને પણુ માંસને એ રસ હિતકારી છે. સમિતાશકનર્‌ાયર્વિનિમિતા: પરે બષિ સે ધવારા: વેત શાભે 
શાસ્ત્રોમાં માંસ સ'બ'ધી ઘણા પ્રકારો કહેલા હતાઃ) લે બષિ અસુના તુલ્યાઃ (સન્લ:) તટ્‌નુળા: સ્હૃતાઃ ॥ 
છે; પરંતુ તે પ્રકારો ગ્રથતું લ'બાણુ થવાની તે મ'ડ સુણિ આપનાર, શૈથુનશક્તિને 
બીકથી મે' અહી કહ્યા નથી. ૨૧-૨૩ વધારનાર, બળ આપનાર, ઘણે મધુર, ભારે, 
શાક 'પકાવવાની રીત પિત્ત તથા વાયુને હરનાર, રુચિકારક અને 
હિડ્યુનીચ્યુતે તેછે શિષેગ્છાવ ક પ્રદીતત અસિવાળાઓ માટે સારો છે. મેદાને 
જવાં તામ્જનતૂપા વ સજ છે ડ્મતજ ક્ષપત્‌ | | લેહ, સાકર અને ઘીથી ખનાવવામાં આવતા 
દત્યેવે સર્યરયાનાં સાષસે્ડામાતેતો વિત્તિઃ 1૨૪ |, પ્રકારો પણુ ને (શાઅમાં કહ્યા) હોય 
શિ રક શિ શો. તેએ પણુ આ પ્રકા૨ જેવા જ છે અને 
(તતઃ તદ્મિન્‌) તિદ્ધે (સતિ) ઢવખપ્‌ લમ્આ્પૃર્ખાજિ 
સિન્ષવ્જ વ (તત્ર ) ક્તિપેત્‌ | ટ્તિ તવશાગાનાં સાયે ચુણોમાં પણુ એવા જ છે. ૨૭,૨૮ ર 
છત વિધિઃ અમિહિતિઃ ॥ ૧. મળ્ડયતિ-મૂલયતિ શર્સેરં અક્ષત: સન્‌ યુંદળ- 
હિ'ગ તથા જીરાં સાથે વઘાર સાટેના તેલમાં | વક્થ્રિધ્યુબયુવાત્વાત,, મહિ મૂલાયામ-યનાવત્‌-પૌજિક 
સારી રીતે સમારેલુ' શાક નાખવુ. તે પાડી | આદિ ઉત્તમ ગુણોથી યુક્ત હોવાને લીધે જે 
ક ખાધાથી શરીરને સુરો1ભિત બનાવે છે, તે પડ્વાન્ર- 
રહ્યા પછી તેમાં લૂણુ, ખાટાં ચૂણું વગેરે : મામ 2. 
તથા હિંગનું પાણી નાખવું. આમ સઘળાં | ઝૂુ"પાવ બનાવવાની રીત અને તેના ગુણે 
શાકે। રાંધવાને આવે। જ પ્રકાર કહેલ છે-૨૪ | પર્ષેગ્યઃ સાન્યર્સામેતા નિતા પુસા 
સમ'*ડ બતાવવાની રીત જુાટ્ેતારશ્રરણજિતાઃ શુદ્દરાકપાસમિંવર્મવિતાઃ 1૨૨॥ 
ર્સામેતાં મર્વ્ચેવાન્યેર્ઞજેનરપે સ્ત સશ્ચચેત્‌ | તત્ર નળ સ્િપેવેજાજવજમા્તિતિ સ્ત । 
તસ્યાસ્તુર્વાટેવમં છીત્વા પત્તેત્તાપાષિ નીર્સામ્‌ ॥૨છ | નવેસર સવપૂરે તાગ્વીઓન્યનેજયા ॥ રૂ૦ 
પ્છાજવફૂવમપેર્મરીત્તાચેચ્છદતે 1 _ પૃતાત્તર્સામિતા પુધ્રપોહિવા પત્રિતા તતઃ 1 
મર્ફાવિત્વા [લતાપાજે તતસ્તાં ત્ર સયુદ્ધરેસ્‌ 1 


ન ત તસ્યાન્ત:પૂરળો તસ્ય જુર્યાન્યુદ્રાં દહાં તથી: । 
યે મજા: ર્તોસન્ધો મપ્હ દત્યમિષીયતે ॥ ૨૬ ॥ | સાવવિ પ્રઞુરે લાં છુ સુપત્તેશિપુખો નો ર૨॥ 


ધૃ૩૪ 


શીર! ઝપ્મા ૪૫ સ્ઝિઝજા ૪0 તુંપાન્ારિખી (કય્યતે) ॥. 
એ હરીસાપ બળ જાપનાર, વાયુ તથા 
પિત્તને હણુનાર, ભારે, ટાલી, ગરમ, વીચને 
વપારતાજ ક્તનિગ્મ, ઝાડો ઉતારનાર જને 
ભાંગેવ્વાને માધનાર પણુ કહેવાય છે. ૧૩ 
૧, આ હ્રીશા થ*દ પ્રાફૃત-3૬' 3 ૬ારસી 
માવાને લગે છે. 
તળૈળ્ું માંસ બનાવવધો મીત અને ગુજ 
શુશમાર્ણાવયામેન મઉ લમ્પદ્પયર્તલિતમ્‌ 1 
પુત્તવાન્ે લમ્યપે સરે પ્રોચ્વતે યૂષૈઃ દસા 
મસિર્સ ઘ્ટનેમાધ્િમાંતીગગુનવૃત્િશય્‌। 
ષત ક્ષ સુક્રિન્વ સેસ પદતાજમ્‌ પેરેખ્॥્ 
અમ -અટ્મોગતિષાતન શુદ્ઉદૂ પ્રમઈપેસ ; થ્‌) 
મૂળ (મપેત્‌) 00 વૂત માન ઇશ્યૂ (૬૦) મુજ 
કઝ ત્રાપ્સગ ॥ 47) તક (મત) હતેન્ર તનુ મુગિતવ 
જરી દર ક (લમ) શક્મેપાકમીમોંગ ખય હિિન્‌ 
(તથય) 
કુદ્ધ માસની રીતિ પ્રમાણે સારી પંડે 
માસને પકાવી પુ તેને ધીમાં તળી લેનાય, 
થ્મેઢથે ડાડા માણપ! તેને તળેહુ માસ કહે 
છે. એ તળેત્ુ માથ વૃત્તિ &સ્‍તાય, રસકુ', 
ઘણુ જ ક્તિગ્ખ, રુચિકારક અને શરીરની 
દહતા કરતા? હોઈ નળ, બુદ્ધિ, જમિ, માંસ, 
બજ તથા વીચ ને વષાશ્નાર માય છે. ૧૪,૧૫૫ 
માંમતે શેળાના સેવાથી પકાવવાની રીત 
મતને તેતા ગુભુા 
અનિલા ધષિતાનિ રાસાજેૂપા | 
શત્ય્યર્ત યા ક 
ન ઘક્વાકિર છ વિ મય લન શદ 
છૂ વણ સુષાતુન્વ સત્ત વહિરટ હ્સ્હ્ઃ 
૧.ર,૫ાતદ₹ ઘર શિતિઝન્પિત્તન્ટ ફિત્ર ૬૭॥ 
શ#ર૬₹-૧1૧* ૦૬૧0163 દ પ૧ ૫ે”% 
(૬૬. ૧ ) મકષ ૬5 ૨૪; જિત «રને વષે 
ભરદ્‌1(જુવાદપ્મ”પતગ દમ ૪૧ ક £-4 તજ 
૧ શુન્ય ૬૮4 ૬૮£નિ૬૧૪ «ન ૧% «મ 
(દ111'*ર₹ ઉ પતત ("1૩8 
જમણા પષદખાની ઞહ નગેરેતા મામાને 
તલાદાના મોપામાં ષરેમી ધી તમા વ્વ નાખી 
નિમ ભ્વકિખાં ષરાવાષ, શ્તેઢતે તેતે પાડડિયા 
"૮ ₹થનાર સુકપો સૂર્ય માચ કતો છે, એ માચ 
દૃ 


શાવપ્રકાસ-પૂગ'બ"& ( નિઘ'ટુ ) 


અમૂત જેડું જોઈ રુચિફાશક, અખિને પ્ર્રીડ 
કરતાર, હેઇફુ, કફ તપા વાગુતે હરનાર ઝને 
બળ આપનાર છે, છતા કાઈક પિત્ત કરતાર્‌ 
પશ છે. ૧૬,૧૪૩ 
૧. શત સણ સઉ ઇન્ચત્‌- મપોત્ાપૂ ચર - 
સેવામાં યરની પકયેશુ માસ ૬#ન કેવાય છે. 
કા'ચાય્ક માંસ પકવવાની રીત 
કુચીસ વનૂઇસ્ય થસે સ્તેડિતિં સહે । 
કવદૂડ્ક્ષ્યૂળથખમરિવયાર્ત્લયુતમ 1 (૮? 
પલાક્ીપ્કપાશયજનિમ્વૂર્હસમન્વિતમ્‌ ! 
શૂર સુગન્પેઇસ્ણે સાલ ૬ ાહજોબ્પતે 1331 
કમર "-રટ્મંં ઇનૂ?તમ મતિ કે 


ઇત્શ્િડુ?૧ખમિચિતજઉત્‌ ણ્યાડી(પપન્ય%- 
કિમ્યદકકમ થિત (૬૦૧) વુજજે મુક પં જ જમે 
ઘાતજ સ" ॥ 


શુદ્ધ માંસ ગ કાપી પાણીમાં ૫કા- 
નવુ; પછી તેમાં હજ, હિડ, લળ, મરી, 
જાજુ, જેલઘી, છાર, પાણા તથા હીંબુનો 
શસ નાભી કુત્રપી ઘીમાં પકાવડું, એટલે તે 
માંસ ગૃમાઢકપ કેહેજામ છે. ૧૮,૧૬૯ 
૧, છઈ-માપખ્યમ્‌ અરિ લવર મનિ),અર મે 
જ્વેન્પન્‌, છ- ઇઝસ્ઈં કઝ-કર્ષા રંખેધ્રા માંસેર્ષા 
ને પુન્ય તષા મેજ ગણાય છે, તેપી કૂંમાટફ 
કરેવાનું રૉવૅધું મામ. 
મુમામ્ક માંશના ગુણો 
| જહ #]દપ૮૬ પપ મ નડ વ જિ 
ચરા ભમ્‌ 8 ૨૦ 
યાડ ધ મ દ ૧૧25 
કાઈન 13 કવ ૨4003 (૩1) % 
ઝગાટક માસ ગ્ચિકાર, મુદિ આપ 
નાર, મળી જાપનાર, ભારે, નાથુ તપા પિત્તને 
દ્રશ્નાશ, પેમુતશક્તિને ચધાકનાથ, કસે તોડ- 
નાર મને વીર્યને વપારતાર છે. ૨* 
જાધલા માંસના મમના મુષા 
થિચરમાંલઃ ઓ ઇચ અમમ્ગાસસપાપહા 
પૃ્રીગો ઘાગપિત્તમે. શીયાનામન્નેતસામ્‌ (૬4 
વિશ્તિપમધરપીનાં સુચામીં મુતત ડિત્તત્‌ા 
*મૃમ્વૉઝીવકટીનામાં ઝમ્શીનપાતોમમાય્‌ 
કામ્પને થ્પટટીના નાં ૯૫૩ રુઝાતનાવિનામ્‌ં ડિરે 
કરાયા વતા શતિ જપો મંલસમ્મપા 1 
ઘત્લરિમ્તાઃમીવેલને ઇના 42 £ 74410 1311 


પ્રથમ ભાગ-ફૃતાજ્નવગઃ 


અન્તચ:-સિદ્ધમાંલશ્લહ: સૂ્ય: કીળન: વાતવિત્તજ્નઃ 
અમશ્રાતક્ઞયાપદઃ ( થોહેતિ, તથા ૨) લીખાનામૂ અત્પ- ર લ્ 
રેતતાં વિશ્તિટિમમ8ન્ધીનાં છુદ્ધિવમડ્ક્ષિળાં સ્મૃત્યોગોવઝ- | લાં સ ણ્ાળવડવગપૂરમરીઓશંઃ 


૫૦૫ 
અન્વય:-સમિતામૂ આગ્યેઃ મવેચેત્‌ સ ગઅહેત બિ 
સશયેત્‌, લસ્યાઃ છુ વટિવમં જૃત્વા સર્ષિષિ સૌર્સાં પચેત્‌॥ 
અનકૂત સિતાપાજે 


રરીનાનાં ગ્વજ્તીખક્ષતોસ્તાં સ્વરટ્ઠીનાનાં રહ્યાયુ-શ્રવભાર્થિનાં | મગ્નયિત્તા સમુદ્ધરેત્‌ | અચં સંતિદ્ર: તરવમદ: મખ્ડ: દૂતિ 


જદ્ધાનાં શહ્યલે ॥ ( શાણ્યું ) સાંહતમ્મવાઃ વંદવ: પ્રવમર્‌ા: | 
જથિતાઃ સન્તિ, લે(લુ)ે મન્યવિસ્તાર્મીતઃ મથા અત્ર ન 


પ્રજીર્તિતા: 1 


પકાવેલા માંસનો રસ રુચિષ્ટારક, તૃસિ 
આપનાર, વાજ્ુ તથા પિત્તને હણુનાર અને 


શ્રમ, શ્વાસ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે; તેમજ 
ક્ષીણુ થચેલા, અલપ વી્ચવાળા, વી'"ખાઈ ગચેલા 
તથા ભાંગેલા સાંધાવાળા, શરીરની સક્્‌ાઈ ને 
જી*્છનારા, સ્ક્તિ વગરના, એજ તથા ખછા- 
વગરના, તાવથી ક્વીણુ થચેલા, છાતીમાં હ્ષતઃ 


વાળા, સ્વરભ'ગ થયેલા, નેત્રની શક્તિને 


ઈચ્છનારા, આચ્રુષની સ્થિતિને ઇચ્છનાશા, 
કાનની શક્તિને ઇચ્છનારા તથા સ્વસ્થ શરીર 
વાળાઓને પણુ માંસનો એ રસ હિતકારી છે. 
શાસ્ત્રોમાં માંસ સ'બ'ધી ઘણા પ્રકારો કહેલા 
છે; પરંતુ તે પ્રકારો ગ'થનું લબાણુ થવાની 
બઆંકથી મે' અહી કહ્યા નથી. ૨૧-૨૩ 
શાક પકાવવાની રીત 

હિડ્યુગીચ્યુતે તેછે શ્િપેચ્છાક સુલાખ્ડતમ્‌ 1 
જીવપાં ત્રામ્છૂર્ખાવિ સદ્ધે હિડ્યૂક્વ ક્તિપેત્‌ | 
દત્યેવ સવેરાવજાનાં સાયનેર્ડાર્માહેતો શવિતતિઃ 1૨૪ 

અન્વય:-રિજ્વિગીયુતે સછે સુસખ્ડિત શા ક્ષિપેત્‌ , 
(લત: લસ્મિન્‌) તિદ્ધે (સતિ) «વખત્‌ નમ્ઝનૂર્ખાદિ 
દિદિવક અ (તત્ર) ક્ષિપેત્‌ | ટ્તિ સવશાગમનાં સાષ્તે 
"છતે વિધિઃ અમિહિતિઃ ॥ 

હિં'ગ તથા જીરાં સાથે વઘાર માટેના તેલમાં 
સારી રીતે સમારેલુ' શાક નાખવુ. તે પાકી 
રહ્યા પછી તેમાં લૂણુ, ખાઢાં ચૂર્ણું વગેરે 
તથા હિગનું પાણી નાખવુ. આમ સઘળાં 
શાકે। રાંધવાને। આવે જ પ્રકાર કહેલ છે.૨૪ 

મ'ડ બનાવવાની રીત " 

ર્ણામેતાં મર્વચેવાગ્યેર્ગજેનાપિ સ સજભચેત્‌ | 
તસ્યાસ્તુર્વાટેવમં હત્વા પત્તેત્તાપષિ નીચ્સામ્‌ ॥ર્ખ 
પછાછીવજૂવખૂપ્મવીત્ાચગ્છદ્નાતે 1 
મર્ઝાવિત્વા [લિતાપાજે તતસ્તાં સ્ત સસુદ્ધરેતૂ। 
હોર્ષ પ્રજા ્તાસદ્ધો મખ્ડ દૂર્યામષીયતે ॥ ૨૬ ॥ 


અમિધીયતે ॥ 
પરસુદીને ઘીથી તથા પાણીથી પણુ ટ'પવી; 

પછી તેની વડીએ કરી ઘીમાં આકરી પકા* 
વવી; પછી એલચી, લવિ'ગ, ભીમસેની ખરાસ, 

કપૂર તથા સરો આદિ જેમાં નાખેલાં હોય 
એવા સાકરના પાકમાં (ચાસણીમાં) તે વડીએ- 
| ને બોળીને કાઢી લેવી. (એને મ'ડ કહે છે.) 
1 મ'ડના ગુણે 
| મખ્ડસ્તુ વૃંદખો વૃપ્યો વહ્યઃ સુમધુરો સુર] 


કા 


પિત્તાતિનદ્રો સયો દ્રીધ્તાશ્ીનાં સુપૂઞિતઃ 1૨૭ 
્સામતારાજેર્સાર્પાર્નામતા મપરેડવિ ચે । 
પ્રકાર બસુના તુત્યાસ્તેડપિ પેત્તહ્યુખાઃ સ્સૃતા: ॥ 

અન્વચ:-મળ્ઇ: તુ વૃટ્‌ળ: વૃષ્યડ વ્ય: યુમલુર્‌ઃ 
શુરૂ: પિત્તાનિકદૃર્‌: સય: વીપ્ાશીનાં ગુપૂતિત: (મવતિ) ॥ 
સમિતાશાવર્‌ાસર્વિનિસિતા: મપરે જવિ સે કવર: નેત (શાભ્ે 
હતા) તે સષિ અસુના તુલ્યાઃ (લન્તઃ) તહ્‌યુખાઃ સ્ૃતા: ॥ 

તે મ'ડપ સુષિ આપનાર, સૈથુનશક્તિને 
વધારનાર, બળ આપનાર, ઘણે મધુર, ભારે, 
પિત્ત તથા વાયુને હરનાર, રુચિકારક અને 
પ્રદીસ અસિવાળાઓ માટે સારો છે. મેદાનો 
લે।1ઢ, સાકર અને ઘીથી ખનાવવામાં આવતા 
બીજા પ્રકારી પણુ નને (શાસ્રમાં કહ્યા) હોય 
તો તેએ પણુ આ પ્રકાર જેવા જ છે અને 
ગુણોમાં પણુ એવા જ છે. ૨૭,૨૮ 

૧. ચખ્ડયતિ-મૂપયતિ શરરીર્‌ં મક્ષિત: સન્‌ વંટ્‌ળ- 
તારિત્રેટ્યુખયુ'વાત્તાત, ચડિ સૂધાયામ્‌-પનાયન-પોણિક 
આદિ ઉત્તમ ગુણુથી યુક્ત હોવાને લીધે જે 
| ખાધાથી શરીરને સુશોભિત બનાવે છે, તે પડવાન- 
મ'ડ કડેવાય છે. 
સ'પાવ બનાવવાની રીત અને તેના ગુણે 
પર્પેક્યઃ સાન્યર્સામિતનામિતા ખૃતમઞઝતાઃ 1 _ 
જોટ્ેતાર્થ્યાદકેતાઃ સુજ્રાવેરામિવિમનિતાઃ ॥૨૨॥ 
તત્ર બળે સિપેવેછાજવટ્ટમસ્ત્િરનિ ત્ત। 
નાઈસ લવપૂરે ત્ાર્વીઓન્યનેજધા ॥ રૂ૦ ॥ 
પૃતાત્ટર્લામિતા સ રસ્તા તત: 1 
તસ્યાન્લ:પૂરપી તસ્ય જીર્યાન્યુદ્રાં રહાં તષીઃ । 
ર્તાપવિ મઞુરે સાં છુ સિય ક ી] 











૫૩૪ ભાવપ્રકારા-પૂ-્અ'& (નિથ"'હ ) 


છર સત્તા ઇમ સતિ ઘણ યુંષધ્કસારિભી (૫૫૦) ॥ | મૃત જેવું છાઈ રૃચિકાર્ક, અસિતે પ્રદી 
એ હરીસાપ બળ જપનાર, વાયુ તથા કરનાર, હલકુ, કફે તથા વાયુને હેસ્નાર અતે 
પિત્તને હણુના૨, ભારે, ટાદી, ગરમ, વીર્યને । અળ આપનાર છે, છતા કાઈક પિત્ત કરનાર 
લપાશ્તાર, શ્તિગ્વ, ઝાડો ઉતારનાર શાને | પણુ છે. ૧૬,૧૪ 
ભાગેતાને સાધનાર પણુ કહેવાય છે ૧૩ ૧ ૬૪ સગ મંત ણ્મમ્‌-ધતેપ ૫1- 
૧ આ હ્રીસા શન્દ પ્રારૃત-8૬' ડે દારસી | સેવામાં પરોવી પક્વેમુ માથ ઘ#ય કરેવાય છ 
માવાને ઘ:ઞે છે રા ચામ્ક માસ પકવવાનો રીત 
તળેક્ષ માંસ બનાવવાનો બીત ગ્યને ગુણે | થશ્માંસ વતૂઝત્વ મિસ સ્તેતિત સહે 1 
સવ્ંસડિયાગેન કલુ અસય | અથમા મપત* 
નશ્ત૧ જ 
ઝે તા દા દાં ી શષ સુયમ્પે સકું માલ ૬ ૬ાડજોપ્પતે ણ ક 
સર્ષઝે ઘત્તુ કાખ*ર્મ સને શદતાઝુતપ્‌ કેરેપ્‌યો કક દપ ઉતૂરમ્મ મત ગે 
અ-૫ -૬ર્મસેષાનન શપ્વદ પ્રજાષિતં ( લગ્‌) નત્ઝકિ;યુડવઅમરિપિર્જમેન ક્‌ પૂપાગીરજપ સ્‍વાદ 
1 
| 





કક મ૫૧) મત્‌ 9૫ માળ રે (ઇન) ક | શ્વ (૬) કબ્જે જ હ સ કા 


કરર ॥ તત્‌ "કૃ (ક) જત મવ | પમાવ્સ ૩૫૫૨ 
શષ ૬૬૪ (૪1) દામ શુદ્ધ માય કા કાપી પાણીમાં પકા 
(મ-છ)॥ વવુ; પખી તેમા લવિઞ, હિઞ, તૂળ, મરી, 
શુદ્ધ માસની રીતિ પ્રમાલુ સારી પડે | આડુ, એથયી, છીરુ, પાણા તયા થીણુને 
માસને પકાવી પાુ તેને ઘીમાં તળી જવાય, | રસ નાખી સુકી ધીમા પકાનનું, એટલે તે 
એટલે ડાહ્યા માણસો તેને તનેજુ માય કહે | માંસ સૃગાટકપ કહૅગાય છે ૧૮,૧૯ 
છે જ વળેજ્ઠુ મામ તૃપ્તિ કરનાર, હથડુ', ૧ શઝે-કાપભ્યમ્‌ થઈને ઉત? મમેન અર સજે 
ઘલુ જ સ્તિ-મ, સુશિકાર્ક ગતે રરીશની | જક, જ? ઠ્જ્ન જગઞ્‌-કપા રા માશોમાં 
દતા કરનાર હોઈ નળ, બુદ્ધિ, બમિ, માસ, જે મુગ્ય તમાં કેજ ગખ્ય9ય છે તેષો શમાટ3 
આજ તપા વીજે મષાશ્નાર થાય છે ૧૪,૧૫ કરેવાતું નતધું માસ 


માસતા ગુબરા 
માસને લેહાના માથાથી પકાવવાની રીત ] તુ મા અન ઠર્્ન સ મુન! 


શને તેના ચુત વાતવિત્તહટ શૂષ્વં અ સપ્ત શીર્પતપ તમ્‌ 2 ૨૦૫ 
શ[“ઃય્દાડ્રિમાસામિ પ્િતાનિ રા ાઇપા | ઇ”ર૨-:2307£દ માન (74 મં? ભ ૬:72 1૬ 
ઘૂ ગડત ક્તત સ્મ સ માજ ( 1૫રં ૧૪૩ શમા (ઝ0)॥ 


પ્ર 
સતત પત્પમિ? હોટ કકક ૬૬૫ શૃગાટક માસ $ૃચિકારક, પુદિ *આપ 
પ્ત્ત્ય વજ સુપાનુન્4 પ્વ્ત ્વદેસ૮ ઇસુ! નાશ, ભળ આષતાશ બારે, થાગુ તધા પિત્તને 
ક ૮ તાતદ? જસ ગતિસુત્પિતટહિઉિગ્‌શશઇમ રતાશ, પેધુતસક્તિને થપાકનાય, કફને તોડ 
૧-(૧-માનતલ”રરઝ”મ દરજ ત્પિત્ત્ત) નાશ ભને બીચને બપારનાર છે ર૨૦ 
(«૪૬ કા ) ૧4૮૧ ૧1 ૧૪1 ઝડ શ₹#્ગે જહે કાપેલા માંમતા રસતા ગુબા 
ક પ પા સ કાક પિગમ્હેસ હો ૬૬૧ શકક્ગાલપપા કમ 1 
1) રિશત ને રાડ ઝીકા થાતડિત્ત ૬) #નાધન્ડકતમામ્‌ (૨૬૯ 
૬૪/૪1) ॥% 
! ઞલશરમપ્લમ્પીનાં રહના નામ્‌ 
_ જમણા પડજાની ઞાક થગેદેના મામાને | હ. હોકોમ-ટીનામં 2રીનરનોનમ્‌॥ 
શાદાના મામામાં પયેવી ઘી તથા લૂભ્‌ નાખી | ટક રડતા જરા રુ ધિતમાં વન મ્‌ કરર 
તિષખ ભમાં પકાવામ,એટતે તેને માકકિચર ..ાઆામવિરા ઇગ થર મસમકમડ] 
“૧-૨ સુસ્પો ધૂલ્યપ માંમ સ્‍ત્રેણ એ માર ઇચ્ડડેન્નાઃપમીનિટ્ને ₹7 મ ૬ તિત (3૩૬ 


૫ 
8 


પ્રથમ ભાગ-ફૃતાન્નવગ* ૫૦૫ 


અન્વય:-લિદ્ધમાંત(સ: ર્ય: પોળત: વાતપિજ્તદ્ન: સન્વચઃ-લમિતામ્‌ સાગ્યેઃ મવ્ચત્‌ ત્ર ગહેત અવિ 
અસશ્રાહકયાપદઃ (અસ્તિ, તયા ત ) છીખાનામૂં બત્પ- | સશ્નયેત્‌, તહ્યા: તુ વદિવમં જત્વા લર્ષિષિ નીરેસાં વચેત્‌ ॥ 
રેતર્તા વિજિટમમલન્ધીનાં છુદ્ધિતમદ્ક્ષિળાં સ્મૃત્યોસોવન- [લાંચ ્છાતવાવપર્મરીનાશે: અખ્મૂતે સિતાાપાજે 
રીનાનાં ગ્વશ્તીખક્ષતોર્તાં સ્તર્ીનાનાં રહ્યાયુ.ધ્રવખાર્ચિનાં મન્નવિત્વા સમુદ્ધરેત્‌ 1 સન સંજ્તિટ્ૂઃ ધવમર: મખ્ડ: દ્તતિ 
જદ્ધાનાં શહ્યત॥ ( શાણ્મયુ ) માંસલન્મવા: વવ: પ્રવમર: અમિધીયત ॥ 
સ્થિત: સન્તિ, લે(તુ) જ્તન્યવિસ્તાસ્મીતે: મયા અત્ર ન પરસુદીને ઘીથી તથા પાણીથી પણુ ટૂ'પવી; 
પ્રહીલિતાઃ ॥ પછી તેની વડીએ કરી દ્રીમાં આકરી પકા- 


પકાવેલા માંસને રસ રુચિકારક, વૃત્તિ વવી; પછી એલચી, લવિ'ગ. ભીમસેની ખરાસ, 
આપનાર, વાસુ તથા પિત્તને હણુનાર અને | ; 


1 
કપૂર તથા મરી આદિ જેમાં નાખેલાં હોય 
શ્રમ, શ્વાસ તથા ક્ષયને મટાડનાર છે; તેમજ એવા સાકરના પાકમાં (ચાસણીમાં) તે વડીએ।- 
ક્ષીણુ થચેલા, અલ્પ વીર્યાવાળા, વી'ખાઈ ગચેલા | ત્તે બોળીને કાઢી લેવી. (એને સ'ડ કહે છે.) 
મ'ડતા ગુણેા 
મખ્ડસ્તુ વૃંદ્ખો વૃપ્યો વહ્યઃ સુમધુરો સુર 1 
પિત્તાનિલદ્દેરો સત્યો હીધાશીનાં સુપૂઞતઃ ॥૨૪ 
| શાંમેતાશાકેસસપાતામિતા અપરેડાપ એ 1 
; તજાર સુના તુલ્યાસ્તેડોપે તેત્તત્સુખાઃ પતા: ॥ 
બઅન્વવ:-તળ્ડ: તુ વૃદૂળ: વૃષ્ય: વત્યઃ ગુમવુર: 
સહ: પિત્તાનિન્દૃર: સય: વ્‌ીપ્તાથીનાં યુપૃઝિતઃ (મવતિ) ॥ 
સમિતાશર્જ્સર્વિસિતિતા: મપરે શિ ચ ક્રવમરઃ નેત (શાન 
૩તતા:) તે અવિ અસુના તુસ્યાઃ (લન્ત:) તવયુખા: સ્કૃતાઃ ॥ 
તે મ'ડ* પુછિ આપનાર, સૈથુનશક્તિને 
બીકથી મે' અહી કહ્યા નથી. ૨૧-૨૩ વધારનાર, બળ આપનાર, ઘણે! મધુર, ભારે, 
શાક પકાવવાની રીત પિત્ત તથા વાચુને હરનાર; રુચિકારક અને 
હેડ્યુગીચ્યુતે તેષે શિષેગ્છાકે સુલખ્ડિતમ્‌ | | પ્રદીસ અસિવાળાઓ માટે સારો છે. મે'દાને 
વખ ત્ામ્છત્ર્ણાદિ [સન્ધે હિડ્યૂવે ્િષેત્‌ | | તેટ, સાકર અને ઘીથી ખનાવવામાં આવતા 
ફૂત્યેવ સવેસીવાનાં સાયનેડાહેતો વિતિઃ ॥૨૪ ર , 
ક મ બીજા પ્રકારે પણુ ન્તે (શાઅમાં કહ્યા) હોય 
બન્વચ:-હિજ્ઞગીસ્યુતે તેછે લુલખ્ડિતે શાજે શિપેત્‌,  - સકાય ન 
(સત: તહ્મિન્‌) તિદ્ધે (સતિ) હવંખમ્‌ સમ્સનૂર્ારિ | વપ તેએ પણુ આ પકાર જેવા જ છે અતે 
શિકાવ્વ અ (તત્ર ) ક્ષિપેત્‌ | ઇતિ સર્વશાજાનાં સાધે ગુણોમાં પણુ એવા જ છે. ૨૭,૨૮ 
છત વિધિઃ અમિહિતઃ ॥ ૧. સળ્ડયતિ-મૂવયતિ શારીરં મણિ: સન્‌ યંહૃખ- 
હિ'ગ તથા જીરાં સાથે વઘાર માટેના તેલમાં [ ઊશિશ્રૅધયુખયુ'હાત્વાત્‌, મદિ મૂણાયામૂ-પ્ાલન-પૌણિક 
સારી રીતે સમારેલું શાક નાખવુ. તે પાઠ્ઠી | આદિ ઉત્તમ ગુણોથી યુક્ત હોવાને લીધે જે 
રહ્યા પછી તેમાં લૂણ, ખાટાં ચૂર્ણ વગેરે પ સુશોભિત બનાવે છે, તે પડ્વાન- 
તથા હિંગતું પાણી નાખવુ'' આમ સઘળાં |... ક 
શાકે રાંધવાનો આવે જ પ્રકાર કહેલ છે.રઝુ હ ધવ બનાવવાની રીત અને તેના ગુણે 


તથા ભાંગેલા સાંધાવાળા, શરીરની સક્‌ાઈ ને 
૪ચ્છનારા, સ્મૃતિ વગરના; એજ તથા ખળા- 
વગરના, તાવથી ક્ષીણુ થચેલા, છાતીમાં હ્ષત- 
વાળા, સ્વરભગ થચેલા, નેત્રની શક્તિને 
ઈચ્છનારા, આચુષની શ્થિતિને ઈચ્છનારા, 
કાનની શક્તિને ઈચ્છનારા તથા સ્વસ્થ શરીર 
વાળાએને પણુ માંસનો એ રસ હિતકારી છે. 
શાસ્ત્રોમાં માંસ સ'બ'ધી ઘણા પ્રકારો કહેલા 
છે; પરતુ તે પ્રકારો ગ્રથતું લબાણુ થવાની 





4 | પર્ષે્યઃ સાન્યસમિતાનિડિતા ધૃત્માઝતાઃ | 
સડ બનાવવાની રીત જુ દેતાશ્ધાઈજિતાઃ સુટ્દાર્જરાસિવિ્મ્િતાઃ ॥૨૨।) 
ર્ામેતાં કે સ તત્ર તળે સ્તિપેવેહાજવજ્મષિત્્ાનિ તતા 
તસ્યાસ્તુ વાહ્િવમ શત્વા પત્ેત્સાપાપ નીરસામ્‌ ॥૨૫ | તાજિજેરે સવપર રો 
ક ક કા મર્‌ વપૂંર તાર્વીખન્વનેવાધા ॥ રૂ૦ ॥ 


જ યૃતાત્સસમિતા ઝર રે ક 
તા [ન ડિ સના ૫ 
જયે પ્રજાચ: ્ાસન્દ્દો મખ્ડ દૃત્યમિષીવતે ॥૨૬॥ ફવાન્ુદ્રો દહા સુજી: | 


સિવિ મ્તુરે તં ઇં હુપચેસિપુખો ઝનઃ || રૂર॥ 


૫૦૧ જાવપ્રકાશ-પૂર્વમ'& ( નિથ'દુ » 


મજા: મજારોડઈ લમ્પાય દ્સિ શિત: | તે તૈયાર થયેથી કષુશ્નાલિકા સમજવી. ને 
મપ્વન્સ્વ સમો હેય સગ્પાયોડપિ સુરસેનેઃ 0૬૨ | કરનાલિકાપહેમાં સ'પાવનતા જેવા જ ગુ: 

ચમ--સાઝ્યસમિાનિર્ઝિા ૧સ્વ- જતમિંતા- | «ષ્ુવા. ૩૩,૦૩૪ 
૨8: અાપિતિા છૂટ્સર્કરાતિ ગિમર્શિતા: (ઉ ) ॥ જ. ક્ષમાન. અસિમ અતમા--“સ દર. 
ઉત્ર જર્ઝત્‌ ગનેજવા પ્માષ્યટમરિયાનિ મારિકેક સષતૂર ડઝ? શ્રિ ટન, 'હ્્યજ-, ' ર૧, ર દજઝ્‌-મારિગ, 
૧ ચારીયાનિ કિવેત ર સક પૂગાણપતિતા પુસોડિપ્ા વૂપૂયુઝા માલિક ખેન્હિપ- જેને આકાર નાળ 
દષિકા (જિમેસ), ખત્મ અનસ હલ્મ ( સપડુપનૂખત્ય ) અધ્વા પાકી નળી જેવા હેપક્મ છ અને મુખ્કતે 
શમ જવી ઇમાન, પાં (૬) સુત્ર (કર્જ), | મસાલાર્માં બીમસેતી કપૂર જેમાં વધારે હમ છે, 
વિરુ અગ 7 ઝુ કપુર ૪ર ૬ુકકે૪ 7 કર ક" ઝેશે ઝૅઇતી ખેડ પકવ/મતી વાતી કપૂર શક૮ 
શમ ઉતા ક ઇશ શવિ ગમે સત્ત કડેવામ છે. 

મુવ- ણમ શેષ ॥ 

મેદાના તોટને થીતુ જોથુ ઈ પાષડી કેતિકા ખા 
અનાવી ઘીમા તળીને ફૂટવી) તેને ભાળી નાપ્યા | સહિતાવા પૃતાર્યાવા થરતીકીી પમાઅપેતૂ! 
પછી રુટ સાકશ્ત બૂરુ તેમા ષો!ળી ભાળીને | લચિહ્દિતા કીર્ષા" પૌડસ્યોર્પારે પાચ્યેત્‌ 9 
શેળષવુ'; એ ભૂકામાં પુષ્કળ એલી, લવિઞ, 0 પતેમેવા યશૈેજ્ન પર્ષરી અ 
મશી, ટોપરુ, શીમસેની હપૂર અને ચારોળીના તતસ્ુદિ્યા ઊં % સંઅપાેવ મત્તેપેત્‌ 0 દેશ? 
બીજ નાખના. પછી ઘીના મોણુયાળી ે'ઘની | વતસ્યુ થેણવેવ્‌ સૂપ અદરેન શ છેપપેત્‌ | 
જાડી પોટલી કરી તેની અદર પેલા થૂણતુ' | *ઇકિબૂર્વ સસ હો મિનિત સદન નહે કર? 
પૂરણ ભરી દહ રીતે મોડુ બપ કરી રેવું. | 55" સઝ ગા ટે 
થે પાટટીને સમજુ માથુસે ઝાઝા ધોમાં | સ્‍તષ્વ ન 

૦૦૨૦ સુપપેક્‌ામૌ મશેઝુક પુટ? સ્ઝુટા- | 

પકાવની; એટલે તે સ્ષાવપ થામ છે, એમ છુઇમ્વવા ચારશેવ્વા તગૂઆનબાઅરેવ્‌ $ ૩૬ ॥ 
પાકશાસ્રીઓમ કછુ છે ભ સ'પાવના ઝીણાને સડ ઉંનિષ્યમાત્રી નમ્યહેન શતા સમે: 
શેકેશને મહ્કના જેના જ જાણ્વા. ૨૯-૩૨ | સસ: વિશ્િઝુરિંયં શિક્ેડોડપસુવપ્દત. ઇ ૪૦ ॥ 

૧. સગરજૂ વૂનરે રેવ મફિતેથ ઇર મર્ન્ટવ કિ શયમ -વત્યા અન્સ્ટિમાં શષ થીં તમાગદેત્‌ , 


ચુપમુપ્યાતૂ , ધવ્યકત્‌ પૂજ વથગે-શમમતત્‌ રમે પષૂ- સ ઝુ તીરધશ ૩૧રિ ઉંનિકિતા શર્મા. મતમેત્‌ ૩ 
પિક આ ગથી યુક્ત શોવાતે લીખે જે ખાષશી હઝ થના ણમા વવરી મમેમ્‌ (0૫) ણા- મેમ 
શરીર નરાબર પવિત્ર એટલે ભરાવદાર થઈ તેજસ્વી | મેઝતેત્‌, ર7. છાં દુ ઇભરન્‌ ૫૫ પ્ુટ્મિયા મરે, ॥ 
બતે છે, તેષી શ'પાવ કઠેવાતું પકવાન. , ત મૂથ- 8 મેઝમેબ્‌, છારેમ મ જેવપેન્‌ | જાધિનરયે 
કપ્ઠરનાલી બનાવવાની છીત અને તેના સુણ | શ કોય મિત્તિ (કિમે તત) પાં ૫ણ ॥ 
પૂતાજયયા સમિતવા ઇસમ જટા છુર્ટ હસા [જ અમ દ્‌ એજી વિર્તર, કાં જોગી ડુ. 
અવદિપખજ્પૂસ્યુવવા સિતપાર્ગત્કતમ્‌ 1 ૧% થા મન્ન્‍્અતિ (મળ (સમા ) મેતમેસ 3 ઝક: સાન 
યેન હિત મેળા મુવિ અમ ઇસ્સજ, સુર: ઈક. ૧ 83, ડુન્ટનના 


ને વનાશ્િકા 2૨૨૫ મદ્ય તરૂૂમમ્‌ થતો | પવા હિરા પેઈિજનત્રી 
ર છેજ પ રયા | (જનને), વગે સબમેગ ઇસ (ગ૧સિ), ડમ છત: 
શિતસ અસિમ શરમ વ? દા ળાગ્મેગ જેમ, દવા | 5૧ થયુ (34), અશ મિશેવ શમુર્ક્ા $ 
શિર નેતિ; ફેમ, (૬4) અજન. કે દીના મે(ણુવાળા મેદાની લાંબી ઢાંળી 
કપાત ફયા [નાટો નનાવી તેઓને લાકટાની ક્યાટણી ૫ર 
ઘીના કજુયાળા મેશ્ઞામાં લવિઝ, મરી | પાસેપાસે થાબી મૂકવી. ભને તેએ માંથી ઝેક 
જને શીમસેની ખરાશ્રવાળી સાકેશ ભેળવી | પાપડી થાય ભમ વેલષુધી જ્ણુખો. પછી 
તેનુ' લાજી નાળ કી ઘીમાં ષકાવવુ, જેરસે | છરી નડે ને પાપીને લેગી રહે તે શીતે જ 


પ્રથમ ભાગ-ફતાન્નવર્ગ 


કાપવી; તેને પાછી વણીને તેના પર સટામણુ 
ચાપડવુ, ચોખાને લોટ, ઘી અને પાણી ભેગાં 
કરાય તેને સટામણુ કહે છે. પછી તેને વીટીને 
જુટ્ટા જુદા લૂઆ કરી નાખવા. તે લૂઆને પાછા 
વણી ગોળ રોટલી ખનાવી તેને ઘીમાં પકાવવી, 


૫૦૭ 


વૃદખત્વાવિસુભેલાષિ, સુદ છષે-ખિગન્તાત્‌ ખ્યુફ--જે ખાવાથી. 


ચિત્તે આનદ પમાડે છે, તેથી મો.દક-લાડુ 
સેપ્તીચરતા લાડુ ખનાવવાની રીત 
મુદ્દાનાં ધૂમસી સમ્યગ્‌ યોજયેશ્િર્મદાડમ્નુના 1 


સ્વાદ વડે તથા પૌજ્કપણુ' આદિ ગુણો વડે લોકોના 
ર 
। 
1 


ષટાહસ્ય ખૃતસ્યોર્ધ્યે તડ્ઞેરે સ્થાપચેત્તતઃ ॥ છરે ॥' 
ઘૂમતી ઈ ત્રવીમૂતાં કાક્તિપેન્‌ જ્ઞ્ષરોર્પાર । 
પર્તાન્તિ વિન્ડ્વહ્તસ્માત્તાન્‌ લુપઘમન્‌ સસુદ્ધરેત્‌ | 
ઉિતાપાજેત સંયોન્ય જુર્યાન્ધસ્તેન મોવ્વાન્‌ 18૪॥ 
અન્વવઃ-સુદ્માનાં ધૃમર્તી નિમનામ્યુના સમ્ય પોલ- 
સત્‌, તતઃ વલાટ્સ્ય પૃતલ્ય હાપ્વે કસર સ્સાપચત્‌ , દ્રવી- 
૧. પેત:-પેનાવમ્‌ સસ્તિ અત્યાઃ-“સ્ત ડૂનિડ્નો' સૂતાં ધૂમતી લુ સત્તેરોપરિ સ્વાપચેત્‌ ॥ તહ્માહ્‌ (ચે) 
ઇતિ ઠત, હસ્વેજ:, વાર્‌, છત દત્ત ત્-જેનેો આકાર ! વિન્વ્વ: પલસ્તિ, તાન્‌ યુપનનાત્‌ સમુદ્ધરેત્‌ , સિતાપાજેન 
ટ્રીણુ જેવો! હોય છે, તેથી ફેનિકા-કેણી નામનું પકવાન. | શથોગ્ય દહ્તેત સોવ્વાન્‌ જુર્યાત્‌ ॥ 
સુ'વાળી ખનાવવાની રીત અતે તેના ગુણે ! મગની છડેલી દાળના લેટને નિર્મળ 
ર્ણામતાયા પૃતાત્તપયા છોહ્તો શત્વા સ વેછયેત્‌ 1 પાણીમાં સારી રીતે ઘાળવે।. પછી કંડાયાના 
નાગ્યે લાં મગયોત્લ્ાં રાપ્કુ છી પેર્મતેવાસુખા 1 | ઘીની ઉપર ઝારા મૂકી તે ઘોળેલા રસને ઝારા 
અન્તચઃ-પૃતાત્તાયા: સમિતાયાઃ નોપ્ત્રી છત્તા અ | ઉપર નાખવો. ઝારામાંથી જે ટીપાં પડે તે 
વેછયેત્‌, તામ્‌ બાગ્યે સિદ્ધાં મસચેત, (શ્ય) શષ્કજી | સારી પેઠે પાક્ઠી જચ, એટલે તેને કાઢી લેવાં 
(જસ્‍્યત) પાનિવમયુખા (સ્હતા) ॥ અને સાકરની ચાસણીમાં નાખી હાથ વડે 


એટલે જુદ્દાં જુદાં પડ થાય છે; એ પડોને 
સુગધવાળી સાકરની ચાસણી ચડાવવી. આ 
પ્રમાણે ખનેલી તે ફેનિકા કહેવાય છે. તેમાં 
પણુ મ'ડકના જેવા જ ગુણો હાય છે, તોપણ 
તે કાંઈક હેલી થાય છે, એટલે। તકાવત છે. 


ઘીના સોણણુવાળા સ'દાના લૂઆ કરી 
ત્તેઆને વેલણુથી વણુવા અને ઘીમાં પકાવવા 
એટ્લે તે શષ્કુલીપ-સ્ુવાળી કહેવાય છે. એ 
સુ'વાળીમાં ફેફ૭િનિકાના જેવા જ ગુણે! હોય છે. 


૧: ફાપતિ-હ્નિસ્તિ પિત્તમ્‌ મનિષ ચાષિ, શષ હિંસા- 
ચામૂ-વુન્ઝવ્‌ પ્રત્યય: હખરિઃ, ચૌરાવ્ત્વાવ્‌ ડીષ-જે 
પિત્તને તથા વાયુતે। નાશ કરે છે, તેથી શષ્કુલી- 


સુવાળી. 
સેવના લાડુ બનાવવાની રીત અને તેના ગુણે 
ધૃતાહ્યયા ર્સામેતયા જાત્વા ચર્સાપો તાતિ સુ 
[તિપુખો મઝેચેવાન્યે લખ્ડપાજેન યોગચેત્‌ | 
રે ષ્સ 
ચુત્તેન મોવ્વાન્‌ જુર્યાત્‌ તે સુખેમેપ્ડવમ યચા 1૪૨॥ 
અન્વચ:-નિપુખઃ પૃતાહ્યથા સમિતયા સૂત્રાળિ જૃત્વા 
તાનિ તુ આન્‍્યે મગચેત્‌, યુત્તન અખ્ડપાવેન યોગચેત્‌ , 
મોવ્વમન્‌ (સ) વુર્મ્યાત્‌ , તે શુળ: યયા મખ્ડવમઃ( તયા સ્વુઃ) 
ચતુર માણુસે ઘીવાળી પરસુદીની સેવ 
બનાવી તેને ઘીમાં પકાવવી અને સાકરની ચે।ાગ્ય 
ચાસણીમાં નાખવી; પછી તેના મોટક"-લાડુ 
વાળવા, તે સેષના લાડું કહેવાચ છે; એ લાડમાં 
મડકના જેવા જ ગુણુ। હોય છે. ૪૨ 
૧. મોવ્યન્તિ ગનાત્તાં તિત્ત મક્ષખાત્‌ સ્તાહેન 


લાડું વાળવા. ૪૩,૪૪ 
સેપ્તીસ્રર લપડના ગુણે 


| જયુર્થાદહી 1્રિદ્ોપસનઃ સ્વાડુઃ રીતો ર્સસ્રમવ્‌: 1 


ત્રજ્નુષ્યો ગ્વચ્છટ્લ્યસ્તર્પખો સુદ્ધમોવ્‌વમ ॥ છછ ॥ 
બન્વય.-સુવ્ગામોવ્વ: જયુ; માટી ત્રિવોષસઃ સ્તારુઃ 
શીતઃ સચ્િક્રદ: સક્ષુબ્વ: ન્વર્હૃતૂ વહ્યા તર્ષખ: (સવતિ) ॥ 
એ સુદ્ગમોદકપ-મગના લાડુ હલકા, ઝાડા- 
ને રશેકનાર, ત્રણે દોષને મટાડનાર; સ્વાદિછ, 
ટાઢા; રચ ઉપજાવનાર; નેત્રને હિતકારી, તાવને 
સટાડનાર, ખળ આપનાર અને તૃસિકારક છે. 
૧. સુવ્ચાનાં મોવ્વમ: સુહ્ગમોવ્વમ:, «યવા સુવ્‌- 
માનાં નૂહ, તસ્ય સોવ્વમઃ સુહ્યનૂથમોવનમ:-મગના. 
લાડુ અથવા સગની છડીદાળના લોટના લાડુ તે 
મોતીચૂર--લાડુ. 
બુ'હીના લાડની ખનાવટ અને તેના ગુણેા 
પ્વમેવ મવમરેખ વમયાર વેશનમોવ જ: | 
તે વહ્યા જયવઃ શીતાઃ િર્મત્રદ્ાતવ્યાસ્તચા મે 
વિર્છામ્મતો ગ્વચ્સ્નાક્ધ 1િત્તર્ત્સવપરાપદાઃ ॥ ૪૬ ॥ 
બન્વચ:-પ્વમ્‌ "વ શ્રવમરેખ વેશાનમોવ્નમ: મર્યા, સે 


વત્યાઃ છષવ: શીતા: જિંતિહૂ વાતવન્ા: વિષ્મ્મિત: તથા 
ઝ્વરપ્ના: સ પિત્તસ્તાજખાપહા: ( મવન્તિ ) ॥ 


૧૩૮ શાવપ્રકાય-પૂરવખડ (તિદ ટુ) 


શોવીમૂરતા લાડુનો પેઠે જ ચણાના વેસણુ | પૂગ મત્ય, ૬પ ૧; મેડળ-૬રિ દબ”, ૨૪૬- 
નત લાડું કશ્વા, તે વેશનમે।૬૬૧-ઞુદીના ભાડું | જેતે! મષ્યમાગ કેરીને તેમાં ઘાડુ દૂધ ભરવામાં 
કણેવાય છે બુદઠીના લાડું ખળ જાપતાર, જાયે છે, તેથી દૂધની ને ય ગષવા શીશી 


“લમા, ટાર, સાંઈ બાયું કેસ્નાશ, મળને કોતરી જ્ષણાય છે તેથી દુગ્લૃપિ॥ા કહેવાતું એક 
રોકનાર, તાવને મટાડનાર જને પિત્ત, તોહીને | જલેબી બનાવવાની રીત જને તેના ચુણ 


ગાઢ તપા કફનો નાર કરનાર છે ૪૬ ને 
૧ થાર જસુસિિવ્ન્ારીમઝા જએ ચૂસ્ત ષદ્માનીય તય્વાન્તા છુ ઝત | 
મેસગમોવજ -ગણાતી છડીદાળનેો સેઈ તે વેશન સ ઝા 
શભતે તેના લા$ તે વે8તમે[૬૬-ગુદીના લાડુ પૂજારા અ પોવિત્વા જજે પિવત8૫૨૧ 
ડુ:કૃપિકા બતાવવાની રીત અને તેના ગુજ જાતપે સ્યાપપેપાવપાવપાહિ ઘન્ક્કતામ્‌ 1 
તપ્ટુસસ્ર્પારવોમશ્રિય,-નપ્રશ્ીયપ લાર્ન્ડ્રાપિપેન! ઇતણર્ટાાજિષેન્પાને ર્લાશેહડ્રે અકસને છુ ઘણ 7438 
શટષૂપિકનં તિતૃષ્વાત્‌, સાં જ પષેત્લાવતા લમ્પષૂ પંદિઆમ્પ પરિત્ઝાસ્ય તર્ત્તતપે ઘુમે હિષેસ્‌ | 
અઘ છાં જોતિતમષ્વાં, બતવયલા પૂર્પીમર્મો જ1 શુળ પુનસ્તત્ાશૂત્યા વિવ્પ્પા મપ્ટઅા દ. લિમ્‌ હેબ9ર 
લદૃસ્યુત્રિતવરનાં, તસપૃલે પન્સવવનાં અ 1૪૮ છં સુડા પૃતાવીન્યા હિઠાપાજે તનુત્રતે ! 
ર્ાતપાપ્યુણ ચ્દપાકેક, અપપેત્જ્ૂ્વાઈસલે કુઃદ્રાઅ, 1 જપૂપાવેસુયમ્પે અ આર્પાવત્વોન્વડેતત' ય પખ॥ 
અપ વુમપ રસપિજ શા, સ્પા પિત્તાનિસાપય્‌ શ પિટ વવા યુ.પ્દલિની માજા પુષ્ટિજામ્તિયન્ધપરગા 1 
શૂ શી શુ્ી, માષ્ટી મંદી ર્યા) પાતુપાતેષ્ની યૃપ્વા રચ્યા જ શિમતપપી ૧૫૬ ॥ 
૧ાતિ વાપમુષિ શરિ રૂહ દેતી છુચિપ્મ॥ સત્મમ--રુઝઝઝ ગન જૂ પરત થાઝીમ જમ 
ચસ્તમ “ત ઝુમત્મ્બવિમિતિજ્ીરેણ સન્ઝવિટ શત" ઝસ્પ મતતિમાતેક ગેન ર૫૨ મ્જેમડેત્‌ ર જ 
૬ર લિયા વિપ્ષ્ડાત્‌ છાં જ ઇરરિગા ૬સમ૫ ૧0 ખરે ડ્રિત્સ્વાં પતિતમ્‌ં માજ ઝત્નસડિસ શિ નમ 
૨4 જો તિમજાં ખ-તપસા શ જૂતપમી પતતુટ્રિત્યશર્નાં ૬૪4 જ પૃ પોત તિત ઝિવેસ ॥ 94 સર ૨મત્‌ 
ઘા ચ પષતયત્તાં છં શુઝ જપ પિલ અહિ:ન્ફ- | અગ્સાં રાશિ ઝન થજે ત્વપવેત્‌, ઇજ સુ 
વમ્્પજે સમત) અમ સા વુ પજા જા વિતા- જે મગરે પ્રરિવેર 1 પદિષામ્ય પંરિષ્રામ્વ ઇજ 
શિત અતિ જ પજા પત યુપી 0જી વંદન રપ | પૂતે સજ ફિશ, વુઝ વુ ત્યતત્ના મ ##વિં 
(થી) નહપ્યુદિ ગુશિર યૂઝ દિમીં (જ) ઈક ડિર્વાતિ ॥  ગિર્વ્નત || 3૧માં છાં માત મત્વા તઝુત્મે "૪ 
4ષ નીકળો ન નય તે માટે ધાટા ક્ૂઇટિસુમનને સિતિતિજિ સપગિત 94 સરો ॥ 
તોટમાં મોખાનો લોટ મેળવી તેની ધ કૂપી છા ૬નયતિની જમા ડુરિકમિ, -૫ વતુપતિજની 
બનાવીને તેને ધીમા સારી રીતે પષ્વવી, ૧”મા ૧૪૧ * જિત્ન્તનો (સમસતિ) ॥ 
પછી તેનો વગદ્ઞે ભાગ કેરી તેમાં રૂપનો | શાપ્વામાં ઝુશળ્તાવાળા માણસે નવો 
૧% કરી સટાસણમી બોડુ અખ કરી તપેલા | ધો લાવી તેની દર બત્રીસ રૂપિચાશાશ 
વીમાં પકાવવી મોડું પાટે “મ ત્યાર નિષુબુ ખાડ હી મ ન ભઠવાવીક 
સાણુસે તેને કપૂસથી મુગ'પી કરેલી ખડું જ | દેપિયાશાર એરો, ગાયા ફપિયશાર ખાટુ દહીં 
ધાની ખાંડની ચાસણીમાં બોળવી જામ | મ્મને જારપો વાટકે। ધી ઘોળીને પેથા થઢામાં 
શુગ્બમૂપિકા થાય છે ડુગ્મકૂપિમ બળ આપ નાખી કષેદપ્ીને ખાટો જાશે! ષ્માવ્તા મુપી 
નાશ, પિત્ત તથા વાયુને હઘુનાશ, કામનાને તેને તહ્કામા મૂકી શાખવુ પણી એ શ્આાયાતે 
વખારનાશ, ટાઢી, ભારે, વીચ'ને વધાસ્નાર, | નીજે કાણાવાળા વાસઘ્માં નાબી ડ્રેસ્વી 
પાકુએને પણુ વષામ્તાર *ને સુંચિકાશ્ક | ટ્રેસ્વીને તપાવેલા ઘીમાં નાભવો. આમ વાર 
જોઈ કાથાને પુટ કરે છે ગને દદિને લાબા | વાશ ડ્રેશ્થી મસ જેનો ગોળા જાકૃતિ બનાવવી. 
કાળ સુમી ફર ષજાંચતારી કરે છે ૪૭-૫૦ ભ સારી રીતે પાકી નચ ત્યારે ઘીમાંથી 
૧ જુત્મ્સ્ત મૂતી પત જોહિમષ્મમામે નતા | કાદી લઈ કપૂર ગહિથી સુઝમી »રેથી 


૫1૦ 


છે, તેની જ્યુત્પત્તિ અમ માન રે-“ઝતદકાયુકવીન્‌ 


શાવપ્રકાક-પૂગ્બ"& ( નિદ્ન'ટુ ) 


૬2૧૪ -ઝાકર્‌ ઝક ચે સિર્મ રહ જગ 


જ્ા-પમન્તાવ છાળિ-આવ્સે, કા અરરે-ગમમિગુગારિ- | મિ હિતતપીતાવ્યુઉમુ ટે જમરા મિ (ઝિગેત) ॥ 


શામ જ, મા રેર્મામુર્માફિમિટ ળન્મને-ગૂન્સઝ, અક 
રનત પ૩ ₹૪-જે મધુરતા નઃદિ રસતે 
ગોષાસ પરાવે છે અમવા મધુરતા આદિ રસે વડે જે 
શણુમારાય-સુપ્વિશિત કરાય છે, તેમી રસાક્ા-ત્રાખંડ. 
ર્‌. બ્રિશા -માુર્માદિસત્વત્તમ:- પાઝ્ત-છ% 
શિમાત ૬ ડાત્મક્ષમિસ પ્રીશ્નધ્ત-મધુરતા આદિ 
સ્વાદશપત્િનો ન્નણે પ્રત્યક્ષ જમુક બાગ તેથ 
તવા રેય છે, તેથા ત્રીખડ-પ્રાફત-શીખડ. 
સાકરના થગ્બતતી બનાવદ અતે તેના ગુણે! 
સજન પીતછેકવ પ્ોસિતા સુઅમાર્જર | 
પછાહાવગૂચાપૂપર્મારેશેભ લર્કાન્વતા ॥ ૬૬1 
શારજેોવ્ષનનાકએા વર્શાશર્ સ્િનુડો સુશ્ઞ! 
શાઈયેર્જમાપ્વાક સુષ્ઝ શિરિઃ ઇસ્‌ ૨૬૨૨ 
થસ્યે રપ ઘષ શ્શાયુ વાર્તાવિત્તમખામાનમ્‌ | 
સૂ્છાપ્ણવતાવાદન્વપ્મા જિ વસ્‌ 1૬૩1 
મનમ -સીતકેન ₹% શસેઝ માસ ૬ ણાઃ- 
શર (મરિશએ સમિપત ધુતરધરવે પાર્યહેશ્યનાત્રા 
ચિશુપાં છુશે ન્‌ પ્રહિહય્‌ ! પે૫4 છુમઇ જિસ 
શં મજા ૬44 કમુ તુ (૨૧) વનષ્ત્તિકનત્સબ 
શ મૂર્લખ્ખેતૃવાપા્રવપશામ્વિઈ વ્‌ આશ્યાતમ્‌ ક 
ટારા પાણીમાં જ ધોળી ચાકશને ધોળી તેમા 
*મેલગી, ટવિઞ, ભીમસેની બશસ તયા મરી 
નાખવાં, ગએેટલે તે ર8 શેદક-સાકશ્નું શકબત 
છો નાધે વિદ્વાનોના મોહે પ્રસિદ્ધ થયેલ છે 
સાકશતુ શરબત વીષ'ને જખાશના?, ટાડું , ઝાટો 
ઉતાશ્ના૨, બળ *વપના૨, કચિકારક, હલુ, 
મધુર જને વાગુ, પિત્ત, મૂછ, ઊલટી, તશ્ક્ષ, 
દાહ તમા તાવને શાત કરનાર છે ૬૧-૬૩ 
૧ જર્ષર્‌મા પિપ્રગૂ ૪૫-રજાેર્જ-(-૬7%૧ 
જ્ઞાકર તથા એલગી વગેરેથી મિત્ર કરેલું કત: 
પાણી-શકરદક ભમવા શાકસ્તું કર્તભત કેવાય છે 


ગ'પાનકે મ્થના ઉત્તસ પીણાં 
ભાંબળા ફળનું પ્રપાનક બનાવવાની રીત 
ભ્મતે તેના ગુલ 
અગમ ગછે સ્સિ્ટ ઝરે રહપખિસઃ ? 


1શિતાશ્રી જી અડ રતરઅ શ્પિતતમ( 1૨ ॥ 
સ મીમહેમૈત નિંકિતમ્‌ | 
“શનો પિક સ્ક કીક્તઈક્યતર્વખક્‌ (૨ 


*- 


૬ કેઈ રરાગજં મોમસેન્ઝ નિસિદઝ્‌ ( માહી, , થા્‌) 
૧૬ ઈષ્રર કફ ૪ 1 િકત્ઝન્ક્‌ (ગમઝિ) ક 
કાયી હૅરી લઈ તેને પાણીમાં ખાદી ઘ્ઢ 
હાથમી બે!ળી નાખીને તેમા સાકર, ટાડુ 
પાણી, શીમસેની બશસ અને મરી નાખકામી 
તે જાંબાનુ પ્રપાનક થયું કહેવાય છે, બા 
પ્રપાનક્રપ શીમસેને બનાશ્યું હતું. તે શ્રેષ્ઠ છે, 
બળ જનાર છે અને ઈદ્િમાને તરત જ 
વૃત્ત કસ્ના૨ છે ૧,૨ 
૧1. શૌજ્ન (રે વનમ, વા વાગે-માથે સુર, %અ- 
સર્મ ૧9 મર્જ તત્‌-“છેવાર્‌ શિઝામે'તિ જર-જે પીશ 
અતિશય ઉતુ૪ અથવા બજુ જ 3 ચિર ત્તથા 
ઇદ્િને તૃપ્ત કરતાર્‌ હોમ છે, તેળા પ્રયાનક અમવા 
ઉત્તમ પીજ કફેવાય છ. 
મ્વૉંબશીના મળતુ પ્રપાતક બતાવવાની શીત 
દે અતે ક ન 
અ્સિષાપા વતે વર શાપિપા 1 
માર્જપમિશેરિર્ણા હચફેન્વુણુષાલિતમ્‌ કે 
મજન યાલ 
જ્ઞ શ્િક્ષષ્‌ કો 1૪ 
ઇ૫૨;-કગ્્કિયા. કકક પક મા સ મઉ 
જ્ગામિથે સિ અકેન્ડુપુવાશિત (થિમ, 0) 
અજ. કલગી ૧૦% થ.-૫4 જિલ સિ. જ 
ક ઇપ કફિપોજન્‌ (મવતિ) ॥ 
જાંઅભીના પાકા કાતરાને ષાણીમાં ખૂબ 
મળી તેમાં સાથ્ર, મરી, લવિંગ *ને શીમ 
ચેની બચ નઇખી સુવાસિત શુ, એતટે તે 
જાઅરીનુ પ્રપાનક થગું કજેવાય છે ભએ 
માબન્વીના કાતશનું પ્રપાનક જાગુના નાશ ક- 
નાર, છાઈ શિતને તજ કરને દશનામ, અડું ૪ 
ટુશિકાશક જતે ગતિને નઅઝત કસ્નામ છે. ૪ 
લી'શુવૃ પ્રપાનક બતાવવાની રીત ભાતે 


ર તેના ગુણે 
માર્ક હી થોજે પફ પાર્જરોર્જ્ય્‌! 
અબડા કર્સ પતત વાળુ 0. 


સિક્મુપન્કમર્લ પાનમત્પસ્યું ગાતતારાકમ્‌ 1 
નહ્િદતિ્ટ સહ મસાલાના ટક 


મક શાગ લીંબુના શ્લમ! છ ભ્રાગ સાફ? 


પ્રથમ ભાગ-ફતાન્નવગ* 


વાં પાણી નાખું અને તેમાં લવિંગ તથા 
મરી નાંખવાં, એટલે તે લી'ખુતું' પ્રપાનક થાય 
છે. આ લી'ખુના ફેળતું' પ્રપાનક ઉત્તમ છે, ખડું જ 
ખાઠું, વાયુના નાશ કરનાર, અસ્િને પ્રદીપ 
ફરનાર, રુચિકારક અને સઘળા આકારેોને 
પચાવનાર છે. પ૫;૬ 
ધાણાનુ' પ્રપાનક બતાવવાની રીત અને 
, તેતા ગુણે 
[શિજાયાં તાજુ સામ્પટ્ટ ધરાન્યવં વણ્મચાજતમૂ્‌ | 
રાયેરોદ્વાસંયુત્તમ વપપૂર્ચાવ્િઝસેશ્ફુતમ્‌ | 
નૂતને ખૃપ્મયે પાત્રે (સ્થત પિત્તહ્ર પસ્પૂ ॥૭॥ 
ધાણાને છીપર ઉપર ખૂબ વાટી લૂગડાથી 
ગાળીને તેમાં સાકશ્તું' પાણી નાખું અને 
ભીમસેની ખરાસ આદિના સ'સ્કાર દેવે, 
એટલે તે પાણાત્ુ' પ્રપાનક થાય છે. એ 
પ્રપાનકને માઢીના નવા વાસણુમાં રાખી-સારી 
રીતે હડું કરીને પીવુ'. આ પ્રપાનક પિત્તને 
ખૂખ નાશ ફરે છે. ૭ 
કૉજીતુ' પ્રપાનક અતે તેના ગુણે 
ર્પાસિર્વ, રોત્રન ર્વ પાત્તત ર્વાહ્ધિવીપનમ્‌ | 
શૂછાનીર્ખાવેવન્વવ્ન વોઇર્ઝાજ્વમ્રે પચ્પૂ | 
સં મેવેત્‌ વર્માઝિવે યત્ર તત્ર ગાજિઃ પ્રઢીયત્તે 1૮ 
( કાંજીની ખનાવટ વડાં ખનાવવાના વિષય- 
માં લખી છે.) કાંજીતુ' પ્રપાનક કાંતિ આપ- 
નાર, રુચિકારક, પાચન; અશિને પ્રદીપ કર- 
નાર અને શૂળ, અજીણું" તથા મળખ'ધને 
નાશ કરનાર તથા કેઠાને ખહું જ સાક્‌ 
કરનાર છે. કાંજી ન મળે તો તેને ખદલે 
નીચે લખેલી જાલિનેો ઉપચોગ કરાય છે.૮ 
જાલે બનાવવાની રીત અને તેના ઝુણેા 
ક પિછ સડ 
સ્રેણાહેડ્ફ ત ઘાત આાર્ણટસ્ખ્યતે ॥૨॥ 
મઝ જક જીપ્કત્વ ષખ્કર્શોયની । 
મન્ફે મન્વ છુ પીતા સા પોતની ર્વાજ્ધેવોધિની 1૬૦ 
ગઆંખાનાં કાચાં ફળને વાટી તેમાં રાઈ, 
લૂણુ તથા શેકેલી હિંગ નાખી ગાળી લઈ 
પાણીમાં ધ્ાળવુ, એટલે તે જાલિ કહેવાય 
એ જલિ જીભના અટઢકવાને મટાડે છે 
અતે ક'ઠને સાષ્ર કરે છે; તેમ જ ધીરે ધીરે 


૫૧૧ 


જે પીધી હોય તો રુચિ ઉપજાવે છે અને 
' અશિિને ન્ગ્રત કરે છે. ૯,;૧૦ 
છાશ ખનાવવાની રીત અને તેના ગુણે 
' તુયારોન અહેત સંયુતર્માતિસ્ધૂહે સ4મ્છે વૃતિ, 
પ્રાયો માંહિપમમ્યુકેન વિમજે ખ-દ્રાગને થીઝયેતૂ | 
સ્રછ હિય સ ગીચ્જ સ જવખ વાગી સ્ત વિિ- 
| સિમિતાં, પિણાં તત્ર વિમદ્રચેદ્ધર્વાતે તત્‌ 
ત્ર ત જ્ય શિવમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
| તં સચવમ્રે વણિ,-ટીપને પાત્તન પચ્મ્‌ | 
ડદ્રે ચે મવાસ્તેવાં નારાતે હાતેવાચ્વમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
પુ અન્વય:-ધ્રાયઃ સાહ્િિમ્‌ બતિત્વૂકં સત અનને 
' ટ્ષિ તુચીશેન ગહેન સંયુત વિમહે «ૃદ્ધાગને અમ્વુજ્ડેન 
 મીલવત્‌, તત્ર ચ પ્રછું દિશ નીરે ચ સવળ ત જિતિ- 
ન્મિતાં પિષ્ટાં (નીં વિમિશ્રયેત્‌, તત્‌ તજં વ્ય કિવ 
| ન મવત્તિ? (સર્વસ્ય ત્રિયં મવતિ) 11 તં રિવર 
| વહિવ્‌ીપન ૫૨ પાનને (સત્‌) ડવ્રે ચૅ ચવા: (શુ? ), 
| તેષાં નાકને તૃપ્તિવારક (સ) સ્યાત્‌ ॥ 
' ઘણું કરી ભે'સના ખૂબ જાડા, સારા 
, અને ખાટા દહી'માં તેના ચોથા ભાગનતુ' 
| પાણી નાખીને માટીના નિમ્5ળ વાસણમાં 
| ર્વાઈથી વલોવું અને પછી તેમાં શેકેલાં 
હિ'ગ, જીરું, લૂણુ તથા વાટેલી થોડીક રાઈ 
| સેળવવી, એટલે તે તક" ( છાશ ) થાય છે; 
| એ છાશ કેને પ્રિય ન થાય? (સર્વને પ્રિય 
થાય.) એ છાશ રુચિકારક, અસિને પ્રદીસ કર- 
નાર, બહું જ પાચન, પેટના સઘળા રોગોને 
નાશ કરનાર અને તૃત્તિ કરનાર છે. ૧૧,૧૨ 
૧. તશ્વતિ તવ્યતે વા સર્વેષાં શ્રિયત્વં વહનિદ્ઠીપ- 
નત્વધાવનત્વત્‌ હવ્ર્્ોગનાશાવમ્ત્વં તૃ્તિવમર્વત્ન ત્ર તતબ્ઞુ 
પતો-“સ્પચિતશિ -દ્રતિ (ડખા. ૨-૧૨) ર, 
ન્યક્ઞવાવિત્વાત્‌ જીત્વમૂ-જે દરેકને પ્રિય થાય છે અને 
અગ્નિદીપક, પાચન, પેટના રોગોનો નાશ કરનાર 
તથા તૃપ્તિકારકપણુ--એ ગુણ ધારણુ કરે છે, તેથી 
તક્-છાશ. 
દૂધ શા માટે ને ડયારે પીવું ? 
વિદ્દાદીન્યશપાર્તાનિ યાતિ સુટ્તતે ણ માતવઃ | 
લદ્ધિવાદમશાન્ત્યરચ મોઞનાન્તે પવઃ પિનેત્‌ 1ર ॥ 


બન્વચ:-માનવઃ ચાનિ વિવદાદીનિ મકષપાનાનિ સુઘ 
તદ્દિવાહક્રશાન્ત્યૈ ચોગનાન્તે હિ વચ: પિવેત્‌॥ 


માણુસ જે જે બળતરા કરનારાં અન્ન- 


પ્ર 


પાનનો ઉપષાગ કરે છે, તેશ્સાની બળતરા 
કાંત કશવા જમી શહ્યા પછી તેણે *વસ્મ 
&ધ પીવું, ૧૩ 
રીશ-ડુઃખસ્યારેો પા સલા ૬૬ ઇુત્વપર્ને। 
પમાં જે બીન્ત ગુલ છે, તે તેના વ્ગ'માં કડેવારે. 
માપવા] બનાવવાની રીત 
પા*્વાનિ સ્રાણૂખ્રણાસ યમ્ત્રપિષ્રાતિ લજપ. 8૨૪% 
અથ -અારકરાનિ પાસ્‍્યાનિ ચન્ગપિટાનિ ણપ 
(જવ્યસ્તે) 8 1 
તાવઢામા શેકીને દ્ર ટીથી દળવામાં મનાવે 
લા ખાન્મો સઝઇુ"-સાથવો. કષેમાય છે ૧૪ 
૧. સપ્મ્ઇ-સમમેમન્ત-ઉેપ્ટૂપન્ત ગરન દસ્પારિ- 
તસે" હચ્યરિમિષ્મિસઝમ , વષ ઘગ્નાર-“સિતિળિયકિ '-- 
(રના ૧-૬૧) ૬સેવમ *૨મ -ેતે પાણી, શીત” 
જતા જાદિ ચુલો તથા થાકર વગેરેથી મિમ કરાય 
છે, તેથી સમ્તુ-થાપનો. 
જવના સાધવાના ગુ 
પવત) સત્છવા જીરા હ્ીપના ૧૫૧? ૨02 । 
ર્પ્પેત્તદ્ડા ૨૪ હેત્ત નાભ મપિતિતા- 8૫॥ 
લે પીતા વછવ્‌ા યૃત્તા શૃંદ્ળા મેર્નાસ્તયા | 
શળ મુસ ૨૬૧ પિખામે ચહાપઠા॥ ૨૬૪ 
શ.પાિત્તશ્મમુત્તદ્યૃગિનેત્રામવાપદ્ાઃ 1 
પરાશ્તા ધદ્રાશ્ાલ્યધ્પાવામાર્ટરારીેખામ્‌ ॥દણા 
જષનેો સાથ્વો ટારો, જમિને પ્રદીપ 
કશનાર, હલડે।, ઝાડો ઉતારનાર, કફ તથા 
પિત્તને હમનાર, ફ્ક્ષ અને મળને ઉખેટનાર 
છે. માધવે। પીષાષી તે બળદાથો, પૈમુનક્ષ્તિ 
વપારના૧, પુિક1શક, મળ છૂટો કયનાશ, તૃતિ 
કાશ, મીડાશવાળે ગને રૃશચિકારક છતાં 
ચધિજ્‌ામે બળનો નાથ કરે છે અને ક, 
પિત્ત, શ્રમ, ભૂખ, તરમને નપારો, તપા 
સત્રના મટાદે છે. ગરમીમો તપેજા મનને 
કસતર્ધી પાકેલા શરીર્માળાઆષ્ે માષવોા 
પીવો! મારા છે ૧૫-૧૦ 
મણા તપા જવના ખિમ માપવાતા ગધા 
નિથ્તુપચગધપપમ્નુર્વરો જફ શતા! 
અજવા શારયાસ્ડવુન્ટા પ્ીષ્સેડનિ 4 ગઝત1:8૬૮૬ 
શ ઈ ઝે પ્રે જક મ ઇદ (પ) 
જ રૃ અ્તૅએ “ફત _્જર ઈન્વે સખ 
૬")? 


ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'ડ ( નિથ"ટુ ) 


રે્‌।તશા કારી નાખેથા રોકેલા શાણા જતે 
તેએના થોાધા ભાગના શેકેલા જથને! સાથવો 
કરી સાક૨ અને ધીની સામે ત્રીપ્મક્ઝતુમાં 
(ખાવે1) બડ્ઠું જ ઉત્તમ છે. ૧૮ 
રાળના સાષવાના ગુજેા 
અલષ્ઘઃ દ્ઞાજિસમ્મૂતા ઘદ્િ૧1 ન્રષ્યૉ જિત! 
કુત પ્રાકિખો ઘય: પઘ્વાહા ચસગડુક,૬- દ ૨૬. 
શાળનો સાથવો અસ્તિને મદીક કરનાર, 
| શંથકે,, ટારો, મધુર, ગાઢાને રોકનાર, સુચિ 
કારક, પષ્ય અનેં બળી તપા વીમાને ૧૫1૨ 
નાર છે. ૧૯ 
સાધવા રબધે ખાસ સૂચન 
સ યુગત્વ! ઉ ર્રૈડ્ડિત્ત્પ! મ નિક્ાવાં મ ઘા થદન્‌ | 
ન સહાક્તડિતામ્‌ 8 હિ લસૂખઘાપ્વ જે.પતન્‌ ॥ ૨૦ 
ઘૃત વાતં પુનત્રને સામિવં વેપણા સિપ । 
વ્ન્તષ્દેર્મયુપ્તે અ લત શસીવુ ચઝવેત્‌ 0૨? 
અ૦૧૪ -સુ૬ના મર્‌ મ ૫, લ ઝિત્તમ, 
સણ 4, મદુગ્‌ થામ, અસજ્તટિઝન્‌ મ, રિ મ, 
(ઘમ) મેતમળ્‌ મ સળન્‌॥ ૧૫% ૧૦, 
છામિતં, જ્યા ( લર ), મિસ, દનનામ્‌, મ ર-શક 
ઘમુ મગ્ધ ॥ 
જમ્મા પછી સાથવો ખાવો નહી, શંતથી 
શ્ાવીને ખાવા નહીં, ફાતમાં ખાવો નહી, 
જ્ાઝો ખાવો નદી, પાભીમાં ધોળીને આવો 
નદી, બે માશ ખાત્તે નહી, ભને એકને 
પભુ ખાચો નહીં. માઘવાને નફશાજ ખાવા 
નદ્ઠી,, જેબે એકવાર ખાધા દોથ તેને બીજી 
નાથ દેવો નદી, માંસની શામે ખાવો નડી, 
4ની સાધે ભાવો નહીં, રાત્રે ખાવો નહી', 
દાંતથી થાવવો નહ્ી' અને લનો ઉને ખાવો 
નદી) કા માત ક્િયામા માઘવામાં પડવી. 
જતો ધાવતા ગળા 
થવામ્નુસિમ્નુ ૫ ૫7૨00 છતા પાના પિ સ્િપામ્‌। 
પાતા: *યુદૂગપ કશાક દુઃ વધ 5: 
ભળ ટર ₹.૫-.વ્િતાપિ* ક ચક્ર તિતા1 (ર૦॥ 
છ --દભક- ૬0 થત" %૪;- ૬7", 
ભિત્ન્જૂ (%3#*૧3)! પળ ૧20 ઇનત ર૦ 
મત્ત; છ] બસન 2:૧૦ “૧. #સ્ઉત્ત? 
ડ્રોતર્શ વત્રશ્તા રોકેતા જવ પાતા "-પાજી 
શેહેવાય છે પાતી માંઠ પપ ભેવી, ર૪, 


પથસ ભાગ-ફૃતાન્નવર્ગ* 


તરશ લગાડેનાર, ભારે અને પ્રમેડ 
ઊલટીનો નાશ કરનાર કહેવાય છે. 

૧. સ્થતિ-પાર્યન્તિ ડુ્ગતતાલ્કત્વૃટ્કવત્વઇર- 
તાવિ, ડુધાન પાટ્ખે -“ાણૂવલ્તસિ- '-ટ્સિ (ડબા. 
ર્‌-૬) સઃ ધત્યય:, ટાઇ, મૂબ્રિપ્રયોચ:-જે માંડ પચ 
એવી, રૂક્ષ, તરશ લગાડનાર તથા ભારૅષણુ વગેરે 
ગુણેનતે ધારણુ કરે છે, તેથી ધાના-ધાણી. 

લાજની ઓળખ અતે તેના ગણે 
રેષા સ્યુહ્તખ્ડુકાસ્તર્યનિ ધાન્વાનિ સતુવાખિ 1 
સ્ર્છાનિ સ્પાટિતાન્યાકુર્ફાગાનાતે મનીષેખઃ ॥૨રૂ 
છાના! સ્યુમંધુ સઃ શીતા જયવો હીપનામ્ય લે | 
સ્વર્પમૂત્રમદા શસા વહ્યાઃ પિત્તવાષરરસ્છ4ઃ | 
ઇચતીસાર્ત્રાહાસમેદ્મેવસ્તૃપાપહાઃ ॥ ૨૪ ॥ 

એન્વવ.-યેવાં તળ્ડુખાઃ સયુ; તાનિ સતુયાળિ જ 
ક્રેશ્નાનિ સ્જાહિતાનિ ધાન્યાસિ મનીપિખઃ જાનાન્‌ બાદુઃ1 

છાના: મધુર: જીતા: પવ: વીપના: હલ્યયૂત્રમના: 
હવા: વભ્યા; પિત્તવપન્છિવ્‌: સ છચતીનારવાદ્દાણમેદ- 
મેવહ્તૃવાધ્ાઃ વ્વુઃ॥ 

જેએમાંથી ચોખા થાય છે તે ધાન્યોને 

ફ્રેતરાં સહિત શેકતાં કુઢી જાય ત્યારે લાજ 


કકે તથા 
૨ 


ટ 
જ 


કહેવાય છે; તે લાજ મધુર, ટાઢા, હલકા, 
અસિને પ્રદી કરનાર, મળ-ૂત્રને થોડાં ઉત્પન્ન 
કૅશતાર, રૂક્ષ, ખળ ઓઆપનાર અને પિત્ત, 
કેફે, ઊલટી, અતીસાર, દાહ, લોહીનો બગાડ, 
મમેહ, મેદ તથા તરશે મટાડનાર છે. ૨૩,ર૪ 

૧. બન્‍્યન્તે-મગ્યેન્લે સતુષા સ પ્રીટ્ચલે હાગા”- 
જે મેઝને-વેળિ પન , સ્ત પુદિજ્ને ત્રયોગ:-જે ધાન્ચે 
શાતરાં સહિત શેકતાં ફૂટી જવ છૅ, તે લાજ- 
ચાખા વગૅરેતી ધાણી-મમરા વગેરે. 

પૌ'આનતી અએળખ,) નાસા તથા ગુણે 
શાજય: લતુષા બાર્દા સછા કાસ્ખાિટિતાશ્વ તત્‌ | । 
જીદિતાર્મ્િપિટાઃ પ્રોત્સાસ્તે ર્ાતતાઃ પૃચુવમા આપ॥રણ્‌ 
પધ સુપ્વો વાતતારાનાઃ ઝેબ્રા મપિ | 

શ યૂંદ્ખા વૃપ્યા વહ્યા સિસમનાક્ય લે ૨૬૫ 

અન્વય.-તતુપાઃ આર્દ્ડા. શાહય: ક્રછ્ટાઃ ચ અજુ 
ર્તા: (સનત: ) છીદ્તિા: ( વિષ્યેરન્‌) સત્‌ લે ત્રિષિટાઃ 
ચા: જષિ ડોશસા:॥ ઘૃથુજ્ા: ચુર્વઃ વાતનાશાનાઃ *છેખ્સકા: 
અપિ (સુ:), સે સ સક્ીરાઃ પુ 
રઃ ત સિત્નમષાઃ (મવસ્તિ) 

ફ્રેતરાં સહિત ભીની શાળને શેકી તે 


(સુવ્પથેત્‌ ) વૃદ્દા 


પમ્ડ 


ચિષિટપ અથવા પૃથુક૨ (પૌ'આ) પણુ કહેવાચ 
છે. પો'આ ભારે, વાયુનો નાશ કરનાર અને 
કકે કરનાર છે; તેએને દ્રધની સાથે ખાધા 
હોય તો સુષિકારક, મૈથુનશક્તિને વધારનાર, 
ખળ આપનાર અને મળને છૂટા કરનાર છે. 
૧. સાલિવાયા નતમ્‌ શ્વ, “ડનનવિટવિવાતિ સ? 
-દૃતિવિટત પ્રત્મય:, પકૃતેલિ ડ્ત્યારેશય-જનણે ચાણ 
નાક હોય તેવા ચીબડા કે ચપટા બતે છે, તેથી 
ચિપિટ-એટલે પૌ'આ. 

૨. યથન્તે-વિત્તાર્‌ં મ્રાપ્નુવસ્તિ, આર્દ્રા ણવ વુદયન્તે 
દૃતિ હેતો: , ત્રય મહ્યાને--જથુવયાવમ: '-( ખા. ખ-પર્‌) 
ઇતિ સાધુઃ-જેએને ભીના જ ફટવામાં આવે છે. 
તેથી જેએ પડોળા થાય છે; માટે પથુક-પૌ'આ. 

ઓળાની ઓળખ અને તેના ગુણે 
અર્ધેપદઃ શમીધાન્યેસ્તૃખસ્રધેશ્ છેજનઃ । 
છોનોડલ્પાનિકો મેવઃ-વજત્ોપત્રયાપહઃ ॥ 
મવેયો હોજવમે યસ્ય સ સ્ત તત્તવ્યુખો મવેત્‌ 1૨૭ 

અન્વચ:-રામીધાન્યે: સધપવવે: અ ક 
(મવતિ, ) 1 દોડવ: અલ્ાનિજર સેજ:બ્પયાવોપત્રચા- 
ઘછઃ સ્ત્રાત્‌, ચ: હોવ: ચસ્ય મવેત્‌ સ ત્ત તત્તવ્સુખઃ 
સવેત્‌ 1 

શી'ગ સ'બધી ધાન્યોને અરધાં કાચાં 
તોડી ખડમા અસ્ચિમાં શેકવામાં આવે, એટલે 
હોલકપ અથવા ઓળા કહેવાય છે. એળાં 
થ્રોડા વાય્ુવાળા છે અને મેટ, કફ, તથા ત્રણે 
રાષને મટાડનાર છે. ઓળા જે ધાન્યના હોય 
તે ધાન્યના ગુણે તેઓમાં હેય છે. રછ 

૧. છોઝતિ-પ્રાધોત્તિ તૃખપ્રષ્તામૂ , છુ ચતો-વમ્તરિ 
ખ્વુફ-દ્ોઢક:-જે અર્ધો પાકેલા ધાન્ય ધાસથી ભુ”નય- 
શેકાય છૅ, તેથ્રો હોલક; તથા ચ દ્યોબ્તિ-મન્છતિ જ્ોષ- 
ત્રચત્કુખતામલ્યાનિષતાં ત્ત-તેમજ ત્રણે દોષોનો નાશ 
કેરવારપ ગુણુતે તથા થોડે વાયુ કરનાર્પણુ' પણુ 
જે ધારણુ કરે છે, તેથી પણુ હોલક-એ।ળા. 

પાંકવુ' નામ તથા ગુણે। 
મન્ઞરી ત્યર્ષપવવા થા યવમોધૂમયોર્મવેત્‌ । 
લખાતજેત શસ્રણા યુધૈજ: તિ સા સ્મ્તતા || ૨૮ 
ડઝત્વી જપાપ્રદા વસ્યા અષ્વી પિત્તાનિટાપદ્ધા ॥૨૨॥ 
ગન્વચ:-ચવચોધૂમયોં: આ તુ જીપેપવના સષ્રી 
મવેત્‌, શા વૃખાનલેન સંક્રછા (સતી) છુક: “ખી” 
દૂતતિ સ્ટૃતા ॥ છતી વપમવા ઘન્યા છવ્વી  પિત્તાગતિ- કક. 


૫૧૪ 


જવ ગવપમા ઘઉંની અખી' પાડેલી 
મજરી-ડૂંડી લઈ ઘામના જસિમા રોકાય, 
એટલે તે કાચી'-પોક કશેવામ છે. પોક 
કેમ ઢસ્નાર, બજા વધાશ્નાર, હલકે ને પિત્ત 
તથા વાચુને હણુનાર છે. ૨૮,૨૯ 

કૃ. રપધત સમષચત ગષપષના, રજ સમવાવે- 
ચ્જ્ની રપરય-ર્પ્ય મુરે- જહડાદ્થપસ્મામિપ, મથ 
પદ્મિતે-અડુકવત્‌ જિ , પોર , જવિજાાન્‌ ' દે 
શ્રશા રદીર્‌-ઝેને અધી' પાદધી « લઈ કેવાય, 
તેથી અથના નેને વિદ્દાનો કશકારક, બલપ્રદ ભદ 
મુશત્ાળી વણુ ને છે, તેથી લગી-«ત્વ કે ઘ3તે। પોંક 

છઘરીનુ' નામ તથા ગુણે 

અપીસિશ્રાસ્યુ ચોપૂમાં થમ્સ વિ અખષતડવ્ય. 1 
જુીજ્માતા જિ પ-્ઘ્પન્લે દાપ્યરા ખુ પખ્રિમે.॥ 
જુના ના ન્્સ્યૉ ૨ ચાતહા મિ્મષર્ેસઃ 8 

શન્સ્મ -અષતિતિષ- છોમ્મા , અન્ય અતિ અગ- 
અત્‌ય પામતું ૧જિઝિ શુસ્મતા થત્યબ્તેા 
શુશ્પાવા મુથભ શા મઝા. કિત્રજ્જ્લ (ઘસ્ડિ)॥ 

ઘ8 ભમવા ગણા ભાહિ બીષ્ન ખાના 
અર્ો ૬પાય કે બક્ષ મેટલે તે કુલ્માષ'-- 
ઘૂધરી કણેવાય, સ્મેમ કબ્દશાઅના પહિતો 
કહે છે. ધૂધરી શારે, રટ, ગાગુ કશના૨ જને 
જાડો છુટો કરતાર છે. ૩૦ 

૧. યુકમ વર્મ થા મસ્મસિ-પરિથિમતિ-- 
શક્િગળડચોઃ છત્‌ , મી પડિવ્યને, *મ-કઝ, પરોશ્રજિત્યાત્‌ 
શણત્‌-અત્િ તથા પાણીના ગોગથી જ ફૂપે છે, અને 
ભારે માથ છે, તેથી પલ્મહ4-ભાકરા-મૂધરી. 

તલલવય્તુ' નામ તથા ગુણ 

વણ ઝુ સમાપ્વાલ સત્ત હિર્ચાવેવજ્મ્‌ 1 
વશ મખરુપ્પે વાસી મઝ્તર્પેપતરન્‌ 1 ફદ ॥ 
મૃકત જ ર5 સ્િિમ્યું મૂત્રાધિસ્પનિવયજ્ત્‌ મરા 

ઇમચ.-રેવમ પિર તીં છૂ વસં સત માત, સર 
ઘજત્‌ યુગ્મ મત ખહપતતકત્‌ મભ 24 શિમ ચ 
યૂઞદજેક્વગિમ્તજ્ન્‌ (અર્ત) ॥ 

તલને વાટી તેમા બોળ ભેજાવનાર્માં આવે, 
ભટલે ષભલ'-તશવટ &જેવામ છે. તલવટ 
વિષને જાઝી કર્નાશ, વબીચ*વૃત્તિ કેશ્નાર, 
વાયુને હણનાર, ૩ તથા પિત્તને હરનાર, 
પુછિ નઆપનાર, ભારે, સ્નિઝ્ય ગ્બને મૂઝના 
ભાખિક્પણાને મટાટનાર છે. ૩૧,૩૨ર 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વઅ'& (નિધ"ટુ) 


૧. ૧૩રિ-કઝઝેસિ ગન પગને ૧૯૧૯૬ * અમ.- 
વૌષિજત્યાન્‌ , ૧% ધડો-“દ્વારિમ્ય ચિન (રવા. ૧-૧૦ ૬) 
દિ જઝ્થ ક્રશ -ઝેનાપો મા્યુસ પુછતા જને વીય 
વૃદ્ધિ મેળવે છે, તેષી પધલ-તઘનટ. 

તકના ખોળનાં નામો! તથા ગુશેદ 
તિજરિટટં છુ પિષ્વાજ્સ્તવા તિષળખિ. સ્તૂળી। 
વિષ્વા્ો *અપમો સત્ત ષિપ્રમ્મી શિગૂતપ્પડ 13૫ 

તિક્ક્ટિ,પ પિક્માક૨ અને તિલખતિ* 
સેટલાં ખોળનાં સસ્કૃત નામે! છે. ખોળ ગ્લાનિ 
કરનાર, રૂક્ષ, મળને શકનાર ભને દ#્િને 
શખ કશનાશ છે. ૩૩ 

૧, સિન રિદ-એરડ્રિહો તિ ામાપ તલને 
નિલિકુલ તેલ નિતાનો નિઃષ્નાર મામ તે તિતક્રિદિ- 
તકને ખોળા- 

૨. જશ્ાઝ-મ્ર્િગત વ્ય.જ્સ્ોહપમડ્‌, ૧% 
શઆવદ્‌ારે-“ પ્નિતકત્યધ '-( રા. ૪-૧૫) ૬ ૬-૧- 
ગાષ વગેરેનું (ધ વધારવા જેનો ઉપપોગ કરય છે, 
તેમી પિક્વાક-તથનતો ખોળ. 

૩ સ્જિમાં અષ્િ:-3"ાેમ: જે૧"-તલતો તેવ 
વિતાનેદ-નિ-થાર બાજી રડશે ભાગ તે તિતખલિ- 
તલનો ખેત્ન 


શાખાના ગુણે 
તપ્ડુછો ટૈદ્ગ*તુક ણ મથર્-્વહિયુગી: 13૪91 
ચૈ ખા પ્રમેહ તથા કૃમિને મટાડનાર છે; 
જે જોખા નવા ફે)ય તે માટ ષે છે. ૩૪ 
ઇતિ શ્રીશાનગ્રક્પ્શ્ષા ફૂતાસ્તવખ' સમાસ 


કર : વારિવર્ગ 


પાણીનાં નાધીા 

વાત્રીવ સહે મીર લશાાર્શ સ શા 
માપો ચાર્જ ૬ છો ૬૫૩ પથ 8 
ઝમે કતતપ્પયો. વેપ ઝત્ટગતો. તર ડન 0. 

ઘસ -વમીધ ₹શિઝ મીર સાં ગસ જ 
અગ્યુ અજ મ; માર્‌ ચ તોય પ્ત વગન સવા 
રર%ં ચગ મમત અગ્મણ અન્‌ ચરન અચે ૧ 
પગ (દ મગા ?1 

પાનીય,? શક્િલ,* નીક,? કૌદ્ઞા,” 
જહા, જયુ,1 ગવત ૦ વાર્‌“ વાશિ,“ ક,** 
તોથ,પ્પ્પ્યસ,પ૨ ષાથસ,૫૨૩૯૭,૫૪ #વન,'5 
મન,પ ભ ભસૂ,૧૦ અણુસ,૦૦ અસત” મતે 


પથમ ભાગ-વારિવગ* 


ઘનરસ,૨૦ એટલાં પાણીનાં સ'સ્છુત નામે! છે. ૧ 

૧. પોષે સવે: માળિમિ:, ૧ પાને-લનીચટૂ, મહા 
શોખ્તતે વદૃતેહ્તાપેન, વે શોધખે-મનીચ, ખપાં પ્રાણીએ 
જેને પીશ્ને છે, તેથી અથવા અજ્િના તાપ વડે જે 
શૈપાય છે, તેથો પાતીય-પાણી. 

૨. સર્હાતિ-મચ્છલિ નીચઃકેર્ણ સિત્ચ ત્ર ટિતા- 
વેદ્તાપૂ, ઘઝ સગૌ-“સાહિવાછિ '-(રખળા. ૧-૫૪) 
&સિ દ્ઝન-જે નીચાણુ તરણ ઢળી જય છે, તથા કાયમ 
હિતકારીપણુ' ધઃરણુ કરે છે, તેથી સલિલ-પાણી. 

ટ. નીચતે ચત્ર વુત્રાપિ નીચે વેત, ખીજ પ્રાપળે- 
'શાે.'-(રળા. ૨-૧૨) દૂતિ ₹₹, ચદ્ા સિમત રતિ- 
સે:-એોદવ દતિ શત્તિરીયકૃતેઃ,  સિરય્ય '-દતિ 
સમાલઃ, 'હહોપ' છૂસિ હપતા, ચટ્ા નિપ્તમાન્તો સેડતથ- 
દાત-“અહ્ન્યોડન્ન રિતિમ્છુસેઃ, “પ્રાઢિમ્યો પાત્તુગહ્તે'તિ 
સપાયઃ, ચદ્દા સિશ્રપ્રેન ₹તિ-વ્વાતિ સુર સવમ્ત: હૃશ- 
સેપખત્ાહિયુખયુાત્વાત્‌ , સ વાને-“ આતવ્ોપથર્મે 'તિ ૨:- 
જેને હરકોઈ નીચાણુ તરક લઈ જઈ શકાતુ હોવાથી 
અયવાા અગ્નિમાંથી જળ ઉત્પત્ર થયું છે, એ 

ત્તિરીય શ્રતિના આધારે-અસ્નિમાંથી નીકળ્યું 
છેવાથી, અથવા પાણીમાંથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થયે છે, એ 
સ્મૃતિના આધારે જેમાંથી અશ ઉત્પન્ન થયે। હોવાથી, 
અધતા હૃદ્યતે પ્રિય અને તૃપ્રિકારક હોવાથી જે સવ. 
પ્રાણીઓને અવસ્ય સુખદાયી છે, તેથી નીર-પાણી. 

જ. વીછામૂ-અત્ેગ્વાનામ્‌ અનતિ-ઘાસ્યતિ, બળ 
સૂધળાસે-વમખ્યખૂ , ચઠ્ા થૌર્વાનેઃ મોં છાલિ-હહાસિ- 
શ બાહાને-'આતોડનુપર્મ'સિ ૨:-અસ્િની ન્વ ળાને જે 

અટકાવે છે અથવા વડવાનલની ન્વાળાતે જે 
સ્વીકારે છે, તેથી ઝીલાલ-પાણી. 

પ૫. અહતિ-મપવાશ્યતસિં તૃષયામૂં, ગળ અવવા(ખે- 
પષાયન-જે તરશને મટાડે છે, તેથી જલ-પાણી. 

૬. અમ્વતે-શાવ્વે વષ્રોતિ બાહત અત્‌, અવિ શ્ાય્રે- 
પાદુખકાવૂ ૩:-જે હરકોઈ સાથે અથડાતાં અવાજ 
કરે છે, તેથી અ'મુ-પાણી. 

છ. આપ્નુવસ્તિ-વ્યાપ્સુવસ્તિ સવત્રાવિ, ચદ-સપખ્યન્ે 
“મ્યાપ્યન્તે સ સર્સે વવાર્થા યામિઃ, બાષ્જં ન્યાતા-' થાા- 
વેદ “તિ વિસ દસય-( ડખ, ૧-૫૮ )-થાપઃ 
સ્રૌ મૂન, બયુતતિ-( વખા. ૪-૨૦૮) શાન્ત છીવ વ- 

૬  બાપોમિર્લાગને જૂત્વા' દૂતિ શહૃલેઃ '-ને સર્વમાં 
જ્યાપી જાય છે અથવા જેનાથી દરેક પદાથો વ્યાપેલા 
છે, તેથી ન્ાપ:--પાણી; આ અભૂ શજ્દ કિવપ 
ઝત્યાન્ત હોય તો સ્ત્રીલિગે બછુવચનમાં વપરાય 

» પરતુ “અહુન્‌' પ્રત્યયાન્ત હોય તે! નપુંસકલિ'ગે 


૫૧૫ 


વપરાય છે; તેમાં 'સાયોમિ: '-એ સ્મૃતિ પ્રમાણુ છે. 
૮,૯ વાસ્યતિ તૃળા યૂછી શ્રમ મં સ, પગો ખ્યન્તાત્‌ 
ષિજ, 'વકશિવવિ *_-(ડળા, ૪-૧૨ ) ડતિ દમા જ્રત્યતે 
વારિ ત્-જે તરશને, મૂ્છાને, થાકતે તથા અકળામણુ 
* ઢીલાશને દૂર કરે છે, તેથી વાર્‌ અને વારિ-પાણી. 
૧ ૦, ૧ાયતિ-શરરે વરોલતિ આર્ત લત, ચઠ્ઠા વવતિ- 


 હીપ્યત લચ્છઇત્તાત વષ્નાતિ ચ્રાષિ શત્ય કુલ ગીવને 


ચૂર્નાટ્‌િ અ, જ વાવ્વે, જવ વીડ વવ્ધસે ચેતિ ધાતુમાં 
“ફજાન્સમ્તોડવિ દૃસ્યત' ફૃતિ:-જે દેઈ પણુ સાથે 
અડડાતાં અવાજ કરે છે અથવા જે સ્વચ્છ હોવાથી 
પ્રકારો છે અને શીતળતારૂપ ગણુ ધાર્‌ણુ કરે છે, તેમજ 
જીવનને તથા લેટ વગેરે ભ્કાને બાંધે છે, તેથી ક-પાણી. 

૧૧. લૌતિ-ગાકૃખત્તિ સર્વ મદેશ ₹્વહ્યત્વાત, તુઃ 
સૌંત્રો ધાતૃરાવશખાર્ષઃ (ગળા, ૪-૧૧૨) દૂતિ થ: 
ક્રત્મથ.-જે રસરૂપ હોવાથી બધા પ્રદેશને ઢાંષ્ઠી 
દે છે-બધેય ફેલાય છે. તેથી તોય-પાણી. 

૧૨. પથ્તિ-ચચ્છતિ શાત્યમાયુર્યાટ્ડિળણ, ચહરા 
પીચતે સર્વે: ત્રાળિસિઃ, વ શતૌ, પીડ પાને વેત્યામ્યામ્‌ 
સન્‌ (ખા. ૪-૧૮૧)-જે શીતળતા અને મધુ- 
રતા આદિ ગુણોને ધારણુ કરે છે, તેથી અથવા 
સર્વ પ્રાણીએ જેને પીએ છે, તેથી પયસૂ-પાણી. 

૧૩. વાતિ-સક્ઞતિ સવૈગીવાન્‌, પ્રાખહ્ય મમ્મય- 
ત્વા્ત, વ રક્ષણે “ ડદ્જે ઘુટ સ? ( ખા. ૪-૨૦૪) 
દૂત્યયુન્‌, શુટ ચ-દરેક પ્રાણીએના પ્રાણુ જળમય 
હેતાથી દરેક પ્રાણીએનું જે રક્ષણુ કરે છે, તેથી 
પાથસૂ-પાણી. 

૧૪. ઝનસિ-ઝેવ્રચલિ સર્વપવાર્યાન, ડન્દી વસેદ્ને- 
“ડદક'-(ગળખા. ૨-૨૫) રદ્તિ સાધુ:-”ે બધા 
પદ્ાર્થાને ભીના કરે છે, તેથી ઉદક-પાણી, 

૧૫. ગીન્યતે નનેન સર્વે:, ગીવ પ્રાખષખાણખે-જર્‌ળે 
ત્યુટ-જૈના વડૅ બધાં પ્રાણીએ જવે છે, તેથી 
જ્વન-પાણી. 

૧૬. વન્ચતે-સંમન્યતે-સેન્યતે ચાગ્યતે સવીતૃપાસ- 
ગીવનાચિસિર્વા. વન સંમસપે, વઝુ યાવને, જતન ઘન, 
સંક્ષાપૂતજનર્‌ ફટૂથમાવ:-તર્શથો પીડાતાં બધાં પ્રાણીએ 
જેને સારી રાતે સેવે છે અને સાગે છે, તેથા 
વન-પાણી 

૧૭. બાજોતિ આપ્યતે વા સર્વત્ર, માપ ન્યાધી-- 
“ડવજે સુમ્‌મૌ સ' હત્યયન્‌ દૃહ્તો માન્તાટેશો સુમામતથ 
(ફળા. ૪-૨૧ 1, ચ્છ્ા અમ્મતે-શવ્લ વર્‌ોતિ આાહૃતે 
સત્‌, અસિ શચ્ટે-અયુન્‌ ( ળા. ૪-૧૮૧ )-ઝજે બધે 
વ્યાપે છે અથવા જેના વડે બધું વ્યાપ્ત થાય છે, 


પદ્દ 


તેમી અષવા ડેઝ સામે અડતાં અવાજ કરે છે, 
તેમી થવ ભસ-પાણી. 

૧૮ જષ્ઇતતે-મમ્ઇતિમીયે પપમ્‌ , ૪ ૌ-“ર૬ 
કે મુર થ' (ગળ ૪-૧૧૪૦) દ્તકયુન્‌, ઇુચાખ્મવય- 
જે નીગાણુ તમ્દ «મ છે, તેથી અણુ સૂ-પાશી. 

૧૬૯. મ િત્છઠ જ-જળઝ્‌ ચલમ અદિકત્‌ 
લેઈ, ગખ્મચરયાન્‌ માચાનામૂ-પ્રાષ્ટુ એ જ્ળમયથ છે, 
તેમી જેને સેતતા ભકાળ મરણુ થતું તમી, તેથી 
અમપત-પાણી 

ર૦ ષમસ્ત-મેમદ્થ ₹--ે મેઘના રસ્રૃષ છે, 
તેમી ધનરસ-પાણી 

પાણીના ગુલ 
પાનીયં શમમાવાત [ઇમ્ચર મૂર્ષ્છાવિપાલાપર્દ્‌, 
તમ્ત્રાખર્વિલિવન્ખટણૂઅપર્ત તિતા૬£ તપખમ્‌ 1 
ઇર્ત્ત ડુસરપર્થ ઘદ્ડીપદટ્સ: ત્િરય જિસ પીતર, 
છપ્યપરક પ્સપ્પ્પ નિર્મા્થે પીસૂપપરીયનત્‌ પગી 
પાણી પક્શ્મિમને મટાહનાર, ખેદ્ને 
હરનાક, મૂછોને તથા તર્કને ટાળનાર; 
માળમસને, ઊશ્નટીને તથા મળ્બ પને હંણ્નાર, 
અળ દેનાર, નિદ્દાને હેરનાર, તૃસિ *આપનાર, 
ફંદષને પ્રિય લાગે બેવુ, ગુપ્ત શસથાણુ, 
માછજુને શમાવનાર, સ*કાળા હિતકારી, 
શીતળ, હંલગુ, સ્વમ્છ, ૧સના કાશ્ણર્‌પ ગગને 
ખ્મમૃતની પેઠે જીવન જઆપનાશ હેહેલ છે. ૨ 
પાણીના શેદ્ા 
પામીર્પ સુનિમિઃ તોજ તિય સૌમાંમિતિ હિપ | 
ચતુદર્લ પ્રોજ બાડા મનમ મચડ્‌ કેમે 

તાર જ સપા શમ દેવુ પાદ સુખાવ્તત 091 

અમ્મમ -ડ્રિભ સૌતત્‌ (થે તેમા શગીમ સુજિમ 
મેપ, (ઉત્ર ) શિલ્મ-ચ?( સં ગનગમ4ં સોજા થા 
જ શત્‌ (૬ રિ) જસુર્મિષ પેત્લપ , દુ મારં દુવ સિમ 
ન્‌ સમણિ)॥ 

દિબ્ય (જાકાથનું ) જને લોસ (જગ્ઈ 
ઘું) બ રીતે ખે પ્રફાશ્તુ પાણી ચુનિષાએ 
કશું છે; તેમા દિબ્ય ષારાજ, કેરકાશવ, તોષાશ 
ભાને હેમ મ્મેમ ચાર પ્રકાશનું છે દિમ્ય 
જીના શાર પ્રકારોમાં ધારા *ખિક ગુહ 
વાળી છે ૩,૪ 

ધામાજ પાણીનું લશષ 

પાર્્ગક પાસને સોય પૂદસ ર્હ્ીતવાસસા ] 
દિરયા વણુયાર્યાં વ પોતાયાં વસિ શ તર્‌ કડ 


ભાવપ્રકારા-પૂર્જઅ'& (નિષ*ટુ ) 


શૌચ શગતો લાપ સપપટિજે થાઅનિડિતે 1 
આાસમે મુખ્મ માતિ ર્ાપિે ખાચ્સુથ્યકે॥૬ક 

ઘમ્રથ"-પસામિ વટિકી (૫) સાય ઇપ 
જીક, વ પોણા શિક્ત થા ઘર્પ્યાં વસ્તિ ( સશસિ) 
જ્‌ છદ ઇગસ ઘરો ૬ હ્વિ માચ ડત અવિમા 
મૃષ્તશ માગમ આપસ ૫૪ ૨૫૧૪ ॥ 

વશ્સાદની ખારામ્મા રા પરેટું જે 
પાણી ન4ઠા લૂગડામી ઝીલી લીધું છેોમ, 
મચ્વા સ્વમ્છ શિલા ઉપર હે પેવામેલી 
પરતી પ૨ પડે હોય તેને સુવણના, ક્ષાના 
ત્રાંબાના, સ્કેટિકતા, કાશના ભથવા માટીના 
વાસણમાં શી મૂડમુ શોમ તે “ મારાજ ”' 
પાણી કહેવામ છે. પ,૬ 

૧ સેપાનાં ન્ામિ ઘઉ નહપગમ્‌- અ. શેમ્યોડવ- 
(તિ બરેઇ વરસાદની ધારા વડે ઉત્પત્ત મમેદું 
પાણી-ધારાજ કદેવાય છે 

ધાશજ પાણીના યુણા 

તાર ઘીર ત્રિવોપપ્મમનિવૅદ્યયષે છણુ | 
છૌર રસાયથે ચુસ્ય સર્પ જાતિ ગીયમમ્‌ં 1૪1 
ઘાશમ મલિજુમૂર્ષ્છાતન્ત્રાવમ્મખ્કમાંમં | 
લુષ્માંદષિ તત્પવ્વં વિલે પ્રાશવિ સિવિતમૂ॥૮1 

અગ્રસ ગાર મૌ ગિવોકમ્‌ અનેર્મરણે અથ 
છોસ્ય (છાય ઘડ ૦૬થ ૬12 ગમ ૨૯૫૫ છિદ્ર 
મૂર્પ્બાતનકવકમમ્ઝમાન્‌ હષ ₹િ, ત્‌ કાનિ સહિ 
શિવા વપ્યત્‌ ( મમતિ) ।। 

પાશજ પાણી ત્રણે દોષને હરનાર, 'ખૂવ 
શ્સનાછી, હલુ, સૌમ્ય, ૨સાથનરૂપ, બળ 
ભાપનાર, તૃડ્તિ 'ાપનાર, આંનદ કરનાર, 
જિવાડનાશ પાચન, ખુદ્ધિને નષાશ્નાર અને 
સૃછો, જાળલ, દાહ, પશિશ્રમ-થાક, ગ્લાનિ 
તથા તરશને હશનાશ છે. ભમે ધાશાજ પાણી વર્ષા 
જુર! કછુ કોષ તે! વારે પધ્ય છે છ૮ 
ધારાજ પાણીના બે ભેરામાનુ' ગાગજળ 
પાચસર્શ શ ્રિનિર્ય ચાશસામુત્રમેવતઃ | 
થાજારાઃજાહ્વઝિય સસમાવાપ વ્યા: 1૧0 
મેકૈષ્ન્તવિતા ચૂણિ કુર્લન સિ થષા લસ / 
થાજગાગ્યયુકે મિ પ્રાણે નવસ આ િશ્‌ 1૬૦ 

ઘરૂમપ--નણપ.4 ઉત માાગકે જ હિગિમ 
(ઝક )] પ્તિઝમા- અત સઝ ફમામ 
ઝેચે મતિ |(ણન્ત.) હિં કર્મક્તિ (તિ છતાં મય- 


પથમ ભાગન્તરારિવગ*& 


(સસ), પ્રાયઃ સ્મયુગે માશિ વારિ: શા વષત , 
ગાંગ અને સાસુદ્ર એવા ભેદથી ધારાજ 
પાણી પણુ ખે પ્રકારનું હોય છે; દિશાએના 
"હાધીએ આકાશગ'ગાત્તુ' જળ લઈ વાદળાં- 
એથી હંકાયેલા રહી (તે જળની) વૃછિ 
કરે છે, એમ મહાત્માઓતુ' કહેવું છે. ઘણું , 
કરી આસો! મહિનામાં વાદળાં આકાશગ'ગાનું 
પાણી વષે છે; (તે ગાંગ સમજવું. ) ૯,૧૦ 
સવથા તતા હેય લચ ત્યે વત્તઃ 
સ્વાપિર્ત દેમગે પાને રાઅતે અ"મયેર્ડાપે ઘા 1૬૨॥ 
સસ્ગચ,.-દનગે રાગત રૂળવવે તા શવિ વાજે 
ઊાપિત તર્‌ અહે સર્વથા જથ, અહે શવિ તવા છવ વચ: 
પસપામૂ) ॥ 
સેનાના, રૂપાના અથવા માટીના વાસ- 
ણુમાં રાખી મૂકેલું તે ગાંગજળ સવથા 
(રોગીઓને) દેડું; ચરકમાં પણુ એમ જ 
કહેલું છે, ૧૧ 
ગાંગજળનુ* લક્ષણ તથા ગુણે! 
શલ્ય ચેત ર્તાસસર મેન્ટ વ્ણવત્‌ | 
તેદ્દાહૂં સવેદોષસં પ્રેય સામુદ્રમન્યચા ॥ ૬૨ ॥ 
બત્વચ:-સેન તંયિત્તો પારવજમ્‌ સવસેજિ વણવત્‌ 
'મવેત્‌ તહ્‌ માહ સકેશવ જેયમ્‌, અન્યથા સાથુદ્રમ્‌ ॥ 
જેથી પકાવેલા ચોખા સારા ₹ંગવાળા 
અને છૂટા છટા થઈ જાય તે ગાંગજળ 
(સમજવું; એ જળ ) સઘળા દોષોને હણુનાર 
છે; એવા ગુણુ જેમાં ન હોય તેને સાસૃદ્ર- 
જળ જાણુવું, ૧ર & 
સામ્રુ્જળતુ' લક્ષણ તથા ગુણે ! 
ત સક્ાર્છવર્ભ શુત્રર્ટાષ્વઝાપહમ્‌ | 
વસે તત દ્ોબટે તીછ્ સરવેવપેણું ્ાદિતમ્‌ 1૨૨ | 
શન્વય.-સત્તુ સક્ષાર્ઝ્વખ વિ વોષન ક તીદ્ળ પુ 
(સત્‌) સવવમમેથુ પર્દિવ શુતમ્દટિવંઝાપદ્મ્‌ (મસ્ત) ॥ 1 
સાસુદ્રજળ ક્ષારભાગને લીધે ખારું, 


[નતતતળ-..૦.-:૭૭૦,... સઝ. તાન. જ. 


પ૧૭ 


બાટિગેત્‌. ચત: દિનર્ષે: અમહત્યસ્ત રહ્યાત્‌ લવે 
ગહ સિમ સિતિે હાડું છુકઝમં સવોપકે સ્વાત્‌ ॥ 
આસો મહિનામાં ( પડેલું ) સાસ્રુદ્રજળ 
પણુ ગાંગજળના જેવા જ ગુણેવાછી' સમજવું; 
કારણ કે દિવ્ય ત્રષિ અગસ્ત્ય સ્ુનિના તારાને 
કટ્ય થવાથી સર્વ જળ નિર્મળ, ઝેર વિનાનાં 
સધુર, વીર્ય ને વધારનાર અને દપરહિત થાય છે. 
છૂત્કાર્સવેપવાતેત નાચાર્નાં વ્યોમચરિયા હૂ | 
વર્ષાતતુ સાવિજ તોય દ્િવ્યમસ્યાશ્વિત વિના ઊ૬છ॥ 
લત્વય.-યત પ્વાઠ-) વર્ષાઝુ હ્ય તયપ ભવિ 
ધ્યોનચાન્ળાં નાયાર્નાં હૃત્ભર્વાતન લવિપમ્‌ ( મવતિ, જિ 
તુ) શાજિને તિના ॥ ] 
(એટલા માટે જ કહ્યુ' છે કે) “ વર્ષાન્ઠતુમાં 
દશ્ય જળ પણ આકાશમાં ક્શ્તા નાગલે। કોના 
કુટ્રાડાના ઝેરી વાયુથી ઝેરી થઈ જાય છે; 
પણુ આસો મહિનામાં પડતું દિવ્ય જળ ઝેરી 
થતું નથી.” ૧૫ 
ત્રડડુ વગર્‌ થયેલા વરસાદવુ' જળ ખરાખ' 
જતાતવૅ મમુસન્તિ વારિ વારસ્ધિચસ્તુ વતૂ | ! 
તત્ત્રિદ્રોબાય સવૅજીં ફેદિનાં પ્સ્વિમાતતમ્‌ ॥ ૨૬ 
અન્તવ:-વારિપિસઃ ચત્‌ વારિ મતારતવે પ્રમુશસ્તિ, 
તત સર્વેવાં રેહિનાં ત્રિવોપાય ( મવતિ ટ્તિ મદ્દાત્મમિ: ) 


* પરિશર્તિતમ્‌ ।। 


વાદળાં જે પાણીને તુ વગર વષે” છે, તે' 
સઘળાં પ્રાણીઓને ત્રણે દોષ ઉત્પન્ન કરનાર 
થાય છે, એમ સહાત્માઓએ કહેલું છે. 
(ગ્હતુ વગર પડેલા જળની જે આ નિ'દા 
કરી, લે પોષ આદિ ચાર મહિનામાં પડેલા 


' માવઠાંના જળની સમજવી.) ૧૬ 


'ટીજા-અનાલ1 વૌજારિમાસચતુજ્વવિપયજ્‌ । (અથ* 
ઉપર્‌ આપ્યે। છે. ) 


કર્કાભવ જળ અને તેના ગુણે 
હ્વ્યવાચ્વસિસંયોમાત્સંહૂતાઃ હાત્પર્તાન્ત પા 1 


દુ્ગ'ધવાળુ', દોષને વધારનાર અને લીક્ષ્ણુ | પાખાપાહખ્ડવશ્યાપસ્તાઃ વપ્વ્યોડસૃતોપમાઃ 1૨૬૪ 


હોઈ સઘળાં કામાસાં નિ'હ્વિત અને વીર્યને; 

દિને તથા બળને તુકસાન કરનાર છે. ૧૩ 

સમુદ્ર ત્વાઈશ્વિને મર્!સ સુળે્માજવદ્‌ાવ્રોલ્‌ । 

“પ ગાસ્ત્યસ્ય [હ્વ્યર્ષેસ્વ્યાત્તસવછ ગળ 1 

વસે વર્તાવષ સ્વાડુ સુતષ્જક સ્યાવ્વોબજમ્‌ 1૬૪॥ 
અન્વવ:-આશ્ષિતે સાઈલિ સાસુત્ર જું ૬ળ: ગાજવત , 


હપ્તા અહે સ્ક વિશાતં સુર સ સ્ચિચ્ત્‌। 
હારી સીંતજં સાન્‍્દ્રં પિત્તદૃત્વપક્વાતફત્‌ 1૨૮॥ 
મન્વત:-હિવ્યિવાવ્વમસિ્વચોનાત્‌ પાયાળલખ્ડવત્‌ 
( મૂ: ) ચા: અકૃતોવતા: આવ: સાત વસ સ્તિ,-તા; જ્રક્ચ;: 
(વા્યન્તે) 1 વર્વમર્સ અ સ્ક વિસ્ટં 3૪0 હ્વિરર્‌ 


'દ્રારખે શીતતે સ સાન્દ્રે (સત્‌) પિત્તદૃત્‌ વષતવાતકત 


૫૧૮ 


(શમસિ)॥ 

ફિભ્પ વાયુના અને દિબ્ય મ્મગ્નિના 
સોંગથી પથશના ટુકડા જેવાં થમેલાં જે 
જસત તુલ્મ જળ ગ્માકારમાથી પડે છે, 
તે કરકાશવપ-કશ કહેવાય છે. કરાનું જળ 
રૂક્ષ, સ્વશ્છ, શાર, થ્થિશ, બદું જ ટાડુ' 
જાને ઘાટું હોઈ પિત્તને હરનાર અને કકે 
તથા વાચુને કેશનાર છે. ૧૭,૧૮ 

૧ શૃભ્યન્સિ-ડ્િંતટ્તિ ૧૨૨૨ વાવતનચતૂ મેપ્ત્ગ 
માખિનામડ જીનિ બાન્યાતિ જોરિ શરષા , શુઝ ર્સિસક્યામ્‌- 
જગાવિક્ધ ઈશામાં જુન” (રમા. પ-મધ ), ષિતિપા- 
શિલાયૂ દ્ત્વામાષ , મમસિદતિ સમત્‌-વચાપજ્‌  પતગ્ાસ્પ 
મર્મ ણાશ્યાશયાશિક-જે વાદશામાથી પષરાઝની 
ખૈેમડી પ્રાણીઝાના અગે! વગેરેતો તધા ધાન્ય 
વત્રેરેતા નાશ કરે છે, તે કરકા-કરા-કાકરણપે મતું 
પાણી કરકામવ કડેવાય છે. ન 

તૌષા૨ જળ અને તેના ગુણે 

શતિ તતા? પખુત્રા'તે બફિપપસ્તવુ-તુચાઃ | 
પૂમાવપશનતિરીલાસ્તુવાચશ્પાસ્તુ 800 હ્યૃતાઃ 1 
અપચ્યા? માળિનાં ત્રીપો ચૂલ્દાખાં છું સા શ્િણા 1 
તુવાચમ્યુ શિમે કર્સા સ્પાણાતઅમવિત્તઅમ્‌ | 
૬.ોહસ્તમ્મજ્જ્ાલિતોયચ્કાતિપોમસુસ્‌ (ર૦૫ 

અન્ય ૪ણ. ઘયુત્રનરો અતિ દિ ( મઝ), 


શુગર: પૂમામમયનિસુંા! ણ 0૧ ઇુ તુવસ્ઇશ્મા. | 


શરત 1 ત પ્રાનિશ્યમ્‌ માયા. મૂર૬/ન છું ₹(મ શિત 
(મમત) તુવપ્ઇમ્યુ શમ ૬ (દસ્‌) મળત થ- 
વિશ જપ્ેફક્તમ્મ પ્રચ્યધિગેશોગનમશિરોયરુત (અરિ) ॥ 

નદીથી માંડી સસુ%્ર સુષી જે મિ 
ક્હે છે, તે કસ્તિમાથી ઉત્પસ થચેલાં *ને 
જેશમાં ધુમાડાનો તેસ પણુ હોતે નથી 
મેવા જના તૌષામ કશેવાય છે. (નદીઓની 
તથા સમુદ્રની નઆાસષાસ જે જળ ઝાક્ળરૂપે 
માથ છે, તે) વૌષાર જળ પ્રાણીઓને 
જષધ્ય છે, પષ્ઠુ વૃ્શ્મોને લમભગ હિતકારી 
છે, તૌષા૨ જળ યાડુ' ને રૂક્ષ જોઈ વાયુ 
કશ્નાર છે, ષિત્તને વધારતા૨ નથી મ્મને ક, 
સાથળાનું ઝથાઈ જકું, કહ&દેગ, ગરમી, સૈદ 
તથા ઝ'ઢ જાદિ રોગને મટાડનાર છે. ૧૯,૨૦ 

૧. તોષગહતિં મશાન, જુ પજિમ-, છુષે અગ્ત- 
પિપન્નબાત્‌ “જર. જિસ્‌? દચ્ઇુદપો  તુષમ્દપ્ગમ 


ભત્તપ્રકારા-પૂ્ખ'ડ ( તિધ'ટુ ) 


(રમા. 3-૧૩૧) દં અતમ્‌ જિશ, ઝત દુપામેય- 
હોજ -જે વજને શ તેવ પમાડે છે, પણુ પ્રાણીઓતે 
ક્તિકારી નથી, તે તુષાર (ઝાકળ )પે પરતું પાણી 
તૌયાર કેવાય લે. 

રીષમ-સપિ મણ પસુદાજે ન-થીંમામ્ય ₹છુદ- 
વનક થશે ત્ડુઝ્યા. 1 કહિમયા પૂમાપયયકિસુ- 
ઘૂકાઇઈલ ચલમ” 1 સુપ ૬તે મોજે | (૫0% 
૬લિ ૨॥ (મ શાતરમાં જમાઈ નમ છે.) 

શેમજળ ગને તેતા ગુહા 

દિર્ાલ્કનઝડાકિમ્પો ત્રૂવીયૂષામિગર્ષણિ ! 
વત્તતેન ફક કેટ શહકમાથૂ, વિષ 1 
શિમામ્યુ શૌર્ય પિત્તપં સુ બાતાવિ' ૫૨૬૪ 
શિત છુ પીત શા ૧ર 1 
8 તર્ષવતે યસ સ શ પિસ ત થા અત્‌ 1૨૧! 

અગ્મમ--શિમ્વત[શિચ(રિમ્ય (થીમ ૧ ક્ષિતત્‌ 
અક્રિષવતિ સફ 0% મતીષિન. ફમ ગઝત્‌ મળુ, 
કિમામ્યુ પીસ વિત્ત# શૂર (ઇસ્‌) મારવિમસનમ્‌ 
(મમતિ) 1 ઇજ કિમે ૪ ખસ ૨૫ શરમ ઘૂશમમ 
છ4ષિ (૬%) મ મ ર્મદસે, પિત્ત ૧ ધ, મતમાં 
મ (પ્પમરે) ॥ 

હિમાલષના શિખર જાદિ પશ્થી જે હિંમ 
પીગળીને જળ્રૃપે નમસે છે, તેને જ નિદ્ધાનો 
હેમવ્લપ કે છે. મે જળ ટઢાડુ, પિત્તને 
હંઘ્ુનાશ તથા ભારે હોઈ વાગુને વખારનાર 
છે. (બીત વિદ્વાનો કરે છે કે “ નહબાનથલ 
| ના ધુમાહાની પ્રેસ્ણાથી ઘાડુ થપેજ જાને 
પવને ઉત્તર દિશ્ઞામાં આવેલ સમુ%નું જે 
જળ તેજ “હિમ કહેવાય છે. ) હિમ ટાડુ', 
રૂક્ષ, દારુણુ જને સૂક્મ પષ્ છે, છતા તે 
નાગુને, પિત્તને કૈ કફને ડ્રષિત કશ્તું નથી. 

૧. ૬ગ્ઈ-પિગરિ હત્થારિવં ઝાિગતતમપિં, વન્‍્ઇસિ, 
પ્મગભીતયુ્શીપમાં વિશિ ઇચ્‌ શ્િગ્ઝ્‌, ₹મ રશિંપ,તષો - 
“સમું ચ' (રુ. ૧--૧૪૦ ) દ્તિ મજ, પણા ક્ષ્મોસિ- 
| મમતે દમીમૂમ મત્ઇસિ જોર્લી”માં, શિ ગતિયટ્લે -ગળ. 
(રદ ૧-૧૦૧ બખુન્ડેન) તસ" શિતતેમ દત-અ સ્‌ 
શરે-ે વીલા ધાન્ય અડદ તો તથા ધણાં ઝાણી ખેાનેદ 
પણ્‌ નાસ કરે છે અને ષવનથી કોરાઈ ને ઉત્તર 
દ્રિ તર% ન્નષ છે; અમવા પીગળાને વધે છે, તે 
હિમમપ થજા-રૈમજ્ના. 

અ્સ-ઝુદ્ેતગય- | રળે છુ / ડઝન 





પ્રશમ ભાગ-વારિવગ& 


ધૂતેદિિસમ્ગું સસુદ્રહ્ય ચહ ષનોમૂતમ્‌ 1 ધવનાનીતમુવ્‌ી યાં 
વહ્િમશિતિ જથ્યસે તદ્ધિઃ' 1 હિમ જુહેસ ડ્તિ છોજે 1 
(અર્થ ભાષાંતરમાં આપ્યો છે. ) 


પૃથ્વી સ'બ'ધો-ભૌમ જળના ત્રણ ભેરા 
મૌમમમ્મો નિર્થાહિત મથન ગિવિધ ઘુધેઃ । 


ખાક પપ્માનૂર્પ તતઃ સાષ્યાપખં ત્રપ્માતૂ ॥રરૂ॥ 
બન્વય:-ડ્રચમ ગાજે પરમ્‌ આનૃષ તતઃ સાધાં 

(દેવ ) જમાત ઘુસૈ: સૌમમ્‌ અમ્મઃ ત્રિવિધ સિમહ્તિત્‌ ॥ 
પહેલુ' જા'ગલ, ખીજુ આનૂપ અને 

પછી ત્રીજી' સાધારણુ એવા કમથી વિદ્વાનોએ 

પૃથ્વીના-ભૌમ" જળને ત્રણુ પ્રકારનુ કલ્યું છે. 
૧. મૂન સવે મૌોમં-મવાર્યેડ્ળ . યઠ્દા મૂમેરિવં 

શૌમમ્‌-દહમઈેડળ-હપૃથ્વી પર હોનાર-થનાર અથવા 

પૃધ્વી સબધી તે સૌક સ લત ગહ-ભોમ જળ. 

ત્રણે ભોમ જળનાં લક્ષણેા 


એસપોવ્જોડલ્પવૃણ્ક્લ પિત્ત્ત્સામયર્યન્વિતઃ 1 
શાતવ્યો ગાજો વેરાસ્તતર્ત્ય આજું અહમ્‌ 1૨૪ 
યણમ્તુધૈઠુવૃષ્ક્ધ વાતશ્જેષ્મામયાન્વિતઃ 1 

ડન હતિ હ્યાત આનૃપ તન્વે અહમ્‌ 1૨૩ 
કોપણસ્તુ યો વેશ: સ છિ સાધાચ્અઃ સહૃતઃ | 
સન્હ્રો યકુદ્કે સત્ત સાષાગ્ રહતમ્‌ 1૨૬ 

એન્વય:-અત્યોવ્વ: સ સત્પનૃક્ષઃ (સન્‌) પિત્ત- 
સમયાન્વિત: વેશ ગાજ: જ્ઞાતન્વઃ, લત્રત્યે ગે 
નામ (ાજમતે) 1 વદહમ્વુઃ ચ ખદુશક્ઃ ( ત) 
વતિભ્હેષ્યામયાન્વિતઃ દેશઃ યાનૂપઃ છ્યાલ:, તદ્ધવં ગળમ્‌ 
શવપ ( પપ્યતે ) ॥ અ: દેશઃ તુ સિત્રનિહઃ ( સવેત્‌ ) 
પ: હિ સાથારળ; સ્પૃતઃ, તસ્મિન્‌ જેજે ચણ્‌ ડવવે તત્‌ છુ 
સાધાર્ન સ્મૃતમ્‌ ॥ 

થેપ્ડાં પાણીવાળે તથા થોડાં વૃક્ષવાળે 

ઈ પિત્ત તથા લેહીનાં દરદવાળે દેશ 
જગલ જાણુવો; એવા રેૅશતું' જળા પણુ 
જગલ કહેવાય છે. ઘણાં જળવાળેા અને 
પણા વૃક્ષવાળો! હોઈ વાચું તથા કકેનાં દરહ- 
વાળા રેશ આનૂષ નાણુવે; એવા દેશતું જળ 
આનૂપ કહેવાય છે. જે દેશમાં જાગલનાં 
અને આનૃપનાં મિશ્રિત લક્ષણા! હોય તે દૅશ 
સાધારણુ કહેવાય છે; ગવા રેશતું જળ 
પણુ સાપારણુ કહેવાય છે. ૨૪-૨૬ 


ત 


પહ 


ત્રણે ભૌમ જળના ગુણુરાષ 

ઞાન સાજન સકં વખ બુ પિત્તનુત્‌ | 
વાહિજત્પણત્પર્થ્વ વિજારાન્ટસ્તે વદન ॥ ૨૭ ।॥ 
આનૂપ વાર્વમિર્ખ્વાન્વ્‌ સ્વાડુ શ્િશ્ધં ધત ચુરુ | 
વાહેરુત્વપણખ્છ્ય વિવમારાન્જી્તે વછન્‌ | ૨૮ ॥ 
સતાધાચ્ખં તુ સપુરં દ્વીપન રીત૪ં «સુ | 
તપખં રોન તૃપ્પાવ્ાદૃહોબત્રયમખુત્‌ ॥ ૨૨॥ 

સનન્‍્વચ:-ગાજ્ઞજં તતિટ સકું કવખે «યુ (સત્‌) 
પિત્તતુત્‌ વહિજત્‌ જપત્‌ પથ્ય (સત્‌), વદૂન્‌ વિજારીન્‌ 
દતે ॥ થાનૃપ વારિ ગુણ (સત્‌ ) અગસિપ્વન્વિ સ્વાડુ 
સ્િધ ઘન વહિરૃતત્‌ જપાસ્‍નત્‌ છૂશં (મવતિ ), વદૂન્‌ 
વિવમરાન્‌ જીસ્તે ॥ સાધા ત્તુ (ગળ ) સધુર્‌ં વીપન 
શીત છુ (સત્‌) તપખં રત્ન તૃષ્ખાવાટેવોષત્રચ- 
કણુત્‌ (મવતિ ) 11 

જાગલ જળ રૂક્ષ, ખારું તથા હુલકુ' હોઈ 
પિત્તને મટાડનાર, અગ્નિ કરનાર, કફેએ વધાર- 
નાર છતાં પશ્ય હોઈ ઘણા વિકારોને ટાળનાર 
છે. આનૂપ જળ ભારે હોઈ રસવાહો નાડીઓને 
શકનાર, મધુર, સ્નિગ્ધ, ખાટુ, અસિ કરનાર, 
કફને વધારનાર, હદયને પ્રિય લાગે એવુ છતાં 
ઘણા વિકારોને ઉત્પન્ન કરનાર છે. સાધારણૂ જળ 
સધુર, અસિને પ્રદીસ કરનાર, ટાહું' ને હલકુ 
હોઇ તૃપ્તિ કરનાર, રુચિ ઉપજાવનાર અને 
તરશ, દાહ તથા ત્રણે દોષને મટાડનાર છે. 

નરીના જળના ગુણરાષ 

નધયા નવ્સ્ય ઘા નીર નાેર્યાર્માતે વાતતમ્‌ 1 
નાવેયસુદ્વા સ્‍ક્ત વાતર જુ વ્‌ીપનમ્‌ ॥ 
શર્નામિર્પ્યન્દ્‌ 1વિરાતં જુગ ધપર્મપેત્તતુત્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
નઃ શીપ્રવછા જષ્વ્યઃ સર્વો વાશ'ધામજોવ્વાડ ॥ 
સુર્વ્ઃ શોવછસેજસા મન્વ્યાઃ વાજુબાકા ચાઃ॥રર॥ 
છિમવત્મમવા યાસ્તુ નયોડસ્માહતપાયસઃ 1 
ચફ્ઠાશાતઝુસગ્યૂવસુનાયા ચુખોત્તમાઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
સહારેજમવા નધો વેખાચોકાવરીસયુલાઃ 1 
જીુવન્તિ માયરાઃ જીઇમીષદ્ધાતવાપરાવણાઃ ॥ રૂરૂ ॥ 
તવ્‌ીસપ્સ્તડાગસ્થે જૂપપ્રસત્રણટ્ઞ । 
ડવ્ષે વેરામેવૅન સુખાન્દ્રોપાશ્વ છક્ષચેત્‌ ॥ રૂછ ॥ 

અત્વચ:-નવયાઃ વા નસ્ય નીર્‌ં “ના ચમૂ' દૃતિ 
જીતિત 1 નાવેયધ ડવ્જે સ્્ વાતને જયુ વીપનમ્‌ં સત- 
સિજસ્દિ વિશવં વમ્કુજે વષાપિત્તનુત્‌ ( સતિ) ॥ સ]; 
સશ: શીધ્રવહા: સ અમહોવેવા: ( સુ: ત: ) સર્વા: 


પર૦ 


શવપ (ફેર), સ મૈત્તરકશ 2૬૭૪" ૧ કયન 
(શુ, 8 ) ઘુર્ષ (ફેસ) પ ગપાશતદુયસયૂમમુનમણા 
ચા ળ ઝુરિક્મતમમાં બસ્મવદ્ત ગપ (ણમ્તિ, થા.) 
યુગોત્તમા (શેરા. ) ૪ મેળ ેર્કવઉસુજા પશ/ન્મ્મરા. 
મત દપણ કરુ કુર્તગ્વિ, ['પમૂવાજજપ૬ા (શ રસ્ત) પર 
ભપત્રહ્તમ, જલે શૂડપ્લતમાડિયે રર્ે પુખાન્‌ ખ્‌ 
શેવાળ દેશમેશ્ગ છલ ॥ 
નદીતું અથવા નદનતું જળ 'નાફેમ'? 
કશેવાય છે નાફેય જળ રૃકા, વાયુને વધારત9, 
હુલમુ અને ઝગ્તિને પ્રદીમ કશનાર હોઈ શ્સવાહી 
નાઠીએ ને રેકતું નથી; તેમજ સ્વ*્છ તથા 
તીખુ જોઈ કફને તથા પિત્તને મટાહનાર ણેય 
છે જે નદીસા મબળ વેગષાળી જતે નિમ'ળ 
જફછીવાળી જેાય છે, તશ્માના જળને હલકા સમ 
જવા. જે નદીએ રોવાળથી હકઢામેલી, ધીમા 
વેત્રવાળી અને મલિન જ્ઞોચ છે, તેશ્રાના જળને 
શારૈ સમજવા) પ્ત ગ ગા, સત#જ) સશ્મૂ અને 
થસુના વગેરે નદા હ્િમાલયથી ઉત્પન્ન થયેલી 
જાને પધરાજે। પર પછઠાતા જળશાળી છે, તેના 
ને ઉત્તમ શુણેવાળી સમજવી વેણા જાને 
બેણળ્ાવરી આદિ જે નદીજો। સધાદ્રિમાંથી ઉત્પન્ન 
થમેથી છે, તેશ્ના ધણુ કરી કૅ.હને ઉત્પભ્ર કરે છે 
જને જરાક વાયુ તથા કકે ને પત ભપજ્ કરે છે 
નદી, સરવર, તળાવ, કૂવા કૈ ઝર્લાં આદિતાં 
પાણીના શુણુદ્દોથ તે રઝના બઅતુસાજે 
સમછી લેવા ૨૦-૩૪ 
૧ તસ ઘરે થા 3% નારેમં-સવાજ 'મળા્િમો 
૨૬'-જે પાષ્યાં નદીમાં કે નામાં કોષ છ, તે 
“નારેય' કકેવામ છ 
બૌધભિ1 જળત ઘકષણ અને તેતા ચુણ 
વિશાર્ય સિર્ણા વમ્મકુટ્વા ઘાર્મા પરચેસ્‌ 1 
તશોપરમોંઝોે? નાત પવક્વીતે મસ 15 દ્વ 
નગ્ન 1ડિત્ત્યાર્મ્મવરાશ્ઈતણીનકપ્‌ 1 
પીળ સપુર થસ્પમીઃ જાતક જસુ 03૫1 
સગમ -યળ્‌ ગિજા મૂધિ ગિજર પધ પરથા 
ઇળ, ઘત્‌ છાષ સવર કોયગ્વજ ઈતે મ 
૧૧7 ૩ થ29૬ ૧7૨ જત્તરઝ્‌ મરે મકે 
દીચઝ કપ «૧ 1 : પ છુ (41) ॥ 
જે પાતી નીશાણવાળી જમીનને થીશી 
કામી ધારાથી કક “જ. જામ કેક િટે- 


ક 





શાવપ્રકારા-પૂર્જ્બ'ડ ( તિથ'ટુ » 


“ઝ[લિદ?' નામે કહે છે ઓલિદ જળ 
પિત્તને હણુનાર, દાઢે કરનાર નમી, ગત્યત્ત 
શીતળ, વૃત્તિ કરતા૨, મધુર, બળ ભાપનાશ, 
જરાક વાગુ કશનાર જને હલકુ છે 2૫,૩૨૨ 

૧. (મુળ) ₹મમિમાસિ-વિયાપમતિ ૬સિ ૨૨૬ 
1મેશ્ત્‌-નત્‌ર્જમર્‌ સિરિરુ શિશ દત્કરમલ “જીવને શિ 
જ-, 9 ૪૬ કિ્મેવ 4ર િશ્ન-કકઃહિતાત્‌ ૧૦ડમ- 
જમીનને ચી? તાખી તેમાથી જે મદાર તીક્મે 
છે, તે ઉ૬બિદ કે ઔદભિદ-ઝ. 

તેઝર જળનૃ' લહ્યષુ અતે તેના ગુજરા 

પ્ોઇલાતુકાપજા મવાદો નિકો ર] 
સ ૪ પ્ર્વખથાપિ સપર મેઈ ઝળમ્‌ 1૨0 
મદે લવિઇન્રીરં અપ યીપતે અણુ | 
સયુ? જરૂપાયં, જ ઘાત સ્વાવપિત્તલમ્‌ 1 મેટ 

કસ્‍્રસ -સપલાગુસવમૂ-મારિમિયમમ ગિ” ઇર. 
સજલ ક સ્‍ણામ (ગપ્ય્ય) તતસ્લ 28 માપ 
(૩પ્યરે) | મળર મીરે રમિધ્ય્‌ ૩૦૩ દોષ સમુ 
ક્કુરં મરુજકે ૧/55 ૧ ૧૦૫ રરર ॥ 

પજતના શિખરામાથી જસ્તો પાણીનો 

પ્રવાહે, નિર્ઝર,પ %૨* જને પ્રસવણુર પષ્‌ 
કહેવાય છે; ઝને એ ઝશ્વહતું જળ નેઝંય* 
કહેવાય છે. નેકર જળ રગ ઉપભ્તવનાર, 
કફને હુણુનાર, અસિને મરીસ કરના, તલ, 
મધુર, પાકમાં તીખુ, ભાગું ઉપજાજનાર છે 
જાને પિત્તને નખારનાર નથી 3૭,૨૮ 

ક છઊિપેનર દિસે દીવન-મૂબસ્મિત્મા ફીગર 
શરે-ડ્ ગઝલ મિતપૂજ્ક-છશ મયોદાનો- જોળ 
પવતના જિખર્ષામી નીધ્જાને સોતાના મૂળ રમાતે” 
જે ૪ પડે અતે તહારતા બાગમાં જે વડે છે 
બ નામની થ્યુપત્તિ તમા અર પ 
ઉપર પ્રમાજે છે, કેનન કદ ઉપ્સ તમ. 

ર. ॥ક્રઇ્વગ્ઝિ સ મસ્તળ-ઘ ₹3-”ર્મીમ દય 
«યઝેક, “૬૯૫૮ '-ઇતિ શ બતે ₹ુ-છેમાંય 
જ્રા્્ી ઝરે છે તે પ્રસ્‍તણુ-ઝણું. 

જ શ્ર મેં અળત્‌-ઝર્ણામાં જે નેમ છે 
૪ પતી નેઈર કાવ છે. 
ક્રરેવરનું લક્ષણ મ્મતે તેના જ્ળાતા મુલે 
મતા પતામિબસાવા ૧% સંબુત્ય ન્િરઈાતિ1 


---- ક૯: 


“પ્રથેમ ભાગ-વ્રાશ્વિગર .:: 


સાપ્તે સહિ વહ્ય તૃપ્ખાષ્ત સું «સુ | 
સત તુવર જ વદ્ધસૂત્રમકે પ્યૃતમ્‌ 19૦। 
અન્વચ.-રાનાવ્ટિટ્રાયાં: નથા: ( સઈ ) સંલત્ય ચત્ર 
ત, તત્‌ “ગખસરછશ્ સર: ( જઇકતે ), લમ: સાર 
સ્યૃતમ્‌ ॥ સારસ સહિ યત્ય તુજ્ળાપ્વ સછુર જુ રત્ન 
શુવર સ્લ વદ્મૂત્રમહ દ્ષૃતમ્‌ ॥ 
પવત આદિથી રેકાચેલી નદીતુ' જળ 
સવી સવીને જ્યાં એકઠું થતું હોય અન ન્યાંતુ 
જળ કમળોથી હકાયેલું' હોય તે સરસ'--સરે 
૧૨ કહેવાય છે. એવા સરોવરતું જળ સારસ 
કહેવાય છે. સારસ૨ જળ ખળ આપનાર, તર 
શને મટાડનાર, મધુર, હલકુ, રચ ઉપ 
જાવનાર, તૂરું, રૂક્ષ અને મળમૂત્રને બાંધ 
નાર કહેવાય છે, ૩૯,૪૦ 
,* શ્િયતે ગહમત્ર સશાવીનાત્‌ ,  ચતો-“જ્મળ્ય- 
સુન્‌ 1 પળા. ૪-૨૧૮૨ )-તત્યાં નદી આદિનું જળ 
એક વહી સ્થિર થઈ, તે સરસૂ-સરેવર. 
, લરસિ મર્વ, સરત ડ્વ્મિસિ વા સાર્તમ્‌-સવાર્થે 
સ બળ-જે સરોવરમાં હોય અથવા તેના 
|9ુ-તેનું હોય, તે સારસ-સરેવરનું પાણી 
પડાગનુ' લૂક્ષણુ અને તાડાગ જળના ગુણે! 
મરસ્તમૂમિમાગસ્થો વહુલેવત્લસોખિતઃ 1 
સાયા ડાક સ્યાત્તાઝાય તગત હતમ્‌ 1૪9? 
સ સ્વાન વતા વમ્ઠ્ુપાજિ સ્ત 1 
વરરાવપ્મૂત્મણવપિત્તવષાપણુમ્‌ ॥ ૪૨ 
પ જે કરશસ્તમૂમિમાચહ્ય: ઝા 
સ કાય: સ્યાત, તનનન તાઢામ સ્મૃતમ્‌ ॥ તાલાશણૂ 
થું વપામે જડુપાજિ વાતઇં ટૂવિખ્યૂત્ર ચ 
એ વિસજપાવટ્મ્‌ ( અસ્તિ )॥ ી 
1 ઘણાં વર્ષ'તુ' અને પૃથ્વીના ઉત્તમ ભાગ 
પર રહેલું જે જળાશય હોય તેને તડાગ* 
ક અને એ જળાશયનું જળ તાડાગ* 
કેવાય છે, તાડાગ જળ મધુર, તૃરું, પાકમાં 
વીખુ', વાચુ ફરનાર, વિછાને તથા મૂત્રને 
બાધનાર અતે લોહીવિકાર, પિત્ત કે રછ્તપિત્ત 
પથા કફને મટાડનાર છે. ૪૧,૪૨ ે 
પ તડઘતે-ગાસમન્તાત્‌ દન્યત-અન્યતે જજ: પાખિ 
સ * વડ સાઘાતલે-“ તડાચાત્યવ' છથના “વિનાના” 
1. ૪-૧૫) રતિ સિવાતિત:-જેને લોકોએ ચોપાસ 


પરજ 


ડોય-ઘસારે। આપ્યા કરતાં હોયે, તે તડાગ-તલાવ. 
૨. તડામે મવ, તડાપત્નેજું વા ગઢં-મવાર્ષે, 
ડ્વમર્થે વાળ-જે પાણી તળાવમાં હોય અથતા- તળાવનું 
હોય તે તાડાગજલ કહેવાય છે. 
વાપીન” લક્ષણ અને વાપ્ય જળના ગુણે 
પાખાળેરિદિવર્મામિર્વા વષ્ટ્ઃ ન્નપો વૃછૃત્તપઃ 1 
સોપાનો મવેક્ાપી તત્ઞજં વાપ્યમુસ્યતે ॥ ૪ર ॥ 
વાર્્ષ વારિ યિ લ્રારં પિત્તફત્વપક્વાતજટત્‌ 1 
તવેવ (મિણ વમ્પરુદ્દાતપિત્તફરે મવેતૂ ॥ ૪૪ ॥ 
નન્વચ:-વાપાળ: વા ર્છકાસિ: વૃહ્ત્તર: જૂળ: વદ્ઃ 
(સન્‌) સસોવાન" ( કિમત ગેત્‌ લર્ટિ ) વાવી સવેત્‌ , 
તગ્નહે વાષ્યત્‌ ઝરયતે ॥ વાપ્ય વારે યદિ હ્ઞાર્‌ં (તેત્‌ 
તર્ટિ ) વિત્તકૃત્‌ જજવાતહત (અસ્તિ), તત્‌ ળ્વ મિષે 
( ચેત, તર્ટિ ) વમ્પનકૃમ્ત્‌ વાતવિત્તટ્રું મવેત્‌ ॥ 
પથરાએથી અથવા ઈટેથી ખડું મોટો 
કૂવા બાધી તેમાં (ઊતરવા માટેની નાળ 
તથા) પગથિયાં કર્યા હોય તે વાપી-૧ 
વાવ કહેવાય અને તે વાવતું જળ વાપ્ય* 
કહેવાય છે. એ જળ ન ખારું હોય તો 
પિત્ત કરનાર અને કકૂને તથા વાયુને 
હુરનાર છે. જે મીઠું હોય તો કક્‌ કરનાર 
અને વાયુને તથા પિત્તને હરનાર છે. ૪૩,૪૪ 
૧. રપ્યતે મત્યાં પહ્યાવ્િ સોપાનપફતાર્વા, ડુવધ્‌ 
યીઝલન્તુગન્તાને-“વતતિવવિયાગિરાગિ'-(ડખા. ૪-૧૨૫) 
રતિ ટ્સ, “ જવિવમસત્‌ *-દૃતિ વા હોષ્‌-જેમાં કમળ વગેરે 
વવાય અથવા પગથિયાં બાંધ્યાં હોય, તે વાપી-વાવ. 
૨. વા'ગ્ાં સવ વાપ્ન-મવાર્થે યત્‌-વાવનું પાણી 
વાપ્ય કહેવાય છે. 
કૂપનુ” લક્ષણ અતે કૌપ જળના ગુણે 
સૂમૌ લાતોડલ્પાનિસ્તારો ચમ્મીયે મખ્ડડારુતિ* 1 
વદ્ધોડવષ્દ્રઃ સ વૂપઃ સ્યાત્તવસ્મઃ વોપસુત્યત્તે ॥ ખ્‌ 
વપ પયો રયાદ સ્વાડુ [િહોવષ્ત દિર્ત હસુ | 
તસ્ક્ષારં વષવાતષ્ત રીપતે પિત્તરુત્પરમ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
પૃથ્વીમાં થોડા વિસ્તારવાળે,, ઊ'ડો અને 
ગાળ આકારવાળોા જે ખાડો ખોઘો હાય તે 
પથરા આદિથી બાધેક્ને હોય કે ન છહોય 
તે ફૂપપ (કૂવો ); અને તેતુ' પાણી કૌપ* 
કહેવાય છે. કૂવાનું પાણી ને મીઠુ' હોય 
તોઃ ત્રણે રાષને હરનાર, હિતકારી અને 


મ્‌ 5 /કે ક ક સડ શુ ક ર 
છુ' હોય અને થણાં પ્રાણીએ પણુ જેતે ખોવા કરતાં | હલકું છે; ને ખારું હોય તો. કક્ને તથા 


૫૨૩ જાવપ્રકાશ-પૂગરેબ'& ( નિઘ'ડે ) 
વાયુતે હુણુનાર, અત્તિને પ્રદીપ્ત કશ્નાર અને ! ગલિજિતિ (કત) અનં ૧૬. ૧૫૪ ધ્ય, સતર્ક કરે 
બઠઠુંજ પિત્ત કશ્નાર છે ૪૫,૪૬ | સૂઝ (૫૮૫૧), ૧૬૬૪ મ ઈ અમિવ્યન્સિ થુ 
૧ મૌણિ-પહિરપ્પ(િમરોરિ, મા કુમબ્તિ ગેજ જિયો (કત) 
શ્મોઝિત-જુ ઇએ-“રુમુમ્યાં જ (રખા, ૫-૨૦) શૂર્ય મુગસિશ નક્ષત્રમાં નવમ ત્યારે જેમાં 
(સ વ ઉકેન ૫૩ કુશિતા કદ મા નતોગ્િન- જથ પશુ પાણી શહેતું ન હોય બવું તાતું 
જરવ-દિ અ ઘમાવાન્ત.-જે પડધારષ અવાજ | તળાથ ષલ્વલપ કહેવાય છે ભનને તેતું જળ 
કરે છ અથવા દેડકાં નગેરે જેમાં બષાન/ કરે છે, ! પાલ્યલ કહેવાય છે. પાલ્વશ* જળ ભારે, કસ 
જથતા બોન છૂટા જળ કરતાં જેમાં ખશત્ર વાહી નાડીએને રેદ્નાશ, મધુર ખને ત્રષે 


3 ધો$ જ્જ રેય છ, તેમી ફપ-ડવો. 
૨ મૂરે સશ જેઉ-4।નું ષષ્ણી કોપ કરેગા છે 
શ્રાડમનુ મમતે તેના જળનુ' લક્ષ 

દ્રિક્ટાશીર્ત શ્ર્વ દ્વ મીસાગનસમોર્ષનમ્‌ | 

શતાવિતાનર્સ# વં બોચ્દ્પકિત્વધિપીવતે ય ૪૭1 

અદ્માહિમિચ્થ-ડે વત્તમ૦્કપરષિલે ઘા વરે | 

તત્રહ્પયુવર્ષ ચૌખ્સ્પ મુર્તિમસ્તવુત્પ્તમ્‌ 1૪૮૩ 
અનમમ:-(ચળ) શ બચ પિષર્જમી કીતા કન- 

વમ પ્ર સતાનિતાગરંડ્દ જોખષ્ય્યમ્‌ ઈઝ અશિડીકઝ, 

થા મતમાશિમિ થસ્‌ સતં છર બોગ્મ્મ્‌-દ્તિ ૧૨ 

(જગમમમ્તિ), તગત્નત ૪૬૧ તમ્‌ ચૌત્લ્વ સુગિમિ 

પ્શ્‌ દ 

જે ખાડો જાપાશપ કિલાઓ।થી બ્યાતે, 

જાંજણુ જેવા કાળા પાણીવાળે1 અને અનેક 

લતાષખ્માના જાળાથી હકામેત્રે હોમ તે શોષ 
કેવાય છે; જામના “ એવે જે ખાડો પથશ 
ભલી બાધેદ્ે ન હોય તે થો'ત્ય કહેવાય, 
જમ બીજાએા કહે છે શો'ગ્યતુ જળ પણ 

સ્રુનિબાએ ગોમ કહેથ છે. ૪૭,૪૮ 

મો'ઝતા જળતા ગૃણા 

શૌષ્કપં અશ" મીર શરણ પત્ર ઇઝુ | 

સુર વિત્તનૂજ્રબ્ય વાચર્ત ચિઇર્ષ સ્યુતમ્‌ ૪૨૫ 
જળયમ---પોખતત મીડ મશિષર સફ મનતા “યુ 

મથ પિત્તનુત ર૪ વન વિશદ ઘરતન્‌ 1! 
વો'મ જળ અરિ કરનાર, રૂક્ષ, કહેને 

હશ્નાર, હલુ, મધુર, પિત્તને ઢાળનાર, રથિ 

ઉપભ્વનાશ, પાચન મનને સ્વથ્છ હોય છે, ૪૯ 

પાલ્વલવુ' લક્ષણ મ્ખને પાલ્વલ જળના ઝુ 

શર સર વરથઈ આપાત અન્તર્રામે પથી | 

જત કિર્દાતે સઈ વિશ્રિત્તમ્્ન કઝ વાક્ય | 

પાલ્ય બર્પડિષ્યમ્નિ સુ સ્થાષુ ઝિક્ર સ્ક 
અગાચ.-ર્મા .-..ફમો (શરિ ) ૫% શેત શઝં 


,. | શેવોને કશ્નાર જોથ છે. પ૦ 
ટીપે 


શ્વમમદ (અમ ઉપર 
કપાષા છે ) 

૧. જતિ ૧૫ થા અત્તપદતમ, ૧૪ મ-- 
“ણસશ્પિયલિ-(રથા. ૪-૧૦૪) ૬8 મસશ્‌-ઝે તાના 
સરેષર્શ્ષે હોય છે, તે પપ્વલ નાતું તળાવ. 

૨. શરજે 8 વ્યન્‍ગેફ થા પાસ્યમ્‌-સકર્ષે 
મા શભખેડ્મ્‌-પલ્વલનુ' ષી પાતતલ કેવાય ૪ 

વિઠિ૨ જળનું લફાણ 
સપ્ાવિતિષ્નતે મૂકિર્પા મલેતાસુજામવી 1 
ચ્ડ્રાય્વતે સકો કાઈ વિપ્દ 8વ॥ 
શગય"-ગપાવિનિશ્તે ગી થાગુશમમી 
સત ત્‌ શસ હક્મા--, જ 8 મિષિરં મિરુ ॥ 
નદી ગાહિની શ્વરમીપમાં જે રિતીમથ 
જમીન હોય, તેમાથી (કેટલેક રેતીનો શાગ 
કાઢી નાખી) જે જળ પ્રકટ કરાય, તે જળ 
નિકિશ" કહેવાય છે. ૫૧ 
૧ હિશ્ેડઝે-વિજ્તગ્ત જ જાઝ 
સ્્રિવે-પગ્ચં %--ની 'વાસપામ્ર 
જ દડી 1ર કરવામાં નાવે છે, તે વિકિર- 


થીરડે. 
વિકિર્‌ જળના ચુલા 
વિજ પ્રીતડી ચ્મષ્ઈ મિવ ભણું શ સ્તન | 
જુયર સ્થાયુ પિત્તનો શાદ ર્લભિત્તહે માપ કર 
શૂનમ -ઝ% વિવિ રં સક હી 
સમુ જ્જિન, શર * રર% વિશ તરૂ # 
ક તે વિક્િશ જળ ઢાડું, ષ્ય", નિદીષ, 
હલ, વરુ જને મધુર હોય તે પિત્તતે 
હેણુતાર છે; પલ એ જળ ને ખારું રોય તો 
કાંઈક ચિત્તને કેશનાશ છે. પર 
સ્ન્ાસ્તું લસજુ ગને કૈદાર જળના ગુજરા 
15 ઉ જયાર લસણ સ્ચ્ુતમ | 
દાદ નાવલિષ્વિ સુટ સુક શોવદત્‌ કખા 


પ્રથમ ભાગ-વારિવર્ગ& 


 .લન્યચઃ-કેડ્ા કેત્રમ્‌ ડિ, તગ વરાર જતમ્‌ , 
કારે વારિ સુટ સોમિપ્વન્વિ સપર રોપટત્‌ ( મવતિ ) 11 
કેદારપ એટલે ખેતર કે ડયારો; અને તેવું 
જે જળ હોય તે ર્દૈદાર કહેવાય છે; એ જળ 
ભ્નારે હોઈ રસવાહી નાડીઓને રોષ્ઠી દેનાર, 
મધુર અને રોપોને ઉત્પન્ન કરના૨ છે. પર 
૧. જે-અઢે રિર્લિ વા વારો ચહ્ય સ:, “ છ 


શ જ જક. 
વન્તાત્‌ -દતિ લપમ્યા ગજ, ચટ્ટ! જૈ્ન-ગહરેન વીચત- : 


દું પિવાખે-અમેળિ ઘત, “ જેાલવ અથ ' દૃતિ નિદેચાવ 
પતમૂ-જેના પાણીમાં અથવા ઉપરના ભાગમાં 
ચરાડ હોય છે, અથવા પાણી વડે જે ચિરાય છે, 
તે કેદાર-ખેતર કે કયારે. 
વરસાદના જળના ગુણે। 
પાકે તત્હવુઈ સૂમિસ્થર્માઢેત અળમ્‌ | 
તરાત્રમુવિત તત્તુ પ્રતસમળતોપમમ્‌ 1 ખ્છ ॥ 
બન્વય:-મૂમિહ્ે વાર્ષિક અછે તહહૃરત અહિત, 
પ્‌ ણુ ત્રિરત્રમૂ ગવિતે કરતમ્‌ં અકૃતોપમે ( મવતિ) 1 
જમીન પર પડેલુ' વરસાદતુ' પાણી પહેલા 
દિવસે અહિતકારી છે, પણુ તે જ ત્રણુ દિવસ 


વ્યા પછી સ્વચ્છ થઈ અમૃત સમાન , 


થાય છે. ષ૪ 
હેમત અતે શર્ટમાં કચુ' પાણી સારુ ? 
ફેમન્તે સાચ્લ તોય તાટા્મ વા હિત ચ્યતમ્‌| 
વિદિત તોય રિશિરેડષિ પ્રશશ્યતે ઊખ । 
_અન્વય:-દેમન્તે સા્સં વા તાથાન તોથે હિત સ્હતમ્‌ , 
મન્ત સિદ સાચ શિકિરે અવિ મશદ્યતિ ॥ 
હેમ'ત કહતુમાં સરોવરતું તથા તળાવનું 
જળ હિતકારી છે; વળી હેમ'ત કતુમાં કહેલુ 
જ પાણી શિશિર તુમાં પણુ વખણાય છે. 
વ૧સ'ત અને ગ્રીન્મમાં કયુ” પાણી સારુ ?ે 
વૈલન્તત્રીપાયોઃ કોપ વા્ષ્વ વા નેક્ષેર અનમ | 
સાથ્ર્વ વારિ તાહેવ વન્તશ્રીપ્મયોરયુલૈઃ । 
વવઇનવૃક્ઞાળાં પત્રાસર્ઔાષત યતઃ ॥ ખદ | 
શન્વય:-વસન્તશ્ીઘમયો: જૌં વાપ્ને વા નદર્‌ અરજ 
»ે વધ: વસન્તમીષ્મયોઃ નાહેથ વારિ ન બારે- 
૧૧, ચસ: વિષવદ્નવૃક્ષાર્ખા પત્રાશઃ (ત્‌ વૃષિર્ત અવંતિ) 
વસ'ત કતુમાં અને ગ્રીષ્મ કતુમાં ફૂવાતું, 
તાવતુ' તથા પર્જતતાં ઝરણાતુ' જળ હિતકારી 
* સમજુ લોકોએ વસ'તમાં તથા ગ્રીષ્મમાં 
નદીનું પાણી પીવું નહીં; કારણુ કે તે સમયમાં 





૫૨૩ 


વનનાં ઝેરી ઝાડોનાં પાંદડાં આદિથી તે દૂષિત 


થચેલું' હોય છે. પદ 


| પ્રાવૃષ અતે શરદ ગડતુમાં કયું” પાણી સારું? 


સૌંકું વાન્તારિઈ વા યપ વા પાવરખિ રતણૂ 1' 
ફાસ્ત શાયરે તાવે નીગ્મંશવ્વ પર્ત્‌ 1૫૭ 
બત્તચઃ-યાયવિ સૌદ્ધિટૂં વા માન્તરિત વૉ વમેવં 


'ત્ા (હં રદલ ) ત્કૃતમૂ , શાર્ટિ નાશ તીર્‌ં (વા) 


બંશડવે ૫ર ફાત્તમૂં (હત્‌) ॥ 
પ્રાવૃષ કતુમાં ઓદ્ભિદ, અ'તરિક્ષનુ' અથવા 
કૂવાતું' જળ સારું ગણાય છે; શરદ કકતુમાં 
| નદીતુ' પાણી તથા અશૂટ્ક શ્રેછ કહેવાય છે. 
અર્રા'ક જળવુ લક્ષણ અને ગુણે 
[િવાં ્સવેજસેઝુધે રિસારા સીતવમ્યં્જામેઃ । 
સેય્મશૂડ્જ તામ સમ્ય હ્ોપત્રયાપટમ્‌ ॥ ૮ ॥ 
બતેમિપ્યન્ત્ નિર્વીવમાન્તાસેહ્તેગજોપમમ્‌ | 
વર્હ્ય રતાવત સેપ્વં કીલ અનસુ લુધાસમત્‌ ॥૫૨॥ 
ગ્રન્વય:-વિવા ર્વિવ્મ્્‌ઃ નિશિ શીતવમાંશીમ: સુઝ 
(ગહ ) સંશ્રડ્ન નામ જ્ઞેય, (તત્‌) જ્િગ્વં દોવત્રચા- 
પદમૂ થનમિષ્વન્ટિ સિહેપિમ્‌, સાન્તરિક્ષગનોવર્સ વત્યં 
રસાયન મેષ્યં શીત છઘુ સુઘાવમે ( જેચમ્‌ ) ॥ 
જે જળાશય ઉપર આખો દિવસ સૂર્યનાં. 
કિરણ! અને રાત્રે ચ'દ્ર રહેતો હેય તેટલી 
વાર ચ“દ્રનાં કિરણ્‌। પડતાં હોય તે જળાશયતું 
પાણી અ'શૂટ્ક કહેવાય છે. તે અશૂટ્ક શ્તિગ્ધ, 
ત્રણે દોષને હરનાર, રસવાહી નાડીઓને નહિં 
[ શકનાર, નિરોષ, અ'તરિક્ષના જળ જેવું, 
| ખળ આપનાર, રસાચનર્‌પ, પવિત્ર, ટાડું, 
હુલકુ' અને અસૃત સમાન છે. ૫૮,૫૯ 
1 રીનમ-રવિજતર્સેટમિયુર વિવાપવ્‌ં સમસ્તવિવવ- 
કાપ્ત્વવે, શ્રીતવન્ાંીસિસુષમિત્યુત્તો સિશ્ીતિવટું સમહ્ત-- 
સસ્િિદ્રાપ્ત્યર્થમ્‌ । ગન્ચશ્વ-શાર્‌દિ “ સ્વચ્છસુહ્યાલ્ગદ્ત્યહ્યા- 
સિદ ફિતમ્‌' અહિ ૫૮ મા શ્લોકમાં સૂયષનાં કિરણે 
કલ્યા છતાં “ વિવા' પદ મૂઈદી આખે। દિવસ ચય'નાં 
કિરણોને સ'બ'ધ જેના પર થતો હોય એમ સૃચવે 
છે અને તેજ પ્રમાણ ચ“રનાં કિરણો કલ્યા છતાં 'નિજિ' 
પદ મૂઇ।ને રાતમાં ચ“ હોય તેટલે કાળ પણુ થદ્રનાં 
કિરણોના સબધ જેતા પર્‌ થતો હોય, એમ જણાવવા 
માગે છે. વળી બીજીં શરદમાં અગસ્ત્યના તારાતે।. 
ઉદય થયા પછી બધ્રાં પાણી સ્વચ્છ બતી હિતકારી 
થાય છે, એમ પણુ સમજવું. ૫૮,૫૯ 
ક્ટ્ણભતહ્તુ-₹ સુશ્રુત તો કહે છે : 


1 
1 
1 
1 
1 
1 


પશફ્૪ 


અમુક મહિનામાં અષુક જ પાણી જ્િતકારી 
“ૌવે રિ પન કન 
પ્ાસ્યુથી જપ: દ્ર મૂ 1૬૦ 
શેરા પદ પ સ્પેછે શસ્સ તવોગિિવમ્‌ ! 
આતાહે શાસ્પતે અવે શાવળે રિલ્પમેચ શ્‌ ૬૨ 
શાકે જોવે વષર ઘાર્સ્યે આત્િવમે ચોગ્શ્વમેવ શ ! 
જાલિકે માર્તેશીરે ઘ સજમાર્ત્રે પરાસ્યતે ૬૨% 

સભર -વોષે તેગ મારિ, ગામે છુ ઇઝ સન્‌, 
કસ્વને ૧૫5, ચત્રે જૌરસ્ઈ શિ ગત્‌ | રેળે 
ભ્‌ મૌ સમા ગ્મેઝે બોર્મિરે ઇરરઝ્‌, થાનાતે મેવ 
શો ધો મ વિષ્વત્‌ છમ (પસં), ગતે જોવ 
૧૨" શ સાજે વોન્યાન્‌ ણય પણ્‌, મશ 
મામર્ને અનતં ઝવાસ્યતે ॥ 

પોષ માસમાસરોાવશ્નુ માધમાં તજવતુ, 
ક્રાગણમા ફૂવાનુ, બૈક્રમાં ચૌ હ્મનુ, વૈશાખમાં 
જશ્ણાનું, જ્પેણમાં જ્‌ભિદનુ, ભાષામા 
રૂવ વુ, શ્રાવણુમા શિબ્યજળ, ભાદશ્વામા કૂવાનું , 
જાસોમા શૌ'ઠ્યતુ જને કાતિંકમાં તથા 
માગશશમા બધા જ્નાશ્ષયનું “ળ હિતકારી છે. 

જળ લેવાનો સમય 

બૌંમાનામમ્મસાં પ્રાયો પધ માત િવ્યતે ! 
પીવ નિર્મલા અ વતસ્ને4| મકો ગુળા 8૬૫ 

મર -મોમાપમ્‌ં મગ્યરા કામ ડાર પ્ત 
દમરો વ તળા (તતસમવે) શીત ચ કિતના 
શુભ સ્ત ॥ 

જમીન ઉપરનુ પાણી લઞભત્ર સવારમાં 


શાવંપ્રકારા-પૂગ્ખ'& ( નિથ"રુ ) 


પડું પાણી પીષા કરવુ શેપ એ. ૬૪ 
રોગ પ્રમાણ શીતળ જળના ગુણુ-ઞષ 
ચ્્બીવિત્તોપ્વક્‌કેડુ તિવે સજ કવાહ્પયે | 
અમે 1વવગ્પેડલે સત ઘસો સપા 1 
કર્ખ્રો પ્જપિશે થ શીતમમ્થુ મરાસ્પતે (૬૫1 
પાર્શ્ચૂછે મતિશ્પાયે થાતરોને ચસપ્રદે ! 
થાય્મામે હ્તિમિતે જોછે લસ-શુસ નવન્વડે 8૬૬ 
થર્લસપ્દ ખીયુસ્મણ્વાસત્ હલુ પિત્રમૌ। 
કવિણાવો એકપાને શ રીતાગ્વુ પરિવર્ગપેત્‌ 1૬0૬ 
મૂર્છામા, પિત્તમા, ગશ્મીમા, દાહેમાં, 
ઝેર ઉપર, ઢોહીવિકાશ્ના દરમાં, મદાત્યયમાં, 
શ્રમમા, બ્રમમા, ખોરાક બશખબર પમ્મો ન 
જહ્ોય તેઘી ખાટો થઈ જેમા ધુમાડાવાળા 
ખાટા એડફકાર જાવે છે તે નિદગ્ય 
અછરુ'મા, બનેલા અન્ન ૩8પશ, તમક 
નામના શ્વાસમા, ઊલટીમાં તઘા ભ્પ્વ'ગામી 
ભેટલે લે-નટી ઞતિ કશ્તા શાતપિત્તમાં ટાઢા 
જળનો ઉપષોગ કરવો ઉત્તમ છે; (પરતુ) 
પઢખાના શૂન્મા, શળેખમમા, નાગુસઅખીં 
રાગમાં, ગલત્રહરાગમાં, બાફેરમા, બષકેઇ- 
મા, રેચ વનેરે તશ્તની શુદ્ધિ ઉપર, નવા તાવ 


મા, અરુસિમા, તહણીરોગમા, ગોળાના રોગ 


માંશ્વાભ તથા ઉધરસમા, વિદ્રધિ નામના અ ॥૨ 


! નતા ગૂમડામા, છેડડીમાં જને ધી કે તેહ 
પીવાને! પ્રષાતર કપ હે ત્યારે ટાઢા પાણીના 


શરી તેયું ઉત્તમ છે; ક્રાશ્ષ કે (તે સમયે) | ત્માગ કરવો. ૬૫-૬૭ 


તેનુ શીતળપણુ તથા નિમ'ળષણુ ગુણ 
મનાય છે ૬૩ 
જ્ળપાનવિધરિ 
અસ્પમ્યુપાતાશ્ન વિપખ્પહેડત્ન- 
થનમ્યુપામાયા શ ૫ કોળા 
તશથ્માખ્રરો શર્ધનાય 


શુયૂયુકુર્વારે પિપેવયૂટિ 1 ૬૪1 





ક્યા કેગામાં પાણી ેફ' પીવુ ? 


અગપેજજે મહિત્પાયે મન્શેડણી હ્વવયવો શતે । 
યુશપતેશે. ૪ર છુછે મૈત્રામપી સ્વરે | 
તતે શ મખુદે ૧ પિવેત્પાતીપમય્પજન્‌ 1૬૮॥ 


કારુશિમા, યળેખમમા, મદાસિમાં, 


| સોજ્નમાં, કમમાં, બે।હેયી લાળ વદ્મા કરે છે તે 
૨૬મા, પેટના 


શાઝમાં, કરમાં, નેત્રના 


શન્‍૧મ.-સરકમ્યુવનાન્‌ અત ક ડિજે, બથ જાઝમાં, તાથમાં, ત્રણુમાં, મનને સાષકિયા 


અનગ્યુઝનાત્‌ સ પૂત શેવ- (સતિ) ત્મ્તાલ્‌ મર 
મમિતિવબનાજ સુદુમુરુ" અનરે મારિ શિચેગ્‌ ॥% 

પણુ પાળી પીવાયી ખારક બશઅશ પચતો 
નથી મનને પાણી નજ પીષામી પણુ શએ જ દોષ 


છે-એટસે ખોરાક ખરાઅર ષચતેઃ નથી; માટે ! 


સીન્નન ડીશેનાં ગ્રીસ સચત્સર્વે 
નતોડત્વમ્લતિપેપેન ત શિન રિ પારયેતે 1૬૧૨૯ 
છત ચરીવસી 


| મમ્ેહમાં પાણી મેડુ' ષીથું ૬૮ 


જળ પીડાને મ્તત્ય ત નિપેપ ન જ કરાય 
ભુ ત મયમ્‌ા 


ઘો લઘ-માખવિમારિની 1 


માણમે થ્મસિને બશાખર વષાસ્વા વાશ્વા૨ મોડું તશાડ્રેડ વડાર્સાવ પાકીય માપયા:ખમ્‌ (૭૦૭ 


/ “ જ્રથમ 'ભાગ-વારિવગ* * 


તેતો મોદમાય[તિ મોદ્દાત્ધાખાન્વિસુર્સાતિ 1 
અંતઃ સર્વાસ્વવસ્થાતુ તે વરમત્તદ્રારિર વગચેત્‌ 1૭૨॥ 
સન્વય:-ગીવન ગીવિનો ગીવ: ( અસ્તિ ), લવે ગપત્‌ 
ઉં.તન્મયં ( વિવતે ), સત: છાસિત્‌ અત્યન્તનિપેષેત વારિ 
સ વાથતે ॥ ચરીયસી તૃષા ધોર (સતી) સવ: ક્રાળ- 
વિતાશિની ( સવિ ), સર્તાત્‌ તૃષારતાય પાની રેમ, (ચત:) 
ડાખધારળત્‌ ( સ્થાત્‌) ॥ 
જળ પ્રાણીઓના જીવનરૂપ છે અને આખું 
ય જગત એ જળરૂપ જીવનમય જ છે, માટે 
કોઈપણુ સમચે જળ પીવાની અત્ય'ત મનાઈ 
કરવી નહી', (હારીતમુનિએ પણુ કહ્યું છે કે) 
(ઘણી તરશ અત્ય'ત ભય'કર હોઈ તરત જ 
માણુનો નાશ કરનારી થાય છે, માટે તરસ્યા 
માણુસને અવશ્ય જળ રેવું જ નઈ એ, જેથી 
પ્રાણુ રહે છે. * તરસ્ચો। માણુસ માહ (મૂછો) 
પામે છે અને મોહેથી તે પ્રાણુ ત્યજે છે) 
માટે ફોઈ પણુ સ્થિતિમાં જળને। ત્યાગ કદી 
કરવો નહિં. ૬૯-૭૧ 
ી ગુણુડારી જળ ડ્યુ? 
મન્ષમવ્યત્તપ્ત સુશીવ તબેનારાનમ્‌ 1 
ચષ્છ છપું ત હય સ્ત તોવં સુખવડુખ્યતે॥૭૨॥ 
જળ ગ'ધવગરત્તુ% અસ્પણે રસવાળું, 
બણેજ ટાહું, તરશને મટાડનાર, સ્વચ્છ, હલ કું 
અતે મનને ગમે એવું હોય તે ગુણુકારી 
કહેવાય છે. છર્‌ 
નિ'દતિતિ જળ ડયુ? 
પિષ્ઠિન રામિ જિ પર્ણરોવાઇજવેમે 1 
વિવર્ય રસ સાન્દ્રૂ ડુગેન્ને સહિત ગળમ્‌ છર 
પુ છસમમ્મોઞપર્ખનીદીતૃખા તિ મેઃ । 
ફર્રાઝમસેસ્પપે સૌપ્ત્ાન્દ્રમરી સામે: ॥ ૭૪॥ 
એનાતેતં રવાષિર્ષ સુ ધચર્સ તગ્ચ સૂમિમમ્‌ | 
સ્યાપજ્ઞ પારિત સવેદોબપવ્ોપનમ્‌ ॥ ૭છ્‌ | 
પત્જીયાત્સાતપાનાસ્થો તૃપ્પાધ્માનસ્તિચ્ન્ગશન્‌ | 
યાતા સમારન્યારયમિપ્યન્દ્વાષ્ટૂગખ્ડાવેર્વ, તચા | ૭૬ 
ર બન્વય:-વિચ્છિઝ ફમિટ પળરેવારરવમે: છિજ્ન 
જથ સિર્સં સાન્ટ્ર ડુગેન્વ ગતે ગહિંતત્‌ (અસ્તિ 
ન જીવત અમ્મોગપળનીનીનગૃળારિસિ: છત્ર 
ફર્શ સૌસતાન્દ્રમરી ચિ: અર્સસ્ધૃષમ્‌ સનારત્તેવેં ત્રથર્મ 
ઘજે સત્‌ ચ મૂગિમ વ્યાપનમ્‌ પરિરિસન્યમ્‌ ( ચત: 
પત્‌) સવવોવવ્રજોપનમ્‌ ( સવતિ) ॥ તથા સત્‌ સ્તાન- 


પરપ 
પાનામ્યાં તૃષ્ળાષ્તાનનિર્ગ્વરાન્‌ (સ્ત) વમલાન્નિમાન્યા- 
સિષ્યન્વવખ્ટૂગખ્ડાવિનંવુર્યાત્‌ ॥ 

જે જળ ચીકણું, કોડાવાળુ, પાંઠ્ડાંથી,. 
શેવાલથી કે કાટ્વથી ખરાબ થયેલું; સારા 
રગવગરત્તું, રસવગરત્ુ', ઘાટું કે દુગધવાળુ 
હોય તે નિ'ઘ હોઈ હિતકારી નથી; તેમ જ 
ડાછીં, કમળોથી, પાંદડાંથી, શેવાલથી કે ખડ. 
આદિથી ઢકાયેલું, ખરાખ જગ્યાતુ', સૂર્ય 
નાં તથા ચદ્રનાં કિરણોના સ્પર્શ વગરતુ, 
માવઠાતુ, વરસાદ પડ્યા પછી જેને ત્રણુ 
દિવસ ન થયા હોય એવું અને ખગડી ગચેહું 
જળ છેડી દેડું નેઈ એ; કારણુ કે તે સઘળા 
રાષોને અત્ય'ત કૌપાવનાર હોય છે. એવા 
જળમાં નાહવાથી અને એડલું જળ પીવાથી 
તરશ, આફરો, જી્ણુજ્વર, ઉધરસ; અગ્નિનું 
મ'દૃપણું; રસવાહી નાડીઓડું રેોકાણુ, ચળ. 
તથા ગૂમડાં આદિને તે ઉત્પન્ન કરે છે.૭૩-૭૬ 

દૂષિત જળને નિર્દોષ કરવાના ઉપાચો' 
નિન્વિત ત્તાઈિ પાનીયં છાચિતં સર્યતાપિતમ્‌ | 
સુવર્ળે સ્ત છોછ પાબાખ [સિવતામપિ 1૭૪ 
સૃસં સન્તાષ્ય નિર્વાવ્ય સતા રાઉત તથા | 
ઘર્પૂસઞાતિપુસાચપાટછાવિસુવાસિતમ્‌ં ॥ ૭૮ ॥ 
શાતિાન્દ્રપટસાવેઃ જ્રુદ્રનન્તુવિર્વાગતમ્‌ | 
સ્વન્છે વનવમયુત્ાચેઃ જુદ્ધ હ્યાદ્દોપર્વાગતમ્‌ ॥૭૨॥ 
વર્ણમૂછાવિષશ્રન્થિયુત્કાજ્નજારોવજ: | 
યોમેવેન સ્ત વજ્નય જીર્યાવ્મ્યુપ્સાદ્નમ્‌ ॥૮૦। 

અન્વચ:-નિન્દ્તિ પાનીયપ્‌ મવિ છથિસ સૂર્યતાવિત, 
સુવળ સ્ત છોટુ ઘાથાળ સિવત્તામ્‌ સપિ સૃશ સંતાષ્ય 
સપથા સિર્વાવ્ત તથા સાષિતં, જપૂર્ઞગાતિવુશ્રામપાટનાટિ- 
સુવાસિત સનિસાન્દ્રવટણાવૅ: ક્ષુદ્રગન્તુવિવ ગિત જનત- 
સુત્તાયે: સ્‍્વસ્છ (ફત સત્‌) જુદ વોપવ્િત સ્થાત્‌॥ 
(અવિ સ) વર્ળમૂનવિષમન્યિસુશાાવનજશવછેડ ચોમેવેન 
ક્ત વબ્નખ અમ્યુપ્રતાવને જુર્યાત્‌ ॥ 

ખરાખ જળને પણુ ઉકાળી લેવાય 
અથવા સૂય*નાં કિરણોથી તપાવાય અથવા 
સોનાને, રૂપાને, લોઢાને, પથેરાને કે રેતીને 
ખૂખ તપાવી તપાવી ,સાતવાર તેથી ઝામ” 
વામાં આવે; અથવા કપૂર, જાયકેળ, પુન્નાગ 
તથા પાડલા આદિથી સારી પેઠે સુવાસિત 


“કરાચ અથવા સ્વચ્છ જાડાં લૂગડાંથી ગાળો 


પર 


ગીણા જીવઢા કાદીને માકે કરામ જષવા 
સોના કે માતી વગેરેથો સ્‍્તથ્છ કરાય તો 
શુદ્ધ અને નિદીષ થાય છે પાદડાથી, મૂળિયા 
શો, ઝેરની ગાઠષી, મોતીથી, શોનાષી, 
સેવાજ્ષથી, ગોચૈક્થી અને વસ્રથો પણુ જળને 
-સ્વષછ કશ્વું (૪૩-૮૦ 
પીવેછુ પાણી પચવાના સમય 
ત્તીસં ગ્રતં દ્વીર્વતિ યામસુચ્મા- 
ઘામૈષઝ્માત્રાતસ્વતશીત્ણ શ | 
ઘવર્ધમાત્રેપ છુક જતુષ્પં, 
પવગ્રપાશે મઘ ૫ વ. 8૮?॥ 
અસ્ર -વીસ (અમ ણત) અરસ માકયુઃમત 
શીર્યેસ યતષ્ીપ લે ખારેબ્મતાત્‌ (ગીમસિ), શ જ 
શરૃત્ભ (પીષ શમ ) ઇ૬રવત્્રભ (ગીપરે, ૬૧૫) 
૧૬મ.વષે શ્રય" છ થાયા" (૨ન્તિ) ॥ 
પીધેલ (કાસુ) ટાડું જળ બે ષછોરે પશે 
છે, ઉકાબ્પા પછી કડું કરીને પીધેઉ પાણી 
મેક પહોરે પચે છે જને ઉકાળી જશક ઊતું 
પીપેણુ પાણી માત્ર ધો પહેરે પચે છે; શ્વેમ 
જળ પથાવાના ત્રણ જ સમયમા છે ૮૧ 
ધત્તિશ્રી અપ્વપ્રકાકામાં બાસ્વિગ* સૂખાસે 


૧૩ દુગ્ધવર્ગ 


શધનાં નામા તષા ગુણે: 

સુત્ત જીરુ ૧૫” શસ્મ્વે ચાત તીવ મ્િસ્વાપે | 
સુત્વ સુમસુદ બિર્મ્પ વાતપિત્તલર સપ ૨ 2 
શતઃ ૬૧૧૮ શાહ્ક્પું સગમાર્ટીરખમ્‌ | 
શીવ રૃપ થત સેપ્ટ વાઝિન-ર વપતા ર ॥ 
ઘષ શ્વાપતમાયુપ્યું સન્ધિશ્ઝદિ રણાયનક્‌ ! 
વિદેજ્પામ્તિચલ્તોનાં તુષ્યમોગોવિચર્પમત્‌ ૬38 
શ્રી્પેન્મો, મનોયેરો (ળે મૂર્પ્્લ મેજ શ | 
પ્રદખ્વાં પાચ્યુડોકો જ કારે છૂનિ દવા મતે 1૪॥ 
ઘલોવાયર્લયુન્મેવુ મરિસિસોએ રુરાથયુ 1 
ચ્જાપિત્તંગમેણાવે જ પોતિયોમે અતે થતો ॥ 
મગજને પ પ્ત શિ વડ, શ્ઝુતમ્‌ 1૫% 
શાખપૃકહતશીપ્વયા સછાવાવદદરામં સે! 
લેસ્વ" સરાતિશાધિસે પ્તિમેતવુવપ્દતમ્‌ ટ ૫॥ 

248-૧૧૬ ઈર વવ જથ નકયશમ્‌ 
[૬૫% (સવ્વમે) પુત્રે લુકપુરં શ્તસ્વિ શિલા છર 
શહ દમ છ અપતઉડ્નાં શ 24મ કૃતષ 


ભાવગ્રકાશ-પૂર્વઅ'& ( નિઘ'ટુ ઝે 


શરસ્મ ઝેથર ૧૪ માગય સગ સ્યાસ્ય્‌ મારુ ઇસ- 
મારિ ₹ામરલ (સસ) વિરેક્વાકિ, 6. છુમ્યર્‌ 
ચહેયાનિચપનમ્‌ (સરત) ॥ કીચ ઝવ મનોડોને પ્રોષમૂન્ા- 
બ્રમેયુ * તગુમ્યાં જ વાન્ડુરોને ૬રે સજ ૂરાતમે છૂયો- 
શાપત્તયુભ્મઝું ૬૧જોગ ઘુશરૂરે (શસ જ અખ્િ 
વોનિસને ત કમે જ સમતામે ઇટ રિતમ (બસ્તિ 
દસિ) મુનિરર્‌- સરત ॥ પે ચાનપટ્ત જ: ૨ 
શવ્ય્યડવદયા (છુ ) સપથ પ્ત ૪૪ #ડેપ્રડ્િડ 

સપટફૃતમ્‌ 

ડુગ્ધ, ક્ષીર, પયસ,* સ્તન્ય" જતે 
બાલજીવન" આટલાં ગૂધના સ સ્કૃત નાશી છે. 
ટૂષ ગમત્ય ત મધુર, સ્નિગ્ય, જાગુને તથા પિત્તને 
હેસ્નાર, ઝાડો ઉતારનાશ, વીચને તસ્ત ઉત્પન્ન 
કરનાર, ટાડું, સજ પ્રાણીના થરીકને 
જ્તુમૂળા, જિવાઢનાર, પુષિ *આપનાર, બળ 
રેનાશ, બુદ્ધિને સારી કરનાર, પૈમુનશક્તિને 
ખૂખ વષાશ્નાશ, જુવાનીને દિથિશ શાખનાર, 
માયુષ વષાશ્નાર, શાનગેલાને સાંષનાશ તથા 
શ્સાયનરૂપ જોઈ રેચ, વમનક્રિયા તમા બસ્તિ" 
ક્રિયાની પડે ગ્બોજ( સામધ્મ )તે વધાય 
નાશ છે. છ શજ્વરમા, માનસિક રોગમાં, 
ચોષમા, મૂછૌમઇ બ્રમમા, ત્રહણીરોગમાં, પાડું" 
જશઞમા, દાહેમાં, તર્શમાં, ફૃશયના શેમાં, 
શૂજામાં, ઉદાયત્ત નામના રોગમા, ગોળામા, 
નાશિની નીજેના રોગમાં, ખશકપાં, યતષિત્ત 
મા, ભાતિસાશમાં, મોનિના રોમમાં, શ્રમમાં, 
ગ્ણાનિમાં જને ગભ્'આવમા ધ કાયમ હિત 
કારી છે, એમ સુનિએે કહું છે. જેશ્મો 
બાળ», જદ્ધ, ક્ષતવાળા, દ્ીલ્ર થયેલા, ભૂખથી 
ડુખ'ળ સપેથા કે પૈષ્ુનથી ડુખંળ સમેશ્ઞા 
જોય તેભાને ડૂધ મજકાળ ગત્મયત હિત 
કારી કેક છે ૧-૬ 

૧ રુ સ થતજમ્ય:, ૬ ભ્ત્મ-જતજ - 
ગામ તર્રેયેમાંધી જે દોહવાય છે, તેથી ૬ગ્લ-ડધ. 

ર. શીતલ ણક્ષ ૫ છી સત્ત કિર, 
જિવન (શતિ-અપપતે ફર તો જગ્મ એેસિ બનન 
જન્ડન, થડા પરગત-અતન અેઈરે સ્મિત દદન 
શતુ અન્ને-“પરરો પિશ' (રષ ૪-૩૪) દતે 
ણ, “કમ -સુપચાડોપ., “જર ચે'તિ ચાર, “લારિ- 
શી વિ ૬1 શ-ડોણ્ષષ્ાતે અજવા કમરોગને જે 


પ્રથમ ભાગ-ડગ્ધવગ* 


કેપાવે-મટાડે છે, તેથી અથવા દરેકતે હિતકારી 
ડવાથી દરેક લે જેતે ખાય-પીએ છે, તેથી 
શિરે-દૂધ. 

૭2. પીચત સરવેઃ, ચદ્દા પયતે-મન્છતિ સર્વેાં સાત્મ્ય- 
માવે, પીટ પાસે, વચ શતૌ વેત્યસ્માત્‌ મઘુન-( ડખા. 
૪-૧૮૧)-૫પયસ-જેને સવ* લેકે પીએ છે અથવા 


જે દરેકતે અનૃકૂળ તથા હિતકારી થાય છે, તેથી 


પયસ-દૂધ. 

૪. ત્તનેઘુ અવૅ-મવાર્યે-'શરીસવચવાદ્‌ ચત્‌'-ન્ે 
સ્તતોમાં દે આંચળ કે અડાણ્‌માં ઉત્પન્ન થાય છે, 
સેથી ર્તન્ય-દૂધ. 

૫. ગોન્યત અનેત ગીવનમૂ-વળે ત્યુહ્‌, ચદ 
ખીવયતીત્તિ ગીવને-નન્યાહેર્લ્યુંઃ. વાઢાનાં ગીવનમ-જેનતાથી 
જવાય અથવા જે જિવાડે તે જવન, બાળકોનુ જે 
જવન છે, તેથી બાલજીવન-દૂધ. 

ગાયતા દૂધના ગુણે 

થવ્યં સુમ્ધે વિફોપેખ નુર સ્તપાવયોઃ 1 
શીત સ્તન્યર્ણાત્સગ્વે વાર્તાપત્તાસનારાનમ્‌ 1૭ 
હોપધાતુમહણોલ:-વિસત્જેવવ ચુરુ | 
સપસમસ્તરોમાળાં ફાર્યાન્તશ્્ત્લાવનાં સદા 1૮1 

બન્વચ:-પદર્ય છુરણ ર્તપાવન્યો: હિટ્દોબેખ સધુર્‌ં 
ધીતહે સ્તન્યજીત્‌ દ્વિમ્ય વાતપિત્તાણનાશને વોષયાતું- 
મવણોત:-જિંિત-વસેવ્વને શર (સત્‌) સવા સૈવિનાં 
શદાલમત્તરોચાખાં શઞાન્તિકૃત્‌ (અસ્તિ) ॥ 

ગ'યતુ' દ્ધ રસમાં તથા પાકમાં વિશેષે 
કરી મધુર, શીતળ, ધાવણુને વધારનાર, સ્તિગ્ધ; 
વાયુને, પિત્તને તથા રુધિર સ'બ'ધી રોગોને 
અશચવા વાતપ્રધાન રક્તપિત્તને ઢાળનાર; 
દોષોને, ધાતુઓને, મળને તથા નાડીઓને 
કાંઈક આતદ્રજ (ભીનાં) કરનાર તથા ભારે 
"હોઈ સર્જકાળ સેવન કરનારાઓના ઘડપણુને 
૨થા સઘળા રોગોને મટાડનાર છે. ૭;૮ 
ગાયના રગ પ્રમાણે તેના દૂધના ખાસ ગુણે 
ખફપા[યા મોમવેવ્‌ ડ્રુઃ્ધ્યં વાતછ્‌ર્1ાર રખાિગમ્‌ 1 

તાયા ઘૂપ્તે પિત્ત તથા વાતદ્રેં મવેત્‌ | 

ભમે સય જીછ્ાયા સ્સ્ાતિત્રા સ વાતહત 1૨1 

અન્વચ.-જષ્માયા: સઃ વુગ્યં વાતહારિ સબાષિનનમ 
(મવતિ), પીતાયાઃ (છુસ્ષં) પિત્ત દત્તે તયા વાતદેર્‌ં 
મવેત્‌, રેર્ઝાયાઃ (છુરં ) ભ્સેપ્મટં ચર (મવતિ), ત 

[પન્ના વાતહૃતૂ (સ્યાતૂ ) ॥ - 

[કાળી ગાયતું દ્ધ વાયુને હરનાર અને 


૫૨૭ 


અધિક ગુણુવાળછું છે; પીળી ગાયતુ' ટૂધ પિત્તને 
તથા વાચુને હરનાર છે; ધોળી ગાયત્તું ટ્ધધ 
કફ કરનાર અને ભારે છે; રાતી તથા કાખરી 
ગાયત્તું દ્ધ વાયુને હુરનાર છે. ૮,૯ 
ગાયના દૂધના રાષ-ઝુણેા 
યાજવત્સાવિવત્સાનાં ચવા ડુગ્ધ ત્રિવોપજ્નત્‌ | 
વખ્તમવેપર્યાજ્નિવોબન તપન વજછજણ્નત્પયઃ ॥ ૨૦ ॥ 
અન્વયઃ-વાળવલ્લવિવત્તાનાં પવાં યુમ્ધ ત્રિવ્ોષશત્‌ 
(સરવતિ ). વપ્જયિખ્યા: વચ: ત્રિવોપલ - તવ વસર્ત 
( સ્યાત્‌ ) ॥ 
| નાતાં વાછડાંવાળી તથા વાછડાં વિનાની 
| ગાચોતું ટ્રધ ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
સ્ાટાં વાછડાંવાળી ગાયતુ' હ્ધ ત્રણે દોષને 
| હરનાર, તૃપ્તિ કરનાર અને ખળને વધારનાર છે. 
રૃશેા પ્રમાણે ગાયના દૂધના ગુણે 
આાહૂજાનૂપરેજેપુ વચ્ન્તીનાં યચોત્તચ્મૂ | 
પયો સુસ્ત સહી યચાદ્દારં શ્રવર્તતે ॥ ૬૨ ॥ 
શન્વચ:-ગાકજાનૃપક્ાલેષુ ચર્ન્તીનાં પચ: અયોત્તર્‌ 
મુહતર્‌ (શ્યાત્‌, ચત: ) ચથાહદારં શ્નેહઃ ધવતતે 1 
જા'ગલદેશ, અનૃપદેશ અને પહાડોમાં 
ચરતી ગાચોતુ' દ્ધ એક એકથી વધારે ભારે 
| હોય છે. કારણુ કે (ગાચોઃમાં કે હરકોઈ 
સતુષ્યાદિમાં) જેવો ખોરાક તેવી ચીકાશ 
થાય છે. ૧૧ 
આહારથી દૂધના ગઝુણુને। ફેરફાર 
સ્વત્પાજંમક્ષખાજ્ઞાત ક્ષીર સુર વપમ્મ્‌ | 
તત્ત વ્ય પરં વૃપ્યં સ્વસ્ચાનાં સુપાદ્ાવવમ્‌ ॥ ૨૨ 
પજાજતૃખવપ્રર્પાલવીઝગાત ચુ્ાદતમ્‌ ॥ દર્‌ ॥ 
ગાચોાને ખૂખ થોડોક જ ખોરાક-ચારેા 
ખવડાવવાથી થચેલું' દ્ધ ભારે, કષ કર- 
નાર, ખળ વધારનાર, મૈથુનશક્તિને અત્ય'ત 
વધારનાર અને સ્વસ્થ સાભસોને ગુણુદાયક 
થાય છે. પરાળ; ઘાસ અને કપાસિયા ખવ- 
ડાવવાથી થચેલું દૂધ ચુણ।થો હિતકારી છે. 
ભે'સના દૂધના ગુણે 
માંહિષ મયુર ચવ્યાત્સિમ્ય સુતાર સુર ર 
નિદ્રા જ્સ્માસિર્ષ્પાન્દ સુધા[વિવયવકર હમમ ॥ શષ 
અન્વવ:-માહિવ (ડુમ્ધ ) ગવ્યાત્‌ સુર શિષ્ષ 


સજન્‌ ઇર નિદ્રાવન્પૂ અપિષ્યન્દ્રિ છુષાપિવચનવનં 
હિમમ્‌ (અહ્તિ) ॥ જે 


૫૨૮ ભાવપ્રેકાર-પૂર્જ્મ'& ( નિથ'ટુ ) 


શેસવુ ડ્રધ ગામના ડ્રૂધથી વષારે મધુર, | ધષેવી ઉધરસમા શાર પડે છે, છતાં ડેનળ 
સ્િગ્મ, વીચને વખાશ્નાર, ભારે, નિદ્રા કર | વાયુ ઉપશ હિતકારી છે ૧૮ 
નાશ, શ્સવાહ્ી નાઠીઓને શકનાર, ભૂખને કહતા (ધના ગુણૂા 
વધારનાર માને ટાડું હોમ છે. ૧૪ | કશ્ોર્પ્મ વદવાણ્તીર ઘર્ણ્વ શો રાલિશાપદ્મ્‌ 1 

બકરીના દધના ગુશે | 48 પરુ છપ સમાન ્મમેમઃર પ, સપા 1૬૨% 

છાઉ માઉ સયુર ત્તીત પાક ઉપા છતું 1 સમ્શમ"-ગધ્વપીર્‌ જ્સોખ્ત શમ ધોવા ઝિસસ્થમ 
ચ્જપિત્તાતિસાર સવજાસકવરપદ્‌મ્‌ ॥ ૫ # ! ૦8 ૧ પુ રુ (મપસિ), પ્બ્કષ ઈ ( રુ) 
અરાતાસસ્પષમપત્વાત્મટુતિજનિવેવખાત્‌ | ઉમા (મમ્રર્શીતતુલ્પરથં શેચમ્‌ ) 1 
શ્તોકામ્યૂપાસાઢપાયામાત્સર્ધરોયાપર્ટ વવા ૫૨૬॥ શેડીનું અ ટકા, ગકમ, બળ આપનાર 

સત્યમ -જમ (વમ ) જપ સપુદ હીર જહિ | ચોષને તમાં વાયુને હણનાશ, ખાટું, વીખધુ, 
સમુ (ર) પ્ડિત્તાહ્તિરખે સલ] શકજજઝ્ય રકમ | હલઝું જને મધુર છે શેક ખરીવાળાં સશ્નાં 
(શશિ જિશિ-) અગાનતામ્‌ં ભઅવત્ાત ગુરિખતિકે [| પશુએના ડના શુભ વાડીના ડ્ધના જેવા છે. 


થ્‌ જાશ્ન્યુવાનાત્‌ ચ્રથામકવ (છાઝં) વમ હક ઊદીના ષના ગ્રુણા 

રેયદમ્‌ (સમસિ) ॥ મૌ મુન્ય છુ કાયગ રીવર્ત સતા ! 
ખકર્‌ીનુ ડ્રૂષ તૂરુ, મધુર, ટાડું, ઝાડાને | ર.મિજુઇજ્વમમાદશથોવય લળ 1૨૦૫ 

શકનાર *ને હલડુ જોઈ રક્તપિત્ત, અતિ ફૉટડીતું ક્ષ હલકુ, મમુશ, ખારું, અસિને 


માશ, હ્ય, ઉષરસ તથા વાવને મટાડતા૨ છે | પ્રદીપ્ત કરનાશુ કૃમિ, કેહ, કફ, પેટનો જાફરે, 

ખકરીએ। કરમાં નાની જોય છે, તીખા તષ | સોભા તથા પેટના માગને હરનાર પને ઝાડો 

કરવા ષડાથીને ખાય છે, પાણી પેડુ પીશ | ઉતાશ્નાર છે ૨૦ 

છે ભને કરવાનો પકિમમ પણે કરે છે, તેથા હ્વાષણીના દ્ધના ઝુણેા 

તેનાનુ ડ્ૂધ સધળા માગોને મટાડનાશ છે | શૃષ્રબ ક છમ ગ51 
હરજીવ ડૂ શૂપ્યું થસ્ત શિમ શસ્યુષ્પંસ્વિચ્તાયનપ[1૨$8 


ફી હામણડું 4પ ગુછટિ કરનાક, સુરજ 
પરખા સોજામાં યર ગન તૂરુ, શાયરે, પૈષુનશષ્તિને વધારનાર બળ 
જઆપનાશ, ઢાડુ, સ્તિગ્ય નેત્રને હિવકારી 





(ણાર)॥ 
જાઝ પ્રદેશમાં ઉત્પત્ર થમેલી હત્ણી અને શરીરની સ્થિરતા કરનાર છે ૨1 
ગ્મોાનાં દૂધ બકરીના #ૂષના જેવા જ ગુણુવાળા સીના દૂધના ગુણે 
હેય છે ૧૪ સ્ર્યા ક 
ધન 1મિમાપ્મં મલ્ધાકવોતમય 1૨૨॥ 
મદાસ! જ માર્સ ૧૩" ઉ ણત વન માત તિત્‌ 


સાલ સવળ સ્ગાણુ શ્િઃયોવ્યં જાપ્મ્રીમણુત્‌ | ! 
વ ણમ ઝિપી ૧૨%-સકશપોતમમો ૫૬ ( ર૧૪) ॥ 
શરત સ્પેસ થૂષપ્વ ૬]કઝપિત્તજ્પમવ્મ્‌ ! ઔડુ ટ્રબ હલકુ, ટાટું, ખગિને ગ્રીપ્ત 


સુર માસેર્ડતિોય્‌ગૂને કેતે “અ નિહ થરઝ્‌ 0₹૮॥ 
કઝ નાકા કેનન કરનાશ ભને ષાગુને, પિત્તને, નેત્રરોગતે, 


જશ સત્મદીતનુત્‌ અસં હવથ પૃષ્ટ છુજપય »પપર્ર શૂળીને તથા પછડાટને મટાટનાર તેમ જ નહ્થ 
(વ) અથિભપૂગટ્ો મરતે 5૨, જ કેમછે મગજે મપ્ધ [ દવામાં તથા રીઢ નાખવામાં સારુ છે ૨૨ 
(અસ્વ)॥ મડકહયા વગેરે દૂધના ગુણદોષ 
ગાહમનું ગ્રંધ ખારુ, મધુર, શ્રિગ્ન ગશ્મ, તેવાં થોપવી થણય તીસ ઘુખાસકમ્‌ ! 
પથરીને મટાઢનાર, હુલ્યને પ્રિય ન લાગે એવું ઝં શ ક્રિડોષપ્ત ઉસ પદર હ્પરિત્‌પ ૧૨ 
તૃપ્તિ કરનાશ, પૌકુનશક્તિને વખાશ્નાજ | હાસેન્ા દર્થકે અઘ બાપદીત માજ્ષિપમ્‌! 
વીચને, પિત્તને તથા કફને કસ્નાશ જોઈનાયુમી મતોવ્ઝમાકિજ પચ ખનન પપ) ધ ૨૪૬ 


મ 








પ્રથમ ભાગ-દગ્ધવર્ગ 


માકૈ ક્ષીચ્યામેષ્યન્ડિ રેચ ઇજપ્મામવધનમ્‌ | 
ક્ેવં લર્વમપષ્યું છુ રવ્યમાહિયર્વાગઝતમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
તારીજ્ઞીરં ત્વામમેવ પતં ત તુ ઝાત હિતમ્‌ | 
સૃતીપ્ખાં યજવાતષ્ત ₹ીત શીત સુ વિત્તનુત્‌ | 
બર્ધોક્વા ઘીર્ચરેપ્રમામાછ્ધુતર ૫૫ઃ॥૨૬॥ 
તેન રહેતે કુમધર્માતિપવવ ૧થા થશા। 
તથા તનો રઈ ત્તિ્મ્લ વૃષ્યં યછવિવધેનમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
અન્વવ:-પારોખ્ખ આવવ: મત્ય ઈશુ પીત મુધાલમે 
રીપને સ પ્રિદ્ોયપ્ત ( સવેત), તજ પારાશિશિર્‌ ત્યગેત્‌ । 
મરવા પારો દાસ્યત, સાદ તું ધાસશીતે ( કાષ્યતે ), 


ષન 


બાવિજ તોળ વચ્ચમ્‌ , અખાપચઃ કેટતશીલ (ઘથ્યપ) 1 


પન્વમાદ્વિવાિતે સર્વમ્‌ બામ ક્ષીર તુ શહ ચમિપ્મસ્રિ . 


પમામવધતણૂ અપ પ્રેચમ્‌ । સારીકીરં ણુ આમમ્‌ ઇવ 
દ્વિ, તુ દ્તિ ન, શોષ (પીત વચ: ) *પખ્તાતધ્ન, 
ચત પીત (પીત) તુ વિત્તનુત્‌, શધેરિક છૌર્ક્િટે વચ: 
આમાત્‌ બપુતરં ( સવત્તિ ) 1 ગજેન ર્દિત છુક યથા ચયા 
આતિપવર (ત્યાત્‌) તયો તથા શ નબિગ્ય “બં (સ) 
છવિવપનમૂ ( મવેત) ॥ 
ગાયતું શેડકટયુ' દ્રધ ખળ આપનાર; 
હલકું, ઠંડુ, અમૃત જેવુ', અશિને પ્રદીપ્ત 
કરનાર અતે ત્રણે દોષને હણુનાર છે. ગાયનું 
દૂધ દોહવા પછી ઠંડુ થઈ ગચું હોય તો 
ભજવું; (ગરમ કરીને « તેનો ઉપચોગ 
ફેરવા. ) ગાયતુ' દધ શેડકઢયુ' હોય તો વખાણુવા 
લાયક છે; પણુ ભે'શતું દૂધ તે। દોહ્યા પછી ઠંડુ 


થઈ ગચું હેય તે જ વખાણુવા લાયક છે. , 


ગાડરનુ' દૂધ ઉકાળેલું' ગશમ હોય તે «7 હિત- 
કારી છે અને ખકરીતુ' ટ્રધ ઉકાળેલુ' ટાહુ' 
થયા પછી હિતકારી થાય છે. ગાયના 
અને ભે'સના દ્ધ સિવાય સઘળુ કાચું દ્ધ 
ભારે હોઈ રસવાહી નાડીઓને રોકનાર, કકેને 
પથા આસને વધારનાર અને અપથ્ય જાણવુ. 
ઔડું ટ્રધ તો! કાચુ' જ હિતકારી છે, પણુ 
ગરમ ફરેલુ' હિતકારી નથી. ગરમ કર્યા 
પછી ઊતુ' ઊનુ' દ્રધ પીવાથી કક્‌ તથા વાયુને! 
નાશ થાય છે; ગરમ કર્યો પછી ઠારીને પીધેલુ' 
&્ધ પિત્તને તાશ કરે છે અને ટધમાં અરધો! 
અધ પાણી નાખી ગરમ કરી પાણી ખાળી 
પાખ્વા પછી તે ને -ષિવાય તો કાચા ટ્રૂધથી 


૧ધારે હુલમુ' શાચ છે. પાણી નાખ્યા વગરતુ' 
ભા. ૩૪ 


પરેલ 





ટ્ઠધ જેમ જેમ વધારે પકાવાય તેમ તેમ ભારે, 
સ્િગ્ધ, શૈથુનશક્તિને વધારનાર અને ખળ 
| આપનાર થાય છે. ૨૩-૨૭ 
| ફૂધતી જીદી જીરી બનાવટાની એળખ 
ક્ઞીર તત્કાસસૃતાયા ધતં પીયૃપમુન્યતે । 
| નણડુઃધસ્ય પછ પિખ્ડઃ પ્રોત્કઃ જિજાટવ? 1૨૮ 
| અપઘષેવ યશ્ષં છીચ્શાવે છિં તત્પયઃ | 
જપ તતોખ વા નણ છુમધે યદ્ધં હુવાલતા ॥ ૨૨ ॥ 
દ્રવમાચેન દીત યત્તજ્રપિખ્ડઃ સં ડવ્યત્ે | 
નછડુઃધર્મર્વે નીર્‌ મોસ્ટ એેત્ઞઢોડબ્રવીત્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
બન્વવ:-તત્યમનમ્રતૂતાયા: પને ઘીરં પીયૂપમ્‌ હ શ્યતે, 
પકવધ્ય નટડુરધસ્ય વિખ્ડ: વિટ: ધોજ: ॥ શપધમ્‌ 
પત નટ ચત્‌ વચ: તત્‌ દિ છીર્શાજં ( જવ્યતે ? ॥ ચત 
યુમ્પ રા વા તકે નણ સુવાતસા વટૂં (સત્‌) દ્રય- 
| માનેન દીન (શવતિ) સ: લજપિખ્ડઃ ૩ત્યત 1 સ૪- 
છુમ્ધમવ સીર સોરટમૂ (૬તિ ) ગન્નટ: અવ્રવીત્‌ 1 
તરત જ વિયાચેલીતુ' ઘાટું દૂધ પીયૂષ" 
(ખીરું) કહેવાય છે, ખૂબ ગરમ કરી કરી 
ટ્ધનો ભાવ ટાળી નાખીને જે પિ'ડો કરવામાં 
આવે તે કિલાટક* (માવે) કહેવાય છે, 
કાચુ' છતાં જ ખગડીને દડખાં થઈ ગચેલુ' દ્ધ 
| ક્ષીરશાક૨ કહેવાય છે. જે દ્રધને દહી'થી 
અથવા છાશથી કરાડી નાખી સારા લૂગડામાં 
ખાંધી પ્રવાહી ભાગ વગરતુ' કરાય છે, તે 
તકપિ'ડ* કહેવાય છે. કાઢી ગચેલા ટ્ધમાંથી 
જે પાણી નીકળે તેને જૈજ્ટ પ'ડિતે સોરટપ 
' કછ્યુ' છે. ૨૮-૩૦ 

૧. પીવતિ-તર્વથતિ, પીચ્વતે-તૃષ્યતે વા અનેનેતિ 
વીયૃષમૂ- પીનૂ પ્રીતો ' દૃતિ સૌત્રો ઘાત, તહ્યાત્‌ “ પીચે- 
છ્યન્‌' (ડખા. ૪-૧૬ )-જે તૃપ્ત કરે છે અથવા 
જેનાથી તૃપ્ત થવાય છે, તેથી પીયૂષ-નવુ' દૂધ્‌- 
ખીરું. 

ર. વિન્તિ-વિક્ષિપતિ કુછ ગુરત્વાત્‌ , જૂ વિક્ષેપે- 
“વિષોબ્લવા' (૩ખા. ૧૪૩) ફ્તિ ભાટ: પ્રત્યય: 
છથસિ વિલ્ાનઃ (શતિ હેત: ) તત: હ્વાર્યે જ્ન-જે ભારે 
હોવાથી ભૂખને મટાડી દે છે, તે કિલાટક-સમાવે।, 

૩. ક્ષીઃશ જ્ઞાજમિવ ક્ષીર્શાવમ્‌--દૂધનુ જાણે 
શાક હોય તેવુ જે લાગે છે, તે ક્ષીરશાક-કાચુ* જ 
ફાટી જઈ દડખુ' થયેલું દૂધ, 

૪. તજાનિષ્પભઃ પિખ્ડઃ તન્રપિખ્ડ:-દૂધ્ને દહી” ઝે 


૫૩૦ 


આાશમી ્રાડી નાખી કપવમાં માધી પ્રવાહી વગરનુ” 


મરાય તે-તધૃષિડ કવેવાવ છ. 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વખ*& ( નિધ*ટું » 


૧. ઇુંગત્તે-સિણ્દ સતત મર્મ પકાક્સ ₹રીફિ- 
તાનિ, “અગ દનો -દતિ યત્‌, ટેક, રર- 


ષ્‌ સુઈિ-મેટ્જસિ તું ૬ સટ સુદપેશરે-“શરરિ | કેકળાને પાડેલા દૂધ ઉપર જેને! દૂલાવ માય છે, તે 
સ્ેડર' (રઝા ૪-૮5 )-મગડી ગયેકા દૂપને જે ! સ તાનિકા-દબની તર્‌. 


વીરી વજ છ, તે તેવુ પષ્યી-મારટ કકેવક્ય છે 


ખંડ, સાકર કે ગોળ નાખેલ દૂધના ગુષેા 


રીપ્ઝ-વીષ્વ વેરણ શતિ છોઝે 11 જિશર%. સિગ્ર | જપ્કેન ઝા પુર થ#૪ર”ડયનાપદખ્‌] 
શતિ મોજે | ણપણાદ તુવમપ શ્રિ ઘે 1 ( અષ' હિ્તાઈલિતોપનાયુજ, ટે ત્રિમ્તાપદમ્‌ મૈ 


લુપર આપ્મા છે.) 
ટૂધની ઉપ્ુક્ત બનાવટોના ચુજનોા 
તોજ લ જ્સિટબ સીરા% છપવ વ । 


સતર્મપેપ્દ દતે ઘૂત્યા મૂંઘ્ળ અઅવર્પનાઃ 131 
“હેપ્મન્ના ઇલા થાત વિત્તવિનાપ્રાનાઃ | 


લુ મૂગશૃખ્ફાં પિત્તગસેવ્ત્મન્‌ પર્ત્‌ 8 ટપ॥ 

આહનાખછું ડૂબ કકે કરનાર અન વાગુને 
મટા૩નાક છે; સાકશ કૈ ખડીયાકર નાખેઇુ 
ડપધ વીષ'ને વષાશનાર અને ત્રણે દોષ મટાડનાર 
છે, ગાળ નાખેઉ દ્રધ મૃત્રકૃષ્પ્ને મટાડનાર 


થ્‌ોસાધીમાં રિમિત્રાર્ખા વિત્રયો ખર્શમિર્પાગતાઃ 1૨ છતા પિત્તને વધા કફેતે ત્ય ત કરનાર છે. ૩ 


સુશરાાનતૃડારા૬ગ્૪વિત્તન્મપ્મખુત્‌ | 
યુર્યકરયો ૪ષ્વા નોસ્ન- સ્પાત્લિતાયુતમ1 ૨૧૫ 
શ-મમ -વીચૂ" ૧ પષિસતર. જ છી(₹1૬ ૪ના 
પૂત જ તમ્વિઃટ-ે ય્ષ્વા કૂંદુળા મક્પના ઘર 
ન્ઝેપ્મઅ દૂણ જસવિત્તડિસ્સના ( ણગ્સ. ) રીપ્તત્ીના 
વિશ્વના ચ સિપ અગિવૂશ્તિા (ઈન્તિ) | હિત- 
શુળ મોણ ઇમુ મકન ₹”મ (૬૦) સુણોયણૃયા- 
શ્પપિતગ્ાખત્‌ (અસ્તિ) ॥ 
ખોરુ, માવો, ક્ષીરથાક શને તકપિ ઢ, ખે 
સઘળા! પથુતશક્તિને વધારનાર, પણિ આષ 
નાશ, બળની વૃદ્ધિ કરનાથ, ભારે, કફ્‌ કશ 
ના૨, હૃશપને પ્રિય લાગે ક્મેવા જને વાયુને 
તથા પિત્તનો નાશ કરનાર હોઈ પ્રીસ અમિ 
વાનાષ્તાને, જેઓને નિદ્રા ન આવતી હોય 
તેજને તમા અદરતા નિદ્રષિ ગૂમડાવાળાઓ 
માટેભડું જ ઉત્તમ છે જેમા સાકરનાખી હોય 
જોવો પોરટ હલકે, બળ *આપનાર તઘા સચ 
ઉષત્વવતાર હે.ઈ મોઢાનો શેષ, તરશા, દાહ, 
શક્તપિત્ત તઘા તાવને મટાડનાર છે ૨૧-૩૪ 
નિજ શુ સીના રા કેન 
શખ્તાનેય। પ્તાશનાવનુત્‌ 1 
સર્વની હી સિમ પા ઇસે 
4ની સતાનિકાપ-તર બારે, ઢાદી, 
મૈથુનશક્તિને વધારનાર; વિત્તને, લોહીના 
અગાડને કે શ૪્તપિત્તને તથા વાચુને મટાયતાર, 
તૃમ કરનાશ, પુછ પષનાશ *ને સ્રિઝ્મ હોઈ 
કેકેતે, અળને તથા નીગેને વધારનાર છે. ૩૪ 





મશાત આકિ સમયના કૂષના ગુણે 

જામ્તર્યુપાપિક્પાધાયામાશ્તળાત્તવા | 
ૃ્રામાતિશ પથ” પાથ” વ્રતોજાળૂ તુજ વીતઅમ્‌ દરેક 
ડ્રિવાજ્પ્કપમાતાથાવામાનનસેત્રનાતૂ | 
પ્રાર્માતિજાશ પારવ છું થાવજ્પપ્રપદય 0 ફેક મે 

રાત્રિમાં ચદ્રતા ગુલુ અધિક ફ્વોવાથી 
જને ફેરવાને પકિશ્રમ નદી પડવાથી પ્રભાત 
કાળું ડ્ધ ધણુ કરીને સાજના ડખ કરતા 
ભારે જને ટાડુ હોય છે દિવસે શૂયના 
ડિમણિપ્ના સબધ થવાથી જને પરિશ્રમની 
ઞઝશ્મી સેત્વામી સાજવું 2ૂબ પ્રભાતના ડ્રબ 
કપ્તા હેલમુ હોઈ વાગું વયા કકેને હબે છે. 

દૂધ સેતતાના સમય 

શૂષ્યુ દ્્્બમિડીપનર પૂર્ષાદૂ્મછે વષો, 
સખ્પાજી પું ચખાવમ ૧૫૨. પિત્તા & દીપતમ્‌ 1 
માસે મૂરિજ₹ વે શવજન યૃહેવું પેતોમદર, 
સત્ર વષ્વમમેજ્તીવશામમં શીર લર હેસ્વઝે 1૧૮ 
વક્ન્તિ ષ્‌હ તિરિ કેજ્ઝ પણે, 

જોગ્ઈ ત તેમેદ દીવના પિયત ! 
અવહ્યદીને સ પીસ ૃાર્ચઉ- 

ક્ોપ્ક્પ પીતસ્પ ભ શોગ્યુત્ણશેન્‌ 28૨1 
સિક્‌ાદ્ી-્પધપાનાતિ તિય મુર્ખ શિ ૧૫૯૯1 
લહિયા૬પરા ન્વ સતો છીર ત્‌ા પિમેસ્‌ £9૦ 
ટીતાનલે શે ખરલ ચે વૃષ મ ચૂતિશ। 
સઈ દ્િતતમં પઘત સુક ૫૫- 1૪૨ ॥ 

સજવ-તાટઝકે (વીસ) ૧મ મૃન્ન રદળમ્‌ 
શનીજનપન (મરસિ), ત્લઇ જુ (પી ૧૬) 
ઘસ 51૬ હિત્તવદ ઉર્થં ( તયે ), પગો હત ઈર 


પ્રથમ ભાગ-દધિવગર 


(સેત્‌) તેવ્યતે ( તિં તત્‌) વાછે વૃદ્ધિવર્‌ ક્ષયે કષત્રજર્‌ 
રૃટ રેતોવટું ૧ચ્યમ્‌ અનેકવોવશમનં ( સ્થા) ॥ સિક્િ 
જેનર્ઈ વચ: વેર, સેસ સર્‌ ઓ્નારિકિમ્‌ં છર ત મોગ્તથ , 
(યત: ) અગીનૅ સતસિ (સતિ) સ શાયીત, પીતસ્થ 
શવરીક્ીર્સ્ય શેવ ત હત્ણગેત્‌ ॥ વિવા વિવ્ાદીનિ બત્ન- 
પામતિ તર: ચરુ. સુર્સ, તદ્વાટ્કરાન્મથે સંત્રી સરા 
સીર પિત્રેત્‌ ॥ વીક્ાનછે કૃત વાછે ત કર્‌ સ ચૂસિ પુસિ 
પચ: હિતિતસ વધ્ચ ભશ: શુંગપવમ્‌ મતમ્‌ ॥ 
દિવસના પહેલા ભાગના સમચે પીધેલું 
હૂધ વીર્યવર્ધક, સુદિકારક અને અસિને 
મરત કરનાર થાય છે. ખપોરે પીધેલ ટ્ધ 
ખળ આપે છે, કફને તથા પિત્તને તાડે 
છે અને અગસિને પ્રદીસ્ર કરે છે. રાત્રિના 
સમચે હમેશાં સેવેલુ' દૂધ ખાળકને વૃદ્ધિ 
આપનાર, ક્ષયનો નાશ કરનાર, વૃદ્ધ લે કે।ને 
વીર્ય આપનાર, ખહુજ પશ્ય તથા અનેક 
શેષોને શમાવનાર છે. રાત્રે નકરું જ ટ્ૂધ 
પીવું, પણુ તેની સાથે ભાત વગેરે જમવાં 
નહીં, એમ વિદ્ધાનો કહે છે. રાત્રે ટૂધની 
સાથે ભાત વગેરે જમવાથી અજીણુ થાય 
છે, તેથી નિદ્રા આવતી નથી. રાત્રે પીવા 
માટે વાસણુમાં લીપેલુ' સઘળુ' ટ્ૂધ પી જું, 
પણુ તેમાંથી વધારવું નહી'. દિવસે બળતરા 
ફેરનારાં જે અન્નપાન માણુસેો। ખાય છે, 
એથો થતી ખળતશા શાંત કરવા કાયમ 
રાત્રે દૂધ પીવુ' ન્નેઈ એ. પ્રરીત્ર અશિવાળાને, 
શરીરમાં દૂબળાને, ખઆાળકને,; જુવાનને અને 
રહ પુરુષતે પણુ ડ્રૂધ અત્ય'ત હિતકારી, 
અને તરત વીને ઉત્પન્ન કરનાર 
મનાય છે, ૩૮-૪૧ 
મથેલા દૂધતા ગણે 
શોર મવ્યમથાસં વા ચ વ્ખ્ડાહે વિવેત્‌ | 
વૃપ્પ સ્વ્છુર્‌ વાર્તાપિત્તકષ્કાપદસૂ ॥ ૪૨ ॥ 
બન્તચ:-રક્ત્રતૂ અવ વા આં કરં વખ્કાદૃત 
(જતા) જોય પિતેત્‌, (યતલ્તત્‌) જયુ (સત) 
રે ગ્ર વાતન કાપટન્‌ (સવત ) ॥ 
ગાયનું અથવા ખકરીનું ટ્રૂધ રવાઈથી 
૧લેવી જરા ઊતું ઊતું પીવું; કારણુ કે તે 
પલકું થઈ બૂથુનશક્તિ વધારનાર, તાવ 


૫૩૬૧ 


મટાડનાર અતે વાયુ, પિત્ત તથા કકૂતે 
નાશ કરનાર થાય છે. ૪ર 
ગાયના કે બકરોના દૂધના કફીણના ગુણે 
સોરુગ્ધપ્રમવે વિવા છાગીડુ'ધસસુન્ધવમ્‌ | 
મવેત્વોન ત્રિવોષપ્તં સેસ વસવર્ધનળ્‌ ॥ છર ॥ 
રવાહવરિવન છુર્્ન સઘસ્ણસિવપે જયુ | 
અતીસારે્ડસિમાન્સ ત્ર ન્વરેડનીર્ને વશસ્વતે ॥ ૪૪ 
અન્તય:-ગોડુરધપ્રમવં જિતા છાગીટુગ્ઘતમુગ્ર્વ ખે 
ત્રિવોવક્ત સેસ વતવર્ષને વહિશૃદ્િવ્ટ યૃષ્યે સશ: તુજો- 
ર્‌ં થુ સવેત્‌ (તથા તત્‌) અત તારે અક્તિતાન્ચે 
ગ્વરે સ થગીર્ખે પરશસ્યતે ॥ 
ગાયના અથવા ખકરીના ડ્રૂધતુ' ટ્રીણુ 
ત્રણે દોષને હણુનાર, રુચિ ઉપનવનાર, 
ખઅળને વધારનાર, અસ્િનો વધારો કરનાર, 
મૈથુનશક્તિને વધારનાર, તરત તૃપ્તિ કરનાર 
અને હલકુ છે. એ ક્ીણુ અતિસારમાં, અચિની 
મ'દતા ઉપર તથા જીર્ણજ્વર ઉપર. ખહું 
વખણાય છે. ૪૩.૪૪ 
કેવુ" દૂધ ત પીવું? 
વિવળ 1વિચ્સ ત્રામ્છે રુર્મન્ધં શ્રચિસ પયઃ । 
વઝચેવદ્ર્ગ્હકવખ,-યુત્ત ધુદ્ધારિટયતઃ ॥ ૪૯॥ 
અન્વચ:-વિઘ્ળ વિરલ ત અશ્ઝે યુસન્થં ત્રથિતત્‌ 
અહ્જજવખમુત્તો પય; વર્ગયતૂ , યત: ( તત્‌) યુદ્દ્ચાહ્ટિય્‌ 
(મવતિ) ॥ 
ખગડી ગયેલા રગવાળુ', રસ વગરતુ', 
ખાટુ, દુર્ગ'ધવાછુ ગાંઠાગાંઠાવાછુ' થઈ ગચેલુ' 
અને ખાટા કે ખાશ પષદથના સચયેોગવાછી' 
ટ્રૂધ છોડી દેવુ' (ન પોવું); કારણુ કે તે ખુદ્ધિ 
વગેરેનો નાશ કરનાર હોય છે. 
ઇતિશ્રી ભપ્વગ્રડાપશસાં દુગ્ધવગ* સસપ્સ 
૧૪: દધિવર્ગ 
દહીં'ના ગુણે 
ટ્ષ્યુપ્ખં દ્વીપને શિિગ્ધ વાખાયાનુરસે સુર | 
પાજેમ્ડસ્જં શાદ પિત્તાસ-શોથમરઃ પાર્‌ 1૨॥ 
સૂઞજી્છં માતિર્યાયે શીતસે વિપમન્નર | 
અડીસારેડલ્વો વમર્સ્યે રસ્યતે વનઝીત્રાણત્‌ 1૨॥ 
દાધ'-દહી' ગરમ, અશિને પ્રાસ કરનાર, 
સ્તિગ્ધ, તૂગશના સ'બ'ધવાળું', ભારે, પાકમાં 
ખાટું, ઝાડાને શકનાર અને પિત્ત, લોહીને 


મર 


બગાઢકે શક્તપિત્ત, સોશ્વ, એેદ તથા કક્ને 
કરનાર છે મૂત્રમૃષ્છમાં, સળેખમસા, ટાહિયા 
વિષમજ્વરમા, ભતિસાશ્મઇ, અસિમ મ્મને 
ડુળપણા ઉપમક દહી વખણામ છે ભને 
અળને તથા વીચને વષાશનાર છે ૧,૨ 

૧ દ્શાસિ-મપ્મતિ ૬ીપગત્યાતિયલ વોવગતિ * 
૬8 બ્યકત્વાત્‌ (સિ શષિ, સુથાઝ્‌ માર્સેમખકો - 
“જાવા માગ દિ માહિજિગ જિ. ડરમગ , વ જ 
શિપ્મસ-જે *્મિપ્રદીપકષ્ણું આદિ ગુણુ પારણું કરે 
છ અતે ખાવાથી નળ તથા વીજ' વધારી શરીરતું 
પોષણુ કરે છે, તેથી દધિ-ીં 

દદીના પાથ પ્રકાશે 

સાળી શય હહ સ્નાયુ સ્યાતમ્મ બ સસ" વતત! 
શા અતુપેમત્પસાં વશામ યાતિ પગધઃ 8૧1 

મઇ સ્વ, સ્જાદ્ધમ્ક, અમ્ટ અને 
ખત્યમ્થ મતે રીતે દહીના પાચ ભેદ્દા છે ૩ 


ભ પાચ ભેરાના લક્ષણે તથા ગુણા 
ક તુન્ખવવચ્પષ્કરસ શિશ્િર્ટ મેસ 1 
મ્‌ શ્પાસ્પર્ધાચપ્મૂર્ત્ર વોપષવલિત્ાદરત્‌ ॥પ॥ 
યહ્ણમ્પણ પ્તણાં પાત ચ્પપ્ટસ્વાવુશ્ધં સચેસ્‌ | 
બબ્વજામ્સર્સ ઇળ સ્વાજુ પિકલ્તાદતમ્‌ ખમે 
શા પ્વાવર્ષામિપ્વતિ ધૂર્ષ મેવ્‌ ખરકાથક્મ્‌ | 
ચાતષ્તે મયુર વાષે ગજ વિત્તતસાવનમ્‌ ॥૬ 1 
જ્વાજ્રમ્ન સામ્ત્રમયુર્ર જતાયાનુર્ય્શ 1 
શ્વાજ્મ્ણશ્ય યે શિષ્યા ક. 8૭1 
વશિગેિતનથુર્વ ઘવજાશલર્જા તર#૯' દ 
હક 
ઘક્ત્પમ્ને વ્ન્તરોમફ્વજ્ખ્ડવિશાકઇનત્‌ | 
બગ્પમ્લી દીપર્સ પ્જુવાતાપિત્તવત ૫૫૦૬૨ ॥ 

સળમમ (શષ ૬ જિ )યુઃનપત્‌ અબ્યનત જિષૂ 

તત (૧) સમેત (૩૬) «બ દ્વા ૩૦૨ પરવેન્યૂત્ર 
શેપત્રયનિવ્દત્‌ (૨₹૧૦()॥ ગ શમ પગરાં મત્ત 
*પસમપુઃલ (૧) અ્યદાગ્વયં મેજ તાળુ કિક 
શ «૫ ૬૧મ ॥ ₹૫3 સતિ અિપ્મ ૬ ૧૫ મેદ જ2- 
શટ ૧” પાડે સપ? ( ભમ્‌ ) રક્તસ્રાવ આજ 
(શ્‌) નાન્મપુર %ત તપ્યુ સડે (ઇત્‌) ૬ હર્મ્ન 
(શે૬વ્‌) | સાુમ્નમ્ય ઈભ 25 તાાન્યપ્ષિરજ 
ફેર: થળ હિઇમતમપુર્મ (શ) બ્યષ્ામકવા 
(૨) ૧ અપ ( ફેચત્‌ ) । અનસ છુ શવ (૧) 
પિત્ત્ઝ જેન્તનિપણ્વસ્‌ (મય) ૫ (5૧) ૨ન્‍તપેગરજ- 
કક્ાપપ કરત (ઇજ) સર્‌ સત્યં (ફેશન) ઇત્યત્સં 





ભાવપ્રકારા-પૂર્ગબ"& (નિઘ ડુ ) 


રીવર (૬૧) ૧૬ ર સમતપિષચાં (મનેજ) ॥ 

જે દડી ડ્રધની પેઠે અસ્ષ# રસષાણુ 
અને કાઈક ધાડુ હોય તેને મદ થમજકું. 
મદ દહી વિષ તથા મૂત્રની પ્રવૃત્તિ કરતાજ, 
ત્રણે દોષને કરનાર ગને દ્ાહેને ઉત્ષત્ર કર 
નાર છે જે દહી સારી રીતે ઘાટું થમેઉ, 
સ્પટ થષેલા મધુર શસવાળછુ અને ગપ્ત 
અટાશવાછું છોય, તેને વિદ્વાન તોડે! સ્વાદુ 
હશે છે સ્વાદુ દહી શ્સવાહી નાડીએને ખૂખ 
શકનાર, બૈથુનશક્તિને વષાશ્ના૨, મેને તથા 
કહને કશ્નાર, નાઝુને હણુનાર, પાકમાં મધુર 
મતે રક્તપિત્તને સાફે કરનાર છે જે દહીં થાકું, 
મીઠુ જને તૂશશને ભતુસમતું હેય તે થ્નાકમ્ઢ 
જાણું, મ્વાઢ્‌ગ્થ દહીંના જુણા સાખાશ્લુ 
ઇહ્ીના જેવા સમજવા. જમા મીઠાશ હકાઈ 
જઈને ખટાશ સ્પટ થઈ હોય તે ઇહ 
ભસ્‍્લ કહેવાય છે અમ્ત પહી *ક્િને પ્રધીમ 
કરનાર જોઈ પિત્તને, લે!હીના બગાહને કે 
શક્તપિત્તને તથા કક્ટને વપાસ્નાર છે જે ખાવાથી 
દાંત નખાઈ ભય, રેવાઢા ઊભાં થઈ નય 
કને કેઠં *દિમાં બળતરા થાષ, તે કહીં 
જત્ચ્સ્લ કહેવાય છે ગત્યમ્લ દહી જમ્મિને 
પ્રદીપ્ત કશ્નાશ જોઈ લોહીનો બગાડ, વાચું 
તથા પિત્તને અડું જ ઉત્પ્ત કરે છે ૪-૬ 

ઞાયના દહીંના ગુણે 


જલ્‌ 
રીપ પિસ-ર્જેમ્છેષ્માવવધમમ્‌ં 8૮૩ નત્ય શિ તિશેન્ન અવાક અ તષિમર્મ્‌! 
વત્તિત્ર યીત દરત પુશ્રિત્પવ્નાપટ્મ્‌ 1 
| શરું વામ્રેજયાખાં મપ્વે ધપ્યે યુખાધિષ( ૬૦% 
ઇગ્શમ--:૧4 શરિ 


045 જ સગમ (૬૧) 


પિત્ત ૧શિત્ર રર દૂર વુરિસ્ગ ૫ચ-/નં (ઘ્યાવ્‌ 
કાદેપા બા શં મતે સમં ઇુથઝ્‌ 


સ્વ્ન્‌દ્ 
ઞામતું દહી વિરોષે કેરી મછુશ, ખાટુ 
સિ ખાપનાશ, પવિત્ર, અસ્તિને પ્રદીપ્ત &૨ 


| નાશ, ફૃદથને પ્રિય થાય શ્ેવુ, સુરિ કેરનાય 
ભને થામુને મટાઢનાર છે સઘળા પહી"માં 
| ગામનુ દહી અધિક ઝુબ્‌ાવાછુ કહ્યુ છે ૧૦ 


શૈસના દહીંના ગુણ 


હિર્વ પિ ઘુર્નિ*પં ગેસ વાત પિ 
ડાક ઘૃત અ સિય 


પ્રથમ ભાગ-દૃધિવગ5 


ભેસતુ' હહી' ખડું જ સ્નિગ્ધ, કષ કર- 
નાશ, વાચુત્તે તથા પિત્તને મટાડનાર, પાકમાં 
મધુર ર્સવાહી નાડીએને રોકનાર, વીષ ને 
વધારનાર, ભારે અને લોહીને ખગાડનાર છે.૧૧ 
ખકરીના દહી'ના ગુણે 
બાસ વ્ષ્યુત્તવ માણિ જસુ વોબત્રયાપદમ્‌ | 
શાસ્યતે શ્વાસયાસાર્શાાણયવપર્સ્યેલુ વીપનમ્‌ ॥૨૨॥ 
જન્વચ:-આઝં ત્ષિ હત્તમં શ્રાહ્ધિ છુ વોષત્રયાપદં 
રીયર (૬) શ્રાસજાહાશઃક્ષયવાર્યર્યેણુ શહ્યતે || 
ખકરીતુ' દહી ઉત્તમ, ઝાડાને રોકનાર; 
હલકુ, ત્રણે રોષને હુભુનાર અને અગ્નિને 
પ્રદોસ કરનાર હોઈ શ્વાસ, ઉધરસ, અરશ, ક્ષય 
તથા દૂબળાપણા ઉપર વખણાય છે. ૧૩ 
પાકા દૂધમાંથી થચેલા દૃહી'ના ગુષનેા 
તષવવુમ્યેમવ ખ્ય વષિ સ્તિગ્યં સુખોત્તમ | 
સાનિજાપર્છં લવેધ્રાર્ત્વાસનેવજવેષેનમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
પકાવેલા ઠૂધતુ' 8હી' રુચિકારક, સ્નિગ્ધ, 
ઉત્તમ ગુભુવાળ, પિત્તને તથા વાયુને હણુ- 
ખારું અને સઘળી ધાતુઓના તથા અસિના 
બળને વધારનારું છે. ૧૩ 
ને:સાર દૂધમાંથી કરેલા દહીં'ના ગુણ 
મશારે ફિ સંશ્રાહિ શીત વાતર જહુ | 
ઘામ હીવતે જ્વે શહેખીરોમતારાનમ્‌ 1૬૪॥ 
નિઃસાર (દૂધનું?) ઠહી' ઝાડાને રોકનાર, 
બહું, વાયુને ઉત્પન્ન ફરનાર, હલકું, મળને 
કતાર, અચિને પરીસ કરનાર; રુચિ ઉપ- 


જવનાર અને ગ્રહુણી નામના રોગને મટાડ- 
નાર્‌ છે.૧૪ 


, ગાળેલા દહીં'ના ગુણ 
શા જ્ત વાહ ્સાસ્તિગ્ય વાતષ્ન ષાપમ્ણવૂ અર | 
ચનપુિવરે સહ્ય બધુ” નાત્તિવિત્તરતૂ 1 ૬ ॥ 
ગાળેછું દહી" બહુ જ સ્નિગ્ધ, વાયુને 
શભુનાર, ફર કરનાર, જારે, ખળ વધારનાર, 
પછિ કરનાર, રુંચિકારક, મધુર અને પિત્તને 
બણ ફરનાર નથી, ૧૫ 
સાકર કે ગાળ નાખેલા દહીં'ના સુણે 
ી] સરાજાટે ટ્તિ શ્રેછ તૃષ્યા[પિત્ત અવ્‌ાર્હાસતૂ 1 
દ્‌ સુટ વાતનુદ્ધષ્યે યહખાં તપૈળ સુર 1 ૨૬ 


ધં 


૫૩૩ 


સાકરવાળુ' દહી શ્રેણ હોઈ તરશ, પિત્ત, 
લોહીનો બગાડ કે રક્તપિત્ત તથા દાહેને મટાડ- 
નાર છે. ગોળ નાખેલું દહીં વાયુને મટાડનાર, 
સૈથુનશક્તિને વધારનાર, પુષ્ટિ કરનાર, તૃપ્તિ 
પમાડનાર અને ભારે છે, ૧૬ 


રાત્રે દહીં ન ખવાય, છતાં ડયા 
પદાર્થો સાથે ખવાય ? 


ત તત્ર વષિ સુસોત ત ત્ાપ્વધુતરાજીસ્ન્‌ | 
નામુદ્ધસૂપ નાહ્તોદ્રં નોષ્ખ નામજેોવના | ૨૭ ॥ 
હાસ્યતે વીષ તો રત્રો રાહત તોમ્યુધુતાન્વિતમ્‌ં 1 
રવિત્તવપ્કોત્યેછું વિવારેપુ છુ નેવ તત્‌ ॥ ૬૮॥ 

બન્વય:-ન્ વ્પિ ન સુત્ધીત, અષિ ત અણૃતશવીર્‌ 
સ, અમુવ્યપૂપં ન, અક્ષૌટ્ર ન, ડષ્ખે ન, સમન: 
વિના સ (સુજ્ડીત ) । રાત્રી વષિ સ શલ્યતે, અમ્યુહતાન્વિતમ્‌ 
ત્તર શાર્સ્ત, રતાપિત્તજપમ્ેવ્થેધું વિવમરેભુ તુ લત ( મજિ) 
સ પવ (શત્તમૂ) ॥ 

રાત્રે 8હી' ખાવુ' નહો; (ને ખાડું હોય 
તો ) ધી-સાકર વગરતુ, મગની દવાળ વગરતું, 
સધવગરતુ', ગરસ કરૅછું કે આમળાં વગરત્તુ 
ખાડું નહીં. (ઘી-સાકર વગેરે સહિત દહી' 
રાત્રે પણુ ખાવાની છટ છે; કહ્યું છે કે 2 “રાત્રે 
દહી' ખાવું સારું નથી; ( ખાવાની જરૂર 
હોય તે।) પાણી તથા ઘી નાખીને ખાવુ; 
રક્તપિત્ત તથા કફસ'બ'ધી વિકારેમાં તે તે દહી” 
ઘી તથા પાણી સહિત પણુ ખાલું સારું નથી. 

તીવમ-મયમર્યઃ-રાત્રો «છિ ત મુધીત | સુક્રીત 
ચેત્તવા સપૃતશવન્મયુદ્રલૂપમક્ષૌદ્રસુષ્ખ વિનામનજેષ્ણ વષિ 
સ સુજ્ધીત | તેન ષૃતેરાજરાટિયુ્ા હષિ રત્રાવવિ સુીતે- 
સ્થચઃ । (અથ? ઉપર આવી જાય છે. ) ૧૭,૧૮ 

દહી કઈ ઝતુમાં સારુ ને ખરાબ? 
ફેમન્તે રર્યફેરે તર્યપ વર્ખાસુ હાયે કાસ્યતે | 
ફાત્વૂયીવ્લવસન્તેયુ માયશાર્સ્તાટ્ાદિતમૂ ॥ ૬૨ ॥ 

ન્વેચ:-હેંમન્તે દ્વિશિરે અવિ ત્ત વર્ષાસુ વષિ 
રસ્વતે, (જલુ) ૨૯-કીષ્મ-વેસન્તેથુ પ્રાચશ: તર્‌ 
વિચર્દિતિમ્‌ || 

હેમ'ત, શિશિર અને વર્ષા-એ ત્રણુ ત્#તુ- 
અપમાં દહી' ખાવું સારું છે; પણુ શરદ, ગ્રીષ્મ 
અતે વસત-એ ત્રણ ગ્રતુઓ સમાં દહી' ખાથું 
તે લગભગ ખરાખ છે. ૧૯ 


૫૩૪ 


વિષિ વતા દદી ખાવાથી દોષ 
જ્વરાચર્ષ્પત્તતીસર્પજુ ધ રાખ્કચાસવ સમાન | 
ના જિત્થા વધિમિય. 1૨૦; 

ઇમામ -વ્પિતિમ (શમ ) ડન ડ્રિપ] (મેઇ 
શ્ષિ સુ1દમ) ઝય વજપિભશીસકઝફન્ક્વાસમકામાન્‌ જ 
શતં જારમાં પ્રષ્ઝુયન્‌ 

દૃહી ઉપશ પ્રેમ ષશવતે માઘ્ુસ (હોં 
ખાવાની) વિષિ ત્મજને (પોતાની ઈશ્છા પ્રમાણે 
ઇહ ખાથ તો, ) તાવ, લોહીના ૪૬, પિત્ત 
ક રક્તપિત્ત, શ્તવા, કેહ, પાડુરોગ, શ્રમ અને 
લયપકર કમળે-એ રાનોને પામે છે. ૨૦ 


મશ તષ મસ્તુન્‌' લક્ષણ તથા ચુણ 
વપ્નસ્તૂપરિ થો સામો ઘતા સ્તેશ્મન્થિતઃ | 
ઇજ લર દત્યુનો યે મખ્શસ્તુ માસ્ટ્વાહે 8 ૨ 
શર સ્વાવુડુવ્યૃપ્વો નાતર્ધાદ્ઞમ્નામામ 
સ્ઞામકો થ કા સ ાસ્ડિમ ॥૨૨॥ 
મજ જ૧મ્ક્‌ડ થલય ઇજું મછુમસાપઇતત્‌ા 
શોવિરોેપર્થ દામ. લમલિષ્માસિણાપકાદ 
અપૂ્ષ પ્રોગમ પીસ મિર્નાસ મઝપગ્યવમ્‌ (૨૨૬ 
સગમ -૨₹0 ૨૫૨ તૂ છેશ્રણમન્મિઇ થ- ૫ન- 
માત લ" ણા દિ ર્ત , ૬9 તમ ૪ મણુર્પતે 
(માપ્મતે) ॥ ૬ર દુ ઈર શુન્ય" વ/ઝવશિઝતમાપાગ 
શામ કદેઝ્રમન પિત્તનકેવ્મમિયયન ( ₹સિ ) ॥ સુ 


૫૬ મડ જશુ મતામિક/ન૪ત્‌ પોતોહિય)મને દૂમારિ | 


જપત અ.નિશાવમ્‌ સરેપ્મ શીપ કજન મજાંમડ સિગસિ॥ 
દહી ની ઉપશ ઘીકાગવાળે। જે ધાટો ભાઞ 
થાય છે, ત સરપ૫-ત૨ કહેવાય છે જતે 
ઇહીના હડબાથી છૂટું પડે પાણી મચ્તુ* 
કહેવામ છે, સર મધુર, ભારે મૈશુતશક્ત્તિને | 
વષાશ્નાશ, વાચુને1 તથા *તગ્તિને। નાક્ષ કરનાર, | 
અટાશયાળે,, બસ્તિરાઞને શાત કશ્તાશ 
અને પિત્તને તપા કહેને નધાશનાર છે] 
સમમપ્તુ:ગહીનું પાણી ગ્થાનિને મટાડનાર, ભળો 
થાપતામ, હલમુ ભત્તની ૬? કરામનાર, 
નાડીઓને સાફ કરનાર, *ાનઇ પમાહતાશ] 
કેને, તશ્શને તથા જાગને મટાડનાર છે, 
પૈધુનશાક્તિતે બખાશનાર નથી; તસ્ત વૃપ્તિ 
કરનાર જને મળના સમૃડને તે.ડનાર છે 
૧, શસિ-મન્ઇતિ શર ૨૧૨ સ્વદયુઝમનમા:- 
શ્યેગેતિ શદ , શ વ્તો-શષાદ્જ્‌-લહી'ની ઉપર ગીક)લ 


છશજ્છિજા ૬ીતખ શપ્મી 


ચાતનુત્બ્ક:તા છું 


શાવગ્રકાથ-પૂરખ'& ( નિથ'હ ) 


વાળા ધાટા થાગરપે જે પ્રત મામ છે, તે જર- 
દવી ની ત્તર. 

૨. મકે ભ્િમતિ મ્જ્ળે મતસ્તેશેતિ કુ 
સિસિસિ'-(સ્‍ ત્ર, ૧-૬૧ ફશે ઝુન્‌-હ્રી નાં દમાંથી 
૪ડ પડી તેતા પા્ણીશ્ષે જે પરિણિમે છે, તે મસ્તુ- 
દદીનું પાણી. 


ઇતિ શીભાવપ્રકાજસાં દપિવખ્ટ સાસ 


૧૫: તઢવર્ગ ન 
છારા પાંષ ગેકાર તશર પાંધેના ગૃશુદ 


તો દ્‌ શષ તજયુયદિવશ્ાશિછગપ્રપિ શ | 
શર દિપ પોર ત્વતરોવષમ્‌ ર ૬॥ 
ભઇ પાવર્ડ મોજમુવ્ષ્તિત્ત્નર્મંગાિઃ | 
સબ્છિગમ સાટીસ/ સયા ત્સ્વબ્છ મજુદવા જ 1ર 
શોઇ છુ પર્જાયુજ ગુણને પ્સાસવતૂ | 
ઘાતપિત્તદૂટં શપાપિશ્તનુવ્‌ 181 
છ#ઈ પાસ જવાયા સ્વાવુપાજર્લ ઈશુ | 
શીરપોજં ટ્‌ીવસ પૃષ્વ પતત નાવનાકાતમ્‌ં 1૪1 
ઘદબ્વાતિિતાં ૧૫૧ મેત્લંતહ્િ બ/મવાત્‌ | 
જશિજા પ્વાવુવિપાવિન્વાબ શ પિત્તમ્ોપખખૂ | 
સ્વાવોપ્મશિવાસ્તિઝીપવાયાજિ મપમપદ્પ્‌ હ 
સ તકતેથી કવપ ૧૧ સમ્‌ 
ઘ તજતઃબાઃ મમથશ્તિ શેરા; | 
ટા લુચાખામજતં કુભાવ, 
ઇપા મપપાં સૂવિ તત.માદુઃ 01૬૬ 
ફવ ન્યિત્જ્જકય્પમામર પરતં સ્‌ | 
પિત્તશ્નક્તુપા૬રી ૪ 
પક્ષી અવખાન્યિતા મૅ ૮? 
ક૬મ"-૫ તુ 550 ૪% ૩૯૫ મારિ 


ઇક (દરી મેમ, સ .નાનિ છુ-) તિસક 
સુન મઘ, અન્ડર 5 મિ, પગ સત્‌, 
મર્પકાઈલિં ણુ ૨૬ પ્ોપન , ઇબટીઞ 2૨૫ 
[ત્ણ ૪ જ દમ ॥ છતું સેક સુ મુને: 
«તનલ ફેમ, 50 કકપિતારં ર્તા જઝિતમુજ્‌ 
1 (ઝવ) તક પટે જવાં દયાના દરતે મુ રમાં 
| ત્મ યુન (મત વસતગપગ્રય છાપરા કંજ (શન) 
ક્કન્નપ્કછાં ૧ર સમગ્‌, કિં અ ભતુતિવાજિટરવ 
| કિતતરરસ જ ઘ (મમમ), મજ અ જારોત્નરિ- 
પાદ શદ (૧) જવર (3૧૪) # ત્કકેશે 
શતત'₹% મ મપતે, ૪૦૬૬૫ શેઝઝ મ ૩-37, 
શત્ત ₹મ૪ ૪0માં (રિપિ) વશામ (4૧ તિ) હમા હજ 


પ્રથમ ભાગ-તડ્વર્ગ* 


પડ૩પ 


સાં સુગ (નન મવસિ ઇતિ વૈાઃ) શણુઃ ॥ રયશ્રિત [ થાય છે. ૧-૮ 


પધારે વન્કધ્‌ બાત (સત્‌) ૧૨મ અતમ્‌ ! ઈર્છિનમ 
શીતરા તધ વિતધમણવાદરી વાતનુત્‌ વષત (સતી 
9૨) શા તુ હવખળાન્વિતા શૈપની (સવતિ) ॥ 
ઘાલ, મથિત, તક, ઉદશ્ચિત્‌ અને છચિછિફા;, 
એટલા છાશના ભેદે છે. પાણી નાખ્યા વિના જ 
ઉપરના ચીકાશવાળા ઘાટા ભાગ સહિત વલેવેલુ 
દહીં' ઘોલ* ( ઘોળવું ) કહેવાય છે. ઉપરને। 
ચીકાશવાળે ઘાટો ભાગ કાઢી નાખી પાણી 
વગર જ વલેવેલું' દહી' મથિતરે કહેવાય છે. 
ચોથા ભાગતું પાણી નાખી વલેોવેછું દહીં 
ઉક? કહેવાય છે. ખરખર અધ” પાણી નાખી 
વલેવેલુ' દહીં' ઉદશ્વિતૂ” કહેવાય છે અને 
વલોવીને જેમાંથી માખણુ કાઢી લીધું હોય 
પથા ઘણું પાણી નાંખીતે ખૂબ આછું કરેલ 
હોય તે દહીં' છચ્છિકાપ કહેવાય છે. સાકર 
નાખેલ ઘાલના ગુણો આંબાના રસના જેવા 
ધાય છે. સથિત વાયુને તથા પિત્તને હરનાર, 
આનદ પમાડનતાર અને કફને તથા પિત્તને 
1ડનાર છે. તફ ઝાડાને રોકનાર, તુરું, ખાટુ, 
પાકમાં તથા રસમાં મધુર, હલકું, ઉષ્ણુવીય / 
અમિને પ્રદી કરનાર, મેશુનશક્તિને વધારનાર, 
ઇસિ આપનાર, વાચુતે। નાશ કરનાર અને હલકુ 
હોવાથી ઝાડાને રોકનાર હોઈ ગ્રડણી આદિ 
શગવાળાઓઆને પથ્ય થાય છે; વળી તે પાકમાં 
પંધુર હોવાથી પિત્તનો પ્રકોપ કરતું નથી 
અને તૂરુ, ઉષ્ણુવીય* તથા રૂક્ષ હોવાથી કક્ને 
તોડે છે. તકનુ' સેવન કરનાર માણુસ (રોગશ્રી) 
કેદી પીડાતો નથી અને તકથી ખળી ગચેલા 
1ગા પાછા કુદી ઉત્પન થત! નથી. જેમ 
મૃત દેવતાઓને ( સ્વગ*માં ) સુખ આપનાર 
» લમ તક પૃથ્વી પર માણુસોને સુખ 
આપનાર થાય છે, એમ (વૈદ્યો? કહે છે. 
ઉદા ફક કરનાર, બળને વધારનાર અને 
ભછ્યાશનો નાશ કરનાર હાઈ અતિશય 
ઉત્તમ છે, છીશ્િછિકા ટાઢી, હલકી; પિત્તને, 
શ્રમને તચા તૃષાને મટાડનારી; વાચુને સટાડ- 
નારી અને કષૂને કરનારી છે, છતાં લૂણુ 
નાખેલી છૂરિછ્કા અગ્નિતે પ્રદીસ કરનાર 


--------------------------- --------------- 
કરર. નલઇન-નનનત૦-ન---૧૦.-.૦-૭નનન૯તઈ”-૦--%૭..ન-૦-ન-૧.........નન-.ન--૦૦૫૮૦--....૦....... જન, તઇનાનાજીન,..-..જ...શશ--..કા.ક.ન૮-ન૦ન૦--૧૭.--૦,ટત-૦નનઝાતજા તન... નાસાના... 


૧, ધુવ્યલે-ગમાખોડ્યત સખ્ચતે વા સવર નિર્ઝનમેવ 
ચત્‌, ઘુટ પ્રતતિષાત-ત્સનિ ઘણ, રહ્ય તત જ:, ચદ્ા દન્યતે 
યવી જતિ ધો, (દસ-ડખા ૪૨૫) શૂત્યોહે સિવાત્યતે- 
જેને પાણી તાખ્યા વિના જ તર્‌ સાથે વલેવી 
ન'ખાય તે વેલલ; અથવા ર્વૈયાથી જેને હણી નખાય 
છે, તે ત્રોલગ્‌હૈમકાોપતા આધારે)-દહી'નુ' ધેણરવુ*. 

૩. ચય્યલે-વિજોન્યલે સત ગલરં નિગેનમેવ, મથે 
વિદોડને, જમળિ જ:-સધિતમ્‌-જેને તર કાઢી નાખી 
પાણી નાખ્યા વગર જ મથિ વલોવાય છે, તેવું 
દહીં મથિત કડૅવાય છે. 

2, તશતિ ત-્યતે વા પાદ્રગનમૂ , ગપ્યાવીયત્વાવ્યુખ- 
નાત ચેતિ લજત્‌, લત પો-' શ્જાથયિલસિ૦ '-(ડખા. 
2-૧૨ )ર્સ રજૂ-જેમાં એક ચતુર્થાંશ પાણી પડે છે 
અતે જે ઉપ્ણુવી૧૧ આદિ ગણેને પામે છે, તેથી તફ- 
ચાધા ભાગ પાણીવાળ' દહીં-છાશ. 

૪. અર્ષમામેત ડવ્જેત શ્રયતિ-વખષેલે, “ રુઓમિ 
સતિનૃટ્થો:-જહિવ-અધભાગે પાણી નાખવાથી જે 
વધે છે, તેડું' દહી' વલેવેલી છાશ-ઉદશ્ષિત્‌ 

પ. જઘતે-વળવાન્‌ કિત વદ્નિરનચા, શપેવાર્ષતે 
શ ઘાયુર્મચા, જરર જાયને અપવાણે ન્વેતિ ધાતો:-“વતુન્‌ 
રિસ્તિયન્નયો$ '-ફ્ોનારિ: વવુન્‌, વાદુબજાહ્‌ ૧ત્ય છ:- 
જે અસ્નિતે બળવાન કરે છે, તથા વાયુને મટાડે 
છે, તે પુષ્કળ પાણીવાળી અતે માખણુ વિનાની 
સ્વચ્છ છાશ-છચ્ઠિકા. 

ટીવમ-સચિલ મટવા દ્તિ ઢોજે | ઈચ્છિવમ-છાઇ 
દૃતિ જોજે | મચથિતતે લોકમાં મડે કડે છે અને 
છચ્ઠિકાને છાશ કડે છે. 

જીદી જીરી જાતની છાશના ગુણે 
સખુહુતધૂત લતો પર્થ્ય જુ વિરોપતઃ 1 
સ્તોજોજતયૃત તસ્માહૂ સુર યૃષ્ધ વષાપદમ્‌ં 1૨॥ 
બનુદ્ધતયૂતં સાન્જ્ન ચચ પુધિકપમર્મૂ ॥ ૨૦ ॥ 

અન્તય:-વયુજ્વજતે તજ વ્ય (ત ) વિદોષતઃ 
હુ (સવતિ), સ્ૉનમદ્ત્તઘત તહ્મા4 શહ શૃષ્ય વષમ- 
ઘહૂં (સ્યાત્‌), અનુદ્ધતશર્ત (તુ) સાન્દ્રે (સત્‌) શુરુ 
ઘુશ્િપમ્ધજૂં (ચ સવેતૂ) 1 

જેમાંથી સઘળું' માખણુરૂપ ઘી કાઢી 
લીધું હાય એવું તકે (છાશ ) પથ્ય અને 
અત્ય'ત હલકું છે; જેમાંથી થોડુક ધી કાઢી 
લીધું હોય એવું તક ઉપરના તક કરતાં 
ભારે, શેથુનશક્તિસે વધારનાર અતે કકે ફર- 


પર્૪ 


વિધિ વિના દહીં ખાવાષી રોષ 
ક્યરાસુપિત્તલીસર્પેજુ છપાળટૃવામવ અમી 1 
માપ્સુવાત્કપમમર્છા છિટ્વા યાપિત્તિવ। 1૨: 

ઇપ -ર્થિપિમ (શગ ) ઢિષિ ડ્રિત્ળ ( સમે 
શ્પિ ઝુમશ્થા) ઝ્વપયપજ્તરેસવજઇઃ”પવ/મમપમાન્‌ જ 
રતી થામ કહગુયતત્‌ 

દહી ઉપર પ્રેમ ધરાવતો માણસ (હોં 
ખાવાની) વિષિ ત્ષજને (પોતાની ઉં*્છા પ્રમાથે 
દહીં ખાષ તે, ) તાવ, તોહીના ૬૨૬, પિત્ત 
કે શ્ક્તપિત્ત, રતવા, કેહ, પાડુરોઞ, શ્રમ અને 
ભયકર કમળે-એ શેોબેને પામે છે. ૨૦ 

સર્‌ તપા સસ્તુન્‌' લક્ષણ તપા ગુષેોા 

કપ્રસ્તૂપદિ યો માતો ૧? શેદસમન્વિતા | 
શકોજે લર પત્યુનો ૧0 મખ્હસ્તુ ્મ્વસ્ટ્ાહે 0 ૨ 
શર ડ્કાડુધુવ્ફો વાતર્થાજ્નત્ખાશામ 
સામ્છો વરિતમશમન પિકનિક ॥૨૨॥ 
મસ્ઝુ ૪%? ઘસ્ય છષુ મષ્મસાનઇત્‌! 
શોલોવિરતેષક હિ જપત્તપ્મામિકાપદમ્‌ | 
નૂ તળમ શ્ીમ શિર્માસ સરલગાપત્‌ 1૨૨૬ 

શ24મ -૨૬- રર છુ છેર્ઇમડિસ થ- ઘન" 
સાન. લ" ૫ ૬્‌રિ રન", ૬૬ ૨% હુ ચણુદતિ 
(મર્મ) ॥ ₹₹- ઘણું. વર ૧૫૧ પાતવશિનાશન 
ણામ્શ વતપ્રદમન પિળ-ફે સતિમઘર ( ₹ક્તિ) ક સ્ક્ત 
જમ ઘ્મે સું સરાડિકન જન્‌ ધેલોતિસોમર્ન દમાપિ 
જપ્તૃષ્ન નિયત ૮૫૩ શીપ કમગ ગજાંગર્ય સિનસિ॥ 

દહની ઉપર પીકાથવાળે। જે ધાટો ભાગ 
ઘામ છે, તે સ૨૫-તર૨ કહેવાય છે ભને 


ઇહીના ડબાથી છૂટું પડેલ પાણી મસ્તુ* ! 


કહેવાય છે. સર મધુશ્, શારે પથુનશષ્તિને 
વધારનાર, વાયુનો તથા જાસિને! નાશ હેસ્નાર, 
ખટાશવાળે।,, બશ્તિરોગને શાત &રનાશ 
ભને પિત્તને તથા કઢટતે વષાસ્નાશ છે; 
મસ્તુ-ધરીનુ પાણી ગ્થાનિને મટાડનાર, બળ 
ભાપનાક, હલઝુ ગબત્નની ઇંથ્છા ૩રાવનાશ, 
નાડીઓ ને સાફ કેસ્તાર, *્બાતદ પમાઠનાશુ 
કકે, તરસને તથા વાયુને મટાડનાર છે, 
પૈથુનશક્તિને વષારનાર નથી; તશ્ત તૃપ્તિ 
કરનાર જને મળના સમૂ4ને તોડનાય છે. 


યૂ ૬ રપરિ દકગુઅમગમ/- 
શ્રમેગિ ઇદ, ણ વ -ત્વત્પડૂ ધ્રીની ઉપર ગીકાઇ 


શાવગ્રકાશ-પૂર્જખ"ડ ( નિળ્ર'ટુ ) 


વાળા ધાટા ભ્રાઝષે જે પ્રાપ્ત માય છે, તે સર- 
દ્વીની તર. 

ર. મઘ પિમતિ શતો મા સ્હેમેટિ મુ 
હિઈનિ'-(ર્ત, ૧-૬૧ શે સુન-કહીના દાખાથી 
છુઠુ પડી તેના પાણીશ્ષે ને પર્ણિમે છે, તે મસ્તુ- 
દહીંનું પાણી. 


ફતિ ક્શપવગ્કાકષમાં દધ્િવમષ સત્ાસ 


૧૫: તકંવર્ગ શ 

છારાના પોય પ્રકાર તથા પાંધેતા ઝુણે 

તતોઇ તુ પિસ તળતુર્વાશ્વખ્છાબઇયયાવ શ | 

હલ સિડેડ હોઈ સરસ ૧૨૦38 

કળ પાવ્ગએ પ્રોજબ્સુવ્વિત્વર્યુજારિ' ! 
ફા 


સયપ્ર સાચ્દીના શ્પાસ્સ્વઅટ્ટા પ્રચુગ્ચા ટેશન છરે 
પોન છુ પર્જપયુર્જ ચુઊજ્ઞં રલાઇન-નડ | 
ઘાર્તાપત્તદય શપપ્રપત્તનુત્‌ | યે 


છછે પણિ જવાયાર્મ્મ સ્વાયુપામત્સ સઝું | 
લીડ-4 ર્રીવમે પૃપ્તું ઊગરી વાતમારાનમ્‌ 191 
પ્રર્બ્પાવ્ટિ્તાં પ્ઘ્ડ મલેત્સંમા હિ આમવાત! 
પિતા પ્વાયુજિપર્વજ્ત્વાપ અ વિન્તપ્રજોપખ્મ્‌! 
વાપી કિપા વિગત શ્પાગાપિ મપાપદા્‌ 

મ તકથી ઘ્વપરે નતતાચિન્‌ 

ઘ તમરતરનમા; મમવન્તિ સોળ” 1 
થ્યા છુચખામયૂર્થ શુશાવ, 
ભા સઘપ્યાં સુચિ તકમાદુઃ 1૫૬ 

શ્મ્વિત્જટતનતપ્વમામં વષત ત્યક! 
રર્તસ્છમમ દીતઅ ણખ્ી વિત્તશ્મમવૃપા૬રી 159 
વાતનુત્જ્ત્તનતા છુ દ્દીપત્રી અવખા ભત (૮0 

શય -ચોસં છુ ગિત ઇક્‌ ૪૫ મિત્‌ અપિ ૧ 
જા ઇમ (૬ર તેવપચખ્ય્‌, પ ,-4જિ સુ-) મિય્ 
સદ મં, અવેર% છુ ચષિસં, અગાઉ 5૯૫, 
સર્પેપારિમં જુ રપશ્િત્‌ પોન્વન્‌, મર્‌ીગ જ્યમ 
સતર અજબ રમત ૧પમુતુ મોર સુ 5: 
;્‌પા- વૂ શેમત્‌, ગજિક પાલશ્સ( ફ્રિ જપત્તયવ, 
(થર), કમ ઈશ જવાયા સ્થાડુપા ભત ઇમુ 
ફેર મું દળ પાત-વઝ4 આપમાત્‌ ઈતિ (ઇ૧) 
પ્કુન્યાદ્ડં ૯વ્ા મેવ, વિંદ જ સ્માયુમિપ ક્ત 
પિતતિઝશોપજાં જ થ (સમેત), અવિ જ જવકડોપ સિવ" 
મિર્જા પક્ત (૧) મજર (સર) ૩ ત્કયેડ 
કાપા મિત્‌ મ પપ્ને, . મા. તેમા મ કક્ષ», 
પજા બર પુતળા (શ્રિ) ઇશાન (ગમસિ) ૫ હક 


પ્રથમ ભાગ-તક્વ્ગ* ' ૫૩૫ 


સાળાં સુનિ ( સુસાત મવતિ ડૂતિ વૈશાઃ ) આછુઃ ॥ ૩૨શ્િત્‌ 
વખાર વત્યમૂં મામાં (સત્‌) ૫રસ મતમૂ | છીરિછવમ 
શીતના છષ્યી પિત્તષ્રમતૃપાદરી વાતતુત્‌ જપત્‌ (લતી 
લવિ) સા તુ હવાસ્વિતા વીવની (સવતિ) ॥ 
ઘોલ, મથિત, તક, ઉદશ્વિત્‌ અને છચ્છિકા, 
એટલા છાશના ભેદે છે. પાણી નાખ્યા વિના જ 
ઉપરના ચીકાશવાળા ઘાટા ભાગ સહિત વલે।વેલુ' 
દહી' ઘ્વોલ* ( ઘોળવું ) કહેવાય છે. ઉપરને। 
ચીકાશવાળે ઘાટો ભાગ કાઢી નાખી પાણી 
વગર જ વલેવેલુ દહી' મથિત* કહેવાય છે. 
ચોથા ભાગતુ' પાણી નાખી વલેવેછું દહી 
ઉકૅ* કહેવાય છે. બરાખર અધું” પાણી નાખી 
વલોવેલુ' દહી” ઉદશ્ચિત્‌* કહેવાય છે અને 
વલેવીને જેમાંથી માખણુ કાઢી લીધું હોય 
શથા ઘણું પાણી નાંખીતે ખૂખ આણું કરેલ 
ય તે દહી છચ્છિકાપ કહેવાય છે. સાકર 
નાખેલ ઘોલના ગુણો આંખાના રસના જેવા 
ચાય છે. મથિત વાયુને તથા પિત્તને હરનાર, 
માનદ પમાડનાર અતે કફને તથા પિત્તને 
ડનાર છે. તક ઝાડાને રોકનાર, તૂરું, ખાટુ, 
પાકમાં તથા રસમાં મધુર, હલ કું, ઉષ્ણુવીયં , 
અસિને મરીપ કરનાર, મૈથુનશક્તિને વધારનાર, 
સિ આપનાર, વાયુને! નાશ કરનાર અને હલકું 
હેવાથી ઝાડાને રોકનાર હોઈ ગ્રડણી આદિ 
શેગવાળાઓતને પથ્ય થાય છે; વળી તે પાકમાં 
પધુર હોવાથી પિત્તને પ્રકોપ કરતું નથી 
અતે તૂરુ', ઉષ્ણુવીય* તથા રૂક્ષ હોવાથી કક્ને 
[ડે છે. તકનુ' સેવન કરનાર માણુસ (રાગશ્રી) 
કદી પીડાતો નથી અને તકથી ખળી ગચેલા 
રોગો પાછા કરી ઉત્પન્ન થતા નથી. જેમ 
સપૃત દેવતાઓને ( સ્વગ*માં ) સુખ આપનાર 
» તેમ તક પૃથ્વી પર માણુસોાને સુખ 
આપનાર થાય છે, એમ (વૈદ્યો) કહે છે. 
ઉદશ્િત્‌ કક કરનાર, બળને વધારનાર અને 
મજીલ્‌ી'શને નાશ કરનાર હોઈ અતિશય 
ઉત્તમ છે. છ[રિછકા ટાઢી, હલકી; પિત્તને, 
શ્રમને તથા તૃષાને સઢાડનારી; વાચુને મટાડ- 
નારી અને કફને કરનારી છે, છતાં લૂણ 
નાખેલી છ[રિછકા અસ્િતે પ્રદીસ કરનાર 


થાય છે. ૧-૮ 

૧. ખુહયતે-માનોક્યતે મથ્યતે વા સહર તિસન્મેવ 
ચત્‌, ઘુટ મતિષાતે-વ્તેળિ ઘસ, સદ્ય ત્ત છ, ચદ્દા હન્યતે 
મથા દૂતિ પોન, (રૈસ-ડખા ૪૨૫) રૂત્યોકે નિપાત્યતે- 
જેને પાણી નાખ્યા વિના જ તર સાથે વલોવી 
નખાય તે ધોલ; અથવા ર્વૈયાથી જેને હણી નખાય 
છે, તે વેલ-( હૈમકોપના આધારે)-દહી'તુ' ધેરવુ”. 

૨. સચ્યતે-વિજોક્યતે સ્ત નસર્‌ં સિગેનમેવ, મથે 
વિદ્ઠોડને, વ્મળિ જ્:-સથિતમૂ-જેને તર્‌ કાઢી નાખી 
પાણી નાખ્યા વગર જ મથિ વલેોવાય છે, તેવું 
દહી" મથિત કડ્ડેવાય છે. 

૩, તશતિ તત્યતે વા પાવ્ગનમૂ , ગષ્પવીયવત્વાહિસિખ- 
ગાત ચેતિ તવમ, તથુ પતો-' સ્કાયિતશ્ચિબ '-(હખા. 
૨-૧૨ )ર્સિ રજૂ-જેમાં એક ચતુર્થાં'શ પાણી પડૅ છે 
અને જે ઉષ્ણુવીવ" આદિ ગુણને પામે છે, તેથી તફ- 
ચાથા ભાગ પાણીવાળુ' દહીં-છાશ. 

૪. અર્ષમામેન ડવ્જેન શ્રયતિ-વધતે, “ રુઓશ્નિ 
સતિમૃટ્યો:-જિતૂ-અધ'ભાગે પાણી નાખવાથી જે 
વધે છે, તેવુ' દહીં વલેવેલી છાશ-ઉદશ્ચિત્‌ 

પ. છથતે-વહવાન્‌ કિમ્યતે વટૂતિર્નયા, અવેવાચતે 
સ્ત વાવુર્યચા, જવર હગને બપવારખે નેતિ ધાતો:-“ યતુન્‌ 
શિસ્તિલત્રયોઃ '-ર્સૌળારિ: વતુન્‌, વાટુજવજમવ્‌ વસ્ય છ:- 
જે અસિને બળવાન ફરે છે, તથા વાયુને મટાડે 
છે, તે પુષ્કળ પાણીવાળી અને માખણુ વિનાની 
સ્વચ્છ છાશ-૭૪ચ્કિકા. 

ટીતમ-મથિત સટ્વા રતિ છોજી | છડિછિઝા-છાછ 
ટૂલિ ૭ોજે | મથિતતે લોકમાં મડે કડે છે અને 
છ૭ચ્ઠ્િકાને છાશ કડે છે. 

જુદી જીદી જાતની છાશના ગુણે 
સમુછૂતપૃત તત્ર પચ્યં હસું વિરોષતઃ 1 
સ્તોજોજતધૃત તર્માન્‌ સુર યુવ થમ્પ)ાપદૂમ્‌ 1૨ 
બતુન્ધતયૃતે સાર્ન્ટ્ર સુર પુષ્ઠિવાપક્માત્મૂ ॥ ૨૦ ॥ 

અન્વય:-સયુટટતફતે તજ વચ્યં (ત ) વિશેષતઃ 
છછુ (મવતિ), સ્તોજોન્રતપૃર્ત તહ્યાવૂ ચુરુ કૃ્ષ્ય ૧૫૫- 
પર્ટૂ (સ્થાત્‌), અતુદ્ધતણત (તુ) સાન્દ્રે (સત્‌) ગુર 
પુશ્રિમપમ્તરવં (સ સવેત્‌) ॥ 

જેમાંથી સઘળું' સાખણુરૂપ ઘી કાઢી 
લીધું હાય એવું તક (છાશ) પષ્ય અને 
અત્યત હલકું છે; જેમાંથી થોડુક ઘી કાઢી 
લીધું હોય એવું તક ઉપરના ત૪ કરતાં 
ભારે, ચૈથુનશક્તિને વધારનાર અને કક કર્‌. 


પર 


નાર છે; જેમાથી ઘી ખિલરૃલ રારી લીધું 
ન હોમ જેવું તક ઘાટું તથા સારે હાઈ 
સુદિ બાપનાર અને કક કરનાર છે ૯,૧૦ 
જીદ્દા જુદા ફેગ ઉપર તે તે છાશતે! ઉપયોગ 
થાળિડસ પાસ્વતે છડ સુહ્ડીઉિ-બવર્લયુતમ્‌ | 
પિસ શ્વાગું લિતાયુજ શવ્યોર્માપકે મતે) ૬૬ 
હિક્યમોપ્યુર્ઢ પો ધિન્પવેન શ સંવત્‌! 
મવેત્લીપ ધાત)ામર્માઝ્વી્સાચ્દત્વઘ્ત્‌ 8 ૬૨ ॥ 
પુસ્તિ%્ર પસ નહ્તિરાઝપિનાદાનખૂ 1 
ચૂગરષ્ડે છુ મુદે પાખ્ડુડોમે સશિત્રષ ₹£3૫ 
શગ્યમ--શ0 સ પુષ્ટીસન્નયસંગુઠ સુઝે ઇદ, 
વિસે શિઝયુત સયુ (ઇશ્વને) મજે અપિજે શવ્સોષ 
(૨ર) પિમુર્ક, ઉ અ ઉગ્મરેગ તુઝ માં 
અતીમ થસતત્રત્‌ અર્લોંડનીસપદવ્‌ ૧૬ ૬ નુર ૨ 
નક્િડૂગરિક(₹1 ઝમઝ્‌, ઘડે જ (જેક) મૂગદષ્ફે 
(૨ર) પથિત્ર% ( જું માસ ) પા્ઝુરેરો ( માતમ ) ॥ 
વાગુ ઉપર ખાટુ જને સૂઠ તથા સખજ 
નાખેઘુ વક ઉત્તમ છે પિત્ત ઉપર સાકર 
વાઈ મીંડું તક ઉત્તમ છે કહ્‌ વધ્મે; હોમ 
તો મૂઠ, મરી અને પીપસ્થાજીુ તફ ઉત્તમ 
છે, હિંગ, છર તથા સૈખષથી મિશ્ચિત 
કેશે હહીતું પોળ્વુ વાગુને ભત્ધ ત તોડનાર, 
જ્રટાને તથા જાતિસારને મટર, પૂજ 
કજિ બાપનાશ, પુછિ આપનાર, બળ મખાર 
નાશ જતે નાશિયી નીચેના ભાગના શૂળને 
મથાના૨ છે નોળથી મિમ્ર કરેણ દ્વરાળ્વૃ 
મૂતરૃશ્ફ ઈપ૨ ઉત્તમ છે જને થીતશથી મિમ 
કરેલ ષોળવુ પાંડુરાગ ઉપર કઇ છે ૧૧,૧૩ 
કાચી તષા પાકી છાશના ગુણ 
તમ્માથ ૬ શતેણે ૬ત્વિ મળ્ડે ખો ૧ | 
પીસલ-યાસમસાવી વઝવમેવ શયુન્વવે ૪ ૨9% 
શસૂ%સ:--ધાતં તમ ગેજ કજ (ન, વચ્સે શ (યન) 
મજેતિ | વીન્લશાજજતવો વશ ણમ (ઇમાં ) ડગુઝે કે 
કાઝુ તકે ક્રેઠાના કહેને તોડે છે અને 
કહમાં ૩૬ ૨ છે સળેખમ, શ્વાસ જને 
ઉપરસ જાદિ ઇથ્જોમાં પાકા તકને જ 
શપમોઞ કશાય છે ૧૪ 
તકુસેવનના વિષષેદ મનને ગુજ 
પીતષાછેર્ગિમાનો અ તપા નાતામવેયુ ન! 
શરી શોત સેપે સઈ સ્બાગગહોપમા્‌ 8 ર્ય 


જાવપ્રકાશ-પૂ્ખ' (નિષ'દુ) 


વપ છૂસ્સિ ચચ્ચ્હશિ,-પહેજવિગમન્વચન્‌ | 
પ કમ ગમન ॥$૬1 

ટ કાર્ટ શૂઝ: 1 
પિોકાવવ્ાપીન ઇચવતનાદમીન ॥ 131 

શ૦32--૫ 3%, ૧ ર. માહે ૧૬7 ચ ૬73- 
મવષુ ગર્મો સેરા ₹૫ સત્‌ અજોપમે સમ્‌ 
કજ 5 “વ ૨કહેજમિરકન્રન ૧”ુકયક્યનરો 
મૂનપ્કમપન્રાન્‌ મેર 5.૧મ તળી; દટકપકીદોદઇડજં 
શટ જ જી ફરખેશરર કન્‌ 0 2 

શીતકાળમાં, ભસિ મદ થયો હોય ત્યારે 
વાયુનાં દરદોમાં, જટવિમાં જને નાડીએનુ 
શકાણુ થયુ જોય ત્યારે તકે જમૃત જેવું કામ 
૩ર છે તકે ઝેરને, ઊલટીને, લાળના ઝશ્નાને, 
નિષમજ્વરને, પાડુરાગને, મેદને, મહણીરેગને 
મર્રને, મૂત્રકૃઇને, ભગ શને, પ્રશૈહને, 
માળાને, જતિસાશ્ને, શૂળને, બશલને, પેઢના 
જાગને, જસ્શિને, ધોળા કહને, કોઠાના દરદિ- 
ને, કહને, સોજાને, તૃષાને અને યૃમિભએને 
મઢાડે છે. ૧૫-૧૭ 

છાશના નિષેધના વિષધા 

મૈન ૧? સછે શ્વાખોપ્પષાસે મ કર્મે] 
ઉ મૂર્પ્લાખ્મવાફેગુ મ શેરે રર્ષાવેતતગે રરતા 

ક્ન્યમ"--ત સક મેમ ૬, સમજે ગ, દુય 
ઉ, ગૂષ્બપમર્ભેવુ મ, (સમે તેમ મ (૧૪0) 1 

ક્ષતવાળાને, ઉનાળામાં, ડબળાને, મૂથપ્ર 

માં, બ્રમમાં, દાહમાં જને રષ્તપિત્તના રોગમા 
વક કતંી ન દેવાય. ૧૮ 

દહ્દીના પ્રકાર પ્રમાણે દાશાતા મૂણા 
ચાન્યુજાનિ વૃપીન્પપ્ર વશૂુર્ખ તમમાવિશેણ્‌ (૨. 

સનયમ (રપ) માજિ મળે શ્તીમે ઝમે 
મૂળુબં ઇમઝ્‌ અ.ન ॥ 

(દખિજગ*મા) જે મઠ પ્રકાસ્ના દહી 
કરલા છે, (જને તેએમા જે ઝુજે કહ 
છે,) તે તે #હીના તકમાં ષણુ તે તેજ 
સુય્‌ ન્વણુના. ૧૯ 

ઇતિધી ભલદ્વઝકપ્સમાં તકવઝ' સખાસ 


મથસમ ભાગ 


૧૬ : નવનીતવર્ગ 


માખણુના નામા તથા ગાયના માખણુના ગુણે 
ચ્રણળ સરત હ્ેવદ્ઠવોને તવનીતવપમ્‌ | 
તવનીત હિત મવ્ય વૃષ્ષ વર્ખવજાસિરુત્‌ 1૨11 
સેશ્ાહિ વાતપિત્તાસ્ૃષ,-ક્ષવાર્શોર્ડાટ્તજાસઇત્‌ | 
તજિર્ત વાહવે વૃદ્ધ [િશેષાવ્સૃત શિશો! ॥૨॥ 

અન્વચ:-ક્રકષખ સર્ગ દેયક્ષવીને નવનીતવમમ્‌ (શતિ 
નામાનિ, ગુખાકિ-) ગ્ય નવનીતે હિત વૃષ્યં વખવનાશિ- 
ત્‌ સંધાદિ વાતપિત્તાફન્ઝ્સયાશોંડર્ત્તિનમસહૃત્‌ ( સવતિ ), 
પથ વાહે (ત) ગર હિતિપૂ (અસ્તિ), શિશો: 
વિશેષાત્‌ અકૃતમ્‌ ( મવતિ) ॥ 

ગ્રક્ષણ,પ સરજ,૨ હેય'ગવીન? અને 
નવનીત* એટલાં માખણુનાં સંસ્કૃત નાસો 
છે. ગાયનુ માખણુ હિતકારી, સૈથુનશક્તિને 
વધારનાર, વ્ણુંને સારા કરનાર, ખળ આપ- 
નાર, અસ્િને પ્રદીત્ત કરનાર, ઝાડાને રોકનાર 
અને વાયુ, પિત્ત, લેોહહોનેો ખગાડ કે વાત- 
ધાન રક્તપિત્ત, અરશ, અદિ*ત વાચું તથા 
ઉધરસને મઢાડનાર છે. એ માખણુ ખાળકને 
૧થા વૃદ્ધને પણુ હિતકારી છે અને તેમાંય 
ખાળકને તો ખાસ અસૃતરૂપ છે. ૧;૨ 

૧. અ્રક્યતે-સિખ્રીનિત્યતે બશ્રાવ્ના ચત્‌ , ગપવિહાતે 
ગૉ વેનાલાહિ તત્‌ અ્રહ્નખમ્‌ , કાછ સંવાતે ડપવેછેં અ-વ્મળિ 
જળે યા જ્ુવ-જેને અન્નાદિ સાથે મિશ્ન કરાય છે 
અથવા જેના વડે અન્નાદિ ચોપપડાય છે, તે 
નકણુ-માખણુ. 

રે. પયતો સ્પ્રો વા સરાત્‌ ગાતમૂ-પશમ્યાં અનેડ: 
મની કે દહીં'ની તરમાંથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, 

યી સરેજ-માખણુ. 

ક ૭. કુંદાતે દૃતિ હોહઃ-જમળિ ષખૂ , શવાં હોદઃ ચોવોદ', 
મી મોર: શોમોતોટઃ, છગોવોદહ્ય વિવમર: ફેચક્રવીનમ્‌- 
શા વીને સંજ્ઞાયાકૂ કૂત્યનેન નિપાત્યત-ગઈ કાલના 
કની દૂધમાંથી ખતેલા દહીંનો જે વિકાર તે 
શગવીન-તાજુ સાખણુ. 
હ ના અવે સ સત્‌ નીત છોયોવોહ્દાત્‌ હતિ નવનીતમૂ- 
ગ્રામ [લના દૂધના દહી"માંથી તાજી વલોવી કાઢેલું 

અં તે નવનીત્‌. 
સેસના માખણુના ગુણે 
પવનીતે રમાહેખ્યાસ્તુ ન. ર 
વારદપિત્તશ્રમદ્્ મે4્શુષર્મવેવવેનમ્‌ | ર્‌ ॥ 


મવનાંતવગ* 


પ૩૭ 


અન્વય:-મહ્ષ્યાઃ અવનીત તુ વાત*્ઝેષ્મજ્રં સુર 
દ્વાદૃઘિત્તશ્રમહર્‌ સેજ: શતમવિવધનૅમૂ ( મવતિ ) ॥ 

ભેસતુ' માખણુ વાયુને તથા કકેને કર- 
નાર, ભારે; દાહને; પિત્તને તથા શ્રમને મટાડનાર 
અને સેદને તથા વીય*ને વધારનાર છે. ૩ 

દૂધમાંથી કાઢેલા માખણુના ગુણે 
ડુગ્વોરત્લ નવનીત છુ સ્શ્નુષ્વં સ્સર્મપત્તનુત્‌ | 
નૃષ્યં વલ્યર્માતિશ્િમ્ધે સપુર શ્રાહિ શીતજમ્‌ 19 

દૂધમાંથી પરખારુંજ કાઢેલું માખણુ 
નેત્રને હિતકારી, રક્તપિત્તને મટાડનાર, ખેથુ- 
નશક્તિને વધારનાર, ખળ આપનાર, ખહું જ 
સ્નિગ્ધ તથા મધુર હોઈ ઝાડાને રોકનાર 
અને ટાઢું છે. ૪ 

તાજળ માખણતા ગુણે 

નવનીત છુ સઘચ્કે સ્વાડુ માહિ છિંધે દષુ | 
સેપ્વં વિસિત્વખખાયામ્છમોષત્તતરોરાસેતરમ્માત્‌ | 

બન્વચ:-સલહ્કં નવનીત છું સ્વાહુ શહિ હિમ છછુ 
(સત્‌) મેષ્થે (તયા) ર્ેષત્‌ તતમંશસંવમાત જિંતિત્‌ 
વખાયાન્ઝમૂ (સવતિ ») ॥ 

તાજુ' માખણુ મધુર, ઝાડાને રોકનાર, 
ટાઢું તથા હલકુ' હોઈ ખુદ્ધિને હિતકારી 
છે અને જરાક તકને અશ આવવાથી કાંઈકે 
તુરું તથા ખાઠ્ઠુ હોય છે. પ 

વાસી માખણ્‌ન! ગુણે 

સક્ષાચ્્ટુવમમ્છત્વાગ્છયેરીઃજીુઇવમાચ્વમ્‌ 1 
ઝ્ઠેષ્મક યુષ મેવ્સ્ય નવનીતે શ્િરંતનમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

બન્વથ:-િરતન નવનીત સક્ષાર્વ્ુવમામ્છત્વાત્‌ 
છવશોઃવુષ્વમર્જ *છેષ્મટે અરુ સેવ્સ્યે ( મવતિ ) ॥| 

ઘણા વખતતું (વાસી) માખણુ ખારાશથી, 
તીખાશથી તથા ખટાશથી યુઇ્ત થવાને 
લીધે ઊલટી, અરશ તથા જઝેઢને કરનાર, 
કફ વધારનાર, ભારે અને મેદની વૃદ્ધિ કરનાર 
થાય છે. ૬ 
ઇતિશ્રી ભપ્વગ્રકારાસાં નવનીતવગ* સસપ્સ 


૧૭ ધુત્વર્ગ 

થીનતાં નામે તથા સામન્ય ગુણ 
પ્રુત્તમાર્ટ્ય ઇખિ' સવિ જચ્પમ્લે તહ્તુખા મઘ |! 
અ અભ્ુષ્વે ર્થાહદીપતમ્‌ 1 દેવૈ 
શતી વિગાતશ્મી,-પાપવિત્તાતિષ્ાપદમ્‌ં ! 
મ્સ્ામિપ્પમ્દ્‌ ાકસ્પોસસ્તેગોસાવખ્વશુગિર-ત્‌ 4૨ 
સ્વપ્શ્મુલિસ્ત પૈષ્વમાયુષ્પં ચરર, મુ 1 
શવ્ાથરજટ્વયોમ્માવ્‌,નશૂકાનાદશરખાનદેવ્‌! 
છિમ્ધ મમ ૨%, લર્ષેવ્નુત્‌ 1 ૩1 

અવમ -૬₹ મ અગમ દ ઇં ( ઈહેમાનાનિ) 
અમતપૂ;ચએા થપ્ગ'સ પૂર્ષ (014 દપણ શર મર્િ 
ફવ દીસમરર (ઇમ) શિવા પતવિત્તાતિડપ્થમ્‌ 
અલ્યામિવ્મટિશ થતરરકો ગહ્ડનાશવખ્યયુત્તિ ત્‌ ૫ર સિય 
મેનૂ ભાયુષ્ક «જાન્‌ ૬ સિપ મજ ( ઇટ) 
રર્ાવપેઝ્યાનાવદાસનપમનાન્‌ ૬ણ (ઉર ૫) 
૬ણ-સવ્ગીસપ(બ્નુત્‌ ( મમક ) 

ઘત,૫ જ્મ," હિમ બને સપિષૂપ 
જોટશ્રા ધીના સસ્કૃવ નાખો છે દ્રી રસાયન, 
મધુર, નેત્રને હિતકારી, જાસિને મદીપ કસ્નાર 
તથા શીતવીમવાછી જોઈ ઝેર જદ્ધકમી, 
પાપ, પિત્ત અને વાગુને મટાઢનાર, શસવાહી,, 
નાડીઓ ને ધોડી રાકનાજ કાતિ, ખળ, તેજ, ! 
લાષષ્ય, ખુદ્ધિને કરનાશુ સ્થસ્તુ નિર્મ હપણૂ 
તથા ક્મશણુશષ્ઠતિ ઉપશ્વનનાર, પષિત્ર, આ ગુષને 
નપાકતા૨, ફાષ્તિ આપનાર, ભારે, સ્નિઝઝ તમા 
કકે કરતાર જેઈઈ ઉદાવરત્ત નામનો રોગ, તાવ, 
ઉન્માદ, શૂળ, આકરા, તણ, રાસ, કચ, 
ક્તવા તઘા તોાહીના ખત્રાડને મટાડનાશ છે. 

૧ પ્િ્રતિ-શિગ્રતિ હેકોમડવીનમે શે, ત્રિષ્સે- | 
શિજ્મન ભ પૂવિ સ્સ્નેન મન્સી-ક્ણિ જત્‌,૧ શેષમે- 
*બક્િરશિમ્પ “જ.? (રનના. 3-૮5 )-જે શરરમાં 
તેન મળ તમા વીંગ વગેરેને સિ છે, તેમજ 
રેવાશ્ના બલિદાન્કપે જને અન્નિમાં શિઅકામાં- 
શશેમવામાં જે છે, તેમ છૃત્ત-ધી. 

ર્‌. થા ₹ "તત્‌ બઝ્ય રેન ગત્ાડેજ્ડ્‌ , અઈ 
આમયતત-' સશ ંશમામ્‌ ' ઈન મરી અતત 
વગેરે ચોપાસ “બરહાક--થી પાજ-ગોણપડાગ કે તરએે!ળ 
કરમ છે, તેથી ખન્ય-ધી. 

૩ પૃપછે-ક ઉપરે મેકતાપોલેન ૧૬2 માજ ૯૨. 
॥વખહત્યષો -નને માતિડે બગેયે દેવાદિના નિમિત્ત 


ભાવપ્રકામ-પૂર્ટખ' (નિધ'હુ » 


ભગ્િમાં અપે-ડેોમે છે, તેથી હવિગૂ-થી. 
૪- ૧૧શ-શજ્ણસિ શિિષત્વારિડુનાન , જ 
છ કમક (રતા ૧-૧૦૮)-૪ વીડાશ વત્રય 
ગુલ્‌ાતે ધારણુ કરે છે, તંતી સિપ. 
બાયના દ્રોના ચુલા 


| 5 હૂક હિત્ેપેખ ચશ્મા શૃષ્વર્મદદ્! 


શ્યાયુપાજ%:ર. લ્લી ઘાથાવિત્તજપ્કાવદમ્‌ 81 
મેયાસાવખ્મજાન્સ્વોશ્રશ્તેમો્ાહૈજ ૧૫1 
ચકક્તીપાવપ્કોડ ઘય” સ્વાપજ ઘુટ સ 
ઘરસ્વં પાવિત્રમાુર્પપ છુમ#ન્પે પ્સાવમમ્‌ 1 
સ્ુશમખે સેવર ચ સર્પાડે શુખાપ્િસમ્‌ પપ 

ગાયનું ધી વિચેષે કશી સત્રને હિતકારી, 
શ્ેબ્ુનશક્તિને નષાયનાર, ભગિને પ્રદીપ કસ્નાર 
પાકમા મધુર, ટાડું; જાત, પિત્ત તમા ક્્તતે 
સટાઠનાશુ છુદ્ધિની, લા૧૨મની, ક્ાતિની, 
ગ્રામથ્મની તમા તેજની વૃદ્ધિ કશ્નાશુ 
અશક્મીને, પાષતે તથા ચક્ષશેને હંઘુ" 
નાશ નુવાનીને શ્પિર શખાનાર, શારૈ, બળ 
જાષના૨, પવિત્ર, ભગ્ુષને વધારનાર, મગ 
લક્ષ, શસાથન, મુગપસુષ્ત, રબિ ઉષત્વવનાર, 
સુદર ભને ધીની થધળી જાતોમાં છુથથી 
અખિક છે. ૪-૬ 

કેસના મોતા કે 
માહપ જ પૂર્ણ ઘ્યાન હિત્તર્જ્કાનિઅપદમ્‌ | 
તાસ મેપ સ્વાજુ ૃ્રિપષ્યતે 101 

પ સ્ક સું ઈમ શઝેપ્ઝ 
રૂલ 9૬ (૬%) ઘડ નિપષ્યે (શ૧ા) પિસિપ્ષ,- 
શિતતતધ્ત્‌ (તિ) 

શેયતું ધી સછુશ, ટાડુ, મમ કરતાર, 
મેકુતશક્તિને વખાસ્નાશ, શાર તથા ષાહમાં 
સકુશ હોઈ પિત્ત, લોહીનો ખગઝાટ તથા 
થાયુને મટાડનાર છે છ 

ખક્ગીના ઘીતા સુણે 

ચાગમાટયં જરોત્પદિ અરૂપ અચવર્પેનમ્‌ ! 

શલે સપ બાતિ શિત પારે મલેનખ્ડુ 8૮1 

સ્લ ૫2૩૮૪૧ આપ્‌ અસે મમોતિ, ચુ 
જકબનટ્‌ જવિ જ વાજે વરૂ (ણમ) માળે 00 કરે 


«મત 
બકરીતું થી ગ્નગ્રિ કશ્નાર, નેત્રને હિંતપરી, 
ખઅળને જબાશનાશ જને પાકમાં તીખું સાઈ 


પ્રથમ ભાગ-ઘતવગ* 


ઉધરસ, શ્વાસ તથા ક્ષય ઉપર હિતકારી છે. ૮ 

ર ઊ'ય્ડીના ઘીના ગુણે 

મોષ્ટ ખુ પૃતં પા શોપજરમર્માવિષાપહમ્‌ | 

ફાપત છેપકવાતપ છુછયુહ્મોવ્રાપદ્મ્‌ 1૨॥ 
અન્વચ:-સૌષટ છત પાછે જડ ( સત્‌) વીપને શોવ- 

શમિવિવાપદં જાતન છુઇમુત્મોદ્રાપદમ્‌ં (સ્યાત્‌) ॥ 


ક. ક સા --બનઅ૦સભર- કગ. : ેમસતતાેન-ડાનનનડ નાને 


ઊંથડીનુ' ઘી પાકમાં તીખુ' હોઈ અગ્િને ' 


પ્રદી્ કરનાર અને શેષ, જુમિ; ઝેર, કકે, 
વાયુ, કોઢ, ગાળે તથા પેટના રોગને 
મટાડનાર છે, હ 
ગાડરતા ઘીના ગુણે 
પાજ્ે છ્્વવવિવં સવ: સર્વરોાવિનારાનમ્‌ 1 
થા વપ્તોસિ વ્વાસ્વીનામરમડીરાર્કરાપઇમ્‌ 1 
સભુપ્યર્મસિવજદ્ વાતવોર્ષાનિવાચ્વમમ્‌ 1 ૨૦ ॥ 
શન્વય:-ગવિજી સર્ષિ: પાજે નથુ ( સન ) સવર્‌ોમ- 
વિનાશનં ચ સહ્યીનાં કરૂ જ્રસતિ, (તયા ) અર્મરી- 
શોવપરણે સક્ષુષ્યમ્‌ બશિતટર વાતવોપનિવા(મ્‌ (મવતિ) ॥ 
ગાડરતનું ઘી પાકમાં હલકું હોઈ સર્વ 
રેગોનો નાશ તથા હાડકાંની વૃદ્ધિ કરે છે; 
મજ પથરીને તથા કાંકરીને મટાડનાર, 
નેત્રને હિતકારી, અસિને પ્રદીસ કરનાર અને 
વાયુના દોષતુ' નિવારણુ કરનાર છે. ૧૦ 
સ્રોના ધીના ગુણે 
ધષેર્ડાતિકે ચોનિદોપે પિસે વતે, ક ર્તાન્ધિતમૂ 1 
ષ્ભ્ુપ્યમાર્ઞ્ય સ્રીખાં વા સાવ: સ્યાવ્નૃતોપમખૂ | 
શન્વચ:-ણીખામૂ આય વમ્ષે બનિજદે ચોનિદ્રાષે 
ચ સ હિત, સત્‌ સિ: સક્ઞુવ્વ વા સહૃતોપમે હ્યાત્‌ ॥ 
સએઓતુ' ઘી કફ્‌, વાયુ, થોનિદોષ, પિત્ત 
અને લોહીના ખગાડ ઉપર હિતકારી છે; 
અને તે ઘી નેત્રને હિતકારી હોઈ અસૃત 
સમાન છે, ૧૧ 
ઘોડીના ધીના ગુણે 
શિ ષત વેત્તાસેયુ પાવે કી 
સર્વે નેત્રસેમ વાદ્ઝુદ્રડવાછૃતળ્‌ ॥ ૨૨ 
મિ અન્વત:-વહવાણુલ હેદ્દામઃ કરિ નાતિ, પાજે છુ 
વાત તવ નેત્રરોગધ વાહનુત્‌ ( સ્યાત્‌) 11 
ઘોડીનુ' ઘી શરીરના અગ્નિને વધારે છે, 
પાકમાં હુલ્‌ કુ, ઝેરને હુણુનાર, વૃષ્તિ આપ- 


નાર, નેત્રના રીગને હુણુનાર અને દાહુને 


“મટાડનાર છે, ૧૨ 


પરહ 


દૂધમાંથી કાઢેલા ધીના ગુણે 

પૃત વુઃધમવ થાહિ શીતન ચેત્રોમટટત્‌ | 
નિહાન્ત પિત્તફાહ્ાસમનરમૂર્્છાસ્ર્માંતિહાન્‌ 1૬ર॥' 

બન્વવ:-ટુમ્ષમવ છલ માટિ પ્રીત (સત્‌) નેત્ર- 
રોગહૃત્‌, પિત્તદ્ટ્દાહભવમૂર્ગ્છાત્રમાંનિકાન નિહૃન્તિ ॥| 

દૂધમાંથી ખનાવેલુ' ઘી ઝાડાને રોકનાર 
અને ટાડું હોઈ નેત્રના રોગને મટાડનાર 
અને પિત્ત, દાહ, લોહીનો બગાડ, મદ, સૂ્છો,. 
ભ્રમ તથા વાયુને હણે છે. ૧૩ 
ગઈ કાલના દહીં'માથી કરેલા ધીના ગુણે। 
ાવિર્લસ્તનવધ્યુર્ત્ય તત્સ્ય દ્વેવહ્વીનવમમૂ | 
ઈેંયટ્વીતે અક્ષુપ્ય હીપનં ત્રણાત્પસ્મૂ | 
યજૂ વૂંદૃખા વૃપ્ય વેશેધાન્ઝ્નપ્તારાનમ્‌ | £૭॥ 

સન્વયઃ-હાસ્તનવષ્યુત્વ હૃવિ: દૂંચજ્નનીનવે હ્યાતૂ, 
ત્‌ દવસ્વીને ચણુપ્ય વીવનેં પરં સૃતિકત્‌ વનજતૂ 
યૃંઠખ ઘૃષ્વે વિશેષાત્‌ ન્વસનાશને ( સ્યાત્‌) 11 

ગઈ કાલના-વાસી દહી'માંથી કરેલુ 
ઘી હૈય'ગવીનક કહેવાય છે; એ ઘી નેત્રને. 
હિતકારી, અસિને પ્રરીસ કરનાર; ઘણુ રુચિ- 
કારક, ખળ આપનાર, પુષ્ટિ આપનાર, સૈથુન- 
શક્તિને વધારનાર અને વિશેષે કરી તાવને 
નાશ કરનાર છે. ૧૪ 

જાના ઘીના ગુણે 

વર્ષાદૂર્યૈ મવેદ્ાગ્યં પુચખં લસ્ઞિદ્રોખનુત્‌ 1 
મૂર્સ્છાજીછાવિખોન્માદાપસ્મારચ્તામિરાવદયૂ ॥ ૬૫ ॥' 
નથા યચાર્ડાતિજં સ્પિઃ પુરાખમધ્િવ મનેત્‌ | 
તથા તથા સુળોઃ સ્યેઃ સ્તર્ચયવ તડુવાટતમ્‌ 1૨૬ 

મન્વથ:-વર્ષાત્‌ જર્મ્વમૂ આાગ્વ પુરાળ મવેત્‌, તત્‌ 
ત્રિવોષત્તુત્‌ મૂર્ષ્છાજુવિષોન્માદ્રાપસ્મારતિમિરાપટં (સ્ત 
સ્યાતૂ્‌) 1 સ્ટ સર્ષિ: ચથા ચથા સિજ પુરાખં 
સવેત્‌ ઘથા તથા સઃ સવે: શળે; અખિજ તર્‌ ડવાહતમ્‌ં ॥ 

એક વર્ષથી ઉપસ્તુ' ઘી જૂ તું' થાય છે; 
એ ઘી ત્રણે દોષને મટાડનાર અને સૂઈછો,. 
જ્ાઢ, ઝેર, ઉન્માદ, વાઈ તથા આંખે ઝાંખ 
પડવારૂપ-તિમિર રોગને મટાડે છે. સવ 
પ્રકારનુ ઘી જેમ જેમ વધારે જૂ તુ' થાય,. 
તેમ તેમ પોતપોતાના વધારે ગુણુવાળુ તે 
કહેવાય છે. ૧૫;૧૬ 


૫૪૦ 


શા ઉપર તાજુ જ ધી વાપસ્કુ? 
યોસવૈપ્રષતેવાર્સ્ મોગવે છર્પગે શતો । 
બહે વાચકોને જાકજાયેત્રરોયયોઃ મ શણ 0 

અસ્ય”- સવે પગે થભરકર ૫ *ડુડોમે ૧ 
શાનેત્રરોપહે? મત્‌ ૯૫ અગ ગોગગેત્‌ |! 

શોજનમા, તપ'શુપ્રયાોગમાં, પરિશ્રમ 
ઉપર, ખળના ક્ય ઉપર, પાડુરોગ ઉપર, 
કમળા ઉપર ભનને નેત્રના હુશ્કોઈ રોગ ઉપર 
તાજા ધોતા જ ઉપષોઞ કરવે! ૧૭ 

ધી કેતે તષા કયા ફ્રેગ પર ન પેવુ? 
શાગાપર્ર્ભે ચાતે જ યુરો ગ્હેવગરતે પહે ! 
શેત્તે સાતે જિડ્ષ્યાં શ વિષન્પે અ મથક્ત્વયે! 
થ્‌ે સત્યે  અર્વિલેકૂ મન્યે 1₹૮॥ 
શૂપ્સ માણે શ પૂર્‌ ઇગ્મષસિ 7કે (સત પરે 
સેમે શ સિવૂનમાં ચ [કેમન્યે મપકયડે ૫૬૨ ૧ 
શે તઝિં થુ મ સત્યે || 
બાળકને, જૃદ્ધને, શારે ક્ષષરાઞ ઉપર, 
કફના ૬૨ ઉપર, કામવાળા રોગ ઉપર, 
કૌદ્ેશ 1૫૨, મળબ'ખ ઉપશ, મદાત્યધ ઉષર, 
તાવ ઉપક ને મદાસિ ઉપર ધી (દેવું) 
સારુ નમી. ૧૮ 
ઇતિમી ભાષઝકાકષખાં પૂત શાસ 


ક્‌ 


કેક ક્‌ 


૧૮ ગમૂત્રવર્ગ 
ખેોમૂત્રના ગુણ 
મોસૂર્ષ્ર જઝુ તીસ્પોવ્ઈં સાર સિ્શા જવાવમાત | 
શપ્વતિતીપર્ત મેપ્હ પિત્તદુત્મ્પ તત ર ॥ 
શૂકાડુસ્મોવ્ચન સ,-જપટર્નાશિસુનપચગ્રિત્‌ | 
1ણાાવ્વાતામ,-ચણિવજજુ ઇનાશાસમ્‌ | 
શલન્નાસાપ્યે દોઇ,-ામણાપાખ્ડુરોનાટત્‌ ॥ ૨ 
જચ્ટાબ્સાઅમવશૂકસુજાહિરોમાંન્‌, 
ચુસ્માલિસાચ્મવ્મામવમૂત્રસેપામ્‌ | 
ચાણ અજુસગટવર-ટિપાપ્યુભાન , 
સ કે પીતમતાષોે પપ ૩ 
મ ક મુનતોગ્યિન્મ્‌ 1 
અઝ! અ નવુ મજે] 
મીડ્ોવયમ્વાપ્મનશ,-શેવન ક પ્રદાપશબ્‌ ! 
સૂશટ[સ્મડયાનાદ્‌,-ગનમ્જ્ડાપા પ્ઘ્ત્‌॥ પ 
કરય શ પૂરખાત્ય કેરા અનત રદ0 
શમસ--ોગ્ગમ્‌ પષઝ્‌ અરિ વીણ ( 


ભાવપ્રકાશ-પૂવખ'& (નિઘ હુ » 


સમ્‌ ણ) કઝ્વિનાઇપવગ્પયુમાતિરોમન્‌ પગડિ- 
શાર્મફશ્ાબચનૂતરેગ- મઉ સઝા ગ્બ્ઝડિપ”ડરેપ્નન 
ખવાતરલિ॥ બિ વ શેક મૂગેવું મેરૂ ઇુબન: પ - 
થ્‌ (મમતિ) ૨ મપિશેપાત્‌ જવને મૂક થોઝૂવમ્‌ 
રષ્તે॥ (સેમ ) મવા ૧ ડિન્ડશ1 (૪1) 
છૂળાય્‌ જચગતુત્‌ પ્છીરોશરાઇઝપ ખચચે 
શઉડુસ્મફગાર્જાનમપખડુરોય્ડ (મપશિ) | 
મોમૂત્ર વીણુ, તીક્ણુ, ગરમ, ખારે, 
કહયું, તૂરુ, હલુ, *મિને પ્રદીપ્ત કશ્નાર, 
પવિત્ર, પિત્ત કરનાર અને કફે, વાગુ, શ”, 
મોને, પેટને! જાફર, જળ, નેત્રના રોગ,મેલ 
ના શઞ, ષ્છેજ ગુલાબી જણાતા કે।હનો શેર, 
વાસુ સબધી મ, પેડુના રોગ, હરકે!ઈ કોઇ 
ઉષરસ, શ્વાસ સોજા, #મળે। તમા પાંડુદાગને 
મયાડનાશ છે ગોમૂત્ર એકું પણ પીધું હોમ 
તો તેજ ચળને, લગાર ગુલાબી જણાતા કદને, 
થૂળને, મોહાનાં દરદોને, નેત્રનાં દરદોને, બોળ 
ને, અતિગ્નાશને, વાયુ સ ન'ખી રોગોને, મૂત્રના 
મઢકાવને, ઉધરસ્ને, કહને, પેઢતા રોગને, 
રૃમિઓને અને પાડુરાગને મટાડે છે. 
સઘળા મૂતગોમાં ગોમૂત્ર અધિક ગુષોાવાછુ 
છે, ભથી ન્યાં 'સુક્તું મૂગપ ષોમ વિશેષ 
કજ ન હોય, ત્યા મૂત્ર શબ્રમી બોમૂગ જ 
સ્રમજવું ગોમૂત્ર તૂર, કયુ, વીક્ષ્ણુ, કાનમાં 
જ્ઠવાથી પતનના શૂળને મઢાડનાર બતે બશ્હતું 
૬૨૬, પેટનાં ૬૨૬, જાગ, ઉપરસ, સમો!ભ્ત, 
ગાડાની કબજિયાત, શૂળ, ગે!ળાતું દર્દ, પેટનો 
જાફરે, કમળે! જને પાંડુરાગને મયડેછે ૧-૬ 
કૃ ઘૂઝ્વે-મશ્ તેરત્માર્યાતુ લૌક્કોન્ન,. 


માણશના મૂત્રતા ગુણ 
મચ્મૂર્વ 5₹ દિલ સેચિસ તત્રસાયમપ્‌ | 
ર્પ્ઝ્યામાદ સીશ્ણ સશારપતમે સ્તક 2099 
શગસચ--મર4 શત ગર્ભ સસ્તાં (૦૯) વ 
૬ દ્પાગગા જ શશિ ( મન્‌) (શ સર? 
માથુસતું મૂત્ર ક્ષાશ્વાછુ જોઈ ખારુ ભને 
તીક્ણુ હોઈ ઝેરને હરનાર, માવી અસને 


તક | મટાડનાશ ગતે સેવન ઝુ” હેમ તો શ્યા 


પ્રથમ ભાગ-તેલવગ* 


ચન જેવા ગુણુ ફરે છે. ૭ 


મૂત્રના વિષયમાં સામાન્ય સૂચન 
શોડઝા્ડવિર્માઢેવીખાં ઇુ દ્યીખાં મૂત્ર પ્રરાસ્યતે | 
સરોપ્રેમતશ્વાનોં પુસા સૂત્ર હિત પહત ॥૮॥। 

ગાય, ખકરાં, ગાડર (ઘેટાં ) અને ભે'સ 
એ પ્રાણીયું મૂત્ર લેવા કહ્યું હોય, ત્યાં 
તેઓમાં નારીજાતિતું મૂત્ર ઉત્તમ ગણાય 
છે; અને ગપેડાં, ઊ'ટ, હાથી, માણુસ અને 
ઘોડાં એ પ્રાણીનું મૂત્ર લેવા કહ્યુ' હોય, 
ત્યાં તેઓમાં નરજ્તતિતું મૂત્ર હિતકારી 
મનાય છે, ૮ 


ઇતિક્ી ભાવગ્રકાશસાં સૂત્રવગષ સસપ્ઝે 


૧૯ : તૈલવર્ગ 
તેલનુ* સ્વરૂપ અતે તેના સામાન્ય ગુણે 
વેછાહિસ્સિગ્યવસ્તૂનાં સ્નેહસ્તૅકસુવાદતમ્‌ 1 
વતત વાતદૂર્ર્‌ સર્વ વિશેખ[સિજસમવમ્‌ 1 ૨ ॥ 
અન્વયઃ-તિષાદ્ષ્રિગ્યવસ્તૂર્નાં હેહઃ લેજ્મ્‌ હવાહતમ્‌ , 
પુ સરવે વાતહર (મવતિ ), ત્તિકરવંમવં વિરોષાત્‌ 
વિર ( સ્યાત્‌) ॥૫ 
તલ વગેરે સ્નિગ્ધ વસ્તુઓને! જે સ્નેહુ- 
શાગ કાહી લેવામાં આવે, તે ( તેલ કે તેલ ) 
કંષવાય છે. સઘ્યળી જાતતુ' તેલ વાયુને હર- 
નાર છે; તેમાં પણુ તલતુ તેલ વિશેષે કરી 
વાયુને હરનાર છે. ૧ 
પ. તૈલના તેલના ગુણે 
સિહતેહુ સુણ ર્રેચૈ,-વજવર્ખવમ્રે સચ્તૂ | 
હરપ્ય વિધર્મી વિશાવ્‌ મધુરં ર્સપાવયોઃ 1૨) 
પ્ત ષપાયાનુગ્સે 1તિત્તર વાતવમપયાપદમ્‌ | 
ઝો પો હિકે અર્શે હદો સ્તાપિત્તરુત્‌ ધરા 
વત બ્જ્ધાવિખ્મૂગે સર્સાશાર્યાવેસોધનમ્‌ | 
દ્યે ઘુષિવિ સેષ્વે વ્યવર્વવ સ્‍્રખસેહનુત્‌ 1 ૪ ॥ 
ક્ર ગર્યોર્નારિશૂછી,-તારાવે જીસુતાવમ્યપૂ | 
દ સ્વ સ્ત તક્ઞુખ્ય,-પમ્યજ્ે મોગનેડન્વચ॥ખ 
છર્શાસિસન્યુતોત્પિદ,-માચિતય્તાપિચ્ચિતે 1 
મશસ્કુિતવિર્દાાસ,-વર્થાવાન્છઇવ ાચ્તે ૬૬ 
કા દૂર્તાનિસુશ્, ચચવ્યાપ્રાર[વવિયતે 1 
થેશ્તી પાતેડસસસ્કાને. નસ્ચે ધ કિપૂચ્ખે | 
ફ્ાવપાદ્દેલુ વિતે પ્રશસ્યત્તે 1૭ 


૫૪૬ 


અન્વચ:-તિહ્તેડ શુરુ સ્ચેર્વવકવખજરં સરં કૃષ્વ 
વિવમદ્િ વિશાવ્‌ં ર્સપાવન્યો: સધુર્‌ં તૂક્ઝં જષાયાતતુરય 
તિત્તો વાતજષાધદં વીર્ચેળ હષ્મં સરસો હિય યુદુળ ર્તા- 
પિત્તૃતત્‌ જેલને વદ્ધવિખ્મૂશ ચર્માશાચવિશોધને દીવસે તુદ્ધિવ્‌ 
સેષ્યુ ન્યવાયિ ન્રખમેદનુત્‌ શ્રોત્રચોનિશિર:સ્ૂછનાશનમ્‌ 
અમ્યજ્ઞે બયુતાવમદ ત્વર્યે જેર્યં અ તકુખ્યતૂ (અસ્તિ ), 
મોગને (તુ) 'મન્યયા | છિ્રસિત્નવ્યુતોત્પિટટમયિતક્તતપિસિતે 
મમષુમટિતવિદ્ધામિવચ્યવિજિણ્વારિતે તયા અગિહતનિઝુશ- 
સૃચન્યાદ્રાહ્વિષ્તતે વસતો પાને અન્સસ્વમરે નસે વર્ખાણિ- 
પૂરે સેવમમ્યજ્ઞાવચાહેયુ તિહતેનં શ્રશસ્યતે ॥ ' 

તલતુ' તેલ ભારે, સ્થિરતા કરનાર, ખળ 
આપનાર, વ્ણુંને સારો કરનાર, ઝાડો ઉતા- 
નાર, મૅથુનશક્તિને વધારનાર, સઘળાં અ'ગોાના 
સાંધાઓને ઢીલા કરી રસ આદિ ધાતુઓના 
નરને નરમ પાડનાર, સ્વચ્છ, ૨્સમાં તથા 
પાકમાં મધુર, પાતછી', તૂરાશને અતુસરતું,કહયું, 
વાયુને તથા કફને મટાડનાર, ઉષ્ણુવીય*, 
ટાઢા સ્પર્શવાછું, સુષ્ટિ આપનાર, રઇ્તપિત્તને 
કરનાર, દોષોને ઉખેડનાર, વિછ્ઠાને તથા 
સૂત્રને ખાંધનાર, ગર્ભાશયને સાફ કરનાર, 
અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર, બુદ્ધિ દેનાર, પવિત્ર, 
સઘળા શરીરસાં તરતજ વ્યાપ્ત થનાર; 
ત્રણુને, પ્રમેહને, કાનના શૂલને, ચોનિના 
શૂલને અને માથાના શૂલને સટાડનાર; 
શરીર પર ચો।ળવાથી હુલકાઈ કરનાર, ચામડી- 
તે, કેશને તથા ચક્ષુને હિતકારી અને ખાવાથી 
ત્વચાને, કેશને તથા ચક્ષુને હાનિ ફરનાર 
છે; તેમજ છેટાચેલ, ભેઠાચેલ, ખસી ગચેલ, 
ભી'સાચેલ, મથાચેલ, ઘવાચેલ, ચગદાઈ 
ગચેલ; ભાંગેલ, ફૂટેલ, વી'ધાચેલ, અસ્િથી 
બળેલ, સૃગ કે વાઘ આદિથી ઘવાચેલ, 
પછડાચેલ, વળી ગચેલ, તૂટી ગચેલ અતે 
ચિરાઈ ગચેલા ઉપર તલતું તેલ ખડું હિત- 
કારી છે. ખસ્તિકમ*માં, પીવામાં, ગજ્ને 
સ'સ્કાર દેવામાં, નાકમાં ટીપાં નાખવામાં, 
કાનમાં રેડવામાં, આંખમાં રેડવામાં, સી'ચઃ 
વામાં, ચાળવામાં અને નાહુવામાં તલતુ' 
તેલ ખૂખ વખણાય છે, ૨-૪ 

સુ સુંદખયેલનચોઃ જે સામાતાધિજ્રખઇઝિ-.... 


૫૪૨ 


અત્‌ જડી રકા સાત કે તવના તેમને પુષિ 
આપનાર કશું ખને દેવોને શખેડનાર્‌ પ્ણુ કશુ, 
તો એક જ પઘષરમાં એ પરસપર વિસુદ્ધ ચુસ કેમ 
સભવે(' તેનુ સમાધાન કડે છ 
તેલના પરસ્પર વિરુદ્ધ ગુણને! સમન્વય 
કક્ાતિયુષઃ પથ” જોર અડ્ોચવૈઘર 1 
હ્યગ્યધુન્જાદ જુર્પાત્રજાઘવર્યપન્‌ 8૮ 
સેવુ પ્રસેપૂ્‌ ણણ્ણા-ખૌસ્મ્પાશ્મ્વગવમાર્વવે 1 
શેઝ છત સં મેમ ₹રામાં લેત દૃડખમ્‌ં £51 
શ્પર્યાથિ પક્મતીક્યોખાસગ્યેમેવ્સ છવ! 
શય પછી વતે ઉ લેત છેળનમીેતઝ્‌ 1 ૨૦1 
મૂ પૂર વકર્તે સ્જાઝેત તશડરતેપેલ્‌ | 
ઘાટ સાચ્જે બાપિ કેત તન્યુકીરિતમ્‌ 11231 
પૃતમથ્ાત્પફ પક્ષ દ્ીનવોર્વે મગાયતે | 
પઘ્મપક્ત શા શિર્સ્યાવિ સુખાધિક્મ્‌ 1૬૨ 
સગ -₹૧. ૧૩ થડ સળ હંકાચનેત્‌ , 
(સજ) અસમ્યજ ૧૬ગ્‌ (૪ ₹૪1 શ સતર્પદ્ત્‌ જરે 
(કશ્તિન્‌ સમ ) ઇરીવૌ;ક્તત્િઃ ર દાર, 
શુ ₹4 %૨2 (૨) સેઝું તજ વત (જસવતિ), છેગ 
₹ષામાં ય"ળ મત્‌) | (25૫) *્યાગિ (૬૧) 
છૂશ્મગીર્ન ખમે ઇને મેક્ણ છડે જુજ, તગ છ 
જેસન (જતત્‌ થવ ૫ (52) 7 ૧01 ૫% હિ, 
દ્ામ્તિ તત્સ દ્રશ્સસેમ્‌ ફેમ ત. પ૬ ૫1૬૬ "% 
શમીધકસત ૧૫ પૃનઝ્‌ સ ૧ ૧ર દીગઝ 3 ડા મક્યતે 
ક( 8) ૧1મા અતત વિરદારિ (ત) 
શુષ મિષ્ય્‌ (સશ) ॥ 
શૂટ અશ પદાથોયથી રુટ યપેત્રો પવન 
ક્રોતસ નામની નાડીઓઆનેા સહેલ કરે છે, 
ત્યારે બરાબર નહી શ્વાલતો શસ, રુપિર વગેરેને 
નહી વધારતા ટ્બળાપતુ કર છે; મતે સમચે 
પોતાના મક્કી પેત્રી જવારૂપ સુણુને લીધે, 
પાતળાપણાને લીધે, શ્નિ:ખપણ્ાને લીધે તથા 
સમળપષ્‌ાને લીધે, સોતોમા શ્સને પ્રવેશ 
કપાવવાને ધ્યા તેએર્માં તેની સારી મીતે 
ગતિ કશવમાને તેહ મમથં ધાય છે, તેથી 
તેલ ડૂબળાઓાને સુણિ આપનાર છે, એમ 
કક્ષ છે; તમ જ તેલ સધના રારીશ્માં તરત 
બ્માપ્ત થતું હોજાથી, પાતળાપણામી, તીક્ય્‌ 
જણાળી, ઉષ્ગુપણાથી ગ્નને સદી પેસી જવાના 
શુશ્ને લીધે ખીરે ખીરે મેદને! ક્ષચ કરે છે, 


ભાવપ્રકામ-પૂવ્ખ'& (તિઘ*ટ ) 


તેમી તેલ દોષોને ઉખેઠતાર છે, એમ 
કથં છે; નળી તેક પાતળા ઝાડાને ખાંધે છે 
અને ખસેલા ઝાડાને ખહાર કાઢે છે, તેમી 
ગ્રાડાને રોકનારપણુ તથા ઝાઢાને હગાટનાર્પું 
છએ બત્ન ગુણ તેમા શલ છે. પારૂ ધી જેક 
વર્ષ પછી દ્ઠીનવીચય ચઈ નવમ છે; પલુ વેલ 
તો. પાકુ શોથ કે કાલુ હોય છતા લાના 
કાળ સુખી હીનવીય થતું નથી, તેથી અષિક 
ગુષ્વાજુ છે ૮-૧૨ 

સરસવના; ઠાળો શઇના તથા કાતી 

ફાઈના તેલના ગુષ્રા 

રીપત ઘાતવ ઉજ ઝરૂપાયસ 1 
છેજ સ્પશાવીવપપ્/િ ત્ણ પિસાર્વવ 183 
થપત્તોવોડતિસાશ ડં વિર જ્ામપાપદ્મ્‌ ! 
વાખ્ટુઇાદિવત્રકોડ વુદપમયુતૂ 1 દધ ર 
તતદ્રાતિશ્વોયી્ઝ દિશે તામયૂગ? બરત્‌ ॥દબ॥ 

સરસવતુ તેલ અસિન પ્રદીપ્ત »શ્ના, 
શ્સમાં તથા પાકમા તીખુ, હલકુ, મળેોને 
ફખેટનાશ, સ્પશ'મા તથ! વીચ*મા ઉષ્ણુ, વીથ, 
પિત્તને તથા અુધિરને ખરાબ કણ્નાશ, જને 
કઇ મેદ, વાયુ, અરશ, માથાના રોગ, ક્રાતના 
જાગ, થળ, કેઢ, રૃમિ, પોળો કોહ, કેહ નામના 
શીળચનેો શે8 અને દુણ વલુને મટાટનાશ છે.કાળી 
ફાઈનુ તથા શવી શાનુ તેથ પણ એ જ 
શુણ્વાળુ છે અને એ બત્ત રાઈવુ તેથ વિરોષે 
કરી મૂત્ણૃષ્છને કરનાર છે ૧૩-૧૫ 

રૌપ-થિકયો -૬ખ્નાિષા(્ચગિઃપો | 

તુવરના તેલના ગુણે 

તતીશ્ષ્યોપ્ઝ ગુવરીઠસે ઘાશિ થન્ઝર્સાકેત્‌! 
ઝક મ 
સેવોવોરાપકે શવિ ત્રધદયદર ૫ર 12૬ 

અન્ય -તુય સીક્માખ્વં સમ્‌ પથિ ય્‌ 
પિષ્શન્‌ જજ મર્‌ જટ ૬ શેડ? મિઝવયન્‌ તેરોશોયત્યમ્‌ 
અજુ મ ૧ર ત્રપસોમાાત્‌ (સપણ) 

ઇુવરતુ તેલ વીકગુ, ગરમ, હલુ, મળને 
આબનાષ, જઅત્તિને કરનાક, ઝેરને હરનાશ મને 
કકે, તોહ્ડીનો અત્રાડ, ચળ, કેહ, કોઠ નામનો 
શીળસનેો શેક, દૃમિ, મેહનો દોષ, તરણુ તમા 
મોશભ્વને સારી પેઠે મઢાહનાર છે ૧૬ 


પ્રથમ ભાગ-તેલવગઃ 


અળસોના તેલતા ગુણે 
વૈતતીતેસમાસેયં શમ્યો? વપાપિત્તજતૂ | 
જટટુપાજમત્રસુપ્પ વહ્યં વાતત્તર હુણ ॥ ૬૭ | 
મજછશ્નક્સતઃ સ્વાડુ શ્રાહિ ત્વગટ્ોપદજતમ્‌ | 
વેસ્તો પાને તથામ્યજૂ તસ્થે વમસ પૂરને । 
અતુપાર્તાવિષી સ્રાવ પ્રયોર્સ્ઝ વાતશાન્તયે 1₹૮॥ 
અળસીનું તેલ અસિના અધિક ઝ'શ 
વાં, સ્તિગ્ધઠ, ગરમ, કફને તથા પિત્તને 
કરનાર, પાકમાં તીખુ', નેત્રને હિતકારી નથી, 
ખળ આપનાર, વાયુને હરનાર. ભારે, મળને 
ફરનાર, મધુર ર્સવાળી', ઝાડાને રોકનાર, 
ચામડીના દોપને હરતાર અને ઘાટું હોય છે. 
મસ્તિકર્મ'માં, પીવામાં, અભ્ય'૩ગમાં, નાકમાં 
ટીપાં નાંખવામાં, કાનમાં રેડવામાં અને 
વાયુની શૉતિ માટેનાં અતુપાન કરવામાં એ 
લને! ઉપચો।ગ કરવો, ૧૭,૧૮ 
ડસુ'બાતા તેલના ગુણે 
ઉુમ્મતેન્મન્ઝ સ્યાડુ'મ સુર ધિ4ાણિ ત્ત। 
ચમ્ુર્મ્યાસાહ્િત વ્ય સ્સમપેત્તવપક્મદ્મ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
શન્વય:-ગુુમ્મતેનમ્‌ં અશ્ક ઝુ'ળ નુહ ચ વિજ્વાટિ 
(સત્‌) ચ્ણર્મ્યામ્‌ અરિ વસ્મં સ્સાવિતકજપરત 
(પતિ) 1 
કસુખાતુ' તેલ ખાટું; ગરમ, ભારે તથા 
ખળતરા ફરનાર હોઈ નેત્રને અહિતકારી, બળ 
આપનાર અને રક્તપિત્ત તથા કક્ને કર- 
જારે છે, ૧૯ 
હ ખસખસના તેલના ગુણે 
લું લસવીગાતાં વર્ષ વૃષ્પ ગુર સ્તૃતમ્‌| 
પદૃત્મપવ્છીત સ્વાડુપાવ્્સ સ્ત તત્‌ 1૨૦॥ 
બન્વચ:-સનયોજ્ઞાનાં તેન તુ વન્ય શૃષ્ય ગહ વાત- 
સજહત શીત રણૃતપ્‌ , તત્‌ તત સ્વાડુપાન્ત્સપ (મવતિ)॥ 
ખસખસતુ' તેલ ખળ આપનાર, સથુન- 
રાક્તિતે વધારનાર, વાયુને તથા કકતે હર- 
પારે અતે ટાઢું કહેવાય છે; અને તે પાકમાં 
પથા રસમાં મધુર થાય છે. ૨૦ 
. એરડાના તેલના ગુણે 
સપ્ત સીધ્બોષ્ખ ટીપને પિંગ ચુચ | 
ધાક પિ સેધાર્જારન્તવજગત્ખૂ | 
તાતુપસે સૂત યોનિસુકર્મવેરોધનમ્‌ | 
પ્વાડુ સહે પાવે, ણાત ષમ્ટુવ સચ્મ્‌ 1૨૨ 


| 
! 
ી 
1 


પન્ઠડ 


વિખમન્વચ્ટદ્રોગપૃષયુહયાંવિસૂછતુત્‌ 
ન્તિ વાતોવ્પાનાઇ્‌મુસ્માછીનાનર્મટત્રહાન્‌ | 
વાતશોખિર્તાવિડૂવન્વત્રરાથામાંવિત્રધીન્‌ ॥૨રૂ॥ 
મામર્વાતમગઞેન્દ્રસ્ય શરીસ્વનત્રા(સખઃ । 
પવ જવ નિદન્તાયમેચ્પ્ડલેતજેસરી ॥ ૨૪ 

અન્વચઃ-પ્ખ્ક્તેછં તીક્ષા હીધન વિત્છિછ સુર સત્યન 
વત્ર:સ્યાવિ સેધાવાન્તિવસકવપ્‌ વધાયાનુરત સૂટ્સ ચોસિ- 
જીકવિક્ષોબનવ વિણ જ્ડુવ રસે ₹મું વાજે સતિ સર્‌ 
(તત ) વિવમગ્વરહદ્રોગબૃશવુા જ્જઝનુત્‌ વાતોક્સનાટ્‌- 
મુલ્ત છીછાજટિત્રટરાન્‌ વાવશાળિતવિટવન્યદ્યપ્રશાથામવિદ્ર- 
પીન્‌ દસ્તિ અયન પ્છબ્ડસ્નદ્જસરી છક: છવ શરીર્‌- 
વનસાર્ળ: બામવાતમગેન્દ્રસ્ય નિટૂન્તા ( અજ્તિ ) ॥ 

એરડિયાતુ' તેલ તીઠ્દણુ, ગરમ, અશિને 
પ્રદીસ કરનાર, ચીકણું, ભારે, મૈથુનશક્તિને 
વધારનાર, શ્ચામડીને હિતકારી, જુવાનીને 
સ્થિર રાખનાર; ખુદ્ધિ, કાતિ તથા ખળને 
વધારનાર; તુગશવાછીં, સૂક્ષ્મ, ચોનિને તથા 
વીને સાફે કરનાર, ડુગ ધવાછી', વીખુ, 
રસમાં મધુર, પાકમાં કડવું અને ઝાડા લગાડ- 
નાર હોઈ વિષમજ્વર, હૃદયના રેગ, વાંસાનાં 
શળ, ચુદ્યભાગ વગેરેનાં શૂળ, વાયુસ'બ'ધી પેટ- 
ના રોગ, આકરા, ગોળે(, અછીલા નામનો 
શગ, કેડતું ઝલાઈ જવુ, વાયુ, લોહીને 
ખગાડ, ઝાડાની કબજિયાત, ખદગાંઠને રે ગ, 
સેજ, આમ અતે અંદરનાં ગૂમડાને મઢાડ- 
નાર છે. આ એર ડિયા તેલરૂપી સિ'ડ એક 
જ; શરીરર્‌પી વનમાં કરનારા આમવાતરૃપી 
સોટા હાથાને મારનાર છે. ૨૧-૨૪ 

ર્‌ાળના તેલના ગુણે 

તેન સગઝગ્સોછ્મૂર્ત વિસ્પોટત્રખનાશાનય્‌ 1 
જીછપામાર્જામિટૂરં વાતમ્જેષ્તામયાપદૃમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

રાળતુ' તેલ વિસ્ફ્‌।ટક, ગણુ, કોઢ, ખસ, 
મુમિ, વાયુનાં દરદ અને કકેનાં દરદને નાશ 
કરનાર છે. ૨૫ 

સઘળી જાતના તેલના ગુણ 

સેટ સ્વર્યોતિયુખજનદ્ધાગ્મટેના લિ મતમ્‌ 1 
અતઃ ફોપસ્ય તનય રપા। જ્ઞેય? સ્વર્યાનિવત્‌ ॥ 

અત્વય:-સસિટ તેં સ્તયૉનિગુળકત સાસ્મરેત 
મતખ, અતઃ શેવણ્ય તિજલ્વ શળા: હ્વયોનિવત્‌ જયાર ॥ 

સઘળાં તેલ, પોતાતું' ઉત્ત્પત્તિસ્યાન ને 


ધ૪# 


પદાથ શ્ય તેના જ ગુણને કસ્નાશ છે, સેમ 
વાગશે માન્ઝું છે; આથી ખાડીના તેકના 
શુણા, જે પત્તા માથી તે કર્ઝું”' જોમ તેના 
જેવા સમજના, ર૬ 

ઇતિશ્ની શાવઝકાકષમાં તેશવખ્લ મમાસ 


૨૦ : સન્ધાનવર્ગ 


મસ'ાન-શ્યાધા; તેમાં ઠાંછનું લક્ષણ તઘા ગુ 
ર્શાશ્પર્ટ ખામ્પમખ્ડાહિ મપહિર્ક જ૫૫તે શકેઃ | 
ચાજ સેસ લીજ્યોર્પ્પ રોચર્ભ વાચ અતી 08૨ ॥ 
શ્ાદત્વર૬ય સ્પર્ષત્પામાન્ાવમમપપદમ્‌ 1 
માવાતિવટશેવેસુ ઝ્ત્પ્જે તવૂયુખાપિષ્મ્‌0૨॥ 
છળ વાતફર્ર સન સેપ્ર્તત વાશ્નર્સ પર્ત્‌ 1 
શૂળા્ીર્પીલિયમ્યામનારાનું અસ્તિમમિપનખ્‌ ક રેપ 
પરિચમૂ્ખ્છાઆમાર્તાતાં મવષપ્ડુવિદ્યોવિખામ્‌ | 
જીધ્રિર્ના ચજપિશીમાં વપજ્િ? ત મસ્વહે 894 
પાપ્યુરોતે વશ્મિ જ ઘઘા શોવાતુડેવુ ૬! 
ઘ્તતત્ીળે સના જ્ઞાજે મન્વન્વર્યયેપીકિતે ! 
ઘણે સુ પિ પ્રો ૫ાશ્રિશ થોવદૂાપ્યન્‌ રરી 
થગ્શસ"-નાગપમપ્યતિ સસ્પિસિ ણને મૂઝ જત્યર, 
મણિ% રજિ તૌપ્તોત્ઈ રેશમ જષર્મ તમુ (૯) 
સર્ણાય શર ૧નાળ્‌ વાતજ%પપણત્‌ (અરવ)! 
મતા શમટક છું થળ જિષરે તપ્નુનામિક ૪ મામ્‌ 
(મપતિ) હત્‌ છુ લેશન વર વાચ ( ઇસ્‌) પમડીએ- 
મિબબ્વામનાસ ભ મભિપોપ્ત (મમસિ), (ઇવાવિ) 
શોમમૂર્છાપ્રમાત્તામાં મપષ્ફડિયોવિનાં જુઝુમાં ત્ઝવિતં 
માસિપં થ પ્રપસ્મત | (૬૪૩) પ/ડુપેમે શ વ્યમિ 
સમા પોપાતનુ જ છઝસીમ લવા બરસ મનર ઝવ- 
કિવીકિક-છના માજિજશ વિધિ દાવા પત્‌ 
ધાન્ય શ્યને મ ઢ-પાતછજી એાચાસણુ '1દિ 
ભાધ્યા હોય તને શોકે। કાશ કેશે છે કાછ 
મળનેછુટો પાડનાર, તીક, ગશ્મ, સિ ઉપ 
“થનાર, પાશ્વન, હલકી, *૫2માત્રથી બળ- 
તશાવાળા તાથને મટાઢનાર મનને પીવાથી વાયુ 
તપા કક્ને મટાહનાર છે. રદ શનાદિના 
થડાંશ્વાધી જે કાજી કરાય છે, તે અખિક 
સુભુવાની, હલવિ, વાયુને હંરનાશ, રિ 
ઉપમ્વષનાર તે અઠ પાચન ફોઈ શૂળ, 
જ્મ, મલબખ તપા 'મનો નારા કેરનાશ 
હોઈ નાભિની નીધેના લાગને સાફ કસ્નાર 


ભાવપ્રડાથ-પૂત્સ્બ“& ( નિથ'ટુ ) 


છે; છતાં સોશ્ત, મૂર્છા, બ્રમ, મદ, જળ, રે, 
કેહ અને રષ્તપિત્તના ઇસ્દયાળાને કાંજી હિત 
કાશી નથી; ષણ પાંડુરોગમાં, કાયમાં, રોષથી 
આતુર થપેલાએ ને, ક્ષતથી દુબળ થગેઢાને, 
ચશ્શ્રિમધી થાકેલાને મ્ખને ઝીણા તાવની 
પીડાવાળાને-એટલાને કાંછી હિતકારી જતે 
દોષોને હશ્નાર કછેલ છે. ૧-૫ 
વૃષાદ્ક્તું લસણ તપા ગુષેા 
તુપોવર% ચપ: સતુપૈઃ દાષ્ીપ મે. ॥ 1 
વાન્યુ ર્્‌ીવ્ય શર પાળ્ુર/ક્િમાશાપદમ્‌ | 
કાન તાશ પિત્તવ્યરૃવૂ બર્તપખનુત્‌ 074 
થગ૧૩:-૫૩ુકે ત ”સ્ડે. મે મરે દવો 
(૨૨7%), દવાય 0૫૧ (ઉ પન્ડદિપનટક્રે લડો 
શષ્ગં પિત્તત્તરુરૂ ૧ઝ#જડુત્‌ (થઈ ) (1 
મ્રાતશં સહિત કાચા જવને ડુકય હુક્કા 
કરી પાણીમાં જે આપ્યા જોમ તે ષાણી 
ઇષોદ્ક કશેમામ છે. તુષોદક# સિને પ્રદીપ્ત 
કરનાશ, હૃદષતે પ્રિય થાય બવું, પ[ડુરાગને 
તથા પૃમિ શગને હણુનાશ વીઠ્ણ, ગઞશમ, 
પાચન, પિત્તને તમા લોહીના બગાઢને કે 
શ્ક્તપિત્તને કસ્નાક અને નાશિથી નીમેના 
ભાગનું શૂળ મટાઢનાશ છે, ૬,છ 
રીપર-મવૈ -ર૬% ઈંડ્રિકૈ. સન્‍્યાખમર્યોભત્વાત્‌ | 
ખી મ્રામાન વગમાં કહેલા શેનાથી પાષઠીમાં 
ભાષેશા «વ્વ મનવા. 
ક ક વિ 
શૌવીદ છું વધેચપઃ 1 
મ શૌતીવ્માચાપ! શેરિચ ય 
શૌશીટ છુ મટ્ન્‍્પર્સાત્જપડ સેનિ શપમ 1 
ડવૂાથર્તામર્વાલ્વિ,-સૂમાનાદેયું ઇશ્વડે ર૧ 
#-૧૪-- કઝ" 9 ૧૨. ચ" ૪૩૪ 
થૌરીર (૧૫૫૧) વે#મત્‌ અગ ઇજરે-(૪૫4) 
શ્ત્યૂવૈ ઝે ૌશ્રીતતત્‌ ( ક૧સિ) ॥ 
પ્રાતશ કારી નાએલા કાથા ભમવા 
પાકા જત્રના ટુકડા કરી પાણીમાં મમાષ્મા 
ફય તે પાણી સૌનીર કહેમામ છે; કેટલાક 
માભાષો કહે છે કે * મે રીતે ઘઉના ટુકડા 
મ્માથવાથી પણુ મૌવીર થામ છે.' મોવર 
ત્રહણી રોગ, *રસ, તથા કફને મટારતાજઇ 


પ્રથમ ભાગ-સનન્‍્ધાનવગ* 


મળને છુટો પાડનાર તથા અશિતે પ્રદીસ કરનાર 
હોઈ ઉદાવત્ત,* અ'ગમ%. પ્યાડકાનાં શૂલ. 
તૈઘા આકરા ઉપર વખણાય છે. ૮;૯ 
આરનાલનુ' લક્ષ'શ તથા ગુણે 
માવ્તાકે તુ સોધૂમેરાનેઃ સ્યાઈસસ્તુપીણતેઃ 1 
પષ્ર્વા સસ્વિતસ્તત્તુ સૌવોગ્સદરાં યુળઃ 1૨૬૦ 
અન્તચ:-સિસ્તુધ: આશે: વા વધે: લ્લે: સછે: 
શુ સાનાહ સ્થાત્‌ , સત્‌ તુ ગુબઃ વૌવીરવટશ (સયમ) ॥ 
ફ્રોતરાં વગરના કાચા અથવા પાકા 
આથેલા ઘઉ' વડે તો આરનાલ થાય છે; એ 
આંરનાલ પણુ ગુણોમાં સવીરના જેવું જ 
સમજવું. ૧૦ 
ધાન્યામ્ક્ષતુ' લક્ષણ તથા ઝુણેા 
ધાન્યાર્મ્ફ ફાર્જિત્રૂખી સ્ત વતેદ્રવાહિણત મવેત્‌ | 
ધોન્યામ્છ ધ્રાન્યયોતિત્વાત્મોળતે છુ વીપતમ્‌ | 
શ્વ વાતપેમેપુ સર્યેપ્વાસ્યાપને [િતમ્‌ 1૬૨॥ , 
અન્તય:-શાષિતરૂની અ જૌદ્ર્વાહિદત પાન્યામ્જં 
મવેત્‌ 1 ધાન્યામ્ડ ધાન્ચયોનિત્વાત્‌ પળને «ખુ ષીપને 
(૨0) અહો સર્વેયુ વાતટ્રોમેણું આહ્વાયને ( સ ) હિતમ્‌ 
(અસ્તિ) ॥ 
ચોખાનું ચૂરણ તથા કોદરા આદિને આથીને , 
કર્ઝું' હોય તે ધાન્યામ્લ થાય છે. ધાન્યાસ્લ | 
ધાન્યોથી ઉત્પન્ન થચેલું હોય છે; તેથી તૃષ્તિ 
| 
ી 


ફરનાર, હલકું તથા સિને પ્રદીપ્ત કરનાર 
ઈ અરુચિ ઉપર, વાસુ સ'બ'ધી ખધા રાગે 
ઉપર અને નિરૂડબઃ્તિ નામની પિચકારી 
મારવામાં હિતકારી છે. ૧૧ 
રિ'ડાક્ીનું” લક્ષણ તથા ગુણે! 
પડાર્જી ાઝિજાયુરેરઃ સ્યાન્મૂજ્જ્વ્જદ્રવેઃ 1 
હેતપસ્વ્સર્વાપિ શાઈકપિષવયુતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
રપડાણ રેત્ની શુર્વો વિત્તન્છેપ્મવખી સ્ત 1ર 
અત્વચ:-રાગિયમનુન્વો: મૂહકવનદ્રવે; બપિ વા જ્ઞાઢિ- 
યુ્તઃ સષહ્તરસે: ( સંથિલૈ: ) ફ્ખ્ડાઢી ય્યાત્‌ ॥| 
જમે રોની સુર્વી (સતી) પિત્તજષ્મવમ્રી સ્હૃતા ॥ 
રાઈ અને મૂળાનાં પાંદડાંના રસ આથ- 
વાથી અથવા ચોખાનો લોટ અતે સર્ષપને 
સ્ર્સ આથવાથી શિ'ડાક્રી થાય છે. શિ'ડાકી 
ર...  ઉદાવત્ત" અને અ'ગમદ્‌ એ રાગેનાં લક્ષણા 


રગના પ્રકરણુમાં કહેવાશે. 
ભા. ડપ્‌ 


૫૪૫ 


રુચિ ઉપજાવનાર તથા ભારે છોઈ પિત્તને. 
તથા કફને કરનાર મનાઈ છે. ૧૨,૧૩ 
શીક્તનુ' લક્ષણ તથ્રા ગુણે 


હ ૬ હો 
ી વાન્ટમૂન્પભારીનિ સશહ્તફજવપા।ન સ્ત 


યત્ર દ્રવેડમિયૂયન્તે તન્છુસુ્મામિઘીયતે 1૬૪॥ 

શીત જાપ લીક્ખોપ્યં સેત્તતે પાત્તન «સુ | 

પાખ્ટ્ુામિહૃરે સ્ક સેવન ર્સપિત્તફતૂ ॥ ૬૭ 
બન્વય:-સજ્નટ્જવળાતિ જત્ર્મૂખકઝારીનિ યત્ર ચ 


| દ્ર્ષે બમિયૂયન્લે, તત્‌ છુતતામ ગમિધીત્રતે ॥ શત જ્યાં 


તદ્ળોળા સોચનત વાચન સંતુ પાગ્ડુઝનતિટ્રં સ્છં સેઢ્ને 


' રસ્વિત્તરુત્‌ (અહ્તિ) ॥ 


તેલ અને લૂણુ નાખેલાં કઠ, સૂળ 
અને કૂળ આદિને જે દ્રવમાં આથવામાં આવે 
તે દ્રવ કે પ્રવાહી રસ શુક્ત કહેવાય છે. 
શુક્ત કક્ને હણુનાર, તીઠ્દયુ, ગરમ, રુચિ 
ઉપજાવનાર, પાચન, હલકુ, પાંડુરાગને તથા 
ઇમિને સટાડનાર, રક્ષ, મળ છૂટો પાડનાર 
અને રક્તપિત્તને કરનાર છે. ૧૪,૧૫ 
આસુતનુ' લક્ષણ તથ્રા ગુણે 
ધાન્વ્મૂજપાછાય થતૂ તત્ત વિન્ઞેવમાસુતમ્‌ | 


| તદ્ર્સ્ય પાત્રતે વાતહર હુ વિરોબતઃ 1૬૬ 


અન્તય:-ચત્‌ જન્ર્મૂકપઝાયં (સંથિલ સવતિ ), 
તવ્‌ તુ માષુતે વિજ્ઞેવ પ્‌, ત્‌ સન્‍્ન પાવન વાતરર્‌ં (સત્‌) 
વિશેષતઃ જયુ (સવતિ) ॥ 

ક'ઢ, મૂળ અને ફળ આદિ જે આથ્યાં હોય 
તેને આસુત જાણવું; તે આસ્ુત રુચિકારક, 
પાચન અને વાયુને હરનાર હોઈ વિશેષે 
કરી હલકું હોય છે. ૧૬ 

સઘનતા તાસે! 
મઘ્ય છું શીછું મેસેયામેચ સ મરિચ સુચ 1 
જાવ્મ્વરી વારળી સ હાજાપિ વજવછુમાં 1|૨છ 
બન્નથઃ-મથ છુ શીંધુ મેરેયમ્‌ ૬ સ મવિર સુર 
વમવ્મ્વરી વારખી હ્ાઢા અવિ ત્ત વજવછમા (જર્વતે) ॥ 
મઘ્ય, શીધુ,૨ શૈરેય,૨ ઇરા,* મદિરા,૫ 
સુરા,* કાદરી, વારુણી,“ હાલા“ અને 
ખલવલ્લભા"* એટલાં મઘતાં સ'સ્છુત નામો છે. 

૧. માથ ન્તિ-ટ્વૈ કાપ્નુવસ્તિ સુહ્યસ્સિ ત અના 
યનેનેતિસચળૂ , મવી રવે-જાહ્મહચર'-છતિ ચત-જેનાથી 
લોકા હષ પામે છે તથા નશાથી ખેભાન થાય 
છે, તેથી મઘ. 


પ૪ 


2 છેલે ગમા ઝનેન, જોર્‌ (ખે-“દીત્તો યુષ'- 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& ( નિઘ'ુ » 


મધનુ' લક્ષણ; શેરા તમા ગુણે 


(રમા, ૪-૩૮), બષર્યારિ-જેતાયી મધ્ણુસ એેમાન છે વ*્માર્જી આર્થ.સતન્મઘ્મમિપીપલે । 


શ સુઈ ભમ છે, તેથી શીધુ-મવ. 

ર ગિરત-પેરરિણેમે પત્તુપત્મપોવવિવિશેવે થા 
શમ મરેમત્‌-'મપાહિમ્નો ૬% '-જે મિરા નામના કોઈ 
દેસમાં *્યથવા ઝેલડી, શાક વગેરે ઓવષધિમાયી 
માય છે, તેષી મૈરય-મધ. 

૪ દૂ-કામે રશિ-રતાસિ-સત્કતાવૂ થી ર્કત્યાય, 
સ શગે-' સેડુગુપયવે 2 ', હઝ" મપ્ક તથા 
દીપક વોવાયી કામદેવને જઆપે-મમ્ટુસને કામાતુર 
બનાવે છે તેથી ઇરા-મવ 

૫, તસાઈતિ મગના શમ", મઉ રે-“ દ્પેમજિમુર '- 
(રતા ૧-૧૧) ૬નિ ષિર્શ, રર-જેનાથી માણુસ 
નશામાં બેમાન ખને છે, તેમી મત્તિદ-મધ્ષ. 

૬ શુસતુંઞસિ-ક્જ્ઞાસિમાં મ્‌, મડા ઇુષરાં ₹૧- 
મ્તિ-ાબંજુરે દન્નનેસિ વણ, શ શર, રે ણમ વેશમાં 
“કગ્લેમ્યોડતિ ૬૨૫મે '-દરિ ₹ , યજૂ! ' કત યો તસ્ય 
જૂદ-જે ખૂગ નળે આપે છે, અથવા નને લીખે 
માણુસ ખૂ૧ બો છે, તેષી મુરા-મદ્દ 

૭ જુહ્તિતમ્‌ 84૧૬ મત્્ય-“ કુમસિ. '-રરે 
શમળ., ગે વ તત્ુપવેઝલિ', ચુર્યય્‌-ૌનાગ્વમ્‌ 
શરિવ શત્મેનિ થવ્સમર.-મવ%ેમ , અર્દતાપગ્‌, ૧૨૮૫૬-- 
શેમ ત્રિશા જાપમ્યદી-જરસેર્વિરમ , ભન્નન્ડતવાવ્મ દવ 
વગમ મે અતત: ત જાજમ્ય -' તત્ર ભાત: ' દરથ- 
શાશ્મ ૬₹સિ-શ્લિ- બહોઝુપસને ક:', વેતર -- 
ખરાત-મનાં વસતો જે ષડેરે છે, તે કદમર- 
મળદેવઇમતે જે પ્રિય છે તેષી કાદખરી, અમવા 
મદન વક્તા જેવો માદક ર્જ જે જપે છે, તેથી 
કાદનરી-મદ્ન. 

૮. થડચધ્ત શે"દશ થા તત્વ) મટ ગઇસ્મ ઉષાર્સી- 
શરમ ૬4 મન્‍્યા-મારળી-૬૬ર્ષેડ્, ગ્યુ! મર્ળો શેમ્તા 
થગા--શેમતાને અવ અન્ા"ડત્વત્ય ૨૬-જે વરગ્ટુ 
દવની અમષતા બશથાફપે કવલા જળની કન્યા 
ગણામ છે ખષવા જેને દેવ તરણું છે, તેથી 
વા ર 
૯ દરસિ-વિડિસતિ સ ઝેહિત્નતત્‌ ઈમ પથિ 
ફાઇ], દમ પિદેગને- .-૧ત્વાત્‌ મ", ઘરા 
શગ્રે બળમનમા- ર્યત્રે' ડિ ર્‌, છડ" ₹૦-ઝ ભેધ્ત તથા 
તીટ્ણુ શોનામી અખા ભગને ખેડ્તરી કારે છે, 
તેષી હાલા-મણ, 

૧૦ ઘમયરચ ૬% વળગકકા-ઝે બળદેવઇઝને 
પ્રિય છે, તેથી ક્લવલ્લશ!-મવં 


યયા સુર પીશુ,-પાલપાઘમનેજખા (દતા 
ન શર્ત મલેવુર્ચા પિત્તદન્ાતમાત્રામમ્‌ષ | 
સેક ધીપપા% જ ઇસ જપત્ર પસ ૬૧5 
અસ અ ટીપત ૪૫૧ વા્ષર્સ તાગ કા 1 
થીશ્ણ વસ્ત જ તિત્‌ ચ્વવાપિ થ પિશ્ાર્ે ચ 

અસમ૬ -૫૧ વેમં મા (સમાન) સમ્‌ ઇ5: 
મ૫ન્‌ અકિપીમડે, મદ; મં વતત પીજુ" થતતયાપ્મ 
અનેશ્યા (૧૬ મરસિ) | પર્ક કત્ત્‌ રૂમ મદદ 
થાત. જર મેજ્મ પીધા % શ સું ૧ વગમ થતાં શ 
રમ રૂવ્યં માચ ચ આારીશરે જ ઈર ઘસ શ 
વિત અ ગગ મ નિષાધ મમેસ્‌ ॥ 

જે પીલુ નશો ઉપષન્તવનાર હેોથ તેને 
હોકો મવ કશે છે; તે અપિછિ, સુરા, રીધુ 
જતે મ્તાસવ છંત્યાદિ નેક પ્રદાશ્તુ થાય છે] 
સધ્ળા પ્રકાશના મધો ઞશમ, પિત્ત કરતાય, 
વાગુનો નાક કરનારા, મળને છુટો પારનાશં, 
તરત પાકનાશા, ફેક્ષ, કફને અત્યત હશનાશીં, 
ખાઢા, *જસિને પ્રરીપ્ત કશ્નાશાં, રથિ 
ઉપજાવનાર્શં, પાચન, તરત ફામ કશનામાં, 
તીક્ષ્ણ, પાતળા, સ્વષછ, જા ખા ક્ષરીરમા પ્રથમ 
ભ્યાપીને તે પછી પચનારાં અને શરીશના 
સાધાખાને દીલા કશ્નારાં છે ૧૮-૨૦ 

મ્લરિછતુ લક્ષણ તથા ગુણ 

વશ્વયામ્કુલ્તતં મન્સ્ત તત્સ્યા૧ દિપક ૬ર॥ 
અરિ ઇઝુ પરત અ ટડુખા ( 
અરિણસ્ય ચૂર્ઝી જેવા લીગત્રખ્પડુબ: લતી" 1૫૨ 

શન્મમ -પકમનાન્યુસ્ટિં ચણ સતં તત્‌ મસ 
ભાત ॥ ચ જજે ભગુ નયા વુખાથિંડ (મરસિ) 
અહ્િત્મ 57: થી ઘમ? શમા 9% 

શધેલાં આઓષપેમી બતે પાણીષી કરેલ 
જે મપ તે ભશ્ણિ* ઝેહેમાચ છે (હોક! 
શ્ફ્છિને મધ જ કહે છે; જેમકે દ્રાક્ષનું 'અયિટ, 
દશાસૂલતું **શિ૪, બાષળનું શિર ઇંત્શદિ. ? 
ળર્રસિ ષાકમાં હેલરું અતે સવ'થી ભખિકે 
સુણેવાછીુ છે જકિદિના સુથા, જે પદ્ાથ'તું 
જશ ઇનામ્ગુ હોય તે પદાથના છુવેોા 
જેવા «ણવા ૧૧,૨૨ 

૧. ય પિણ્રે રિદિત્‌-કરગમપ્માત્‌ પમ "૫ થિ- 


પથમ ભાગ સન્ધાતવર્ગ* 


કલાત-જે સજ પ્રકારના ગુણોથી અધિક હોવાને લીધે 
જેતાથી અશુભ % કોઈ રોગ રહેતા નથી. તેથી 
અરિદ-એક વ્તતનુ* મધ. 


1 


રીઃન-જરિજિ સલનિતિ છોઝે 1 ચવા દ્રાણાસ્દિત । ' 
રશનૂહારિટિપૂ | વચ્વૃકાસ્થિમેતિ । (અથે ઉપર આપ્યે। છે.) ઇ 


સુરાનુ' લક્ષણ તથા ગુણે 
સ[જિર્વાધરિવાપિણાહ્િતે મં સુચ ચતા 1૨ 
સુપ શર્વી ધહસ્તન્યવુછિમેવ્ડપરપવ્‌। 1 
માંહી શોથયુસ્માર્સોશ્રહૂખીયૂગણુવ્ઇનુત્‌ ॥૨છ॥ 
શન્વચ:-જાન્િપષ્ટિવપિણવ્િિત મર્શ સુર હસતા । 
3 શુર્યા પ્રાદ્િખી (સતી) વહહ્તન્યપુદિમેફઃવમ્પમ્તવ્ા 
1સ) શોથઇત્માર્શોકદખીમૂત્રજુસકતુત, (શસ્તિ) 


ખાના અથવા સાઢી ચોખાના લોટ ' તાયુતે તથા પિત્તને કરનાર, તરત સ્તિગ્ધપણુ 


આદિથી ફરેલુ' મદ્ય સુરા કહેવાય છે. સુરા 
ભારે તથા ઝાડાની કબજિયાત કરનાર છે; 
મજ ખળને, ધાવણુને, સુષિને, મેદને તથા 
કફેતે વધારનાર અને સોન્ત, ગાળે, અરશ, 
સંગરુણી તથા મૂત્રમુચ્છતે મટાડનાર છે. ૨૩,૨૪ 
. « વારણીતુ' લક્ષણ તથા ગુણે! 
ડપતવાશાિવિધ્િ-વિંદદિતા વાસખી સકત 1 
ઘતતસ્તાહલગે્્તેયર્ય સર્યપિ વાચળી | 
પપવક્ારળી નષ્તી પીતસાષ્યાનશૂછતનુત્‌ 1૨છ્‌॥ 

શન્વય:-સુનનેવાશાનિપિણિવિહડિતા વાહખી જતા, 
(તયા) તારલગૂ્તે: સહિતે: ચા (વિહ્તા) શાં અવિ 

(સકતા) 1 વાહખી બુરાવત્‌ (ચુખયુત) વષ્વી 
(શતી) પીનસાષ્માનશજઝુત્‌ ( સવત) ॥ 

સાટોડીના રસને અને ચા ખાન લોટને। 
આચો કરીને સૈયાર કરી હોય તે વારુણી કહે- 
વચ છે ગતે તાડી તથા ખજૂરીના રસને 
આથે કરી જે અનાવી હોય તે પણુ વાસણી 
કહેવાય છે, વારુણી ( મદિરા ) સ્ુરાના જેવા જ 
ચષુવાળી હચ છે, છતાં સુરા કરતાં હલકી 
ઈ સળેખમ, આર્રા તથા શાને 
મટાડનાર જે, સ્પ 

જાતના શીધુનાં લક્ષણ તથા ગુણે! 

! પવવે સ્સેઃ સિદ્ધ શી્જીઃ પવવચ્સશ સ: 1 
ચ ોસસેપેન ૫? શીશ્ુઃ લ સ્ત શીતચ્સઃ સ્સ્તઃ 1૨૬ 
રે પષવપ્સઃ જ્વેછઃ સ્વર્ચાડ્ોવજવળીજત્‌ | 
સાતાપેત્તકર સઃ સ્નેહનો ચોત્તનો છરેલ્‌ 1૨૭ 

ક ખ્યમેન્:ક્ોવારી 'ાપરોવ્ચ્વાપરામયાન્‌ | 
પવ્સ્પુબ: શીતગ્સઃ સેલના .સ્ણુતઃ 1૨૮ 


૫૪૭ 


ઝન્વચ:-હણો: વતે? રસે? તિદ્ધ: શૌધુ: સઃ પવવર્તઃ 
સ્હૃતઃ, લ? ઇવ સલામે: ચ: (સિર) સ ત શીતર સઃ 
(ત્ટૃતઃ) ॥ પવરત: સીધુ: ષ્ણ: (તન્‌) હ્વચજ્નિ- 
વજવખકત્‌ વાતષિત્તવર: સચ: સ્તેટ્ન: રોન: (સ સત) 
વિઘત્ધમે4્‌ઃ॥ોયાર્મ.સોપકોદ્ર્વપામથાન્‌ દરેત 1 શીતરલઃ 
(શીધુ: ) તક્માત્‌ મસ્વગુળ: તેજેલનઃ સ્હૃતઃ ॥ 

શેરડીના પાકા રસથી જે મઘ કરાય છે, 
તે “પકવરસ શીધુ' કહેવાય છે અને શેરડીના 
કાચા જ રસમાંથી જે મઘ કરાય છે, તે “શીત- 
રસ શીધુ' કહેવાય છે. પક્વરસ શીધુ શ્રેછ 


| હોઈ સ્વરને સારો કરનાર, અસિને પ્રદીપ્ત કર- 


નાર, બળને વધારનાર, વર્ણુને સારો કરનાર, 


કરનાર અને રુચિકારક હોઈ મળખ'ધ, સેદ, 
સેજ, અરશ, પેટના સોજન્રૂપ રોગ તથા 
કફ સ'ખ'ધી રશેગ મટાડનાર છે. એ શીધુ કરતાં 


, શીતરસ શીધુ ઓછા ચુણુ।વાળા અને ધાતુ- 


એને તથા મળોને ખોતરનાર છે. ૨૬-૨૮ 
આસવનવુ લક્ષણ તથા ગુણે 
ચદ્પઘતૌપયામ્તુસ્તં [તિદ્ધું મવ સ આસવઃ | 
છાસવસ્થ સુખા જ્ઞેયા વીગદ્ર્વ્યસુખેઃ સમાઃ॥ 
ગન્વચ:-ગપવવૌવધામ્વુમ્યોં તિદ્ધ ચત્‌ સરસ ત: આતય: 
(જ્યતે) 1 આાતવદ્ય સુખા: ઘીંગદ્રન્યયુળેઃ સમા? જ્ઞેચાઃ ॥ 
કાચાં ઔષધ અને કાચાં પાણીથી જે 
મઘ તૈયાર કરાય તે આસવ" ડહેવાય છે. 
(જેમકે લોહાસવ-લોહાનો આસવ વગેરે. ) 
આસવના ગુણ જે પદાથ“નો આસવ કર્યે 
હાય તે પદાથના ગુણે જેવા જાણુવા, ૨૯ 
૧. આધૂયતે-અમિપૂયતે અપવવોષષાન્વુમ્યાં સ્‌ 
આાલવઃ, યુગ અમિષવે- શ્રદદ્ોરજ' દ્તિ અવ જ્મળિ- 
જે કાચાં ઔષધો તથા પાણી આથીને તૈયાર કરાય 
છે, તે આસવ-નામે મઘ. 
નવા તથા જાના મઘના ગુણે 
બર્થ નવર્મામપ્યન્ન્‌ ત્રિવ્રોપનનવા સચ્પૂા 
અટય નઈ વદિ ડુર્મન્ધે વિરાર્વ સ રૂ૦ 
ઝીળે તવેવ સેત્રિષ્ળુ છામિધ્હેપ્માસિકાપણમ્‌ । 
દય છુચાન્ધ સુખવફ્ઠુ સોતોવિશોધનમ્‌ 1ર્‌૨॥ 
નવુ' મઘ રસવાહો નાડીઓ રેજીને 
શરીરમાં ભારેપણુ' કરનાર, ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન 
કરનાર, ઝાડો ઉતારનાર, હૃદયને અપ્રિય, સુણ્ટ 


૫૪૮ 


ભાપનાર, દાહું કરનાર, ડુગધવાછી', સ્વચ્છ 
ભને ભારે છે. જૂનું તેજ મઘ રુચિ 
ઉપશ્તવનાર; કૃમિને, કકને તથા વાયુને 
મટાહનાશ, ટૃંદ્મને ગમે એવુ, સુગઝધવાછી, 
થુથુકાશી, હતલગઝુ જને નારીને સાકે 
8રના૨ છે ૩૦,૩૧૧ 
મધ પીવાષી થતી ચેછાઓએ। 

શારિમે, ચીતક્‌ાસ્માતિ પસલે તાદ્સાવિમતર | 
સામે નિન્ઘજ્મખિ તતિક્ષ જ મતિવઅરેલ્‌ 8ર્‌૨ 

સમયમ -(વીસા) મિત સાદિમકે શીત્ઞા્માવિ, 
શગરે સણપાથિશં, સામે શિન્પકાં ભ શ શ્વિઝ(આાચરેત 

(પીધેલી) મકિરા, સત્ત્વઝુણી માજ 
સમા ગીત-હાશ્ય જઆહ્િને, ૨નનેગુણીમાં સાહસ 
વગેરેને તથા તમશુથ્દીમા નિવ કમો તથા 
નિદ્રા ઉપન્વવે છે ૩૨ 
મધ અમૃત જેવુ છતાં રેગકાશી ક્યારે ? 
દિષિતા માત્રવા ક્છે લિમેીર્વવાથસમ્‌ ! 

૬. પિદ્રેન્મર્ત સ્વ સ્પાવગૃત થવા 133 
જિન સરી રામા સપા હ્યુતમ્‌ | 
બયુપ્યૂજ પોકાય જ થપાગરુત્તમ્‌ 1૪1 

ઇન્સ -ચ" જ ક) ઝક 
મતા વાસે શૂર અમે (ઇર ) *મ વિશેર તત્મ થર 
૧૧] ૨૬૧ % 3માં ત્તમાવેન ૧૬ અના ૦1 છમ સજજન, 
થિંતુ બ્ગુત્ઝિઉ રેપર, યુશ્સ્ુઝ થવા અત (સ્‍વ 
પિક મમતિ)॥ 

જે માણસ પ્રસન્ન થઈ પોતાની ક્ષક્તિ 
મમાથે વિધ્રિપૂક માષસર, નિચમિત સમયે 
જાને હિતકારી કત્ત થાયે મવ પીએ, તે 
સાણુસને મધ મ્મમૃત જેવુ થાય છે. *ત્તને 
જેવો ક્વભાવ છે તેવો જ મઘને। શ્નભાવ કહો 
છે, છતા ચ્ુક્તિરહિત-બઅષેગ્મ રીતે તેનો, 
ઉપચોગ્ર કમો હોય તો તે શાઝ કરનાશ થાય 
જે અને મુપ્તિમી-ષોગ્ય રીતે ઉપષોઝ 
કયો શેોગતે. અગત જેવુ હિતકારી માગ છે. 

મધની અપ નતાશા કશ્વાનેો ઉપાય 

સુસ્કેઅવાશનાતગીચજપામ્વરેજા, વહ્મર્તેવન્સ- 
થાલિ વાચર્મામેબ્ર્લાુ [| સ્‍્વામા લિવ, ડશન" 
શતિ પૂતિયવો, ઉર્ભ્લ લ મત્ટજડતાકિમંમ જ 
વૂમત્‌દ પવા 


જ્ઞાવપ્રકાશ-પૂર્જ્બ'& (નિથ'ટુ ) 


શમર,-૬- સુરતાયવ્ડીર્ગપા-નવસ; ૧૩૫. 
શત્સિ મારણ અગિબ્યન, (ઘ ) છુરી સમાગમ મિવ 
પૂજ જ સપ્યજુખાશિમં બ વ નગ્ન રઆ ॥ 

જે માણુસ નાગકમેોથ, કાળે વાળો, ક4&, 
છરુ, પાણા, મને લથી ને ચરાવતા 
જાવતાં સશામા વાતથીત કર, તેતા મેદાની 
સ્વાભાવિક ડુગ“મ તેમ જ મઘ પીંધાથી 5 
લસણ વનેરે ખાષાથી થપેલી ડુગ જવડ્ય 
જપી મજે છે. ૩૫ 
ઘત્તિશ્ી શાવપ્રકાક્ષસાં સ'ધાતવખ' મખ્ટાસ 


ર૧ : મધુવર્ગ 


સધનાં તાપ તથા ગુણે 
મધુમાક્ત્જ્યામ્લીકકોત્રસાર્યમીરિયળ્‌ | 
ક પરતડગકવામ્લ પુપ્પચ્લોઝૂથઇ્‌ ક શક 
ક ૫18 વિહેસ 
ચઅસપ્ધે થીવમે શ્થર્ષે કખશોપતપોપખમ્‌ 4૨ 
ૌજુમાવેલ ઘરે ૫૧₹ લોતોનિમોખબમ્‌ | 
થવાપાનુપ્લ કતત્રિ પસાવઅનવ ૧૯૪ (૬ 2 
ઘર્ભઈ વેબાષનં મૃષ્તે નિદા એશ ૫ર | 
ુછાર્શઃજબસવિત્તાસજપતેશ કઝર મીન, | 9 
મેશ્વ્વપ્યાગતિશ્વાલિશતલાપવિટ્મદવ્‌? 
વાઘશતશર્યાસ્તત્તુ યોગમાદાક્પધાતઅમ્‌ (પ1 
શરૂવમ--સમુ 3 જિજ-પાળીજ કસ ઈા(મ તજિ- 
થર-મધ-ચ-0સ ઝુબ છો#નમ્‌ં ઈઝ | મજુ દીલ 
ઇમુ આજુ સકં પરશ મિશ્શગ કર પન સશ 
કઞધોમનમોનર્ત લીમ કજ છપ ૬ લોતોડિશોયગ 
જવસ્પતતુરસે ફશ ૧૬ કસન ર્ય ગેન પૃપ્મ 
વિશદ તપ્ત (૯ત(/ ૬૪ **૯જિત્તકતે૬,ફમ 
ઇમ ગેમરરૃપ્નાપનિયારરદિમપપ્થિટ ન ૧ર" 
રત (0, વત ચોગયાશિ (૯૪) અભયકતખ્ય્‌ 
(ઇરિડ)૩ 
મધુ,પ માથિક,૨ પાપ્તીક,* ફ્ઞોદ્ર,” 
સાથ્ધ,5 મકષક્રા્વાંત, વરટાવાત,ઉ જ્ુગવાંત* 
મતે સુજ્પરશેદશભ* ભ્ેટટા સપનાં સ'્કૃત 
નામો કલા છે. મધ ટું, હલપૂ, મધુઇ, 
રજ, ઝાડાને બાષનાશ, મળને ખોતમના?, 
નેત્રને હિતકારી, ભજ્તિતે પ્રદ્ીસ કરના, 
સ્વશ્ને હિતકારી વણુને સાફ કરનાર છે. ટૂઝ 
હાનનાર, કે।મળપ્ું કરનાર, સૂક્મ, નાડીઓ! 


પ્રથમ ભાગ-મકુવ્ગ' 


ને અત્યત સાફ કરનાર, તૂરાશને અતુમ્રારતું, 
હષ પમાડતાર, અત્ય'ત સ્વચ્છપણું' કરનાર, 
ટ કે 
વર્તે સારો કરનાર, બુદ્ધિની ધારણાશક્તિને 
વધારનાર, ખેથુનશક્તિને વધારનાર; સ્વચ્છ 
અને રચિકારક હોઈ કેહ, અરશ, ઉધરસ, 
પિત્ત, લોહીને બગાડ કે રક્તપિત્ત, કફ, પ્રમેહ, 
ગ્લાનિ, કુમિ, મેદ, તરશ, ઊલટી, શ્વાસ, 
હેડકી, અતિસાર, મળખ'ધ; દાહુ, ક્ષત અને 
કયતે મટાડનાર છે; પશુ તે સ'સગી* પદાથોના 
ગુણને ગ્રડણુ કરનાર હોઈ જરાક વાયુને 
ઉત્પ્ત કરનાર છે. ૧-૫ 
 * મસ્યતે-ફાયતેશત્યસ્માડુત્વાહિયુખયુ સે, સને જ્ઞાને- 
જષિવારિ. “-(ડખા* ૧-૧૮)-તિ સાથુ:-જે 
“શીતળતા, મીઠાશ વગેરે ગુણુવાળું' જણાય છે, 
થી મધુ-મધ. 

રે. મક્તિગિ: રસ માજ્ઞિવમૂ-“ સંજ્ઞાથામૂ '- 
શળ-માખીઓએ કરેલુ* હોવાથી માક્ષિક-મધ. 
ફં 2. મધુન: વિર: માજ્વી-વિવારેડળ “ ટિફ્ટે તિ 

શ્‌, તતઃ સાર્થે કન--મોઠાશને એક વિકાર છે, તેથી 
માધ્વીક; ચદ સાશત્યનયેતિ સાધ્વીએમૂ-“ હખિવમસ્તીવ-” 
(શૈમડબા. ષ૦)ફતીકે સિવે -અથવા જેનાથી 
માણુસ આનદ પામે છે, માટે સાષ્વીક-મધ. 

૪. ઘુદ્રામિ: મક્િજામિ: જત કોદ્રપ-“જુટ સ્મ (.'- 
શેથળ-તાની માખોઓએ કરેલુ' હોય છે, તેથી 
શૈદ-મધ. 

ન સ્ધામિ:-સધુમક્િસ્સિ: છુ સાર્વમૂં-સંજ્ઞા- 
પમ -સમળ-મધમાખીએએ કરેલું હોય છે, તેથી 
સાર્ધ-મધ, ી 
ગે 5. મક્ષિ્ાસિ: વાત સહિજાવાન્તપ-માખી- 

એ એ કાઢેલુ' હોય છે, તેથી મક્ષિકાવાન્ત-મધ. 
ર વર્ઠાસિ.-મન્વોટસિ: વાન્સ વર્ટાવાન્તમૂ- 
[ધાતી માખીઆએ આઓકેલું મધ-વરટાવાન્ત 
કેડેવાય છે. 

ન ચરે: સાન મૃજ્ઞવાન્તમૂ-ભમરાએએ એજી 
જસ જે મધ તે ભુંગવાન્ત કહેવાય છે. 

૯. ષુષ્પાળાં રસ: પુષ્પરસઃ, સુષ્વસ્તા4 ડહ્મવસિ- 

ચ-ફ્લના રસમાંથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
સપ્પરસેદ્સવ-મધ, 

મધના ભેરા 
સા ઝામર છૌદ્ર પોંતિવ છાર્તામિર્યાવે | 
મોઘા -*- જિ. ક્તત જ 








પ૪ 


સાક્ષિક, ભ્રામર, ક્ષૌદ્ર, પૌતિક, છાત્ર, 
આઘ્ય, ઔદ્દાલક અને દાલ એ આઠે મધની 
જાતો છે. ૬ 
માક્ષિકડ મધવું લક્ષણ અતે ગુણે 
સક્ષિવા પિજ્વર્ખાસ્તુ મહૃત્યો સપુર્માસજાઃ । 
તામિઃ ફત લઈવળે માકિવ પાર્તિતિતમ્‌ં 1૭ 
માંક્ષેવ મપુપુ સેઈ નેત્રાસયદ્રે હસુ | 
વામછારાઃક્ષલશ્વાસ-વાસક્ષયીવિનારાતમ્‌ં ॥૮। 
સન્વચઃ-પિજ્નવર્ખાઃ ( ચ: ) મહત્યઃ મક્ષિજાઃ ( તોઃ) 
તુ મયુમક્ષિક: ( જયન્ત), તામિ: છતે તેબ્વળી માજ્ઞિષે 
વર્તિર્તિતમ્‌ ॥ માજ્ઞિકં મધુળુ ત્રઈં નેત્રામયટરે હલુ વમમ- 
છારી.કતશ્રાલનમસકરથીવિનારાનમ્‌ં (અસ્તિ) ॥ 
પીળા રંગની જે મોઢી સાખીએ થાય 
છે, તે મધમાખીઓ કહેવાય છે, તેઓએ 
બનાવેલું તેલના જેવા ₹ગતું જે મધ હોય છે 
તે માક્ષિક કહેવાય છે; એ માક્ષિક સઘળા મધ- 
માં શ્રેછ, નેત્રના રોગને હરનાર, હલકુ અને 
કમળે,, અરશ, ક્ષત, શ્વાસ, ઉધરસ તથા 
ક્ષયને મટાડનાર છે. ૭,૮ 
બ્રાસર મધતું લક્ષણ તથા ગુણે 
શસિત્યહમેઃ પાલરસ્વઃ ખટ્પવેમ્યોર્ડાકિમિશ્ચિતમ્‌ 
સિર્મટ સ્પર્માટેવાર્મે યત્તન્મજું સ્રામરે પાહતમ્‌ ॥૨॥ 
સ્રાતરં ચ્સાપિત્તત્ં બૂઞગાડ્યજર સુર | 
સ્વાડુપાજર્મામિષ્યાન્ન્‌ [વિરોબાત્પિષ્છિછ દિમમ્‌ | 
ઝન્વચ:-પરતિર્ેન્ત: પત્પવેમ્સ: વિંમિતૂ ત્ક્સૈઃ 
અકિસિઃ ચિત સ્પટિવમરસ નિમહ ચત્‌ સણું તત્‌ સ્રામર્‌ં 
સ્કૃતમૂ ॥ ખ્રામર્‌ સ્વાધિત્તસ્ મૂત્રગાય્યજ્રરં સુર સ્તાડુ- 
વાર અમિખ્યન્રિ વિરેષાતૂ પિંચ્છિઝ દિમમૂ (મહ્તિ) ॥ 
પ્રસિષ્ધ્ ભમરા કરતાં કાંઈક ઝીણા ભમરા- 
એએ બનાવેલું અને સ્ક્ટિકમણિ સરખુ 
નિમ્ષ્ળ જે સધ હોય તે બ્રામર ( બ્રમરિચું ) 
કહેવાય છે. બ્રામર મધ રક્તાપિત્તને મટાડ- 
નાર, મૂત્રમાં શીતળતા કરનાર, ભારે, પાકમાં 
મધુર, રસવાહી નાડીઓને રોકનાર; વધારે 
ચીકણું અને ટાડું હોય છે. ૯,૧૦ 
ક્ષૌદ્ર મધતું લક્ષણ તથા ઝુણે્‌ા 
ર્માજ્તિજા: વર્મપેજાઃ સૂક્માઃ જુદ્રાસ્યાસ્તત્સત સયુ 1 
સુતિમિઃ ક્ષોદ્રામત્યુસરે તક્ખાત્વામપિટે મવેત્‌ | 
સુળેર્ાક્િવ્વત્હોદ્રૂ વિરોપાન્મેહનાફાનય્‌ 1૨૨ 


અન્વચ:-જપિષા: સૂક્માઃ મક્ષિવાઃ ક્ષદ્રાહ્યા:. 


પપ 


હય મમુમુતિતિ શત્‌ દરિ સત્‌, ઇળ છડ મઝ 
તવિકે દુધ" માશિત્‌ વિશેપળ્‌ મેગેનાપગ ( મમ) 11 

પીંગળા ₹ગવાળી ઝીણી માબીઓ શુદ્ર 
કરેવાષ છે; મે માખીઓ કરેતા મપને 
મુનિમ ક્ષોદ્ર કહેછું છે; તે હૌદ્દ મષ 
પીગળા ₹ંગવાછુ'; માક્ષિકના જેવા જ બુણેા 
નાછુ' જને નિરેષે કરી પ્રમેઢેનો નાશ 
કશ૨તાશ છે. ૧૧ 

પૌતિક મખતું લક્ષણ તપા ઝુશેા 

રથમા ૫ મરાજોપમાં ફુખુતચા- ત્રાયો 
મંદાપીશિષક, કોષડર્તાં ત્તત્ોતરમ્તસ્મતા. 
કુવા કનાન પૂતિજા તિયત્રિ- 
ઘાહ્તાેઃ ષા, ધ તતન્મૈઅર- 
શમ દોશી ડિક હિ 
પૌહિલં દ જક્ોન્મ વિત્તવાથ્‌ાજવાતદન્‌1 
શ્િવાધ્િ મેક્ઇજ્યૂર્મ પ્રમ્વ્યાત્રિસતમવિ ૧ ૬૩1 

શભ -3" મશગોપગા. શુરા. દશમ: 
મ્થપીકિશમ તરવોટઇ-દહના- થ ( મશ. ) યુબાસમ 
રગે, ત" સો" ણ વિજ કિગમેતા., તત ૬8 
શિવા ઇસમ ચર તમુ તમ્‌ મવેષરગને વોસિષ ઘડ. ॥ 
વૌરિન મમ રોમ સિરર્ત્રારુન-તવ્‌ ચિરાશે મેર 
“ઇમ શ ઝપ્નારિપક્યોષે (અશ) ॥ 

લગભગ મચ્છર જેની જત્યત ઝીણી, 
કાળી, લોકને બડું પીઢા કરનારી નને 
વૃક્ષોની કોતરોમાં શહેનારી જે માખીએ। મખ 
અનાવે છે; તેનાને તેના નવણુકા૨ વિદ્વાનો 
પૂતિકા કહે છે; તેભ્ાામ્મે બનાવેલું ધી નેવું 
છે મધ હેોષ તેને વનમા કરનારા તાકે 
પૌતિક* કહે છે પૌતિક મધ, રૃકષ તથા ગશમ 
જોઈ પિત્ત, બળતરા, લેહીવિકાશ તમા વાગીને 
કરનાશ, પ્રશેહને તમા મૂતમૃગ્છુને મટાડનાર 
મતે ગાડ જાદિતુ' તપા કૃતનુ' ચોષણ 
&ક્નાર છે. ૧૨,૧૪૩ 


અને તેઞાોએ કરેં જે મખ તે પોતિક કરેવાય છે. 
છાત્ર મધનુ' લક્ષણ તથા ગુબ્‌ા 
શર્રાડ મજ.વિતા. પીરા” પ્રાયો દ્િમપતો થગે | 


જુર્ષશ્તિ છમષ્બષતરર સરમં છા તસુ બ્યૃતખ ઉ ૬૪ | કહેમાય છે. “ શામરા જેવી 


ર 


ભાવપ્રકાશ-પૂવ્જમ'$ (નિથ'ટુ ) 


છદ *વિઝપીરતં સ્પાશિશ્િર્ય રીતને શુડ! 
સ્વાયુપક રાતામ્વત્રસ્જપિત્તમતેથનિવ્‌1 
અકમ્તપ્મશજિપિકૃસર્વખ લ ડુખાધિ; 1 (૫1 

શમગ--તાર: કિતમસ: મરે મતિજા- પીતા" ૫૪: 
(શિત. ) ઇગશતઅર્‌ સર્ગ, ઇચ ઝય છત (રડત 2 
શા વશીત વિદિ,જ પીણ ડર તતાવુડ યં 09% 
શ યુનાકિકે (૬%) ઇમિશિત્રહ્યપિતિપરતેઈએત 
શ્મ્તૃન્મોદનિમફત શ્વ | 

ઘણુ કરી હિમાલષના વનમા પીંગળી 
જાને પીળી વશ્ઢા નામની માખીનો છત્ર 
જેના ભાકાશ્વાળા જે મપપૂઢાતે બતાવે છે, 
તે મધપૂઢાતું મધ છાત્ર કહેવાય છે. છાત્ર 
મષ પીંઞછુ) પીછુ, ચીકણુ, યડુ, ભારે, 
પાકમાં મજુર, વૃત્તિ કરતાર તમા *ખિક 
ક્ુશઞાવાછુ' જોઈ મૃમિ, ધોળે: કેહ, રવ 
પિત્ત, પ્રમેહ, બ્રમ, તરક્ષ, મહ તમા ઝેરને 
મઢાઢના૨ છે. ૧૪,૧૫ 

૧. ઇત્-રિમન્ટને થાયમિ ૬૪ ૦-૯૧"૧./. 
સત્ર ચાત ઇઝમ્‌-ચહ્ર્ષે ચ્વ-હિમાલમના વનમા 
વર્ટા નામની પીળી માખીઓએે ક્ર જેવા 
આકારનો જે મધપૂડો બનાવનો જોગ છે, તેમાં તે 
માખીઓાએ કરેલુ જે મધ તે ખાત્ર કેવાય છે. 

આપ્ય મધતુ' લક્ષણ તથા ગ્રુજા 
અસૂગ્ય્યૂ તિ ન્મર્વાન્નમોત્બા. | 
સાને તશ્ાય્યાલે જોતવ આ શદ 
હીશ્બતુચ્યાહ્તુ ૧” પીણા માકિન્નઃ પદ્પકોપમાં! 
બખ્લાસ્તાલ્તત્સ્ય યત્તપ્રર્્પકિત્પપટે અધ રર 
નાએ મમ્થડિખલુરપ્ય મર્સપેપતમદ ૫૦૫! 
જૂતા ૫: વાજે સિ થલ ગખપુદિર-ત્‌ 1 ર૮ ॥ 

શખા"-ગતકાગમોટપ થશપૂષાઇ: (થં) 
શિર શમ, ઉન્‌ ચત બાત , પાશે વમ: 
(ઇત ) કેવ્%ત્‌ (રુ) | મડ્તપોજમાં લૌશ્--ન્‍- 
થ- વીતત: શિ" સા. ઝય (મત્યભો), છ48 
વમ (મમ) 5૫ અબ્‌ શિ રવર પરુ: થર્વ, 
નુ અહિષણ ક જજ્ડિત્તિદા મર્ડ થત વજ મરક 
સતિ જ ગવુડિડવ (કવશિ)॥ 

જસ્તારુ ગ્રુનિના જશ્રમમાં ઉત્પત્ત મેલા 
મડુકંનાં વશેમાંધી ઝે સુદર ઝર છે, તે 
ભધ્મ કહેવાય છે; તે માળવા દેમર્મા કત? 
જને તીક્ણુ પરદા 


પ્રથમ ભાગ-સમધુવર્ગ* 


વાળી જે પીળી માખીએ થાય છે, તેઓતું 
નામ ' અઘ્ય? છે, તેથી તેઓએ ખનાવેલું 
જે મધ તે આધ્ય કહેવાય છે, ' એમ ખીનવ 
વિદ્દાનો કહે છે, આઘ્ય્જ સધ નેત્રને ઘણું 
હિતકારી, કફને તથા પિત્તને હરનાર, ઉત્તમ, 
પ, પાકમાં તીષું, કડવું અને ખળને તથા 
પુછિને કરનાર છે. ૧૬-૧૮ 
૧. થર્ષ્યાસિઃ-સીક્ષ્તુખ્ટવીતમકિ્તસિ: જસ “સજ્ઞા- 
ચણ  દ્ત્યળૂ-તીદ્ણુ મોઢાંવાળી પીળી માખીએએ 
કયું જે સંધ તે આધ્ય કહેવાય છે. 
ઔદ્દાલડ મધતુ* લક્ષણ તથા ગુણે 
માયો વહ્ણીવમષ્યસ્યાઃ વર્મપિછાઃ સ્વસ્પરવીટવાઃ 1 
ર્વ નલ ાષિરજ શ્ત્વરહ્પ તત્સ્યાવ્ોદ્ાજવ, મળુ ॥૬૨॥ 
દાજ સાંવરે સ્વર્વે જીછવિબાપદ્તમ્‌ | 
વપાયસુખામમ્છે સ જહુપાજ સ પિત્તહત્‌ 1 ૨૦॥ ! 
અન્વય:-પ્રાયઃ વલ્મીવમ્મષ્યહ્યાઃ જાપિડા: સ્‍્તલ્પ- 
મ: (ચત્‌) જાપિત સ્વત્વ સણુ ડુરવન્તિ, લતા 
જે હ્યાત્‌ ॥ શૌદ્દાહજે સેત્વિવ્રે સ્વર્ય જુછ્ઠવિષાપટમૂ 
ષધાય્‌ પખ્યમ્‌ સમ્છે જ જ્ડહુપાને સ્ત વિશ્નરુત્‌ (મહ્તિ) ॥ 
ઘણું કરી રાફ્ડાએમાં રહેનારા પી'ગળા 
ઝીણા કીડાઓ, જે પી'ગળા રગવાળુ થેોડું'ક 
પધ ખનાવે છે, તે મધ ઔદ્દાલક કહેવાય 
છે. ઔદ્દલક મધ રચિકારક, સ્વર માટે 
સાજં, ફોઢને તથા ઝેરને મટાડનારું, તૂરું, 
ગમ, ખાટુ, પાકમાં તીખુ' અને પિત્ત 
કરનાર હેય છે. ૧૯.,૨૦ 
જ પિ પવૂદ્ાકયન્તિ સાસ વસ્‍્મીનણ્પેખ, ઝત્‌--ર્છ વિશા- 


"તાત ખ્યુહ-ગેદ્ાહના: સ્વસ્યકીતવમ વલ્મીવસ્યાઃ, 
પ ક સત્યે સું ઔદ્દાઝવ્મૂ-“ સજ્ઞાયામ્‌ં' દત્યખૂ- 
જમીનને ફોડી જેએ રાફડાર્પે બનાવે છે, તે 
પફડામાં ર્ડેતા ગ્રીણા ફીડા ઉદ્દાલક કહેવાય છે 
અતે તેઓએ કરેલુ” થોડુ જે મધ તે-ઔદ્દાલક 
કશાય છી. 
દાલ મધનુ' લક્ષણ તથા ગુણે 

ક પાતિત ગુપ્પાયત્ત પત્રોર્પાર. સ્ચિતમ્‌ 1 

અમ્વાપાર્ય સ્ત તદા સણું વાતેતમ્‌ 1૨૬ 
મેણું સયુ મોત્તત દોપનીય વમપમાપદમ્‌ | 
પાનુર્સે સૂ સ્વ છાવ્મમેદીઞિત્‌ | 

મધુરં શિગ્ધ વેદ ચુચ્મર્યાસ્વમપૂ 1૨૨॥ | 
એન્વય:-ચત્ુ પુલ્વાત્‌ શૈશ્ઞત્ય પત્રાપરિ વતિત (તત્ર | 


વપા 
પિ 


૫૫૧ 


સ) સ્થિત ત્ર સધુરાન્ઝવમષાય (મવતિ ) લ્‌ મધુ વારં 
વીતિંતમ્‌ | વાઢ સણું છુ વીવનીચં વષાપદં વષાયાનુ- 
ર્‌ શક ર્વ ઇર્ઢિપ્રમેહૃઞગત્‌ અષિજ સધુરં બિચ્ષ 
વદન ચુશ્મારિનિં પ્ોશ્વામ્‌ ।। 

પુષ્પામાંથી ઝરીને પાંદડાં ઉપર પડેલો 
જે મધુર, ખાટો અને તૂરો મકર'દ (રસ) 
તે હાલ'સધ કહેવાય છે. દાલમધ પાકસાં હલકુ, 
અસ્િને પ્રદીપ્ત કરનાર, કફને તોડનાર, તૂરા 
રસને અતુસરવું, રૂક્ષ, રુચિકારક, ઊલટીને તથા 
પ્રસેહતે મટાડનાર, ખડું જ સીડું, સ્નિગ્ધ, 
પુષ્ટિ આપનાર અને વજનમાં ભારે હોય છે. 

૧, છ્છે મય-પુલ્ાત્‌ તંછુલ્ય પતિત તવ્ર તત સંત્રિત- 
વાબમૂ-મવાર્ષેડશ-ફૂલમાંથી ઝરી પાંદડાં પર પડીને 
તેના પર એકઠુ થયેલું મધ-દાલ કહેવાય છે. 

નવા તથા જાના મધના ગુણે 

તવ સુ મવેત્પુધ્યે નાતિ્જેષ્મતૂરે સચ્મૂ 1 
પુચાખ શાદ સહે મેવોસમતિહેલનમ્‌ |૨૨॥ 
સસુનઃ શાષેરાયાક્ે સુડસ્વાપિ વિરોબતઃ ] 
પ્વાસંવત્લરેડતીત્તે પુચાપાત્વે પયત શુધે: ॥ ૨૪ 

અન્વચઃ-વે સધુ પુષ્ષે મવેત્‌ , ન અતિ ભેષ્ત- 
છર સર્‌ (ત સવત્તિ) 1 પુરાખં માહજે શક્ષં મેવોધ્રતૂ 
અતિજેલન (સ્યાત્‌ ) 1 સધુ: શાવરાયા: ત ગુહહ્ય 
અવિ વિરેષત: ણવમ્તંવત્લર મતીતે યુ: પુરાળત્વ 
સ્ણૂતમ્‌ ।। 

નવું મધ સુષ્ટિકારક હોય છે; કક્ને ખ્ડ્ડુ 
તોડનાર નથી અને મળને પ્રવર્તાવનાર છે. 
જૂતુ' મધ મળના પાતળાપણાને સટાડનાર, 
રૂક્ષ, સેદને તોડનાર અને મળેોને ખહું જ 
ઉખેડનાર છે. મધને, સાકરને તથા ગોળને 
વધારામાં વધાર એક વર્ષ" વીતી જાય, ત્યારે 
તેઓને વિદ્દાનાો જૂનાં કહે છે. ૨૩,૨૪ 

ઝેરી મધના ગુણરાષ 

વિષપુપ્પાર્હાપે રસ સાવિધા મ્રમચવ્યઃ 1 
ચહીસ્વા સછી જી્વેન્તિ તગ્છીત સુપાવન્મસુ 1૨૫ 
[વિષાન્વયાત્તડુપ્પાં છુ દ્રવ્યેયોપ્મેત તા સહ। 
ડપ્ખાર્તેસ્યોષાજાણે સ્ત સ્સૃલ વિષસપે મણુ ॥૨૬ 

સન્વયઃ-સવિવાઃ સ્મ: વિધપુષ્યાત્‌ અવિ રસ 
અહ્દીલ્વા ગણુ ગુર્વન્તિ, તત્‌ અજુ શીત ચુખવત્‌ ( મવતિ )॥ા 
તત્‌ વિધાન્વયાત્‌ વા “ડખોન દ્રવ્યેળ ટુ હપ્ખ (મેવતિ 
તતથ) ડપ્બાતસ્ય સ હવ્બવાછે (સત) સણ વિધસસ 


૫૫૪ 


જાર જાતની મૈરડીના ચુણ 

હલિપગો મીગપોશે ચૈપાકો કીર્મપત્રજ 1 
વાલા પે્તમામ ણરેતાપા 1લેત્રદિનઃ મ૨્ર્થ 

સૂશિષત્ર,પ નેપાલ,* દીધ્પત્ર,₹ અને 
નીલપો૨,* જ ગાર જતની ગરેરડી નાચુ 
કશ્નાર, કહને તઘા પિત્તને હેણુનાશ, તૂરાથા 
વાળી ભને બળતરા કરનાર હોય છે ૧૧ 

૧ છૂપમ ૬૬ ૧479 યસ શ -«ેનાં પાદડાં સોય 
ક અણીવાના હાય છ, તેથી સચિપત્ર-સરેવાતી 


ર નેરાતરણે મમ" ગૈતાજ જે મેરટી નેપાલ 
દેશમા થાય છે તે નેપાલ કરેવામ છે 

3 શ્રિ વજા યમય સુ"--જેના પાંદર્ધા 
લાત્રાં વેય છે, તે દીધ પત્ર મૈરડી કવેવાય છે 

૪ મીઇ; વોળે વમ ૪ -ઝેની કાતરી કાળા 
રગતી તેય છે તે નીલપોર્‌-મૈરડી કકેવાષ છે 

મનોગ્રુસાના ગુણે 

મથોયુસા પાતદ્‌ડી તૃષ્યામપશિના કિતી 1 
સુશીવા મધુચતીપ ચર્જાપિત્તમખદિથી 1 ૬૨॥ 

મનોગુપ્તા" શેરડી નામુને હ૨રના૨, તશર 
શબખી રેબોને મટાડનાર, ખૂણ ટારી, અડું 
જ મીઠી ભને જ્ક્તષિત્તને નાસ કશનારી 
જોય છે ૧૨ 

૧ સગસા-મત પાચ્તત તળ દુદતેમ મતેડિવ દેન 
થા ઘણા થડા સમો ઈુઝું ચરા ૨. ૪ય# કુઈીસ- 
મયુદત્યા1્‌ દ્તમ્તતિમાપ્રજત્ય"થ-#ે મન ક્ષન્દમી 
ભશ્વા મનના સકત્પ કે વિચાસ્થી યુક્ત ૨૧ છે 
અથવ જે તાતનાશક જાતિશીતળ તથા પિત્તતો 
નાસ કરનાર વેતતાથી ન્ત્શે મનની રક્ષા કરી શોક 
છે તેપી મનેગુપ્ા ક્જેવાતી ઝરઢી 
બાજાક, જુવાન જતે અરડી મેર્ડીના યુણા 
માશેફુય્તુ મ જુર્પાનોવોતેક્ષન્ડત શા | 
સુમા છુ નાતરૃત્સ્થાવુરીપભીષ્્મ પિત્તનુત્‌॥ 
શ્ત્કપિપ્તજનો ઘૂસ શતરણ્અથીર્ડરત્‌ ૫ ૬2 2 

રયસ ચેપ] સુ ઝુમ જ છ 
શર (ઝરિમ) યુવા મુ મ૦ર૬ૃમ્‌ શરુ જ દરત ઈશ્મ 
જ પ્ત્તિયુન (૨૧3 જૂર (૪ ) દહ પિતિશા શનળ 
મસડીથ:ત્‌ (મતિ) દ 

બાળક (જેને ઊગ્પાને ઘણા ક્પિસ ન 
થમા શોથ તે) રોશ૨ડી કરે કસ્નાર ગને 
શેરને તમા પ્રમેહને ઉત્પત્ત કરનાર હેય છે; 


ક. 


શાવપ્રકામા-પૂરવબ & (નિષ્ ટુ) 


“વાન રીશ્ડી બાગુને હરનાર, મધુર, કાંઈક 
વીક્ણુ જને પિત્તને મટાઢનાર હોથ છે; ધથી 
[| થેશ્ડી રક્તપિત્તને મટાડનાર, ક્તને મટાઢ 
નાર જને બળ તધા વીચ*ને કશ્તાર છોથ છે ૧3 
મરઢીના ગ્નષ્રામાં જુદા જુર ઝુણોા 
સણ દા મસ્યુપેઝ્સ્યર્યે મત્યેડષિ સુર સ્ણૂતા1 
[ અે મન્વિનુ વિષેજ (ણ પકુપ્યો શતઃ 11૫91 
શ7મમ--૬2]: મૂ છુ મુદ મના ષે 
શતા, થે (શ) પર્શયુ ગને: ૧ર. રિફેષ: 9 
રેશ્ઠી મૂળમાં *ત્યત મધુર, મમ્મ 
* ભાગમા પણુ મધુર જને મગર ભાગમા તમા 
1 ગઞાઠોમા તોકેમ્મે તેને ખાણી જાઘ્વી, ૧૪ 
! દતે જસેલી મેરટીના ગુણે 
| શશ્તનિપ્પીહિતમ્વેશો ૬0 વિત્તાશમામાતઃ | 
શાર્જસસમલીર્વં, ્વાવ લિતાહ્રી ખતર પ ૬૫ ॥ 
| શ૦%મ -વ્ન્‍્યનિપ્પીદિત્સ્ય દો (ણ દિતતાશ#પરન 
પક જમવીર્તે અનિશ %%૦૫૫ ૨૫0% 0 
હાતે ચૂસેશ્ી રોશ્ડીના રસ પિત્તનો તથા 
| હ્ાહીના બગાટને! કૈ રઇ્વષિત્તનો નાશ કરનાર, 
| સાકરના જેવી શક્તિવાળે, બળતશ નહિ કસ્નાર 
ી ભને કકે કરનાર થામ છે ૧૫ 
ય“ત્રમા પ રેરડીના ગ્રુણેા 
“"ઝપ્રગ'સુપ્રન્વ્યા શખામ્ખશડૂગાત્તુ ! 
વિત નિતા શલ્િરતિવાતિ હાસ ક 
લસ્માદિવ: દી શિપ્ન્મી મુર વ્વાઘાત્મિષો પ્તતા1 
શયમ -ગન ્મરિજ. (ઈ કલપ મન]).પકાશિપી પયત. 
મસગ્ાાત્‌ પ જત જઝમથિષયા શકુ માઝિ તર્ક, 
ગગા. ( (00) વિપાર્દી કિરમ્મી તર" સમાર ૪ 
થત્રમથી પીદેલી રોશ્ડીના શસ મૂળ, 
જાગતો ભાગ, જીવઢા તમા ગાઠ! પિલાવા- 
શી, મેલ *આવી જવાથી જને કાઈક વખાર 
વખત *ઇહેવાથી વિકાશ પાધેતે! જોમ છે, 
તેથી બળવશ ઉત્પત્ત 8૨ છે, મળને રકે છે 
અતે શા? માઅ છે ૧૬ 
મરડીના વાસી રસના ગુણે 
રસ્તા પયુવિતો વાતાપન્નો મુડ | 
જપિત્તજ૧ તત મેવમશ્ાતિમૂમયા ॥$0॥ 
રોશ્ડીનો વાસી જશ સારા લાગતો. નષી; 
વે તે ખાટો થઈ જય છે; નને 
હેણ્નાર, અ1ર, કફને તમાં પિત્તને 
ટન 


કપુર 


પ્રથમ ભાગ-ઈક્ષુવર્ગ 


કરનાર, શોષ કરનાર, મળને તોડનાર અને ' 
મૂત્તતે ખડું વધારનાર હોય છે. ૧૪ 

શેરડીના પક્વેલા રસના ગુણે 
પછો રહો ર૯: શિગત: સુતીણ્ળઃ વાપમ્વાતતુતૂ | 
પુસ્માનાદૃરામતઃ જિર્મસાત્પત્વકરઃ ર્યતઃ ૨૮મા 

શેરડીનો પકાવેલો રસ ભારે, સ્નિગ્ધ, | 
ખડું તીદ્દયુ, કફને તથા વાચુને મટાડનાર, 
ગોળાને તથા આકૂરાને શ્રાંત કરનાર અને 
કાંઈ પિત્ત કરનાર મનાય છે. ૧૮ 
શેરડીના રસમાંથી ખનતા પદદાર્થાના ગુણે 
ક વજાસપ્તૃઝદાદ્સૃ્ગ્છાપિત્તાસનારાતા: | ! 
યુપ્વો સુપ વહ્યા [ભિગ્યા વાતહ્‌ચાઃ સચઃ ॥ 
વખા મોહર; શીતા યદ્ખા વિપણ્‌ર્યારિપ$ ॥1₹૨॥ 

શેરડીના રસમાંથી થતા પદાર્થો તરશને, | 
મળતરાને, પૂછીને, પિત્તને તથા લે।!હીના ખગાડ- . 


રક્તપિત્તને મટાડનાર; ભારે, મધુર, ખળ ! 
આપનાર, સ્નિગ્ધ, વાયુને હરનાર, ઝાડો ઉતા- 
ર, પથુનશક્તિસે વધારનાર, મોહને હણુ- | 
નીરે, ટાઢા, પુછિ આપનાર અને ઝેરને | 
પેરતારા છે, વહ | 
રેર્ડીના રસની પાતળી રાખવુ' 
લક્ષણ, નામ તથા ઝુલે | 
પસસ્તુ ૧: પધા? જિ્ષસિદ્રાહો વછુદ્રવઃ 1 
જ રહે્નિવાવેયુ સ્થાતઃ પિ મી ॥૨૦॥ 
યાતિ, સુર્વામિપ્યન્તિ વૃહૂપા વમ્પશત્રરુત્ૂ | 
પત્તખ્રમાન્તછૂન્તિ સૂત્રર્વા્સસાવેશોધતમ્‌ 1૨૨॥ 
શન્વચ:-દૂણો; અ; તુરત: ૧૬: જિસિટ ગાર: વદુદ્રવઃ 
( સેસ) સ; "૧ દ્ક્ુવિનારેબુ જ્ોળિતવંક્ષયા હયાત: || 
ન ર8 મગિષ્વસ્સિ યૃછુળ નપારુવમટનત્‌ વાંતપિત્ત- 
તમાન ફૂ્તિ, મૃત્રવશ્તિવિણોધનમૂ ( ચાસ્તિ) ॥ 
થે જે રસ પકાવેલે1, કાંઈક ઘાટે 
ર । રેલે ચાલે એવે! હોય તે ફ્રાલિત"પ 
ક છે. ફ્રાણિત ભારે હોઈ રસવાહી 
ન ને રફી દેનાર, પુદિ આપનાર, કક્ને 
[ વીચેને વધારનાર; વાસને, પિત્તને તથા 
મટાડનાર અને સૂત્રને તથા નાભિથી 
હા ભાગને સાક્‌ કરનાર હોય છે. ૨૦,૨૧ 
પે. જાખ્યતે સ્ત-કાપ્યતે સત પઘપ્તા વિસ ચાહતા 
જેને શે પ અતે:, જળ પતો-ખ્યન્તાત વ્સેળિ ':- 
કોએ પરિપકવ, ક'ઈક ધાટો અને ખૂબ 


૫૫૫ 


પ્રવાહી ક્ષો હેય તે શેરડીને! રસ ફ્રાણિત કહેવાય છે. 
રીરડીના રસની ઘાટી રાબનુ' 
લક્ષણ, નામ તથા ગુણે 


. શૂક્ષો રસો 4: લમ્પઇતે ધનઃ વિર્સદ્ધવાસ્વિતઃ 1 


મન્ત્‌ં વત્યન્4તે તસ્માત્તન્મત્યયપડી નિયયતે 1૨૨ 
મત્યખ્ડી સેહ્ેની વહ્યા જષ્વી પિત્તાિજાપદદા | 


' સપુચા વૃંદૂખી વૃષ્યા ર્તમવ્ોપાપણ ( શ્તતતા ૨ર 


કાન્વચ:-શ્કો: ૧: રલ: સંપંઘા? ઘન: ચિંતિવ્‌ ટ્રવા- 


' સવિત: (લન) ચત્‌ મન્વ્‌ સ્યન્વત તહ્માત્‌ તત્‌ મત્લ્યળ્ડી 


નિમથતે ॥ મત્સ્યખ્ડી મેટિની વત્યા છતી પિત્તાનિટાપદ્ા 
સધુત જૃદ્ખી જૃપ્યા સ્તાવોપાપટા સ્ૃતા ॥ 
શેરડીને જે રસ સારી રીતે પકાવેલે।, ઘાટો 


અને કાંઈક રલે ચાલે એવો થઈને ધીમે 


ધીમે ઝરે છે, તે કારણે ( વ્યાકરણુની દષ્ટિએ ) 
મત્સ્ય'ડીપ કહેવાય છે. સત્સ્ય'ડી મળને છૂટા 


| કરનાર, બળ આપનાર, હલકી, પિત્તને તથા 


વાયુને મટાડનાર, મધુર, સપુછિ આપનાર, 
શૈથ્રુનશક્તિને વધારનાર અને લોહીના દોષોને 
મટાડનાર છે. ૨૨,૨૩ 

૧. મન્ટં મહ સુટ વા સ્મન્વતે-પ્રસતે છૂતિ 
મત્ણખ્ડી, સ્યન્હૂ ક્રણવખે-વમ્મભ્યણ, ટિહટે'સિ છીવ, ણૃષો- 
«રાવ્િ-જે ધીમેધીમે ઝરે અથવા આનદ તથા હપ'ને 


, ઝરે છે, તેથી મત્સ્ય'ડી કહેવાતો શેરડીનો પકવ રસ. 


ગોળનું લક્ષણ નાસે। તથા ઝુણેા 
હસો ચ્સો થ$ સમ્પદ્દો આયતે છોછુવદ રહઃ | 
સ ગુડો ચોડવેરો છુ મત્સ્યખ્ડયેવ યુડો મત: 1૨૪ 
શુડો વૃષ્યો સુર: શિગ્ધો વાતસો મૂઞશોધનઃ 1 
નાર્તિપત્તદ્રો સેવ્‌'જપણ્મમિવજકવ્‌? ॥ રખ ॥ 

અત્વચ:-ર્ક્ષો: સંપવત્ર: ₹લઃ જોણ્વત્‌ દહ: ગાયતે 
લ; શ૬ઃ (વમ્ષ્યતે ), ગૌદહેરો લું મત્લ્યખ્દી છત સુટ: 
સતઃ॥ 

શેરડીનો સારી પેઠે પકાવેલો ને રસ 
ઢફાંની પેઠે દઢ થઈ ન્ય, તે ( ગુડ)" ગોળ 
કહેવાય છે. ગૌડ દેશના લોકો તો એ 
રસની ઘાટી (મત્સ્યખ્ડી ) રાખને જ ગોળ, 
માને છે. ગોળ વીર્ચને વધારનાર, ભારે, 
સ્નિગ્ધ, વાયુને હણુનાર, મૂત્રને સાફે કરનાર, 
પિત્તને અત્ય'ત હરનાર નથી અને સેદને, 
કફને, કુમિને તથા બળને વધારનાર છે. ૨૪,૨૫ 

૧ શુતિ-વેશ્યતિ સ્વમિષ્ઞોગુગે-માયુર્યારિસિ: સ્ત- 


પપર્‌ 


સ્રૃતમ્‌॥ 

ઝેરવાળા શ્રમરા વગેરે ઝેરી ફૃત્વોમાંથો 
પણ શસ લઈને મધ બનાવે છે, તે મધ 
શૌતન જને ચ્રુણ્કારી જોય છે; પરતુ તેમાં 





ભાવમકારા-પૂર્જખ'ડ ( નિધ'ટુ ઝે 


૨૨ : કક્ષુવ્ગ 


ચર્ટીના નામો તપા સણ 
પ્સુયોે કચ્છ મોજસ્તયા મૂંમિપ્લોડષિ જ! 


ઝેરી પકાથ'નો ગ્બધ હોવાથી '્ધમા ઝરમ ! ચગમૂકોર્ડાલિપમક ઈપા મયુતુખ સ્છૂત ૫૬4 


પદા” મળવાથી તે ઞમમ થાય છે અને ! 


સે કાશ્ણું ગમમીથો પીટામેહાને કે ગશમીના 
કાળમા તે મધ ઝેરના જેવુ કામ કર છે. 
મીણનાં નામે! તપા ગુના 
સપ તુ મવૂન્ઝિદ મધુ અ લિક્યષમ્‌ ! 
સમત્વષ્વાસ મડૃનક મષા તમષિ શ્યુતમ્‌ 1૨1 
સપ્ત મૃષુ સુશ્નિઃપં ત હા થપાયૈપખમૂ 1 
મધઘન્માનરૂકિ,-કુઇવીસપેડ્જઝિત્‌ 1૨૮૬ 
મયન,૫ મધૂગ્છિટ,* મછુગેવ,* ઝિકથક, 
સધ્વાષાર,૫ સશતક#* જને મધૂવિત* કેટલા 


ર્સાપત્તડા થક્યા  થત્વ)મવ! 
સ્વાવૂપાકપ્સા ઉપા મરઘો મૂગકા મિકી ॥૨ 
અ7મ"“-1] ૬૧૫૦૪૬ પોઝ ૪% મૂકિરત- 
ઘઉ જ્‌ ઘુદૂક ૧ ગરિપજ સમા મજુતુત ૬ર ॥ 
ઇલ, દીધ'૨છ#,૨ ભૂમિરસ,* સુડમૂલ, 
ભસિપ્તર," ગને મધુતૃહુ,' શ્રેટલા ગેશ્ડીનાં 
શ્રસ્કૃત નામો! છે. રોકડીઓ કૃષકપષિત્તને મટાડ 
નાશ, બળ આપના*, શૈથુનશક્તિને વધાર 
નાશ, કશ કશ્નાર, પાકમાં તથા રસમા મધુર, 
સ્તિઝ્ર, શારે, મૂઝને વષ્ધાશ્તાર શને ટાદી છે. 
જૂ. દ્રે પર્વેઈિ માપુ્ચત્‌યુખપુખધત્યાત્‌ , ૬ 


સીવના ચસ્કૃવ નામે! છે મીદ્દ કમળ, ખૂબ | શવાત્‌-'ર્વે સુ '(રથા ૫-૧૫૭, “યર શ '- 


સ્નિગ્ધ, ભૂતને દતુનાર, વશુને અઝાવનાર, 
ભાંગેલાને ચાબનાર જતે વાશુને, કેને, શતળા 
શાઝને તથા તોહીના બગઞાદને મટાઠનાર છે. 


! મીઠાથ નગેરે ચુણાથરી યુક્ત છાને લીધે સવ 
| લોડો જેતે ઇમ્છે છે, તેથી પ્સુ-પૈરહી. 


«. શીર્જા-છશા કજ ૪ના પાંદ લાં્જા 


૧. મણે વ૬ુજાહિસુષં વત્તા શિ ગગાર્વ જ- [જોમ છે, તેથી દીપંગ્ક#-ઝરડી. 


સશ ઘસો- ભકુકન્યગાજિં'-૪મ/ ૨-૧૩૬) ઇતિ રુજ-- 


૩ ગો મૂનેસે છો અ ણ -જેનો રશ જમીન- 


જે કોમળપણું વગ્રેરે કુશુતે ધાશણુ કરે છ અને | માં વોષ જષના જમીનમાંથી આવે છે, તેવી 


વાશુ વગને મટાડે છ, તથી મથન-મીણુ- 
ર્‌ મજુમ ર તમ્‌ મપૂશ્દિડમૂ-મધનું એડુ - 
ભધ કાઢી લીપા પછી ભાષી રકેપુ તે મધૂચ્હિદિ-મૌંણુ- 
૩૨ સજશુમ શેષ મવજેવક-ઝમ ઉષર પ્રમાણે છે 
જ. કહિશ્વકિ સપ સિપ્ચગ મા તત અસત્‌ , તિલ 
જઞર્મે-" '- રતા ૫-૪) પ્ણ છ. 


શ ક જે સને કછ અમા જીવી સં 


ઝારી સેતાથ છે, તેવી 1કાકયા-મોણુ. 
પૂ. મમ્તર આપા, મખા૧.-જે મધને! આબાર 


શરમ સુટ છમ €ંગખ્વા કળ- ના વડે જૂતડ! વગેરેતે 
નાશ કરી લે! જત પામે છે, તેવી મધ્નક-મોણ્‌ 
છ. સપ્ત ઇન્ત થા %૧ રપિગ્મતેસિ તજ્‌ 
જિતત્‌-મધ વડે વસામેજ્નુ અષત્રા જેમાં મધ સ્જૃ 
શોથ છે, તેષી મધૂવિત-મોષ્. 
શતિમધી લાજગકઘ્શમાં મધુવગ' ઝુખપ્સ 


| જ્રમિસ્સ સૈરટી. 


૪ ઈુઘ્મ મૂક --૨૦*૪૯”-ગોળનું જે પડ 
કરણુ તેય છે, તેમાં ઝુડ્મૂધ-ઝરડી- 

ષ્‌. આસિ ૬% કનક વર સરક ઘ -તરવારતી 
કર જેનું નું પાંડુ તોલ્ણુ જ્યીવાછુ અને 
તર્વણ નેના જાકરતું પ્ણુ શષ છે, તેથી અછિ- 


રડી. 
૬ અવ. વરેમુ, ત 4૫૪૧ યુમયેરિ મદ-૪ ઘાષરમ્મ 
મધુર છ ભષના મૌઠા પાસભપ ગણુવ 2, તેકી 


શુર્હીનો નતો 

પૌન્ગૂષ્તે મીજષજાપિ પરષ: રાતપોર ર | 
ચ્ઝત્લાર્સ્યાવલેશ્ુક શતવડેઝઃ ચપ કક પડદ 
માળો શીર્દીપતલ શીકપોર 3 જમા રૂત્‌ ] 
મનોયુસા ૧ પ્ત્તેતા હ્ાતપસ્તત્ર હઈતતાઃ 1૧% 

પોંટ્ક, ભીરુક, મ કાંતા 
ઉ, તાપયેધુ, કાંડ્ઇ, ચજિષતક, નેપાથ, 
દ્ીઈપત્ર, નીતપોર, કેશક શને મનેચુસા 


પ્રથમ ભાગ-ઇક્ષુવગ* 


એટલી શેરડીની જાતો કહી છે. (હવે 
તેઓના ગુણુ કહું છુ. ) ૩/૪ 
પૌ'ડડતા તથા ભીરુડના ઝુણેા 

વા્તપિત્તધ્રરામતો પુરો ર્સપાનમ્યોઃ 1 
સુશીતો વૃદ્ધો વણ્યઃ પોપડો મીસ્વપસ્ત ચો ॥ષ્ 

સન્તય:-પોળ્ટ્ઝ: તથા સીહ: વાતવિતપ્રશમન: 
ર્પાકયા: સધુ(: સુશીત: વૃદૂખ: વત્યઃ (સવતિ ) ॥ 

પૌડ્ક અને ભીરુકચ શેરડી વાયુને તથા 
પિત્તને શમાવનાર, રસમાં તથા પાકમાં મધુર, 
પૂણ ટાઢી અને પુષિ તથા બળને કરનાર છે. 

ન ર પુખ્ટતિ-લખ્ડયતિ થાયું વિર્સ તત, વુટિ સખ્ડને- 
ન -( ૨૩મા, ૨-૧૬) રૂલિ સ , લત: પુ”્ટ છવ , 
ટ્ર-સાર્યે અણ જન્‌ ચ-જે વાયુનો તથા [પત્તો 

નાશ કરે છે, તેથી પૌ'ડક-ધોળી શેરડી. 
જ તિમેલિ વાતાઢિન્સ, ડ્ત્વેવશીછ:-“સિમી મને- 
મ ' “ઘ્કકવિ' રતિ છરુન--જે બહારના 
તવન ત્ગેરેથી ભયભીત રડે છે, , તેથી ભીસુક ' 
જેવાતી ગેર્ડી. ા 
કોશમૃત કે કોશકારના ગુણે 

શેરાજારો ચુ ક્રીતો સ્સર્મવેત્તલ્તવાપદઃ 1 

કોશકૃત"-રાડા જેવો આકાર ધારણુ 
કરતી શેરડી ભારે, ટાઢી અને રક્તાપિત્તને 
પથા ક્ષયને મટાડનાર છે. 
ન કોશે-નેશાવારે જસોસિ, હુ#લ વ્ણો-કિવ્‌- 
કાડા જેવો આકાર ધારણુ કરે છે, તેથી કોશ- 
૫ કડેવ્રાતી એક રેરડી. 


નુ 

કાંતારેલ્જુના ગુણે | 
1 

1 

ી 


પોન્તારેબુપુરનુખ્યઃ મ્જ્ેપ્મજ્કો વદ્ધખો સર જ્‌ 
કાન્તારેક્નુ"-જ'ગલી શેરડી ભારે, મૈથુન- 
શક્તિસે વધારતાર, કષ કરનાર, સુધિ આપનાર 
ગ્રાડો ઉતારનાર છે. € 
_ દ* જોન્લે-સુન્્રં સત્‌ કડચ્છતિ-બરામો તિ, ક ગતૌ- 
ધારુ કન્તાપ્થાસી રૂક્ુ” જાન્તારેક્ષુઃ--ે સુદર રસને | 
કરે છે, તેથી કાન્તારેક્નુ કડેવ્રાતી શેરડી. 
રડ વ'રાકના ગુણે 
વયોર: સુર્વામડેનઃ સક્તારો વરાજ સ્ત: 18 
એન્વય:-વંશનક; રૌર્પપોર: સુવમઠિન: સાર : સ્જલઃ ॥ 
 ૧૨શક"-_વાંસ જેવા આકારવાળી 
લોબી ફાતરીઓવાળી, ખડું જ કઠંણુ અને 





૫૫૩ 


ખારાશવાળી હોય છે. ૭ 

૧. વંશ છૂવ વ્યનિ, વંશે ર્વાશસ્ત્રેસિ વૉ વશવ?-- 
ન વાંસ જેવા આકારની હોય છે, તેથી વ'શક 
કહેવાતી શેરડી. 

શતષોરકના ગુણે 

જાતવર્વા મવેત્લિિસત્મોરાવાગ્સુખર્શન્વતઃ 1 
વિરેપાણર્મસેડુપ્ખક્થ લક્ષારઃ પવતાપદઃ 11૮1 

ઝન્સશ્ર:-શતપર્વા જિંગિત્કોશજોરયુળાન્તિત: સવેત્‌, 


, પિશેષાત્‌ જિંત્તિત્‌ ડપ્ળ: ત્ત શક્ષાર: (સન્‌) ૧વનાપદઃ 


(મવતિ) ॥ 

શતપોરક”-ઘણી કાતરીઓવાળી રીરડી 
કાંઈક કોશકાર શેરડીના જેવા ગુણુવાળી, વિશેષ- 
માં કાંઈક ગરમ, ખારાશવાળી અને વાયુને 
મટાડનારી હોય છે. ૮ 

૧ જ્ઞર્ત યોર્‌ઃ પર્વાળિ-વિમામા ચહ્ય સ:-જેને 
સકડો કાતરીએ હોય છે, તેથી શતપેોરક કે 
શતપર્વા શેરડી. 

તાપસેક્ષુના ગુણે! 

તાપલેક્ષુમવેન્સકી મ્યુ મજેષ્મવમેપની 1 
તર્પપી રતિણચાવ વૃષ્યા સ્ત વજવમાસિખી ॥૨॥ 

સગ્વય:-તાપતેક્ષુ: શ્રી મધુરા (સતી ) જ્જષ્મ- 
નોપની તવખી બવિ ત્ર સતિ#ત્‌ જષ્યાં અ વજવમાર્‌ખી 
મવેત્‌ 

તાપસેક્ષુ“ નામની પાતળી શેરડી કૂણી, 
મધુર, કકેનો પ્રકોપ કરનાર, તૃપ્તિ આપનાર, 
રુચિકારક, સૈથુનશક્તિને વધારનાર અને ખળ- 
કારક હોય છે. ૯ 

૧. લાવસક્િયાં દુઃ, ચદ્દા તાપતલમાનાં ફરા જદ્ધી 
ચાહો દ્કુઃ-તપસ્વીએને ત્રિય અથવા તપસ્વીના જેવી 
પાતળી તથા કેોમળ-પોાચી શેરડી તે તાપસેહ્ુ 
કડેવાય છે. 

કાંડેક્જુના ગુણે 

પ્વચુકેસ્છુ જમપ્ડેજુઃ સ છુ વાતમજોવનઃ 1૨₹૦॥ 

અસ્વચ:-મમખ્ટેક્ુડ શબ: સુ છે, (58) લુ સઃ 
વાતક્રજોપન: (મવતિ) ।। 

કાંડેક્નુ-જાડી શેરડી પણુ ઉપર કહેલી 
પાતળી શેરડીના જેવા જ ગુણુવાળી હોય છે, 


પણુ તે વાસુને પ્રકોપ કરનાર હાય છે.૧૦ 
રેરડી | 
ા ન્નડી 


૧. કાખ્ડણૂ છૂથ સ્થૂછ છ્છુઃ-વમખ્ડેછઃ-ધોકા જેવી 
શેરડી-કાંડેક્નુ કહેવાય છે. 


૫૫% 


જાર જાતતી મેર્ડીના ગુણે! 

થૂષ્પિત્રો મીશ્નપોપે મૈપાશો દીર્યપશ્રજ 1 
થાતા અપપપત્તાઃ બતાયા શિરાડિતઃ 8020 

યૂષિપત્ર,પ સેપાત,* દીઇપઝ, અને 
નીતપાઇ” એ ચાર ન્તતની રીશ્ડી નાગુ 
કરતાર, કકને તથા પિત્તને હુણ્ુનાર, તૂશકા 
થાળી ઝને બળતરા કનાર જોય છે ૧૧ 

1 છૂપ્ય ૬ જા જિ યસ છ -ઝેના પાદડા સેશય 


ર અણીના વોક છ, તેથી ગ્રગિધત્ર-કતેવાતો | 


૨ નેરભવકેશે મમ જેવઇ.-ઝે કરડી તેપાસ 
દૈરત્રા થાષ છે, તે નેપાલ ઝકેવ)મ છે 

૩ શૈ્માલિ વાજ સક ઇ--કેના પાંત્ય 
થર્ા વેન છે, તે દીધ'યત્ર સેરડી કકેવાય છે 

જ શૌક શ ૬--૪ેની કાતરી કાળા 
રંગની વેક્ય છે તે નીલપોર્‌-શરઠી કવેતાય છે 

મતોાગુસાના ગુ 

મેમોઇુમા પાતશડરી સીન 
સુદ્ષીવા મધ્ુચલીપ પ્જવિત્તપરખર્તદેશસી ॥ 3૨ ॥ 

મનોગુપ્તાપ રેશ્દી વાયુને હરતાશ, તર્થા 
સબધો શેત્નોને મટાડતાર, ખૂબ ટાઢી, નટુ 
જ મીઠી ખને કપ્તષિત્તતો નાગ્ર કસ્નારી 
હેય છે ૧૨ 

૧ ૪મણા-ગમસપ્ર્જ મગ પંઝ્/રેન તઝોમિયારેન 
થા શણ ઘર મજે ૧0 પચા *નત્રત્યા1 ક્ઈસ- 
થગુશ્ા૬ ર્પારિતકાસેજતવાજ-જે મત ઇન્‍્દધી 
જમવા મતના સક#પ કે વિચાસ્થી ચુકત દોન છે 
અમન! જે વાતનાશક ાતિસીતળ તથા પિત્તને 
નાશ ધસ્નતાર વોવાપા જશે મતજો રક્ષા કરી કેય 
7 તયો મનેઝપા ક્કૅવાતો કેર/ 
બાળક, જુવાત અતે થગ્ડી રીર્ટીનદ ગુજેઃ 
ગ્રાયઝાસ્મું મ; કૂર્વાીતીમિદષતબ દ 1 
છુપા છુ વાત્વસ્વાનુભિબશીસ્ખાભ પિત્તનુત્‌)ી 
ચ્વિપ્તશ્નત ચૂર” શતદ્ઝબમળીર્ડટત્‌ 8૩ 8 

શગ્યસ -૫૪૬ ક મગજ વ જ કેપામેદ 
૬૬ (અત) કુર છુ મળ તા ૧ દન સપથ 
પ વિત્તમ્મ્‌ (3૫0૦3૫, ૧૨- (ઉ ) સ્વિસ શન 
વમ ચટ્ત (010) # 

બાળક (જેને ઊગ્માને ઘતા ત્વિમ ન 
થયા છેોમ તે) રોમ્ઠી ૩કે કસ્‍્નાશ અતે 
£#5 આક ૨૧૩૭5૩ .૧..--.-._".. 


શાવપ્રકામ-પૂટિખ (નિશ'ટુ) 


જુષાન રેરડી વાઝુને હરતાર, મુર, કાઈક 
| વીઠ્ભુ જને પિત્તને મટાડનાર શોમ છેદ ૧૬૫ 
ચેથ્ડી શતપિત્તને મટાઢનાય, ફતને મઢ 
] તાય અને અણ તથા વીષ'ને કરનાર હોલ છે ૧૩ 
મેરડીનાં ગરમામાં જુદા જુદા ઝુલે 
મૂછે કુ મુતેડ્યર્ષે નપ્પેડવિ સ્શૃકઃ 
/ મ્પ્ર સ ક ષ્‌ 90 
ઘ-્સ૨--(0 મૂળે કુ યશ, મજે મર 
પ્રવ), ગતે (૧) ₹સ ૧ કે વડુરસ જિરેમ- ॥ 
શેશ્ડી મૂળમાં અત્યત મધુર, મષ્ષ 
( ભાગમા પણુ મધુર જને જત્ર ભાગમા! તમા 
ઝાઠીમા હોકેમ્તે તેને ખારી જાશુની, ૧૪ 
જુ દતે ચૂસેલી શેરડીના ગુણે 
| ૧્શ્લામેષ્પાડિતસ્કેશો ર” શિત્તાસતામાતા 1 
ઘાકેરાલમલીર્વઃ સ્યાવવેવ્‌ા ફી જપ્મવ્‌ પ ૬૧ 
| ર૬૬ -પ્ન્ત્પિથીમ્તિટ્ય દૂણો ૬8; પિત્ત,જન 42 
 ઘજરતનતમર્ામ ૧800 જગ" સર ક 
દાતે શૂસેલી શેરડીનો રસ પિત્તનો તમા 
। લેહ્દોના બગાડને કે શક્તષિત્તને નાર કરનાર, 
સાકરના જેવી શક્તિવાળે।, અળતમા નહિ ૩કનાર 
| ખ્મને કફ શર્તાર થાય છે ય 
| થત્રમા પીદ્વેશી સેશ્ઠીના ગુજરા 
મૂશાકયનયુમમ્ય્યાફિપીદનાન્માસસટુપા 1 
ત્ઝ્યશલિષ્ટસ્વ(  વિટતિ પામિ “ન્પિકન ₹ 
તશ્માહિદાદી જિપક્મી દશ શ્વાઘાન્મિર ૬01 
સ્ર્ન્યક ર્ન મૂનમપ્રમ”સુપન્ય્વશપીઃનાત, 
અડતા ચ જવ વમ ર૧ વિદતિં થઈતિ કમા 
ચાઝ્ત્રિક. ( (શ; ) રિરી નિર-સી 5૬ ₹૨7(॥% 
મ્ત્રશ્ી પીત્વેલી થેમડીનો શસ મૂળ, 
માગતો! ભાત્ર, છીવઢાં તમા ગાંઠે! પિકાવા 
શી, બેદ આળી જગાધી જાને કાઈક વધારે 
વષત ક્હેવાધી નિદ્વાર ષાપેલો હોમ છે, 
તેથી નળતશ ઉતપત્ત »૨ છે, મળને પ3 છે 
જાને ભારે થામ છે ૧૬ 
શરદીના વામી રમતા ગૃષેા 
૨૪" વયુડેતો ણે ઇતર થાતાપદ્દો ઝુ 1 
ચગર્વતતપર ઈ મેરતથાલિમૂપનસ 0૬ ॥ 
મેશ્ટીતો નાસી કસ સારો લાગતેઃ નથી) 
કાથ્છુ કે તે ખાટો થઈ «તષ 30, ખને 
ન સને 


કે કકમ: કમક 


મમ 


રેન્ટ: હત 


પ્રથમ ભાગ-ઇશ્ુવ્ગ* ૫૫૫ 
કરતાર, શોપ કરનાર, મળને તોડનાર અને પ્રિવાહો ક્યો હોય તે શેરડીનો રસ દાણિત કહેવાય છે. 
મૂશતે ખડું વધારનાર હેય છે. ૧૭ રોરડીના રસતી ઘાટી રાબનુ* 

શેરડીના પક્લેલા રસના ગુણે લક્ષણ; નામ તથા ગુણે 
પંછી સ્તો ૨13: જિન્પઃ રગતીછઃ યપસ્વાતનુત્‌ | હ્તો ગતો કઃ સમ્પઘમે ધનઃ ક્િસિદ્ધવાન્િતઃ | 
સુ્માતાઇપ્રશામનઃ વર્ષા ત્પત્તેકઃ સત: 1૬૮ મન્ડ્‌ં વત્યન્ટતે તસ્માત્તન્મત્ય્યખ્ડી [ેથવ્યતે ॥૨૨॥ 
શેરડીનો પકાવેલે રસ ભારે, સ્નિગ્ધ, મત્યખ્ડી મેદની વસ્યા અષ્વી પિત્તારતિછાપદદા । 
ખણું તીદ્ભુ, કકૂને તથા વાચુને મટાડનાર, મછુચ વૃંદળી વૃષ્યા સ્તમદ્રોપાપટ સ્થૃતા 1૨૨ ॥ 
ગોળાને તથા આફરાને શાંત કરનાર અને મત્વચ:-ર્કા: ચ રથ: સંવજઃ ઘત: જિંચિટ ટ્રવા- 
કંઈક પિત્ત કરતાર મનાય છે. જ રિવિત: (સન્‌) ચત મન્ડં શ્યન્દ્ત તસ્માત્‌ તત્‌ મત્હ્વળ્ટી 


રોર્‌ પ મક હુ ક નિયચતે ॥ મત્યખ્ટી મેત્િની વત્યા ઇત્તર પિત્તાનિનાપદદા 

ન ક તમાથી ખનતા પદાર્થોના ગુણે સુત યૃંઘખી વૃષ્યા સ્તાવરીપાપટ્ા રહતા ॥ 
પ રિ રેરડીને। જે રસ સારી રીતે ષકાવેલે।, ઘાટો 
જ સગી વાતહર: સપાડં તે કાંઈક રેલો ચાલે એવો થઈને ધીમે 


વધ્યા મોહહરઃ જીતતા ચંદા વિહાર: 1૬૨ 
શેરડીના મશમાથી ઘી પદાથ તરશને, , ધીમે ઝરે છે, તે કારશે ( વ્યાકરણની દછિએ ) 


બળતરાને, મૂર્છાને, પિત્તને તથા લોહીના ખગાડ- *૧રય'ડી* કહેવાય છે. સત્સ્યડડી મળને છુટા 

રક્તપિત્તને મટાડનાર; ભારે, મધુર, ખળ : #રનાર, બળ આપનાર, હલકી, પિત્તને તથા 
-પનાર, સ્નિગ્ધ, વાસુને હરનાર, ઝાડા ઉતા- વાસુને મટાડનાર, મધુર, સુછિ આપનાર, 
રાર, પથુનશક્તિને વધારનાર, મોહને હણુ- | વશુનશક્તિને વધારનાર અને લોહીના દોષોને 


1 

1 જે ૭.૨ 
નાર, ટાઢા, પુષ્ટિ આપનાર અને ઝેરને | સટાડનાર છે. ૨૨,૨૩ 

1 


પરનારા છે, વહ ન સ્ટ આ મુર વા જ ક 
રો ક ડા મત્થખ્ડી, સ્યન્દ તલવખે-વમ્મગ્યખ, 'ટિહ્હે સિ ડીધ્‌, કૃષો- 
ક રસની પાતળી સ «સવિવ-જે ધીમેધીમે ઝરે અથવા આન'૬ તથા હષ'ને 
કષ, નામ તથા ગુણો ઝરે છે, તેથી મત્સ્વ'ડી કડેવાતે શેરડીનો પકવ રસ. 


આ થં: પવ વિર્મસેદ્દાહો વહુત્રવઃ 1 | ગાળનુ' લક્ષણ નાસે। તથા ગુણે 
પિ વવમરેયુ હયાત: જાખિતસણથા ॥૨૦॥ દૂણો ચલો ૫: લમ્પદો આયતે હોછવત્‌ રહઃ | 
(લ સુર્વેમિષ્યન્દિ વૃહખ યપમ્રીકઇમત્‌ 1 સ ચડો ચોડવેશો છુ મત્સ્યખ્ડયેવ સુડો મત: 1૨૪ 


વાત પત્તશ્માન્‌ છૂંન્તિ મૃત્ર્વાર્સ્સાવેશોધનમ્‌ 1૨૨॥ 
( એન્વય:-ર્ણો: ચ: લુરસ: વણ: શિશિર સાહ: વદુદ્રર્વ 
મેસ) સ: જત શ્છીવિવરેણુ જાળિલવંક્ષયા હયાત: | 


છુડો વૃષ્યી ચુરુ શ્િગ્વો વાતસો મૂઞશોધ્તઃ । 
નાતિપિત્તલરો મેવ્‌'જ્પકણ્મમવજપવ્‌ઃ ॥ ૨૯ ॥ 


પ જ ન અન્વચ:ઃ-દ્હ્ઞો: સંપવવ: રલ: સ્ોપ્ુતત્‌ રહ: ગયે 
શેરડી કે ક સતઃ। 
અતે જમ ન નાથ જ જ વિ 1 શેરડીનો સારી પેઠે પકાવેલો જે રસ 
જાપ કહેવાય છે, ફાણિત ભારે હોઈ રસવાહી ઢફાંની પેઠે દહ થઈ જય, તે ( શુડ) * ગોળ 
નાડીએને શરી રનાર પુષ્ટિ આપનાર, કમને કહેવાય છે. ગૌડ દેશના લોકો તો એ 
ઉચા વીચતે વધારનાર, વાચુને, પિત્તને તથા રસની ઘાટી ( સહ્સ્થબ ) રાખને જ ગાળ 
શ્રમને મટાડનાર અને સૂત્રને તથા નાભિથી માને છે. ગોળ વીર્ચને વધારનાર, ભારે, 
ના ભાગને સાફ કરનાર હોય છે. ૨૦,૨૧ સ્નિગ્ધ, વાયુને હુણુનાર, મૂત્રને સાફ કરનાર, 
મ પપખ્યતે સ્ત-ક્રાપ્યતે સ્ત પહતા શિ્મનદ્‌ ચાહતા ક નેત હરનાર નથી અને સેદને,, 
જેને સે ન અન: જળ ગતૌ-ખ્યન્તાત્‌ વમ્મળિ મ કફને, કુમ ન ખળને વધારનાર છે. ૨૪,૨૫ 
કોએ પરિપક્ત, કઈક ધારો અને ખૂબ ૧ ઝરસિ-વેષ્યતિ સ્તમિયોડુપૈ-માપુર્યારિસિ: સત. 


પપ 


ભાવપ્રકારા-પૂગ્્મ'& ( નિઘ'હું ) 


ઘોમેથ સ્તર રિ-સુર ઉઝઝે-વ્સુસે'ઝિ જ -છે મેલ- | પિત્તતો નાસ કરે છે, તે ખડ-ખાંડ.. 


રીના સપૃષ્યુ સુશઞા વડે તમા પોતાના પષ્યુ સ્તતત્ર 

મુણેવડે પોતાતે વીરે-ભ્શમ કરે છે, તેથી ચુ.-નેતન. 
જતા ગોળના ચુણ 

ગ્રીળાં મસુર ઘષ્યોડનાધિપ્પમ્વશિપુષિટતત્‌1 

ત્તમો સસુલે શૃવ્લો વાતધોપ્થકતસાવનઃ 1ર 

બૂનેો બોળ હલકે, પમ્ય, બીકારસી 

નાટીઓને શેકી ચરીરમાં ભારંપકુ કશ્તો 

નથી, જગ્નિસે વપારનય, પિત્તને હુલુનાશ, 

મધુર, પૈથુતશષ્તિને વધારનાર, વાગુને હણ 

નાશ અને ત્ોહીને ઘ્વશ્છ કરનાશ છે. ર૬ 

નવા મે!ળતા ગુજ 

મુતત તથ" જપરગાસપત્રસહકિજ્રોડડ્િયત્‌ 1૨૩ 


સાકસ્થપા ખાંઠના ગુગોા 
શ તુ લિજ્તાકપં સુતો રાપ સિસા 
સકા શુમવુચ ૬પ વાતપિત્તાહવા૧દ! કૈ 
મૂર્ઘાહવિસ્વપન્‌ થન્યિ કુશીતા દુજસપિખી 0ર 
મમ -હિક્યાસ્પ તુજ થતર જુ ણકતા રિત 
(શઘ્મ્ય) 1] 
જે ખાડ રૈવી જેવી શને ખડુંજ ધોળી 
થાય છે તે શકરા,પ બને સિતા* હફેવાય 
છે સાઠકિયા ખાઠ બડું મધુર, *ચિકાશ, 
વાગ્રુને, પિત્તને, જોહ્ીના બગાડને, નળતરા- 
ને, મૂછોને, ઉલટીને તથા જ્વશને મઢાડનાર 
બડ્ડું ટાલ અને વીષ'ને બષારનાર છે. ૩૦ 
ઘૂળાતિ-ૂ્મછિત થાડપત્તતપક્ં મૂક 


ય્‌ 
નવા ગોળ કફને, શ્વાસને, ઉખરસને | શમવાવિ-પ પિણ 'ધ જાન્‌' (ઝગ ૪-૫)- 


મૃમિએઓને અતે *સિને વધારનાર છે. ૨૩ 
જુદ્દા જુઠા ભવૃપાનના પોળના પણુ 
જુદા જુર્દા ગુણે 

મ્ફે“માપામાટુ વિનિક્ જિ શકાર્દ્રકેક ત્વિસ 
નિક શ લ ૧૧% ૬રીતકમિઃ | રુખ્ન્યા સમે 
ઘૂત્તિ પાતમમોનઠિત્વ વોપત્રવક્ષયયાવ થમો 
સુશ્ાવ 1૨૮॥ 

સન્મમ -માગદેખ ૬૪ (સદ્નિત ૧૬ ) શ 
“સેપ્મા બ નિગિર્મ્તિ ૬ીઝજીમ ઇ છ શ મત્ત 
સ્તરિત્તિ દડવા ઘમમ્‌ મતે મર ૬રિ। છ્હ 
શ્ાપત્રયકજમ ઇલમ નમ ( મત્ય ) 1 

જાદુની સામે ખાષેત્તો ગોળ તશરવ 
કહને મટાડે, હરડેની સામે ખાધેઢે તેજ 
ગોળ પિત્તને મટાકે અને સૂઠની ખાપેન્લો 
ગાળ સધળા પ્રકાશ્ના વાસુને મટાડે છે 
મેમ ત્રણે દોષનો નાશ કરનાશ બો!ળને 


નમષ્કાશ હો. ૨૮ 

ખંડના ગ્રષેા 
શખ્સ મૃુષ્હ અનુ" મદં શિશ્ન 
નાતવિત્તજડે ઘહ્તું નાત પ્‌ 3૨% 


ખાડપ ષણ મમુર, વીષને વખાશ્નાથ 
નેત્રને હિતકારી, પુછ આપનાર, ટાઢી, વાગું 
ને તમા ષિત્તને હુસ્નાશ, શ્નિઝ્ત, બળ જાષ 
નાશ જતે ઊહાટીને *ત્યત મટાડનાથ છે. 

૧ અન્યચિ --સ્પતે ૧1 થાઝિક-વત્તપિવગનેનેશિ 
ર૧૫ વજમબ્ય-શઝ મ-ઝે કેરીને, નાયુનો તથા 


જે નાયુ પિત્ત, ઘોઈીવિકાર, દાહ, મૂછો, કેલરી 
તથા તાવતો પુ નાથ કરે છે, તેથી કકરા- 
શાકસ્ટયિ ખાંડ. 

ર સિમોતિ પ્વાસિ ઘુગામુર્ક (કિ ઇઝ ારિ- 
વિઝ્‌ *મ્યને- નશ્િપતેન્ય જ (રખા. 1-૮૧), 
અતા] શિત શર્ષ" મદિવ સરા અરમારગ્‌ , 
અત્યત મધુરતા. રગિ તમા વીન'ને પણુ કરે છે, 
તેથી જમતા જેનો રગ ખૂગ કોલે હોવ છે, તેયી 
શિતા-સાકટિમા ખાંડ. 

ધોળી તપા ખડીસાકરતા ગુણા 
મલેત્યુર્પપાલતા ઘીથા વ્વ વિત્ત્શરી છણુ) । 
લિતોપષ્ા શત કષ્વી વાતપિત્તદડી શિમ 1330 
શ્રભ્યસ"-9 તિત ધીતા તતતતિ રરી મચુ સમેત | 
[ફિઝોર્ના થત ઉઃરી પાતપિત્તતરી ડમા (શળ) પ 
પ્વાળી સાકશ ટાઢી, તોહીતા અગાઢને 
તથા પિત્તતે મટાડનારી *ને હલકી છે. 
અડીસાક* દસ્ત ઉતારનાર, હંલડી, વાયુને 
તથા પિત્તને મટાઢનારી અને ટાઢી છે. ૩૧ 

૧ પુનજઝ્‌ ૬1 સિઝ ઘે ઝર કસમ -૧૨ 
ક્તત, ટક-જેનો રગ શદ ફલન જગા ઘંમ છે, 
તેમી પુષ્ષશિતા-ધોળા જ્રાકર 

૨. સિતિ--મકક્નાં રૂ: (૬૬ માગને) 
સન ઈઇ-ઝેતા ગાંગડા ધેત્ના પથરા જેવા ખૂ 
સ્રેદ જોય છ, તેથી શિતોયલા-ખડીસાકર 

મધની ખાંડતા ગુણ 


યા ૬ર અસા જાપિપ્તમરી સઉ: | 
કીપપ્યર્ડાલપ્યસીમઈ શિ ॥મ૨॥ 


પ્રથમ ભાગ-અતેડકાથ* તામવર્ગ* પ૫ડ૭- 


સન્વગ:-મપુગા સદર સા નવજવેતતરી અ(ઃ 
તેરે રમા ( સરી) ઇઘતીલારતૃર્વાટર્જણત ( અધિ) ॥ 
મંધમાંથી કરેલી ખાંડ રકા, કફને તથા 


 વેઝ્ઞાત્ટ્ષ | “ઝમોઘા -વિડરછું ઘાટના 1 


પિત્તને હરનારી, ભારે, ત્રી અને ટાઢી હોઈ * 


ઊલટી અતિ ૪ 9 
સાર, તરશ, દ્રાહ તથા લે!છીના , વ 
કી છે. 3. ચન્ધવત્ડાશી ક્ર 1 'દ્સ્તરાડઃ -ગમ્વીસ: ોષે-: 


ભમાડતે મટાડનારી છે. ૩૨ 
ખાડ અતે સાડર્તી નિમ ળતામાં જ 
તેના ગઝુખા 
યથા મથા સાલસ ત્ખુગ્ત્નં તથા તતા 1 
ફછાધવરાત્યાર્‌િ સચ્ત્યે જ તથા તથા ॥રર્‌॥ 


મ લન્વવે:-( સ્ક જેસ્યે; ) અવા ચલા અમેત્ચ તયા 
યાં 


(સં) સ્યાત્‌ ॥ 


કયુમ તયા તથા ન સર્વે સટ્ઞાથવકષેત્મારિ ' 


'સોચા કતી શાસાસિક્ 1 છીટ્લસટ:'- 
ડ્વોતતાજ: કૈવર્તીયુસ્ત સ્રા 'જુ.તટી '-ધનિવમ 
મતવરાછા જર 'ઘોઇટા -પૂમો વવરી સ 1. 
“ત્રિખુઠા '-ક્રિકૃત્હમે ના ત્ર! “શાહી '-ય્સૃતે 


, સ્યશ્ઝ 1 “4નન્‍્તશાકા ?-સ્સ્ફિવમ॥ ત્તાર્ટેરી ત્ત| 


“જહ -ઘસિછાં સતિચિવા ત્1 'ઘખા'- 


 પિષ્ાી ગીચ્કે સ 1 “તાહપળ '“-સુસરી સુરા 
'અ1' પીનુપર્ખી '-મૂર્વા વિમ્વી સ્ત | “ ત્રાહ્મખી ?- 


ખાંડ અને સાકર જેમ જેમ વધારે નિમળ , 


૧% 


ઝાડાને વધારે સાફ ઉતારનારપાણુ', સ્નિગ્ધપણું', 
હલકાપણ અતે ટાહાપણ' આદિ ચરણા પણુ 
૧ધારે હે!ચ છે, ૩૩ 


ઇતિ શ્રોભાવપ્રકપશસાં ઇલ્ુવગ' સમપ્સ 


ર૨ : અનેકાર્થ નામવર્ગ 
વત્ર દૂઘર્યાસિ નાર્માતિ ચચા- 
ી ખે અશ્વાળાં નાસે! 
(ન. ચરંમન્તક: '“-અશ્છજોખિવા ચ્ઝેવિવા સ ॥ 
ય, કા: “ઝકાપ્વેછ્ઠો ર્તમ્પુનનવા સત્ર॥'કુન 
જ “પટો: જમપીનુક્ય (“છુટા રાતિ દવે 
મલ: ) |] “ ઘેશા તરના '-મહાવોરાતરજી અઝ- 
૬ સાતર્વ સ ॥ * દ્વોવ્યવ? *-યવાન્યગમોવન્રા સ્ત ॥ 
મશવવા;: “પામિગ્જઃ પિખ્ડીતવક (ર્ળ- 
સ્ક અબા” ઇતિ હોશે । (પિખ્હીતવ સતપ 
હ જોજે) * શધૂજિવમા '-મૂર્વા ઝળહળી સ ॥ 
હોમ સવત વીઞયૂપ્જ ત્ત ॥ “ છોિવ્કા ? 
પશષ્ટૂ તવાફ્રીશાવો ક્ત “વજુજેઃ '- 
પ કાપ્છવખક્વ ॥ “વાવ્હીવમ્‌ જુમ 
દડ 1 વિતુશજમ્‌ -ધાન્યજં તુત્ય સ્ત 
ડુાપ્હવ: '-ભોજ્નુરો વિજ્કુતશ્વ 1 ' સન્નિ- 
“એછાતવી નાજી તત  મશ્િરેલમ્‌ં'- 
શ્ર્ઝે જુુમ્મક્ણ અગરાટ્રી'-મેપશજ્ઞી વમ્જેટ- 
૦. પ્રિવડૂુઃ ?-પર્મછેની જજ્યૂય 


ય. તમ તેમ તેઓમાં વધારે મધુરપણુ', ! 


---------------------------- 


માર્ગો ચ્પૃઘા સર 1 'બપર્સાગતા 'ગવેષ્ણુત્રમન્તા 
ફા1હપર્ખી ચ 'સઆાસ્પોોતા- મપરાગિતા 
સારવા સ | ' પાચવતપદ્‌ી '-ગ્યોતિપ્મતી વરાવા- 
ખટ સ 1 “રાપ્તી' સારવા અજપિપ્યની સ | 
“ડમ્રમન્યા?-વતા યવાની સત્ત” પ્ત્યાધ્ય: '- 
વકવમરો અહવેતસથ | “ સસ્તમ્‌ *-સોતોઝ્ન' 
સૌવીરં ત્ર “મન્નિઃ'-ગ્રિત્રજો મછાતશ્ય | 
મિસ -વિડજ્ઠો હર્દ્રિ સ 1 'તેઝનઃ '- 
ફાસો વેખુક્ધ | 'તેઞતી -તેઞસ્વતી મૂર્વા સ । 
સોત્રતઃ '-૧મ્પિછો રોત્રના સ્ત ( “'શેત્તતા' નોરો-* 
વત)! 'સાગાદ્નમ્‌ -ક્ષીરિવા મ્રિયાસક 1 
ફાજુ ાવની '-વમ્ટુવામા સઅપિષ્ષદી તત “સો- 
જોમી '-સ્તેલર્ટ્વાડ વત્તા સ્ત 1 “પહા?-પજ-- 
ન્રારિપી માર્ગો સ્ત 1 “સ્યામા? સારિવા [મેવ- 
હમશ ડત્તમાં '-ત્રિપહાં સર્વેતોમત્રા સ । 
“લાન્યમ્‌?-ધાન્યાજ શાલ્યાવિ સ 1 “ સહસવી-* 
થા'-નીનરૂર્વા મહાફાતાવરી સ 1 “ સેવ્યમ્‌'- 
ડશીરે જામતગ્ઞજે સ્ત “ડડુમ્લર 'ગગન્તુપાજ 
તાશ્ર સ | “વેન્દ્રી -દન્દ્રવાસ્ળી દન્દ્રાખી સ્ત 1 
“જટસ્મરા '-વટુકા સ્યોનાજ સ | “કાર: ?-યવ- 
ક્ષાર: સ્વાગવમ સ્તર | ' મખ્ડીર: '-પન્ડારી મતિછા 
ત્ર (પપ્ડારી-શાજાવિફોભો મપ્ડિનોતિ હ્મેજેછે । જ- 
ન્યારી '-ટચાટમી ચન્ધૅપજાશી સ “સિતા !- 
પૂરન્દ્રવાસ્ખી વદ્ૃદન્તી સ્ત | “ તુષ્ડિજેરી *-જપર- 
તી 1વમ્વી સ | 'ધાચ “ુટ્ટની ક્ષીસ્કાવ્કોલી- 
સ્ત “વાજપત્રઃ '-્વિએો યવાસક્ય | ' વાર?- 
વાજજ્યુવજી સત 1 “નક્નાપ્વદ્ી '-માર્ગી ચાના 
તત 'અમૃપાજમ્‌' ૭ામતઞવમ્‌ ડશીરે સ 1 
 જીુખ્ડહી '-ચુડ્વી ષયોવિવ્‌ા નક લિ શન્પપકજ૪ ?-. 
ઊિયલ્યુક્સ્પકાવર્મટવા ૨% । “ દ્ીધેમૂલ્ક '-યવાસ: 
ફા(છિપર્ખી સ 1 * પિગ્છિકા *-શાલ્મ ની રિફા-- 


૯ ન ડી 
રઃ “પક્ષ્સાગણવજૂ તત સમજા -માંગતદા [પા સા પુપ્પપજઃ -કંપિત્યઃ યપાપસુ 


૫૫૮ 


“ હોતા '-ત” ભાયા | ક કડો 
રલ | * ત્રી '-છૂરશા નનન “પિત્તા'- 
છાખ્ઝપાેવિના શ  શીતાદેવમ્‌ -સેન્બવ સિને 
થાય ' '-અમ્પિસ્વા મત્રહર્મ્યુશ 1 
કશા -રાતસા મોંસપેદ્ેખી જ ' તાનિ 
થુ્ણ '-મદ્વત્વમેન્રો શમુજપમરાશ લેહિયા- 
પીપર' ॥સિ છોજે) તૂપિક્ | ૧૬૬ '-શીચ્યુવજ, 
૧ “ઝાં માંતપેક્િખી જશ 1હિણ'- 
થૂદ્તી થાણા શ | “મતા '-વિદઅવખ તિમખી- 
પત્ર જા (૧.ગ્ડયમઝુયઃ -શૂપ્ગ દાક્નકો 
શ “પશખૂપઃ '-સપ્હકિર્વાસ ૨1હડક્ન “ષન 
'-શરી પશ અ! 'દ્દૃવિખ્રાાલિની'- 
ઘપિત્રા શ્વ લા “તિશ્રપર્પમ્‌ '-સ્ઇઅરયમં પત્નિ 
વણ ૧ “સણુર'-હ્ીવજન તીવનીવમપક | 
“શોદ્તાથખી -ડાચ્દપૂર્વા અમ્ધહેતણક “તા 
“તાશ કી નાગપુપ્પી જ! “હવુદેષવી' | ઝે 
માર્લીષ્ટપ॥ ૧ | 'ત5-'-દ્વોનાજ- ભ" 
પ્રોષ' અનત તતિસસાની શમા.” 
મ્લેતાર્%. મથા નિમ્તરાણ | અમ્વુઝ કકમ દ 
કમ જવર '-સર્ષેરી પિ શ્યુપત્રી ૧ । “ કુમાઉ” 
પ્રુતરુકમાડિષ પહ્રાતપમી જ “થરતિષ્કજ! વારા 
અમસનામાં જ ॥ ્પાશ્ેવ '-્સાડિચ, પછારાધ! 
“દ્ર '-રેપ્રુય કા શ “ત્ાપ્પ્રેઇા' 
ઘબ્નામ॥ સ છે કે '-ગ્હેતાર્શ: ૬મઝ- 
નાવળી શ | મી બારે શ! 
"જુક્મિષપ' જ તી નિ શ ચસપુત્રિ- 
૫0'-રેળુ%ા ઝાતી શ '૧૪પુપ્પ '-પ્છર્જા, 
અન્‍્યુદી અ | “શતા '-દાતઆા પારન્તી, શ 
“નિગયુદ્િક્ઝ'-મ્ામિમ્કી નિગલિમ્યુષ્ધ 1#૬- 
વઝા'-સ્પીવતી પશ | “ચન્ત્રઘાતા' ચુટથી 
શફ્મપપા શ! 
ખે અઘ'વાળાં નદ! 


સમક્મ'તક-ખાટી ભૂણી નને ક અનાર. 
કડિદ્કે-કારેતી ભને શતી સાટોડી. 
ઝુલક-પિસોડી ભને ઝેરકોચલુ, 
કા શાતદી જુમો મને મોઢા ઘિસોહા. 
“ીપ્મકે-ચવાન '*અતે ભાજપે. 
સશરુબક-મશવો ભાને મીંકોળ. 
સપ્રલિકા-પીલ્ડડી અને પાણીતું જેઢી મખ. 
સચક-સચળ ગને બિગ્રેરુ. 
શેોણિકા-શાકની થૂણી ખને જડી પાટી ભજી. 


શાવપ્રકાસ-પૂર્વબ'& (નિઘ'હુ » 


વસુકે-રાતો આકડો બને ક્ષાસ્લવણુ-ખારે. 
બાલ્હીક-ડૅસર મને હિ'ઝ. 
વિતુન્નક-ખાથ્ા ભને મોશ્થ્મુ. 
સ્વાદુક'ટક-ગાખરું જને વીકલે. 
અસ્િસુખી-શિલામો ખને કથગારી. 
સઅન્તિશિખ-ડૅસ૨ ભને કર્મુબા- 
અજુંગી-મશ્યચીગી અને કાક્ટાયીગી, 
ગ્રિમ'ઝુ-ધરકલા જને કાંગ. 
શુ'ગ-શાગરે જતે તજ, 
સમ"સા-મછઢ& જતે શિસામણી. 
અસોઘા-વાનડિગ અને પાટલા. 
સોશા-કેળ ને ચીમળે. 
કૅટપ્રટ-અશ્છુ અને ઠેવડીશેોથ. 

ઝુનટી-માણા મને મણ્થીલ. 
ઘાંટા-સોપારી જને ખેશઠી. 
વ્રિસુટા-નસોતર જને ઝીણી મ્મેલથી. 
ક્ષટી-કજૂરા અને ગપષલાશી. 
દ*'તશઠૅ-લી'બુ જને કૅ. 
દ*તગડા-ભાબલી ભતે નડી ખાટી લૂશી. 
અરુણુ-મછઠ અને જતિવિખ, 
કણા-લીંડીપીપર જને છીરુ 
તાલ્મપર્ણ્‌-કાની સુસળી નને ઝુસમાંસી. 
પીશુપરણી-પીકડી જને ધીરોાતો વેઢે. 
્રાજ્ણણી-શારગી ભને કપૂરી મધુરી. 
ગઅપરાજિતા-કાળો ઝુપા ભને સમેશનેો. 
આસ્ટ્રાતા-કાળે વં જતે સાશ્વિ. 
(જેમામી સાશચ્રાપશીલા નામતું ખોષધ થાય છે.) 
પાસનતપદીં-માલકાકણી નને શતી અષેડી. 
શારદ્દી-ચાસ્વિા જને શ્તવેલીમા. 
ઉગ્રગ'ધા-વજ જને થવાન. 
'પરશિભ્યાધ-કહેર 'ને જળશાંગયેો. 
ગ'જન-રસવતી ગતે સુરમા. 
ભગ્નિ-શિત્રો અને શિદયાધો. 

સસ્-નાનડિઝ *ને હળરર. 

જન-મરુ મમને માંસ. 
તેજની-તેજ્બલ ખતે પોશ્વેલ. 
સેાશન-કપીટો અને ગાયના. 
સશના-ગોરિચન જતે શતું કમળ. 


પથમ ભાગ-અનેકાર્થ નામવર* પપ 


રાજાદન-દુધેલી અને રાણ. 
શફલાદતી-કડું અને રતવેલીએ. 
ગોલોમી-પોળો પ્રો અને વજ. 
પશ્ા-કમલિની અને ભારગી. 
પાસા-સારિવા અને ઘઉ'લા. 
ઉત્તમા-ત્રિક્ળા અનેસવતોભદ્રા-ગ'ભારી 
ધાન્ય-ધાણા અને ચોખા વગેરે ધાન્ય. 
સંઉ્વીર્યા-કાળી પ્રો અને મહાશતાવરી. 
જ્ય-વાળો અને કાળે વાળે. 
દુભરે-ઉંબશનું ઝાડ અને ત્રાંખુ'. 
અદ્ી-ઇદ્વારુ ણી અને સોથાં ત્રુસડાં. 
કેટભરા-કડું અને અરલુ. 
શાર-જવખાર અને સાજીખાર, [ મજીઠ. 
ગડર્‌-એક જાતતું શાક અને સ્ત્રીલિગે. 
મં ધારી-પમાસો! અને ગ'ધપલાશી. 
ચિગા-ઇદ્રવારુણી અને મોટો નેપાળે. 
તુ'ડિફેર્‌ -ફકપાસનેો છોડ અને ઘીલેાડી. 
વારો-ગળે અતે ક્ષીરકાકેલી. 
નાલપત્ર-ખેર અતે જવાસેો. 
વારિ-વાળો અતે પાણી. 
* ગારવહ્લી-ભારંગી અને ચણેાહી. 
અમૃણાલ-કાળે વાળા અતે ધોળે વાળે. 
પ -ગળે અને ક'ચનાર. 
દદ લી-ધઉંલા અને ચ'પાની ફળી. 
પ્ર વક-જવાસો અને સમેરવે।. 
પેચ્છિકા-શીમળે અને શીસમ. 
ષે પફેલ-કેઠ અતે કેછી- 
ગલ-ખબરું અને કાસડો. 
હ લ-ઇશ્જવતુ' ઝાડ અને વાંસ. 
વિશ રેલ અને કપૂરી મધુરી. 
શો આ અને અતિવિખ. 
હે રોવ-સે'ધવ અને વરિયાળી. 
ર-કપીલો અને કાસમર્દ. 
સિ કેષા-હાથલેો અને કડુ. 
પયરલેવેલીયે। પીયળેો અને પારસપીપળે. 


હહા-પ્રો અને કડુ, 
સહી-હભી ભોંયરી'ગણી અને અરડૂસે।. 


કૅતડૅ-ખિડલૂણુ અને નિમળીતું કૂળ. 
કે'ટકાહચ-કુજડો અને શીમળો. 
યક્ષધૂપ-દેવદારનો ગુ'દર અને રાળ. 
દ્રાંવણી-કપૂર કાચલી અને ઝીણી એલચી. 
હટ્ટવિલાસિની-હળદર અને નખલી. 
તિલ'પણ -રતાંજળી અને તગરની ગાંઠ, 
સધુર-જીવક અને જવનીયગણુ. 
લોહદ્દાવણી-ગાંઠાવાળી પ્રોખડ અને અમ્લ- 
વેતસ. 
નાગિની-નાગરવેલ અતે નાગપુષ્પી. 


 સૃદરેચની-નસેોતર અને ધોળી મી'દીઆવળ, 


નટ--અરલુ-મોટો અરડૂસો અને આસોપાલવ. 
વનસ્પતિ-વડતું ઝાડ અને વેલીચે। પીપળે।, 
સ'દાર-ધોળેા આકડો અને ખકાનતું ઝાડ. 
અ'ખુજ-ટમળ અને સસુદ્રકૂળ કે સસુદ્રશો।ષ. 
કંબરી-જગલી તુલસી અને હિ'ગુષત્રી, 
કુમારી-કુવાર અને સોસમી ગુલાખ. 


; વરૃતિકેતડે-કાળીપાડ અને ચિતપાપડો. 


ચત્રિકે-કાળીપાડ અને ચિતરા. 
યત્તિય-ખેર અને ખાખરો. 
રક્તબીજ-લી'ખડાતું કે અરીઠાતું ઝાડ 
અને ક'દુરી વનસ્પતિ, 

ક્ષારશ્રેઇ-ખાખરોા અને જધરીએ ખાખરો. 
શ્રોતપુષ્પ-ધોળે આકડો અને ઇદ્રવારુણી. 
તુવરી-સેરરઠી માટી અને તુવેર.. 
કુ લિકા-કાયક્લ અને પાણી ઉપર થતે। વેલે।, 
રાજ'પુત્રિકા-રણુકા અને ચ'બેલી. 
રક્તસુષ્ય-રાતાં ફુલવાળે આકડો અને ક'દુરી. 
સસલા-શાતલા-થેોર૨ અને ખટમોગરા, 
વિષસુષિક ખકાન-લી'બડો અને ઝેરકોચહું, 
રક્તફલા-સેોનનવેલ અને વજ. 
ચન્દ્રહાસા-ગળે અને લક્ષ્મણા. 

અવ-ઞ્વર્થાનિ નામાન્યાટુ- 

હવૅ ત્રણ અર્થોવાળાં નાસા 

જપ્છુજ:-પૂપસ્તુદઃ પડિવમનોધ્રશ્યા અુરજ”- 
ઘનેજિત્ાતણો શ લુર્શ્તિહવાનામધુપ્પવિશેવક્ષ । 
“પ્રિયવ:”-ક્રિયહ્સુઃ ખાર્સ્‍્વ સત્વ | 'પૃચ્વીવા'- 
વાજળાગાની વઘવેજા હ્િશ્યુપતી 1 'પૂંતીવાખ'- 
સનિક્વઃ વમ્તપં સૂસ્તખ સ | “સોગન. 


૫૬૦ 


વછા પ્વેતલ હિરો પૃતપૂર્ણજરણશ્ | 'સૌમા નિરજ - 
થતર થળ ડામબવ, જ | સજા '-સૂઈરાસસ્તનડ 
અમય | “માઘ ?-સિસ્મે ₹્તોત તસ જ! 
પરજ્ી'-જાપિજખૂટ#ર 1માંથી શરતી અમ્તરણા - 
પાછા ખાફનેરી વિવ શ! “દળ ત પ્યખી 
જાહાગાદ્ી તીણી થ। 'જીડિલી '-ગુડિધકા 
ક્ીર્જામડોછી ત્તોતલારિવા ૬1 'મધુપર્ષી'- 
મુષ્રી ચમ્માદી મીણી ૬ “મખ્ટજપર્ખ '- 
દ્પોનામા લ જાં છુ મદ્તિદા કહામાખ્દકે 
શ | '“શ્રીપળીં -મમ્મારી થખિજારિજા 
જપ્ત શ 1 ' મહતા -ગુજપી ઘરીતયે પત્રી 
લ 1 'અકન્તા -વુરાઝમાં મીટરર્લા છકી 
શ | 'ડ્્પ્વમોજા -અતિચકા મજામાતાવની 
«પિક 1 “ફુ ખયૃત્તા'-પાતછી થમ્મારી 
માયા “જ્વીન#વી '-ચહવી જ્ઞાષ્ઝવરેષરો 
ઇન્ય1 | લકા -સાહિવા મિપક્યુસ્પમતેપ્મકી 
શ 'લસુતાકતા -યુચકમાં પપર્પાતી સછા 
જ 1 'ેમમતી-લરીતગે ફ્તોતવધા વીતવુઃખઃ 
સેદુન્યબ (૫૨૧ મૂછ શષ (છિ પસિસમ્‌) ! 
'કચ્પચા ?-૬ટીતર્કો મક્્‌ાશ્ાથખી પદ્નબા 

૧ 'વરૂપન્યા'-વચા ગ*પપદાદી ૧૪ ી 
શ તરમા '-ધુવર્ગખા (પુત્ર ક્ઘતિ છોકે ) 
બણમળખા વાચી (ોતીતિ છોજે) | પ સુરાખા'- 
10 જોક્િાલમ્ણીઃશિવ1રી૧ | નપસસ્ઝનખ - 
હતમાણણિ#વુષ પપણશડિિા | 'મ્ીપખમ્‌- 
છૂષ્મી પ્ણોતો ષિવં શ | “સછી '-શૌત્ર પુષ્પવ્લો 
મર જ | 'જપીતના ?-આક્ાતજ દિરીનો ર્કે 
માષ્ટકા | ' પમા -પિપ્ડીતજો ઘર લિક્વર્જ 
જ “શાતપર્વા -થંદો રમા વપ અ! સપણ 
છેઘી' માખ્રશેતસો મુપમ્નો 1.2: ! “હળ 
મુત્પી'-ખાતળે પાશ પવામાં નિપજ! “૯ 
શુત્તા '-ઘણેતાજ! ચાર મુમ્વશ્| ' ધિ 
શને યુરેસવાછુર્જ, જ કશ્તી ર્ઘૃઝિ* 
દમી ૧1 “જાહાનુસાર્પમ્‌-અાઝીપ# છમ 
શજેવે શ | ખામ્પ્વ-વમ્પજો માચજેશ વર્ 
શે.લચ્ધ | 'માશેપી '-રાબજાડિજા ગળનયક્યૂર્ડે 
કલેતલશ 1 “પાષપમ્‌'-ચિસં તૌત્ર્લન વવ- 
શાપ | 'લિરાસ્પા '-સાફી મુષની છયુવશવી 
1 “દ્તરત્રા' નકજુમો શેપવાડ. ગુટ્ગધ! 
“નતણીપ્ત્‌“"ાપ્મીરી'-જુકુટી પુ“પ્મૂર્લ 
ચમ્મારી જ 'મુ'ૂ'-હેડન. ત૪- ૬૧૫૦ 
“નૂષ્્રા'-તિવર્યું પિતી મત્કુસ્ત ૧1 





શાવપ્રકાશ-પૂર્જ્ખટ (નિષ ડૃ ) 


“જુ '-ગૂછમમ્તેતસં વૃજ્ાન્કલ | વારિ 
સ'-નિત્શ” પરશપ્નાતો વેવવાબ્ય | પોક 
મૂર-દ્ૃરિત્‌ા વેવરક સચ્કા | “શીર"'- 
જયુ મો ઘીરળ જાજોછી અ 'લીચ્તવ '-શ્ુતો 
મીસ તરા મર '-મપામ!યડિગમોવ। તુષા 
જ શજસાય દામન પન જરવ! 
ધર્યા ગસુવ્નસા થર્વગ*ા મારાડ્ડી શ પદ? 
ર્જાપામાર્યો કક ના જા છન 
-મગ્નનમેવો ૧૧ દસન્પામમેવ બાં 'થમ્મુખ 
મકન તૈતાણ્તમરાક | જ '-અન કોહ 
શિલાગતુ મૃૈર્ષિ ૧! 'ત્ોમવકી '-માકુ'ની 
મુષ્ઠસી શશી વ | 'મજ્ીવ '-શોમા શનો સમી" 
વસિશ્શ હમુત્રવવં જ 'પ્રપ્વી -પાખધાગાતી 
રાતાજ્ઞાગમોવ્‌ા જ 1 'ધામામેગ '-પ્તાપામાર્મો 
પત્જોશાતળી મરાજોદાતયે અ! પ'સ૫૬'- 
વવાસા થવિજષ્જૂ જચ્ઠષપરી ૧1 'પશારા'- 
જિંઝુકો ઘમ્મપસાદી પર્જ શ | “શસાોવી - 
મશ્વિધા નાયુજી ઘામાં ઝિમૂશ | પજ્ટૂવા- 
યુગ્યુયુમપ્રુયે શાણા ૧! 'મુચ્તા ત્રણ 
વમ્મારી શ 'શ્તા'-તણા પાડા 
વાછા અ । ' કોયી '-કરીતકે ઘણા વગપિત્યથી 
જ્વા' '-ત્રપ* *બંસ્પમરુ૦ ૧. | લ ૬'- 
ઝા (શી (સિ લોજ )-દત 
પત્રી (શેવંતી શુશ્ાન ઘિ છકે)! ' તુ '- 
સણી નાજુક મકૂ અ 
દશડિજુજ- -કપરલેતું રપુતતેષમી ૬₹પ્યક- 
જ 1 મપૂલિષ્ત'-સૂર્ષા થહીં મપૂપા ! “સિળ 
ટ પુત્વ્જ શકન માન 
શ' “શિ સિ 
મનમ 
મખ્દરૂર્વા શ | 'આગ્રઝી' છુરી સલ વિષ્ત 
ઝા “પિશ્છિકા'- પા શામે 


'પહાલકા -માતપર્યી ભગ્સાતજા 


શકન 1 
સુરા “અન્તિષા'“-મેપી અગત્ય શ્વે 
જપ્ડપરી 1 
કંસુક-સોપારી, શેષહેત્ક, જને પાટીએ 
લોદર- [મનુ મેક કૂલ. 


રક-એખરા, મોખરુ અને તિશ્ષક ના 
ક્િમક-ધર્ક લા, કક અને બીનકો 
પૃથ્નીકા-કાળીજીરી, મોટી લથી કને 
નટુ [વથ નામનું ખડ 
શ્રૂતીક-૩રિમાતું, રાહિસ ખડ કને શૂ- 


પ્રથમ ભાગ-અતેકાથ નાસવ્ગ* ૫૬૬૨ 


સોણમવલ્ક-કાયકેળ, પ્રોળા ખેર અને પર- ' સદન-મી'ઢળ, ધંતૂરા અને સીણ. 


જ બડિયાંવાળા ફરજ. 
સ 
ખડ અતે ગ'ધક. 

ભૂગ-શાંગરો, તજ અને ભમરો. 
અરિછ-લીમડો, લસણુ અને મથ. 
મંફદી-દૈચાં, અઘેડો અને નાની કરજ. 
અ બણા-કાળીપાટ, ખાટી લૂણી અને પીછુડી. 
રૅપ્ણા-લીં'ડીપીપર, કાળી જીરી, અને ગળી. 
શરિણી-દુધેલી, ક્ષીરકાકોલી અને ધેળી 


મધુપણી'-ગળે, શીવણુ અને ગળી. 
મડૂફેપણ-અરલુ, મજીઠ અને ખ્રાહ્ી. 
(મજીઠ અને ખ્રાહ્યોને કહેનારો મ'ડૂક- 
પણી આલિ'ગ શબ્દ છે.) [ કાયફળ. 
શ્રીપણી*- સીવણુ, મોટી અરણી અને 
અંમૃતા-ગળે, હરડે અને આમળી. 
અત્‌ જા-ધમાસેો।, કાળી પ્રો અને કૅલગારી- 
ુ [ અને કૌચાં. 
નૈષ્યપોક્તા-અતિખલા, મહાશતાવરી 
દષ્ણુવૃ'તા-પાડલા, સીવણુ અને જગલીઅડદ. 
7વતી-ગળે,, "મીઠી ખરખોડી અને વન્દા- 
ઝાડ ઉપર થતું બીજુ ઝાડ. 
1-સાશિવા, ઘઉંલા અને માલકાંકણી. 


સુદ્રાતા-ધમાસો, કપાસનો છોડ અને 
કપૂરી મધુરી. 


લત 
સ 


શતપપર્વા-વાંસ, ધ્રો અને વજ. . 


ગ'ધિક-કલ્હાર નામતું' કમળ, રેહિસ સહનસ્સવેધી-અમ્લવેતસ નામનું લી'ખુ, કસ્તુરી 


અને હિંગ. 
તાસષુષ્પી-ધાવડી, પાડલા અને કાળી” 
નસે।તર. 


' સદાષુષ્પા-ધોળાો આકડો, રાતો આકડો 


અને ડોલર. 
સ્ુરભી-શરુ, સુરામાંસી અને કાળે વાળે. 
લક્ષ્સી-કદ્દિ, વૃદ્ધિ, અને ખીજડી. 
કાલાત્ુસાયર્"-દારુહળદર, તગર અને શિલા- 
જિત. [ કેસર. 
ચાંપેય-ચપેો, નાગકેસર અને કમળના 
નાદેયી-મોટી અરણી, જલજા'બૂ અને જલ- 
માં થતું નેતર. 
'"પ્‌ાડુય-ખીડલૃણુ, સંચળ અને જવખાર. 
વિશલ્યા-કલગારી, ગળો અને નાને 
નેપાળેો. [ ઝાડ, 
ઇદ્રદ્ર-આસુંદરો, દેવદાર અને ઇદ્રજવતુ' 
કાશ્સીર-કેસર, કમળતું મૂળ, અને સીવણુ. 
( સીવણુતું નામ કાશ્મીરી પણુ છે. ) 
ગુન્દ્ર-ચુદ્રખડ, સ્ુ'જ અને કાસડો. 
ઝુન્દ્રા-થઉ'લા, ઇન્દ્રપુષ્પી અને નાગરમોથ. 
ચુક-ચુકેો, અસ્લવેતસ નામતુ' લી'ખુ* 
અને કોકમ. [ દાર. 
'"પરારિભદ્ર-લીં'બડો, પારશિનજ્ત અને રેૅવ- 


મવતી-હેરડે, પોળી વજ અતે નાગ | પીતદાર-હળદર; દેવદાર અને શરુ. 
ધ'ત્‌રા-દારુડી; આ દારુંડીનાં સૂળને ચેક વીર-આંસુદરા, વાળો, અને કાકોલ્લી. 
કડે જે, [કમલિની. | વીરતર-આંસુંદરો, વાળે અને ખરુ. 

અજ્યશા-હરડે, સોઢી ગોારખસુંડી અને સયૂર-અઘેડો, અજજસોદ અને સોરથૂથુ, 


પડગ'ચા-વજ, કપૂરકાચલી અને નાની 
કરજ. [ ગાંઠ-વારાહોક'દ. 
પરેદા-તલવણી, આસેોંદ અને ફેગીઆની 
 શુંગ'ધા-કાસડો, એખરે અને ક્ષીરવિદારી. 
લસ્ડે'ધ-તમાલ, ટીંબરુ અને કાળા ખેર. 
પણોપધ સૂ, લસણુ અતે ઝેર. 

મધ, ક્લનેા રસ અને મઘ. 

પખ-૦“ગલી આંબા, સરસડીઓ અને 

યાર્સપીપળે, 

1૫ ર 


રઝ્તસાર-રતાંજળી, પત'ગ અને ખેર. 
અદરા-તલવણી, આસોંદ અને વારાહીક'ટ. 
[ લૂણુ- 
વશિર-રાતો। અથેડો, ગજપીપર અને દરિયાઈ. 
સૈૌવીર-સુરમો, બોર અને એક જાતને 
આથો. 
વ'જુલ-આસેોપાલવ, નેતર, અને તિનિશ. 
રિલા-મનશીલ, શિલાજિત, અતે ગેરૂ. 
સેણમવકલ્ી-ખાવચી, ગળે અને ખાદી. 


૮ 


પર્‌ 


ભક્ષીવ-સમગવે, બકાન અને દશિયાઈતિણ્‌. 
કાર્વી-કાળીજરી, સુવા અને અજમોદ. 
ધાસમાગ'ન-રાતો જપેડો, ઝુમખડા ભને 
ધીમા. 
દુઃસ્પર્શા-જવાસે!, કૌચા શને લોયરી'ગણી, 
“પપલારા-ખાખરે, કપૂરકાચલી, અને પાંદ, 
[ નસોતર. 
કાલમેષી-મઇક, બાવચી *ને કાળું 
“પણ'કેષા-ગૂઝળ, ખો'બર્‌ *ને લાખ. 
સધુરસા-ખ્રાખ, પીણરી જને કપૂર 
ટ્સા-રાષ્ના, શર ભને કાળીપાઢ. [ કાચલી, 
શ્રેમસી-હશડે, શાસ્રા અને ગજપીપશ. 
લેોહ-ટોડું, કાંમું અને *ાગુરુ, 
સહ્ધા-જગઞલી મગ, ખપાટની એક નત 
શાને ગુથાળ. [વાળી નબ. 
સ્ુવહા-શસ્રા, તોશ્વેલ અને કાળાં ફૂહ- 
કહિલ્બરક-કામેહ, શતી સાટોડી જને કાળી 
જગલી તુલસી. 
સધૂલિકા-પાશ્વેલ, જેઠીમધ, જને મફુરો. 
વિતુસકે-પાથા, મોશ્યુશુ અને આનઝે -મોથ. 
દઉવી-કપૂશી મધુરી, પોશ્વેહ જને કોડી. 
જષુક-પેોટી બોલપરી, પોળો ભાકરો ભને 
મસાશમ્ટૂણુ. 
ગ'હીર-એક શાક, મજ જને ઞાઠાવાળી 
પ્રોખહ- 
લ્રાંગાલી-કસિહારી, જળપીપશ મ્મને નાળીએર. 
-શીશમ, શ્ષીમળા અને ભૂતવૃજ. 
સહાસહા-જ'ગલી ભરડ, ગમ્લાતક ગ્નને 


ગુજડો, 
ભન્દ્રિકા-મેષી, અરેીશીયો જને પોળી 

સોરીગઞણી. 

ણવ ગુના નામાન્બક- 

ક જાર ર્ન નાધ્ા 

* ભોતપુપ્વા-દ'ત્ચાતખી, ુચાદ મે" 
ચ સેવ 1 સતી થે માતપુપ્વા 
પતણાગાદત્રી બગમોવ્‌ા ૧ | “અગ્બસા “વારા, 
ચાક્લી, માશિષપ, પૂઘ્ત્ક્િ શ 





શાવપ્રકાર-પૂરવખ'& ( નિથ*ટુ ) 


શ્વેતપુષ્પા-ઇન્દ્રવારુણી, નબે।ઢ, ધોળે 
જાકડો ખને કાંટાખરેળિચે1. 
કાશ્વી-રીચ્રુષત્રી, સુવા, કતો'છ છર 
ભાતે જજખોદ. 
મા'બણા-કાળીપાટ, ખાટી લૂણી, નાની 
પીઠી અને સોનેરી નઈ. 
ઘણા અધવાળાં નામો 
અડ્ામાન્. સૌવ્ચેશ્લિમીતકે | 
શવૈપયાકયતાા કમા વયપારાજે 831 
થપ્રષ।યવ. પચા લી શ જાગે માજ સિ | 
વપ્રષન્મટૂન મામતાસા અાજોવુખ્યવ્કાપિ શ 
શસસ્થર્ધેડુ મવિત માષરામ્રો વિષ્વસ્લો, 1૨॥ 
શ્વક્િ્વમેવેવુ સીશ્જે ખાગકેસડે | 
ક શ 111 
મસુચા 1 
શે દ પ શ્ઞ્તો નુ ર્ત ૪૬ 
શ્ય ૧૨ જ્તાજ-સ-૪-શવર-િય-વજવે 
સોય કે વિમીપવે અશ અવચય ૬૪3: ॥ જશ 
શ વાન જી જજોડી જાષબસિઃઝ મજમદ્મા 5%- 
થાણા અવિ મ નાનકડુ --૨90 છર્ષેુ 
જપપ્ર પજેત ક શવહિમેવેશુ ઘીદજો માનક 
થાતાં નાશક માપસન્ય જશુગ્થણે ॥ માછે ક્ષે 
જ દસે વરશે ખયુદથિગુ શામે રોગે પિશે પીરે ભુ 
ર" મે 1 " 
તેતો, પત્રાક્ષ, ઝુદ્રાફ, ગાડું, છંદ્રિય, 
પાશ, સચળ જતે વહેડાનું' ઝાઢ એ જડ 
થમાં (કક્ષ? રાબ્ક નપરાચ છે. કાગરો, 
પીડી, કાકેલી, રવી ચઘેડી, શતી ભપેડી, 
શ્વાટી ઇદ્રવાર્ણી અને કાળો ઉબર! એ સાત 
જારમાં વિદ્રાનાએ ' કાક ? શબ્દ (નષરાતે।) 
કશે છે. સર્પ, હાથી, થે'ટો, સીમ્ું, નાગકેસર, 
ન(ગશ્જેટ જને નને; નેમામે એ 5/ત 
મ્શષ્માં “નાઝ! શબ્દ વષશય છે. માંસ, %રવ, 
રૈઢડીને શસ, પારો, મધુશ ગ્ાહિ શસ, સ્થાદ, 
શાઞ, ઝેર જને પાણી ગ નવ મ્યચષમાં (રસ? 
શબ્દ વપશય છે. ૧-૪ 
છેતિ શીભાવમકપ્શમાં અનેકાથ'નાખ- 
વખ સમાસ 


ભાવપ્રકાશ-નિધ'ઢુ સમાપ્ 


પ્રથમ ભાગ-માતપરિભાષપ-પ્રક્ર્ણ ૫૬૩ 

| આાયતે, અત: મયોમનમર્યાથે અત્ર માનમ્‌ મચ હસ્‍્યતે॥ 

' આલે: બેલે: નરવખ્ય મતે ચસમાત્‌ મલ, તલ: લવમાનાસિ 
ર કિ ન 

| વિદાય મામર્ષ માનમૂ હન્‍યતે 1 યુષૅ: કિંશતા પરમા- 


૧ : માતપરિભાષા-સ્રકરણુ 
મગધ રેશતાં માપ 


તે માતેત 1વિતા ચાસદ્રવ્યાખા આયતે ધર્મત્રત્‌ | 
લતે પ્રયોમજાર્યાલ માનમત્રોસ્યતે મવા 1 ૨ ॥ 
પચ્ાસ્ય મત ચેસેચવર્વસ્સાન્મત તતઃ 1 
વજ્જાય સર્વેમાર્તાતિ મામર્ષ માનસુગ્યતે 1૨॥ ! 
તબુવુધેઃ પ્રોતારણરાતા પચ્ચાણુ(મેઃ 1 
તેસરુસ્તુ પર્યાયનાન્ના વંશી 1નેમયતે 1 ર્‌ ॥ | 
ગાછાન્તશાતે: સૂર્યવસવશી 1િજોવ-યતે 1 
પર્વેશીમિર્પીીઃ સ્યાત્તાસેઃ પડ્ામેશ્ય રાઈઝસવમ ઈ 
ણમી સાસિવામિક્ષ સર્વપઃ ધોગ્યતે ઘુધેઃ । 
વવોડહવધૈડ ધોત્તો સુજ્ના સ્યાત્તગ્ચતુષ્યમ્‌ 1ણ 
પર્રમિસ્તુ રસિવમામિઃ સ્વાન્માઘવે હ્રેમવાનવમો 1 
તુમિ! શાખઃ સ્યાજ્ધધપઃ સ અમયતે 1૬ 
૨ પ્વ પાાચતસ્તવૂકવ ખોજ ડન્યતે | 
શદ્ો વવષે દ્રહ્સ્સખ3 સ 1િમઘતે ॥ ૭ ॥ 
જોજે સુ હર્ષ સ્યાત્લ પોત: પાખિમાનિવમા 1 
એણ પિતુ: પર્ધાણતકે વિર્મત્પા ખિ તિન્ડુવમપૂ |૮ 
રાજપદ વેવ તચા પોડારોવપ મતા 1 
મધ્યો દૂંસપત્‌ં સુવે વાવઝશદઃ 1૧ ॥ 
પડુષ્વરે સ પર્યાવેઃ વાષેમેવ અિચયતે | 
શીજ્ર્પાગ્યામ્ધપદે રસિમ્સર્છામવમ તથા 1૬૦ 
શપમ સ પદં જ્ઞેય સુછિસશ્રં ત્્તાશવા | 
જે: પોડશી 1વિસ્તં પજમેવાત્રે વરલ્યેતે 1₹૨॥ 
પાં પર્ણાતર્લયા મણ સ્ત 1નિયયતે | ! 
(લમ્વામર્્ાજિઃ સ્યાત્ઝુઝવોડવેરારાવવા 
માતે સ સ જ્ઞેવઃ ડુડવાગ્થી સ્ત ર્ખાઈનવમા | 
મોરાવો ડપે તછન્જેયમત્ર [વિત્રહ્તખઃ ॥ ૨ર | 
વાર્યા મવેત્મહ્ય! ત્રતુઃપ્રહ્યેહ્તધાહવર: 1 
૧ ધાંસ્યપારત્રે સ ત્રતુઃ્પાછિપજ્યા સઃ॥૨૪1॥ 
પ્તુિહજેદ્રોળઃ વજા તહ્વખોડયેખાઃ | 
સ્‍માનશ્ધ ષઢો ર્શારેર્દાખપર્યાયર્લાજ્ઞેતઃ ॥ ૨૫૬ 
ધા શર્પફુમ્મૌ સ તતુઃાછિરાચવવઃ: 1 
શાપ્યાંસમતેઢ્‌ દ્ોખી નાદ્દો ચાળી સ શા સ્ત 
વતુપર્ય હાડી વર્મચતા સૂહ્મર્વારાર્મેઃ 1 
પ પદશર્પાજિકમા ષપખવર્સ્યાયવમ જ શા ॥ ૬૭ 
ખાં કિત સ માર પવ મર્વરતત: 1 
પછ પદ્ર્ત જ્ઞેય સવેગેવેષ 1નિષ્્ાયઃ ॥ ૬૮ 
'તફ્ાાર્શાવિર્સ્વરાાને જીડવ ધહ્યમાહવમ્ન્‌ | 
પાખી ાર્વાતિ યયોત્તચ્ત્તુસોખખ્‌ | ૬૨ 
એન્વચ:-પાનેન વિના દ્રબ્યાખો યુશ્તિઃ ૬ કુ 


| ળુમિ: ત્રલરેણુઃ દ્રોશજ:, તસરેણુઃ લુ પર્ચાયનામ્તા વંશી 


નિયશતે ॥ ગાહાન્તર્ગલેઃ સૂચેવજ્‌ઃ વશી વિજોવચતે, 
વડવૅશીમિં: મરીચિઃ હયાત, ચ લામિ પડ્મિઃ રાગિવા 
(સ્થાત્‌ ઝ સ તિહસિઃ સગિવમસિ: યુથ: ર૧૫: પ્ોસ્યતે, 
3રસવવે: ચવ: યોજ: 1 તશ્ઞતુષ્યે રઆ હ્યાત્‌ । 
પડ્મિઃ રત્તિવામિ: છું માપન: સ્થાત,, હેમવાનવમે 
(માપવ#ર્યાયો), વતુમિં: આપજે: શાખઃ છ્ાત્‌, સ: 
વરળઃ નિમવતે 1 ત: ણવ ટજ: જથિતઃ, તવ્ટ્ચ જોન: 
ડન્યતે, ૫: "વ ચ છુદ્રજ: વવ્જ: દ્રહૂસળ: નિયચતે | 
વેજઠૂર્ય છું જ્ય: લ્યાત્‌, સ; પાળિમાનિજા કોત્તાઃ, અક્ષ: 
પિઝુઃ પાખિતઈ જિચિતૂપાખિ: ચ િન્ડુજે અ વિડાન- 
પવ તથા ત પોહજશિવમ છવ મતા, વર્મષ્ય: દૃંતપવ્‌ં 
સુવળ વ્વનકાહઃ સ ડડુમ્વસ્ૂ (દૃતિ) પર્યાચૈઃ જર્ષમૂ 
ઇવ નિગશતે, વર્ષામ્યામૂ બધેપનં સ્યાત્‌, તથા શુજિ: 
ક2મિવમ (લત્‌ જ્ય્યતે) ॥ શુત્તિમ્યાં સ વં જ્તેચમૂ , સુષિ: 
આાર્થ ચતુર્ધિવા 4કુષ્વ: ઘોડશી વિત્વમૂ-અત્ર પણ્‌ છ્વ 
હીર્ત્યતે॥ પળામ્યાં હતિ: જ્ેયા ચ ત્રહતે નિચચતે, પરણસિમ્યામ્‌ 
કાખછિ: સ્યાત્‌, શુમ્લવ અપેશારાવજ: સ સટમાન રઃ જેયઃ, 
જુવામ્યાં ચ સાનિવમ, લટત્‌ શરાવઃ અપે વિત્રહ્ળે: 
અત્ર જ્ઞેચમ્‌॥ શાચવામ્ાં તરસથઃ સવેત્‌ , તથા તલુઃપ્રરએેઃ 
સાહ: માગન જ અુ:ષછિવછ: ત સ: છવ (જ્ય: ), 
“વતુર્ચિઃ આવજે: દ્રોખ (સવતિ), વણ: નજ્વખ: 
બર્મખઃ ડન્માન; ઘટઃ ચ રાસ્િઃ દ્રોળ-વર્યાયવંક્ષિલ: 


॥૬૨॥ | (મવતિ) || ટ્રોખામ્યાં શૂર્વવુમમ્મી અ તતુઃ-ષષિરાશાવવઃ: 


(સ્થાત્‌), ૧ કર્ણામ્યાં દ્રોખી મવેત્‌, વાહ: ત ચોળી 
સા સ્હૃતા 1 લૂહમવુદ્ધિમિં: દ્રોખી-અતુષ્યં સારી થિત, 
સતા શ્ર ષષ્ખવત્યઘિજા ત્રતુ:સહૃહપણિવમ (સવતિ) ॥ 
પાનો દ્વિલહહ ચ પુર: માર ગજીર્તિલ:, તુછા પછાત 
રેચમ્‌, સર્વત્ર ઇવ: ઇવ નિલય: (અસ્તિ) ॥ માધતફા- 
કૃવિન્વાનિં જીક: ક્ર્્યમૂ આાઢજે રાશિ? શળી આસ્વિમ 
ટૂતિ ચયોત્તર્‌ં નતુચુ ( જવ્યતે ) ॥ 

તોલ વિના પદાથૌની ચોગ્ય ગોઠવણુ કરી 
થતી નથી, તેથી પ્રચોગનાં કામો માટે અહી' 
તોલ વિષે ડું કડું છું. જૃના વૈવોએ ગરકના 
સતને જે કારણે સ્વીકારેલ છે, તે માટે સઘળા 
તોલને છોડી (ચરકના સત પ્રમાણે ) સગધ 
રૃશનો તોલ અહો કહેવાય છે. વિદ્ાનાએ 
ત્રીશ પરમાણુનો ત્રસરેણુ કહ્યો છે અને 
તે ન7 ત્રસરેણન' પર્ચાય નાઝ વ?) પ્તટેન.-. 


યદ 


છે જાળીયામાં પડતાં સૂર્યના ક્િરિહ્ોમાં જે 
જીજી પીતી કણીઓ દેખાથ છે, તેમાની 
મોક કણી જેટલા વજનનું તોળ વગરણ કે 
લડી સમજવુ, એ છ ત્રસરેણ મળી મર્ડીચિ 
થાય છે, છ મરીશિધી ૨રાજિકા (શઈનુ 
માપ) શ્રામ છે ત્રણ શજ્કાથી સપ'પ 
(ક સરસવનું માપ) થાય છે. આડ 
સર્ષપથધી સ્વ (ખક જવતુ માષ) થાયથ છે, 
શ્રાષ થવધી ગુત્ત (શતી) યાય છે છ 
થુજાથી માવક પાય છે; હેમ જતે પાનક 
ગો માષકના જ નામ છે ચાશ માષકમી 
કાણૃપ ધાય છે અને એએ ચાય જ પથ્ય 
તથા ટક કહેવાય છે બે શાણુષી કોલ * 
થામ છે, ક્ુ£્ક, ૧ટક શને (્રડ્ઞાણુ એ ઠેલ 
નાજ નામા છે બે કોલપી કર્ષ* થાય છે] 
પાણિમાનિકા, અક્ષ, પિસુ, પાણિતિલ, ક્િઞિ 
તપાણિ, તિડડક, બિઠાલપદક, વોઢશિકા, કર 
મમ્મ, હં સપ#, સુવર્ણ, કવલઞહ જને ઉદુ બર 
ભે બધાં કર્ષતા જનામો છે ખે કર્ષથી અહ 
'પશ્ન” થાથ છે રુદ્તિતિ ભને અણમિકા સે 
માદ્ધ્પલર્ના જ નામે! છે ખે અર્હૂપજ્થી પબ્નજ 
થામ છે સુષિ, માપન, થતુશ્વિક્રા, પ્રઝુ ભ, 
પોડશી શને બિલ્વ ગએ પલનાજ નાસે છે 
ખે પદ્મધી પ્રસૃત્તિ' થામ છે પ્રસત શએ 
પ્રસતિનુ જ નામ છે બે પ્રમતિષી સ જહિ” 
ઘામ છે ડુડવ, જાહ*રશાવ 'અતે ગ૪માન 
મે 'મજતિનાન નામો છે બે અજતિથી 
સર્।ાનિકા“ થાય છે રાશવ જને ક્મટપથ 
*્મે માનિકાનાજ નામો છે બે ક્ષશાવમી 
ગસ્ચ* થાય છે આર પ્રષ્થથી જાતુકૅ"૦ 
મામ છે જાજન, કાંસ્ચપાત્ર બને શતુ - 
ષષિપલ તે મ્માહકર્નાનન નામો છે શાર 
જાહકધી દ્રોણુપપ ધાય છે કલર, નલ્વભુ, 
જમણ, ઉન્માન, ઘટ મગને મારિ બ દ્રોજ્ટ 
નાજ નાકા છે ખે દ્રોણ્થી ₹]પ* ઘામ 
છે; રુલ જને અતાપસિમરાવક કો શૂ્પના જ 
નામો છે ખે શૂપમી દ્રોણીપ* થાય છે; વાહ 
ગાને બોણી શે દ્રોષ્ઠીનાં જ નામે! છે. થયૂકમ 


ભાવપ્રકાથ-પૂર્ઝખ ડ 


ખુદ્ધિવાળા વિદ્વાનાખે શ્રાર ત્રોણીની ખારી પ* 
કટી છે-એન્લે માર હજાશ ને ઇશ પકની 
ખારી શામ છે બે હનર પનો બેક 
શારપ"થાય છે અને સો ષત્રની એક તુલાપ' 
થામ છે, જ સજ તમનો નિર્ણય છે માષ, ટક, 
અક્ષ, બિલ્વ, ઝુડવ, પ્રમ, આદક, શશિ, ગોણી 
જતને ખાશી-એે ઉત્તરોત્તર ધાગણા માય છે 

૧ સાવીશ ચભેપ્રીમાર ૨ જડ્તાવીશ 
મભેમાર. ૩ એક તોલા અથવા ઝક કષિયા 
શાર. ૪ ને ફપિયામાર પ ગાર કૃષિયાખાર, ૬ 
આઠ કૃપિવામાર. છ સે!ળ ફૃપિયામાર્‌ ૮ બ્રોક 
[પિયામાર ૯ ચોસા કષિયામાર, 1* મમે! 
જપ્ષત રૂષિયામ્નાર. ૧૧ એક ૬તતર ને ગોવીસ 
ફપષિમામાર. ૧? એ હ'તર ને અડતાથીશ કૃષિયા- 
બાર્‌ ૧૨ ગાર હતર તે છન્તુ ફ્ષિયાભાર. 1૪ 
મેળ ૬ર ને કસે! તે ચોરાઈી।પિના ભાર. ૧૫ 
આઠ 6ત્તર ફેષિયામારતે! તોલ. ૧૬ મારસા 
શષિષાભાર. 

ટીષસ-લહવચરરિલાવામાં વદ કેશે વત | જુ. 
શાતિઈતિશ્ટડુ. 1 પન્નપતિ શિપ, ૧૫૬ | અરે જાજ્ન- 
૬ંતતત" | ઘુપુયતન વરાસિયે સઝ પિંઘતિપતિત્ર- 
જાકપ્રીહિજિજ્ર મર્‌ ઝગ ગાપિટપરિમ-તમમરિ 
કઝ્સત્રસસિપ્ો ગાજો દૃત્રિશસિિટદુ ઘ નરદુરૂક- 
શિત મવ ॥ કતા મગખ દેશની પગ્મ્રિયા પ્રમાલેં % 
રતિને! મવ ગોીશ રતિનો ટક અને છી રતિતો 
ક્વ' થાષ છે «જે ગરકતે માન્ય છે શુઝુતતા ગત- 
મા્ષાગ રૃતિતો માવ, વીક્ષ રતિતો ટક અને 
ખેશી રતિનો કપ” થામ છે કલિંગ દેલતી 
પરિમાવામાં પણુ એકી રતિતો જક માય ૪ 
કાસ્સુ કે, તેં પાર્માવામાં આઠ રતિતો મવ છે 
અત્રીશ રતિનો ૮૭ છે અને અતી ટ કનો કવ' છે 
યુસ શિમ્સતમાડ નપ વયત્સ્મા જીઝ૧રિય્ઈતિઃ ? 
દ્વયાર્ઠ્મુપ્જત્ધ્યાપા રે ઘર્મ સત્‌ 8૨૦ 
પ્રસ્યાત્રિમાનમાટમ્ય ત્રૂવાર્દ્પો | 
સ જ ત સિ હી 
સણશલેડુકોદૂાવેમાપટ વમાડુર, | 
લિત્તીતે ચ તતો વ તન્મે શરમ વરે, 1૨૨ 

કૂમાર--*]લ. શિન અકમ યસ જુન્યસ્મિડિ- 
તાન્‌, છમ (મા પ્રખ્ાટમ્ય બાં સામે છું સ 
ત્રત્યાક્િયઃનમ્‌ં શક્ય ઇન્‌ સાન ડૂાર્મશો (૩૧) 
શન (દ) વના મુરા (ગાન) તુ ઇશલ્‌ 


પ્રથમ ભાગ-માતપરિભાપા-પ્રકર્ણ 


હિન ત જમ્‌ ॥ સદૂણવેળઝોણારે: ચત વતુણક 
ચ તવાસ હત સાળ્ટે (સવત) તજ્‌ માને 
જુગ્વ વૈવેત્‌ ॥। 
ચુંજથી માંડી કુડવ સુધીનું માપ દ્રવર્‌્પ 
પદાથેતુ', લીલા પદાથોતતુ' અને સફા પદશ્તું 
સરખુ'જ મનાય છે, પ્રસ્‍્થથી માંડીને તે 
માપ દ્વ પદાશ્રોનું અને લીલા પદાર્થોનું 
બમણુ' માનય છે. ( કારણુ કે સૂકા પદાર્થ 
કર્તા લીલાં પદાર્થમાં વજન વધારે હાય 
ક ઉંલાનું માપ તતો કોઈ પણુ ડેકાભે 
સ. માનેલુ' નથી. સારાં લાઇડાતું, વાસનું 
લોહા આદિનું ચાર આંગળ પહોળું અને 
નાર આંગળ ઊચું જે વાસણુ કરવામાં આવે 
૧ સાપ કુડવ નામે કહેવાય છે. 
કૅલિ'ગરેકાના માપ-તોલનાં નામ 
સ્‌ ઝત છીતસત્ત્તા તહા: વગ્જો 1 
સા ન તથ્યાગ્યા ડોચ્યતે સુવાસધત 1૨૨ 
કે મોગ્યલે વધે 1 
વત સઝા સ્યાત્ત્રિયુઝો વહ રચ્યતે ॥૨૪॥ 
સુજ્ઞામિચ્ામિ: સધામર્વા મવેત્વર્લાતત્‌ | 


૨૦-2૨ 


પતુિમાંપજર શાળદ સ નિપ્મ્યટ પવ સર 1૨૯ ' 


ડઘાખો માવજેડ વડ્મિઃ વ્મ્નેઃ સ્યાદ્રામાંવિવમ 1 
ક? પછે પ્રોસત હડારાખિત થુધૅઃ । 
[પેશ જુડવઃ મસ્વાદાડ પૂવેવન્મતાઃ ॥રછા॥ા 
લિર્નાસત્યેવ માત્રાયાઃ છ૩ાજમાંસ વયો વજમૂ | 

પણા હપહેશો તત ડાં યાત્રાં મકલ્પચેત્‌ 1૨૭ા 

રસા દેન્યોપધ વ્યાધિ યશાક્મોડલ્પે મહાનન 1 
ઘમાત્ર સ ટોપાય વચ શસ્ય વછદજામ્‌ 1૨૮ 
બત્તય:-ડહો ચત: મન્હામયઃ છુહ્તીઃ હીનલત્તાઃ 

મ (મસ્તિ) અતઃ તયોમ્યા તુ માત્રા રુજ્સમતા 

મતે ॥ સુધ: દરાર્શગિ: મૌર્સપજેઃ ચવ: કોન્યત, 

સન યુઝ સ્થાત્‌, ત્વિચુક: વઃ ઝચચલે રાટામિ; 
ક વવસિત્ત્‌ તા સપ્તિડ (ચુઆમિઃ ) સાધ: મવેત્‌, 
 માપજ: રાોળઃ, સ સ નિધ્સસાદુડ છવ (કરતલ) 1 

ક માધવ: ગચાખ:, ર્ફમાપિજ: જવ: સ્વાત., 
: પકુ૧વે: ટ્ણશાખમિલ પછ કોપા, પુ: 
જ (સાત) પ્રષ્યાયાઃ પૂતવત્‌ મતા: ॥ સાઝીયાદ 
* ચાત્વેૅવ, (વિંત્તુ)ે વાળમ્‌ આધિ વચ: યથ 
ષદેશી ત ઇછ્વા માત્રાં વસ્પેત યથા 
ન્મ: પદ્દાનને સે દૃન્તિ, તથા અસ્ત આપ્ય 
સ દૂન્તિ, (તયા ત ઝે અથા વછું પવવ સણ્ય 


પૃદપ 


(લારાચસિ તથા ) મતિમાત્રન્‌ ( નોપર્ષ ) વોવાય (મવ તિ) 
કળિયુગમાં માણુસેો જે કારણે મદ 
અસિવાળાં, દ્રકા કદનાં અને ઓછી શક્તિ- 
વાળાં હોય છે, માટે તેઓને લાયક જે માપ 
વિઠ્ઠાતોએ સ્વીકાર્યાં' છે; તે ડવે કહેવાય છેઃ 
વિક્દાતાએ ખાર ધોળા સર્ષયથી એક જવનું 
વજન કહેલ છે; ખે જવથી ઝુ'જાડું' વજન 
થાય છે; ત્રણુ ચુજથી વાલતું માપ થાય 
છે. આઠ ચુ'જાથી સાષનું માપ થાય છે; 
જઈ સ્થળે સાત ગનથી પણુ માષનું માષ 
સાનેલ છે; ચાર માષથી શાણુતું સાપ થાચ 
છે. નિષ્ક અને ટક એ શાણુનાં જ તામે। છે. 
છ માષથી ગધઘાણુ' થાય છે. દશ માષથી 
પ્રષર થાય છે. ચાર કર્ષથી "પલ થાય છે. 
ટૃશ શાણુ એ પલતું જ નામ છે. ચાર પલથી 
ઝુડવ થાય છે. પ્રસ્થ વગેરે માપ તે 
સગધ રેશનાં પ્રસ્થ વગેરે પ્રમાણે જ માનવામાં 
આવે છે. માત્રાની મર્યાદા હોતી જ નથી; 
સાટે કાળ, જઠરાસિ, અવસ્થા; ખળ; પ્રકૃતિ 
રાષ અને દેશને જેઈ ને માત્રાની કલ્પના 
કરવી. જેમ થોડુ' પાણી ઘણા અસિને શમાવી 
શકતું નથી, તેમ થોડુ ઔષધ સોઢા વ્યાધિને 
સટાડી શકતું નથી; તેમ જ જેમ ( ખેતરમાં 
ઊગેલાં ? ધાન્ય પર ઝાઝું પાણી પડે તે 
' ખઅશબી કરે છે, તેસ થોડા રોગ ઉપર 
|; ઘણું ઔષધ દેવામાં આવે તો! પણુ ખરાબી 
| કરે છે. ૨૩-૨૮ 
! શતિ સપ્તપરિભાષ્ા 


! 
1 
1 


ગએમષધોા. બનાવવાની રીતે 
ડષાયોાના પાચ ભેટો 


| સ્વપ્તશ્ત્ર તચા ઘટ? ઘાથકય 
જય: વાયા: ઘસેતે કયવઃ સ્યુર્વચોન્તચ 1૨) 
! જન્વય:-સ્વર્તઃ તચા સે જ્મ: ત્ર વતાથઃ 
દ્િમયાખ્ટવમે-છ્ે વશ જવાયા? જ્ઞેયાઃ, (લે) ચયોત્તર્‌ં 
જયપર્વઃ શુ: 1 
ી ઔષધોને સ્વરસ, કલ્ક, કવાથ, હિમ, 
અને ફાંટ આ પાંચ કષાયો જાણુવા; તેઓમાં 
સ્વરસથી ફલ્ક, કલ્કથી ડ્વાથ, .ડવાથથી 


હિમપકાપ્તવમેં 1 








પદ્‌ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ ખ"& 


હિમ અને હિમથી ક્રાંટ (પચવામાં) હલકા | તમા અત્તિધી ઉકાળીને કરેલા સ્વરસતે સાર 


જોય છે. ૧ 
સ્તરસ હસ્તાની રીત 

અદ્તાત્તત્તખારૃ,ષ! ત્ર્પ્પાટ્મૂસુપ્યાક્લ જવૈત્‌ 1 
વ્મમિપપોક્િતો વ ચ્વશ્શો મત્ત સપને ર 
જુર ખત જ્ય શતં થ ફ્વિયુગે સછા 
અડ્ડોરાર્દ સ્પિર્સ તસ્માતલેના રણ રત” 1110 
આત્‌ાવ ઇુપ્લ્ત્રઘ ઘા સ્વચ્સાનામર્લમવે 1 
સલડસયુલિતે શાર્પ પાવ્દિપં થ શૂષાને જ 
સ્ઘપ્ણસ્વ સુચ્ન્પાચ પલમય મધોગવેત્‌ 
નિશોનિકં અધ્નિલિડીં પહ્ાર્વ હઉ પિર્‌ 0૫0 
શિતામયુયુ્લાપડીય 4 ભતત 1 

સેઝ જ શ્ખાડીન્જોહમાત્રામ્પ્તે સ્િતિસ્‌ 0% 

શરકપ -સવળ્‌ ઉતાર ટત ₹2૧ # કહ્‌ 
૨ (0 થશ્નનિથીશ્તિ જ સયુવ્મમેન્‌ (જ ? થઇ 
રગત ॥ ૬ મુઝ ૧૨ 1૫4 દિપ” જ ગકે 
કિત ન્યાત ક્ષિસ ( 3મલ(), ઇસ્‌ રમ: ₹૧: 
મમેગ॥ મા સાના ઇસંતમે છુબ્ાઝ્ભ્યમ્‌ સ 
શતપુશિત ચજે સઞપ્યત્‌, ભ પતિ ૨૧74 1 લ્યર્સલ્ય 
શ પુર્ત્યાન્‌ અર વર્ડ કયોગ પત્‌ , ગિશોપ્તિમ્‌ અપ્રિષિટૂં 
શ 36 તાં વિષેસ 1 સિઝા-સ૬-૫૪-૪૬૫ન ચરન 
નુ શ ઉહ જ ચર્તારીત્‌ દ્છે જોઇમાત્રાન્‌ 

॥ 


ટાહથી, ભગ્સિથી ફે કીઢા વગેરેથી નહી 
ખશાબ થપેલી તાછી લીલી નષખિ ઢાવી, 
તેને તે નખતે જ ખાંઠી જથના નાટીને તેને 
જે ૨સ કપઢામી ગાળી તેવામા જાવે, તે 
કવશ્સ હફેમાય છે; થના સે!ળ ટૂપિયાભાર 
ઊીહા નૌષપનું જૂજ (કરી તેને) અમથા 
જળમાં નાખી મ્મેક હિનસશત જેવા છેયું; 
પછી તેમાથી જે ૨સ તેવામાં વે, તે પ્ણ 
ઉત્તમ સ્વરશ્ર કહેનાય શથવા લીલી 
જોષષિ ન મળે તો સૂત્રિ ઓષષિ લઈ ( તેતું 
મૂષ' કરી) તેમી જાડંગણા પાણીમા ઉકાળી 
જૈસા ભાગનું પાણી બાકી શહે ત્યારે તે લઈ 
તેવું, બે પણુ પ્વરસ કરેવાથ છે. ષહેટા 
મકાશને! સ્વશ્સ ભારે હોમ છે, તેથી બે 
ટ્પિમાશારના માપમાં તેનો (પીવામાં) 
ઉપમોગ કરવો ભને (બીજા તથા ત્રીજ્ત 
મકારના એટસે ) રાતે શીજની શખીને કરેલા 





ર્‌પિમાભાર માષમી પીવો. સાકર, મખ, બોળ, 
ક્ષાર, રું, લૂથ, ધી, તેલ કેં મૂણું આદિ 
મે સ્વશ્સમાં નાખવાં હોય તો! ટતાલીક 
ચત્રોડીશા૨ નાખવાં. ૨-૬ 

રીમા-સ્રાન-પ્રીતકિટરીયરિગિલુપા તન્‌ । (૧૧ 
વભર | જૂિઉ-પૂર્ખરભ | મિતિાવિહ-પિષ્રાયખુ- 
ચિરત! શ્રોકસરડ્ગ ૬૧ [ (ક્%' ભાવાતરમા 
ભાવી «તમ છે.) 

ન સાખાતોા કી ક 
અર્ત તમ્યુબ્રપર્ઠા પા 1 
માર્યવિત્વા સઇ પ્રિ મ સ્ત શરમની 8 

શમ્યસ--તમ્ટુદપનં જત અ પિતિ મજે ફતત, 
આાવગિત્યા 05 પ્ત, ૬૩% મનુ કપ ॥ 
જાશફ્પિયાભાર ખાંડેલા બો।ાખાને જાઠ- 
ગણા પાણીમા નાખવા જને તેમને કૂણા કરી 
તે સ્વરસરૂષ પાણી લઈ લેવું; પછી તે પાણીના 
શવ પ્રયોગોમાં ઉપષાગ કરવો. છ 
રીમણ-માયપિત્તા-ગબેગ્જીરત્ન | 
હિમ કન 
ક્પપકં સમ્વક વ પ્પહે. જુમ! 
શમા જતિન ઝી ૬ીત૧,વાયજ.. ॥ 
થવ માને ₹8 વામે પશ્નપમિથી થુધિ 1૮ 8 
અજ--ત્ળનઈં તમજ ર૦૦ (૨૦૧) વનિ: 
તીરે: જક ઇશા .્સોવિહ (માત )। ૪" કિમ. 
(મા) શીળ્બ્વત્વક (મ, છ વામે મુબ વ્યટૂષ- 


કાસ મત્‌ 8 
શ્રાર રૃપિયાભાર નષપતે સારી પેઠે 


[| ખંઠી જથવા વાટી, મોવવીરા રૂપિયાભાશ 
| પાણીમા પલાળી, મ્નાખી શત ગમ ને મેમ 
| મજેવા (ઈ સવારે થઈ લેશું; તે હિસ અથવા 


શીતક્ષાથ કહેવાય છે; તેને પીવામાં વિદ્વા 
નોએ ભાડ રૃપિષાભાસ્તું માપ માન્યું છે. ૮ 
રીક જં નૂર્જદ્ડન્‌ | 
ફૉ કસ્વાની રીત 
ભુમ્ગે ત્ચ્યપજે છમ્યળ અચુક લિત્વિશિતત્‌ | 


જૃત્પાત્રે જુ-ટકોન્માર્ટ તતસ્તુ સાષવેત્પરાત્‌ 2૨. 
શ શ્પાર્ણ્ગત્રવઃ ખાખ્ટસ્તમ્માયે ડિપશોગિતમ્‌ | 


શ્ર સિતાયુચ્ન્વીય્તુ જર્પમાપાશ્પિત્િસ્િપેન્‌ (૬૦ 


શપમ" ૬ ક્‌ જુને ને ગુરવોન્માનડત ૪ેમ્મં 


પથમ ભાગ-માનપરિભાપા-પ્રકરણ 


એ વિતિધિવેત, સત: કૃતાગ્રે પટાત સાવયેત્‌॥ સઃ 
પૂ: પાખ્ટડ સેયાત્‌, તન્માનં દ્રિપતોન્મિરઉ (શેવ. 
0 લોટ તિતાયુડારીન્‌ લુ જર્ષમાત્રાન્‌ વિનિક્ષિપેત્‌ ॥ 
સોરી પેઠે ચૂર્ણ કરેલા ચાર રૂપિયાભાર 
ઔષધમાં સોળ ર્‌ષિયાભાર ઊવું પાણી 
નાખીને પછી માટીના વાસણુમાં તેને કપ 
હથી ગાળી લેવું; એટલે તે ગાળેલે। ચૂણ'ને 
રેસ ફોટ કુહેતાય છે; તને પીવાનું માપ 


આઠ રપિયાભાર સમજું અને તેમાં મધ, * 


ખૂ 
ઝે 
ડુ 


પાકર ફે ગોળ વગેરે તાખવાં હોય તો એક 


રેમિયાશાર નાખવાં. ૯.,૧૦ 

વ-સુળો-વૃખીટલે, ત વખરય:જાગ્ટ: હ્ાટિ- 

ન્વ: ॥ કે ક 

 રોથ્તો જ ભેદ-મ'થ કરવાની રીત 

ક સુષ્પ૭ે જીતે જ્ુપઝ દ્રવ્યપજ ક્તિષેત્‌ | 

પાચ મન્ચયેત્લપ્યન તસ્માગ્ય દવિષ પિવેત્‌ ॥ 

ક ક્ર્મ (છત્તા) નતુપ્પછે શ્રીત 
સવિ, ગૃતાત્રે વ સમ્યજૂ અસ્યસેત્‌, તહ્મારત્‌, 


શિ વિસત | 


તેતે સ રેપિયાભાર ઔષધતું ચૂર્ણ કરી | [ 


|ળ રૃપિયાભાર ટાઢા પાણીમાં નાખી 
સવના વાસણુમાં સારી પેઠે વલેવવું, એટલે 
મથ શચે। કહેવાય છે; તેમાંથી આઠ 
રેપિયાભાર પીડું, ૧૧ 
રીજા-કુપ્ખો-બર્ધીરૃતબ્‌ 1 સગ્યયેત્‌--મચ્નીયાત્‌ | 
..«  ૬હ્ડ કરવાની રાત 
કાન; ર્િહાપિદે શખ વા સગ મવેત્‌ |* 
કે વાપવાસ્કાસ્તે તન્માન વર્ષ્ઝકેસમતસ્‌ 1૬૨॥ 
સત, કે ધૃત તેજ વેવ ક્સુખમાત્રયા | 
પ સમ વ્યા દવો વેવય્ઘતુએળઃ ॥ ૬ર ॥ 
ન કિ દ્રવ્ય શશિકાપિષ્ઠ ( વુર્યાત્‌ ), સ્વં વૉ 
( મા (શિહાપિટં) મવેત્‌, તે વ્રક્ષેવ-આવાપ-વસ્યમઃ 
-8:) સનમાન નપસમિત (સ્યાત્‌) ॥ વલ્કે મધુ છૂર્લ 
૦ આ બલે શ્લોડે શાર્ડ્‌ધરમાંથી લેવાયેલા 
પ છ અને ત્યાં અ પ્રયાણુ જ મળે છે; તેથી 
૧૨ તે પ્રમાણે જ લીધા છે; કાશીની પ્રતમાં 
વ શલેોકતુ' ત્રીજુ' ચરણુ આવુ" મળે છે- 
ઇક, વિજ્ષેય :' આવે ફ્રેરફાર્‌ કરવાથી 
પર્યાય જા 


“સઆવાપ' એ બસે “જલ્ક ' ના 
જણાવવુ* બાકી રહી જય છે. 


| 
। 
| 
) 
1 


૫૬૭ 


તેઈં દ્વિયુખમાત્રયા રેચયમ્‌, સિતાયુડં સરસ વચાત્‌ , દ્ર: 
તતુયુળ: રેચ: ॥ 

લીલા ઔષધને છીપર પર વાટયું અને 
સૂકુ ઔષધ હોય તો તેમાં પાણી નાખી 
છીપર પ૨ વાટવું; (તેની ચટણી જેવી લૂગદી 
થાય) તે પ્રક્ષેપ,, આવાપ ફે કલ્ક કહેવાય 
છે; તેતું માપ એક તેોલાભાર સમજડું. 
કલ્કમાં મધ, ઘી કે તેલ નાખવાં હોય તો 
ખમણાં નાખવા; સાકર કે ગોળ નાખવાં હોય 
તો કલ્ક જેટલાં જ નાખવાં અને કેઈ પ્રવાહી 
રસનાખવે હોય તે ચોાગણે। નાખવે.. ૧૨,૧૩ 

ચૂણ ડરવાની રીત અને અનવુપાને। 
હાત્યન્તશુખ્ક, યવ્‌ દ્રવ્ય હુષિછ વહ્નનાજિતમૂ | 
તત્સ્યાસળે રઞઃશોવ્સ્તન્યાત્રા વર્ષસામતા 1૨૪ 

હો સુડઃ સમો વેય શાવર છિસુખા મતા 1 

નુર્મછુ મિત હિલ્ઝુ વેય નોત્ફેવઇમ્દવેવ્‌ 1૨૫ 
[જહેસળે દ્રવેઃ સવયેતાઘટિયુબોન્મિતે: 1 
પિવેચ્વતુઝુબેરેવ તૂખેમાોડત દ્રવેઃ ॥૨૬॥ 
વૂર્ખાવજેહ્યાટિવાજ્સ્કાનામનુપાતવાખૂ | 
પત્તવાતવજપમાત ્િદ્ધેજ્પછસાદરેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

૨% તિ 
મથા તેટ અછે શતિ ક્ષખેતેન વિસર્પોતે 1 
સતુપાનવજાવજ્ને લચા સર્પતિ સેખગમ્‌ 1 ૨૮ ॥ 

બઅન્વચઃ-ગત્યન્તશપ્જ યવ્‌ દ્રવ્ય સુપિટ વન્નપાદિતે 
(નિમ્તેત ઝે તત્‌ નડી સઝ: હોવ: (મવેત્‌), તન્યાત્રા 
વમ્વ્લમિતા (સ્યાત્‌ ) ॥ ત્વૂખ શહ: સમ: જેચ:, શર્જરા 
દ્વિડુખા મતા, નૂર્ખધુ દિહ્યુ મગિંત રેસ, ( ચત; ) 
ડત્વસેદ્ફવ્‌ ન મવેત્‌ | પૃતાયેઃ દલે: સર્વે: દ્વિગુખાન્મિતે: 
ન્ૂળ હિછેત્‌ , ળવ નતુર્યીખ: દ્રસે: આ્મેહિતે નળ પિનેત!॥ 
ચૃર્ખાવજેહયુટિવમવત્વાનામ્‌ં અનુપાનજ પિત્ત--ખાત-જપાતજે 
(કમ્માત્‌ » દ્વિ-સિ-ણ્જ-પન્‍્મૂ્‌ માહરેત્‌॥ યથા ગહે 
કિત તેજ કળેન છ્વ વિસપતતિ, તથા સેપગમ્‌ અતુયાન- 
યજાતૂ ( હ્ખેન છવ ) અજ્ને સપત્તિ ॥ 

અત્ય'ત સુકાચેલા જે ઔષધને સારી પેઠે 
ઝીણુ' વાટી કપડાથી ચાળી લેવાય, એટલે તે 
ચૂર્ણ, રજ અથવા ક્ષેદ્ટ તૈયાર થાય છે; એ 
ચૂર્ણતુ' માપ એક રૃપિયાભાર લેવાચ છે; 
ચૂર્ણમાં ગાળ નાખવે। હોય તે ચૂણુ જેટલે 
જ નાખવો અને સાકર નાખવી હોય તે 
બમણી નાખવી. ચૂર્ણમાં હિ'ગ ના'બવી હોય 
તો શેકેલી નાખવી, જેથી ચ્રૂણુ'માં ચીકાશ ન 


પદ 


શાથ; અસવા તે ચૂણું ખકારી કસ્નાર પણ ન 
થામ ઘી વગેર પ્રવાહી પદાધૌમાં કાલવીને થૂજુ 
ચાટવું છ્વોય તો તે ખપા પદાથ બમણા 
તેવા; પણુ તે પ્રવાહી પદ્ધાધૌમાં ઘોળીને મૂણ* 
પીવું હોય તો તે પદાર્મા ચૂણથી ચોઞણા 
સેવા ગૂણું, જવગેડ્‌, ગોળી ખને ક#ક 
ઉપરતુ (કેઈ પત્તુ) જનુપાન ( જનુકમે ) 
પિત્તના દ૧%મા આઠ રષપિયાશાશ વાગ્ુના 
દરદમા નાર ફૂપિયાભાર અને કરતા ૪૬૨૪માં 
શ ર રૂપિયાશાર લેશું જેમ પાણીમા નાખેધું 


તેલ ક્ષણુત રમા ફેવાઈ જય છે, તેમ ઝષપધ, | 


ગ્ભનુપાનના ભળમી ક્ષસ્વારમા સઘળા બ ગમા 
જલાઈ જાય છે ૧૪-૧૮ 
શ્ણુને ભલ્વનઃ શરતી રોત 

જ્ર્સેઝ વાવતા સક્પજ્‌ જત લત વડ મતેસ્‌ | 
આયનાવા વતા તુ સર નો મિવ*્વત્ત (૬૨ 

સનયમ -:0૧%0 (પે તર્ષે પ ૩૯૦% જુ મમર્‌ 
(કાય (મળ ચશ્ મતનીનગ્‌)' સિર ચ્ષે | 
મમા પ્રત 3 (2% ) પ્રાપ્તત ॥ 

જેટલા મજાહીયો વછી ચૂછુ ચારી ખેઠે 


ભાવપ્રકાર-પૂર્ખ& 


(જે કારણે પ્રથમ) ચટણી જેવા કહને 
જને (પછી) સુટપાકધી પકાથેશા (દ્રવ્ય)ને 
પણુ સ્વક્સ લેવાય છે, માટે હવે પુટપાકેની 
યુક્તિ કું કડુ છું બવધેોનેઃ કછ ટરી તેના 
ઉપર શીવણુનાં, વડના કે બજખુ વગેરેના 
પાદ્ડાં મારી શીતે વીંટી, તે ઉપર ને શાંગળ 
ભતડો અથવા બે આગળ જેટથે ફે માત અગુડા 
જેટત્રે* સાટીનો થર ચઢાવી તેને અમિમા 
મૂકવા માટીનો થશ ધગધમતા જ ગારા જેવા 
વણુ'વાળે થઈ જાય ત્યાસુષી મ્યસતિમાં ૨૦મા 
પછી તે ગોળાને બટર કાલી તેવો; જ 
પુટપાકની રીતિ છે (પછી માટીને તમા પાર્ય- 


] ને ટૂર કરી ##કના શ્સને નીશાવી લેવો.) 
/ એ શ્સની માત્રા ચાર ર્‌પિયાલાર લેવાય છે] 


તમા મખ કીળવવાતુ હોમ તો શેક રૃપિયા 
ભાર એેળવયું એ કચમાં બીશ્વ ઠેઈ કળ, 
શૂ કૅ પ્રવારી વગેર નાખવાં હોમ તો 
જાખો ફરૂપિયાશા૨ નાખવા, ૨૦-૨૩ 
ગશ્મ પાણી કરવાની રીત ગ્મતે તે 
પોવાછી થતા કાયદા 


શીન્વઈ જાય, તંટલા પ્રવાહથી વૂણુને શાવના | #ાડોસાશાફષેવેબ જતુર્લેમાર્ષકેન ષા! 


દૈવી, ઉત્તમ વદ્માએ ભાજન!તૃ 'એ જ પ્રમાણુ ! 
મઘ છે ૧૯ 

પુમ્પાક્ની રોત 
પુટપાષત્ત્ધ જશ્કતત્પ સ્યસ્સો સૂદીછે ઘણ ! 
બતસ્તુ પુટપાષ્ગના 
પુટપાષસઈ પાષરે ડં ફેપસ્વાજ્ાચવર્ખતા | 
છમ પર શ્પૂણ યૂ.વવ્‌ણવફ્ઃઅમાઞમ$ 
ચા તરીવત-તડ્નમાવિવમેર્વદ્તસુત્તસમ્‌ ! 
પછમાત્રો ₹્લો પ્રાદા” મમાત્ર સુ સ્િપેજ્‌ ॥ 
જ્મખ્પીત્વાઘાસ્ી મેપ” જોસ ડિતા ચુસ; ૧૨૨॥ | 





સ્થા યવચનેમૈષ દિગસુપ્યોવ સપેસ્‌ (૨૩? 


શેપ્યામત્રાતતેવોપ ષચ્તિશોખનર્‌ીપનમ્‌ | 
જ/શમ્વાસન્ઝયન્કન્તિ પીતૃપ્યોવર્જ પર્કા 
અનસ -કરઝેન શરજેનેન શ જુજ ચપરેમ 


સ્િર્ત્રોજ્વતે સ 1૨૦ | (ચંચરેવેન )ે અતા ૧-૫ડેમ ₹૫ પળોમ્વં સિસ 
મપેગત॥ નિશ વીત્તત્ર નષ્યજક નગેપકામકમેવો 
(ઝમસિ સા) જનજગ્ન્‌ ફરિ પિપોપ્નઉષ 
(૧ ૯૦૪) 


(ગશમ કરતાં) પાણીનો જાસમાશ, 
શ્રતુર્શાગ] મ્મયવા શપ“ભાઞ બાકી શછે, હમર 


થગ્મથ -ગત (ઇર ર ) જસ્મજજ (જસ્કસ્્મ | કસવા સારી પેંડે લેકળવા માત્રમી જ પાળીને 
૧) ડુચા ક્ય (શમ ) ભણ ણત, ચ ઈ | ગરઝ મેઇ સમજું સ્તરે ગરમ પાણી રાત્રે 


ુથાજનાં યુકશ સત્ર ઝરા શત % (ઓપન 
મફ્કપરિ ) મ્રઉ-42 ક ન્ન લિ મે સ્મ થેસ્ઝ 
ઊર્ઝન, છત સમર) ડૂપતત્યુડે સડે અ હષર્‌ બઝાગઉં 
(જતો) અ મુન (સ સ્ક આરે નિપજ) જરવ 
અડાસ ના (5870) અરગ ડુરપત્સ્મ પજ. (શેપ) પ | 





પીધું દોય તે! કફ જામનાત, મેદ, ઉધશ્ઞ, 
શ્વાસ તજના તાવ સટાડે છે, નાભિથી નીમનો 
| ભાગ સાર્‌ થાય છે ભાતે મ્મસિ પ્રદીપ્ત 


ઝ ઝઅદ્દી આવા પણુ થ્યથ' કથી છે તે ૨૧મા 


શ દ" પપ. નવમ સમુ શિમ, ગાજજ્મ- લોકનું છેશ્બુ સરુ શાકગધરમાં જર્યાપુક્મત્જમ્‌ 


॥300 છુ થે બોયઝ રેરા- ॥ 


| એ પ્રમઃશે છે, તેના આપારે કરેલ છે 


પ્રથમ ભાગ-માનપરિભાષા-પ્રકરણ પરહ 


થાય છે. ૨૩,૨૪ 
દૂધ પકવવાની રીત અને તેના ગુણે 
ક્ષીસસધયુર્ળ દ્રવ્યાત્ક્ષીચસીર અતુર્યુખપ્‌ | 


શીરવશેર્વ તત્પીતે શૂહમામો.્ધવે અચેવ્‌ ॥ર્છ॥ા 
 વન્વય:-દ્રગ્વાતૂ બછ્ખે ક્ષીર, ક્ષીરાત્‌ ન્વતુચુર્ભ 
ગી (કસાયનેત્‌, તલ: ) કીરાવફોષ તત્‌ પીત ( ચેત્‌ 


તરિ) મામો શં અચેત્‌ ॥ 


પદાર્થથી આઠંગણ દ્ધ લેવું અને તેમાં 
ટૂધથી ચોગણું' પાણી નાખું. પછી એ સઘળુ 
ઉકાળી માત્ર દ્ધ જ ખાકી રહે, ત્યારે તે 
પિવાય તો આમથી ઉત્પન્ન થચેછું શૂળ 


મરી જાય છે, ૨૫ 


ડષાશ ડરવાની શીત 


પાનીવે ધોડરાયુખ ભ્નુપ્ખે ત્રવ્યપજે ક્ષિપેત્‌ | 


મૃત્પાત્રે છાચયેવ્‌ શ્રાણામણમાંસાવર્સાપતમ્‌ ૨૬ 


જોવ સુ પદે યાવદ્યાત્યોર્ડાફાર્વા અજમા | 


તેતસનુ 


પતુમેપમતક્ચોર્સ્સ યાવત્યર્સ્ય મવેગ્ત૦થ્‌ | ૨૭ 1 


જીવ યાવત્તોયમષ્સુખાં મવેંત્‌ || 


તગ પાયચેદ્દીમાન્જોપ્યાં સર્છાસિ્સાધિતમ્‌ 1 


શતઃ કતાળઃ વાયક સિવણ સ [િમવતે 1૨૮ 

બેન્વય:-ક્ષુખ્ે દ્રબ્યપજે પોડન્નનુળ વાનીન ક્ષિપેત , 
પે (તત) છ્ાધગેત્‌, અષ્યાંશાવરોવિત મ્રાહામ્‌ | 
રેવ સુ યાવત્‌ પોરશિવ ઝં છ્રાત્‌ , લત: જુવે 
ઉચતત્‌ કરશુ તોગ મતેત્‌, અવ: ઝર સ પ્રહાં ચાવત્‌ 
મ ગઇ મલેત્‌॥ ગસિસાષિતપ્‌ ( અછમાંશાવશોલિે ) 
પગે પીતાન્‌ વેપ્ખ (સેમિખમ્‌ ) પાથચૅત્‌, સ: છત: 


જ્પાથ; ત્ર નિયૂટ: સિમચલ ॥ 


સારી રીતે ખાંડેલાં ચાર રપિયાભાર 
એસહિયાંમાં સોળગણુ' પાંણી નાખી માટીના 
વાસશુમાં ઉકાળવું અતે અઇમાંશ ખાકી રણે 
પારે ઉતારી લેવુ, એ કવાથ કહેવાય છે. 
કવાથ કુર્વો હોય તો શક રૂપિયાભાકથી 
સોર ર્પિયાલ,ર સુધીના એસડસા સોળગણું 
ણ નાખવું, એ ઉપર સોળ ર્‌પિયાલાર 
ધીના ઓસડમાં તેનાથી આઠગણું પાણી 
પાખવું, અતે એ ઉપર ચોસઠ ફાપયાભાર , 
સેધોના જસડસમાં તેનાથી ચાગણું પાણી 
પાખતું, ધીમી ધીસી આંચથી પકાવેલું એ 


પાણી અણમાંશ ખાષ્ઠી ર્ણ ત્યારે ખુદ્ધિમાન 
માણુસે ક 


જરાક ઊતું ઊતું (રાત્રીનેઝ 


આ શત; કવાથ, કષાય અને નિચ્્ડુ પણુ 
કહેવાય છે.” ૨૬-૨૮ 
ટીવમ-ખોંડફિવ-પોલફાયુખન્‌ । 
ક્વાથ્વ પીવાનું સાષ 
માત્રોસમાં પહેન સ્યાર્સ્ત્રિમગ્ણસ્તુ મધ્યમાં | 
ઞગથન્યા સ પછાત સેદવ-તાથોપધેપુ ત્ર1૨૨॥ 
ગન્વચ: શાહઘપથીપષેથું પેન સાત્રા ડત્તસા સ્થાત્‌ , 
| સિસિ: અધિ: છુ મધ્યમા, ચ પારધેન તત તધન્યા સ્ત્રાત્‌ ॥ 
સ્નેહ, કવાથ અને ઔષધમાં ચાર રૃપિયાઃ 
| ભારતું સાપ ઉત્તમ, ત્રણુ રૂપિયાભાર મધ્યમ 
| અને બે રૂષિયાભાર અધ્રમ જાણુવું. ૨૯ 
કષ્રાથ સાષેના પાણી અને માપ વિષે મતભેરેા 
તન્ત્રાન્તરે- 
વવાચ્યદ્રવ્યપછે વારિ ક્િપ્ષસુખમિષ્યતે । 
ત્રતુર્માચાર્વારાછ છુ પેય પજતવતુઇયનૂ॥ ર૦ ી 
ઢીધાતજ મછાજાર્થ પાયચેવર્સાજ ગજમ્‌ | 
સનચ ત્ય પારત્યગ્ય પ્રણલિ છુ ાવિત્લવાઃ ॥ર૨॥ 
ી વવાથત્યામર્યાતસ્છન્તહ્ગણસામાવરોધિતમ્‌ 1 
પાચ્સ્પર્વોપન્ેશેન વૃદ્ધલૈઘાઃ પજઠ્યમ્‌ | ર૨॥ 
| સન્વચ"-ક્ાઇયદ્રવ્યપટે દ્વિરટઝુખં વારિ ડૂખ્યતે, ₹તુ- 
| સાચાવશિછ પકવતુણ્વ છું પેથમ્‌ ॥ વીસાનન મહાવમયંમૂ 
| અદન્નાક ગઢ પાયયેત્‌, બને તુ સ્તિજિત્તવ્મઃ અધ 
ર્ત ક્રહાત (પાયચત્‌ દતિ વદન્તિ) ॥ (ચૅ) 
કૃદ્વેચાઃ (લે) વવાયત્યાગમૂ યનિન્છન્ત: છુ પાર્પર્યાયવેશેન 
નઇમાયાવશોધિવ પૃ ( પાયગસ્તિ ) મ 
(બીન ગ્ર“થમાં કહ્યું છે કે) “કવાથ 
કુરવા માટેનાં ચાર રૃપિયાભાર ઓસડીયાં- 
| માં સોળગણું એટલે ચોસઠ રૃપિયાભાર 
| પાણી નાખવું. કાઢો થતાં તેમાંથી ચોથે 
ભાગ એટલે સોળ ર્પિયાલાર ખાકી રહે 
ત્યાર ત રોગીને પાવું. જે રોગી પ્રદીસ 
' અગ્િવાળે! અને સોઢા કદવાળા છોય તેને 
અ સોળ રૃપિચાભાર કવાથ પાવે. બીન્ન 
સયો કહે છે કે “એ સેો!ળ ર્‌પિયાભાર 
| કવાથમાંથી અધો કવાથ છેડી દઈ પ્રદીસ 
અશ્ચિવાળા અતે મોટા કદવાળા રોગીને પણુ 
આઠ રૃપિયાભાર જ પાવે; પરતુ જે વૃદ્ધ ધૈદ્યો 
કવાથના ભાગને છોડી દેવા ઈચ્છતા નથી, 
| તેએ! પરપરાની પદ્ધતિ પ્રમાણે કવાથ ઉકાળી 


'કણાટઝોા ભાગ એટ્લે આક ઝજિરાત્માડ -# 


૫૭૦ 


શખી તે સઘળે કવાથ પ્રદીત્ત અસિનાળા તમા 
મોટા કદના રોગીને પાય છે. ૩૦-૩૨ 
રીમા-મામાપ્વશેવિત્સ્સ ચ્સુર્માઃકનશિરવિશબા 
ડુશ્તાત્‌ ઈન્ડ મકકમ બસ પવગગમષ્યપસમ- 
જાજા વતં પષ્સેસ્‌ માત્તોત્તમ્ય વ્જેગ સ્માવિસ્માળિ 
મચનળ્‌? ગામા ભાત્રે નાક રાખેલા કવાષ ટર્તા 
ભામા બાતે ભાષી રાખેલો! કવામ ભારે મત્ય છ, 
પ્રર્મ બત્નિવાળા અતે મે? કહ્તાળા મષ્યુસને 
તેટલો. કવાષ પાવા નેક એ પણુ મષ્પમ જતિ 
વાળા તષા મષ્યમ કદના માખ્ય્ય માટે તો ' ગાર 
ફપિનાનઆસ્તૃ માપ ઉત્તમ છે એ વચન મમાણે 
જાર ફપિઆ,બાર */ પષાવે।. 
મ્વાધમા નાખવાના સાકર વઝેરેતુ' માપ 
ગતે મ્લાષધ પીવાનો રોત 
૧ચાવે શ્િપત્તિતાટેશક્તુર્જાણમવોઝશે 1 
ઘાવપિત્તમ્ય્રવડ્દે વિપરીયં કયુ સ્કવમ્‌॥રરે8 
રપ કઝ જ ફ્ક્ત / 
પિક્સુ ગિગ્તુજ, ર 
શીર પહ રિમી 
ક ચર્ખાવેક થાતો સહિધેન્જ બૂ પૈફેપ્ક 
વક્રોપિ્વ તિશ્નાશ્તઃ પ્રશશ્મવવ્મૈજન 1 
શેમપ્યતયુડાઅયર્પાગતમ્‌ 8 ૧૫ 
પિલેહાસર્્કપઃ પીીશ્વા પાત્રમધોસુશમ્‌ | 
(ધાઅમ્ય સહિ તામ્વૂહાઘપવોગપેત્‌ 8 3૭! 
શયમ -#ર્વે દિસાં ન#તઝિભશ્રષઝફે ( કઝ” ) 
અરૂર્જસ્મરોનો અર: શિત, તમુ વિવિરીને સરૂ ॥ 
સૌ મતે શર અ સમ શિવમય શેશ્ુુ જ 
ત્તિવાડુકં કરાએ ઘાતોઝિકતમ ણ૬ ફિસ ॥ શર સત 
ઇ* દ મૂત્રત્‌ અચ્વત્‌ * ॥ 0વા મૂર નૂર્નાિ ઇસે. 
જચ્ાુંઝિત શિર 0 (ઓષગપાનસિ-ન્ન્‌ રોપી) કક 
₹૫થિક્ય પિષ્રજ્ત ઝાસત્તશ ષક પ્રતન્કૃથયમ (૨૦) 
શેમર્કવમવમાડમવતિરિલન શષ તિર્મ્‌, વસ્યા 
વતત અનોગુશં ગિષાગ તે , આમગ્ય તમ્યૂસા શે 
અપકોઅલેત્‌ હ 
કવાયમા સાકર નાખવી જેમ તો વાઝુના 
ઇષ્દ્રમા (ફવાથના) શોથ ભાગે, પિત્તના #સ્મા 
નાડમા લાગે જને હકના દસમા સોળમા ભાગે 
નાખવી. મધ નાખવુ જે તો કફના દશમા 
માધા ભાગે, પિત્તના ૪૨૬માં 'આહમા લાગે 
મને નાસુના ૬રહમા સોળમા ભાગે નાપ્યવુ. 
ભનરું ઞઝાત્ત શાઇ કાઇ ઝિઃ ાન્ત્ટ ગડિનઝ 


ભપ્વપ્રકાર-પૂખ'& 


18 સૂંઢ, મરી, પીપર નાખવાં જોમ તો 
ી કોવીશ થણેડીશાર માપે નાખવાં. #ૂષ, ધી, 
1 ગોળ, વેલ, મૂત્ર, બીજે કેઈ પ્રવાહી પદાથ, 
કકક ફે ચૂછુ' આદિ નાખવા જોય તો એક 
રૃપિયાભા૨ માપે નાખવા, ઔષખ પીનારે સારી 
રીતે બેઞી, વિન્નાંતિ લઈ સુખને, છુંલ્યને 
તઘા નેત્રને પ્રસન્ન શૈખી નઇ ટપાતા મં 
| માટીના વાસણમાં શખેજ્રીું શોષધ પી જ 
મને પીધા છી તત વ ન લુ વાળી 
પાણી પીને પાનનીડું” વગેરેને ઉપયોગ કરવે.- 
અવલહ બનાવવાની રીત 
કાવાહેરત્પુનઃ પાવતનત્યે લી રર્સાતિ, 1 
લોડવશેદક થલ તનમાગા શ્પાત્પોમતા 1૮ 
[સિહ વતુગુખા મપાય પૂર્યા હિયુપો શુછી! 
પરષ “ુડુન વ્ચાવિતિ ખતર નિશ્રવ 133૧1 
નર્છ શ્પાવ્વદેદ્ેગ્સુ મરૂનમ્‌ | 


જન 
જ્યાવે શાખો ક્સ્થર ્વચ્ન પીત છુત્રા નન્યરષર્ચ્ણોન્રવ 9૦૩ 


*ખમિન્નુપ્લો પગામૂણમ તાવના ! 
1 તાલકા વચા મકામ ગ્રમાસ્મતે1 9૬8 

અસથ--વ૦(૫ાડે. યુગ ૧% ગર્‌ મર્મ ₹0 
વિત્યા સ વરે" મ ફેમ (ઉપ્યઝે), 5-0 
પધોન્તિતા શ 2 રિજ જ્રેત્‌ અતુયખા વર્મા 55: 
નુ, ડવ પુનમ સ, ઈતિ રમત્ર ડિલ: 
(ચમરિવ) 1 કરેસ ઘુખ્યમે ૧ડુમત્ય્પ્‌ , અવી સળગ, 
૨૪ મ, પીક્િતિ છળ “નતખવયાંનર મ ₹30%॥ 
(અવભોકર) યુગ્તત્‌ ણર(ઇ પષાકૂઅજક્વાગડ ઉ: 
મધ્તુકવ -યથાગોસ્મમ્‌ં 99૫” પ્રસત્ત્લે પ્ર 

કવાથ વગેરેને ફરીવાર ષકાવીને ધાટો 
જ્ાસથ્‌ી જેવા કરવામા *ાવે, તે શસક્રિથા, 
ષડરેડ મને તેહ રહેવાય છે, ગનવહેડ 
(શાટષા)તું માપ આશ કૃષિપાસાર જહોથ 
છે શવલેહુમાં સાકર મેળવવી જ્ઠોષ તતા 
શૂણુંથી થોગણી, ગોળ મેળવનો ફોષ તો 
] શૂણ્‌થી ખસણે! 'મતે #વ પડાય 
જાય તે ચૂછુમી થોગણા નાખતો, બવે 
મર્જ ભધોમાં નિવ છે. અવજેડ બરાબર 
ને પાકષોા જોય તો તેમાંથી ગાસભીના 
જેવા તાર શ માંક્ે, વપ 
તે ડૂબી ન્વ, તેમાં કઢશુપણું મામ, ગાં 
કઝા તેમા જાંઞળીની "મા ભક 





પ્રથમ ભપ્ગ-માનપરિભાષા-પ્રકરણ 


ગતે તેતો ગધ, વર્ણ તથા રસ અપૂર્વ , 
થાય; (એ નિશાનીએથી અવલેહને સારી 
રીતે પાફેલો જાયુવો.) અવલેહ ઉપર ડ્રધ, , 
શેરડીનો રસ, પ'ચમૂલના કાઢાનો! યૂષ અને ; 
અસડસાનો ડવાથ-એમાંથી જે ચોગ્ય જણાય , 
“ એવુપાન વખણાષ્ઠ છે. ૩૮-૪૧ 
ગોળીએ ખતાવવાની રીત અને તેની માત્રા 
સ વથ્યન્તે તસ્નામે શાટેવમા વટી । 
સ વાંટેવ॥ા ષિખ્ડી ચડો ર્વાતહ્તથોત્યતે ૪ર , 
સવત્ાધ્યતે વહ રાડો ઘા રાવોપથિર્વા | 
પુ'યુછુર્વા ક્િપેત્તત્ર તૃષા ર્તાર્લામતા વહી ॥૪ર્‌ ॥ 
જુર્ાફર્વાણિતિટ્ધેન ઘર્મત્રત્‌ ર]ગ્રાત્યુતતો વદીમૂ || 
દ્રેવપ પુત વરપે શાત્વર્મ વાપ્ચેટ્ધઃ 1૪9૪ 
લતા ગતુયુા હેવા વટીધુ ક્િયુખો સુર | 
દે સૂઇ સમ વાર્યો રગ્યુત્ટુમ'યું તત્સમમૂ 19૪ ળી 
જ હ છ્યું વેષ મોવ્જેપુ મિપગ્વચ* 1 
“અમા તન્સાત્રા વછે ઇક ધયુગ્યતે ॥ ૪૬ ॥ 
પ વલવ: જચ્યન્ત । શુદિવમ વટી મોવ્વ? 
સ ખી શુઝ: તયા વર્તિવમ ( હતિ ) તશામ ડન્યતે॥ 
પ ફવર્ત 39: વા શવના અથવા ડગ્યુછુઃ સાષ્યત, 
જૂ કિત, તઞ્િનિતા વટી સ્યાત્‌ 1 વવત્તિત્‌ 
પ સુશ્શુજુના વટીં ડુર્યાત્‌ , વૉ દ્રવેખ સુતી 
ડ વ: સુતિવર્મ જાર્યત્‌ ॥ વહટીધુ વર્ણ સિતા ન્રતુર્યુખા 
( » રું: દ્વિયુખ:, યુમ્યુજુ: નૂડીલમઃ ચાથ:, સમછુ તત્લન 
મ મોવ્જોવુ દ્રવ છુ દ્રિડુખ શેચમ્‌ 1 
ણસ માખમ્‌ (અસ્તિ તથાપિ) વ ૬ષવા 
ર 1 રળોણો! કરવાની રીત કહેવાય 
ય લ્કા (ગાળી), વટી (વડી), સોદક 
પ અ (વડાં), પિંડી ( મૂઠિયાં); 
પાળા) અને વત (વાટ) એ 
જ નાં જ નામે। કહેવાય છે. અસિ ઉપર 
ળો ક પેઠે ગોળ, સાકર અથવા ગૂગ- 
સદ પા તેમાં ઔષધતુ ચૂર્ણ નાખી 
ક પા એ! ખનાવવી. કોઈક સમચે પાક 
પ્રવાહી ન ગૂગળથી, મધથી અથવા ખીન્ા 
ધનાવે છુ આથથી પણુ વિક્ાનાો ગોળીએ 


ચે સાકરથી ગોળીએ કરવી હોય તો ચૂર્ણુથી 
શ સાફર લેવી, ગોળથી કરવી હોય 


પડ૧ 


તો ચૂર્ણંથી ખમણા ગોળ લેવો અને ગુગ- 
ળથી કે મધથી ગાળીઓ કરવી હોય તો 
ચરણના જેટલાં જ ગુગળ અને મધ લેવાં. 
ખીજા કેઇઇ પ્રવાહી પદાર્થથી ગોળીએ કરવી 
હાય તો ઉત્તમ વૈદ્યોએ ચૂર્ણંથી ખમણેા 
પ્રવાહી પદાથ" લેવો. એ ગોળી (લેવાતું) 
માપ એક તોલાભાર છે; છતાં તેમાં ( રોગીનું ) 


' ખળ (તથા સમય) નેઇઈને ઉપચેગ 


કરવો! ૪૨-૪૬ 
રીવમ-સત્ર વહિહિજ ડુડાવી 1 તત્લમે-વૃખતમ્‌ । 


| દ્વ-દ્રવસ્પદ્રવ્યમ્‌ 1 લનમિલિ વમળાવેર્પ્યુપટલુખમ્‌ । 


ઘી તથા તેલ પકાવવાની રીત 

વાલ્વમાગ્યતુયુખીજવ્ય તૃત વા તતેજમેવ | 
ત્રતુડુખદ્રવે સાર્ધ્જ તસ્ય માત્રા પર્જોન્મતા 19૭ 

સન્વચ:-પુત વા તેથમ્‌ં ઇવ જત્વમત્‌ વતુસુખીશત્ય 
ત્તતુગખદ્રવે શાષ્યમ્‌, તસ્ય જ માત્રા વદ્ોન્મિતા (સ્થાત્‌) ॥ 

ઘી કે તેલને કલ્કથી ચાગણુ' તેમાં મેળવી 
તેસે તેનાથી ચાગણા પ્રવાહો પદ્ટાથ*માં પકા- 
વડું; (પ્રવાહી પટ્ટાથે બળી જઈ ઘી કરે 
તેલ જ ખાકી રહે ત્યારે નીચોવી લઈ લેવું; 
ખાવા માટે) એ ઘી કે તેલનું માપ ચાર 
રૂપિયાભાર હોય. ૪૭ 

ઢીવ-માત્રા પછોન્મિતા સક્ષખાય । 
નિંદ્ઞિપ્વ ઘમચચેત્તૉયં હાથ્યવ્ર્વ્યાયતુસુખમૂ 1* 
વાર્વાફ્િછ ચૃહીત્ના છુ એ તેતેવ સાત્તચેત્‌ ॥૪૮॥ 
ત્રતુશુખં શડુદ્રવ્યે યર્મહેનેડણસુખં અજ | 
સૃદ્ાવેલાથ્યસેયાતે વ્ધાવ્ષશુખ પયઃ | 
શત્યન્તવહિને દ્રવ્યે નીર ષોર્ડાફીક મતમ્‌ 19૨ ॥ 

સન્વચઃ-વવાથ્યદ્રન્યાત્‌ ગતુર્યબં તોય નિજ્ષિષ્ય 
ષવાથનેત્‌,, પાદ્રિષ્ટ છુ આહીત્વા તેસ છ્વ સેં સાધસેત્‌ ॥ 
અવુદ્રજ્યે નતુડીળ ગે, જહિને અણ્યુખં, રૃહ્ારિવવાઇય- 
હંષાતે અચ્યુખ ૧૫: વાત , મત્યન્તજહિને દ્રજ્યે ષોડશિન 
નીરૂં મતમૂ 11 “ 

(અથવા) ડવાથ કરવાના ચૂર્ણમાં તેથી 
ચાગણું પાણી નાખી ઉકાળછું. ચોથા ભાગતુ 
પાણી ખાડી રહે, ત્યારે તે લઈને 
તેમાં ઘી કે તેલ નાખી સઘળુ પાણી 
ખળી જતાં સુધી *તેને પકાવવુ' અને પછી 
લઈ લેડું. ઉપર જે ચાગણુ' પાણી નાખવાનું કહ્યું, 


પડર 


તે ગળો ગાદ લીલા-તાન્ન પદામ્્મા યમ 
જવુ; સુઠ *નાદિ સૂકા પદાય* જોય તો *આડઠ- 
ગણુ પાણી નાખવુ; સૂકા 'નને લીલા પદાથ 
શેગા જ્ોથ તે! પણ્ય મ્માઠંગણુ નાખવુ અને 
ફેવદાર વગેરે ધષ્તા દ્િવસતા અત્યત સૂકા 
પદમ હોય તો સોળગણુ નાખવું ૪૮,૪૯ 

રીશ્ા-સુમ્તે બ્વતતભ્લે પુદૃષ્યતો 1 મરને ઇજ 
કે દાય | અસ્યગ્ત્જડિનં ગિછીજે 4યશાનવો ॥ 
(આ ટીકાને! અમ પર માવાતરમા અપામો છે ) 

તૂત શરણ પૂશદકય' ઘયામિના યવ/પ્શ્ન્ય- 
માતપપુત્મામિગપમેદ્રેન સમ-તરિમાનયુ્‌ 1 ૬૧ની 
કેશિવાતાર્માં વ્વ શિત વસં મા મરિ'હ્માત્મિનનેન ₹૩ઘ૯- 
£મ૧૦રદિમાખગેવ્ય અકર્તા ઘન્યનત । 

પર જણાવ ૫ અ પ્રમાષ્ઠુ કવાથ કસ્વાના 
પ્દ્દાથાના કમળ પ્ષ્યા વગરે ગુણો પરની કડું, પણુ 
કેટલાક *્માચાર્યા તો તે પદ્ાધોના તોલ ઉપસ્થી 
પાણીવું પ્રમાષ્નુ કે છે ન્મ કે - 
શાતિતા વસ યાવત્િપેન્યોદીફિર્જ ગણ 1 
સૂરણ જુર વાવડવજેવણયુખ ૫૧” (૫૦ 1 
ઘ્રજાનિટ0 શિપેશ્રીદ સારી વાવમતુર્તુખમ્‌ 1૫૬% 

શ્નમ -૧.વરિંત વત અત્‌ વાસશિમં અહ 
ક્તત તર ખુસ ગત્‌ અઝઝગં ૧મ ઘેર | 
મરવા ૧૦? શા થારત્‌ જરુજુળ સૌર જવો | 

છોક તાલાથા ઞાર તાતાસુપીના પદાથી 
મા સાળગણુ પાળી નાખવું જાશ તોદલામી 
ઉપ૨ સે!ળ તોલાપ્રુખીના પદાથીમાં અઠગકુ 
પાણી નાખવું અને જોસડ નોલામી ૧૬૩૮૪ 
તોલા ક્ષુધીના પદ્ઠાથોમાં આરતણુ પાજી 
નાખવુ ૫૦૫૧ 
અંમ્યુકાયગ્ટીર્યેબ પૂ શ્ોદ્ષ્વ સાપયસમ્‌ | 
પત [દ સત વ્ઘામાુુલે વણમપમમ્‌ 8 ૦૨॥ 

શ₹યગ “મુત્ર અગ્યુકનઃતે જથ ₹ર૯૬ ઇર 
(મઝ જેમ ઉ?) તક કદ ઝં (કપ ) 
જમ તત્‌ મઝ (જ) ૬૫૦ ॥ 

ધીને કૈ તેલને પાણીથી પકયાવવું હોમ, 
તો તે ધીના કૈ તેલના ગોથા ભાગ નેટતોા 
કહ નાખવો, કવાથધી પકાવવુ હોય તો 
ધડ ભાગ જેટત્રે ક૮ક નાખવેઃ અને ક્વ 
શ્સથી પકાવવુ હોપ તો શમાં શાગ જેટલે 
કલક નાખતે. પર્‌ 





શાવપ્રકામ-પૂર્વ'નબ ડ 


રીમ-અસ્મ મજ ૫૦૪1 હમશ્પામને મ સતર 
જતુચે?ઇ શાળ | ઇઝરેમ સેરેપાપને સેમ ૫૩2 
મર્મ ૧૨ | સી સાયન સમેસ્માહમમાવે મમ 
શપમ ॥ (ખાને અપ' પર અપામે છે) 

વળા નિશેષ કડે છે 
ગુમ્હે યતિ ચ્હે થજે થસે વૈવોગ્પર્માદિક- | 
થતતસપ્વ અમ્વજ પાશાલે તોયમક અસુર્યુખપૂ $ 

અસ્યર -રુસ્મે ૬ઝિ સે ઇક અરમોંશિત્ટ. માગ. 
શગ", સત્ર ગ ઘત્‌ ૧જપૈ મજન તુઝ તેમ 
(શમન) ॥ 

4માં, દહી મા, સ્વરસમાં કે શમા 
ભાગના પાણીવાળી છાશમાં (થી કે તેક) 
પકાવયુ હોચ તો તેમાં આઠમાં ભાગતો 
કલ નાખવો, પણ્‌ પાક બશાબર યાષ વે 
માટે કઇના પદ્યમાં કરતાં મોગણા પાણીથી 
*એ કહક સારી રીતે વાલે! છોવે! જેષ એ. પ૩ 

ટીપ *ા'ભ"ઝત્વગ્મ્મઃ] | મ. 

થ્યાખિ થર ન્તૈશ્ેપુ પસાડીનિ સવખ્ડિ શિ! 

મૈ ેપસનામ્યાટુડથા મિ પ 

છૂન્મવ -સ ણેય ગરમ મ દાત સ્વ, 
છત્ર જવિ (વગિ) હ્્ષષમાતિ મણુ વમા છૂ શુદ્ર 


સમસિ) ॥ 

જે સ્તેહ(ધી કે તેલ)માં દધ, #હીં', ક્વરસ, 
છાશ અને »ક૯ક વાટતા નાખવામા જ 
પાણી-એ પાંધે પદોનો મોત્ર જાષવો 
જીમ, તે સ્નેહમા શમે દરી, #ખ, ક્વર્મ અને 
છાથનો એક#૨ તોલ (પકાવતી વખતે) 
સ્નેહથી જોગણેઃ થવા નઈ એ] કાસ્વુ કે 
સે સ્નેહને જાગણા પ્રવાહીમાં પકાવવુ, એમ 
પ્રથમ કહુ છે ૫૪ 

રીષ્ર #₹મામમમ -૧% ઇર; ગળ્ીણિ ૧૫ 
દ*ગાષિ મુગમવથિસ્ટ(ક૦-ન-્જપમુગયધનિ ડમાં 
સ્જશૂકમાતિ મોટ્બ્ય ન જા ર્ણ ઘન 
શિ દોષ પતિ ॥ (જને જમ ઉપરે 
જ્‌પ્મે છે ) 
ક્રત્સેળ કેનસેનેવ શ્નેદપારો મલેઘવા | 
લત્રામ્યુપિપ્ર થા સ્વાહા શાળ અતુયુપમ્‌ ૧પ 

શ્ર્નસ -૩૧1 કમરે (મરેળ- ત ૯૧૬૦૯%- ₹37, 
ઇતર મગ. અગ9િ,. ₹૬07% લત અ ર્ત 
(મળન)? 


પથમ ભાગ-માતપરિભાપા-પ્રકરણ પડ 


જો એકલા દ્રવ્યથી જ સ્તેહને પાક કરવે। સામપન્વશ્ધૅ નિર્વોયો વદ્ધિમાન્યવ્રો રઃ 
હેય, તો તેમાં કલ્ક પાણીથી વાટી નાખેલો! | તસ્યાર્શ સ્યાન્યૃડુઃ પાજો સસ્યમઃ સવેવમ્મેણુ |૬્રૂ 


દ ! મને તેમાં પા દી ચ ૨ગ્‌૩ . હડ છુ 
રુ એ. પ્‌ષ 


રીજા-અત્ર-જલ્વદ્ર્યે 1 
ધવાથેત જેવસેતેવ પાજો યત્રોહિતઃ વવસિત્‌ | 


વેવાચ્યદ્રવ્યસ્ય ષાહ્જોર્ડાપે તત્ર સ્નેહે પ્રયુગ્યતે 1છ્૬ 


ભન્વયઃ-ચ્ત્રૂ છ્ાત્િત્‌ વેવહેન વવાથેૅત છવ પાવરઃ 
રતિ: મવેત્‌, તત્ર જ્થ્યટ્રવ્યસ્ય “ત: અવિ સ્નેહે 
કયુગ્યતુ | 

કોઈક સ્થળે એકલા કવાથથી જ સ્તેહ- 

પકાવવા કહ્યું હોય, ત્યાં ઔષધેના ચૂર્ણુંને 
કપાથમાં નાખવા ઉપરાંત તે ઔષધ્વોનો કલક 
પણુ સ્તેહુમાં નાખવો નઈ એ. ૫૬ 


વલ્વણીતસ્તુ 5 સ્તેહ્ઃ સ સાપ્ત: જેવણે દ્રવે | 


અન્વય:- સ: તુ સ્તેદર વ્મ્દીનઃ ( સ્યાત્‌) ૧: 
સાવ્ય; ॥ 
પણુ જે સ્નેહને કલ્ક નાખ્યાવગર જ 
પકાવવાતે હેય, ત્યાં તે સ્તેહને કવાથ સિવાય 
જા સ્વરસ આદિ પ્રવાહીમાં જ પકાવવે 
એ. ૫૪ 
રીવા-જેલજે દ્રવે-કતાથેતરહ્મિન્‌ સ્વસ્તાવિશ્પે 1 
રૂમવા્કાસતુ થઃ સ્તેહૃસ્તત્ર લોર્ય ત્રછુઝુખમ્‌ | 
દાત્લેહાપમાંશાક્લ પુષ્પવમ્લ્વઃ ધ્રયુગ્યતે ॥૫૬૮॥ 
. ન્વચ:-ચ: તુ સેટ: ઘુષ્પવભ્ક: ( સ્થાત્‌ ) તત્ર 
પતિ ચવતુયુળ તોય (મવેત્‌ ); પુષ્પવમ્લ્વ કે સ્નેઠ્ાણ- 
* મૈયુગ્યતે ॥ 
પરતુ કલનો કલ્ક નાખી સ્નેહને જે 
પકાવો હચ, ત્યાં પાણી સ્નેહથી ચોગણુ 
મે ફુલને કલ્ક સ્નેહથી આઠમા ભાગને 
એ. ૫૮ 
સ્નેહ તૈયાર્‌ થયાનાં લક્ષણ વગેરે 
પવત્સ્સેહવાહ્ય: સ્યાયદ્ાડ્ન્યુન્યા વિર્માત્તઃ | 


શીતોડ્િનિકિત: સ્નેહઃ રતનો મવેત્તદા ॥ખ્૨ 


શિ જેતોતમસ્તેહે હોનશાન્તિક્ સાપાપિ 1 


હૂ ”બપ્તોર્ત્ાતર સ્તેલઃ 1સિદ્ધૉ સવેત્તવ। 1૬૦॥ 


ઉપાર્વાર્યા પ્રોત્તરો સ્ડુમવ્યઃ લપવ્સ્તચા | 
'પ્લવલ્જસતુ સ્નેહ્યાવ્કો સવુમેવેત્‌ 1૬૨ 
ફસ ાજસ્વ સિક્સ જહે નીચ્તસજોમલે | 
વેત્્મહતતજાસ્વાકણ સ્નેહપાષો મવેત્લપ: ॥ 
વજેપ્ધપાવર? સ્યાદ્દાદ્ષણ7સિપ્ધયોગનઃ 1૬૨ 


| અમ્યજ્ના ર ક 
પૃતતેનયરાવ્‌ીશ્ર સાધવેજેજ્વાસરે । 
પ પ્રજીવેન્ત્યુપિતાર નેતે વિશેપાવૂ સુપાસત્રયપૂ 1૬્છ્‌॥ા 


| સન્વય: શેહવલ્મ: અજુલ્યા વિમર્હ્તિ: (સન્‌) 


ચઃ હચ પ્રોત્તમે યુગ્ન્યાવેર્ય યર્ચોશ્તમ્‌ ॥૬૪ઃ 


પ 


' ચવા વ્તિતરત્‌ સ્થાત્‌, થન્નિનિક્ષિણ: (સન્‌) શાવ્વ્દીન: 
 મવેત્‌ તવા સ્તેહઃ વિદ્સ્‍ઃ (ડતિ શેયમ્‌) ॥ થરા તેછે 
| પનોદ્રમ: સપિંષિ જ પેનશાન્તિ:, વખપન્વસ્લોતત્તિઃ (વ) 
સવેત્‌. તવા સ્નેઠઃ સિદ્ધ: (દૃતિ જ્ઞેયમૂ ) 11 સેઢૃપાવમ: 


! કૃથઃ મષ્યઃ તથા સર્‌ઃ ત્રિધા પોત્તા:, ફેષતૂસર્ણવઃન્વ: હ્નેહ્‌- 
| પાવ છું જું: મવેત્‌ 11 વત્જે - નીર્સવમેમજે (સતિ) 


| સમ્યપાવલ સિર્ટિ: (જેયા ), ચ દેપતૂતતિનવલ્ક: સ્તેહ- 
ી પાર: શર: સવેત્‌, તવૂર્ષ્ધ વ્રધપાર: સ્થાત્‌, (સ ચ) 
દાહક નિષ્ઠ્રયોગય: (ક્ષેચઃ ) ॥ આમપથ: સ (પાવ: 
નિર્વીયે: (સન્‌) વહિમાન્યજર્‌: ચદ: (સવતિ), જહુ: 
પાજ: ન્યાયે સ્થાત્‌, મષ્યમઃ સવવમમેકુ ( મવુઝ્થતે )॥ 
સ્‌ (પાવર) જમ્યજ્ઞાર્થઃ કોત્તા:, છવ ચયોત્રિવ 
યુક્યાત્‌ ॥ પૃતલેનયુડાવીન્‌ “૧ પ્જ્વાલરે ન્ન સાધવેત્‌, 
ત્તે છુ ડવિતાઃ ( સનત: ) વિશેધાત્‌ ચુખહંવચ કડુ્વન્તિ ॥| 

પાક કરતાં જ્યારે સ્નેહને! કલક આંગળી" 
થી ચોળતાં વાઢ જેવો થઈ જાય અને 
અસ્નિમાં નાંખતાં કાંઈ અવાજ (ચમચમાટ) 
ન કરે, ત્યારે સ્નેહનો પાક ખરાખર થચેલે। 
જાણુવો, તેલનો પાક કરવામાં આવે ત્યારે 
તેલમાં જ્યારે ક્રીણુ આવે અને ઘીને 
પાક કરવામાં આવે ત્યારે ઘીનાં ષ્રીણુ બેસી. 
જાય, ત્યારે પાકને સિદ્ધ થચેલેો જાણુવે. 
તેમજ સ્નેહુમાં અપૂર્વ વર્ણ, ગ'ધ અને 
રસની ઉત્પત્તિ થાય, એ પાક પણુ ખરાખર 
તૈયાર થચેલો જાણુવો. સ્નેહનો પાક મૃદુ, 
મધ્ય અને ખર-એમ ત્રણુ પ્રકારનો કહેવાય 
છે; જેમાં કલ્ક કાંઈક રસ ભરેલો રહે, તે 
પાડ મૃદુ સમજવે; જેમાં કલ્ક રસ વગરનો 
થયા છતાં કૂણા ૨હે, તે પાકને મધ્ય સમ- 
જવો; અને જેમાં ડ૯્ક જરા કઠૅેણુ થઈ જાય 
તે પાકને ખર ( આકરો) સમજવે; પણુ 
તે પછી જ્યોરે કલ્ક ખળી ન્ય તે દગ્ધપાક 
થયે! કહેવાય છે અને તે ખળતરશા કરનાર 
તથા નિરુપચોગી 'સમજવે।, જે પાક કાચા 


_૧-----. 


1 


૫૭૪ 


શૃશો જેમ તો તે ચક્તિમ્હિત થમો હોઈ 
જઠશસિની મહતા કરે છે જને પશવામાં 
જારે થાષ છે; ચૃદુપાક નાકમા ટીપા નાખ 
વાના કામમાં ઉપયોગી છે; મમ્મપાક સધળા 
કામોમાં ઉપથોગી છે ભને ખશ્પાક થરીરપર 
મે!ળવાના કામમા ઉપષોગી કહ્યો છે, શેમ 
ગ્રમજીને તેનો થમાચોગ્ય ઉપષોગ કશ્વો. 
શ્રી, તેલ કૅ ગોળ વને? પદાથેને તાભ્ન લાવી 
તેઓનો તે જ શિવસે ( જોષધેો વબેરેમાં ) 
ઉપચોગ ન કશ્વો, (પણ કેટલાક દિવસો 
સુમી તેજાને રાખી મૂકવા] ) કારણકે ને 
પદામી જેમ શ્ૂના સાચ, પ મપિકાપિક 
સુણ કરે છે ૫૯-૧૫ 
પ દુ કરાતી રીત 
રચા ક્થ્ઈે વહ્લ 1 

આખવાપ્રમેવેસ્તુ મોચ્વતે ગક 

હમ -પેઝુ પર્વતક થત (આ લશ્મઇ મેસ , 
(8૧) ગ્ાકાિમેવે (૫૧) તપત્રોકિઠ (મતિ 
શ્‌ અપુન) બ્લ ॥ 

પ્રવાહી પદ્ામીમાં જે પદાથ લાંબા કાળ 
મુખી શખી મૂફમા છમ તે સધિત (ક બામેલા) 
થઈ જાય છે એ નબાષેલા પદાય “બસવ' 
અને “શ3િ કેવાં જુદી જુદા નામે જે 
રીતે જષપેમાં મોષ્મ ગણાય છેં, તે હવે 
કષ્ેવામ છે ૬૬ 

સજ-ગેવમેળુ ચુસ ૪૧ ગેતમોષ્િન્‌ | 

ભભાસવ તપા 'મશ્છિતા લસણ 
યયુપપ્વૌવપામ્લુન્વાં સઉ લ આલવા 
સાદ નવાયસાથ્વા શ્પાપ્તયોર્મા્મ પન્નોમ્મિકમ ૬૪ 

ઇગ્યસ -અ/૧૫ોપન: મયાં થર મર સિર ( 7 
શ ર૬૧ (પતે ); નપાવસા*મ2 અર શમ, 
સજ માળ ખ્મોકિકયં સમિ 11 

કાથા ખોષપષી મને કાર્થા પાળીમી જે 
મધ તૈમાશ કર્ઝુ' હોય તે “ આસવ? કહેવામ 
છે; ખને કયામ ઢરીને છે મવ તૈયાર કર્યુ 
રોમ તે ' અશિસ' કહેવાથ છે) તેજને તેવાર્તુ 
માષ થાર રૂપિષાલાર હોમ છે ૬૪ 

શ્વફ્ષ્ટ કરવાની સામાન્ય રીત 

અ પમાનઉેપેું ત્ર્ષ તોજ ળ્ુૈ છુરાપ્રૂા 
હા હેજ યુકાવપમોનરષ થ્યામ[કિતસ્‌ ૬૮૧ 


શાવપ્રકાશ-પૂગ'ખ ડ 


શરમ -અતુખમ્યાળરેગુ શોથ ક્ટ હો 
યર કર (૫) રથમા જ્મ્ત્‌ મૌવક જિ 1 
જપ ગરિમા નાણવાના પદામીતું માય 
ન કટુ કોષ, ત્યા ૧૦૨૪ ર્વિમાશાર 4 
(પાણી), ૪૦૦ રષિમાશાર મોળ, ૨** 
રૂપીમમાભાર મધ અતે ૪૦ રૂપીજાસારે 
જષખષ નાખવું. ૬૮ 
હય-૧૫૬૫ ર્૪ોશ ? 
રીકુના બે પ્રકાર 
કેશ" શીતવ્કઃ ૫ીપ્રુચ્પત્વમશું' 
[સસ પત્નચસ થીજી 
કભ્યગ"-અજયગપુદારે સિર" ' 
ઉપત્નમયુણતૈ પિર્‌" (9૧૫૨૪ કીપ' ફેમ" |! 
નહીં' પકાનેલા ( રોશ્ડી વગેરેના ? સ 
ક્સોથી જે મઘ બતાવાય તે ' ચીતકસરીષું 
જતે પકાવેલા એ મધુર રસોથી જે મદ 
બનાવામ તે “ પકવરસશીધુ ! નાચવું, ૬ 
ઘાહ્િમિ | 
સુક તષા તેની જાતો 
પારિપષવાશ્સ*ખા: હપ્મા છું ગુમ! 
કચમબ્દ: મા 
ણકા ખણથાક્ાજ્ઞન 
કો આ પીસ અસિત 
વત્તાઓનડૂપ્લે લ્ષિતા શા ષ્િ માટી કર 
શ્સ્મમ--( ૧ નિલા” ) ૧૭: ત્ન્ષાવ્‌ ન. 
, છુઇમ'ઇ- ડમ શસ, ત: મજ 
0. ક થઇ , અગ્કપૂ ઉન તવ્જ, 835. 
કતી ૧૧4" ર007 ચુપ્કીડે અ ડિત્ક% દત 
[ ખન્ડશિરી ગત્‌ પ્મિતડા છા શિ કરજ (૧૦) !! 
જકાવેલાં ખસ્તનેો આધે કરી જે મર 
થૂયાશ કરમ, તેને (વિદ્ાનો) * કુરા' કશે 
છે પાતળી કુશ “પ્રસત્તા કહેવામ ખને 
ભતડી સુરા 'કાદબરી? કેવાય છે. ક્રુરાની 
નીયે કહેલ (પાવળો) શ્ઝકમો ' જગલ 
જાને પાટો સ્તરો ' પેદક કશેવામ છે એ 
શઞડાને પકાવી સાશ્લાગ કાલી હોતાં ખારિ 
જે જવ, ઘઉ કે શાખા માદિનો કૂયેડ વધે, 
તે 7 સુશતીજ' જને ' »વિવક? કહેવામ છે. 
વાડીના કૅ ખભૂરીતા શ્સતે. જાયે કરી જે 


! મઘ કરાય તે/ વારુઝી કહેવાય છે છભ-ણર 


પ્રથમ ભાગ-માનપરિભાષા-પ્રકરણ પડ્પ 


ભરડેલા કાચા જવને પાણીમાં જે 
આથો કરાય, તે “ તુષોદક ' કહેવાય; ફે્‌ાતરાં- 
જ્મૂજપજછારીત લભેલજવખઈનિ સ | વગરના પકાવેલા જવતે। પાણીમાં જે આથે 
પતર દ્વેડમિવૂયન્તે તન્છુસ્મામેષીયત્તે ॥૭ર૩॥ , કરાય, તે “ સૌવીર' કહેવાય છે. ફેાતરાં- 
ક વઃ-સનદવળાનિ ક વાન્દ્મૂઝપન્ટારીનિ ચત્ર તૃઝુરના કાચા અથવા પકાવેલા ઘઉ'તો જે 
અ શિવને સેટ શુચામ્‌ રાસિષીયતે 11 આથો કરાય, તે “ આરનાલ? કહેવાય છે. 

પલ અને લૂણથી યુક્ત કરેલાં કદ, મૂલ આરનાલમાં સૌવીરના જેવા જ ગુણે હોય 
અને ફળ આદિનો જે પ્રવાહમાં આથે છેઃ ધાન્યની ઘરી બતે અ આદિનો જે 
વામાં આવે, તે ઝવાહી “ શુકત ' કહેવાય છે. : થા કરય. તે ક કાજિક” લવાય. 

પશ -સમિણને-કતેખાણાન્ય સચ્વીયને । સૂળાનાં પાંદડાં અને સરસવ આદિતે। જે 


ચુકતું લક્ષણ , આથો કર્યો હોય, તે “ શિ'ડાક્ટી' કહેવાય છે. 
ર ક પને ક 7 
સમછમ્તતાં યાર્ત મય વા મપુસ્્રવઃ 1 


રીજા-કુશાવીગ-ચવયોધમતખ્ડુનાશિ 11 
શક્તતું લક્ષણ 


સકં “અસાર કના, 


તજ: સોન્વિતો યસ્તુ તરકા્મામવોયતે 1૭૪॥ . ધાતુ આદિનુ ક. કરવામાં 
પેદાપ્યુતા સતેજેન જર્ત્રાવમપણેપ્તચ 1 ! ઉપચોાગી ચુઢા 

“વર્તે ચામ્છતાં યાતે રડેસુક મત્તણસે 1૭ ॥ પુટ આપવાનુ પ્રચાજન 

પવતેવ રિ સુત્ર સ્યાન્સદ્ીનામરયે તયા ॥૭૬1 જોછાવેચ્પુનર્માવસ્તવ્યુખત્વ સખા હ્યતા | 


. “પધ:-વિનધમૂં અમ્હતાં ચાત મથ વા વિનષ્ટઃ | ંર્સાઢિછે તચ્ખં ત્વાષિ તાંત્ાદ્ધિઃ યુટ્નાદ્ધવેત્‌ 1૨॥ 
“ચ: સું મધુ: સત્‌ “ ગુમ ' અતિવીયત 1 જન્વચ:-જોદ્દાહેઃ પુટનાવ્‌ _થપુનર્સાવઃ તવ્ચુખત્વે 
પન મુડામ્ગુના તથા વન્હ્શાવપાેઃ તષિતમ્‌ બશ્છતાં | સુખાહથતા નપિ જ સજછિજે તરે તત્તિદ્ધિઃ મવેત્‌ ॥ 
૧ શતિ સુડગુદ્ પ્રષલતે, પ્વમેવ હિં જદ્દીવમરતમવે લાડું આદિ ધાતુઓને અગ્નિના સુટ 

આપવાથી તે ધાતુઓ પાછી જીવતી થતી નથી, 


ઝતા સાત ॥ 


ખંગડીને ખાટુ' થચેલુ મઘ અથવા ' તતા ચુણ તે જ રહેવા ઉપરાંત તેઓમાં 
સા મધુર દ્રવતો જે આથે કર્ચૌ હોય, | ત્ષાર ગુણો આવે છે, અને તે ધાતુઓ 
ક 'ચુક' કહેવાય છે. ગોળ, પાણી, વેલ; પાણીમાં તરે છે; આ સિદ્ધિ યુટથી થાય છે. ૧ 
અ મૂઊ અને ફળનો આથો ખટાશ પામે | * મહાપુટ્તું લક્ષણ 
સારે , શુડયુકુ” કહેવાય છે. એ જ પ્રમાણે યમ્મીરે વિસ્તૃતે જુખ્ટે દ્વિહસ્તે વતુચ્સ્જે । 
દક્ષતું' ગુક પણુ ચાય છે. ૭૪-૭૬ વનોપજસણસેખ પૂર્તિ પુનરોષષ્ખૂ ॥૨॥ 
શુષે[દડ, સૌવી૨, આરતનપલ, કાજિક વોછે જષ્વા પરવત્નેન સો[વિષોર્પાર ધાચ્ચેત્‌ 
અતે ડિ'“ડાકીનાં લક્ષણે વનોપજસદ્સધૅ ષમોછિવ્મેર્પારે સિઃષ્િવેત્‌ ળી 
શપાખ્યુ ન્ય જ્નેયમાતેવનિતેવેવેઃ 1 વાહ વિંનેઃ શ્તિપેત્તત્ર મહાુર્ટામાતિ પ્ૃતખૂ | ર્‌ ॥ 
ચૌૈસ્તુ નસ્તુપેડપવગેઃ સોવીસસાિત મવેત્‌॥૭ળા ખન્વચઃ-હ્વિદ્હ્તે ચમ્મીરે વિત્તૃતે નતુરસજે ઝુખ્હે 
માહ સુ ચોખૂમેરા કેઃ સ્યા[સિસ્છુપીણતેઃ 1 વનોપછલઈલખ પૂરેતે (જતે સતિ) યતઃ નૌષખે જોજે પ્રચત્નેન 
પક્ર્વા ોહ્તેસ્તત્તુ સૌવીગ્લર સ સુખે: 10૮1 | સવૂષ્ના *ચોવિછોવર્‌િ ધાર્ચેત્‌, વમેણિવ્કોવરિ વનોપનસહૃસાર્યે 
સાપધાન્યમપ્યાહ્6 હિત વમસ્તિજ વિદુઃ | | તિઃહ્ષિપેત્‌, લત્ર નહિ વિનિઃહિપેત,, રતિ મહાધુટ સ્યૃતમ્‌ || 
*ાર્વડ્‌ સેતા જ્ઞેયા મૂજે ર્ષપાહામિઃ॥૭લ॥ ખે હાથ ઊડો અને ખે હાથ પહોળો 
રેય :-વિવજિતેર આસિર ચતર સન્વિત ,કામ્વુ  જ્ારસ ખાડો કરી તેમાં એક હજાર અડાયાં 
જ નિવ: વયે: ચે: છુ સાથિતે ક. |, | છાણાં ભરવાં. પછી ઔષપને ઝુલડીમાં નાખી 
જ નિલુવીબૃતે: આસેઃ વા જા ન ટા) * પ્રયત્નપૂજક કપડસટ્ટીથી બ'ષ ફરી તેતે 
મળે: ર્તૃદશ નિ * દ 
નખ સિદ “જાઝ વડ વત | આડમાં 6૫૨ સૂકી ફુલટી ઉપર ખીન 


પરિસિ; સૃદ્િતિ * શિપખ્ડાવ' ક્ષેચાઃ | 


૫૭૬ 


જે કશષ છે, તે મહાપુટ કહેવાય છે ૨,૩ 

રીષધ-કા૪-મૃગ્યૂવા । મલિરદ-' તોમર દિ થજે । 

ગજપુમ્તુ લક્ષણ 

શપાવ્દય્તમાનેત છુ"્ઝે ત્રિજ્ને તચાયલે | 
પનોપન્યુએખ ય મમ્વે વિષાચ્પેત 8૪ 0 
પુહ્મત્રબ્પર્લયુર્ષા જોણિક સુત્રિતાં 1 
અચાખાનિ કપપ્ટાનિ મર્ષાન્યુપ સિ” શ 
પ્તત્રઝવુર્ત પો થવા અવેપુટોત્તમમ્‌ 
સાખાપ્ખમચશ્યુસ્યા 1મેધાવક્યઅજો પર 1૬) 

જસ્મથ--સપાવાસ્તમાનેન સિસ્ને સજા લાગ છુન્જે 
કનોપસ૬ફન પૂર્ષ (૬૧ ઇસિ) સ યુરન્શમ્ય- 
શરું ઝુચ સુરિ જોકિક] પારમેત્‌, ર સ્પામ 
મા્ખ્દાતિ સર્ણામિ સર્‌ સિ શિવેજ , ણય વગપુરં કેતુ 
છ્‌ સનડુનેત્તમે ચ્યા ॥ 

(થાધાથ્ણુ કદના માણ્‌સતા) ત્રીશ 
જાઝળ ઊડે અને પોજેળે ખાડો કરી 
તેમાં પાભરસો જડાયા ભમવા પછી જેમાં 
ઓષપ નાખ્યું જોમ એવી ડુલડીનું મોડું 
બખ ઢરી કપરમટ્ટીનો થ૨ દઈ તે જહાયાની 
ઉપર વચમા મૂકવી *મને ગુલડી ઉપર્‌ બીન્ન 
પાચસે। અઠાયા મૂકી ભસ દેવો] *ા ગજ 
પુટ કષેવાલ છે; જા ગજસયુટ થધળા સુટોમાં 
ઉત્તમ તરીકે પ્રખ્યાત છે ૪-૬ 

રીષા-ર્સ્ઝતુિસસ્યદુશબમત#ન લ ૧૧૫ ઇર 
શિશશ્ટુખમમાખેનત્ય | સ પ્વ"ઝ્ડ ॥ દિ પગુસ્મ્‌ | 

સાષણણુ કતા માણુસની જંગળા પ્રમષણે 
2૦ કાગળના ગજ્યુટ મામ છે 
વારાહુપૃટ તથા ઠૌઇચ્પુય્ના લક્ષ્ય 


અરશિમાત્રરે, છુબ્જે પુ? નાચાયુષ્પતે | 
વિ્તાતમાતરક ક શુગ્મ્‌ક્મા 
પોરરાશ્યુગમે ચાસ બન્ત્વિ વુટ્‌ ૫૮& 


શુઝ “અર મ/ત્રડે જશે ૫% થ્યું અજ 
પિતજિમાત્રજે સળ મોદ પુટ જતિ મ્‌ | જત્મશિત્‌ 
(શે) વોકતાકુન્કે શાત મેજર વૂર ( નમક) ॥ 

જેમા ટભરલ્દી જાંગળી ક્રચી રાખીને 
બાકીની માંઝળીઓની મૂકી વાળી જ્ોથ 
મ્બેવા એક હાથના ખાદામાં અડામાં ભરી 
તેની વષ્ષે એટલે શરમપોા અમ્ધ અડાયા 
ઉપ્શ અને ભરપો મખ માડયા નીખએે ઝુલડી 
મૂકીને અમિ દેવે, આએ વારાહપુટ કહેવાય 





ભશાવપ્રકાશ-પૃવખ'ડ 


છે જક વેતના ખાડામાં અહાયમા શરી 
તેએની વષ્મે કુતતડી મૃકીને જગ્નિ દેવો તે 
કીછુ#પુટ કશેવાય છે કોઈકના મત મેવો 
પણુ છે કે સોળ જગળના ખાડામાં શહ્યયા 
ભરી ઉપર પ્રમાણે કમ્વુ, તે કોણઃપુટ કકે- 
વાય છે છ,૮ 
રીજ- «જ કશિતતુ તિન્કિરુમ સુજન'(મ₹ | કછ 
જાતિય સુધમોગાકિયો ફોગ્શિટિક | 
કપોતપ્રુય્વુ લક્ષણ 
રીવસે શાસે ભણ્સેગર્વનોપછેઃ । 
જરોતપુટમેસરી ૬ણ પુટપષ્િવે 1૨ ॥ 
અ -જ0ળ ૦/૬ શોષક ર ડું ઇજ. 
છત્‌ ૪ વર” જ્યતપુર %વિસત્‌ % 
ખાઠામા આઠ જડાયા ભરી વષ્મે ફુતડી 
મૂષને જે ભસિ રેવો., તેને જુટવિઘાના પડ્તિ 
કપાતપુટ કષ છે હ 
ક્રાવશ્પુષ્વું લફાણુ મ્યને પ 
ધોધાનસયલિવ્પુપ્લ [તમોમયમ્‌ | 
ન્મ ન માન ૦ 8 
શૃદ-રાખ્ટસ્ચ્કિર્પત્ર તોવરેન વે 1 
તદ્ોષચ્યુર્ટ પોશ ગિવમ્મિઃ ઘૂત્ઞમમ્મમિ 1 ૬૬ ॥ 
શન્યમ પોશુવુ- દક (૩) 
ચૂર્જિત્કેમમે (મમત) દત મોમર્‌ં સપા, (ઇઝ 
(જ) છં (જવ્યસે) 1 ભવ્મપ્મસ્લ્તે જેમ” મ 
વુટમીચઝ ૪૪ ગોખરું સ્મ થૂતમસનિ ડ્રોન # 
ગાચોના વ્ઢાની અદર ગાપોની ખરી 
શાથી કચરથેલા છાલને; જે સુકામેથા 
ભૂઠે હેમ તે ગોવશ૨' કશેવાય છે; પારાને 
સિદ્ન કસ્વામા તે ઉત્તમ છે મોય વાસણમાં 
ગોાવશ ભરી વાસણુતા મમ્મ ભાગમા ઝુલડી 
કાખીને જતિ દેવો તે બેવશ્યુટ કહેવાય 
છે પારાની ભસ્મ કરવામા જ બે[વશ્ષુટતે 
થષ્વોએ ઉપષોગી કહેલ છે ૧૦,૧૧ 
જાડપુય્તુ લક્ષણ 
અક 
ધ્ટ્વાૂ પું તઝૂાબ્યઃ યે કે 
શ રતલ 3 રુ ૬જ) કયો 
સૂવા શિષપધત (૪ર ટ) કકે જિત્વા «નં 


છર મા્જમુચ્( સ'ચને 1 
સોટા વાસબમાં ક્રોતરરા શરી વાસઘના 


પ્રથમ ભાગ-જીદ્ાજીદો ય'ત્રે ૫૭૭ 


મધ્યભાગમાં કુલડી મૂકી અસિ નાખીને કહેવાય છે. આ દોલાય'ત્રને કટલાક સ્વેદન- 
વાસણુતું' મોહું ખ'ધ કરવું, તે ભાંડપુટ કહે ચત્ર પણુ કહે છે. ૩,૪ ી 


વાય છે, ૧૨ ટીવમ-સન્ધાને-વમસ્તિવમરિ । 
પ જ સ સ્વેદનય'ત્ર 
જુદાજ્ુદ્દા યત્ર 


સામ્યુસ્થાઢીયુચે વદ્ધે વદ્ધે સ્વેચં સિધાય સ 


વાલુકા ચ-ત્ર પિધાય પત્યલે યત્ર તઘન્ત્ર સ્વેવન પ્તતમ્‌ ॥છ૬॥ 

મોપ્ડે વિતસ્તિયમ્મીરે સ્શે 1ર્ાહિતજરપિજે | સન્વવ:-યામ્વુસ્યાનીયુલે વજ્ઞ વર ( સતિ તહુપરિ) 

શેપજાવાપઠપર્યન્ત વાજ્ઠુવર્મામશ પૂસ્તે ॥ ૬ ॥ તત સ્તેલ નિધાય (સ્થાહીયુલ )ે વિધાય ચત્ર પન્યતે 
જૂપષાસર્સ્લ ર્વાણૂના યત્ર પન્ય્યતે | તત્‌ હ્વેવ્ન ચન્ત્રે ઘૃત ॥ 


વુવાવન્ત્રમેતસિ યસ્ત્રતન્ત્રવુરૅઃ સ્હૃતમ્‌ં 1૨॥ 
શન્વચ:--વિતસ્તિમમ્મીરે મષ્યે નિટિતિવૂરવિજે જૂપિવમ-- 
આકારિત ત વાહનમસિઃ પૂર્તિ ચત્ર સાખ્હે વૂષિવાલશએ 


હાંડલીમાં પાણી ભરી હાંડલીના સોઢા. 
ઉપર વસ ખાંધી તે વસ્ર ઉપર ખાક્વાના 


સુ ક ઔષધને મૂજી, તેના ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી, નીચે 
કા યુ લિ ર ₹ત્રલન્ત્રુઃ ન જન્‌ હ! ન # 
પ વષ્યતે, પ્ત થન્ત્રતન્ત્રડુધઃ વાછવમવવ્ય ક ઝીસે ખાફેલું, એ સ્વેદનય'ત્ર કહેવાય છે. 
એક વે'ત ઊ'ડા વાસણુમાં વચ્ચે શીશી વિદ્યાધર યત્ર 


મૂકવી અને શીશીની ખહાર તેના ગળા સુધી નચ સ્યાત્યાં ચસ શ્િપ્તા નિવ્ષ્યાત્તન્યુણોપરિ । 

લી ભરી દેવી; પછી વાસણુની નીચે અસિ | સ્થાછીમૂર્યસુર્લી સમ્વટ નિસથ્ય અડુસૃત્સવા || 

કરી તે શીશીમાં રેકી જ પધ પકાવે, ઝવ્વૈશ્વાટ્યાં ગઢ ક્તિસવા સુછયામારોવ્ય યજ્ઞતતઃ | 
શા કારા બઘ્્તાન્ઞ્વાજયેવ્સિ યાવત્મહચ્પસવમ્‌ 1૭ 
વદ્ધાનો। વાલુકા સ્વાજ્નશીત તતો થન્ત્રાવ્‌ ચજ્ઞીયાદ્રસમુત્તમૂ | 


પિ ર રાલા યત્ર વિયાધચમિધૅ યન્ત્રમેતત્તન્સેસ્વાહતમ્‌ | 1૮ 

પધતીપધ્ સસેસર્સે તત્ત્રિયુખાશ્વરે | નથ સ્થાલ્યાં (સં ક્િષ્ત્તા તન્યુલોપરિ હષ્તસુલીં 
રણપોર્ટહિન વજુ દહ વત્ષ્વા ર]ળોન છ્િ॥યર્‌ ( દિતીયાં સ્યાતીં નિવ્ષ્યાતૂ, ( તતહ્તથો: સંધિ ) ઝૃછુ- 
ભયાતપૂર્ણજુસ્માન્તઃ સ્વાવજમ્વતજાભ્વતમૂ | મૃત્તનથાં સમ્યવ્‌ નિસવ્ય છપ્વસ્યાન્યાં ગટ જ્ઞિપ્ત્તા ચનતઃ 


પધસ્તાગ્સ્વારચેવ્ શિ તત્તડુત્તમ્ત્રમમેખ છા (ત્‌ સ્યાનીટ્ૂચયમૂ અષિ) તુન્સ્યામ્‌ મારોપ્ય બયત્તાત્‌ 

છાવન્ત્રમિદં મોસ્ટ સ્વેહ્નાર્સ્ય તવેવ છિ 191 હસે ચાવત્‌ અધિ ગ્વાગવેત્‌, લલ: ચન્ત્રાત્‌ સ્તાક- 

અન્વય:-ગોષ્ષે સૂચોઃ મૂર્ગે સિવટ્ૂં ( જત્તા ) તત્‌ શ્ીતમ્‌ં પત્તમ સ્ત ચૃજ્જીયાત્‌, પૃતત્‌ તગ્શે: વિંચાધર- 
પેપામ્વડે ( પુનદ્‌ ) વવ્ષ્તા (તા) ર્સપોટિવર્મ ધમછે સિધ યન્ત્રનૂ પવાહૃતમ્‌ ॥ 

પ સેવાનધૂળકુન્નમાન્તઃ તી એક હાંડલીમાં પારો નાખી એ હાંડ- 
જ છુર્વાત્‌, સુતઃ તહ્વ કુમ્યલ્ય ) - | લીના સોઢા ઉપર પાણીના બેડાની પેઠે ઊચા 
ડુષક્મેખ સિ છબિ ગ્વાયયેત્‌, ફવ વોનાથન્ત્ર ખીજી હાંડલી સૂકી પહેલી 
ખ્‌, તર્‌ પ્ત છિ (જૈષ્વિત() સ્વેવનાહ્ય ડોવતામ્‌ ॥ મોહાવાળી ક * 

શઓષધને- રારાથી . લાજપત્રમાં ખાધી | સખની થો ખીજીના મી 
1જપત્રની ઉપર ત્રેવડું લૂગડું ખાંધી તે માટીથી ખધ ન ક 
રસની પોટલીને એક ગી ની દાંડીની વચ્ચે | ભરી કાળજીપૂવક_ યૂલે ચડાવીને નીચલી 
રથી મજબૂત બાંધવી. પછી કાંજી આદિ હાંડલીની નોચે પાંચ પ્રહર સુધી (સાવધાન- 
માથાના પદાર્થોથી ભરેલા હાંડલાના કાંઠા પણાથી ) અ ક જ 
4૨ વચ્ચે તે લાકડું ખાપધ્રી હાંડલાની અદર | જવા એકતા પોતાની મેળે શીતલ 
જે થચેલા અતે ઉપલી હાંડલીના પેટાળને ચૉંટી 


પોટલીસે ૨ વી અને 

બમધવચ લટકતી રાખ અ 

પંડલાની નીચે તે તે પ્રકરણુમાં કહેલા કમ રહેલા ઉત્તમ પારાને લઈ લેવો, આને ચ'ત્રો 
તણનારાએ વિદ્યાધરય'ત્ર કે છે. ટ-. 


પમાણે અચશિ સળગાવવે।; ય્મે રુ*2*2" 
ભા.૩૭ 


-___.-.------------------------ 
કોતકનગાઈઓનજનઓનનનાાાગાનેયઇ 


૫૭૮ 


ભૂધર યત 
વાછુર્શ્ાામઃ અમસ્તા મથે સૂરત વસાન્યિતામ્‌ 1 
દ્્‌ીતોપશેઃ શૈગૃખુવાઘર્જા મૃખપ્નામય્‌ 1૨% 
જમય--સમલ્વર્ણ થવુ (પૂત) સે છા 
સતાં યૂળાં (કિમ) શ પશ. ઉપ્ઝુચન, ( સમ્‌) 
મૂષાતામવી શન્તં (મત્ત) ૬ 
જેમાં એક નાને ખાડો કપૌ જેમ 
મેવો મોટો ખારો કરી નાના ખાઢામાં રેતી 
ભરી, તેમાં જેની જ'દર પારો તાખ્યો હોય 
ખેવી ઝુતડી કૅ હ્ાંડગી મૂકી, મોટા ખાઢામા 
સળગતા ભ્ાહાધાં ભરી દેવા, મે ભૂપશ્ય-ત્ર 
કેજેવામ છે. € 
હમઝુય'ત્ર 
થમા હમતફે વાત્તત્યયાપ્યોદુત્રિતે તુજે 1૬૦૫ 
અમ્મર -તત્ત્યત-કે મુજે સુઝ (ઇસિ) ચય 
ચન્દ્ર તાત્‌॥ 
મેક હાઢદી ઉપર ખીછ હાલી શમી 
મૂઠ ભ બત્તના સહાની સાષને બષ કરી 
લેવી, એ ઢમરુમત્ર કહેવાય છે. ૧૦ 


ધાતુઓનું શોધન તથા મારણુ 
કરવાની રીત 
મારવા પાગ્ય ઉત્તમ સોનુ 
મારે સજ સિ છેને તિપ કુ.ક્ઝુમપમમ્‌ં! 
તાવ્સુર્સ્ાડેસક શ્ય હન શષ 
રરમ--૬્ત્ે સસ છેદ કિક મ હર્‌ 
શૂસવાઝિભ શિપ શેમ્ઇ વર રેમ રત ( ફેગત્‌) 2 
જે પોતું લપાવતા જાછું, કાપતા ધોળું 
મને મેઠતા કેસર જેથું દેખાય; તેમજ રૃપા 
તથા ત્રાબાવતગરતું, અિગ્બ, યૂછુ નને ભાર 
હોથ, તે સેતુ ઉત્તમ સમજવુ. ૧ 
રીજઝ-શર્‌-રત્તમમ્‌ં । 
ત્યજ્વા ષામ્ય હલકુ” સાતું 
તપષ્છેવે મર્તરમ ૨ જિસ સત 1 
થાહે છેકે સિ ખ્ય અવે શીર ઘણુ પ૨ 
અવ--સમ્‌ છમ જરે શણ વિમન ૬54 ૬% 
શળે છે? શિધ મરે ત્સઠં *જુ સુઝ (હેન) સમઝ 
જે સેતું ઢાપતાં કાણ, રકા, ખશખ 
લુવાજ, પેશવા, ચીશડવાજુ, તષાનર્તા 
તમા કાપતા પોળાશવાણુ', કસોટીમાં ધોછી, 
હેલજુ' 'ને ધણુ માસ્તાં કટી ભ ભ્ેવુ' 


ભસ્વપ્રકાર-પૂર્વ્ખ& 


જોય, તે સોનાનો ત્યાગ કરવા. ૨ 
સોનાને શુદ્ધ કરવાની શીત 
પશ્તજીટુતપત્રાખિ ફેશ વો પ્તતાપપેત્‌ 1 
નિનિશ્વેત્‌ વતતપ્તાનિ મેછે સજ અ પપશ્ડિકે 81 
ન કા મવાને છ તિપા ત્રિષા| 
શર્ત શ્રજ્ઞઃ શ બાતૂર્નાં મધને તમે તા 
શન્સચ- દેત: પત્તકીદતતત્રાળિ થરો ડતાવકેત્‌, 
વાતવાનિ લેજે સવે શ મજે છોમૂઝે જ યુડકવાના 
થનાગે જુ ગિષા નિશા નિનિશેન્‌, પ્મં ફ્રેત્મ: થ 
વરે જર શોમ સુમેળ પૂ જ 
સોનાનાં પાતળા પતશા યી ભત્તિમાં 
તપાવી લાલ કરવા; તપાવી તપાવીને પછી 
તેમા, છાશમા, કાછીમાં, ગોમૂત્રમાં ભને 
કળથીના જાહામાં તાખી ત્રણુતણુ વાર ઠર્યા 
કરવા; 'મે રીતે સોતુ શુદ્ધ થાય છે. બીજી 
ધાકુએ પણુ એ જ વીતે શુદ્ધ થાય છે,2,૪ 
અશુદ્ધ સે!નાના સાધો 
ચં શષીર્પે કરતે મસા, 
ગોવધ્ર્શ્ન વોગવહીર્‌ થાસે | 
બસોવ્યવગર્યેથ શતા સુષલ- 
મઝુશલેતમ્મચ્ખે ૧ છુર્યાત્‌ કપ 
અ૦૫થ.-ણ5ન પર્યત આતુર ( જસ્‌ સકું ) “રયાં 
છર શ પણે, પ માગે રેગગર્સ પોષગતિ, 9૪ 
અપોશ્ગજારિ ૫4 (અમેય), મ સમં જુર્ચાગ્‌ |! 

આ સોતું અશર સુદ્ધ કમાગ ન હોમ 
તો મવુષ્યોના બળને તથા વીમંતે હરી લે, 
જા કાયામાં *તેક રોગોને વખાર, સ્ષકાળ 
રુઃખ ૩૨ જને મરણ પણુ ૨ર છે. ષ 

સેકનાતે માશ્વાની રીત 

શ્ષ્યક્વ કિર સૂતમક્કેય ૬ મર્વવેત્‌ 1 
તત્રોબજ્વ મન્ધ મિર્ષ્વાવ્મપત્તવ્ત 8૬0 
ચોર જ સકો સ્ટ્પ્વા રાચમપરડવુરે! 
વશ્રિસક્રમોવકપેહાત્યુટા્પેર્વ બડુર્પ્રા પૈ 
નિ્ન્ત્થ મસ્ત ધેઘા બુત પુના 344 

શગ્યસ"-અતદ્ય રિવ ઘૂઝ્ત્‌ અન્કેક છર શેર, 
૬રૂવટેસમન વન્વત્‌ અપે મિર્પ્ડત્‌પ જ" 5 
મેસ શવરપ્ઉુડે ૬૬૦ ગિપર-દપડે. રષ મરુયઇ 
ઇુસનિ ૨૯ (મગ: ) ગિરસ્તં તતમ વાતો, ૬-4: 
શુઝ- છુક. સ્ક 2 

જેનાં ખડું જ પાતજાં પતર્શ કક્વાર્મા 
જાબ્યાં હોય એવા સેનાના વજનથી ખમલે! 


પ્રથમ ભાગ-ધાતુએતુ' શોધન તથા મારણ કરવાની રીત 


પારો લઈ ખજ્તેને લીં'ખુના રસમાં ખરલ કરી 
ગોળો કરવો; તે ગાળાના વજન જેટલો ગધક : 
ઉઈ તેતુ' ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણને ગોળાની ચારે 
મજુ લગાવી રેવુ' અને ગાળાને રાખવાનાં 
બે મજખૂત કેહિયાંસાં પણુ પાથરવું; પછી 
તરે ગોળાને ઉપર તથા નીચે એ ખેય ફે।ડિ- 
ચાંએના સ'પુટ્માં રાખી સ'પુટને બરાબર 
અંધ ફરી કપડમટ્ટી (વસ્ર સહિત ફૂટેલી ચીકણી | 
મારી)નો ફરતો થર ચડાવી સુકાવીને ત્રીશ 
અડાયાંના અગ્નિમાં મૂકવો; સઘળાં અડાયાં 
મળીને રાખ ઠંડી પડતાં તેમાંથી સ પુટને 
કાઢીને વળી પણુ ત્રીશ અડાયાંના અસ્તિમાં 
મૂકવો; એ રીતે વારવાર અસ્િના ચૌદ 
ડેંટ દેવામાં આવે, એટલે જેમાંથી સોડું 
પાછું જીવું ન થાય એવી સોનાની ભસ્મ 
ચાય છે, દરક ચુટમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
વારવાર ગ'ધક નાખતા જવું. ૬૭ 

. રોજ પ્વખેસ્ય-અતિતનૂજતપત્રસ્થ 1 ચન્વં-મન્યવમ- 
પૂ ર્રૃષ્તા હવભ્ીુટ્તિનિછ્ખકૃતતિવમ્થા 1 વનોષક :- 
“મોજા” શતિ ોજે। નિહત્થ-ચસયુનન ગીવતિ। (આતો 
અધ ભાષાંતર્માં અપાયો છે. ) 

સે।તુ' મારવાની બજી રીત 

સને રિતે નાચ ખોડરાંરોન 1નાક્િપેત્‌ | 
ચૂરપધિત્વા તથામ્જેત પૃણ્વા જૃત્વ છું ચોછવમ્તૂ 1૮ 
જયે સમે શનલ વ્ત્ત્વ( સેવાવડોત્તચ્મ્‌| 
પવતપુહે ધૃત્વા પુટેત્ત્રિરાદ્નનોપદે? 1 ૧ ॥ 

વે સસ પુદેટ્સ વિચરત્વ મસ્મ આયતે ॥ ૬૦ | 

,.બન્વચ:-જશ્ને ચાહતે પોડશાંફોન નામે સિંક્ષિપેત,, 

ર પા તવા અમ્ઝેન પૃષ્ધવા ચોળવં છું છત્તા સોને 


મ પસ્વ ત્ર અપડેત્તર્‌ં વ્ત્ત્વા ત્વ ફાશવંલગુટે ષૃત્વા 
પે: (ધુટાનિ વ્શ્વાત્‌), પવ સસપુટઃ નિહર્ત્ન 


સચ્ત્તે॥ 
સોનાને ગાળી તેમાં સોળમા ભાગે 
સીસું મેળવા રૃવુ; પછી એ રસતું ખારીક 
વષે કરી હી'ધુના રસમાં ખરલ કરી ગોળે 
કરવો; ગાળાના વજન જેટલે! ગ'ધક લઈ તેડું 
પશે કરી ગોળાની ચારખાજી તે લગાવી દેડુ 
ગોળાને રાખવાનાં ખલે કોડિયાંમાં પણુ 
પાસરવું, ગાળાને ઉપર તથા નીચે બે જ્ાડિયાં- 


પડ્ટ 


માં સ'યુટ રાખી સ'મુટને મજબૂત ખ'ધ કરી 
કપડમટ્ટીનો થર ચડાવી સુકાવીને ત્રીશ અડાયાં- 
ના અગ્નિમાં મૂકવો; એ રીતે વારવાર અસ્તિના 
સાત પુટ દેવા; એટલે સેનાની ભસ્મ થાય 
છે; તેમાંથી સોતું' પાછુ જીવતું થતું નથી. 
( આ રીતમાં પણુ પહેલી રીતની પેઠે ગ'ધક 
નાખતા જવું. ) ૮,૧૦ 
સેતું મારવાની ત્રીજી રીત 

વાગનાગ્ત્સેુષવા સમહતવખાન્યયોઃ | 
વમ્ઝી હેમપત્રાખિ જેપચેત્તમયા તયા ॥ ૨૨ ॥ 
લાસતાગ્ત્વત્રઃ વાત્વોતૂબાયુગ્ધે પ્રવ્સ્પયેત્‌ 1૨૨ 
ધ્રૃત્વા તત્લમ્પુટૅ શજી સૃન્યૃખાસમ્ઘુટે ત્ર તતૂ | 
પિષાય સાન્ધિરોધ સ્ત જીતવા સેશોપ્ય ચોજવમતૂ 1૨ર્‌ 
વાહ્‌ લપ્તર્‌ં જીર્યાવેવે હ્સ્વા પુટત્રવમ્‌ | 
નિચર્ત્યે સાતે મસ્મ લવેવ્ેણુ યોઝચેત્‌ 1૬૪॥ 
વાસુનાપ્મવારેખ દાટી હાન્તિ થૉસુનખૂ્‌ | 
સ્વાઢામુી તચા ન્ય ત્તથી છન્તિ મર્યા |૬ખ 

બન્વય:-નમશ્રનાસ્ેઃ પૃષ્ટવા તમલૂતવસાન્યયો: વની 
(#ૃતતા) સમવા તયા છેમપત્રાળિ શેવચેત્‌ | ( તતઃ ) 
વામ્ના્તત વલ્એેઃ મૂપાયુગ્મ કવ્પવેત્‌, તત્તપુટે 
સોક પૃત્તા «ન્‍્મૂષાતપુટે ચ લત્‌ વિધાય સન્પિરેર્ષ ફતવા 
મોળવ સશીપ્ય લસતર્‌ વહ્‌્નિ જુર્યાત્‌, ર્વ પુલત્રચં વત્તા 
નિષત્થ સહ્મ જાયતે, સર્વવમ્મહુ (તથ ) ચોગચેત્‌ ॥ 
(ચયા) વમચનાણાવમરેમ જાશ્ઝી વમશ્વન છસ્તિ, તવા 
ન્વાતામુલી દૃન્યાત્‌, તથા મત:્વિકાં દન્તિ ॥ 

પારો અને ગ'ધક પરસ્પર સરખા વજ- 
નનાં લઈ તેઓતુ કાંચનાર નામના ઝાડના 
રસથી ખરલમાં મર્દન કરી, કજીલી કરી, 
સોનાનાં પતરાંના વજન જેટલી તે કજ્લીથી 
સોનાનાં પતરાંને લેપન કરવું. પછી કાંચનાર- 
ની છાલને ખારીક વાઢી તેની લૂગદીમાંથી 
ખે કુલડીએ કરી તે કુલડીઓના સ'સુટમાં 
સોનાનાં પતરાંનાો ગોળા મૂડી સ'પુટને 
મજખૃત ખ'ધ કરી તેને માઢીની કુલડીઓ ના 
સ'પુટમાં મૂકવો; પછી એ માટીના સ'પુટના 
સાંધા બંધ કરી કપડમટ્ટીના થર ચડાવી 
સૂકવીને તેને અત્ય'ત આકરા અસિ દેવે; 
એ રીતે અસ્ચિના ત્રણુ સુટ દેવામાં આવે, 
એટલે જેમાંથી સેતું પાછું જીવતું ન થાય 
અવી સોનાની ભસ્મ ઘાય છે. એ ભસ્મનેો 


૫૮૦ 


અષા રામે! ઉપરનાં કામોમાં ઉપપોઞ કરવે! 

જેમ કાંગ્રનાશ સોનાને મારી નાખે છે, વે જ 

રીતે કણગારી, જલશભાંગરા તઘા મષુરીલ 

પણુ સોનાને માશ છે ૧૧-૧૫ 
રીષઝ-અડ્ી-જરિદારી 1 


સોનુ માસ્વાની માથી રીત 
દ્િકાલિસ્યોશર્ગે શમયોર્ચ્જગુન્પ્જૈ 1 
શસષખા માવર્નાં વઘાચ્છોગયેથ મુળ પુત 1ર૬॥ 
વતન્ઝી ઇરિસે શેન્નિ જ્મતેડરષ ટ્રીપ લત્તા 1 
ુનમેમેવકિતપું ૧% ૬મને પિઠ્ઠીયે 1 
ઘષ વેઠાત્રયં હ્ઘાત્યત્જ દેસમુતિર્મવેસ્‌ ॥ દેણ ॥ 
અમ્મર -પિણાભિન્દ્રનો ણતો જડ કર્જડુઃમ 
શૈ. છાના સાથમાં ૬૫, શ પગ ડસ" પોવળત॥ 
ઇત મુ વષત ફેઝિ મ4 મસ્‍% (મબ ઇઝ ) ૬૨ 
યુન અહિં પરે, ૧૧ જસ ડિશીકત | ણાં 
મેપા મધ શળ (૨૦ ) દેમયરિ. મષેર 
મલુશીથ મનને સિડ્ૂ૨ સશખે વજને 
શઈ તેશનું મૂણ કરી તેને *આકયાના 
ડ્ૂધની ભાવના દેવી જને તડકામાં સુકવકું; 
જે રીતે સૂકવી શૂકનીને સાત નાક જાનના 
જ દેવામા પછી ગાળેલા સોનામાં સોનાના 
વજત જેટલે તે કૂજનો ૩% નાખવો] 
મેમ કેલ્ક નાખ્યા પછી ભત્યત ખમવું, 
જેથી સઘળે! કહ લમ પામી નતય] શે રીતે 
વ્રણ વાક મણ્‌્શીલને જને સિડ્રના કળ 
નાખવાથી સોનુ મરી *નય છે. ૧૬,૧૪ 
મારેલા સાનાતા વરુણ 
શીત ધૂર્ઘ ઘસ 26 ૧ સાવતમ્‌ | 
સિરિઝ 
શૂ મેદ મેખાસ્યુસિર્માતેપ્શમ્‌ | 
ફપમાયુપ્યદ જાન્તિય[ન્પગા રા લ્વિસ્બરત્‌ પ 
સિગ&ૃવશવીો માવ્ત્િવોવન્વચ્્‌રી4ઝિત્‌ 1૬૨૪૨૦૩ 
સમ -( રિ) ત૯૧ રક ૧૯૦ બજ ડર 
રણા ભાપુ સિન્સ વ 2૫૬ ૧% ચ સુ વિર. 
શિપ મર્મ પૈપ્ગ મેપાસ્મનિમત્તિ્ષ દૂણ્ઇ અતુષા 
શન્તિવાતિવુતિશર/કરત વિવડૂવસનાન્મવિદીયઝવ- 
ોપનિત્‌ (અશિ)॥ 
માયેઇ શું ઢાડું, કામી સુરુષને હિત 
કારી, અન *માષનાશ, શાર, ધઘડપણુને તથા 
ન્યાખ્િતો નામ કરનાર, મધુર, કરવુ, તર, 


જાવપ્રકાશ-પૂવખ'& 


પાકર્મા મધુર, શ્રીકલુ, પવિત્ર, મુછિ આપ 
નાક નૈત્રને હિતકારી, ધાશ્ણાશ્રક્તિ આપના? 
*મશ્ણુશક્તિ આપનાર, ખુદ્ધિગળને વધારતાશ, 
ફૃંધ્યને પ્રિય લાને શવું, જાગુષને ૧માશ- 
નાશ, કાંતિને સારી કસ્નાશ, નાણીને ટ્ાદ્ધ ક8- 
નાર, શ્થિસ્તા કશ્નાર જને (કઘાવશ્જ ગમ)મે 
પ્રકાશ્ના ઝેરને, ક્ષષને, ઉન્માદને, ત્રણે દોષોને, 
તાવને તથા શેષને મઢાઠનાથ છે ૧૮-૨૦ 

બરાબર ન મારેલા સોનાના શ્ોપા 
થલક્પક્યારેઠ સ્થ થળ મીક જ મારાયેત્‌! 
થ્રોતિ શેમામ્યૂર્ત્યું શ તત્મ્યાપ્સનતસ્તદ 8૨૬॥ 

ચસ્જઉ"-કહ- દ મારિથિ ઘસ ચ મઝ 
શેર, તેમન મ્યુ ચ કરોતિ 6વ. સમ્‌ વ: ૬૫૨ 

ખશખર નહી મશામેલુ શેતુ બળનો 
તથા વીષ'ને નાશ ૩ર, રાગોને ભને મયસુને 
પણુ કર છે; માટે સોનાને ઘણી કળઇ 
શખી માશ્થું જેઈ ભે. ૨૧ 

માશ્વા પામ્ય ઉત્તમ કૂપુ 

નજ સ્િર્મ્લ સમુ શસ વાદષ્ઉવ્‌મતશગમ્‌ ! 
શ્બવાવિચ્ટ્ડિતં રત સદ નવરું શુતમ્‌ 4૧૨? 

શગ્ય્મ.-ડુસ શ્રિ જયુ શ્ક્‌”છ્ન 
જર્નાપિઃદિક ભજ -.ઝન છાર છર (ફેચન્‌) ॥ 

ભારે, અિગ્બ, કેકમળ, ધેછુ , શાહને સહન 
કરનાર, કાપને ચહેન કરનાર, ઘણના પ્રહારને 
શન કરનાર, સોના નગેરેથી રહિત જને 
ક્વ*્છ-એમ નવ ઝુળેનાજી રૂપું સાજ-માશ- 
વાને પોગ્ય ન્વથુવુ, ૨૨ 

મારવાને અધોમ્ષ અશાબ રૂપુ 

થરિય ₹િર્ણ ફા પજ પીતર સુ 
શ્ાદષ્ટેવમમેર્નડે ૬ ગુણ પરક તિતમ્‌ં 1૨31 

જે શું, કાણુ, બનાવટી, ૬%, શછું, 
પીળાં પ્તજાવાછુ, હદ્ધપુ, તપાવત્તાં કે કાષતાં 
વીખાઈ જમ જેનું, કૅ ધણુ માશ્તાં ડક 
થઈ જાય આવુ હેમ, તે રૂપું દૂદ-માશ્વામાં 
અપોગ્મ કહેથ છે ૨૩ 

ફેપુ શુદ્ધ કરવાની રીત 

પત્તઈીકૃત્તપત્રાખિ તાચ્લ્યાપી ગતાપપેત્‌ ! 
ક્રિકિઝોત્તસતતાનિ કણે થઇ; ૨ નાગિરક ૨૪2 
્ોસૂઝે જ મુકવામાં થનમાપે અ ત્િધા ત્રિપા 1 
ણ દ્મતપપ્રનમાં ચિગુતિ ઈમગાયકે 1૨૫% 


પ્રથમ ભાગ-ધાતૃઓનુ' શેો!ધધન તથા મારણ કરવાની રીત ૫૮૬ 


એ્વચ;-તાર્ય પત્તહીરતપત્રાળિ અશૌ પ્રતાધવેત્‌ , 
પાનિ તેરે સજે સ જાસિઝે શોમૂત્રે સ કુછત્વાનાં 
જાવે શ્રિયા ત્રિધા સિષિષ્વેત , ણવ રનતપત્રાખાં 
“દિ: સેપ્રગાયતે ॥ 

[પાનાં પાતળાં કરેલાં પતરાં અસિમાં 
પપાવવાં અને તપાવી તપાવીને તેલમાં, 
શમાં, કાંજીમાં, ગોમૂત્રમાં અને કળથીના 
કાઢામાં ણુ ત્રણુ વાર ઠારવાં; એમ કરવાથી 


રેપાનાં પતરાંએની અજ્'ત શુદ્ધિ થાય 
* ૨૪,૨૫ 


નહી' શેધાચેલા રૂપાના રાષે। 
શ્ય ત્વશુદ્ધં પ્રજ્પોતિ તાપ, 
વવન્તજ વીર્ષવનકવે સ્ત। 
શસ પુછ દરતે તનોરતતિ, 

_ પમાહ્તઃ શોધનમર્સ્ય જુર્યાત્‌॥ ૨૬ ॥ 
અશુભ હપ્ય તુ તાપે વિષન્વજ અ વીવે- 
અ કવોસિ, બેદ યુછિ દરતે, રોચાન્‌ તનોતિ, 
સઃ ચય શોષસે જુર્યાત્‌॥ 

મ નહીં શેધાચેલું રૂપુ' શરીરમાં તાપ 
થા મલખ'ધ કરે; વીયનો તથા ખળતને 
જ ૨, શરીરની પુષ્ટિને હરે અને રોગોને 
પશ કરે છે; સાટે રૂપાને શુદ્ધ કરવુ 

એ, ૨૬ 
સામેજ ર્‌યુ' મારવાની રીત 
રે તાળ મચ યામમમ્જેન વોર્નાતિત્‌ | 

મપત્રય તાચ્પત્રાઈિ પાર્છેપયેત્‌ ॥ ૨૭॥ 

પૂપાપુરે પહ્ષ્વા પુટે ત્રિશાદ્ધનોપણેઃ | 
ગ્જ્વ્વ તનસ્તાહ દરના શ્ત્‌ષ્વા પુટે પત્વેત્‌ | 


ષ્ 
વરપુચ્સ્તાર મહ્સ તગાયતે ॥ ૨૮ | 


પતુન્‌ 
મ તાનવમ્‌ ચામ જેનત્તિત્‌ બમ્સેન 
? ઉન માચત્રથ તાનપત્રાળિ યરિજિપયેત્‌ ॥ મૂવાુટે 
જ સ્દ્ષ્તા ત્રિશદ્નોપે: ( મ્મિ વયાત્‌ ), સયુ- 
ક લા સત્તા પુરે સહ્ષ્વા પગેત્‌ 1 પૂવે અુ- 
દ પરે સસ્મ પ્રગાયતે ॥ 

ક ભાગ હરતાલતુ' એક પહોર સુધી 
તે. બ રસથી ખરલમાં મર્દન કરવું; પછી 
સ ર તપલથી ત્રણુગણા વજનનાં રૂપાના પતરા- 

ને તેવું લેપન કરવુ". એ પતરાંએ ને કુલડી- 

'જા સસુટમાં સૂકી કપડમટ્ટીનો થર દઈ ને 

અડાયાંતા અસ્િમાં મૂકવાં. અસિ ઠરી 


ક 





ગયા પછી કાઢી લઈ કૂરી હરતાલ લગાવી 
કપડસમટ્ટી કરીને અસિતનો સુટ દેવો; એ રીતે 
ચૌદ સુટ દેવાથી રૂયું' ભસ્મ થાય છે. ર૭,૨૮ 
રૂપુ' મારવાની બીજી રીત 

સ્તુદીક્ટીરેખ સપિદ માહ્િવ લેત જેપયેત્‌ | 
તાજવાસ્ય મજારેખ તાચ્પત્રાખિ લુદ્ધિસાન્‌ | 
પુરેગ્વતુર્વ્શયુટેસ્તાર મસ્ત મઝાયતે ॥૨૨,રૂ૦॥ 

અન્વય:-વુદ્ધિયાન્‌ માક્િજા તારવત્ય પવમરેખ સ્તુ- 
દીક્ષીરેખ લષિછ (ડુર્મ્યાત્‌ ), તેન તાર્પત્રાષિ એેપયેત્‌ , 
ત્તતુર્વ્શપુલેઃ પુટેત્‌, (તલ: ) તારં મહ્મ પ્રગાયતે ॥ 

ખુદ્ધિસાન્‌ વૈઘે સાનામખી ધાતુને ઉપર 
લખેલી હરતાલ જેટલી જ લઈ તેતુ' ચોરરના 
ટ્ૂ્ધથી ખરલમાં મર્દન કરવુ; પછી તે સોના- 
મખીથી ત્રણુ ભાગ જેટલાં ( ત્રણુગણા વજનનાં ) 
રૂપાનાં પતરાંએને તેનાથી લેપન કરવું. એ 
પતરાંએ ને કુલડીએઓના સ'પુટમાં મૂકી કપડ- 
મટ્ટીને થર થઈ ને ત્રીશ અડાયાંના અસ્થી સુટ 
રવો. અસિ ઠૅરી ગયા ષછી કાઢી લઈ ફરી 
સોનામખી લેપી કપડસમટ્ટી કરીને અસિતે। પુટ 
રવા; એ રીતે ચૌદ સુટ દેવાથી રૂપુ' ભસ્મ 
થાય છે. ૨૯;૩૦ 

સારેલા રૂપાના ગુણે 

સૈપ્વ જી વષાર્ય ત્ર સ્વાહુપાવર્સ સચ્સૂ | 
યસ સ્થાપન સિગ્ધ જેલને વાતપિત્તાઞિત્‌ ॥ 
પ્રમેહાવ્વમ્રોાંક્ તારાય્ત્ધાતરાતૂ છ્રવય્‌ 12૨ 

મન્વચ:-(માર્તિં) ર્‌પ્ય શીત ચ જાવે સ્વાુ- 
પાવ સર વચ: સ્થાપન જ્નિશ્વે હેલન વાતપિત્તગિત્‌ 
સ અત્તિરાત્‌ કમેદદાવ્વિમોંગાન્‌ ધ્રુવ નાશાયતિ ॥ 

(મારેલુ') રૂષી ટાઢું, વૂરું, ખાટુ, પાકમાં 
તથા રસમાં મધુર, ઝાડો ઉતારનાર, યૌવનને 
સ્થિર રાખનાર, શ્ઞિગ્ધ, મળોને ખોતરી કાઢ- 
નાર, વાયુને તથા પિત્તને મટાડનાર અતે 
થાડા જ વખતમાં પ્રમેહ આદિ રોગોને 
અવશ્ય નાશ કરે છે. ૩૧ 

સારવા યેગ્ય ત્રાખુ” 

અપાજીઝુમસટ્ાશ સિગ્ધ 3૨ યતકમય્‌ । 
જોહનાગોગ્ક્િતે તાશ્રે માર્ખાય પ્રરાસ્યતે ॥રૂશા 

(જે) જસૂટના ફૂલ જેવું, સ્રિગ્ધ, ભારે, 
ઘણુના મારને ખમી શકે એવુ અને લોઢા 
તથા સીસાના ભેળ વગરતુ' હોય તે ત્રાંખ' 


પદ્‌ 


માશ્વાની ક્રિયા માટે વખણાય છે ૩ર 
મારવાને અયોગ્ય ત્રાયુ 
₹ કહમતિસ્તવ્ય શ્ય વાતિ ધનાસકય્‌ 1 
જોથમામયુર્ત પેસિ મુર્કે મુજ કરડીતિતમ્‌ દમટ્‌॥ 
જે ત્રાંબુ કાછ, રૂક્ષ, અડું અડ, પાળી, 
ધણુના મારને ન ખમે એવુ અને ઢોહા કે 
સીસાવાછુ હોય, તેને *બપોગ્મ કછુ છે, ૩૩ 
ત્રાખાતે માધવાની રીત 
પત્તહીદતપત્રાહિ તાગ્રશ્યાધી મતાપવેલ્‌ । 
તિડિશ્વિશત્તતતામિ મલે રજ વ નપગિશે 1ર 
મોસૂઝે થ જુજ્ત્યાનાં જાગે અ પ્રિપા ત્રિતા । 
ઘસ તાબ્નસ્પ પત્રાપ|ં વિસુતિ અંપરગાયતે દ્વા 
અમ્મમ -તાબ્રણ્મ પત્તકીરતપત્રાલિ ચરે કતતપકેત્‌ , 
વસાનિ દેજે ઝે ચ પાસે થામૂત્રે શ કુકતપાનાં 
થવાવે ૧ પ્રિયા ત્રિણ ઝિવિકેત્‌ , ૪4 જાઝ ૫%જાં 
મિદુરિ: ઉપગાપતે। 
ત્રાબાનાં પાતળાં કરેલા પતરાં અત્તિસા 
તપાવવાં; તપાવી તપાવીને તેલમા, છાશર્માં, 
કાંછીમા, બોમૂત્રમા અને કળષીના કાઢામા 
ત્રધુ ત્રણુ વાર ઠાશ્વા; મ્નેમ કશ્વાથી ત્રાબાનાં 
પતશા શુદ્ધી થાય છે. ૩૪,૩૫ 
ગ્મગુદ્ધ ત્રાબાના રાષા 


વષો કોનો પિવ સાગરે ત્વયુગેડણે ખનો વિર । | 


વિડેષઃ દેર રજનો મૂર્છા યાળેડડવિસ્તવા 1ર 
મ્‌ વિનમિય્વાદૂપ્તાઅ્ઞ 8 જિગયુચ્વતે। 
ઘ્ષને યોને તિત થાળે હણી યા? કરરીતિતા 8રૂખ 

થન્ડ્ષ -મિષે છડ. સતત અર્‌ લમે છુ પ્રમ 
મતિ: નિમેશ દ ર૬ મૂખ્ણાં ૪૬ કવા 
થમિ-3ો (૨૫- ૬08) (પિડત ) કિવ ચિતન્‌ 
દલ મ અઝ (ઉૈ.) દાત્ર મુ સવિત સપર, (મક.) 
શિરે સદ. રર (અ) તત્તે ઇુ અઝ રોવા. 
મરશીસેપ્રન॥્ 

જેશ્મા તા એક દોષ છે, પણુ બશબશ 
નહી રૈધાયેશા ત્રાબામા શ્રમ, વમન, પેચ, 
પસીને।, ઊઞકા-બકારી કરનારપણુ , મૃછો, દહે 
ભને ભરૃષિ-મ જડ રોપા છે (વિદ્વાને ) 
જેરને ઝેર કહેતા નધી, ષણ ત્રાંઆને જ ઝેર 
કહે છે; કરબ કે ઝેરમાં શ્બેક દોષ છે નને 
ત્રાબામાં તો આડ રોપા કા છે ૩૬,૩છ 


ભાવપ્રકામ-પૂ-્અ"& 


ત્રાંબુ મારવાની રીત 

શૂક્માષિ તાઅ્નપત્રાખિ ₹સ્વા શસ્તેડ્નેક્‌ ઘુપ- 1 
શાલગ્ત્રવમમ્હેન ણણ છઘ્યે લિનિશ્તિવત્‌ ટરૂતા 
પાકશે છૂ મસા યામમમ્હેન મર્વયેત્‌! 
સક સ્‍સત્વ પત્રાખિ છેપવેવ્‌ દ્િયુખેમ અ 1 ૨૧4 
થન્ધશેનામ્ળપૃષ્ધેત સર્પ છુર્વામ્ા થોબ્રષનન્‌ | 
થક" પિધ્રવા જ મીનાર્જી શ્રાક્રનીં છા પુતનેગામ્‌? 
ઘત્જનકન થશે હેપવેવૂટપડ્યુનઓન્તિતમ્‌ | 
છુરથા તદ્રોશર સાજે શારાલેઅ જ રોખવેત્‌ ૪9? 
વાહ્ુક્મમિ મપૂર્વાય ધિમૂતિણવખામ્યુમિ 
થૂતતા માખ્કયુબે મુત્રાં વતઉત્ત્પાં વિપાચનેત્‌ (૪૨. 
ક્મરૃન્પાપિમાં શમ્યગ્વાયઘામચતુષ્પમ્‌ | 
સ્વાજ્શીતે શમુગ્નહ્વ ખૂડપ્ખત્રીમી 1 ૪ર8 
થાકે મોબ સશ નિહિવેષ્ટ્પ્યોવવે | 
સ્ર્યા જેપસ્તુ થતુપ્વા સુછમાનનત શ 
વાપ્ધ વગુરે હિ સુ સવસિ નિશ્િતિમ્‌ં 729%. 
થપતે અ ષિરેમે; અ ખમે ફમમયાર્લઅમ્‌ ર 
કિતક સ્મુજેર ત જવાન 89૫॥ 

અન્‍્--શુવ પૂસ્માતિ તાખ્પત્રાધિ ૬૯૧% મ 
શ્રચગ્‌ ચગ્કેગ ઇત્ડેશ્ડેત્‌, છત છે વશિત્િતિતિય્‌, 


સપર | અમ વાતશતિ પવવે માગ્યુગે કિમૂતેક- 
મનાગ્યુતિ મુતત ર્તા ઇવ. શું કપા ૬ 
બાક ગપ ઇક્બજૂ શિપાવડેત્‌ ॥ ૬1૩ પ્રીય કેમ 
શકુટૃસ્ત ૬૫ ૨ે ૨5% ટ્ટ્દજ્‌, મળ ચ છઉં 
ઘષ: નિજ્‌, શત. અરૂધ્માત્રશ ૧૬ લેર: 
ઇશ, થગવુરે હિર વાન્ચત્‌, નિશિમ ૧૧ મતિ? 


૫ મિ શિશ્તં રવ્‌ સજમતે( મયાશન મ (રિ? 

વિદ્વાન વૈ ત્રાબાના ઝીજ્વા પાતળા પતરા 
મરી ત્રણ ક્વિસ સુષી લીંબુના રસમાં બાધવા; 
પધો અરશમા નાખી તેથી થૈમા ભાત્ર 
જેટદેો પાચ «ઈ ખક પાદર સુષી લી બુના 
નથ કસી ખરલ ઢરવા, ષછી પતરા કારદી 
લઈ શેક પાછે સુધી લી'ઝુના રસમાં ખરશ 
કરેલા અને પતરાંયો બમણા વજનના મખ 
થી તેઓને લેષત કરી ધોળા કરવો. ષાડી 


મથમ ભાગ-ધાતુઓનુ' શોધત તથા સારણ ડરવાની રીત 


મભ્યા્ી-મછેછીને અથવા ચાર ચાર પાંટડાં- 
કક ખાટી લૃણીને અથવા સાટોડીને વાટી તેના 
કઇ ગોળા ઉપર ખે આંગળનેો ઘર ચડા- 
કિ ક ગોળાને _પાંડલામાં મૂડી 
ફાડયું ઊંધુ' સૃક્ઠી હાંડલાના 
માક ના ભાગમાં રેતી ભરી હાડલાના મોહાતે 
પણીમાં કાલવેલાં રાખ અને લૂણથી ખપ 
ક થૂલા ઉપર ચડાવવું અને અતુકમે 
તા વધતા અસ્િથી ચાર પોહોર સુધી સારી 
પ દૈવી. ગસિ* ઠરી જતાં હાંડલુ' 
ન કડ પછી તેસાંથી ત્રાંબાના ગોળો 
તેને એક પોણેર સુધી સૂરણુના રસમાં 
મે ખરલ કરવે।, એ ખરલ કરેલા ત્રાંખાને 
| કરી તેને પાછે સૂરણુની અ'દર નાખી 
ના ફેરતો અંગૂઠા જેટલો માટીનો 
માંગુ જા ગજુટમાં સૂઢઠી ષકાવવુ', એટલે 
રુ પ જાય છે. એ રીતે મારેલું 
અરેસિને નને, રેચને, બ્રમને, _ગ્લાનિને, 
ક બળતરાને, પસીનાનએે કે મોળ- 
કેદી કરતું નથી. ૩૮-૪૫ 
-તાશેરી-ગતુખત્રા મા છોનિકામેર: । 

_ , મારેલા ત્રાંબાના ગુણે 

પાત્ર ષ્પાયં મયુર સાતત્સ- 
પ પ વટ સાચવ સ 

જ્રોપર્ષ કે ઉ  શોતે; 
છું હેલન સ ॥ ૪9૬ ॥. 


“------------------------------------------------ 


પન્ડ,- 
પા હૂંડ્શર્સોગ્વર્નુ) છવમસ” 


પસાસક્ય ન્પીતસમરમ્છાપત્તમ્‌ | 
જ ક છમ સછમપાવ્રોસિ' 
ફુ્ુધા શૃદ્ામલ્પમેતત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
શેર સ્પેન વપ તાશ્ર ત્વસમ્વજ્‌ માસ્તિ પુનઃ 1 
શા ઝર્ણષરમૂ્્ઝા વેવ રેન્કો વસિસઉઃ ॥ 
ણ જવાન સધુરં સતિત્તા ત્ત અમ 
પ સાર્ક (સત) પિત્તાપટેં *્રેષ્મદં સ 
યું અ સેને હ્યાત્‌॥ (તથા ચ તત્‌) 
ર શોગ્લરઇજાસશ્ાલક્ષચાન્‌ પીનસમૂ થમ્ઝપિત્ત 
પા ક કવાવન્ોતિ, વુષાઃ કાછુઃ-પતત્‌ 
જઃ (અસ્તિ) ॥ વિવે છક: વોષઃ (અસ્તિ) 
પય સઝ... માત્તિ તાકે સુ વાહ: સ્વેવ્‌ઃ અસ્તિ: 
વરે: સઃ વિ સરસ્‌: (દિ અણ વોવાઃ સન્તિ)॥ 


૫૮૩ 


(મારેછું) તાંણુ' તૃરું, મધુર, કડવું, ખાટું, 
પાકમાં તીખુ' તથા ઝાડો ઉતારનાર હોઈ, પિત્તને 
તથા કફને સટાડનાર, ટાડું; ત્રણુને રુઝાવનાર, 
હુલકુ' અને મળેોને ખોતરનાર છે; તેમજ 
પાંડુ, ઉદરરેીગ, અરશ., તાવ, ફેહઢ, ઉધ- 
રસ, શ્વાસ, ક્ષય. સળેખમ, અમ્લપિત્ત, 
સે।જા, જુમિ તથા શૂળને મટાડે છે. પ'ડિતો 
કહે છે કે, “ત્રાંયુ]| શરીરને સુછટ કરવાના 
ગુણુમાં એછુ છે. ઝેરમાં તો એક જ દોષ . 
છે, પણુ સારી રીતે નહી' મરાચેલા ત્રાંખાથી 
દાહ, પસીનો, અરુચિ, મૂર્છા, ભીનાશ, રેચ, 
વમન અને ભ્રમ-એ આઠ રોષે! થાય છે. ૪૬-૪૮ 

ટીશ્-રેન-વિરેરુઃ 

કથીર (કલઈ )નતા ભેરા અને 
તેમાતું સારુ તરતુ” 
વહ ત મિસ્તિ તત્વ લુચ્વં મિખ્રયે દિયા | 
તવોસ્તુ લુચ્કે શ્ૉઇ મિશ્નજ ત્વાહિત મતમ્‌ ॥19૨॥ 
અન્વચઃ-વજ્ ત મિર્નિ (મવતિ ), તત્‌ બુર્જ 
સિશ્રજ દ્વિધા ( શાત), તયો: હે લુ કેઈ, સિશ્જ 
તુ ગદ્લિ સત્‌ ॥ 

કથીર (કલઈ) પર્વતમાં થાય છે અને 
તેના ખુરક અને મિશ્રક એવા ખે લેદે છે. 
તેમાંનું ખુચ્ક ( રૂપા જેવું ચકચકિત ) ઉત્તમ 
છે, પણુ મિશ્રક હિતકારી મનાયુ' નથી. ૪૯ 

અશજીદ્ધ ક્થીરના રાષેા 

વદે વિષત્તે લજી રાજ્ધટીન- 

સાહ્ેપવમ્પૌ સ જિજાસયુલ્મો | 

જુછાનિ શૂ વિજ વાતરોથં 

પાપ્ઠ્ટુ પ્રમેહ સ્ત સગંવ્રં સ ૦ 

વિષોવયે ચ્ત્મવિવમચ્લૃન્નું 

ક્ષય સ્ત જુ્ષ્ાખિ વપન્વર્ર ત્ત। 

સેઘ્ાક્મરીવિદ્રાધિસુપ્ય્રોના- 

આ્ાચોડાપે જુર્યાત્યાચિતાન્વિકાચાન્‌ | ૨ | 

અન્વવ:-ચહદ્ધિદીન વદ લજુ આક્ષેપવમ્યો સ 
જિાસયુન્મો ડુષ્ટાનિ જી વાતશોથ પાખ્છુ મમેતં સ સસે- 
ટર સ વિજ _વિધત્ત ॥ (તથા ) વિષોપમે (સત્‌) હ્ા- 
વિવમર્શ્રન્વ ક્ષ ત્ર જ્છાખિ ત થાપમન્વરં ત સેહાર્મરી- 
સિદ્દષિસુષ્વરોચાન્‌ યુર્મયાતૂ , ( તષેવ સ્દ્ધિીન: ) નપ: 
બવિ જચિતાન્‌ વિજારાન્‌ ઝુર્યાત્‌ ॥ 

ખરાખર નહી શેધાચેલું' કથીર ખરેખર 


પત 


જાફ્ેપક શગ, ૩૫,ક્રલાસ-કે!૨, ગાળે, કોક, 
શૂળ, વાસુસબખી સોજા, પાંડું, પ્રમેહ તથા 
ફગ દરને મ્યવશ્મ કરે છે; તેમ જ ખને ઝેર જેવુ 
જોઈને લોહી સખબ'ધી *નેક વિકાર, કય, 
મૂતરૃષ#, કકેન્વર, પથરી, વિદ્રષિ-સોટુ 
ગહ જાતે વૃષણુના રોગોને પણુ ઉત્પન્ન કરૈ 
છે; તે જ પ્રમાણે બરાબર નહિ થોપામેઇ 
સીય્ુ' પણુ 6૫૨ કેલા એ જ વિકારોને 
ઉત્પન્ન 8૨ છે. ૫૦,૫૧ 
કથીર તથા સોસાનતે થુદ્ધ કરવાની શેત 
થક્નનામો પમી જ યાહ્િતો સૌ દ્વિવેખવેત્‌ | 
ત્રિષાત્રિધા વિદુઃ ક્વાત્વિવુઃપેડાવે ઘ ત્રિષા £૦ઃ 
શમ્મય"-મડનાયો ક્ત શ (ર૦૩1) હૌ 
(હત્જજાક્ષિસ્યોમૂગજુ ---ર૦થેયુ) બિમા ગિત, જ 
[વિડુલે અવિ ત્રિષા નિવેચક્ત્‌, (છ્રેમ હમો ) 


સ્વા 
કશીને તથા સીસાને તપાવી ઞાળી 
ગાળીને તેલમા, છાશમાં, હાછીમા, ગૌમૂત્રમાં 
જને કેળધીના કાહામા ત્રણ ત્રણુ વાર ઢાશ્વા 
કાને પછી *કડાના &ધમા પણુ ત્રથુ વાર 
ઠારવા, ભટે કથીશ( કઈ ) તથા સીસું શુદ્ધ 
થાય છે. (શમ્યો કલઈ તથા મીસાને શુદ 
કરવાને મમ પ્રકાર સરખો જ છે.) પર 
કથીશ્ને માસ્વાનો રોત 
ચૃત્પાશ્રે તરા1વેતે યજ શિજાગ્વત્વત્વવો ₹૩ 
શિિષ્ત્યા વણ્નતુર્ચાશમપોવ્ઘ્પર મત્તાસપેત્‌ પક 
થો દ્વિવામમાકેમ પર મસ્ત પક્ાપતે | 
શ મસ્મસમ છીઝ શ્િિ્ત્ામ્ફેન વિમર્ત્ચેત્‌ 1૦૪ ॥ 
થતો મઝવુતે ઘર પુનમ મર્યયેત્‌! 
વઘામાશોત પામમેજ ભક પુઝેય્‌ 0 
વસં ૨માળુદઃ ૫સવ વ મતિ માશિતમ્‌ મખબ્ ર 
શમ પતત દત થ% મડપતુષારા જિચા- 
શપપગના રગ સિિસ્યા શમાદા્શ ડિપ,કવત્‌ ॥ 
85 ડ્િપ્રામમાત્રવ 5% 5% પ્રગવત, ₹% ગષ્કસક 
8£8 ડિસા સસળ ડિંગ્તધ1્‌ । ઇપ તગનુરે ૧૧૪ના 
વમ? ૧૬માંડરેમ છામેગ અતે છટ થમ તિતર્મમ્‌ 
છ શુઝ, છ ૬૪નુરે. ૧૧1 થ% 40 મતિ ॥ 
માટીના નામળ્ની *૯૨ ઞાળેશ્રા કપીર- 
બાં, કથીમના થે!થા ભાગે *ાંઅડીની તથા 
પીષ્કાની ખતનું' થૂબુ નાખી તોહાની કહછી 


ભાવગપ્રકારા-પૂર્ગ્બ'& 


થી બે પાષોમ્મુષી કૂંટવું, ભેટતે કમર 
શસ્મરેપ થઈ નાય છે. પછી તે શરમમાં 
તેના જેટલી જ હસ્તા નાખી ખાટા રસથી 
અરલમા મદન કરવુ. પછી તેને જમિના 
ગજ્સુટમાં પકાવી વળી #શમા શાગે હરતા 
નાની ખાટા શ્સથી ખરલમાં મેક પોશેોર- 
સુષી મદન કરી ગજ્પુટમાં પકાવવી; એ 
રીતે દશ સુટ ફેવામી કથીર (કલઈ) પાટી 
શૈતે મારૈજ્વધ થાય છે. ૫૩-૫૫ 
રીમા-શિરા-ગાતગી | (ગત્‌ | અતોડથીં-કર- 


મારેલા કથીરના ગુશા 
લર શ જુછમેયષ્નકજ,મીન્‌ | 
પિલ ય વના ક્વીન ન પિતસ્મ્‌ ૫ 
સિ્તે શતમં 3 વષા તિદન્તિ, 
મરીઝ મજો ગ લિબમેદવર્ગમ્‌ | 
પ્રષલેત્ત્રિયટ્, 


મેસી ૧૯૦ સષ્રાઈ 8 

પ મ શિસ્ત, વમેમ મ% થર વેર 
(શત), તસ અ મદધ્મ ૬૬ શૌશ્મ પ્રશ્ને 
વુજ્િ (ચ) નૂન વિશ્વાતિ ॥ 

કમીર હલુ, ઝાડો ઉતારનાર, 2%, 
નેત્રને હિતકાશી, અતે લગા પિત્ત કરનાર 
કો, પ્રમેહ, ૬, કૃમિ, પાંડુ તથા શ્વાસને મટાઢે 
છે. જેમ સિહ હાથીઓના કમૃતને મારી 
નાએ; તેમ કથીર ચધળા પ્રશેહના સમયને! 
નાશ કર, માણસના રદે4મા સુખ ઉપજાવે; 
ઈદ્રિશોની પ્રત્રળતા કરે અને અવડમ સુરિ 
8ર છે. ૫૬,૫છ 
જસતનુ' સ્વરૂપ, શોધન, માસ્ઝુ તથા ગુણો 
વત મિટિઝ સસ્વ થોવ0 શેખનતમાચળે | 
વન્ચ્પેવ જિ ભશ્ણઘડા થુપીંક્નું મખપામ્વવ (૦૮? 
ઘજ્ઞકૃ વ લર પીત મહાપિસડત્‌ | 
અસુર્પ્વ વર્જા મેટાન્પાન્તું શ્રાલ  માથાવેત્‌ ₹4%1 

૫ -૫૪૬ તિરિઝ (મતિ), ધમ શ7', 
જ્યો (જ), 526૧ ૬1 ર્‌ ૧ર, અહ ૬ 
મુ “નમા (કરજ નિહ 1 (સળ) ૧૬- 
[તત (કસ) ૧ મા" (૨૦) મેમ બનું ન 


મેથમ ભાગ-ધાતઓએનુ શોધન 


* જઉ સોરાવેત્‌ || 
જસત પર્વતમાં ઘાયચ છે; તેના રોષે, 
શોધત અને મારણુ ફથીરની રીતે જ સમ- 
જવા; હવે જસતના ચુલેા હું કહું છુ 
જસત ઝાડો ઉતારનાર, કડવું, ટાડું, કફને 
પથા પિત્તને હરનાર, નેત્રને ખુ જ હિતકારી 
અવે પ્રમેહ, પાંડુ તથા શ્વાસનો નાશ 
ર છે. ૫૮,૫૯ 
ન સાતે શુદ કરવાની રીત 
સાદાંગવા હોવા વદસ્થેવ અિર્કારીતાઃ: 1 
પાપ તસ્પેવ મિયર્મિમારેત પચા ॥૬૦॥ 


| 
? 
| 
1 


તથા સારણ કરવાતી રીત ૫૮૫ 
ત જાષ્િડેન પિઠ્વા ધત: ફારાવાન્યાં પચેત્‌, છ્વં ઘણિ- 
ઘુટ; કૃલિઃ (શ્યાત્‌) ॥ 

માટીના વાસણુમાં સીસાને ગાળી તેમાં 
સીસાના ચોથા ભાગે પીપળાની તથા આંખ- 
લીની છાલનું ચૂર્ણ નાખી લેહાની કહછીથી 
એક પહેર સુધી હલાવડું, એટલે સીસાની 
ભસ્મ થાય છે; તે ભસ્મને તેના સરખા 


* વજને મનશીલ અને કાંજીસાં વાઢી બે 


“ બવ્વવઃ-તક્ય અધ્ય દૂ તાજસ્તિવાઃ થવા: નિર્‌- , 


પ્‌ 
કા જે દોષો કહ્યા 
પ યણુ સ્વાભાવિક રહેલા છે તથા 
સું શોધન પણુ કથીરની પેઠે જ કરવુ, 
મ પ્રાચીન ધૈવ્યોએ કહ્યું છે. ૬૦ 
સીસાને માર્વાતી રીત 
સનલ્લલોપેધારિાજેપાત્યુનઃ પુત્તઃ | 
તા સામો સિહત મસ આયતે ॥ ૬૨॥ 
સ પાનના રસથી મણુશીલને 
કરી પરીક વાઢી તેથી સાને લેપન 
કરી - ટ દેવો; એ રીતે વારવાર લેપન 


જ તહ્ય શોધને વુ સિષમ્મિ: તહ્ય શત 


અગ્નિના ખત્રીસ પટ્ટ દેવાથી ચીસાની ! 
ક ત દુ નિ સા જ રેક જ 
ક ' અને વિશેષે કરી તે પ્રમેહનો નાશ કરે છે. 


ભર રી ન ુ 
ન મ છે; જેમાંથી સીસું પાછુ જીવતું 
“પા, દવ 
રીજા-શા-મત: કિષ 1 
સીંસુ મારવાની ખીજી રોત 
મર ર) ડો ત્રતુર્થોરોન નિશ્તિપેલ્‌ | 
રે નો તાયો જોઇન્્વ્ય પ્રત્રાછિતઃ 
ચ્ઝિઝિ-. . ન તત્તુત્યા સ્વાન્મનર્યર્ાછા 1 
પ ફ્ય ષણ પત્તેજ્‌ ચગઝધુટેન સત1|૬ર૨! 
પુ જ, પતત: વિણી રિયા વમાઝિજકેન અ 1 
ખ્છશાવામ્યામેવં પાષ્િપુટેસ્ોતેઃ * ૬૪ ॥ 
સ ત્યા નાય; વિટ: (નમઃ, લત્ર ) 
ર્સ્ષા એશ્સ્યતિાત્યજનૂની સિક્ષિપેત્‌ , ( તતઃ » સ્ત્રેટૂ- 
ય ર જઃ (સઃ) ચામેક્ેન સહ્ય મવે્ત્‌, (તતઃ 2 
ન કે સ્યાત્‌, યમશિજેન દૂર્ગ પિષ્ટટાં ચગઞ- 
» સ્વા્શીત (સહ્‌ મહત » ઘુનઃ ફિકયા 


જ્ોડિયાંના સ'પુટમાં નાખીને ગજસુટથી પકા- 
વવી; ગજપુટનેો અશ્નિ ઠરી જતાં શીતળ 
થઈ નાય, ત્યારે વળી તે ભસ્મને મણુશીલ 
તથા કાંજીમાં વાઢી બે કેોડિયાંના સ'સુટમાં 
નાખી પકાવવી, એમ અગ્નિના સાઠ સુટથી 


' ત્રીસ (પૂર્ણ રીતે) મરી જાય છે. ૬૨-૬૪ 


છે, તંજ * 


| 





મારેલા સીસાના ગુણે 
સી વ્હૂરખ દ્વેષ વિશેવાન્મેહનારાનમ્‌ | દષ્ ॥| 
નાયસ્છુ તમિરાતતુલ્યવજી વર્દાતિ; 
દ્યાધિ સ નારાર્યાતે નીવનમાતતોસિ । 
ઘણં પ્રવીપયતિ ધમા મવળે વખ્રોસિ, 
મૃત્યું સ તારાયતિ સન્‍્તતલે(વિતઃ સઃ ॥૬૬૫॥ 
સસ્વચ:-સીસં રુખ જ્ેચમ્‌ , વિશેબાત મેદનારાનણ્‌ 
(મવતિ) ॥ સંતતલેવિત: સ: નામ: છું નાપશતતુણ્યવ્છુ 
વવાતિ, વ્યાધિ ચ નાશયસિ, નીવનમ્‌ માતનોત્તિ, વહ 
પ્રવીપયતિ, વમમવળે વરોાતિં, રૃત્યું ચ નાશચતિ ॥ 
સીસામાં કથીરના જેવા જ ગુણે જાણુવા; 


ગ્રીસાતુ' જે નિર'તર સેવન કર્યું હેય, તો 
તે સો! હાથીએ જેટલું ખળ આપે, વ્યાધ્વિ- 
ઓએનેોા નાશ કરે, જીવનને વધારે, અસિને 
પ્રદીસ્ર કરે, કાસદેવતુ' ખળ કરે અને મૃત્યુનો 
નાશ કરે છે. ૬૫,૬૬૬ 
નહી શેણધેલા લોઢાના રાષોા 

લઝ્નત્વજુછામવસૃત્યુવમારિ, 

ટૃદ્રોગસછી જુસ્તેડરમરીં સ્ત । 

નાતાષનાનાં ત્ર તચ ધ્રષેર્ષ, 

જુર્યાન્ય દછાલમજન્ોતમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

અન્વરય:-અશદ્ધોદે લઅત્વજુછામયૃત્યુજારિ, છ્ોગ- 
કોચ બર્મરી વુયતે, તેથા હાસ તત નાનાસનાનાં શ્રવમેર્પુ 
છુર્થાત્‌ || 

અશુહ્ધ લોહ (ખાવામાં આવે તે) 


 -- ૫ 


૫૮4 


૯ગઢાપણુ, કે!હને! રાગ, મશણ, હૃદયના રોગ, 
શૂળ, પથરી, મોળ-કઊબકા જને બીજ પણુ 
ભનેક પ્રકાશના રાગોનેઃ પ્રકોપ ૩ર છે ૬ 
ક્ષેહાના શ્ષાની શાંતિ માટે શોધનની રીત 
પત્તહીરૃતપત્રાળિ છોઢ્ય્યાપ્વ મતાપચેલ્‌ 1 
તિવિજ્નેત્તતતતાતિ સજે થશ શ વપશિજે 1૬૮૬ 
મોસૂત્રે ₹ કુકત્વામાં ખવાપે શ ગિતના ત્રિણા | 
૫૫ હોદસ્‍્ય પત્ાપીં વિસુર્િઃ લપ્રમાયે 1૬૨૬ ॥ 

શત્મમ -કોદા પત્તતઇત્પત્ર નિ શાર પતાવતા, 
શત્ાપ્રનિ (જાનિ) શૈજે ઇઝ અ વાજે મ ખોગ્ઝે જ 
ફતમાન] જમાયે ત્રિમા ત્રિત્ર નિપિશેત્‌, ણં (તત) 
છોા્‌સમ વનાં કષ્ટ ઇડ્રગાગરે ॥ 

હૈઢાના પાતળાં કરેલા ષતશને શ્મગ્નિ 
માં તપાની તેલમાં, છાથ્માં, કાંજઝમાં, બોમૂત્ર 
માં અને કળથીના કાહામા ત્રણુ ત્રણુ વાર 
બાળવા, મ્નેમ કસ્વાથી તોઢાના પતશની 
શુત્તિ ચામ છે. ૬૮,૬૯- 

ને લેદહાતે માસ્વાની ન 
સુચળોશ્રમવં પાતાશયવહીતેઃ | 
મર્ડ્વિત્વા જ ૧ઘાહેવં પુતત્રપમ્‌ 8૭૦) 


પુટત્રર્વ છુમાર્યા ્રાર્ેક 1 





પુટવતૂક ઇત્ો વવા લીશ્વપમૃહિર્મવેત્‌ 1૭૬% 
અસશ્સ દૂટ્સોદ મ જ્ય પાતાફ્ટીરઉ મ્ડિત્વા ( 
મરૂમો વુરેસ્‌ ૬4 વર્મ શ્પાત્‌ જ જુર વુસ્ત્રન 
(૨૫), સ ઝુ. ડુચ્ય#માં રામ્‌ , 
છ પતમ્નમૃણિ સમેસ્‌ ૬ 
શુદ્ધ લોઢાના શૂણુને પાતાલઞરુડી 
(પાતાહતુંભડી )તા શ્સસી ખશ્લ કરી બે 
કેહિયાંના સપુટમાં મૂકવું વગેર ક્રિયા કરી 1 
ભસિનો ગજસુટ દેવો, શએમ ત્રણુ વા ગજપુટ 
ભાપ્યા પછી ઝુવારના ૨શ્શ્રમા વાટીને ત્રણુ 
ગજસુઢ રેવા '્થતે તે પછી હ્ાઢયાકળના 
શસમા વાટીને છ ગજસુટ દેવા; મ્બેમ કેસ્વાથી 
ભેડું મરી બતષ છે છ૦,૭૧ 
લોદાને મારવાની બીજ શેત 
સિષેચ ્ત્તપાશેન ૧% હીશ્યચ્ર્પતઃ | 
વૈત્જ્વજાતાઉેર્પામસુ મ તલા ઘુરેસ્‌॥ 
ઘષ હસપુ્ે્યુવ્યુ આદ્‌ ખૂર્પમતાપ્તુપાત્‌ 8 ખર હ 
શમ -સદ્થ્બસ ૬.૬ કેમ ૬૪૬ જિત, અ 


મૂક 


શાવપ્રકાશ-પૂવભખ'૩ ી 


ડુટે. શષ રરર અન-નુગાત્‌ 7 
લોઢાના શૂણમાં તેના બામમા ભાને 
ફહિગળે નાખી જુવાણ્ના કસથી ખે પોહેર 
સુખી ખશ્લમાં વાટી *સિતો પુટ દેવે) 
એમ સાત વાર અઝ્િના પુટ જાપવાથી 
લોહાતું મજૂણ મરી જયમ છે. છર 
લોહાને માશ્વાની ત્રી રીત 
લહ્ોડતુમૂતો યોમ ॥૧ઝેડન્યો કોદમાપ્ખેઇઇ3 
થપ્યતે ૬1મચજીન શજ્િયાડપુતા | 
જાહૂ મન્્ થ્યા કૂર્યાંવ મન્તહીમ્‌ 2 
છત છોઘ્પૂર્ણે મર્તપેત્જન્યજાત્‌ મેઃ | 
થામયુચ્ યસ વિષ્જે સરવા તા્રસ્ય પાષશે વર 
પમ પૂવા બતસ્વ પથેસષ્છાવપેવ્‌ યુષા ! 
યામણયાનથેવુપ્ળ ખામ્વશશો મ્વતેજતા (૫૬॥ 
વત્તોપદિ ₹તર્મ % ત્રિતિનાજો સુન્નત | 
સિ ૧ ચાક્વેતકાવેમ રિત મમેત્‌ પ૭ 
ઇ૧મ સોમે ઘેમીન્દ ઇર. દગ 


બાગતૂબ;ત્‌ સતય 
તૌ સસ, ગિડિતન્કે 8 પયુદ્વોવ, જિળ ૧ 
થત 'સગત્‌, ણ્મં મારિજર ગમે ક 

તેઢાને મારવામાં શોટા માગીએ ખરે 
અશી બતુશવેલી જે બીછી રીત છે, તે 
કૌતુમ્વાળી ખુદ્ધિ જોવાથી શમરાજ નામના 


વેચ કહેહ છે, તે હવે હુ વણુ છુ # પાશમાં 


તેમી બમણા ગષક નાખી તનાની કજળી 
ઢશવી; પછી તે કજળીના વજન જેટઉુ 
તોઢાતુ પૂછું તેમાં નાખી કુવાશ્ના યસમી 
બે પેહે!૨ સુખી ખશ્લમાં તેનુ મઈન શું 
પછી વિદ્વાન કૈલે એ થૂણુના બોળાને 
ત્રાથાના વાસણુની * ૬૨ તઢકામાં મૂટી, તેને 
મેર હાના પાકડાએથી હાડ મૂકવો, એટલે 


છે પહોર ગરમ થઈ નવમ છે; પછી તેને 


કોડિમાના શસુટમાં મૃન્ટી માન્યના મમૂત્રમા 
વો ભને ત્રથુ દિવસ પછી કાઢવો) પછી 


જ. કઝ્પર્થ ધામડુન્મો છર્ષપસ્‌, છત પુરેસ, ૨8 ૬૪- તેને નાટી લૂઝહાથી વાળી તેવો; એમ કસ્પાથી 


પ્રથમ ભાગ-ઉપધાતુએ નાં શેોધન-માર્ણુ પ્રકારે ૫૮૭ 


તથા વાયુને કરનાર હોઈ કકે, પિત્ત, ઝેર, શૂળ;- 
સેજ, અરશ, ખરલ, પાંડુ, મેદ, પ્રસેહ, 
મુમિ, તથા ફેઢને મટાડે છે. લોઢાની કીટીમાં 
પણુ લોઢાના જેવા જ ગુણે છે. માણુસે 
પોતાના કર્‌ આદિ દોષો ઉપર તથા જઠૅરા- 
ચિના ખળ ઉપર ધયાન રાખી એક રતિથી' 
નવ રતિ સુષ્ી લોઢાની માત્રા ખાવી. લોહાવું 
સેવન કરનારે કોછીં, તલતું' તેલ, અડદને 
ખોરાક, રાઈ, મદ્ય અને ખાટા રસને। ત્યાગ જ 
ઝુર્વો જેઈ એ. ૮૧-૮૪ 

સઘળી ધાતુઓને મારવાની એકસરખી રીત. 
દિામન્ધારજેડુ:ધાત્ાઃ સ્વર્ળાયાઃ સવધાતવઃ | 


ક્રિવન્તે દ્રાવશાપુટે: સત્ય રુસ્વત્તો વચા ॥ ૮૫૬ 
અન્વર્ચ:-યુશ્વન: સત્યે થા શિનામન્યાર્વતુમ્ધાત્તાઃ 


સ્વર્ખાશાઃ સવષાતવઃ દ્વાવરાપુટેઃ ખ્રિયન્તે ॥ 

ગુરુતુ' (આ) વચન સત્ય છે, કે 
« સનશીલને તથા ગ'ધકને આકડાના ટ્રૂધમાં 
વાઢી તેથી વાર'વાર લેપન કરી અગ્નિના ખાર 
ચુટ દેવાથી સોતું વગેરે સર્વ ધાતુઓ મરી 
જાય છે.” ૮૫ 
ઉપધાતુઓઆનાં શોૌધન-મારણુ મકાર 

અશદ્દ સોનામખીના રાષેા 

મન્ઢ્ાતજત્વ વજદાનેસુત્રાં | 

વિર્ણમ્મતાં નેત્રમવ્ાન્સજીાન્‌ | 

સાજા લસૈવ ત્રખ્પાવજાં ક । 

જુર્યાવરદ્ લદ માજ્તિજા સ ॥૬॥ 

કન્વય:-અજીદ્ધું માક્ષિન લી અન્જ્ાનનત્વૂ હરક 
વન્હ્ા્તિ વિછશ્મિતાં નેત્રચવ્રાન્‌ સફષટ્ટાન્‌ તથા અ ન્રળ- 
પૂર્તિમાં ચાળા સ છુર્યાત્‌ છવ ॥ 

અશુદ્ધ સોનામખી (ઉપચે।ગ કરવાથી) 
અવશ્ય અચિત્ું મ'દપણું, ખળની ખહું જ 
હાનિ, ઝાડાની કબજિયાત, નેત્રના રોગ, કોઢ 
અને ત્રણાની પક્તિ (અથવા ગ'ડમાળા ફે 
ઝ'ઠુમાળ પણુ) ઉત્પન્ન ઠરે જ છે. ૧ 

સેોઈનામખીને શુદ્ધ કરવાની રીત 
માક્ષિવમસ્વ ત્રયો માયા સામેજ સૈન્યવચ્ય અ 1 
માતુજીજ્દ્રવેર્વાડશ અસ્વીચ્સ્ય દ્ર્વેઃ પત્તેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
ચવાજ્યેછોદ્એ પાત્રે યાવત્પાત્ર નુર્જોહેતમ્‌ | 
ઝાતેગતન્ત સગર સ્વર્ખમાહિવસ્્ાત 121 


















ને ચૂરણ પાણીમાં તરે એવું (ભસ્મ ) થાય છે. 
લેઢાતે મારવાની ચોથી રીત 
ઊઞમસ્ય વછી વિણ તગ્યતુગુળર્વારરઓ 1 
કેલતાવણે અખ સન્નીય હ્ઠાવર્યો્ાતે ॥ ૭૮ ॥ 
15101 શોપયેત્તન્ય પુટેટેેવે પુનઃપુનઃ | 
મવરતિવારેસાન્પ્રયત્તે તાત્ર સશય ॥૭૨॥ 
સર્વાણિ સોજા સ્વર્ખાહીન્યાપ માચ્ચેત્‌ 1૮૦ 
ક છ્‌ તત્તતુડુખવારિના પિછઠવા 
ક સળ તંનીય પ્છાવયેત્‌ , દતિ થાતપે ફશોંષયત્‌ 
ક ૧, છવ પુત: ઘુન: ણ્કવિશતિવારં: ( આત્ષે 
ક 1 વહિુટનેન સ ) લત્ત્‌ શ્રિયતે , બત્ર સંશય: 
(મતિ). છત સ્તર્ારીનિ સર્વાળિ અવિ છોટ્ટસિ 
મત્‌ ॥ 
દાહિમનાં પાંદડાંને તેનાથી ચાગણા પાણી- 
પ તેના રસમાં લોહાતુ' ચૂર્ણ નાખી 
_જવવું; પછી તેને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તડકામાં 
હેકાવવું અતે સુકાયા પછી અસિને। સુટ દેવે; 
મોતે વારવાર સુકાવી એકવીશ પુટ રવા- 
નથી ન મરી જાય છે; એમાં સશય 
પાર્‌ી નું આદિ ખધી ધાતુએ આ રીતે 
ન શકાય છે. ૭૮--૮૦ 
પ લોઢાના ગુણ્‌।, માત્રા તથા પરેજી 
જે સવર્યે આર શીત વવાય સુરે સચ 1 
જ પિત વ્જ્યુષ્ય જેલને વાતો અચેત્‌|1૮૨॥ 
પેસે પ૨ શ સોષકાર્સાઃજીદપાપ્ડુતા: 1 
મદજમીન્યુ છે લાત્જિટટ તદ્વેવ છિ ॥ ૮૨॥ 
એં જ સમાર્સ્થ યાવત્સ્યુતવ ર્સ્મવ: 1 
ર હ સમ્ીયાલથાત્ોખાન ત? ૮ર 
“ પજતેહ તઅ માવાને પાવમં લચા। 
પસ નેવ વગેચેછોહસેવવ ॥ ૮૪ ॥ 
પ ટ તિ સર્‌ શીત વાવ મધુર સહ 
સુઠ અલુખ્ય હેલન વાતં (સત્‌) વષ પિત્ત 
જ ડઝ સઃ -પહ્ીટૂ-પાખ્ડુતાઃ મેહ્ત-મેદ-₹ુમીન્‌ 
સ સ તસ્જિટં તદૂત્‌ છ્ઢ હિ ( ચખાન્‌ ધર્શત ) ॥ 
, નમ છૂ સુખં સમાર્મ્ચ ચાવતૂ નવ 
શાસ હૈઃ, તાવત્‌ જોં સમશ્ીયાત્‌ | જોદ્સેવચ: 
દ! વસયેત, ન ડો સઝિવર્મ તથા અર્થ 44 
ન લોહ્ડું' કડું, ઝાડા ઉતારનાર; 
રાખ ૫ર, મધુર, ભારે, રૂક્ષ, યૌવનને સ્થિર 
વારે, સેત્રને હિતકારી, મળોાને ઉખેડન'2 


“૫૮૮ 


શગમ"-માશિ--ક %ઝ સાત” ચ શૈન્નગધ્મ 
માણુસમાવે" રથ] અમ્લ તો છોદયે વે 
"સ, ૪ ૧% પુછોકર્ત ( સેસ (જર) અડતા , 
છવ* છુ ભનમાફિવં સંઝુટિમ્‌ં ઝક્ન્‍્લિ 11 
ત્રણ ભાગ શસેોનનામખી જને ખક ભાગ 
પસિષાઢુણુ લઈ તેમાને અિજેશાના કસથી 
થવા લીંબુના શ્સથી તે.હાના જાસુણુમાં 
પકાવવાં, પકાવતાં ન્યાસુષી તોહહાનુ વાસષ્ુ 
“તટે જ તાલ થાષ ત્યાસુખ્ી હતાબ્યા કક્નાં; 
“જોમ કરવાથી સોનામખી શુદ્ધ માય છે ૨,» 
સેનનામખીને મારષાની શીત 
જુત્વસ્ત ૧.4ાયખ મસ્ત ષા 1 
રક ઘાડમમૂપ્રેખ કિ 
કમ -સતખમાશિકં મુકત્મ-્મ નપાટેળ સૈભેગ 
જોક મ અચમૂતેખ પુરતા ઝુઝેત્‌, ( પેમ સ) ત્રિજલે ॥ 
સેોતામખીને કળથીના કાઢામાં જસ્વા 
તૈલમાં અથવા છાશમાં ભથ્વા ખકરાના 
મૂત્રમાં અર્થની જ#ર માપી પેઠે છૂટી 
અસિને સુટ દેવાથી સોનામખી મરી નમ છે ૪ 
શપામખીતે માધવાની રૌત 
શ્સ્યમાપિ્તિક્યદ્દોના ધિહેયાસ્તાપમાક્ષિજે | 
અતક્તદપમાામ્સ્વપ પ લ્ય ૧્વકે ૬1 
શજપીતેમ[જપન્પર્તજઝમ્વીન્ેિમમ્‌ં | 
માધપેરાતપે છીળે ક્રિકહા દુગપતિ ખ્રચ૫૬1 
અરસ -કાત્માશિકે શલતા81£” ૬1૫0" શિફેમ-, 
શ તેવતાત્વર્ષ હજ પાપ ( મયા) જવ્યતે ॥ 


(નદ મક) વિત (પતત) જરેડીગેગયડરયુતે” | 


પમ્લી(ગે (૪ ઝત છીઝે થળે (૨ કોપવેત્‌, 
એસ) પિતા પરષ પ્રટ્ષતિ 1 

રૈપામખીમા ભોનામખીતા એવા જ રોષ 
શશલા જાજુવા) માટે તે રાવો ૬૨કર્યા રૂપામ 
ખીને શુ કશ્વાની શીત જગે કહન છીએ. 
શપામખીતે જક દિવમ ક્ુપી વાંઝજી કરોશ્ી, 
મયદાશીગી ખને હીં'બુના ક૪ની ભાવન! દેવી, 
પછી ભાકયા તડકામાં સુકાવની, એટલે કપા 
મળી વઃ સુદ્ધથાય છે. ૫,૬ 


રીકા-ડીમતા-જારત્ેન્ન્‌ । 
“મૈરમ્ક#3 ઝેઇ્કન- 


શાવગ્રકાચ-પૂ્વ્ખ"& 


બા ક અ 
જુટ્વસ્ય ૬-41: છા 1 
થજે ઘાઝ્સમૃગેળ સિ વાલિયા ર૪ 

મશગ--ઝતમાફિઉં ગુત્બમસ્મ ૧પાડેખ દી છોળ 
4 છોભ થા કગમૂત્રેશ પૂર્મ] ડુરેત્‌ (પેન ૪4) 
સિજ] 

મ્પામખીને કળધીના કાહામાં ગણવા 
તેલમાં અપના છાગમાં અમવા બકરાના 
મૂત્રમાં ખરહની ક*#શ૨ સારી પેઠે ૧ૂઢી 
ભસ્િને સુટ દવો, જેમી તે રૂપામખી મશ 
ભાય છે છ 

સે(નામખીતદઃ તથ! ર્પામખીતા 

વિશ્વ ગુજ્‌ા 

ત જેવ ભ્ગરણકપ્વયુખીસ્તા પીતપીમેતાઃ | 
વૂચ્વાન્લર સ્પ ્લશનમા/ સુખાક્વયી. ૮ 
માહિત સુર સિજ સ્વર્સ મુ્વ્ઈ વ્તાવમમ્‌ ! 
અપુર્પ્ફ ્લાસેતકજયુઉ પાજ્ડુમેદાધેરોવ ચમ કૈ 

દ્તોવ્ક જજ શૂં '્િવોપ ૬ પિપચ્ઝાહે પપ 

થમ૫૪--તાપીગમો જેર સ્પનશ્મ બ) ન મ, 
(૧ઝુ) ॥્‌્યન્તબ્મ ઇટ ચમ્ય અજે ઇજ હમો? 
શશ્તિ। તાલિ્ઝ સુર હિ કાર્ડ રૂપક દાન જાસુ 
(શજ્‌) મહિફ્ઝ$ પામડુનેહિવોદ્રા કત" તોષું ફય 
શકટૂં ₹ ત્રિયો્ત ગિજજ્કતિ |1 

સોનનામખીમાં સોનાના જ સુષ્યા અને 
રૂપામબીમા ફૃપાના જ સુણે રશેલા માન્યા 
નથી, પણુ વેશ્વોમાં બીશ્વ પદાન સન 
જવાથી ર્બીશ્ત પણુ ગુહ મક્ના છે સેના 
મખી તથા ફૃષામખી મધુર, કડવી, સ્થશતે 
સારે કમનારી, કાપી પુસુષને હિતકારી, 
દ્રહપણુને તથા બ્યાધતિને ટાળનાશી, નેત્રતે દ્િત- 
હારી મતે મૂત્રાશયના રાત્ર, કૅ!હ, પડું, 


[ પ્રમેહ, ઝેર, પેટના શેત્ર, જરથ, સે. 


ક્ષષ, જળ્‌ તથ્‌ા ત્રણે રરોષતે મટાટે છે. ૮૯ 
શૈણર્સૂમૃતા શાધન તધા માસ્બની કીંત 


બરિપ્રવા મડ્તૈતે સાગ જજનરોતપોડ 1 
શરમા સ્ટૂર્ય શા 4પે;ડપું પુડેત્તવ 0 ર૦ £ 
ઘુર ૬ છુ? લોકેકેવે મુન્વવિગગવે 1૬૬% 


શન૧૪--” રત સદર શન ગા ગ્ઝ% તે 
દુન્તરેદ્ષે 


જ-જેગષ્ા ! મજ શલ, ઝર 3 કરે, સઃ સુના 


પ્રથમ ભાગ-ઉપધાતુઓના શેધન-મારણ પ્રકારે 


(34 સ્વ વિકટ સત્‌ ક્િયતે) ॥ 
ર્થૃથુમાં દશમા ભાગે ટ'કણુખાર નાખી 
ખરલની અદર બિલાડાની તથા હોલાની 
વિષમાં તેતું મર્દન કરી અશિનો હલકે! 
ડેટ દેવો; પછી દહી'માં મર્દન કરીને સુટ 
1 અતે પછી મધમાં મર્દન કરીને સુટ 
દેવો, જેથી મોરથૃથુ શુદ્ધ થઈ ને મરી જાય 
છે, ૧૦,૧૧ 
, ચૈદ્ઠ મોાર્થૃથુના ગુણે! 
શૈવરર ૧ડુક કારે વષાર્જ વામજ જયુ | 
હિન સેર પ્રીતે સકુષ્યે હપા્પત્તઇત્‌ 1૨૨1 
અાશાગુઇનપટકૂધો તત્સ હપરે મતમૂ 1૨૨ ॥ 
શન્વવ:-[ જીરૂ ) તુત્યજં વટે સારે જવાર્ય વામવં 
એય હેલતે મેદ્ને શીત ત્તક્ષુપ્ય વપાપિત્તછત્‌, વિષારંમ- 
જેડ ( સવત), લવેરત્‌ ( મવિ ) તવ્યુળ સલમ 11 
મોરચૂથુ તીખુ', ખારું તૃરું, ઊલટી 
રેશેવનાર, હલકુ, મળને ઉખેડનાર, ઝાડો 
વગાડનાર, ટાઢું, તેત્રને હિતકારી તથા કકેને; 
પને, ઝેરને, પથરીને, કોઢને તથા ચળને 
મટાડનાર છે, અઆપરશિયામાં પણુ એ જ 
પેશ છે. ૧૨,૧૨૩ 
ડોસુ' તશા પિત્તળ શુદ્ધ કરવાની રીત 
પિિડે ન પગા1ખિ ધાંસ્યસ્યાની પ્રતાપચેતૂ | 
પ ક તેજે સત્વ સ્ત વર્માસિજે ॥ ૬૪ | 
સ, જીજત્થાતાં વષાચે ત્ર પત્િધા ત્રિધા | 
સ્યસ્ય રીતેક્ષ વિશાદ્ધિઃ સંપ્રગાયતે ॥ દ્‌ 
._ ઈવમ;-વાંત્યહ્ય પત્તકીકૃતપત્રાણળિ નશી મતાવ- 
ક પાતપ્ાનિ સેજ તસે ત વિક ૧ ચોમૂતર 
પર્સ વાવે સ્રિધા ત્રિધા નિષિષત્‌, પવ ાલ્યસ્ય 
ક ૬ સંપ્રગાયતે ॥ 
. કોંસાનાં પાતળાં કરેલાં પતરાંએને અસિ- 
મો તપાવી તપાવી તેલમાં, છાશમાં, કાંજીમાં, 
મૂઝરમાં અતે કળથીના કાઢામાં અડુકૅસે 
શે ત્રણુ વાર ઠારવાં; એમ કરવાથી કાંસાની 
પથા પિત્તળની શુદ્ધિ થાય છે. ૧૪૧૫ 
કોસુ' તથા [પિત્તળ મારવાની રીત 
વેયા ્સોપિણો મન્ખવમ્સ્તેસ જેપચેવ્‌ | 
ષે છોસ્યપર્ત્રાઈિ સદ્ધાન્વમ્છદ્રવેઝુટુંઃ 18૬ 
મ શૂંપાખુદે પૃત્વા પત્તેટ્નગપુટેન કત 1 
પુ્ઠ્યાત્યસ્યં રીતિક ઉસ્રવલે છવખ્‌ 1 ૨૭1 


૫૮૯ 


શત્વચ:-મન્‍૫૨? સવેક્ીરેખ સંપિ#ઃ ( વતન્યઃ, 

, લત: ) મમ્નદ્રવેઃ મુદુઃ દ્દાનિ વમંહ્યપત્રાળિ તેન સમેન 

બેવચેત્‌ 11 તત: મૃષાપુટે પૃત્યા ચગપુટેન અ પતત, ણ્વં 
ઘુટટ્યાત્‌ વમંહ્ય ચ રીતિઃ કવ ખ્રિયતે ॥ 

(કાંસાનાં પતરાંના જેટલા વજનના ) 
ગ'ધકતે આકડાના ટૂધમાં વાટવો; પછી ખાટા 
રસેથી વારવાર સ્વચ્છ કરેલાં કાંસાનાં તે 
પતરાંએને સરખા માપના ગ'ધકથી લેપન કરી 
કુલડીના સ'સુટમાં સૂડી અશ્ચિનો ગજપુટ 
રવો; એવા બે સુટ દેવાથી કાંસું' તથા 
પિત્તળ અવ૩ય સરે છે. ૧૬,૧૭ 

મારેલા કાંસાના તથા પિત્તળના ગુણે 
વાશ્ય વાય તીક્ખોજાં હેલન વિરાત્‌ં સપ | 
સુર નેર્ત્રાહેત સ્ક વાવરપિત્તતરં પચ્પૂ ॥ ૨૮ 
સૈતિવમ છું મવેદ્રક્સા ાતિત્તા હવખા સ્તો । 
ક્ઞોષિની પાખ્ડુરોમસ્ી ઈામિટસાતિહેલની ॥ ૨૨॥ 
યન્વય.-વમસ્વે વપાથ લીદ્ળોળ એલન વિશર્‌ સર્‌ 
| નુર સેત્રહિત લક (સત્‌) ૧ર વપાપિત્તતમ્‌ (અસ્તિ) ॥ 
રીતિવમ છું સ્ક્ષા સતિત્તા રસે જવખા શોષિની (સતી) 
પાખ્ડુર્રોચન્ની ફુમિહત્‌ ત અતિઢેલની મવેત્‌ 1 
(મારેલું) કાંસ વરું, વીક્ષણુ, ગરમ,. 
મળોાને ઉખેડનાર, સ્વચ્છ, ઝાડો ઉતારનાર, 
ભારે, નેત્રને હિતકારી, રૂક્ષ અને કક્ને તથા 
પિત્તને અત્યત હરનાર છે. પિત્તળ રૂક્ષ, 
| કડવાશવાળછું, રસમાં ખારું, મળના સમૂહને. 
ટ્ર કરનાર, પાંડુરોગને હણુનાર, કૃમિને 








સટાડનાર અને મળોને ખડું ખોતરનાર 
નથી, ૧૮,૦૧૯ 
સિ'દૂરને શ કરવાની રીત 
ડુમ્વામ્છવોયતસ્તસ્ય વિ્શાન્ર્યાવેતા ઘુધેઃ । 
અન્વચ:-શુષેઃ ડુગ્વામ્ક્યોગતઃ તહ્ય વિશુદ્ધ: ચહિતા । 
વિદ્દાનાએ ટ્ૂધના અને ખાટા રસના 
ચોગથી સિટૂરની શુદ્ધિ કહી છે. 
શુટ સિ*દૂરના ગુણે 
પિન્વુચ- ડપ્ખો વીસર્પજી ઇવમખ્ટ્રાવબાપહઃ 1 
સશર્સેનાનતગનનો ત્રખશોધનચોપખઃ ॥ ૨૦ ॥ 
નન્વર્ચ:-સિન્વૂર: ડષ્મ: (સન્‌) વીસપુછવખ્ટૂ- 
વિષાપ્: મલસંયાનગનન: ત્રખશોધનર્‌ોપખ: (અસ્તિ)॥ 
(શુ) સિ'ટ્ટર ગરમ હોઈ રતવાને, 
જાઢને, ચળને તથા ઝેરને સટાડના૨. ભાંગેલા પે 


પ્રથમ ભાગ-ઉપધાતુઓનાં શે।ધત-મારણ પ્રડાર 


વાઈ, પાવાશે પૂતોળો તતવાથે મિસ્ડ વ્રસ્તિપેત્‌ 11 
ક થિ તત તેક ( ફતવા ) પૂણ: રતે પ્રક્ષિપેત્‌, 
ક લ: સ: વતા: તત વારાનૂ સાવ્યં મવેત્‌ 1 
પે શ્િષેસ્ય શુટ્ણ (ખઞનહ્ય ) ઇચછે તિત્તાવ્તાધિતે 
ક યુશોત, તથા ત્યટં પઝત્રયછ્ય પટોન્યાં: સ્ત સધુ- 
એ ઇશરત ચુવેળ શિર યુદ્ધીત, ણમ (ચોગ્િતં ) 
પડા તેદય શતિ-ડપવમર સવસિ ॥ 

'શેગને અને રોગીને કચો। કવાથ અતુ- 
રહ પડશે, તેનો વિચાર કરી શિલાજિતના 
ગમડાએને તે કુવાથથી લોહઢાનાં પાત્રમાં 
શવના દેવી, તે આ રીતે કે પ્રથમ એકલા 
જળથી ધોઈ સૂકવીતે પછી શિલાનિતના 
જન જેટલું ભાવના દેવાનું ઔષધ લઈ 

નાશી આઠંગણા પાણીમાં કવાથ કરવે. 

ખળતાં ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે તે 
ગેમ પાણીને ગાળી લઈ તેમાં શિલાજિત 
વાખવું, એ પાણીમાં શિલાજિત એકરસ થઈ 
“ષે ત્યારે તેને સૂકવીને વળી નવા કવાથમાં 
વાખવું, એ રીતે રોગને અને રોગીને અતુ- 
પરતા તે તે કવાથોથી સાત વાર ભાવના દેવી. 
પછ સ્તિગ્ય કરેલા અને શુદ્ધ કરેલા માણુસ- 

ગણુ દિવસ સુપ્રી તિક્તકસાધિત" થ્રી 
રડ પછી ત્રણુ દિવસ સુધી હરડાં, બેહેડાં 

1 આમળાંના કવાથની સાથે શિલાજિત 
મ રોવું. પછી'ત્રણુ દિવસ સુધી પરવળના 

થની સાથે અને તે પછી ત્રણુ હિવિસ સુધી 
મધના કવાથની સાથે શિલાજિત ખવ- 
પશુ) આસ ખવરાવેલ્ુ' શિલાજિત શરીરને 

જ ઉપકારી થાય છે. ૨૭-૩૧ 
ણ પ ભહીજા-વવાયદ્વ્યાલિ સાવનાપમછં નાર્છ્‌ દ્ાસ્તિઃ | 

યના દ્રવ્યો તથા ભાવનાનું” ફળ હારિત કહે છેઃ 

છોર્જાસ્વત િમ્વયુટ્રત્િસપિ- 
ચાવર્ત્પાસ્માવચેત્તત્‌ | 
શન્તાસિવપર્વોટપતજૂવશ- 

અક તપીયોર્પાનિવાસયાય ય ર્જ ળી ન 
--વ-વોટસ્ તત્‌ વ 

 અરડૂસો, લી'બડો, ગળા, ભોરીગણી અ 
પી ન સ ઘી પકાવેલું હોય તે 

સાધિત ફહેવાય છે. 


પકર 


"વીદ્રોષનિવાર્ખાર્થ નિમ્વમુરૂનિપિથજૈઃ ચયાવત્‌ ર્‌- 
માવચેત્‌ ॥ 
લોઢાના વાસણુમાં રાખેલા શિલાજિતને 
તેની અર લાગેલા માઢી આદિના થર હૂર 
કરવા, તેમ જ કીડા તથા પત'ગિયાં આદિના 
દશને દોષ દ્ર કરવા અને ખરામ ઔષધિ- 
એલે સ'સર્ગદોષ ટૂર કરવા લીં'બડો, ગળો, 
ઘી અતે જવના ડવાથથી ખરાખર ભાવના 
રવી. ૩૨ 
ટીવમા-સન્તાનિવમ-તવન્તઃતેબમનૃત્તિવમવિમયી 1 છર 
સાવનાં વત્ત્વા સંશોપ્ય જેવહેન ગહેન શોધને વતન્યમ્‌ । 
તસર અશિવેશઃ ॥ આ લોકમાં જે “ સંતાનિવ॥ ' 
શખ્દ છે, તેનો અથ* “શિલાજિતમાં વળગેલા 
માટી વગેરેના થર” એવે] જ્ણુવેો, એમ ભાવના 
આપ્યા પછી એ શિલાજિતને ચૂકવી નાખી એકલા 
પાણીથી જ તેનુ શોધન કરવું; તેની રીત અસિવેશ 
આમ કહે છે: 
ડખો સ્ત જાજે પવિતાપચુત્તે; 
ટય નિવાતે સમમૂમિમાચે । 
ર્ત્વારે પાત્રાખ્યાપિ ત્રાય્સાતિં, 
ન્યસ્યાતપે તત્ર સુતાવધાતઃ ॥ રૂરે। 
[રજાગતુ બ્ેણમવાષ્ય પાત્રે; 
વક્તિ્ત તચ્યાઢ્‌ દ્વિસુખ સ તોયમ્‌ | 
ડબા લધે વમચિત અ વ્ત્વા, , 
વિશોષયેત્તક્‌ સ્ટહિત યથાવત્‌ ॥ રૂછ॥ 
તતશ્તું યત્જ્ષ્પાસુપાર્ત સ્તૌદવે, 
સન્તા[નિજાવર્દ્રાવર્સરેમતતમ્‌ | 
પાત્રે તવ્ન્યત્ર તતો શિ્ન્પ્યા- 
ત્તત્રાપરં જોષ્પાગછ ક્ષિવેગ્ય | રષ] 
પુતશ્ધ તસ્સાવ્પચ્ત્ર પાત્રે; 
પટ્યાગ્વ પાત્રાવ્પપત્ર સતૂથઃ। 
યવ્રા વિશ અછમેવમૂર્ષ્યે, 
છપ્પા સમસ્ત મળમેવત્યષસ્તાત્તૂ | 
તદ્રા ત્યગેત્તત્તાજં મર્જ સ્ત, 
[્રાજાગતુ સ્યાગ્ઞજશદ્મેવપ્‌ ॥ રૂદ્‌॥ 
અન્વય:-બ્યસ ચ રણો નાછે ₹વિતાપયુતો નિવાતે 
લમમૃમિમામે માતપે આયલાનિ ગત્વારિ પાત્રાખિ ન્યહ્ય 
સાવથીન: (સન્‌) ખ્છેં ફિખાગતું અવાપ્યં તગ 
(ળછાસ્મિન[) પાત્રને મક્િપ્ય તસ્માત્‌ દ્િયુળ ત્તોચ 
જસ લર્ર્ધે વવચિતમૂ પપ્ખ ત વ્ત્વા જૃર્િસિ તૂ 
ચયાર્વત્‌ વિશોધચેત્‌, તતઃ તું ₹વિર્ર્મિતઇ ત ચત જષ્ત 
સંતાનિજાવત્‌ ખાપ્વમ સતિ. સતત કત* -.-..-.*.ઝન- 


પટ 


શાવપ્રકામ-પૂર્ટખ'& 


દિષ્માત્‌ 64 ચ રર *ાપ્પગરડ સિતેજ્‌, 3ુઝ અ | વૈખણુ, શડપણુ તથા મથ્ણને ટાળનાર તમા 


ઇલ વરતપળે, વષન શ સૂજ- ( સઝા) વષવ 
શત ( ગત જિવન), ૬4 (દસ વસિ) ૬ર મિછ્ટ્‌ 
શરન છર્ષ, લમણ ૬માં ઝવ મમરા છિ, 
ઇસ્‌ ઘર દપ, કસ શ દિગંત] ણથ અડું 
માહ 

#વાદળાના સમધ વગક્ના ઉષ્લુ કાળમા 
શૂયતા તડકાવાળા શને વાઝ્ુ નગરના સપાટ 
ભૂમિના શાત્રષર તડકાની અ૪૨ તોહાનતા માર 
વાસણ મૂટ્ટી સાવધાનપજીથો સારુ રિલજ્ત 
કળવી તેને એક વાસણમાં નાખી શિલાજિતના 
નજનથી બમણું જને 'અશ્ધેજરધ બાળીને ગરમ 
કરેલુ પાણી તેમા નાખલું પછી શે પાણીમા 
નશનર મોળી નાખી તેને વઠકામાં મૂકડું. 
સૂર્યના ક્કિણનો તાપ ઢાગતા પાણો ઉપર 
તમની પઠે જે ઢાળોા ભાગ આવે, તેને લઈ 
બીશ્વ નાસણુમા નાખવો જાને તેમાં પાણુ 
જરા ઉનાઝવાછું પાણી નાખવું. તઢકામા 
મૂકતા જો પાણી ઉપર જે કાળે! ભાગ ગનવે 
તેને લઈ ત્રીશ્વ વાસણુમા નાખવો જને તેમાં 
પાણુ જશ ઉનાશવાછી પાણી નાખી તઠકામાં 
સૂંકવુ જો પાણી ઉપર જે કાળા ભાગ જાવે 
તેને લઈ શયા વાસણમાં નાખવો *મને તેમા 
ષણ જરા ઊતનું ઊતું પાણી નાખી તડકામાં 
મૂકવું આમ કશ્વાથી ખાણઠ' પાણી ઉપર 
શહે છે અને થથળે! કાળો શેલ નીએ કહી 
જામ છે મામ થાય ત્થા? પાણીને કાટી 
નાખવું *ને તે કાઢી નાખવાં કાળે મેથ 
જે નીગે ૨૬ જોમ તે જ્ળમી રુ થષેું 
થિલાજિવ થામ છે. ૨૩-૩૬ 

મોાધેલા શિલાજિતનઃ ચુણેદ 

દ્રિજ્ાગતુ શ્યૂ્સં ઝિત્ટ થક જરુપાજિ અ! 
શશાયર્થ ક કકક 1૩ણ& 
ઝટ પચમરાઈડસ પાપ્ડુતામૂ |! 
ક સપા કુ ઇમપશ્માચેવ્ર તક 

શ્વમ પગનું હિત વરુ સપ ન; જિ ₹-. 
ચગઝંઅચઃ ડિસ્ક ર૧7 મૂઞરઝ-"ફ ₹૧ શત ઘોષ 
થઈશ ૧૦ થત ૬૩ ઇવ અસમ, ૬૨૧0 

શ્િલાજિન્ત કરવું, તીખુ, ગરમ, ષાકર્મા 





સસ પદાધૌના ચુણાને ત્રહૂણુ ૩૨તાશ 
કહેલ છે; તેમ જ કફ, પ્રમેહ, પથરી, કરકરી, 


51 | મૂતમૃમ્ટ્ર, ક્ષચ, શ્વાસ, સોન્ન, શમરશ, પાંડુ, 


વાવરક્ત, કહ, વાઈ તથા પેટના યોગને 
મઃ7 છે. ૩૦,૩૮ 

રસ(પાર૬)ને શુદ્ધ કરવાની રીત 

તેમાં પ્રથમ પારાતે સ્વેદ્ન એટ્લે બાફ 

આપવાની શીત 

મામાયાશપરવેચામીસ્તુપવગતખ્ાશ્વિકે 1 
“ઝક પૂ્સ્સિ સ્ફોસ્‌ થાવવ્મકત્વમાપ્તુવાત્‌ (3% 
તમ્યપ્ધે મૃકફ [વિપ્યુમન્તા પુતનશ્રા 1 
મીનાશી જૈવ સર્પાજ્ી હ્જ્તેમી ૫ાતાવટી 0૪91 
ત્રિષ્્ઠા હિડિજી લ ઇસપાદી ૧ ચિકન (8 
છમ છુદવિત્વા છુ વઘાસામં વિતિશિયેત્‌ (#2॥ 
પૂવાક્માન્મષ્ધે જ પાપ્પામસ' સ્રૃવમૂ! 
શ્વેરનાવિયુ શર્ષજ ચ્તચાસસ્વ યોગપેલ્‌ 89ફ॥ 
કહ્પ્કમાવ્નાર્હ ઘા ઇવમાલે પ્રયીસયેવ્‌ | 
કયન શયન રાઝી દગી િતટના૬ઝ ॥ ૪૪! 
માસા માવમકા ડીબનાવ પુતતેથા 1 
શપફૂાક્રી લિક અ ખપતા? લતે લત 795 
મતત્સકસ્ણ થયણ ઘા પૂર્માપ્ેમેતર પરેશ 


પ્રસિમ્વેશેન ધકમગ્યુઅમાં ૪૧ 7 ૪૬ 4 
ત*મથ્પે નિલ્િપે ચટ્ય્યા લત્ત્રિદ્રેનં વજેય્‌। 
શોક,વન્તેઝઅર્સયુજે ઝાપતે સૌવિતો ₹ઈ: 4941 
અમ ઉપે” પચડઞામે ગઇ ળા 
વૂરિતિ જીત પસ #મમત્મ ડા 
ર કનક ગુષ્ટૈ વિન્ઝઝ ૬૪ 
કમી ચ થઈ શપ્નર ગિવ્ય શિર્મિવી, 


શ દૂત ૧ શિઝક%-( મિ) ખાડે કરભ 
(ણ3) ₹૩"િ#યા પ્તામ્કમન્યમય્યે જુ ગિગિફિરેન , હે 5 
ઘાભ્ય/મ્ળ શં સ્યપ્‌ , રરા ગ્ય ₹વેશ્ળારિયું ૯% ( ₹1:) 
નોગયત્‌ 4 ઇદ્મશે સ] ભસમ્નમ્‌ આર્મર્ભ પ્રડોગમેવ, 
(સત ) જ્જૂઝક યર ઇમી (ઝની ગ્રિઝરવા 424 

થશ ચિત્રનન 


પ્રથમ ભાગ-રસ( પારદ )ને ર કરવાની રીત 


મળે તે સઘળાને પાણી સાથે માટીના વાસણ 
માં ભરી જ્યાંસુધી ખટાશ આવે ત્યાંસુધી 
તે વાસણને એમ તે એમ રાખી મૂકડું; પછી 
| આથાવાળા વાસણુમાં ભાંગરો, ગોરખ- 
ેંડી,પેળાં કલવાળે કુપો, સાટોડી. સત્સ્યાંક્ષી, 
રવેલ, ખપાટ, શતાવરી, હરડાં, ખેહડાં; 
આમળાં, કાળાં જલવાળા કુપો, હંસરાજ 
અને ચિત્રો એ ઔષષિએ। માંથી જેટલી મળે 
ટથીતે મૂળ સહિત ફૂટીને નાખવી, 
એટલે એ ' ધાન્યામ્લક?” થયું કહવાય છે. 
પામતા સ્વેદદ આદિ સ'સ્કારામાં સર્જ સ્થળે 
મેતો ઉપચેાગ કરવો; એ ધાન્યામ્લક ન હોય 
| આર્નાલનો (ફ્રોતરાં વગરના કાચા 
થવા પફાવેલા ઘઉંના આથાનતે। ) ઉપચોગ 
પો, પછી સૂંઠ, મરી, પીપર, લૂણ, રાઈ, 
પદર, હુરડાં, ખહેડાં, આમળાં, આડુ, 
ગા વ તાંદળન્ને; સાટોડી, મરડા- 
મ ચેત્રો અને નવસારને સરખા ભાગે લઈ 
પ પ અથવા એક એકને જુદાં જીદ 
મી જ ધાન્યાસ્લકથી વાટી કલક કરી તે 
ક આંગળ નો થર કપડા પર 


ચ્‌ ૫ 
શવ, પછી એ થર ચડાવેલા કપડામાં ' 


ક ખાંધી ખાટા રસથી ભરેલા રાલાય'ત્રમાં 
ન હશ સુધી ખાવો, એટલે પારા સ્વેઠિતિ 
પપ (ઉપર કહેલાં આઓષખેોસાં મરડા" 
ન મળે, તે તને ખદલે કાકડાશી'ગી 

મ) ૩૯-૪૭ 
રીજ-વિખુલમન્તા ઊિરિકાળી ક્ત બપરાગિલેવ શ્રત- 
શેમપેવાત્‌ સરમાયે-ધાન્યામ્કામાથે 1 મેષનાવ:- 


'શજવિરોષઃ 1 મેષનરી-મેહામટછી । તવ્નામે- 
માથા 1 સવસાર્‌-નવસાવરમ્‌ 1 
જ 
રળે ગરક હં 
ક ગ્પાપવાની બીજી રી 


સર સશૂત્યગ્યુપખા વપાાગવ8ા: 1 
હેલ હશાશેન ્દ્ર્વ્ધ મ પૃર્ચવ | 
જ મત માર્નામેદરે ઘુધઃ 1 
સ ચતેવુ સ્ત પાક્ઞિવ્ય જાજે ॥ ૪ ૨ 
મૂ સ વોછાયન્ઞેપા કજ્ધમાન | 

વો સવેત્હૂતો મર્વ્નાશ્ય ્ાનિમેજ' ઊઘ્ફ૦ 


૧ 


1 


પહ 


સન્તય:-મૂઝવમનજલિન્યૂત્યગ્યૂવખાદ્જરાિવમઃ લૃથજૂ- 
પૃવવ દશ્ય ર્સદ્ય પોંડશાંશેન યુકયાત્‌ , અનુશ્વાનાનેથું 
દ્રન્યેષુ ઘુષે: દં માન સત , લુદ્ધિમાન્‌ ૧ટીશૃતેણુ 5 
પૂતેષુ બર્્ ્રકિપ્ય પવૈ હિન જાકે વોષાવન્ત્રેખ 
સ્વેવ્નેલ્‌,, ( પં ) સ્વેવાત્‌ ઘૂતઃ તીવ્ર: મવેત્‌ , ચ સર્ઢ- 
નાત સુનિમઃ ( સ્થાત્‌) ॥ 
મૂળા, ચિત્રો, સિધાલુણુ; સૂંઠ, મરી,. 
પીપર, આડુ અને રાઈ-એ પદાથેને દરેકને 
પારના સોળમા ભાગે લઈ તેઓને કલ્ક 
કરવો. જ્યાં પદાથોડું સાપ ન કહ્યું હોય થયાં. 
આ-સેોળસો ભાગ માપર્‌ૂપે લેવો, એમ વિદ્વા- 
ત્તાએ કહ્યું છે. પછી તે કલ્કનો લૂગડાને થર: 
દઈ તેમાં પારા ખાંષી, કાંજીની અ'દર દોલા- 
ય'ત્રમાં એટ દિવસ સુધરી ખાક્વો; એમ 
, ખકૂવાથી પારે તીત્ર થાય છે અને (નીચે 
| કહ્યા પ્રમાણે ) મર્દન કરવાથી બહું જ નિમળ 
થાય છે. ૪૮-૫૦ 
ટીનમ-મૂજવજ-સુર્્ર, મૂહી વા ઇૂતિ હોજે  બનજ-- 
શ્ત્રવમ્‌ 1 ્વૂષખં-ત્રિવમ્હુ | રાગઞિવમ-સર્દ્‌ । 
પારપતુ' મન કરવાની રીત 
1 દછિવાચૂર્ષખૂર્ખાસ્યામા્‌ો મર્ઘો ચ્તશ્તતઃ । 
દસા ડેન સિન્યૂત્વયાિવાચહયૂમવોઃ 1૫૬૨ 
બન્વચ$-શા્દ દ્રષ્ધિકાવૂળનૃર્ખામ્યાં રઃ મર્જઃ,, 
તતઃ વધા ચલન લિન્ધૂત્યદસિસાદખૂસજેઃ (ર્લઃ 


(ન્ન 1 
(ઉપર કહ્યા પ્રસાણ્‌-ખાષ્ટ્યા પછી) પ્રથમ 
ઈટોના ભૂકાથી અને ચૂનાથી ષારાનું મર્દન 
| કરવુ અને પછી દહી; ગોળ, સિંધાલૂણ, રાઈ 


' અને ઘરમાં વળગેલી છુમાડાની પૂ'સથી ખરલ- 
| સાં મર્દન કરવું. પ૧ 


1 સન્યધ્વ- 

| જારાતુ મર્દન કરવાની બીજી રીત 

કુમમાચિવકાસિત્રય્પ્તમ્લપપેઃ 

1 જતે યપાવેવેદૂર્તીવમિક્નિલેઃ 1 

પાજિવોખપિ વિર્માદ્તો વ્સો 

હ્તિત્રય સવેમ્ાવસુન્યતે ॥૫૨॥ 

અન્વય:-જૃહતીવિમિશ્રિસે: જીુમાર્જિાનિત્રવન્તાસધેધે:- 

છઃ વાળે: (અથ ત) પખ્કત્રિજેબ અષિ (ફે: 
બાયે ? હિનત્રયં વિમષહ્તિ: સસ: સવેમછેઃ વિસુખ્યતે 1 

(અથવા) કૅવાર, ચિત્રો, રાતા સરસવ. 


પ્ક્# 


ભાને શોરીંઞણીને! ઠાદો કરીને તેમ જ હરા, 
બેહડા ને આમળાને! કાઢો કરી, તેથી ત્રણુ 
હ્વિસ પાશને ખરલમા મદેવે!, એટત્વે તેષી 
પણુ પારો સઘળા મેલથી કહિત યાય છે ષર 
પારાને મૂર્ટિતિ કરવાની રીત 
અ્યૂસખાત્રિપાન્પ્વાષનનયે બુત્રધ્ણયાન્વિતૈઃ 1 
ધિપ્રજોર્પાનિરાશાગ્યન્વાર્જેજનત પખ્ર્‌॥ 
સૂરણ સતત ર પૂ વાચન્સર્સાથિમર્યયેત્‌ 1 
શભ હીચકત સૂતસ્ત્વડેસ્લસાપિ શાન ક્પછે 
સયમ -બ્ય્વગજિપ્કકાનનવાજનશે પઝ્તુવાન્યિતે 
ચિત્રજરોર્ભાનિપાણારમાન્યર્જપ્નજરે ₹ઝમ યૂવેશ છત્ર 
સત્તત અમિસપેસ , છપ ેમૂ્તા લૂષ ૬0 મતિ 
જબાન સ્જસેગ્‌ ક 
સૂ8, મરી, પીયજ હશ્હા, બકેડ, આમળાં, 
વાઝશી કટોલીનેો કઇ, ઊભી સોરીગણી, 
બેઠી ભશોરીંઞગણી, ચિત્રો, ઊન, હળપ્રર, જવ 
ખાશે, મુવાશનો શસ જાકઢાનાં પાંદડાને શસ 
ભાતે ખ તૂરાના પાદડાનો કસ-એટલાંને। કવાથ 
કરી તેમી સાત વાર પાશતુ મદન કરવુ, 
એટલે પારા મૂછિંત થઈ ન્વય છે; શેમ 
મૂછિત કરેલો પારો સાતે (રાષોારૂપી) 
મકાચળીએમો શહિત થાય છે. ષ૩,૫૪ 
રીમા-મ્યા્ન્ય -વાન્ડુગેશત:કનર (માંસ મ(%૨)। 
શળખુરષ-સરી મર, થી જસત | સ્મા-ગેમશે જન 
નિશ્ા-ઝિ| છર -કદછાર થગ્યા-સુમાહિક 
શ%:-અરપગ'ત | જ ૧%૬ -યતરતત્ર(્મ | 
પાશ્ષને ઊ ચ શડાતવાની રીત 
મથૂચ્મીશ્રતાપ્પાસ્પાં નદિપીરતતસ્પ શ 1 
થમ્ત્ર શિઘાપડે જુર્પાત્ર હેન્ત્ર સ્પોષ્વપાલમમ્‌ પપ 
શગ -મમ્‌ ધીશતગ મ્ય] શ ન્ાત્ડદતત્મ (ઉ 
સરપ્ય વિચાની મસે હયાત મુઝ 
શોરથૂઘુની તથા સોનામખીની સાધે 
ઝુનારના કસમા થમે પાશાને મ્બેથી રીતે ખશ્લમા 
વાટવો જોઈ જ, કે જેથી પારા જુદો ન 
રખાય) પછી તેને હમરુ ધત્તમા નાખી ઉપશ્ી 
હાથી પ૨ જહાવને., પષ 
સવ-સવ્ય-પ૩માશી | ગિવ ૪૧2 
તતમોનેગ રત્ન*મપ્રવે મનમાં ખરતા જપત્‌ મ 
ત્તસ ₹૧4-1 જન ખુ ૦3 


શાવપ્રકાશ-પૂવખ'& 


પારાને નીચે પાડવાની શીત 


ત્રિષકાશિકશિંસિિમિએબખાણિર્લયુતે | 
નપ ર્ય શુરા જેપવેવર્ષ્વેપાગનમ્‌ પપ ॥ 
કા ર થગાસ્યેવ | 
બર્પ્શફ્રે ઝુ યઃ પ્વલિ કપ્ઝ॥ 
હ્વેયનડનિયાકિ જ ર! 
ક્‌ા થાર્પાખિ મયોમ્પ શર્વશસુ 1૫૮1 
અત્મચ;-ગિષરિદૂિશિમિ અવખાપુરિકુર (8 
રરિરૃં ₹૨૫ છ્યમાગને શેવરળ (0. મૂચાપશે ગળે 
શમે સકે સગ અવત શસમેસ# ૧5: 3 ૬ 
શિઇપતિ॥ (મેપ) સ્વેશમાડિક્માંમિ મો છા 
શોષિજ. મેર 0૧ ( હાનિ ) જાર્મમે ુરરે, ર્ય 
જુ પ્રમોર્મ- (પ્યાસ) 9 
હશડા, બેહા, આમળા, સરઝવે!, શિત્રે, 
લૂણ ઝને શઈ મ્ેટલાની સાથે પુષાસ્ના મસ 
મી પાશે મે રીતે ખશ્લમાં વાટવો, કેં 
જેમી ષારે જુદો ન દેખાય; પછી તે પાને 
ઉપક્ષા હાઢલામા જાષડી, તેને ભૂષશ્ય ત્રમાં 
મૂઠી, ઉપર જઢાથા શુળગઞાવીને નીમશ્ા 
હોંહ્લામાં પાડવો; એમ સ્વેદન, મૂઈન, 
લ્રપ્પાતન બને 'ખષાપાતનરૂપ હિયાશએથ 
એ પારી «પારે શુદ્ધ બનેલો થાય, ૬૧3 : 
સધળા કમ ૩૪ છે અને શળ પ્રમોગોમ 
ઉપ્ષોગ કસવા લાયક થામ છે ૫૬-૫૮ 
પારના સુખ્ય શષને (૨ કરનારો સાધનયી દિ 
જપ શ્્ત્તિ શ્રિપત્કા- 
શિ પા. 
તસ્માયૈશિડિમે- 
ર્વાચર્થ્લમૂર્પ્પપેન્સસ 1 પશ મૈ 
સ -*[%ન્‍બા (૧0૫૬૬૨ ) ઘર ૬, તિ' 
અ (દલે) વિષ. વિષ દત, છાસ ૬5 
સિતે- પસતમઇન્‌ (શો) હમ્‌ છમેત્‌॥ 
ઝુનાર ષારના મેલને મટાડે છે, હરડ 
બેહ તથા ગ્નઆામર્ળા ષારાના શસિને મટાડે 
છે જને બિત્રો પાકના ઝેરને મઢાડે છે, માટે 
તેને શેત્રાં કરી તેએામો ચાત નાશ ષાસર્ઈુ 
અશ્થરમાં મર્દન કર્યું. (એકવાર સૂકાઈ જમ 
થવેટલે બીછી નાશ, ગેમ શ્રાત વાશ મદત 


પ કવ .2 પ૯ 


પ્રથમ ભાગ-રસ( પારદ ઝને શટ કરવાની રીત પલ્પ 

પારાતા સર્વ'રાષોને દૂર કરનારી ટૂંકી [ નિવેશ્ય સ્છ્યાં તવષો વહ્િ જૂર્યાગ્છનેર્રાનેઃ | 

શે।ધન કડ્રિયા ન તસ્માવર્પ્યાયષં જમ્સત્પાવવ ન્વાજયેત્તામાત્‌ ॥દ્દ॥ા 
જુ્માસિસર્માચત્રજ્તરસવેપે?, પે દ્ાવ્્સામર્યા્મોશ્રયતે રસ પત્તમઃ | 


શતેઃ વાષાવેજેહતીવામષ્રિતેઃ 1 સ્પમેય્યેત્ય્યાક્રરીત લસૂપ્વેગજ્ન્બજ ત્યસેત્‌ | ૬૭ ॥ 
ધજાત્રિષ્ેખાપિ વિર્માહૂતો ચતો, 
હિનત્રયં સરવેમજાવસુન્યતે ॥ ૬૦ | 
ફેમાર્યી સ તિશાતૂળીવિને સૂત વિમર્ડ્યેત્‌ | 
જ શતઃ ષપહો મવતિ [નિશ્વિતમ્‌॥ ૬૬ | 
શીિસિનાવન્ધ્યામૃદ્ધાન્ટે: સ્તેહેતો નહી | 


સે સ પાવજદ્રાધેઃ સ્વિશ્ઃ સ્યાર્વાતેર્ડરીતેમાન્‌ ॥ ૬૨ 


ફે. એત્વમ:-કુારિિમિત્રવમ્તાસષેવેઃ વૃટૃતીવિસિશ્રિતેઃ 
પં ર પઝત્રિવેષ અવિ (સત: વાથે: ) વિન- 
ર્ત સવમહે: વિસુન્યતે ॥ માર્યા અ 
પૂ: વિત્ત સૂ વિમવ્ગેત્‌, ળવ નવરચિત: પર્તઃ 
ખટ: સંતતિ ॥ સર્પા્ીનિશિવાવન્ખ્યામજાવ્લેઃ 

: જી, તત: ધાવવદ્ધાનેઃ હ્વિશ: સ: (પાર્વઃ ) 

પાની સ્યાત્‌ ॥ 
પ ચિત્રો, રાતા સરસવ, ભોરીગણી, 
યો. હડાં અને આમળાંનો ડેવાથ કરી, 
કુ દિવસ સુધી ખરલમાં પારાતું મર્દન 
શી ટલે પારો સઘળા સેલથી રહિત 
. ઝ પછી કુ'વારના રસથી અને હળદરથી 
મે સુધી પારાતુ' મર્દન કરવું; એમ 
પ પારો નપુ'સક થઈ ન્ય છે, એમાં 
પ નથી; પછી તોરવેલ, આંખલી, વાંઝણી 
સ ભાંગરે અને મોથના કવાથમાં 
પન તથો પારાને ખાક્વો, એટલે પાર્‌ 
4 થાય છે; પછી ચિત્રાના ક્વાથમાં 
રી રીતે ખાક્વો, એટલે પારો અત્ય'ત 
થાય છે. ૬૦-૬૨ 
સ પ રલાણી- નાયજામી 1 સિશ્િવિમ-શમ્વિઝો | વન્ષ્યા- 


મ પ્ર સર:-ઝડ હૈ ઝન 1 ૧]૧૨૧:- 
પિક] સસ: 1 અએરર:-સુહા પી 


પારાતે મારવાની રીત 
“પ૨ તોરી ચન્ધવં ટપ! 
1] ક 1ન્ધવ તવસાવ્ચ્મ્‌ 
સે મરેયેહ્મ્કર્લાન જૃત્વા સમ સથમ્‌ ધ ઉરે 


યા પિન સો સ અહ્ભલુક્વા | 


ષ્્્‌ વ સ્તો વવત્ઞરે અુદ્રાં વત્તા વિસોષચેત્‌ ૬૪ 


સોષ્જવ્રપિઠરીમષ્વે વૂરષો નિવેરાચેત્‌ 1 


વાહુજાપૂરેનત્વા વ્વાહૂર્મપવમામજમ્‌ | દપ ॥ 


થવ ત્ર સૃત વત ચહ્ધીયાત્ત ક મા ી 
યર્થોગ્િતાનુપાનેન સવેવમ્મેહુ યોગચેવ્‌ | ૬૮ ॥ 


મન્વચઃ-ધૂમસાર્‌ રસ લોરી ગન્ધજ નવસાવરં સમં 


તમ મામં જૃત્વા ચામેવમ્‌ ગમ્છે: મર્વયેત્‌ , ( તસ ) વમત- 
વૂપ્યાં વિનિક્ષિપ્ય તાં સ મૃદભ્મસુદ્રયા પર્તિ: વિજિષ્ય વવત્રે 
સુદ્રાં વત્તા વિશોષચેત્‌ , ( તત: તાં ) વૂષી અધ: સરિછદ્ર- 


પિઠરીયષ્યે નિવેશચેત્‌ , પિટરરી ત બાવૂપિવમચઝં વાહૂવમે- 
જૂ: ગજૃત્વા ઝુત્સ્યાં નિવેસ્ય તલબ: શને: શને: વહ્ધિ 
જુર્યાત્‌, કમાત્‌ તહ્માત્‌ અવિ નિંિત્‌ જષિજી પાવજ 
ન્વાબ્યેવ્‌, પતં દ્વાવરાસિ: યામે: સલ: ક્રિચતે હત્તમઃ 
(ત્ર મવતિ)। સ્વાજ્ઞશીલ લં સ્પમેટચેત્‌, છાષ્વગ શન્ધવં 
ત્યનેત્‌, અઘ: સ્મ ત્ર જર્ત સૂત ટૃહીયાત્‌, લં છુ માત્રયા 
યથોન્િતાનુપાનેન સર્વવમ્મછુ યોગચેત્‌ ॥ 

ધુમાડાની પૂસ, પારો, ક્ટકડી, ગધક 
અને નવસાર-એ પાંચ પદાથૌને સરખા ભાગે 
લઈ એક પોણહોાર સુધી ખાટા રસથી ખરલમાં 
ઘૂ[ટવા. પછી તેને કાચની શીશીમાં નાખી 
શોશીની ચારે ખાજુ કપડમટ્ટી લગાવી શીશીના 
સોાઢાને બરાબર દાટો મારી ખ'ધ કરીને 
સુકવવી. પછી જેની નીચે કાણું પાડયુ' હૉંય 
એવી હાંડલીમાં પેલી શીશીને રાખી હાંડ- 
લીમાં શીશીના ગળાસુધી રેતી ભરી દઈ 
ચૂલાપર ચડાવીને તેની નીચે પીરે પીરે 
અસિ કરવો અને પછી અતુકમે તેથી કાંઈક 
વપારે વધારે અસિ કરતા જવું; એમ કરતાં 
ખાર પોછહેોરે પારો મરી નાય છે અને તે 
ઉત્તમ થાય છે. પછી શીશી ઠરીને ટાઢી 
થઈ જાય ત્યારે તેને ઉઘાડીને ઉપર આવેલે। 
ગ'ધક કારી નાખવો અને નીચે રહેકે 
સરેલે। પારો* લઈ લેવો. એ પારાને। ચેગ્ય 

# રજન (કેવળ નિમ'ળ ત્રાંબાને હિગળામાં 
વારી પારાથી ત્રણુગણુ પારાને દેવામાં આવે એટ્લે 
પારાનો રંગ લાખ જેવો થઈ જય છે તે) અને 
કામણુ (મનશીલથી હરતાલને મારી તેનો પારાને 
યોગ આપતાં પારી પૂર્વા લાગે છે તે) વગેરે 
સતસ્કારો ખીજ ગ્ર"શોમાં લખ્યા છે, પણુ તેઓને 
અહીં ઉપચે।ગી નહીં ધારી આ ૩%કારે લખ્યા નથી. 


પદર 


માત્રાથી *્નને યોગ્ય જનુપાનથી સ કામે- 
માં ઉપયોગ કરવો. ૬૩-૬૮ 
પારાને મારવાની બીછ રીત 

અપામાર્શુસ્ય શીગ્રાર્ના મૂવાયુઃમે મષ્તતપપેલ્‌ 1 
સત્લપુટે ક્ષિષેવ્પ્ટી દિન્‌ 8 ૬૨1 
પ્રોખવુપ્પીમસૂનમે ફિટ 
પૂતષ્યૂર્ખમ પોપ સ્વા સૂતા ન 10૦) 
સ્નો સ્પાપપેત્લમ્વગ્‌ અશમૂયાર્સપુરે પસેષ્‌ । 
પવડૌ' વ શૂઝ અજ્ઞ મગાપતે ॥ 
તહ્મયોન્ય વધારાને યયામાત્ર ચચાનિવિ॥ણટ& 

સન્‍્વશ"-અતામાગત્થ ભીગી મૂવાપુમ્મ પ્રચ્ટ્પનેત, 
છલવુરે મહ્યૂગુ્વગિપ્તિ છૂ શિતેસ1 (અસ) 
ક્ોચપુખીક્તૂનાનિ વિળ્મ્‌ ચરિતેવક.-પ્તયગમ્‌ અન 
છમ ચ ર્તા સુતર પઈઉગ ૪ સમ્ેકે જન્‍મૂવાઉપુટે 
સ૩% સ્મવડેત્‌ (૧) ૧૧, છરજ્‌ વ્જડુટેય છમ 
છૂષ સલ્ત મગા, ઇસ્‌ નવાત્ાને બમામાશર બમાતિત્રિ 
પ્રશ્ેઞ્યમ્‌ |! 

જાધેડાના બીજ વાટી તેની ખે ઝુલડીઓ 
કરવી, તેએાના સહપુટમાં કાળા ઉ'બરાના 
ક્રષથી મિસ્તિત ૩રેઢા પારો મૂકવો. પછી 
ફૅપાના ટૂથ, નાવડિંગ જને ખેશ્તું ચૂર્ણ પારા- 
ની ઉપર તમા નીચે શશરાવી સસપુટન સાધા 
બધ કસવા. પછી મ્બે નોળાને માટીની ( બે ) 
મુલડીના સપુટ્માં મૂળે તેને કપડમટ્ટીનો 
થર ચઢાવી જત્નિનો સુટ દેવે. મેમ મ્બેક 
સુટ દૈવાધી જ પારે જશસ્મ થઈ ન્તય છે. 
છ લસ્મને યોગ્ય સ્થદે, મોગ્મ માત્રાધી 'ને 
થોગ્મ રીતિથી ઉપમોગ કરવો. ૬૯-૭૧ 

રીષત ઇમઝૂ વ.જોડુગ્ન (ય, $ 

પાકને મારવાની ત્રીછી રીત 

યખજોવનુમ્પ્રરિયપવુન સતં કિશકિગ્ત્યેન્‌ા 
તદુ*મપૂપદ્િશ્નોશ્વ સૂડાયુર્ય્ય પત્જ્ક્પવેત્‌ 8 ૩ર ॥ 
શ્ઞિપ્ત્યા હષપૂડે છાં છ ન્ુષ્ત કકાપલેલ 8 
ઘગ્વા તકક યૃરવૂરાઉંડુટે તમે 
વશેતૂઝપુતેવૈશ્ર ઘૂષ્ટ વારિ ન 

ઉમ્યસ--ોડુમયવરુકે (રં જિદ પિતર 
શ્‌, વદપપરષટિકા મૂપપયુ્ૈ મ્જલ્પશષેવ, થરજવુરે ઘૂમ 
જિિઝ્ત તત્ર મુતત ૩૬૧, પ સર્‌ ખેગજમ્‌ અષ્જિ 
જનમૂરલંડડે ૫૪ મગડુરેક ₹4 જ્યેજ્‌, (મત-) 
ઇ& મપતા થાણિ !1 


શાવપ્રકાશ-પૂ્ગ્ખિ'& 


કાળા ઉનરાના ડૂષરમી પારાતું મેતુક 
"મદન કરવું; એ પાશને રાળા ઉબશના 
ગ્રૂપમાં વાટેલી હીંગની બે ડુકડીગા 4ર 
તેશ્માના સપુટમાં મૂકી સગુટના સાંધા મષ 
કરી, તે ચપુટના ગોળાને તેથી મોટી માટીનો 
ફૅશરગીઓના સસુટમાં મૂકવો જને પછી કપ- 
મટ્ીનો થર #ઈ જસિનો ગજડુટ દેશો, 
એટતે પારે ભષ્મ થઈ નય છે. ૪૨-0૪ 

પારાતે મારવાની ધામી શીત 

માયવક્ીલ્લેષૂધઃ પનર 1 ક 

ાલેવુતે ૫૫૨ છૂણો વાહ્વેવ મસ્તતામૂ્‌ | 
ક મા વાજોટીયનર્યગિઝ. જ. 
થયૂવાુરે ૧૨" સૂમ- મરતાં શતિ ૨૬ ॥ 

પાશનું નાગક્વેલનાં પાનના શસર્માં મત 
કર્યા પછી તેને વાંઝણી » ટૉર્લીના » દના ગમાં 
મૂદી, શે કદને માટીની ઝુથડીશાના સુટ” 
મા મૂકી કપરમદીને થર દઈ જસિતે! ગજ- 
પુટ ભાપી પકવેલે તે પાશે ભસ્મ થઈ જ જામ 
છે. છપ 

ર્સકપૂર કરતાની મીલ 

૪% વ્ય થશ ણેષમે ક-કમ્‌ તેમાં પારાને 

ઉપર જણાવેલી ટકી રીતે ગમપમ ડુદ્ત કરવ 


ન્નેઈઝે : 

રત્મવેર પૈરિજ ત્તુવીમ | 
ત શહિપનં સત સ્પર્મતિય-] શિગ્ઝુગઃ4 ૧901 
વસમી સાપ માપ્દપ્સનતરુતિપગમ્‌ 1 
શર્થાખ્નેવાનિ મ ક શ્વાતિ જ 


થાવપાપ 
મિ 
સસ્થ લ્યાલ્વા સુસે સ્યાક્રીમપર્યા માપ્યેત્તમામ્‌! 
અ કા કવવ! 
સરમિષ્ સૂપ? હેપરપ્ઈ યુદ 
સશ્વચ્વિશીય સુક તાં વ્વાયી શુરા સિપાપ્લે? 
સતિ કિઃનતર મક - કડ 
અન્ાડોપટિ સઘન ૨ રેકી 
શાનેટ્ટ્ધાટવૈઘન્ગમૂર્પ્યસ્વાબીયઠ સ્તમ્‌ | 
પયૌલ્વસુવિમર્ય ચદ દે થર 

મ 

સાગરે હિત આય સાપત્રન શરિ £:ર8 
પિન્તજિ ન્ડ છુ થીર્ર ૬8 પ્ઝુસ્ન(? 
સપિ ચ્યખીરાતરુ ર્લપૂપ્સ્ય લેશ્જ? તતવ? 


પ્રથમ ભાગ-રસ( પારદ )ને શુદ્ધ ડરવાની રીત ૫૯૭ 


શન્વવ:-( તત: ) સુષીઃ ચર્તિમ્‌ દૃષિવાં સ્ટિવ સેવનારા પુરુષ જડઠૅરાસિત્ુ' દીપન, પુષછિ, 
જ ક સ વત્મીજં છ્તાર્વળ માખ્ડ- | વીર્ય તથા ઘણુ' જ ખળ મેળવે છે; તેમજ 
ર્તા રા ન કો પ્તાનિ સો સ્રીઆને રાજી કરી શકે છે. ૭૬-૮૪ 
સમેચાવત રિસ ર વત ક કિ વઃ ડુ પતત ટીજા-સહટિવમ-લટી 1 સ્જાટિવા-પટવરી | સિન્ષુ- 
વચ્‌, (તતઃ) પકયા હલવા હ્યાનીમષ્યે ગન્મ-સેન્ધવમ્‌ 1 વભ્મીવમ્મૂ વમર્દ્‌ 1 ક્ષારઠવખમૂ-શાર્‌- 
રે જ ઝુ ન્‌ / ક સિ 
પૌ મુદ્રત્‌, સેણોષ્થ સૂગ: ક ના સમ્ય | સિ'દૂર-રસ કરવાની રીત 
વાપ્ય સાં રારી નુત્ત્યાં વિધાદ્તત્‌, હ્િનિવતુષથ ચાવત, | ઇદ્સતસ્ય ચૃદ્દોય દ્રિપગ્મામત્તતુઇ્યમૂ | 
જા્‌ બધિ ર્શાત્‌, સ ગન્ત્રમ્‌ અમારેવરિ બહનિશ | છદ્મન્યસ્ય મામવી તાવત્ણમીતિમમન્ધવાપ્‌ ॥૮૫। 
શ મે, ( તતઃ પ ૬ાસે: ચન્ત્રમ્‌ ડવૂયાવ્યેત્‌ , જીર્ય- | બચવા પાચ્દ્રસ્યાધ ચુ્મન્યવમ્મેવ હ 1 
મે ચુપતત્તર્‌ જમ્વત્‌ સુવિમકે રસ ચહીયાત્‌ 1 તયોઃ વમ્ઝાજવમં જી્યાદ્િનમેવા સિમર્વ્યેત્‌ 1૮૬૫ 
શ શકુલુમત્ન્વનવસ્તૂરીજકનુનોઃ યુજા સાવન, ( ગન: ) સાતિવા વાસલા સાધ જુટ્ટયે્વાતયન્ઞતઃ | 
પ વિર તાપ સવરિ દરતિ ॥ રસવમૂડસ્થ સતત | વ વાસ્ત્ર્ય સમ્યછાત્જૂપા પ્રછેપચેત્‌ 1 ૮૭ ॥ 
: વેદને: વીપતિ યુ વીર્ય વિષુજ વ વિન્દ્સિં, સાત્વમં ફ્ાબાવત્વા ઇશ્ક વ્ઝ્સાજિવમં ક્ષિપેત્‌ | 
મીરે ર્મયસિ॥ મ વાજુવમયન્ન્ર સ્યાર્પથિત્વા વસં જે ૮ 
છી ગે * કારિ નિચતર વ્યાન યાવાંદ્નત્તતુષ્વમૂ 
ય પી ન જ પ ચૃછીવાદ્ષ્વેલનશ નમાં પ્ત 1 ૮૨॥ 
વાસૂષુ રંગવાની લફ સ ે્યા લશ થસે ના બન્વચ:-મસિષજ્‌ શદ્ધહતસ્ય સાયવવુર્ સુદ્ધચન્ધસ્ય 
શુદ્ધ પારાન માટી, એ ૬દરૅક પદા ત્‌ સામેજ તાવત્‌ #ગિમમન્ધવં ચહીયાત્‌ ,અથવા પાર્હહ્ય બૈ 
ચાઇ જ ન જેટલા લઈ વાઢી લૂગડાથા | [છૂ જુદ્રપ-થવમૂ છ્થ (#હીયાત), તયો: વમ્ગ્નહિયમં 
[હેર સુપ્રી વેર્થસહિત પારાડું એક | મૂર્યાત્‌, છક વિન વિમવગેત,, (સત: ) વાઘલા 
પો, મર્દન કરી ચૂર્ણ સહિત પારાને સાવ શૃત્તિવામ્‌ બતિયત્નત: જુટયેતત , તયા વાસ્ત્ર્યૅ 
માં મૂકવો, પછી તે હાંડલીના સો!ઢાં- | વમવવૂધો સમ્યવ્‌ કરરેપયેત્‌, *«ૃત્તિવાં, લુ શોથચિત્વા 
પે લેના જ જેવડી ખીજી હાંડલી ખરાખર | વૃષ્વાં તાઝષિજ ક્ષિપેત્‌, જૂ વાઢવમયન્ત્રે હ્યાપગિત્યા 
પૂરી ખને હાંડલીએ। નાં સોાઢાંની સ'ધિને વસ્- સતં પગેર્ત્‌, _ વ્વિવતુટરથ ચાવતૂ નિરન્ત(્મૂ બામિ 
સાહુતુ ફૂષેલી માટીથી ખ'ધ કરવી. એને હ્યાત્‌ , જર્પ્વલનમ સિન્દૂર્તદશ રલ ઘૃહ્ઠીયાત્‌ ॥ 
સેંકાવી વળી તેના ઉપર મનો જ્‌ સૈયે શુદ્ધ કરેલા પારાના ચાર ભાગ 
વો અને વળી તેસે સુકાવી તેના ઉપર સેવા, શુદ્ધ કરેલા ગ'ધકનો એક ભાગ લેવો 
કપડમટ્ટીનો થર રવો; એ થરને સારી રીતે અને ખનાવટી ગ'ધકનો એક ભાગે લેવે. 
કાવી હાંડલીને ચૂલા ઉપર મૂકવી અને થવા શુદ્ધ કરેલા પારાના અર્ધા ભાગ શુદ્ધ 
ર દિવસરાત સુધો અખડ અસિ દેવો; કરેલો ગ'ધક જ લેવો. પછી પારાની અને 
જજ અ'ગારા ઉપર રહેલા તે ચંત્રની રાત- ગ'ધકની કજલી કરી એક દિવસસુધી ઘૂંટવી; 
સ ફાળજીપૂર્સંક રક્ષા કરવી. પછી ધીરેથી વસ્ની સાથે માટીને ફૂટી તે માટીથી ઘણા યત્ન- 


પત્રને ઉઘાડી ઉપલી હાંડલીસાં આવેલા; પૂરક કાચની શીશીને ત્રણુ વાર લેપન કરવું; 








સિ 


પત ગુણુવ જેવા નિમ્ષ્લ | સાટીને સુકાવી કાચની શીશીમાં પેલી કજલી 
યોરાને પ વો પ કાર પ કહેઃ | નાખવી; એ શીશીને વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી ચાર 
પિ. ૪.9 ઝો રરો લવિગ, ચદન, | લ્વિસરાત સુધી અખ'ડિત અસિ દેવા. પછી 
“પરી અને કેસરની સાથે માણુસ ખાય, | શીશીના ઉપરના ભાગમાં લાગી રહેલા સિ'ટ્રર 


ઉપદ્રવા સહિત કફ્િરન્‍ંગ નામનો રાગ ક મ લઈ લેવો. ( એ પારો સિ'ટ્રરસ 
સ મઢી શય છેડ એ કરે ત દપ્ટવાય છે. ) ૮૫-૮૯ 


પક્૮ 


મારેલા તથા મૃર્ણિતિ કરેલા પારના ગુલ 
પાચ્ત્ર રૃમિઝુઘયો ઝવ રદિરન્લશ । 
મૃશ્યુદષ્વ કદાલીય યોનાઘાટ્ી ૪4૨1૫૬ 1૨૦] 
શ્યહ્વોમોબ્પરો યુત્યો ઘૃત્તિશન્યાતુર્પનઃ ! 
વખત્યનારાનઃ ૬ર હેય હિરઃ ૧૯ £૨॥ 

પાત્ત્‌ શરરોયદા સ્ઝૃયા, 

પગૂતતો નિલિર્વોમવાદય 1 
પર્ુગૂતમવ ઘૂળ લતિત- 
શેત તહૂયુખચગેવિંચઝતે૪ર્રમ 

પાશ પૃમિને તથા કહને હૈણુતાર, જમ્‌ 
શ્વાપનાશ, નેત્રને સાશાં કરનાર, ઝારો ઉતાર 
નાર, મૃત્યુને હશ્નાશ, ધી શક્તિબાળે।, 
સસર્ગી. પદારધોના ગુણને મહૃણ કશનાર, 
તાવને ઢૃલુનાશુ સ્મૃતિને, એ જને તથા 
કૃષષને ભજાપનાર, કામી સુરુષને છુણાાયી, 
શરીરની વૃદ્ધિ કરનાક, ધાતુને વધારનાર, નુ 
સક્પણાનો નાશ કરનાર, જાકાથમાં મરવાની 
શાષ્તિ *પનાર, વીશ અને અત્યત યિદ્િ 
જાપનાર છે * પારા સઘળા ષરોઞોનો નાથ 
કરનાર, છ શ્સવાળે। અને સઘળા થ સગી 
પતાના ગુણને ત્રહણુ કેશ્નાશ કહેવાય છે 
જા પારે પશ્મભૂતમમ કહેવાય છે, તેથી 
પાયે ભૂતોના સુણોના સમૂરો તેમા શ્હ્ા 
છે.' £૦-લર 

રસામૃતત્રમમાં કપ છે ડે 
ઘસ્વ શેમસ્પ થો વોચણેમૈન શદ વોતિતઃ 1 
શમત્રો દષ્સિ સ સેઝ નચ્છુસપ્યાઞિનામ્‌ (૨૫ 

મન્‍મમ.-મસ્મ દેત્ટ્ય ગા સોર: સેન સર ણ 
થોગઝિત ૬ઉમ્ નુસરવ સમાં હ છેર હતિ [1 

જે રાગોાનો જે ઉપાથ છે, તેની સાથે 
જાયાને ઉષમોગ ક્સ્વાર્મા ભાવે, તો પારા 
મતુષ્પોના, હાથીઓના મને પટાના તે 
જાગને મટાડે છે. ૯૩ 





ભાતપ્રકાર-પૂ્વખ& 


ઉપરસોને શુદ્ધ કરવાની રીત 
હિ'ગળાતે ગુર્જ કરવાની રીત 
મેવીશોવેખ વ્રશ્મમ્મયરમેક માશિતમ્‌ | 
ધાપાપપસિશ શુહ્િમાયતિ નિડિતમ્‌॥॥ 
અગ્યમ -ઝેપ્રીઈરેન શ કન્‍યથે શકવા, 4%- 
ભન માઈ ૬૪૬ ઝિશ્તિ ઇજ્ત્‌ મામાતિ ॥ 
ગાઢરના ઝ્ૂધધી તપા ખાટા પદાથીન્ય 
શ્સોથી સાત વાર પ્રચત્તપૂર્વક બાગના આપેકો 
ઠિગળેઃ મવશ્ય શુદ્ધ ધાય છે 
યુદ્ધ કરેલા હિગળાતા ગુણ 
સિર થવાય થુ દ્િજ્ચુર્વ . 
વૈત્રાસવવિ મ-કપિત્તદા ટિ! 
1લક્બટૂન્‍્વ(જા કાક, 
અ ામપાતો થ મર નિશિતા 
મમ્જસ"-હિટૂસં સિજ મતાર કરુ (૫૧) કેતા- 
મચ જપપતિરઈ ધમત, ( ઇશા) જ ૬૫૧ 
સ્વપાક” અીરૂામયાતો ચ વર ક્્િસ્તિ॥ 
હિગળે કઢવો, તરિ, તીખો, નેત્રતા 
રીગ્રને મટાહનાર અને કકે, પિત્ત, ઉબક-મોજ 
શળ, જ્વર, કમળે।, બશ્લ, *નામનાત જતે 
ઝેરના નાશ કરે છે. ૨ 
હિંગળામાધી પારે! ખે થનાની મીત 
દ્વિમ્પૂગઉનિમ્વપત્રય્થીવા યામમાત્રષ્‌ | 
ન વ્્યમૂર્થ્ય છુ વાતવેત્હતયુજિન્ત્‌ (૨1 
તશ્રપ્વપિડડીઓર્દા શીપ ત લમુત્તમમ્‌ ! 
દુગ્મેવ શિર્ણ ઘૂસ લ ન 
મ્ગ્ધ્મ હૈ" મા (ઉ થમ, 
શ્ત્ટ કુ ક વઉમેમ્‌, ૯% 
ફર્મત્ડિઉશઓમમ્‌ ૪તમ સં જીભ , ઇર સ ઉ 
ઘૂમ પવગભમપુ શિ થોડે ૩ 
લી'ખુના શચમી *સવા લી'બઢાના પાંદ 
હાંના શસથી ગક પોજેર સુખી હિમળવું 
મઈન કરી પાશના વિષષમા ઢજેલી ગુત્તિ 
પ્રમાણે હિંગળાના પારાને ઊગે જઢહાવવે- 
પછી ઉપલી હાંડલીમાં હાગી રહેલા ઉત્તમ- 
પાશને થઈ લેવો. હિગળાને1 ભ પારે દુર્ન્‍. 
જ છે છે, માટે તેનો શધળા કામાં 
ઉષપોાગ કરવો. ૩,૪ 


પ્રથમ ભાગ-ઉપરસેોતે ૨% ડરવાની રીત પટ્ટ 


નહીં' શોધાયેલા ગ'બકના રપે 
બેશુદ્ધ મન્ધશ છુર્યાત્ઝુઇં પિત્તરમાં પ્રમમ્‌ | 
થાય વહ રેપ તય્માન્ઝુદ્ધઃ પ્રયુગ્યતે 1છ॥ 
એન્વવ:-ડાસુદ: સત્ધજ: વુ. પિત્તર્ઝા ત્રસ વુર્યાત., 
ક શ્ય દૃન્તિ, તેસ્માત્‌ શીટ્ટઃ મયુગ્યલે ॥ 
પશુ ગધક કેોહતે, પિત્તસ'ખ'ધી 
રેણને અને બ્રમને ઉત્પન્ન કરે છે; તથા 
વયત, બળનો અને રૂપનો નાશ કરે છે, 


માને શન ફરેલા ગ'ધકનેો « ઉપચોાગ 
કરવો, પ્‌ 


ગધકતે શ] કરવાની શીત 
શોને રાતિક્િપ્ય ધુતમસો ધતાપચેત્‌ | 
પ પ ષ્િષેદ્ન્યજન ર્ગઃ॥૬॥ 
ય્વા આધિ તનુવજ્ઞ 1રવાનાષિષેત્‌ । 
ક પ્રય ડુગ્યમવ્સેડાલઈ પતેત્‌ | 
અશ શ્પ અદ્ધઃ સર્વેજર્માસ્રતો મવેત્‌ ॥૭॥ 
ર ચન્વચઃ-હોદ્વાત્રે ઇલે તિર્સિસિપ્ચ અન્ન પ્રતાવયેત્‌ , 
પ તે તત્સમાન ગન્ધવએ રર: ક્ષિવેત્‌ , મસ્ધજ 
ફે રવા તતુવળ્ે વેનિક્ષિપેત્‌ , ચથા થા વબ્રાર્‌ 
- શય ફૂચ્યસષ્વે પતેત્‌, પવ છુદ્ઃ સ: શત્ધજ: 
ચિત મવેત્‌ ॥ 
જ !હાના પાત્રમાં ઘી નાખી અગ્નિમાં 
ન કરવું, ગરમ થચેલા તે ઘીમાં તેના 
પા વજનનું ગ'ધકતૃ ચૂણ નાખડું. ગધક 
પીગળી જાચ સ્મેટલે તેને ઝીણા લૂગડામાં 
નાખવો ઝે જેથી લૂગડામાંથી 
પ તે સઘળે। ડ્ધમાં પડે. આસ કરવાથી 
હ સુ થાય છે અને તે સઘળાં કાસોમાં 
પગી શ્‌ાય છે, દ,૭ 
૨૭ ગ'ધડના ગુણે 
જ ખ્ટુર્વાસ્તત્ડ્ો વીર્યોપ્ખાસ્છુવચઃ પતર? ૮ 
સ્ટ હુ પાવે વાખ્ટ્વીસપેગન્તાઞત્‌ | 
જુઇલ્યણોૂવપ્પ્વાતાન્‌ ચ્તાયનઃ 1૨ 
જિ “ન્ષવા: વડુવમ્ડ તિષ્તા: વીર્યો્ળ: તુવર્‌: 
ી ક વાજે જુજ: રસાયન: વખખ્ટૂવીસર્ષ ગન્સુગિત્‌ 
શલયપ્હીહવપતાતાન્‌ હૃન્તિ ॥ 
હુ પ વીખા, કડવે1, ઉષ્ણુવીર્ય, ઝાડો 
ક પિત્ત કરનાર, પાકમાં તીખો, ઘડપણુ 
ગોને મટાડનાર અને ચળ, રતવા- 
મ, કૃમિ, ફે, ક્ષય, અરલ, કક્‌ તથા 


ની 
દિ 


ડી 


1 


ી 
ી 


વાચુને હણે છે. ૮,૯ 
અશાદ્ઠ અભ્રકના રાષા 
પીડાં વિધત્તે [વિવિધા નચાખાં, 
જુછ ક્ષય પાખ્ડડુગ4ૂં સ જુર્વાત્‌ | 
છૃત્પાર્ત્વપી ત્ત વપોત્યસણ્ધા- 
મરુદ્ધમશ્મ સુર વહ્િદૃત્સ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ઝન્તચ:-ઝજુટૂપ્‌ અમ્ર નતળનાં વિવિધાં પીન 
વિપ્તતે, મતણાં ચ દૃતાર્ષધપીટા જરોસિ, 3૬ ( વત) 
વહિદ્વ્‌ લ્યાત્‌ , છ ક્ષય ચ પાખ્ડુમર્ટ છુર્યાત્‌ ॥ 
નહી' શેપ્ાચેલુ અભ્રક માણસોને અનેક 


' પ્રકારની પીડા કરે, હૃદયમાં તથા પડખામાં 


પનકતગાડનાનેનનાતસઓનનરનર નના સામના. ગનો ન કાસા બબા 


અસહ્ય વેદના ઉત્પન્ન કરે તેમ જ ભારે હોઈ 
જઠેશસિનોા નાશ કરે અને કે।ઢ, ક્ષય તથા 
પાંડુરોાગની ઉત્પત્તિ કરે છે. ૧૦ . 
અભ્રકને શદ ડરેવાનો રીત 

જછીપ્પ આર્ષ ધઘેદ્હ્ધો તતઃ ક્ષીર રાનિક્ષિપેત્‌ 1 
મિશ્પત્ર છું તત્છત્વા તપ્ડુઝીયામ્ઝયોત્રંવઃ ॥ 
માવવેવ્ષ્ટયમિ તવેવમસ્ત વિશુન્યાંતે ॥ ૬૨ ॥ 

અન્વચ.-કૃપ્ખાષ્રકે વણો ધમેવ્‌ , તતઃ ક્ષીરે વિતિ- 
સ્િપેત્‌, તવ્‌ મિભ્ષત્ર છુ જૃત્વા તખ્ડુકીયામ્ઝયોઃ શ્રવેઃ 
ગછવામ માવચેત્‌, છવ લવ અશ્રે વિજદ્યસિ ॥ 

કાળા અભ્રકને અસિમા નાખી ખૂખ 
તપાવલું. અભ્રક લાલ થયા પછી તેને દૂધમાં 
નાખી ઠાશ્થું. પછી તેનાં પડ જુઠ્ઠા જુદાં 
કરી તાદળજાના અને લીંખ૭૪ુના રસથી આઠ 
પોાહેોર સુધી ભાવના દૈવી, એમ કરવાથી 
અબ્રક શુદ્ધ થાય છે. ૧૧ 

અભ્રડતે મારવાની રીત 

છાત્વા ધાન્યાઅરજે તત્વ શોષવિત્વાડશ મર્વ્ચેત્‌। 
તકતીરસર્વે લત્ને તત્રમાવાર સ વમચ્ચેત્‌॥ ૬૨ 
વેષ્યેવરજપત્રેશ્ સમ્યચાઝપુટે પસેત્‌ 1 
પુનમેય પુનઃ પાત્ય સસતારન્યુતઃ વુતૃઃ ॥ દરૂ ॥ 
તતો વટનટાઘમચેસ્તદ્છ્યં પુટત્રયમ્‌ 1 
ક્રિવતે નાત્ર સન્વેહ: મયોસ્ય સવેવમસુ ॥૨ણ॥ 
ડુવ્વ પ્ત અૃતાસ્રગ જોઇૃપાત્રે વિપાત્તચેત્‌ । 
હતે આર્ખે તરસ છુ સવૈયોરોયુ યોઞચેત્‌ 1₹થ॥ 

લન્વચ:-(નિમ્નટ્શિતરીત્યા) પાન્યાક્રજે ફત્વા 
અધ 54 તત્‌ ફોષચિત્તા અત્વે હ્નિમ્‌ . મજાક્ીરૈ 
મર્વ્ગેત્‌, અ તકમવમરે જાર્ચેત્‌ ॥ અવતરે: અ તેષ્યેત્‌, 
રાગઝયુટૅ સમ્ય પચેત્‌, (છત) પુત: સથી, પુત: શ્વે, 


૬૦૦ 


સવન; યુન. ડુગ" (૫4 ૬૧) જયન યચ્યયતગ તે 
સૂ (મક્ત) વસ્ગક મેસ્ત્‌, (ચમ હર્‌ *%) 
શ્રિ, અત્ર રરર મ, રર્ષક્તઇુ (5૧) મશ્ેઝ્નમ્‌ , 
(થસ:) ડતામરમ હુઇ પૂત હોદ્પણે નિપત્નકેત્‌ , પુરે 
ગસ ઇમ અર્ત ૪ તર્ંગોતેગુ ઓગહેત્‌ ૪ 

નીશે લખ્યા પ્રમાલે પાન્યાબ્રક કરી તેને 
ચ્રુકાવી ખરલમાં એક દિવસ સુપી મ*ાકઠાના 
ડ્રૂધષી તેનુ મદન કશ્વુ પછી તેની મૈષલી 
ફરી કડાના પાદડામી વીંટીને સારી રીતે 
શનિનો ઞજપુ? દેવો, ગજ્પુ? ઢરી ગયા 
પછી તેમ થી કાઢી બઆકડાના ડ્રધમી મદન 
કરી, મૈપલ્ી કરી જઆકઢાનાં પાંદડામાં વીંટીને 
ઞજસુટ દેવો. એમ વારવાર કસ્તાં સાત 
વા૨ ચયા પછી વડની વડવાઈના કયાથથો 
ખઅશ્લમા મદન કશી ત્રણુ વાર અસિનો 
ગઅજપુટ દેવો; *આમ હરવાથી ગભ્રડ અવરમ 
મરી નચ છે પછી તોઢાના વાસણુમા મરેલા 
જાગ્રકના વજન જેટલુ ધી નાખી તેમા તે 
જાશ્રકતે પકાવવુ; એ સધુ ધી અબ્મકને 
પષી જાવ, ત્યારે તેને સધળા પ્રમોગોમા 
કામે જગાઢવુ ૧૨-૧૫ 

ધાન્યાબ્રક કસ્વાનો ફીંત 
પાર્વાધ્રરાતિર્સમુજમમ વવ્બ્યાડઈ અઝાચફે | 
જ્િચર્વ જ્યાપતેશ્ીરે તન્િશ્યં મર્ચન્ટ 8૬ 
જક્વતાતૂતિત ઘણી વાતુમાલદદી બ સ! 
મોજમકમાખલિતપી 8 રળ॥ 

શળ્યય -પાપાઇપાશિઉપુનકમ્‌ અપર જડ્મજે મટ 
અમ ત્રિણ્્રં મરે દરાપવત્‌, જમે હમ્‌ મરે સ૧૫સ! 
જમ્યમડૂ ઈઈયું મક્ડાર્પ જ ચસ થૂડ્મ ( મેર) 
સત્‌ વામ્યાપ્રમ્‌ ઈસ અપ્રમજબગિટ્મ પતર્‌ ॥ 

ભશ્રકૂના જજનથી ખોમાં ભાગે જાખા 
લઈ તેઓની સાધે મબ્રકને કમળામાં બાષી 
ત્રળુ શ સુષી પાળીમાં યાખી સૂકલું પ્ષ્ઠી 
પલરેકા જબ્રકને દ્વાચમી મે!ળી કમળાના 
શ્‌ ઞાળથું કામળ્ામાથી ષડેલુ રેવી જેયું 
સૂક્મ જે *ગા$ થાય તે ધાન્માબાક કહેવાય 
છે; એ પાન્યાબ્રદને ઉપર કેદી શીત માશ્ણુ 
કપવા પાટે દુ છે ૧૬,૧૫૩ 


ભાવપ્રકાશ-પૂવ્જ્મ & 


આારેલા ગભ્રક્ના ચુકા 
સર ૧14 2યુદ સુવીવ- 
માયુષ્કર્ત, પાતુલિવપેનં | 
અલિ કકક 
પેક્ડ 1 
પોમાન્‌ મ” ત્રહપતતિ ઘછુયીેશૂનિ [શિણ્, 
જોયા મવલિ પર્ણ યોપિતાં તિન્પમેવ * 
હીર્યાયુપ્કાન્‌ ચતમતિ સુકાન સિ્તુસ્પમમામાત, 
યૃહ્વોમીત ધ્ઘે લ્ુષસ દેમ્પમામ મૂવાએમ્‌ 81૫ 
ન૧૫--ઝખ્રે જગામ સ ઘશીવ્બ અનુન્ત ૧ 


મમાષાન્‌ પૂટાન અમમતિ 

જક તુરુ, મધુર, બદી જ ટાહું ક 
થ્રાગુષતે તથા ખાતુને વધારનાર જોઈ તિદોષક 
પ્રમેહ, કેહ, બર, પેટની ગાઢ, ગ્ર 


તરજ 
તથા મૃુમિનો નાર હરે છે મારેદ્ર ઝમ 
નિષ્તમ મેજ્યુ હોપ, તો રોગોને હવે છે; 


સરોરતે મજબૂત ક? છે, વીકની વૃતિ »રે છે, 
નિત્ય જુવાનીથી શશ્પૂર સા ક્રીનાને યમાઠી 
શકે છે, લાંબા ખમાગુષવાળા તથા ખિ જેના 
પ્શકેમી ધકરા ઉતપત્ કરાવે છે અને મૃત્યુના 
શષ ખશાબર હરે છે ૧૮,૧૬૯ 
મઝુદ્ધ હશ્તાશના શોધે 

તાલમાયુકેન્જ્માવ્યમેદરન 1 

કઝા છુ-રને કેત દા ખડેત્‌ £3%% 
નાત હરતાલ આયુષને હર; 80 

નાસુ તથા પ્રપેહને ઉત્પન 8ર, તાપ ઉષશભ્ાથં, 
જૂાડલા ઉત્પ ૨ર જને ખ્મ ગોને પતાજાકરે 
છે, માટે હરતાથને કુદ્ધ કરવું એઈએ ૨? 

હસ્તાલતે મ« કમ્વાની રત 
ત્ાઅર્ક, મ ફવ સજ નનલિકે વષે | 
શીસાવમમેપ ઘીને સર રૃપ્મા્ટસત્રમો? મેક 
જિ પ ફઝ ક 

શળુલ શચપાંત તાફ, 

પનક કઇ દઇ ન્ન સેડ 

શભાનમેલ કજહે શપજ્‌] કત: જેજે જપ્માૂ્ક ગડ , 
થત ડિક્રેઝે, મત ૧ બિઝાકરે ૧હેન્‌, છો મ્ત્ર 


પ્રથમ ભાગ-ઉપરસે।ને શુદ્ધ કરવાની રીત 


અણુ પં તાવે સીદ્દથતિ ॥ 

હરતાલનો ભૂકો કરી તે ભૂકાને એક 
પેહેર સુધી રોલાય'ત્રથી કાંજીમાં ખાક્‌વો!; 
પછી એક પોહેર સુધી કોળાંના રસમાં, એક 
પોહેર સુધી તલના તેલમાં અને એક પો હોર 
સંધી હેર્ડાં, બેડુડાં તથા આમળાનાં પાણીમાં 
માફેવો; એ રીતે દોલાય'ત્રમાં ચાર પોહોર 
સંધી પાકેલું હરતાલ શુદ્ધ થાય છે. ૨૧,૨૨ 


હરતાલને મારવાની રીત 
ક તાણવી જુદ્ધ પોતનેવચ્તેન છુ | 
ઉસે વિરર્ત્યેેજ હિત પશ્ચાક્િસોપચેત્‌ | ૨ર | 
ક પુનરનેવાક્ષાસેડ સ્ચાત્યામર્ધે મરપૂચ્ચેત્‌ | 
પા ધ્રૃત્વા પુનસ્તેતેવ પૃચ્ચેત્‌ | ૨૪ ॥ 
સ પહર્‌ તસ્ય વિધાન ધાચ્યેન્સુસ્લે | 
છો સુસ્હ્યાં તમારોજ્વ કમા્દાલિ વિવધેયેત્‌ 1૨૫ 
ય સપ્યુન્યાનિ પગ્ઞ વદ્ધિ પ્રહાપચેત્‌ | 
તાન્પ્રવતે તાહ માત્રા તચ્યેજ્સસેમ્વમ 1૨૬ 
પપાતાન્યને્બાિ યચાયોમ્વે પ્રયોગચેત્‌ 1૨૭ 
.અષચ:-શુટૂં રટજ તાસ છક વનિ અત્ને 
શું વિમર્વચેત, પશ્વાત્‌ વિશોષયેત્‌॥ તતઃ 
ર ૫ અધ પ કપૂર્યેત્‌, તત્ર તવ્ગજવ 
ક આવાખ્ઠં પિઠર્‌ં પૂર્ેત્‌, તસ્ય સુ 
કશા સ્યાતીં ગુત્લ્યાં સમારોપ્ય કમાત્‌ વદિ 
ષ્ પ શન્તર્શત્યાનિ ઘણ હિનાનિં વહ્ફિં પ્રહાપયેત , 
પોર કિ ખ્રિયતે, તહ્ય માત્રા પુવસ્રશિવમ (શવલિં), 
૧8 અનેવમનિ સ્‍નુપાનાનિ પ્રયોગયેત્‌ ॥ 
ન ટ્ચ્લ પતરાંવાળાં હુરતાલને એક 
વાતીને સુધી ખરલમાં સાટોડીના રસથી 
અ પ વ પછી એક હાંડલી લઈ તેના 
હરતાલ ર સાટોડીનો ખાર ભરી તે ઉપર 
ગણાં ન ગોળો મૂકી તે હાંડલીને પાછી 
પ્ર સમી સાટોડીના ખારથી ભરીને સોઢા 
ચવા શે લકી દેવું. એ હાંડલીને ચૂયે 
:તુકમે અગિને વધારતા જવું. અખડ 
વાચ દિવસરાત સુષ્રી એ પ્રમાણે અસિ 
_રતાલ સરી જાય છે. તેની સાત્રા 
મ રલીભારની હોય છે અને તેમાં ચોગ્યતા 
શ અનેક અતુપાનોની ચોજના કરવી. 


૬૦૧ 


રોાધેલ અતે મારેલ હરતાલના ગુણ 
હારતા ષ્ટ [િચ્ધ વપાયોષ્ળં છૂરેદ્વિબમ્‌ | 
વપ્ટ્જીછાસ્યરોચાસવપાપેત્તવત્રપાન્‌ | ૨૮ ॥ 
અન્વચ:-દરિતાન વમ્હુ જ્ઞિપ્ધ જ્ષાયોથ્ન (સત્‌? 
વિષ (ચ) વખ્ટ્નુાસ્યરોગાણનમપાપિત્તજનત્રળન્‌ દરત ॥ 
હરતાલ તીખું, સ્તિગ્ધ, તૂરું અતે ગરમ 
હોઈ ઝેર, ચળ, કેહ, મોઢાના રોગ, લોહીને 
ખગાડ, કકે, પિત્ત, ખરાખ કેશ અને નતણુને 
સટાડે છે. ૨૮ 
ટીચા-અન્યત્ન-વળી ખીજી- 
તાન” હપ્તે સેમાન્‌ જીઇનૃત્યુગ્નશાપણમ્‌ | 
શોષિત છુસ્‍્તે જાસ્તિ વીર્યવૃરિ તચાડયુબમ્‌ 1૨૨ 
અનન્‍્નચ:-શોખિર્લ તાનવં રોગપાન્‌ હતે, જીઇમત્યુ- 
ગ્વરપદં ( મવતિ ), જાનિ વીચર્દ્ધે તથા બાયુષ કુષ્તે ॥ 
શેષેલુ' હરતાલ રોગોને ટાળે; કેોઢને 
મૃત્યુને તથા તાવને મટાડે; કાંતિને સારી 
કરે, વીર્યને વધારે અને આયુષને લાંખુ' 
કર્‌ છે. ૨૯ 
મણશીલની એળખ 
તાનવમ્સ્વેવ મેવોર્ડાલ્તિ મનોયુધેતવ્ન્તચ્યૂ 1 
તાન ત્વતિપીર્લ સ્યાદ્ધવેદ્રત્તમા સત્યા છા રૂ૦ 
અન્વવ:-મનોચુક્ઠા તાથવમ્ત્ય ઇવ સેજ અસ્તિ, 
(તયાડષિ) સન્તર્‌ં છુ પ્તત-(ચત્‌) તાહવમતૂ અતિષીતં 
સ્થાત્‌, મન:ફિછા ર્તા મવેત્‌ ॥ 
મણુશીલ એ હૅરતાલને જ ભેદ છે, 
છતાં તક્ષાવત આ છે, કૈ હરતાલ ખહું પીળુ 
હોય અને મણુશીલ રાતું હોય છે. ૩૦ 
અશુદ્ધ મણશીલના રોષે 
મનર્યફ્ો સન્વ્બજે વોસિ, 
નન્તું છવ શોધનમન્તરેખ 1 
સજસ્ય વન્ધ વિજ મૂઞચોર્ધ 
સરવર જુ્છૂયવ્‌ં સ્ત જુર્યાતૂ | ર૬1 
અન્વચ:-સનઃશિકા શોષનમ્‌ં નન્તરેખ ઞઅન્તું છૂર્વે 
સન્ક્યક ૧રોતિ, મન્ત્ય વન્ધ જૂત્રમેધ અ તશર્નર્‌ 
જ્ઞ્સ્છયરજ્‌ વિન્ડ કુર્માત્‌ પ 
મણુશીલ ને શુદ્ધ કરેલ ન હોય, તો 
તે માણુસના બળને અવશ્ય એણ કરે, મળખ'ધ 
કરે, મૂત્રને રાકે અને સાકરવાછું મૂત્રજુશ્છૂનુ 
દરદ અવશ્ય ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૧ 


૬૦૨ 


મણશીલનતે શુદ્ધ કક્વાની શીત 
ઘરેળ્‌ શ્વદ્મગામૂઝે વોસાયમ્વે મત'રિક્ામ્‌ં ! 
માવવેત્લસપા વિત્તરસાયા શા વિ.]ગપછિ 83૨0 
કન્મમ -રળ પા] "રદ્‌ અગાયૂગ 
વેત, (હ. ) ગાતા શિત સપા માવવત , ( ણમ) 
સા શિરત્ષતિ ॥ 
મણુરીીતને ત્રણ દિષિસસુષી દોલાયત્રમા 
બારીના મૂત્રની કદર પકાવથું અતે પછી 
તને બકરીના પિત્તમીં સાત નાશ ભાવના 
દેવી, એટન તે શ્ુદ્ધ થાય છે ૩૨ 
31% મણશીલતા ગુ 
મતના થુજ્વે્્પા ભગેપ્ખા લેશ્રથી ₹ઝુ” | 
જ્નિઃ્ખા વિરઘ્યાતજાલમૂતજ્યપ્રશનુવૂ 1 ડે 
મશુચીવ ભારે, વણને સારા &રનાર, 
જાકે ઉતાશ્નાર, ગરમ, મળે(ને ખોતરી કાઢ 
નાશ, વીખુ, કહયું જાને સ્નિગ્વ હોઈ ઝેર, 
શ્રામ, ઉપશસ, ભૂતનો વઝત્રાડ, કકે અને 
દષેહીના બમાડને મટાડનાર છે ૩ર 
ક્લખાપશિવાને થુદ્ધ ક્સ્વાની શોત 
અકહા્‌થ રીમા-ઝથ પરજશનુત્વમેવસ્તસ્મ થોષ્નદિનિ [| 
કલખાપાર્યુ ગ મોરષૃથુની ન એક જાત છે, 
તેનું માધન આ રીતે થાન છ- 
મચ્ૂત્રે જ તોસૂઝે તતા ૧% વેષ । 
વોઆાવનોેખ ઇસ સ્પાત્તતા જાસવુવોયપેહ્‌॥ ૨૪ 
અગ્મચ -ર% ₹0૫તત્રષ ૧૪% તૂગે જ ઘોમૂગે 
૧૧૯, છ છર શત્‌ (સ ૧) જ્જેશુ ડોગપેત્‌ 1 
કલખાપશ્ચાને દોલાથત્રથી ખાત દિવસ 
ગ્રુધી માણુસના મૂત્રમાં અને સાત દિવસ 
મુષો ગાપના મૂત્રમા બાકેવુ, ટલે તે શુદ્ધ 
થાય છે; (ત કષો પછી તને! હરકોઈ 
કાયૌમાં ઉપષોગ કરવો ૨૪ 
નિ શુદ્ધ ક્લખાપરિયાના ચુણ 
શુ શારદ મતા પાર ણુ | 
ફેશ સેક ત્તીસ જઅસ્ુરપ્પ પિર 
વિવાપનજુજખ્ાનાં નાસ વસ્ત મહ્‌ 1૩૫ 
કલખાપશ્મિ તીષ્યુ, આક, તરુ, કોલટી 
કરશથનાર, હલરુ, મળોાને ખોતશ્નાશ, ઝાડો 
લઝાડતાર, ટાડુ, નેત્રને હિતકારી, કહેને તથા 
પિત્તને હરતા? જોઈ ઝેર, પથરી, કોહ તથા 


ભાવપ્રકારા-પૂર્વખ'& 


શળતો ભત્યત નામ કરનાશ મનાય છે. 3૫ 
સઘળા ઉપશ્સોને સુદ્ધ કક્વાની સામાત્ય રીત 
શૂર્યાયર્તો ધનન: મતથી હૈવરાસિષય 1 
શિત્વા મોરા તવી ઘના જાજ-માથી લ વાતકર 11 
પ્રામેતરોમીય દ્િસારરેન ભ ૫૬! 
માવધીશ્ક્યયર્યેશ વિનમેશ પ્રયત્તતઃ 1 ફેણ ॥ 
ણયા ઘષ તયૂત્રાપ્‌ કાયન વિતે છુપી! 
ણય સુગ્રપન્તિ છે લર્વે ધોર સપચ્લ શિ પે ॥3૮॥ 

સર": મન્રઝન્‌ "રરી દમ૫ાનિશ 
શજુ મોધપાડી થસ્વ્મા જાખ્માશી શ થકપ-છીમ્‌ 
પ્કભોક છ પળ. અરવિ- ઇ્‌્‌ ચ અગગયે છ 
શિમ માવ] ઇવ ચ મુરી શોસામ-ડે પને શં 
વચેત્‌, ણ મ સવણ મોજા સ લે ઇટયૃ્તિ દિ? 

લીહે! ભાગરો, કડવું સૂમ્હ, કેળ, યૂકક- 
વેલ, સશ્ગવો, કઢવી ધીસોડી, વાંઝલી કટોધી, 
પીક્ષદી ખને વાળે, એમાના ખેકનો જ રથ 
તમા ન્વખાર, ટટણુખાર, તાછીખાક, પચ 
લવણુ જને ખાટા પદ્ઠાથીનો કસ (વમાક 
કશી) તેમાં એક હિવસ સુધી ઉપરશોને 
ક્રાળજીધી પથ્ચાળવા જને પછી શોલાયત્રમા 
એક દ્વિસ સુધી ઉપર કરેલા પરામીના 
શ્સમા બાફેવા, એટલે ઉપર જે ઉપશ્સે કહય 
છે, તે સધળા શુદ્ધ થાય છે ૩૬-૩૮ 

બીજ ઉપરસેોને ગુન કશ્વાતી રીત 

હં પરિ લુ પીસ સજજ સપ ! 

નીજ સુજિઝિમા' પુણુજા લથરાતમન (ડેર 
સમ્લીપ્થા પા સ્થિપ્રા ાશ્િતાઃ જોેપ્યવારિપ્ | 
શુષ્ડિમાયાક્સવમી પોગ્વા મિપશ્મિયોા હિતમે (૪* 

અમમગ--મર્‌ે પેદિજ સૂ' બત સ્ટ્ષ દમા 
ભવય દતદિરે૧ા #8%2 સમન -થમી (૬% 
ણ ) અગ્મીર્માર્મા શિણા જેન્નમારિમા (5) 
શાસ (શગ ) ઇપિજ્‌ માયા, ( ઝત: ) પિવ 
મોગર મોગ્મ. # 

પીળીઓ, બેર, શખ, હ્ીશકસી, &9- 
થખાર, સૂુશ્મો, છીપની જાતે, થ"ખરહા 
ભને કડીને લી'જુના ૨સમાં બાષ્દી જશ 
ઊના પાણીથી પોઈ નાખમા, મેટતે તેઓ 
શુદ્ધ થાય છે. વૈવોએ ભમ ક્યુગ્ધ કરેલા 
આએ પદાધીનો મોગસિદ્ધિ માટે ઉપમોઝ 
કરવા ર૯,૪૦ 


પ્રશમ ભાગ-રત્તો!નાં રોધત તથા મારણુની રીત 


રીજા-ુ શોધિતાનાલુપર્લાનાં પૃયશ્યુખા શુખમન્થે 
જથા:॥ એમ શોધેલા ઉપરસે।માં જે જુદ્દા જીદા 


ગણે છે, તેએને પ્રથમ કહેલા ગુણુપ્રકરણુમાં 
જેઈ લેવા. 


રત્તોનાં શોધન તથા મારણુની રીત 


_, ભજશુદ્ધ હીરાતા રાષોા 
પ ફ્્ત્તે વન્રં કુછ પાશ્વેવ્યથાં તયા | 
ફુવીપેશ્યુજત્વે સ્ત તસ્યાત્‌ સેશોષ્ય માચ્ચેત્‌ ર 
અત્વચ:-અમુદ વષ્ન છુછુ વાશ્રન્યથાં તછા પાખ્ડુતાં 
ભુજ કતો, તહ્માત્‌ ( તત્‌) સંશોષ્ય સારનેત્‌॥ 
પાં શુદ્ધ હીરા કોઢને, પડખામાં પીડાને, 
શો અને પાંગળાપણાને કરે છે, માટે 
રને શુદ્ધ કુરી મારવે। જેઈએ. ૧ 
હીરાને શુદ્ધ કરવાની રીત 
ત્યો ૧ છુક, 
દ્રવકાશે હોજાયન્ઞે વિપાત્રચેત્‌ | 
પખ્વ્પાતે વગન ત્રિદેન તદિસુ#્યતિ 1૨) 
ર ચન્તસ- સઝ વ્યાપ્રોજન્વ્પલ ( છૃત્વા ) વોજાયન્ત્ર 
જપે ત્રિવિને વિપાન્યેત્‌, (ચન) તત્‌ 


પ ભોરી'ગણીના ક'ઠમાં નાખી 
શ પત્રમાં કળથીના અને કે।દરાના કવાથમાં 

દતસ સુધો ખાક્વો, એટલે તે શુદ્ધ 
ય છે, ર્‌ 


સુ 


રશા-આ્ી-પ્વજારિજ 1 
હીરાને શુદ્ધ કરવાની બીજ રીત 
શમે વદ્ન વ્યાપ્રીજન્દોવ રે ક્ષિપેત્‌ | 
પિપીનિપુયા કિષ્ત્વા વમરીખાજ્ી વિપાન્તચેત્‌ ॥ર્‌॥ 
શ ચતુર્યાતે યામિન્યન્તેડશ્વમૂતવે | 
ક વે લસગરાગ્ેખ શુદ્ધયતિ 1૪ 
જે સમે અરિ વધ અીત્તા ન્યાપ્રીજન્વોવરે 
દી દ શિષ્યા ખિપ્ત્વા ત્રિચામાથાં “ડર્યા વમરી- 
યામ ચામિન્યન્તે અશ્રમૂત્રજે શેતયેત્‌ , ળવ 


પુત સ 
મેવ (સ સેત્રચેત્‌, ચન) સપશત્રેખ 


સભ દિવસે હીરાને ભારી'ગણીના કદસાં 
સના છાણુતુ' લેષન કરી રાતના 


ચ્‌ હ 
ક પહેરસુધી અડાયાંના અસિમાં પકાવવે। 
સવારે ઘાડાના મૂત્રમાં ઠારવા; એ “તે 


તતા 


૬૦૩ 


સાત રાત સુધી વારવાર ફરવાથી હોરા શુદ્ધ 
થાય છે. ૩૪ 
હીરાને મારવાની રીત 

હિડ્યલેન્ધવસંયુસે સિપેત્વમાયે જુજત્થગે । 
તપ તધ પુતવંગ્ર મવેદ્ધસ્થ ત્રિસસયા | ૭ ॥ 

અન્વયઃ-સળ તળ (રહ) વગ દિશુસસ્ધવસયુને 
યુમ્છત્યઝે વવાથે પુન: (શુન: » ક્ષિપેત્‌ , ( ર્વ ) ત્રિસત- 
ઘા (વમભેન વગન) મહ્મ મવેત્‌ ॥ 

હોરાને તપાવી તપાવી હિંગ અને સિ'ધા- 
લૂણુથો સ'યુક્ત કરેલા કળથીના કવાથમાં 
વારવાર નાખવે।; એ રીતે એકવીશ વાર કરવાથી, 
હીરો ભસ્મ થઈ જય છે. ષ 

હીરાને મારવાની ખોજી રીત 

મેષશજ્સુગફ્રાસ્ચિવૂમપૃછાગ્હવેતસમ્‌ | 
ડ્રારાવ્ન્ત સઘ પિણ વદ્નીક્ષીરેળ પોનવમ્‌ | 
છત્વા તન્મષ્થચં વન્ર ક્રવતે ધ્માતમેવ હિ ॥ ૬ ॥ 

લન્વય:-મેષશજ્ઞ - સુગક્ષા સિ - વૂમણૃષ-અમ્વેતતં 
રરાવન્ત (સ) સમ વગ્રીષ્ીરેખ વિજૂવા ચોટે જૃત્વા 
તન્મષ્થપ વષર ખ્માતમૂ ળ્વ રિ ન્રિયતે ॥ 

ઘટાત્ુ' શી'ગડું, સર્પતું હાડકું; કાચ- 
ખાની પીઠે, અસ્લવેતસ નામત્ુ' લીખુ અને 
સસલાના દાતને સમ ભાગે લઈ થોરના 
દૂધમાં વાટી તેના ગાળે બનાવી તેની અદર 
હીરાને મૂકી અગ્નિને પુટ દેવો, એટલે તરત, 
હીરો મરી જાય છે. ૬ 

મારેલા હીરાના ગુણે 

બાયું: છૂઈ વદે વીય વર્ષા શચ્ય વોતિ સ્ત ।' 
સેવિત અર્વરોમધ્ધ સત વગર ત સંરાવઃ ॥૭ ॥ 

અન્વવ:-જલ વગ્ન સેવિત (સત્‌ ) આવુ: વુરિં વહ 
વીરે વધ ત સૌહ્ય વરોતિ, સર્વેરેમધે ( મવેત્‌), સ 
સંશય: ।1 

મારેલો! હીરો સેવ્યો હોય તો આયુષ, 
પુછિ, બળ, વીર્ય, શરીરનો વણુ* તથા સુખ 
કર્‌ અને ખધા રોગોનો નાશ કરે, એમાં 
સ'શય નથી, છ 

સઘળા રત્નોનો રોધનમારણની રીત 

તથા ગુણે 

વગ્નવત્લવેચ્ત્તાતિ શોષયેન્માચ્ચેત્તયા 1 


૦ 


કાત્ત્ાતાં મારતા ન નોર? દદ ક કકક "2-5. દ ગજ? કે 


૧૦૪ 


મપ્પવો લીર્વતઃ દ્રીઝા અષુચસ્સુવય ૨ | 
અકુપ્વા છેશતાથાપિ સામા વિતકાય્યાઃ ર૨1 
ધાચ્પાશે જું મજ્ષસ્પા પ્રદ્શષિમુરા અતિ ૬૬₹૦॥ 

અમ્મમ -ઇવરતાનિ થગ્વસ્‌ જોવ્યન્‌ 0 માર્મેન, 
દર્‌ જ માહિતાનાં દેશમાં ઇુનાન્‌ અતે શુ -મથમ- 
મીશન, પા" 4મર- રામ્‌ દશ ચણુવ્મા- શેત્ઝગા. 
અપિ જ ઇમ” સિવદક્જઈ- (₹?્તિ), 8 છુ ષપ્માવ્‌ 
48૨ પ્વદશ્પિપ મવિ (મમન્વિ) | 

સઘળા રત્નોને હ્ીશની પેઠે કાઢ 
“રીને માશ્વા, માયેલાં ત્નોના ચહે છું મડ 
ણુ, તે તમે સાશળે!ઃ રત્નો (મલિબ।) ચીત 
વીચવાર્જા, મધુર, શ્સમાં વૂશ, નેત્રને હિવક્ારી, 
મળેને ઉખેટના૨, ઝાડો ઉતાશ્નાર *અને ઝેરને 
હરનાર છે ઉત્નોને પહેરવાષી પણુ મગલ 
ચાય છે, ગ્રહની પોડાએ। મટે છે અને ક્રેઈની 
નજર લાગતી નથી. ૮-૧૦ 

રીશ્વ-ટપહ્યાનાં પ્રોમનમાપ્બહિષિશિસ્સ્ફ -3૫ 
સ્તોને શુદ્ધ કરવાની તથા માસ્વાની રીત (વૈદ્દોએ) 
વિચારી લેવી. 


વિષ-ઉપવિષને શુદ્ધ કરવાની રીત 


વ્હ્નામઝનુ સ્વરૂપ 

લિમ્યુવાયસરરપત્રોૉ વગ્લનામ્પાદતિસ્યયા | 
ઘતા્મ્ય મ સસેવૃદ્ધિર્વન“્સતામ લ માડિત 8૨8 

7૧૨ -સિશુકલદજપત્ર થતસમામ્ય રહિ! જવા 
થ્સાપે (7૧૯ વસિત) તઇ ૧૯૪- મ (મમ), 
શ શત્ાનામ. સઈ: 

નગોઢના નેત્રા પાશડાયાળે, થાછડાની 
નાશિના જેવા જાકાશ્વાળે અને જેતી પામે 
બીશ્વ કોઈ જાઢની વૃદ્ધિ થતી નથી, તે 
વછનાઞ કહેવાય છે ૧ 

ઝેરને ટુ કરવાની કોત 

મોને [ર્મે રતત્જ તિ હેત પિગુગરપાકે | 
ર્જઅરપમમ્યસ સા પાવે થ વાર્લાલ 2૨0 
8 ન મત્ત પ્રૉર, યને ફન હિશોપનાત્‌ ! 
તશ્મારિક ઘષોમે મુ ચોપરા પ્રોગવેત્દ કેદ 

બગ-(૧-34 4ર સમગ 2૬૨, તતા જ 
1 તતતાગનત શમ પારે, બક (0) ડિપ | 
ન જ તુત પસ 9 રદ લગત ₹23- શુ , 
જતતપૂ ડિશ જું ર બંધના ૪ને ગરજ ગમન 9 


1 મોજ્યુ હોથ તો ઇવન આપે, 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્જઅ"& 


ઝેરને ત્રશુ દ્વિસ સુખી બેગમૂત્રમા મું 
જતે પછી શતા સરસવના તેલથી શીંજવેદા 
કપદ્મમાં શખવું, તેમી ઝેર શુદ્ધ માથ છે. 
ઝેરમા જે ગે કજ્ઞા છે તેશ્નો તેને કુદ્ધ ઢસ્વામી 
શણ થાય છે, સારે ઝેરને તો શ્રુત કર્યા 
પછીજ તેનો જષધામા ઉપમોમ કશ્વો ૨/8 

ઝુરના ગુજ 

વિ માખાદર શેરે વ્વવાવિ અ વિકર્યાશ અ! 
થાડોયે ચાતરુસફત્‌ વોગવાહિ સર્‌ામ્ખ ટેઈક 

ક્સ્વ"-પિશષ કત્‌ શ ડ્રિયપ્ ૫ 


શ સકે માતુપ્દત્‌ ગોવ 9૧૧ ત્રોજમ્‌ 8 
ઝેર પ્રાણુને હરનાર, આખા શરીરમાં 
પ્રથમ વ્યાપીને પછી પાકનાર, જોજ્ું 
રોષણુ કરી સાધાએાના બધને લીલા ૩2 
નાશ, અસ્તિના જષિક જ શવાળી, વાયુને તથા 
કકષને હરનાર, તસગી* પળાયોતા કથે 
મહણુ ઢ૨નાર *અને (પોતામાં તમોગુષ 
સુમ્યતા જોવાથી) બુત્તિનો નાસ કસ્તાય 
કહેવાય છે. ૪ 
શ્જજગુખગ્યપનપૂય £ વાળમર્ક” 
છૌશત્‌, વિષા-ગોગ-છોવખપૂર ઇન્મિપ નરિશિષી- 
થર્ષપગકમ્‌ ! થલેયમૂ-ચપિનક્તેશમ્‌ | યોપરે-શડિ” 
ચુખશાટ્સમ્‌ | સ₹1૬-૦મૉપુષ-યષન્યેનયુજેમિપેઇ ન? 
યુપ્ન કુ કાપત્રાહિં શણાપનમ્‌! 
વોથવા ઘર વાતશ્ઞેપ્મગિત્તલિપાતદવ્‌ બ? 
શત્શ--સતૂ છ (ગિત) ગુબ્યુર્ષ સ ઝના 
છાય ૬ર થવા ૫0” કેપ્મમિત ઉગ્પિત્ય (( 

એ જ ઝેર ને યુક્તિપૂષક ( ખાયામાં ? 
ધ્રડપણુ તથા 
શાને ઢાળે, થસત્રિ' પદાધોના ગુસોતને 
બત્યતગહખુ કરે, બાયુતે તથા કહને 
શકતે સત્તિપાતને મટાડે છે ષ 

કપવપાની સાત જાતિ 
થર્દેસીદ અટ્દીત્તીટ બાકી જદી! 
શુગુર્દદ્ષત-ના પશ ક્ત્તર્ડપિતમાતષ#0 
મ્વાદડાનું (બ, પેોર્તુ ડ્રષ, હ્િટ્રારી 
ફે રશો ડષિપે! વછતાત્ર, કેક, ગવે! 
જ્દીણુ ગને ષતૂ?ા-એ સાત ઉષવિયોની 
જતિ છે. 


પ્રથમ ભાગ રનેહપાનવિધિ ૬૦૫ 


અધિક ચુણેોપવાછુ' થાય છે. તરત્ત પાકનારી' 
ધાન્ય આદિ ઔષધિએ એક વર્ષ પછી: 
શક્તિરહિત થાય છે. આસવે) ધાતુઓ: 


ર રી-પેયાં શોધને સિન્ત્વ, બાલક સત્ર દૃવ્યાઃ 1 
હોતે મુહ કરવાતી રીત વિગારી લેવો અને 
વેચતા ગુણે તે તે પ્રકરણોમાંથી જેઈ લેવા. ૬ 


કયા પદાર્ણામાં કર્યા સુધી ઝુખ્‌॥ રહે છે ? 

પુખદ્ીને મેનેઇર્ષાર્ર્ય તદ્પમોવષમ્‌ | 

મોલટયાતૂ તયા તપ મતે દ્ોનવીર્યતામ્‌॥૭॥ 

ફેન-વૈ માંડેજાહેહ્‌ો જમેતે વત્સરં યદ્રિ 

તાઃ સ્યુવૃતતેછાયાક્યતુર્મા્લાધિવાસ્તથા ॥૮॥ 

, _બેન્વવ:-સૌત્પ તર્જ ( તત છિ) વર્ષાન્‌ છવ 

પરીને મવેત્‌, તયા ચૂ માલટ્યાત્‌ શીનવીયતાં 

ધા શુષ્ક સર્‌ વત્નરે ( સ્યાત્‌ તિ) ઈીનત્વ 
પધા પૃગતેનાયા: અતુર્યાતામિજા: ( મવેવુઃ લટ ) 

પનઃ સ્તુઃ 1 


ઓષધ તેવા ને તેવા રૂપવાછી' હોય છતાં સ્નેદશ્ર્ાવધઃ મોત્તમો પૃતતેજ 


ફ વર્ષ પછી ગુણુરષ્િત થાય છે. ચૂર્ણ ખે 


અને રસે! તો જેમ વધારે જૂના થાય તેમ, 
અધિક ગુણ્વાળા થાય છે.” ૯-૧૦. 

ટીજ-તવષિ પોવશમાલામ્યન્તર્તિ ૧વવ તેઇ 
યુખામિજ યોદ્વ્યમ્‌ 1 એ તેલ પણુ સોળ મહિનાની 
અદર પાડેલું આંધક ગુણ્વાળુ' થાય છે, એમ 
નણુવું, બોષષ્યો-ધાન્યાય્ચ: । જયુપાવ:-શીપ્રપાવમાઃ 
નિર્વોર્યાઃ ઉ્યુઃ 1 


સ્નેહપાનવિધિ 


સ્તેહતા પ્રકાર અને તે પીવાને! સમય' 
વતા તથા । 


મગા લે પિવેન્મર્ત્યઃ જિસ્તિવ મ્યુવિતે રવો ॥₹- 


મહિતા પછી એછી શક્તિવાળું' થઈ જાય | સ્યાવરો નહમકેવ દ્િવોસિ: સ્નેહ ડચ્યતે | 


છે. ગોળી અને અવલેહ એક વર્ષ પછી | તિનતેલે 


શમ્તિરહિત થાય છે. ઘી અને તેલ આદિ 
પદે સે!ળ મહિના પછી ઓછી શક્તિવાળાં 
ધાય છે, ૩૮ 
ટીવ્વ-ધૃતતેનાશા રૂતિ ચોગવિશેષખમ્‌ 1 ત્તલુર્મા- 
“વતતાવુપરિ નત્વારો માતા ળધિવમ ચેણુ ત્ે- 
હકમ “લોકમાં “ પૃતતેકાચાઃ' એ પદ યોગનું 
ણુ છે અને “ ચતુર્માણપિના: ' એ પદને અથ 
કડ ૧૫ ઉપ્ર્‌ ચાર મહિના જેએ તે થયા હોય, 
ગો સમજવે।. 
મ ઉતેબ્યોવિકષેપમાદ તન્ત્રાન્તરે-થ્રી અને તેલની 
મા જે વિશેષતા છે, ખીન્ન ગ્રથમાં 
વેલી અહી' કહે છે : 
રૂ. બઆત્પર ઘષ હીતવીર્યત્વમાષ્તુયાત્‌ | 
પવવમપનતત સ િસ્સ્યાવિ ચુળાલિવપ॥૨ 
ષો છપુપાવાઃ સ્યાનવીર્યા વત્લરાત્પચ્મ્‌ | 
રા પ્યુર્મુભયુત્તરા જ્ાસવો ધ્ાતવો ચ્સાઃ॥૬૦ 
પ્‌, સે (સુ) પવને ત અપવવં ત્વિર્હ્યાથિ 
ષ્‌ (સ મવતિ) ॥ જયુપાવમઃ બોષ*્ય: વત્સરાત્‌ 
સિર્વીર્યા: સ્યુઃ, આલવઃ ધાતવ: રસા: સુશખાઃ 
અ શુ; યુષાઃ સ્યુઃ ॥ 
'પાજુ ઘી એક વર્ષ પછી રાક્તિરહિત 
પય છે અતે તેલ તો પાછુ હાય કે કાચુ 
ય છતાં હાંખા કાળ સુધી રહેનાર અને 


રે 


ત 


પિનેત્‌.॥| 


સ્થાવચેષુ ગટ્ભમેઘુ પૃત વપ્સૂ ॥૨॥ 
દ્વાન્વાં ત્રિમિશ્વતુમિર્વા યમર્વ્પલ્નન્રતો સદ્‌ાનૂ | 
વિવેત્‌ ગ્વ્દૂં વવતુચ્હું પસ્ઞાદું પડદાન વા ॥ર્‌॥ 

બન્વચ:-ઇલ લેન વતા તથા મગના (દ્ત્વેતં ) 

સ્નેહૃઃ “્વતુર્વિધઃ પ્રોશ્તાઃ, લે અ મત્ત: ર્વૌ વચિિચિત્‌ 
અમ્યુહ્તિ પિવેત્‌॥ શ્યાવર: અ ગ॥મઃ-દ્વિયોસિ: છ્વ 
સેટ: ઝત્યતે, સ્યાવરેધુ તિળતને, ખદ્નમેષુ છલ વરૂ 
(ગ્તિ) ॥ ટ્વામ્નાં ચનજઃ, ત્રિમિઃ ક્રિશ્તઃ, નરતુર્મિર્‌ વા 

| મહાન ( સદ: થ્યાત્‌) 1 યહ સતુર્હૂ પશ્વાટં વા વલદ્ાનિ 


ઘી, તેલ, ચરબી અને મજ્જા-ડાડકાની 
અ'દરનો ચીકણા રસ-એમ ચાર પ્રકારને સ્નેહ, 
કહેવાય છે. માણુસે સૂર્યને કાંઈક ઉઠ્ય થાય. 
તે સમચે સ્નેડુ પીવો નેઈએ. સ્થાવર અને 
જગમ-એ બેમાંથી સ્નેહ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સ્થાવરથી થચેલા સ્નેહોમાં તલનુ' તેલ ઉત્તમ 
છું અને જગમથી ઉત્પન્ન થચેલા સ્નેહેમાં 
ઘી ઉત્તમ છે. ઘી અને તેલ એ ખત્ઞે ભેગાં. 
થવાથી “યસકે? નામને! સ્તેહ થાય છે; 
ઘી, તેલ અને ચરખી એ ત્રણુ ભેગાં થવાથી 
*ત્રિવૃત? નામને! સ્તેહ થાય છે; ઘી, તેલ, 
ચરખી અતે હાડકાંના રસ એ ચાર ભેગાં 
થવાથી “ સહાસ્નેહ ? થાય છે. એ સ્નેહને 
ત્રણુ, ચાર, પાંચ કે છ દિવસ પીવે, ૧-૩. 


ડો 


સેવ-મહ્પાયમવ -મમ્યાં સેરા રવઝા 
શગશ્વ્ય છદ સ્રા ગિનિ ભરે -જૂડડેકમતા- 
₹પશિડતકશમ. ૬4 જતિ પલ સસપ્મભાગિમેરાનમરા 
સે સ્મારિત્કર્ક -આતો આ અમ' છે-જી અતે તેથ-એ 
સ્નેશ નેગા કરાય તે “ગમ નામે સ્તેડ થાન, ઘી, 
તેલ અને ચરતી-એમ ત્ય સનેડો એગા થાથી 
“ત્રિદત નામે સ્તેહ ષાય અતે ધી, તેધ ગરબી 
તમા હાડકાંની અદરની ગીકાશ-એ ગાર સનેડો 
શેગા મવાથી “ મદાર્તેદ્ર ' નામે સ્તેઠ માથ છે 
મપુમપ્યશરયપ્રપે્રમા ૪૫૬ જું ૧૫૬ વચ્દાનિ 
જેસિ। ન]ુગન્‌-કોમળ, મખ્ય તષા ફર-અતિશમ 
કાણુ ડોડા પ્રમાણે અડી ભતુકમે ક્યુ ગાર, 
પાચ ડે છ ત્તિસે। કત્રા છે, તે સન'ધે કદુ છે કે- 
મૂવુષ્તેધાત્મશત્રેખ બ્રિચ્મ સ્ગેક્ોપહ્ેવયા 1 
મષ્ધષોપતુમિલ વ્વ: બ્રિક્તિ મ્‌ £28 
પગ્ાતિર્વાડપ વજમિર્વા નિશે! ક્ત વિચુગયતિ | 
શતશત્રાત્પા શે સાહમ્પીમવવિ હેશ્રિતઃ ॥ ષ્‌ 0 
થન્વ૧ -%ડશ્ોપ્ર. પ્રિઝત્રિન શનડ્રોપેતયા શિર 
(માણિ) મપાપ્ેદ્ર બમુગિ રિમિતે પુશ જિ ॥ 
શ ૧ર") ૧મકતિ ₹૫૬ ૧પ સમિ થા 
વિઇટ્રતે ેનિવ સ્ત સત્ત ૧૪ લાત્પીમપતિ॥ 
* હોમળ કેડો ત્રણુ દિવસ સુધી સ્નેહનું 
સેવન કરવાથી અરિ” માથ છે, મષ્યમ કોઠે 
શ્રાર દિવમ સુખી સ્નેવૂનુ સેવન કશ્વાથી 
શ્રિઝન ધાય છે ભને ફૂર કેડો પાચ ઠે છ 
દ્િષસ સુષી શ્નેહનુ સેવન કશ્વાષ્ી ફુદ્ધ 
થાય છે ક્રેક ગધે તેવા હેય પણુ સઘળા 
માભ્સોને સાત જકાત પછી જ સ્નેહ ક્ષરીમને 
મ્વનુકૂળા થાય છે ૪,૫ 
રદીશ-પુમમ્વર્(% નો ઉદે હતાને તનલ્ી- 
નાળે-શાનુક શ્વપદદતિપ્નઝપ્રહ્રિયડુયમપ 4તપસ1૬4- 
જન્ય પૂ રેપેગદ ડપતેમતાતયાેસારીમાથનિ 
ભુ જડે પગ્પાઉમ્‌ કરેતિ ॥ મળ _મપ્વમ કે 
રૂર-મખુ ડેાતાળા દકતે સ્તેહ સાત શિવમાં પુરા 
થવા પ્રી ₹ થ્નનુદૂળી કપવા માફક આવે છે, 
ખેઢધે નાવુને શર્ખો થપ્વાવે છે, ભબગ્નિતે પ્રદીપ 
કરેછે ડાળને ધુહ ૩ર છે બઅગાતે ડોમજળ 
તમા સ્નિગ્ષ કરૈ છે, સ્વપતે તથા વાણીને શારા 
૩૧ છે, સરીરમાં હલા કરે છે, પત્તુતી પુદિ 
83 છે, ઘંતતે મજ્ખત કળે છે, પાષ્ગુતે ઢાળે 


ભપ્વપ્રકાશ-પૂવખ"& 


છે, પણુ અત્ત ઉપર દપ કે ગ્થાનિ વગેરેને ઉત્તય 
કરવો નધી ૪,૫ 
સ્નેહપાન-માત્રા 
વોવજ્ાસવયોવહિપઓઆ મ્વારીનમ પોય 
દીના ૬ મમ્વમ્તં સ્વેછાં માં સ્નેદ્ય પુટિમાન દે 
બમાગ્રપા થઘાડ%છે મિવ્વાદાપવ્યાવ્ત ! 
સ્નેદજ્ોતે શોથાર્માસ્તન્ત્રાનિત્રમિ્સસતા 1૪ 
કેયા હીતાપવે ઘાષ્રા સ્નેડ્સમષપયકોનિત્તા 1 
મપ્વમાપ વિજ મ સ્વ#ધન્વાવ દ્વિજ કિમી 2૮8 
અસ્તર--યુહ્ેમાન્‌ (પેજ ) પોવજ,નવચોયફિય-નિ 
ચાજોમય સેટ્સ દીળાં તપ્યુ જ ગતે! ચતાં 
ચાગપત્‌ ॥ અમાપયા 0ર અપે ડિપ્વવા ઈમ” 
લેદ પામારાતન્દાનિદાકિઉસ્ડા. મસ ઘરન 
ઊેમથર પ્ક્યગાન્મિત્તા મ121 શેપ મપ્મમાધ કિષ, 
અષત્પાય કિશ્વવિંડી ૧ ॥ 
ખુદ્ધિમાત વૈ્વે દાષ, કાળ, ઉપરે 
| જામિ જને બળ જેઈને પતેહની ઓ, 
સપ્ષમ કે જખિક માત્રાના ઉપમોઝ કરાવવો] 
જોગ્વ માત્રાધી કે જપે વ્યાહાયવિહાયી 
ક્તેહ્ શરીરમાં સોભ્ન બરસ, ગાલપ્મ, 
નિદ્રા તથા થાનમહિતપણુ ઉત્પત્ર કર છે. 
પ્રદીપ્ત જસિવાળા માણુસને સ્નેહની જાય 
રૂપિયાશા૨ માત્રા દેવી) મપ્યમ જપ્રિત્રાજને 
ત્રલુ મેપિયાભાર દેવી 'તે મદ અત્તિવાળાને 
બે ર્પિયાશાર દેવી ૬-૮ 
₹ેઝ-મપખ્યમસ્પ-મનમણમ 1 વપન્શત-ેળ 1 
નપતા સ્નેટ્માપા થ્યુડિતલો- કય” ઘવસમમતા | 
બઠોપતેગ મદ્ષી ગીપષ્પદ્ધિ જુ મપ્વમાં ॥ 
દ્વીવશ્વક્તા ડિપ છા પિતેપા સુગમ £૧ 
મગ 18૪; અન સ્ત. 474: 0- 
અતો?્રમ ઝીમતે મા માટે, મડતિ કું 4૫૫80, 
પિાપેંક (થા) ગમ શ તત મરા વષત 2 ₹# 
ક્યધવા સઘળા વૈવોએ સ્વીકારેલી સ્તેડ 
ની ખીછી ત્રજુ માત્રાઓ મમા પ્રમાધે છેડ જે 
માત્રા શ્રેક હિવસરાતમાં પધે તેને ધ્વટી 
સમજવી, આખા દિવસે પથે તેને મધ્યમ 
સમજની જને જપો લ્વિસે પંથે તેને ખશ્ષ 
સમજવી; અભ માતાને સુખદાયી ભજભુવી. ૯ 
રીષર-મ રકમ -મસ્ડુસેઉત્રમ સમિ છા શ 


છે, ખતતે વધાવે છે બતે શરીરન વરુ સારે કરે | ૧21 ર કવા વેવ? મ ઉમા! 


ન 


પશમ ભાગ-સ્તેહપાતવિધિ 


સ્વેહપાનની માત્રાતું ફળ 
સ્ત્પા સાદ્દોપની નૃષ્યા હ્વહ્પદ્રોષે પ્રર્ધાઝતા 1૨૦ 
સેધ્યમા સ્નેદની જ્ઞેય॥ નૃદૃખી સ્રમહર્યરેખી 1 
ગા જીઇવિષોન્માવ્શ્હ્ાપસ્માચ્નરાફાની 1૨૨1 
| બન્વવ:-અત્પા (માત્રા) દીપની જૃષ્યા ( સતી » સ્વસ્વ- 
રપતા સ્ાત્‌, મષ્યમાં સ્તેટૂની વૃદ્દખી સ્રમદ્દાર્ખી 
, જોપ્ઠા વૃધવિષોન્માક્કાટાપદ્તારનાશિની ( સવેત્‌ )॥ 
અલ્પ માત્રા અસિને પ્રદીસ કરનાર અને 
પયુતશક્તિને વધારનાર હોઈ થોડા દોષવાળા 
માશુસતે ખહુ જ સારી છે, મધ્યમ માત્રા 
કાશ ફરનારી, સુષ્ટિ આપનારી અતે 
બ્રમતે મટાડનારી છે. મોટી માત્રા કેહને; 
રને ઉન્માદને, ગ્રડુ-ભૂતના વળગાડને અને 
શઈતે મઢાડનારી છે. ૧૦,૧૧ 
કે વીકા શુ: પુનરેવતાટ-સુષ્રત વળી આમ 
ક! પ્રશત્તે યામે મતે નીર્વાત વારે 1 
પ રૈપવર્સ્માસેમર્પવોષૅ સ પૂિતા 1૬૨ 
માતા વાસચ્સ્યાધૅ વ્યતીતે ર્પાસ્ગીર્વાતિ 1 
જ વતી સ સ્યાન્મપ્યદ્ોવે પ્રપૂડઝગિત ॥૬ર 
માત્રા વચ્તે યાતે સ્સિતેડ્છૂઃ પાડિગીાતે | 
પમાત્રા સ્તેહની જયા વછુવ્રોવેષુ પૂંગતા 1૬૪ 
કથ માત્રા વાણરે, પ્રથમે યામે પતે ગીમેતિ શા 
ચ નિ રીમાસિ સ અત્પ્ોષે પિતા ( મવતિ ) ॥ 
ન શાત્રા વાસરસ્ય આપે આ્યતીતે પરિગીયતિ ઘા ૬પ 
ળી (તંતી) સ્યદ્રોપે પ્રપૂગિતા સ્થાત્‌ ॥ ચી 
બડને: તર્મે ચામે સ્યિતે ૧ર્ગઞીયલિ સા માત્રા 
શ (સતી) સવવોષેપુ વૂગિતા જ્ઞેથ( ॥ 
ી “જે માત્રા દિવસને પહેક્ષે પહાર જતાં 
પચી જાય, તે અસિને દીસ કરે છે અને થોડા 
પંવાળા મારે ઘાણી જ સારી છે. જે માત્રા 
ખપોર વીત્યા પછી પચે તે માત્રા ભૈથુનશક્તિને 
૧ધારતાર, પુષિ આપનાર અને મધ્યમ દોષ 
વાળા માટે સારી છે. જે માત્રા દિવસને છેલ્લે 
પણેર્‌ રહેત્‌ં પચે, તે ખડું જ સ્તિગ્ધપણું 
કે્વારી હેઈઈ ઘણુ દોષવાળા માટે સારી 
જણી, ૧૨-૧૪ 
ર કેગુ' ઘી કોને પું? 
ગજ પાતને ર્સાવર્વાતેજે છવખર્યાન્વર્તમા્‌ 1 
દડ ર્તાહ્યોપસ્ાચ્સર્માન્નતમ 1૨૬1 





૧૬૦૭ 


જ્કક્ષર્તાવિખાર્સાતાં વાતપિત્તવિ્જા[રિખામૂ | 
ટ્વીનમેધાચહૃતીનાં સ્ત સપિપાત મરાસ્યતે 1૨૬ 

ઝન્નચ:-જેસિજે જેવ સર્પિ: વેયમ્‌ , વાતિજે નવખા- 
ન્વિતે હેચંમ્‌ , વદુજ્પેઃ વક્િબ્યોયક્ાર્સમન્વિત જેચત્‌ | 

પિત્ત અધિક હોય તો એકલું ઘી દેડું 
વાયુ અધિક હોય તો. લૂણુસહિત થી રેવું 
અને ફર ઝાઝો હોય તો ચીતરોા, સૂંઠ, સરી, 
પીપર લથા ક્ષારસહિત ઘી દેવું. જેએ રૂક્ષ, 
ક્ષતથી પીડાચેલા, ઝેરથી પીડાચેલા, વાયુના 
રે પિત્તના વિકારવાળા અને ઓછી ધારણાશક્તિ 
તથા ઓછી સ્મરણુશક્તિવાળા થયા હોય એવાં 
માણુસોએ ઘી પીવું બહું જ ઉત્તમ છે. ૧૫,૧ ૬ 

તેલ કે।ણે પીવું? 

ફામિકોઇર્યનિજા[વિષ્: પરયૃષ્દ્જ્પમ્મેવ્સઃ | 
પિવેયુસ્તજસાત્મ્વાશ્ તેટ વા્યાચનસ્તું ચે 1૨૭ 

અન્વચ:-ચૅ છું જમિવોપ્રાનિઝાવિષા: મરૃદ્જપમેવ્સ: 
સેકસાલ્યા: ચ દહાર્વિન: ( સ્યુઃ તે) તૈઇ પિવેચુઃ 1 

જેઓના કોઠામાં જુમિ વધી ગયાં હોય, 
વાયુને! ઉપદ્રવ થયે! હોય; કરે કે સેઠ વધી 
ગયાં હોય તથા જેએને તેલ સરી ગચું 
ણય તથા જેએ શરીરની મજબૂતાઈ ઇચ્છતા 
હાય તેઓએ તેલ પીવું. ૧૪ 

ચરખી કોણે પીવી ? 

દયાયામજકાવિતાઃ સુપ્કરેતોચ્તા મારા: 
સહાડશિમાસ્તમાખા વતાવોન્યા તરા? સ્હુતાઃ 1૨૮ 

જન્વચ.-(ચૅ લુ) વ્યાથાયજરવિતાઃ જીષ્રેતોસ્તા: 
મદદારગાં: મટાડશિમાસ્તધાખા: (શુ: તે) નરા: વલાયોગ્યા: 
ર્નૃતા: ॥ 
કસરત કરવાથી જેએ હખળા થયા હોય, 
જેઓનાં વીર્ય તથા લોહી સુકાઈ ગયાં હોય, 
જેઓ મોટાં દરદવાળા હોય, મોટા જઠરાશિ- 
વાળા હોય, જેઓમાં વાચુ ઘણ્‌ હોય તથા 
પ્રાણુખળ પણુ ઘણુ' હોય, તેએ ચરખીતુ' સ્નેઢુ- 
પાન કરવા ચોગ્ય ગણાય છે. ૧૮ 

સજા કોણે પીવી ? 

ૃ્રાચારાયા: જીરાસદ્ા વાતાર્ત્યા તીધ્તવહ્યઃ 
મ્નાન અ 1પિવેયુસ્તે સર્વા જા હિત 

બન્વચ.-(સે) અ કૂઝારાચા: ધ્સેશાલકા: વાતાર્સા: 


થીક્ષવદૂનથઃ (શુઃ) તે સગ્નાન વા સર્વતઃ હિત વષિ: 
પિવેયુઃ 1 ર 


૬૦૮ 


જેએને કેઠે ફૂર-કડણુ હોય, જગ્મા 
કુઃખને સદી શક્તા જોય, જે વાયુથી 
પીડાતા હોમ શને જેએનો જઠરા પ્રીત 
હોય, તેએએ મજાનું અથવા સ૧* રીતે 
હિતકારી ઘીતુ સ્નેહૃષાન કર્યું નઈ એ. ૧૯- 
સ્તેહુપાનના જુઢાજુદ! શમય 
શીતમહે વિચા સ્ગેક્યુખામતછે વિવેલિદ્િ 8 
શાતવિત્તાપિકે સત્ર વાતગરેપ્માપિજે ત્રિષા ૨૦ 
મમ%"-શીતદજે શિશો, સપ્નાશે ગિશિ સેં સ્પ, 
માતપિત્તાવિકે સતો, માજનકેપ્માપિક સિ છતું વિષ્ન્‌॥ 
શીતકાળમાં દિષસે, અતે ઉષ્જુકાળમાં 
શત્રે શ્નેહપાન કશ્વુ; વાયુને તથા પિત્તને 
વધાર થષો હોય તા શાત્રે, જને વાચું તમા 
કેફેનો વધારો થમો હોય, તો દિવસે સ્તેહ 
પાન કશ્વુ ૨૦ 
નસ્ય ગાદિમાં તેલ તપા ધીને! પ્રપાઞ 
નસ્‍્પામ્વજીુનયપ્કૂનમુર્ષજ્્યાતિતર્વને રી 
પૂર્સં થા યુશ્રીત ૨પૂષા કોબમલાનબાક્‌ 1૨૨0 
અન્મમ “સ્મ મ્મસગ્જ્જુપયૂનપીજફ્ે ત્ેત- 
ઘરમ પમા તિય ૧ ૧8 મુઈ % 
નાકમા ટીપા નાખવાના કામમા, જૈળવા- 
માં, કોગળા કશ્વામા તથા માથામાં, કાનમાં 
કૈ જાંબમા તષશક્રિયા હસવામાં દોપોતુ 
અકાબલ નેઈને તેલને! કૈ ધીનો ઉષષોગ 
કરવો. ૨૧ 
ધી શ*આદિ પીવામાં ગઅનુપાન 
ચૂત મનેજ ગં પેજ ઉછે મરાસ્વકે | 
વલામ:્શો! પિનેશ્મકમપામે સુસાન 1૨ર॥ 
શ*મ૧-૬ મામ ગસઝ્‌ અઝવન વિજે, દેજે 
થવ ( કઝવળ ) ડદાલ્યત, યસામડફો મળ યુના4દં 
અગન વિષે ॥ 
પી ઉપર નથરીકુ પાણી પીવુ, તેલ ઉપર 
મત્રનો મૂષ-કવાઘ પીવા ઉત્તમ છે અને ચરબી 
તઘા હાદકાના શ્સની ઉપર આત શંધ્યાનુ 
કાબ જેવુ' ભડું એસામવુ પીવુ; શ્તેહષાન 
ઉપર એ જતુપાન હિતકારી છે. ૨૨ 
સ્તેદ્ના કેપીખાને મ્તેહુપાન * 
કઈ છીતે કમાવનું ? 
શોત કઃ પિસ્યરતગ્‌ શુરુમાચમ્‌રરાનવષિ 
પખ્યાઉુર્તનુષ્નપાછ ૧ર સમ પાપપેત્‌ 1૨૫૬ 


પ 


ભાવપ્રકાશ-પ્ત્ન & 


ચ૦ર૩--સેદન્‍િવ જજ શરણ ગુમડા 
₹ણળ સનક તૃ નકશા મતિ મરે ઇર (3૬). 
જમગેન્‌॥ 
ક્તેહપાન ઉપર જરુસિવાળાઓને, મત 
કોને, વૃદ્ધોને, સુમૃમાર શરીશ્વાળાએ! 
બળા શરીસ્વાળાએને તમાં ઉષ્ગુકાળઃ 
જેને તરશ લાગ્મા કશ્તી હોમ, તેએ 
ખોશકની સાથે સ્નેહપાન કરાવવુ, ૨૩ 
તરત સ્નેહકારી બીન્ન પદ્ાર્ષો 
શવિપ્મતી વદુતિજા યધાચૂ. શ્વશ્પતખ્યુઝા 1 
સુભોષખ્બા ેશ્વમામા મુ શ્તઃ શ્ેડ્તજ ખી॥ 
રર્જિરાપૂરખસવુષ્ક વોદનશ્યે પૂછે ઝુ શ્‌! 
મુન્ત્તા કૂ” લપ સ્નેદનસુત્તમમ્‌ (ર 
મમ્યસ--સરઝિિતી નુતિષ્મ સ્વસ્‍ૂતખ્ઝનમ ઉજ 
ચમાર છેમ્મમાતા છુ ૬૬ સ્તેદ-%રિમી મતરગિ 
સ મશ્નાૂનઉુકન યોદનથે ૧ છુ માંુત્વ 
ઘીર વિત, (અ) ૧૯ સત્તા છમ્રમ્ન્‌ (28)! 
જાગ થીવાળી, ધણા તલવાળી, મોઢા 
જીખાવાળી જને જશક ગશમ *એવી શળ 
સેમી હોથ તો શરીશ્ને તરત એ્રિગ્ધ કરનાથી 
થાય છે. રક થપેશ્ને માણસ, દોહવાના માસલુ- 
માં સાકસ્ના બુશમહિત ધી નાખી, તેમાં ગામને 
રહીને તે રૂષ ને પીએ, તો ભે તશ્ત ઉત્તમ 
ક્નેટુન થાય છે. ર૪,૨૫ ર 
સ્નેહતું અણ થાય તો? _ 
શકાયો વસ્ત સ્તેમો ત દ્વીપતિ! 
વિપમ્વ થાડાતિ ઝીર્નેક ચાડિપોપ્ીન ચામફેત્‌ 831 
૨-૫૨-૦૬૨૬ 2૨૬- કિપ્યાષાઇત્‌ ચ કીમાવ્‌ 
મ શીરદસિ, અજ મા મિરૃમ્મ ઝીરેવ્‌, (હમ) રેમ 
શાળા થાગમેજ્‌ ॥ 
જે માથુસને ખઅમોગ્મ ગાહોશવિહારને 
થીપે અધના ધણાપણાને લીધે સ્નેહ ષધે 
નહી અથયા ઝાઢાની કબજિયાત કરીને તે પે, 
સ માબુમને લેના ષાળીથી કેજરી કશવજી, ર? 
સ્નેહના ભસ્્ઝની શકા ધાષ તોર્ર 
શ્મેદ્મ્યાત્ીર્ગેમાર્‌ાવા પિષેગુપ્મો% ૧૪ 2 
વશ્ઞોદારો મેપ્યુઓ મ જતિ “ધિસ્તયા 2૨૭ 
અગમ -ર૬મજ અદનપદ યાં (જઈ) *€ 
રુમાર્પં રિમેક, તત્ત ર૧૬ ઘર્‌" 9 મજે 
4 ડડ: મરે ॥ 


પ્રથમ ભાગ-સ્તેહપાનવિધિ 





૬ડ& 


સનેડનું' અજી્ઝું થવાની શ'કા થાય, તે! | જેએને રેચ દઈ જુદ્ધ કરવાના હોય, જેઓનાં. 


સે શતુ પાભી પીવુ, એટલે એડકાર 
ક્‌ આવે અને અન્ન ઉપર રૃચિ ઉત્પલ 
થુ છે, ૩૭ 
્‌ સ્નેદપાન પછી તરશ લાક તે! ? 
નેત ધાત સ્યાધિર્વન્રા તીછ્મતરીહ#તઃ ડી! 
શિંડસ્વારીપ્યેત્તપ્ખાં ધિષમાં તસ્ય પાયચેતૂ 1 
લ ધાવણ તેત તૃખ્યાં તસ્ય ધગામ્યતિ 1૨૮ 
બેન્વવ-પસિવ્ન્ઝ અશ ત્નદેન અજા સીદળતરજતતઃ 
ત) બ સિષાં હશ્બાગ રરીતવેન્‌, તહા તહ્ય 
હ ાઈ.| ઘાનયત્‌, દત તમ્ય તૃધ્યા તવ્રગાહ્યલે 
પિત્ત પ્કુતિવાળા માણુચને। અશ, સ્નેહડ- 
પાતથ્‌ી ખણું જ તીદ્ણુ થઈ ને ઘી જ તરશા 
મદે, તો તેતે ટાઢો ટ્રૂધપાક પિવડાવવો!, 
2 તેની તરશ શાંત થાચ છે. ૨૮ 
સેહપાન કેશે અતે કયારે ન કરવુ? 
એમ વચેત્‌ સ્નેટૂયુદ્રી તરખઝ્વરી | 
સડી સ્થૂઢો મૂઝ્ઝાઢો મેદ પીરતઃ 1૨૨ 
તાવ વાન્તશ્તૃષ્ાક્રર્માન્વતઃ 1 
"મવા નાડી ફુદ્િને સ વિવગચેવ્‌ પરબ 
બત્વચ:-અઝોર્ળી હરી તચખગ્વરી હુવે: રોતી 
સઈ મેદ્પીસ્તિ: 4ક્તવક્તિઃ વિસ્્િઃ ન 
ર તેમાન્વિત; તત અજાનપ્રલવા નારી સ્નેદું વંગવત્‌, 
ખે સિતખેપેત 1 
અછીણુવાળાએ, પેટના રેોગવાળાએ, 
જા ઘાવવાળાશ્મે, દ્્‌ખળા ગરીરવાળાએ-. 
ક ઉપર અરુચિવાળાઃએ, જાડા શરીરવાળાએ, 
ના સ્વભાવવાળાએ, પ્રમેહની પીડાવાળાએ, 
શે પિચકારી મારી હોય, જેણુ રેચ લીધે 
પ, ઊલટી કરી હોય, જે તરશ્ચે! હોય, 
મા હેય અતે જે સ્ત્રી સમય વગર પ્રસવતી 
સે સનેહપાન કરવું નહીં. જે લવે 
ત ાચાં હોય તે દિવસે પણુ સ્નેહપાન 
3 તહીં, ૨૯,૩૨૦ 


હ સ્નેહપાનને ચેોગ્ય કેપ્ણ ? 
પ્યમયદ્નીવ્યાયામાસર્સ્માત્રત્સવમા: 1 
સારા 33૮115 જ્લીખાન્ઞાઃ જ્નીખરેતઃ 1, 
સ્લામેશર્સા ચે તેવાં સ્નેહનસુતમન 1૨૨ 
એને ખાટ દઈ પરસેવે! લાવવે। હચ; 
રી, ૩ 


દ્ર 





ચિત્ત મદમાં, સ્રીઓમાં કે કસરતમાં આસક્ત 
હોય, જેએ વૃદ્ધ કૈ બાળક હોય, ટ્રૂબળા 
હોય, રૂક્ષ શરીરવાળા, ક્ષીણુ રુધિરવાળા અને _ 
ક્ષીણ વીર્ચવાળા ચયા હોય, જેઓ વાયુથી 
પિડાચેલા તથા તિમિરથી પિડાચેલા હોય, 
તેઓને સ્તેહ્નની કિયા કરવો ઉત્તમ છે. ૩૧ 
સ્તેછ્પાન ખરખર લાઝુ શયા ત 
શયાના લકઠ્ટાણા 
વાતાનુજોમ્વં દ્ીત્તાર્ડાગ્નર્વર્ન ી સ્તિગ્વમસહતમ્‌ | 
સૃવિઃધાકતાડનછાનિડ સ્નેહછેવોૉડથ છાયવમૂ ॥ 
ધિમજન્ત્રિયતા સમ્યવ ગયે શકે વિપયવઃ॥રૂર॥ 
(સારી રીતં સ્નિગ્ધ થયાની પરીક્ષા આ 
છે કે) વાયુ સરખા ચાલવા લાગે, અસિ પ્રદીસ 
થાય, ઝાટો સ્તિગ્ધ તદા છૂટો થચેલેો! આવે, 
શરીર કોમળ અને તાજી દેખાય, ગ્લાનિ 
ન થાય, સ્નેડ ઉપર દ્વેષ થાય, શરીરમાં 
હલકાઈ થાય અને ઇંદ્રિયા નિમળ થાય. 
(ક્તિગ્ય નહિ થયેલા) રૂક્ષ માણુસને ઉપર 
જણાવ્યા કરતાં સઘછીં ઊલટુ' થાય છે. ૩૨ 
સ્નેહપાનની અસર ખૂખ થઈ હોય 
તેનાં લક્ષણે 
સત્નો યુલસવો ચુવે વાહ: પવાદિવા | 
તન્દ્રડ્તીલાચ્પાપ્ટુત્વં સરા [સિગ્ધસ્ય જક્તખમ્‌ 1ર્‌ર્‌ 
જેને અન્ન ઉપર અરુચિ થાય, મોઢેથી 
લાળ ઝરવા લાગે, ગુદ્દામાં બળતરા થાય, ઝાડો 
પાતળો વહેવા લાગે, શરીરમાં આળસ આવે, 
ઝાડા થાય અને શરીર ફ્છું' પડી જાય, 
એટલાં ખૂખ જ સ્િગ્ધ થયાનાં લક્ષણે! છે. ૩૩ 
રૂક્ષને સ્તેહન તથા અતિસ્િગ્ધને રક્ષણ 
સ્હ્ત્સ્ય સ્નેહને સ્નેહે્ચર્તારિસગ્ધસ્ય જ્હખમૂ્‌ | 
ફ્યામાવન્તખવમસેક્ઞ તન્ર્મપેપયાવાસત્ુમિંઃ ॥રૂછ॥ 
અન્વર્ચ:-હ્હ્હ્ય સ્તેછેઃ સ્નેહને (જાચત્‌), અતિ- 
છિમ્વલ્ય ફ્યામાવતવળજાશે: ત તકવિખ્યાકયવતુસિ: 
સ્ક્ષખ ( વાચખ્‌) 1 
રૂક્ષ માણસને સ્નેહપાનથી અ્િગ્ધ કરવે 
જેઈએ અને અતિ સ્રિગ્ધ થચેલાને સામો, 
ચણા આદિ ખવડાવીને અને છાશ, ખોળ. 
તથા સાથવા આદિ ખવડાવીને રક્ષ કરવો. 
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જેઈ એ. ર૪ 


સ્નેહના સેવનથી લાભ 

દીસાધ્િ ગુગ્ષોોદબ પુપપાતુદેશેક્િયઃ। 
વિર્ડેપો વહવાજડ સેક્સની અવેત્ર 0મ્વ॥ 

ય્શ્શ.-તતેપેમી મર ગિરેદ મ ગમવમ 
શૈત્રમે પ્રન્જોષ્ક. વુરપણું" 1રેત્ક્રિમ (પેલ) ॥ 

ક્તેહતું સેવત ઢશ્નાર માણુસ ધડપ્ 
વિનાના, બળષી તથા સારા વજુધી યુક્ત, 
પ્રદીપ જખિવાળે।, શુદ્ધ કેઠાવાળે થાય શને 
દૃ ઇદ્રિષાવાનો થાય છે તપ 


સ્નેજ્ઞસેવનમા શુ ત્યજ્વુ જેઈ એ? 
સ્સેશે બ્પાયામર્લરીતવેયાધાતમગાયાચન્‌ 1 
હિચાત્વઝર્મ્મરપ્પાન્વિ હતાશ જ વિન્ડ વેત ૫૫૫૫૬ 

સ્નેહનું શેવન કરનાશામે કસરત કવી 
નહી, ઠડક#મા રહેવુ નહી, હાજતને રોકવી 
નહી, ઉન્તગરા કરવા નહી, દિવસે સૂવું 
નહી માને ૧સવાહી નાડીએ ને શેકનાજુ તથા 
કૂક અત ખાવુ નટી ૨૬ 


પ ચકર્મવિધિ 


પાશ કર્માના નાપ્ના 


પઘત શરમ પશાકેદેજ-બાનુવાસમમ્‌ | 
પતતાભિ વશ મરીમે તિક્ગો નાઇસ મઘા 12% 

અશમ પ૫ ઘડ વમાપ્‌ નિશ, અગુયાન્ય 
જશઝિસ્રૂ- સવા 3૧નત્‌-ળ્તામિ વશ કયાળિ ( જશિતાનિ 
શમ્તિ)॥ 

પજ્ેજુ વમન, પછી વિરેશ્રન, નનુવાસન 
છાને નિદ્હે (અસ્તિ) તથા નાવન ( નષ્થ ), ગએ 
પાચ ફ્મૌ શરીરને લગતા કહાં છે ૧ 

તેમા પહેલા વમનને। સમય મ્મને તે ક્યારે 
કને કરાવવુ ? 

પાચ્ન્યાફે બનત શ પ્રાયૂત્જાફે જશ્ હેદ્રિનામ્‌! 
ઘા સચ શેલ નાગ્તેન્ઝુમાો સિવચ ૨ 
શકરન ભહચ્વર્ર ઇણાસાવિતિપીકિતમ્‌ | 
ઉતા થમતસાઃમ્વે ચ ખીર્ચશેર્શ શ આાગમડેત્‌ કેપ 
ક્રોધે સસ્વરોરે મહેસ ક્તપહેડયુષે ! 
શોને જુબ્લીઅરને મેડાત્ીપઅમેવુ ચ (૪૬ 





શાવપ્રકાશ-પૂવમ 


હિર્રાસિયિયપબીજાસણ્વાલપીનણવૃસિયું | 
અપસ્માડે સવરોન્માલે ણી *જાથિસા દેવુ (પા 
માલાતાત્વોઇપાશેપુ મલ હાવેડધિતિણશે | 
થશસુપ્સ્પામતીસાટે પિત્તશ્ેપ્માયે સપા ॥ 
શેવોગવેડ્યથી ચૈ વતત ખપગ્ડેવ્‌ તિવક ૬1 

સગમમ-- મુત્ણ પિવ પક મ શન્યે જ 
કાળવ્જઝશે પેટનાં મત મ કેરમ ૯૧ મજરે ॥ 
શકયાં ગામ્મ્યર્સ દાન્ડિનિપીકિયં સા જ મગગ્તમ્ય 
જ પીપમિભ માસરેર્‌ ક ગિવજ વિપશ વે છ્તન્‍કરોને 
શે રસતે 'સીવસે અયુરે છોગે ૬૦ની તયેલકીર્ષપરમેડુ 
અ ડિર્‌ાર્જડજ્સીભાવાસપીનસાતિર અપમાદે ઝરો 
“જારે સવા ત્વાહિસણિં માપતા કોઇવવેડુ મળે 
અપિગિટુડે ખ્યયુપ્ટયામ્‌ અજૈપારે વિતિત્ડેવ્મક્શે ત્યા 
નેશેવદ્ર જ અરપૌ ણય મતે માતમેલ્‌ ॥ 

પ્રવીશુ વૈધ્ય શશ્નાતુમાં, વસ તગઝતુમાં, 
ભને વર્ષાઝતુમાં માણસોને નમન 8શાવવું 
જાતે રેલ દેવો. જે માણુસ બળવાન શોમ, 
કકમી બ્યાસ હેય, કોળ-થબકા માદ 
પરદોથી પિઢાચેતો હોમ, પીર શિત્તવાળે 
જોય, ભને જેની પ્રકૃતિને વમન જનુકફૂળ 
જોય એવા માણુસને વમન કાનયું. વૈલે 
જેરના દોષવાળાને, ખરાબ બાવણુથી મશેગ 
વાળા ખાળ#ને, મદ જઅગ્નિવાળાને, હાથીપગું 
થયેલાને, અણું નામની ગાંઠ-કૅન્સશ્વાળાને, 
ફુદષના રોગવાળાને, કેહનાળાને, સ્તથાનાળાને, 
પ્રમેહવાળાને, મ્છઝલુ'વાળાને, બ્રમવાળાને, 
વિદ્ાશ્ક્રિ નામના પગ ક્રાઢવાના જોઞવાળાને; 
જઅપગત્રી નામના ગહમાલથની પૂવોવશ્માર્પ 
ગાંઠનાળાને, ઉખરસવાળાને, શ્વાસવાળને, 
સળેઅમવાજાને,વષરાવળવાળાને, નાઈવાળાને, 
જ્વર્સબષ્રી ઉન્માદવાજાને, તેોહી વજેતા 
ગહાવાળાને, જેનાં નાક, તાળવુ કૅ શેષ 
ષાકયા જ્ોષ તેને, કાનમાંથી પરુ નીકળું 
શોથ તેને, જખિજ્હ્વિક રોગ જેને થમો હોય 
તેને, ગલકુંઠી નામના ગળાના જાગનાળાતે; 
*્મતીશાસ્વાળાને, પિત્ત ફે કેફેના રેગમાજાને; 
પેક્ના પાગવાળાને મને ખાસ્્નાળાને જ 
વમન કરાવવુ ૨-૬ 

રીપ. -.-મકરે -રુત્યુમ્મગગિરે માળરય મને! 


પથમ ભાગ-પ'ચકર્મવિધિ 


કેતે વમત કરાવવું નહિ? 

વ વામતીયારસ્તામી ત સુન્મી નોવરી રરઃ ॥૪॥ 
વાતવૃદ્ધો ણધળી જ ત સ્થ સ કતાતુરઃ | 
માતો ધાન ક્ક્સઃ છુઈિતક્ય વિર્કાદેતઃ ૮ 
દવગૃધોડતરી તત ૬થજચૌઃ હેવ્છાનિટી | 
ઘળૃરેર] હામિવ્યાણઃ પટનાત્‌ ચ્વર્યાતવાન્ ૧ 

સેન્તવ;- વડિતતિસી ત વામનીય:, પસમાં સ, ડવ 
શે, સક: સ, સમળી ત ન, સ્વૂડડ 4, હતાતરઃ 
ન તરત: વાહ હણ: અ ઘુપિત; સિક્ટ્તિઃ 


વ 


મક 
1 
1 
્ 
રૃ 
ર 


ચતો જુરજી ચ ડુશ્હરૈ: છેવખાનિકો પાગ્ડુરોગી 


મધ્યમ પઠનાત્‌ શ્વરધાતવાન્‌ (પતે ન વામ્યાઃ) ॥ 

ક તિમિરવાળો, ગોળાવાળે, પેટના રોગ 
૧ળા, શરીરમાં ટ્ૂબળે; અત્યત વૃદ્ધ, 
ગૅબંવાળી સ્રી, નતડા શરીરવાળા; ક્ષતથી 
આતુર ઘેલો, મદથી પિડાચેલો, બાલક; 
ફેશ, ભૂખ્યો, જેસે પિચકારી મારી હોય 

» ઉદાવત્તત રોગવાળોા,; જેના નાકમાંથી 
કાતમાંથી, આંખમાંથી અને મોઢામાંથી લોહી 
ગીકળતું હોચ તે, જેણે રૂક્ષ અને કઠણુ 
પદથી ખાધા હોય તે, કેવળ વાયુવાળે।; 
પેડરોગવાળે, પેટમાં દૃસિએથી ન્યાસ થચેલે! 
જે શણુવાથી જેનો સ્વર બેસી ગચે1 હોય 

ને વમન કરાવવું નહિ ૭/૯ _  _ 

.જગવવહ્ની-સસ્ત સાવાડક્તિવર્ખાસ્યમારગ સપ 

8ઃ 1 મુ્ાસ્હવજવાદ્રવ્યો છુશ્છર્થઃ 1 
વમતતે અચોર્ય છતાં તેએપ્તે પણુ વમન 
કયાર્‌ અને તે ક્યુ? 
શડપ્વીપીવ્વચિતા વામ્યા એ ચિષર્પીરડેતાઃ | 

ભ્યાસાક્ય તે વાગ્યા સવુવથપથપાનત: | ૨૦।॥ 

કાડ બઅષિ ચ્‌ મગીખન્યચિતાઃ કા 

વ્યાક: ( સમુ: ) તે અધુવમ્કવાથવાનત: વામી: 

ી પેરા અ જેએ અજીર્ણુથી પીડાયા 

ય, ઝેરથી વ્યાકુળ થયા હોય કે કકેથી 

વાત થયા હોય, તેઓને મધ નાખેલેઇ કવાથ 

1ઈતે વમત કરાવવું. ૧.૦ 

ટ વમન કરપ્વવાની રીત કુ 

માર હીં વાજ મીડ સ્ર વામયેત્‌ 

ન તા માય થા ધી નિ સ્ર1૬૨॥ 
સાતમી; ગશેપ્મટેર્મોગ્યેર્હોપાનુત્છેસ્ હેહિતામ | 
ક લજ્ાય વમન તુત્ત સ્તસ્યવૂ ધરવવેતે । ૨૨ 


૬૧૧ 


વમનેપુ સ સર્વેયુ સન્વવ મુ વા હ્િતમ્‌ | 
સ્ીમત્લ વમેત વવાઇછપરીતં [વિરેત્રનમ્‌ 1 ૨ર ॥ 

ઝન્નમઃ-યુવમાંટે છર વાજે કજ ચ સૌર 
ચવામ વા છીસતવરધીનિ પાયવિત્વા વામવેત્‌ 1 હેદિનાં 
છોવાવ. કલાલ: *રેમકે: મોગ્ચે: ડહે;સ્ય લિમ્વસિન્નાય 
રસ વતરે સમ્યજી મવતેતે 1 સવેંળુ અ વમનેળુ લેન્યવ 
વા મધુ દ્તમ્‌ં ( મવસિ ) , વમન ચીસર્ત્લી, તિરેવનં 
તિવરીલ ૧નત્‌।! 

જે માણસ સુકુમાર, શરીરમાં ટ્રખળે, 
ખાલક, ૬ કે બીકણુ હોય તેને રાબ, 
દ્ધ, છાશ કે દહીં પાઈને વમન કરાવવુ, 
જે માણુસોને વમન કરાવવું હોય તેઓને પ્રથમ 
તેઓની પ્રટૃતિને માફક ન હોય એવાં કકેકારી 
ભાજનો આપી તેઓના દોષોને પ્રકુપિત 
કર્યા પછી સ્નિગ્ધ કરી અસિની ખાક્‌ દઈને 
તે તે માણુસોને ને વમન આપ્યું હોય તે 
એ વમન સારીરીતે થાય છે. સર્જ પ્રકારનાં 
વમતે।સાં સિ'ધાલૂણુ અથવા મધ દેવું હિતકારી 
થાય છે. વમનતુ' ઔષધ સૂગ ૩ર એવુ 
રવુ' અને રચતુ' ઔષધ એથી ઉલટુ- 
રુચિકારક દેવુ'* ૧૧-૧૩ 

ટીવા:-ઘીમત્લમ્‌ કાહત્યં, વિપરીતમ્‌-પગ્યમૂ । 
યવાચ્યદ્રવ્વસ્ય જીવ શ્રપવિત્વા ગદાહજે | 
કર્ધમામાર્વારેઈ સ વમનેપ્વવત્તાપ્યેતૂ ॥ ૬૪ ॥ 
યાચપાને નવપસ્થા ન્યેછા માત્રા મરવીતિતા 1 
મધ્યમા પખિમતા પ્રોત્તમા બિંપ્રસ્યા ત્ર વનીયતી ॥૨છ 
વમને અ વિગેજે સ્ત તથા શોખિતમોષળબે । 
કાપત્રયોવ્રાપજ પ્હ્યમાટુમેનીવિખઃ ॥ ૨૬ ॥ 

અન્વચ:-વવાવ્યદ્રન્યત્ય જીવે ગહાહજે શ્રપચિત્વા 
બર્ષમાગાવશિટ્ટ ત વમનેધું અવન્વાર્ચેત્‌ 1 ઘાથેપાસે 
નવપ્રહ્યા માત્ર! ગ્યેછ! કરજીતિતા, વખ્તિતા મષ્યમા, ત્રિત- 
સયા 4 વન્નીચસી ( શેચા ) 1 વતત ત્ર વિરેજે તયા અ 
શોખિતમોકમે મનીષિળ: બધેત્રચોવ્શય પ્રસ્યતૂ આહુઃ ॥ 

કવાથ કરવાના સોળ રૃપિયાભાર-પદાથ”્તે 
ખસે! છપ્પન ર્‌પેયાભાર પાણીમાં પકવી 
અચે ભાગ બાકી રહેલો તે કવાથ વમન 
સાટે દેવો. કવાથ પીવામાં નવ પ્રસ્‍્થની 
સાત્રા સોટી કહેવાય છે, છ પ્રસ્‍્થની માત્રા 
સધ્યમ કહેવાય છે અને ત્રણુ પસ્થની માત્રા 
અહ કહેવાય છે. વમનમાં, રેચમાં અને લોહી 


૬૬ર્‌ 


કાઢવાના વિષયમાં ન્યાં પ્રષ્થ જાવે, ત્યાં 
છવીશ રૂપિમાભાર સમજવુ, મ્બેમ વિદ્વાનોએ 
કજ છે ૧૪-૧૬ 

રીષણ"-અચત્ર મોશશાપઈ-સાજશત્યક 1 


પતત્પ્ખ્ાવજેથામાં બ્રિણ્ઈ માગયોત્તમમ્‌ | 
સ્વમ હિપ હિપાત્કનીવસ્સુ પ્ણ ગમેર દખા 
પારે આધવેડાઃ લુ: પિત્તામ્તા સત્તમાસ્તુ કે। 
વશૂલેયા મખ્પમાં લેગા કહ્યારસવનરે મણા ॥ ૨૮॥ 

ખન્તુષપ્તીશેખોપ્મૈઃ તત્સ સ્વાગુથિમોર્ગકેત્‌ | 
અસ્વાતુલવખામ્જોખોઃ ઇુંજુરુંવાયુમા જ્‌ 1₹*% 
જુળોપાહૂપતાલિન્યું જ મજે જોવ્મઝ હે: પિષેક ! 
પહોજવાતાનિમ્યાંક પિશે ૬ીતગાેઃ વિચેસ્‌ ૨૦% 

સમથ -જન્જપૂર્નામમાનાં સતતરમાં ત્રિપસ્ન્‌ 
સત્તમમ્‌, ક્િવક મપ્ર મિશાર્‌, 
ઘથેસ્‌ 1 થે ચ સિસાનડા ચ્મમ્વા 

કમરે સલા” |] 


૫રમેવ 
ઈી્નો'વિ મહ શસેસ, હ્યાયુ્િમિ: પતિ 
દણાં મં ત્યારુખમખામ્ઓવી અસે] જતો જુત્માં ન 
પડ્ષધરિન્મું વોન્નગરી વિષેસ, વિસ ચ પટોરનતડ!- 
શિતમાન, શીત ગ છે" શિશેર 1 

કલ, ગૂછું ભને ભવતેહેની માત્રા બાથ 
ફૃપિષાશાશ્ની ઉત્તમ છે, '*આઠ રૂપિમાથલાર 
ની મષ્મમ છે જને શાર કૃષિપાભાર્ની 
૯૫ છે વમનમાં નેને છેડે પિત્ત પડે ખના 
થાઠ વેગ જાવે તે ઉત્તમ સમજવા, છ 
વેગ શમાવે તે મધ્યસ સમજના ગમને ચાર 
તૈઞ ભાવે તે કનિષ્ સમજવા. તીખા, વીક્શુ 
માને ગસ્મ પદાથૌથી કહને ઇન્‍તવો; મીઠા 
મ્મને ટાહા પદાથોમી પિત્તને જીતવુ; મીઠા, 


ક ઊપર્‌ જ્ણાવેશે વમન માટેનો! કવા તૈયાર 
થમે્ે ૧૨૮ તોલાશાર કેય છે તેમાંથી મોટી 
જાત્રા નવપ્રમ્લની પ્ષ્યમ જ પ્રસ્શની, જતે નાની 
બુ પ્રમ્મની કહી છે જઅહી નમતમાં પ્રસ્મનુ માષ 
1 તોધ્રા લેવાનું છે શ માપે નત પ્રસ્‍્થની મેપ્ટી 
માત્રા તથા છ પ્રસ્થની મખષ્યમ માત્રા ૧૨૮ તેલા 
તૈમાર્‌ કામમાં કઈ રીતે અમે ભ! વિરેખ 
જાય છે, તેને પશિદાર ક્ષાર્ઝ'જરની મૂડ દીપિકાના 
તીકાકારે જ ડ્રમાણે કરેલ છે, ડે ખાતે અમ" 
જાપો*/ શશવે છે, ડે છેક ગળા સુધી હાંશ્રીડાથીને 
કાકા પોચે! કે નેમો બકરી મઝ ભલટી માઈ ભવય. 


દ. 





શાવગકામ-પૂર્વ્ખ& 


“ણ, ખાટા ભને ગરમ પદાથોથી વાચુસહિત 
કફને તવો. કકે ઉપ૨ પીપર મી 
તથા સિપાલૂલુ જશ ગરમ પાણી સામે 
પીવાં. ષિત્ત 9૫૨ કરવી ધીશોઠી, જરહૂમો, 
તથા લીં'બરો ટાઢ! પાણી થામે પીવાં. ૧૪-૨૦ 


રીમા-રરવ-મવનપમ્‌ 
શગ્ેપ્મવત્તપીટાવાં હમીર મળે તિપેળ્ધ | 
ભદ્ધીેં જોપ્ખપા્ીર્ય સ્ન્વિં પ્‌સ્ના વમેત્પુમીઃ 1૨1 

સૂન્‍્યળ"-છુષી ઇષેષ્મપાતપીયપાં ૬૪ મશ 
શિશેસ્‌, અગીર્મે જૂોન્ન,ાનીય સિભ્યુ પીતા થમેસ્‌ || 

શારી બુદ્ધિવાળા માણુસે કફેસ હિત વાગુ 
ઉપશ ડ્ધસહિત મીહળ પીછું; અછીલું હેપ્મ 
તો! જશ ઊવતું પાણી જને શિ'ાલ્ણુ પીને 


ઘસ વાવવિત્વા છું નાનુમાવાણને હ્મિતમ્‌ | 
જજ્ડપ્જ્તાહેમ શ્પૂરામ્લે વામવેગિિવજ્‌ 8૨૨9 
પૃ્રસેશ્તે દવ્મદા મેરા બપ્ટવુંગછરડિતે સવેર્‌! 
થહિવા*તે મલેપુપખા લિશ્ઞોન્ાો હિર્સફતા (૨૧# 
ન્વિજ્ઞાતિગ્સલ ષાશ્ખોરશ્વાયૃ જિર્દયુર્વમતિ। | 
શ્વ: ઈોપર્ન શ જ્ચ્હપીટ ૧ શાવળે (ર૪ 

શ્ય - સિમજ ( સેશિનં ) મત પાડતા 
શુમત્ત'સને શિત ૫૬ - કેન મત છુન્ણ થમ 
પેસ ડુજરિતે કેમ: ૬૧૫૬ ખોટ મજૂ મેમ, 
અહિમાજે ઉષ્મા દિશા ર૫5.૫. તિઉર્ઝ 49011 
(છવા ) ગિદાને-તખત્‌ થ્ર્બો ઘાત ૬ત%૧થિ 
ર્રન્કાટ્‌ં જ ફ્ોમમે જ જગ્યીદા અઝ 1! 

વૈદ્ત રાગીને નમનનુ બઓષધ પાઈ ઊશટા 
બેસાડી તેના ગળામાં તેના હાથથી જ 
મેશ્હાનું નાળ ન*બાવીને વમન કરશવવુ. નેં 
ઊતટી બરાબર ન યાય તે માહામાં ષાશી 
જાવે છે, છાતી શીઢાથ છે, શોર્ટા કામા 
કે શીળષ થાપ છે *અને શળ ભવે છે બડું 
ઊલટી થાય તે! તશ્શ ઢાગે છે, કેપ જાવે 
છે, એક૨ શઆવે છે, ખેશાઃ થઈ જામ 
છે, છલ બહાર નીકની ન્નમ છે, મ્ાખના 
સળા ખહાર નીકળી અધ છે, મોડું કાઢમુને 
ક્ાટમુ રહે છે, લથટીમાં ઢોહી નીકળે છે, 
ચુકમાં લોહી પટે છે જને ગળામાં પોઠા 


પથમ ભાગ-પ'ચક્મ*વિધિ 


થય છે. ર૨-ર્જુ 
રીજ-રરદરિડ-દન્નોરમીનનખૂ 1 
વમતતા અતિચોાગમાં ઉપાયે 


વતષ્યાતિવોરે ઘુ પડુ જુર્યાકેરેત્રનમ્‌ | 
ડન શિષ્યા શિદ્ધાયા વમ્વજઝયણઇ્‌ || 
વાળવધેગુરેુતલીસ્્લે્િતાઃ॥ ૨ ॥ 
હા પન્થઃ-તમનલ્ય જતિયોને ત્તુ શટ વિરેતન છુર્યાત્‌ , 
ટ ફર્યા મવિદ્ાયાં સ્તિગ્વાક્હઝવણેઃ યુ: 
પ દિ: જડબા: (“ર્યા ) ॥1 
ી ન અતિચો!ગ થચે। હોય તો! લોડોક 
દવી. વમન કરતાં જીભ અદર પેસી 
હ હેયતેો સ્નિગ્ધ, ખાર અને ખાટા 
ફડ સયુક્ત ફરી ઘીના, ડ્રધના અને 
સતા રસના હિતકારી કોળિયા ભરાવવા. 
ક સાતે; । 
ની મ્છાનિ ાહેયુહ્તસ્ય ત્વાન્યેડશ્નતો નરઃ 1 
ઉ તિના કાવા્ાજલાં પ્રવેરાચેત્‌ 1૨૬॥ 
, વચ:-તક્ય તત જશે અન્યે સસ: અમ્છાનિ પમ્ઝાસિ 
રૂ “તાં (ગિહયો) કુ તિન્દ્રાણાવ લ્યા લમાં પ્રવેશયેત્‌॥ 
અતે તેની આગળ બીજા માણુસોએ 
મ ફેળા ખાવાં. જીભ નીકળી પડી હોય 
પ, (2૫૨ તલનો અને દ્રાક્ષનો કલ્ક 
ી તેને અદર પેસાડવી. ૨૬ 
રમ ધૃતાસ્વત્તે પીડન ક શાને: ફાનેઃ! 
ક નસ્ય કરાઇ 
ણત વંવાનેત ૧્ત્છીવમપાત્ગરેતુ 1 
મ સાલનોશીઆસાતન્યનનારિિં ॥૨૮॥ 
રેત્વા પાવગેગ્ય સષૃત કૌદ્રફાર્વમ્પ્મ્‌ | 
ષ્ષ ન ૃષ્પાયા વોયા્છાકેસસુન્ધવાઃ 1૨૨ 
ઝટ ત વઃ-અક્શિ ,ન્યાકૃતે ઘતામ્યત્ા ત્ર શને: કાન: 
જ જ દૃનુમાક્ષે સ્વેહઃ સ્મૃતઃ, ક »ેખ્મ- 
રજ માં (દયમ્‌ ) ॥ સ્તષ્ટીર્વ સ્તાવિત્તવિવાનેન 
જ પ, ધાત્રીરસાજનોશીર્કાગાનન્ત્નવારિસિ: સૃન્યં 
જ કદ્રિશકરસ્‌ પાચયેત્‌ 1 અનેન છર્ટ્લિમુદ્ધવાઃ 
પડી: શાન્યત્તિ 1| 
દ આંખના ડોળા નીકળી પડ્યા હોય તો 
પડીને પ્રર્‌ ષીર્‌ આંખોને દાખવી; 
રાટથુ' રહું હોય તો. શેક કરવો અને 


1 કકૂતે તે હુરનારાં ટીષાં 
નાખવા, ને તથા વાયુ 


દે! 


૯ 
ષ 


૬૧૩ 


પિત્તની રીતિ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. આમળાં, 
રસવ'તી, વાળા અને ચોખાની શાળને ચ'દ- 
નના જલમાં વલોવી ઘી, મધ તથા સાકરસહિત 
પાવામાં આવે તે ઊલટીથી ઉત્પન્ન ચચેલા 
તરશ આદિરાગોા શાંત થાય છે, ૨૭-૨૯ 
ખઅરાખબર વસન થયાતું લક્ષણ 

હૃત્વાપ્ટારાસ્સાં જીદ્ધિવીપ્તાશિત્નં સર છાયવયૂ । 
યપર્પપિત્તવિનાશાં લમ્યગ્વાન્તસ્ય નહ્ખમ્‌ રબા 

મન્વચ:-દૃત્ભ્ઠરિઃોં જુદ્ધ: વીપ્રાશ્નિત્વે સ જાપ 
ત્ત પાષાવિત્તવિનાશ:-સમ્યજી વાન્તસ્ય છક્ખમૂ || 

હૃદય, ગછીુ તથા માથું' સાક્‌ થઈ જાય, 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય, શરીરમાં હલકાઈ થાય 
અને કકતો તથા પિત્તને નાથ થાય, એ 
ઊલટી ખરાખર થચયાત્તું લક્ષણુ છે. ૩૦ 

વમન પછી ઠ્યારે શ જમાડવું ? 
તતોંડપચછ્ષ વીપ્તાસિં સુદ્વઘિવ્શાસિસિઃ । 
ટયશ્વ નાદૂજચ્લેઃ હત્વા ચૂપ ત મોગચેત્‌ ॥રૂશ॥ 

બન્વયઃ-સલ: અપરટ્ળે વ્વીપ્તાસ્નિ સુડ્રપષ્ધિવમ્શારિસિ: 
તત છશૈઃ ગાન્ન; ચૂર્વ કૃત્વા મોગયેત્‌ ॥1 

જેને ચોગ્ય રીતે વમન થયું હોય ગવા 
પ્રદીસ અસિવાળા સાણુસને ખપોર પછી સગ, 
સાઠીચાખા અને હદયને ગમે એવાં જ'ગલી 
જાનવરોનાં માંસના રસને! ચૂષ ( એસાસણુ) 
કરી જમાડવે।., ૩૧ 

ખઅરાખર વમનના ખાસ ફાયદા 

તન્દ્રા નિદ્રાડસ્યવમેન્ષ્ય વમ્પ્કૂશ્બ ગ્રહી વિધમ્‌। 
છુવાન્તસ્ય સ પીડાયે મવન્ત્યેતે જદ્ાતન ॥ રૂ૨]॥ 

અન્વચઃ-સયુવાન્તલ્ય તન્દ્રા નિદ્રા માહ્યલર્ગન્ય્યે વખ્ફ્ઃ 
શ્રહૃળી જ વિંપમૂ-પ્ે જવાન પીડાવે ત સવન્તિ॥ 

જેને સારી રીતે ઊલટી થઈ હોય તેને 
નિદ્રા, આળસ, સુખતું ડુગ'ધપણુ', ચળ, 
સ'ગ્રહણી અને ઝેર કરી પીડા કરતાં નથી. ૩૨ 

વમન કરેલાએ ત્વજવાતું 

નતનીર્ખ શીતપાનીય વ્યાયામ સેજ તચા । 
શેહ્‌ાસ્યદૂં સ રોપ સ્ત દિસે લુષીસ્ત્યસેત્‌ ॥ર્‌ર્‌॥ 

અન્વય: સુધી: (વમનાનન્સતમૂ ) છ્જ તિનખ્‌ અનીલ 
શીતપાનાંય વ્યાયામ તથા સશ અ ત્નેહામ્યં સ રહું 
ત્યગેત્‌ || 

સમજી માણુસે વમન કર્યા પછી એક 


ચૂંકમાં લોહી પડતું હોય તો રક્ત- | દિવસ સુધી અજીરણું થાય એવુ ખાવ નહી*. 


જ. 


૬1૪ 


ટાડું પાણી પોવુ નહીં, કથ્સ્ત ઠસ્વી નહીં, 
'સુન કશ્વુ નહીં, શરીરે તેલ મોળ્વુ નહીં 
મને કોષ કરવો નહીં. ૩૩ 


વિરેચનવિધિ 


વિરેચન કેને મને કયારે) 
ક્િઃપાતિતિપ્રાપ યામ્તાય વ્ઘાત્તમ્યમ્વિદેશનમ્‌ | 
શવાન્તસ્વ હ પા અસ્તો પણી સાવ વેત્જ. ઉ? 
મન્ના નૌસ્ય છુર્બાત્નપેન્ના મવાહ્દિષ્ધમ્‌ | 
અપવા પાચતેચર્સ બતા પદેપાખવેત્‌ 0૨ મ 
શ્રાળ પણનસે દતે લેદરુઓ વિદેચવેત્‌ 1 
મન્પવ્‌ાડઝ્તપવિલે, જાવે દો પર્ન દીઓ તેય ધુપ 13 
શર ૩:-સ્િગવસ્મિપ્રાડ માગ્ઝઝજ તમજ પિર્ષિતર 
૨૫૦, સાબ્ન છુ જજ%. કમ જજ ત્ય્પીં 
શનમેસ્‌ 1 મન્યપિ થોર જુર્માત, મા પ્રવારિમાં અન- 
શેલ, અમચા વરે" ૪પ મશ ૫?િપત્નકેત્‌ # મણન્ત 
૬0૧ મતો આપરી મિપેબગેત્‌ , *તત૫નિકે (૫0) મર 
મુમ ૬૦૫૬ ધોમ કં. વે1 0 
પ્રથમ માઘુસને સ્તેઢૅપાન કરવી બાક્‌ દઈ 
વમન કર્યા પછી મોગ્મ મીતે ઉભ દેવો; 
વમન હેશબ્મા વગર રજ દેવાચી કકે નીજા 
શાઞમાં સ્રશતિ પડી ક્ષરીશ્ની ગ રના ખ્રહણી 
નામના થ્થાનને હાઠી દે છે, જેથી સિ 
મદ થઈ ભવય છે, શરીરમા ભારેષણુ માય 
છે જચવા પ્રનાહિકા નામતુ પપ્તળા ઝહાનું 
૬પ થાય છે; જમવા વમન કશવ્યા વગર 
ઉત્ર જાપી પાશ્રન દ્રજ્સે! વડે કડને પકવવા 
શેઈશ્મે- વસ તત્રતુમા જને શણ્દતકપુમા દેહતું 
શેોઃખન કક્વા પચ દેવો; ગમવા પ્રાણુસકટ 
જેવુ દસ્દ થયું જોય તે સમજુ નવૈત્તે ખીછ 
ત્રછુમમામા ષણુ રેચ દેવો ૧-૩ 
રેમાર-નકત્ન તજે. કભમ, દડે | 
હયા શેઞ પર ખાસ વિરેજન ? 
વિષ્છે નિરેચર્ક સુમ્ન્પાવામોય્ડને સરે થવા | 
શતો શ સડ ડગે નનેડઝગી પિક્ષેવત, 
જોવા આસી યાન્તિ શિસા શટૂતપાપતૈ. | 
ખટ મળેધિતા ચૈ ઝુ મ સેવા પુખબ્ટ્રથઃ શ 
અસ્યમ-- પિસ આોપ્ગ્ટ્ો ઇલે ૦૫% ૪૪ સમા શ 
આજ્માવે ગેઇ્શન્ો ગિકેષ્ન ગિરેનર્ન કુઇગતત્‌ 11 


શ્વે. ગિરા: શેવા શ રનવિિ રે ઈ: બરડે. 


જ્ાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


ઘોથિડા- (થમા) ટેમાં યુન ૨૪૫" મ (ગમછિ) ॥ 

પિત્તમાં, મ્ામથી કષેલા રઝમાં, પેટ 
શાગકેૅ જાફર થપો હોથ અચવા કૅ. સા 
કરવો! હોથ ત્મારૈ વિશેષે કરી રૈશ દેવે! 
હાંધણુથી બને પાચરનના ઉપાયોથી છતેલા 
રોષે કોઈક સમપે કદાચ કેપે છે, પુ 
શ્ર દેવાથી સાષ્ર કરેઢા દોપેોઃ પાછા ઉત્ર 
જ થતા નથી. ૪,૫ 

વિરેચન કોને ન શવાય? 

થાળો શ્‌સ્તે સૂરણ બ્િશ્મઃ મતક્ઞીખો મવાન્મિતઃ| 
શ્રાશ્તશ્તુવાર્ભ સ્થૂલ યામખી શ નવત્ષવી 2૬ 
નવમયૂતા તારી શ મન્વાતિબ મતાત્વવી | 
શક્માકિતબ શણ મ તિદેષ્વા વિગાનતા 2 

રૂ૫ -માઇ. પૂરૂ" સૂઈ શિવમ જતકીળ. 35" 
દિશત કરમ. ઉપા: મ શ્વૂઉ અ થી નથગ 
૧ ત્યડપપૂતા 0 જ મન્યાડિ મવતસરરી જ છમ. 
જ રસ (ણે) હિગઈત્ા મ ડિદિવ્સા 

નાળક, વૃદ્ધ, ભત્યત શ્તિગ્ય, કતથીં 
ક્ષીજુ મમેલ, શષ પામેલ, યાતે ગમે, 
તરસથી પીઠાચેલ, ભાડા શરીશ્વાળે, ગભ 
વાળી જ્રી, નવા તાવવાળે।, જેઘ્યે વક્ત મ્રસ્યું 
જોય જવી આ, મદ જમિવાળે, મળાત્યમ 
શાગમાળો, થરીશ્માં કાથ કૅ નખ જા$િ 
ગલ્મ પેસી જવાથી પીટાષેલે, જને તૂળ્ા 
શરીર્વાળે-જએટલાંને સમજુ વેલે રેચ ન દેવો 
જેઈ એ. €૬,છ 

વિરેષનને પામ્વ કોણ ? 

જીર્પ.«ી ચચ્થ્વાપ્તો થાતવ્જી મયન્યરી | 
અર્શાગપાચ્કવશ્ાન્વિતોગાવલિપીક્િતા: 1૮2 
થોત્ચિગેચમાથા ણાં ચુસ્મ્સ્ીશકાવિંતા, | 
વિવ્રચિન્ઓિ નસ્ય લયુવા ૬૧૪ 
શર્લનાસાદિરોકર ઝર 1હયામ્શિતા, 1 
સાસ પ ાસિકિ 
ચત ૧4૬ તપ સ 171૦ 

નલ હ ચાય મત્ત ગર્ભની 
સપાન્સ્પદમૃિનરોગ્ક્રવિવીટિઝા. ચોળ્રોમ્પડેર 5 
સુમ્યયીક્ગન. તિત, તિષિ-નેથિત્ટેટમિ યુ 6. 
શૃનનત્તામિતો કડુપ્મેશ્નજબિિઝસા ખ૪ 
સરતા. ડિસા નિશા ટિ. ઘરમ: મૂતન,તપ. 51. 
પિમાં. છ ૬ 


પ્રથમ ભાગ-વિરેચતવિધિ રૂપ 


સન 


જૂતા તાવવાળે।, ઝેરથી પીડાયલે।, વાત 
છાળેો, ભગ'દરના રોગવાળા અને ગ્મરશ, 
પડુરીગ, ઉદરરાગ, ગાંડ, હૃદયનાં દરદ, 
અંેચિ, ચોનિના રોગ, પ્રમેય, ગળાનું” દરદ, 
પ હદ, વણ, વિદ્રધિ, ઊલટી, વિટ્ફ્‌ટક, 
ક કોહ, કાનના રોગ, નાકના રોગ, 
પ શેગ, મોઢાના રોગ, શુદાના રોગ, 
ગના કાગ, ચધૃતને1 રોગ, સોવ્ત, નેત્રના 
પમ, મૃમિતુ' દરદ; હ્ષારથી થચેલા વિકાર, 
વગસભપી દરદ, રાળતુ' દરદ તથા મૂત્રા- 
ધાતધી પીડાચેલા માણુસે। રેચ દેવાને થોગ્ય 
મતા છે, ૮-૧૩ 


1” 


કમળ, સટ રજ દિ 
મળ, મધ્યમ અતે ક્ડૂણ “કોહાવાળા કાગ ? 


»ઝ ₹ જ 
પ મૃડુઃ મોત્તો યછુન્છેપ્મા ત્ર ઘષ્યનઃ । 
ફત કકોછો ર્ોવરેન્યઃ સ જર્વતે ॥ ૨૬ ॥ 
ક મજુ: ડૉજા. વછુટસેપ્સ ચ 
કસ (કો: », વ્છુવાત: દૂત્તોપ્ઃ (કોશ: ). સ: 
સ: છકે | 
રસે માણુસના કોઠામાં પિત્ત ઘણું હોય 
, ફામળી કોઠાવાળા સમજવે।, જેના કોઠામાં 
છ ગગો હેય તેને મધ્યમ કોઠાવાળેો 
જવી અને જેના ફેઠામાં વાજ ઝાઝો 
ન લને કઠભણુ કોઠાવાળા સમજવે।. આ કઠણુ 
પકવાળા માણુસસે રચ માંડ માંડ લાગે છે. ૧૧ 
કોઠા પ્રમાણે રેચની માત્રા 
પ માત્રા સવી ધોછે મપ્યવોછે સ સપ્યમાં ॥ 
જે ૧૫૬ મતા દ્રવ્યર્ગુડુમસ્યમતીછ્ખજેઃ 1૬૨ 
પક્સાપયશ્ગ્યુતેકેર્સષે 1વસ્ત્વિતે 1 
. તાભ્રવૃતાતિત્કારાગવૃષ્ોરવાસિત્યતે | 
ક્ર સ્યુજ્પયસા ફેમક્ીરીવ્ન્તીપજર્યાઢામૅઃ 1₹૨॥ 
બન્વય:-પદો' જોજે સૃટ્દી માત્રા, ગપ્યજોછે અ 
7 વ્ય તીદ્્‌ણા મતા, (સા ત્ત) મુમધ્યમતીક્ખજેઃ 
? (કેયા) ।। શુ: દ્રાણાપયલશ્તેનેઃ અષિ વિર્ત્િતેં, 
ધ સિવૃરતાતિશ્ભાસગકશઃ વિરિવ્યતે, શૂર: સ્તુવ્યયસાં 
વ્ત્તીપત્કાહ્સિ: ( વિર્ત્યતે ) ॥ 
રૃ ફોમળ ફેઠાવાળાને રેચની કૂણી માત્રા 
પ, સધ્યસ કેઠાવાળાને મધ્યમ માત્રા દેવી 
કઠેણુ કોઠાવાળાને તીશ્ર માત્રા દૈવી. કૂણા 
પદાથીની સાત્રા કૂણી કહેવાય છે, મધ્યમ 


સૈ 


-“----5---- - -રર-૦ ૦૫૯-૧૦૦ ૦-૭મવતલળમન આઇ “નાઇ ૦% ૦નણ--૦-ત-ાન્જનઈુ ૦૦૪૧ -નળજીનનામમનડતનનનના, બજનઅતન- ખર 


----------------------------------------------------------------------------- :--- ન-- 2 ક 


પદાથૌની માત્રા મધ્યમ કહેવાય છે અને તીશ્ર 
પદાશ્રૌની માત્રા તીત્ર કહેવાય છે. કૂણા કેઠા- 
વાળા માણુસને કાળી દ્રાક્ષ, દ્ધ અને એર- 
ડિયા તેલથી પણુ રેચ લાગે છે; મધ્યમ 
જોઠાવાળા માણુસને નસે!તર, કડુ અને ગર- 
માળાથી રૈચ લાગે છે; અને કઠણુ કોઠાવાળા 
માણુસને થોરડું ટ્રૂધ, દારૂડીનાં મૂળ અને 
સાટા નેપાળાનાં બિયાંથી રેચ લાગે છે, ૧૨,૧૨૩ 
ટીજા-નખ્યુતેકમૂ-પન્ડિનય્‌ 1 શગવૃક્ણઃ-ધનવદેશ । 

દેનયીરી-ચો' 1 4ન્તીપ્મૂ-વદદન્તીકેજમૂ-અચપાણેતિ 
દ્રતિદ્ર ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 

ઉત્તમ આદિ સાત્રાની સમજણ 
માત્રોત્તમાં વિરેવમ્સ્ય 1ત્રિરાક્ેચેઃ વમ્પકાન્તવા 1 
ચેમેિશરતામેર્યષ્યા દીતોન્ક વ્રાર્વોમવા ॥ ૬£૨॥ 
છપ શ્ેણમાસ્યાર્ત મસ્થસ ત પદં મવેત્‌ | 
પદારધ સ વખ્વાયાળાં જનીવસ્તુ [િરેવનમ્‌ | ૨ખ॥ 
ઘન્ત્યમોન્વ્વૃર્ખાનાં વર્ષ સધ્વાન્યજેહતઃ 1 
હરષટ્રયં પદે વાડવે વયોરોચાયપેસવા ॥ ૨૬ ॥ 

અન્વચઃ-સિંશદ્વૈ? વિરેવધ્ય વપમન્તિવાં હત્તેમાં 
માત્રા, વિંકષતિસિ: મમ્થા, વેશવેમિવ દીના હતા ॥ 
વપાયાળાં દ્વિપ વિરેચન ત્રેદધૂ માહ્યાત, ૧૯૭ ત સષ્યમે 
ગવેત્‌, અ પદા છુ વ્નીચઃ ( કાહ્યાતમ્‌) ॥ વમસ્ત- 
યોવવન્વૂર્ણાનાં જપે સપ્વાગ્યટેહતઃ થય (વેચમ્‌ ઝે વી 
વયોર્‌ોપાલપેક્તયા પમ અવિ ( હેયમૂ) ॥ 

જેથી ત્રીસ વાર ઝાડા થઈ ને છેહ્લો કક 
પડે તે રેચની માત્રાને ઉત્તસ ન્ાણુવી, નથી 
વીસ વાર ઝાડા થઈને છેલ્લો કફ પડે તે 
જચની માત્રાને મધ્યમ ન્તણુવી, અને જેથી 
દસ વાર ઝાડા થઈ ને છેલ્લો કક પડે તે માત્રાને 
ખૂખ ઓછી નાણુવી, રેચ લગાડવા માટે 
ખે પલ કષાય દેવાય તે! ખૂખ રેચ લાગે છે; 
એક પલ કષાય દેવાય તો મધ્યમ રેચ લાગે 
છે; અને અર્ધ પલ કષાય હેવાય તો હલકે 
રચ લાગે છે. (પલ એટલે ચાર તોલા.) 
કલ્ટ, લાડું અને ચૂર્ણ, એ દરેકને એક તોલા 
સધમાં અથવા એક તોલા ઘીમાં મેળવી બે 
તેોલાની માત્રા દેવી; અથવા ઉમર અને 
રીગ ઉપર ધ્યાન આપી ચોગ્ય લાગે તે 
ચાર તોલાની પણુ માત્રા દેવી. ૧૪-૧૬ 


નાદ 


કયા રોગીએ કયુ' દ્રવ્ય રેથ માટે પીવુ? 
પિત્તોત્તરે ત્રિવૃષ્ષ્બે ત્રાણાક્ાયાહિમિઃ પિવેસ્‌ | 
કિપત્હાઇાપઃ ક પેમેપો્વ ાકિ્ટિઃ 1૨ 
જ*પવરુપ્ઠીાં ચૂર્યમગ્છેડ પિલેબ્રરઃ | 
ચાકાર્ત્તો પિડેશ્તત સાઇ તાં પ્લેન થા ॥ (૮॥ 
પપ્ચ્રશેર્સ બિષત્જાકાઘેમ ત્વિયુળેન થા ! 
સુર પીસ પયોમિર્ષા ન પિર વિડિચ્વતે પ્ર (૬1 
કગ્યમ -પિત્તોતતો દાશામાહિમિ તિયૃત્જૂર 
શિશેઝ્‌, ૧કારમિંત ત્રિષ્મર/યોમૂગે મોળ વિભેત્‌, 
થાારડિંત મર વિવેક ઝ્િરહિન્વયપુષ્ટીનાં જ્મ 
શકે" મ] ગાકખનાં (લેમ (0૬) વિશે | ૧ સિજઝેઝ 
જ્રિક્માકવેત થા વમાઝિ" ઘૃત પ્તજક વતત 
(૨૪) ત શિખ તિડિષ્તે 
પિત્તથી પીઢામેલા માથુમૅ ક્રાળી દ્રાક્ષના 
કવાથ આહ્િની સાથે નસેતતશ્તુ મૂણું પીવુ; 
કમી પીડાપેલા માણુમે હરડ, બહેડાં તથા 
શ્મામળાંના ક્વાય અને ઝોમૂત્રની સામે સૂઠ, 
મરી જતે પીપર પીના; વાયુથી પીડાયેલા 
સાણુસે રેચ માટે ખાટા પદામીની સાથે 
જાવા જગલી જાનવરોના માસના શ્સની 
શ્રામે તસોતર, સિપધાદ્ણ તથા સૂંઠનું ચર 
પીવુ. હરહા, બજેટ, તથા *્મામળાના બમણા 
સ્વાથની સામે બચવા ડૂખની સામે એર િયું 
તેથ પીવાથી તશ્ત રૅલ ઢાગે છે ૧૪ ૧૯ 
ગાતું અનુસાર વિરેષન દ્રવ્ય 
શ્રિયૃવા ચતેસ્સં મીઝ પિષ્પશ્ધી પિશ્યમેવયમ્‌ | 
શક્તો થજે થિરેઅતધ્‌ | ૨૬]! 
ત્રિશૃદ્રાાયુસ્તશ ક્પખ્ન્વ્તમ્‌ 1 
ત્ાશામ્યુમા સપપયાડં પીતહી શ ધસાસ્વપે (ર૨૪ 
આસક્ત ( તિરેમતચ ) ઘષુીમર્યજ 
ઊરતા મોેર્ગ ક્રીમ વિશ્વમેપ્ર્ત્ર નિરેજનપ્‌ (2-54) ॥ 
ચનતત્નલે ( કિદેજાબ ) પ્રાસ,મ્યુના ગિર્સ્ઝમાગુસ્તય' 
કીક સમસપરથું જ પીર ( મત્‌) 1! 
વર્ષાશતુમા રેથ માટે રાજના મસની 
તમને મધની સામે નસોતશ, ઈદ્રજ્વ, પીષદ 
થાને સૂઠનો ઉષપોગ કશ્વો. શશ્કકતુમા 
પ્ર માટે દ્રાક્ષના શ્સની સાથૅ નસોતજ, 
પધમામે।, બોથ, સાકર, વાળો, શરન જતે 
જેઠીમખના મૂણ'નો 3પપોગ કરવો) એ મેજ 


ભશાવપ્રકશ-પૂવઅ"& 


ટાજ્નો છે. ૨૦,૨૧ 

રજ-રરીપમં-થાણા, મન્ડમમ-₹૫મે। 
[વિષ્પનીં તામ શતિળ્યું પામ ત્રિરૂતયા ૯૪1 
ફિશાવ્‌ શૌકેખ દિશે વરને જ. દેઅનમી 
તિવૃવા ૫૬૨ તુસ્પડ પ્રીપ્મરાછે વિધેચતમ્‌ મરશો 

શન્યસ -પિઇ થ ઘરમ રની મજા રમ 
તામાં પિદત્યા જગ્મ (૬ મિરેમને તિત્‌ | દષ્તજે 
શર્જઝસયા બિઝ વિરેચ્ ( ફેડન્‌) | 

શિશિશ્કાતુમા કને વસ તત્રતુમા મધની 
ચામૈ પીપર, સૂડ, સિષાલૂણુ, કાળી ઉપસી 
મને કાળી નસોતશતું યણ રેચ માટે ગાટવુ 
શ્રીષ્મકઝતુમા રેચ માટે સમલાને નસોતમતુ 
ભતે મ્રાકશ્તુ વિરેચન લેવું, ૨૨ 

રીજ-શ્માતા-સાર્‌મા । 

ઉતકૃણ ર્સાયન-અભયા? મોદક 


મમપા સાત્શં શી પિરદામક#ષબનિ અ! 
પિષ્પલી પિપ્પણીમૂર્બા હ્વગ્પત્ર કપ્રવ શ 891 
પતાલિ લમમામાં તજી ુ યુખા સેસ | 
શિધવાડપયુગા કેળા વશડુઝા જામત (રા 
મોત્રજાન્‌ શસ્વા *માત્રાન્‌ પ્રમાખત 
દ અણવેનાતિ! હીથ વાસુપિચેઅબ્મ્‌ 22૫૬ 
હાવદ્વિચ્પ્યતે ઝશપુયાવવૃપ્મ ન લેશે ! 
પાનાદ્ાવ લિટન સવેલિયેન્ગ છન ૨૬% 
નિષકસસ્વપ્મન્વાિવાચ્ટુન્પલમમમ્વ્પન્‌ | 
ડુર્મામ્જુધયુસ્નાશદિસનાષ્કોવ €મમાન પળ 
થિવાદર્ઝીમગેય|ક યશ્માર્ મપમામપાન 
વાતરોમીસ્તયામ્મર્ક મૂત્રરુખ્ય્ાળિ આ શ્નરીઝ (૨૮ 
સપાસ્વોઆ્મધનનઇવવ્કઝ 1 
હોદાગ્ય શ શો ભ ત્રિતેજ હુ 
શસર્સ પરીઝનાશેળ પ્્િતાનિ પ્રખાપાપેન્‌ | 
અમવામોવયય શળે ચલાયસમડા સ્યુતા 8મેબડ 
દશ્માસ.--રગા સરિય છુખણી અ વિચ્યપમનજાસિ 
વિન્થી વિજીમૂકે શ ડુ 
અમમાવામિ, ર્તી ઇુ મુ મપત, યત્ર ત્રત્ત 
અસ્તડુગા સમર] ૧ ૨૪મા ફેપર, કમાન જવ્મરષ 
ગોર્ષાન્‌ ગયુ ઇના પેજ પ્લ. મફપત્‌, મીસ જ 
શસ ગતુપિશેત્‌ , રમત ર૪ ૧ છેમસે, સમત શત" 
પિરિ નો, પાનામાં 0૧ પિત 330, 
(શેમ્નાવ) વિવમગસમન્યાલિનુઝ્યમગન્મઇન 
યુર્મામર# કનભાચા પ્કબજોપરપમાન્‌ કિજિક્પ્યટ્મશ-- ૧ 
શર્ત સચના માતોષ્સ્નુ 04 શે 


12% 


પ્રથમ ભાગ-વિરેચનતવિધિ “૬૧૭ 


શક્રમિ ચ મરી પૃછયારશોગધનગડ્પોવસરર્ય | પીતામ્યુ વનાપિ મ સ્રોત, સુદુઃ જૌષ્ધનીર્‌ં જા! 
8મી: ણે હિત સેતામ્વાં અ સેવ શ તગેતા ર રેચતું ઔષધ પીધા પછી આંખો પર 

શે શીવ્નાત્‌ ઘણિતાનિ મખાશયેત્‌ ૫૧, પ્ત હિં | ટાહું' પાણી છાંટી કોઈ પણુ સુગધી પદાર્થ 

માયો: રસાયનવર: સ્યૃતાઃ | સૂશ્રીને સમજુ માણુસે નાગરવેલનું પાન ખાડું, 
હરડે, મરી, સૂઠ, વાવડિંગ, આમળાં, વાયુ વગરની જગ્યામાં બેસવું, ઝાડાના વેગોને 

પીપર, પીપરીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, અને રાકવા નહીં, સૂઈ રહેડું નહીં, ટાઢા પાણીને 

વોગરમોથતે સમ ભાગે લઈ તેઓ માં ત્રણુ ડયાંય પણુ સ્પર્શ ફરવે। નહી અને વારંવાર 

ગણે નેપાળો, આઠંગણું નસેતર અને ' લગાર ઊડું પાણી પીધા કરવું. ૩૧-૩૨ 

છેંગણી સાફર નાખી મધથી એક એક વિરેચનથશી ફાયદા 

લાના વજ્નતા લાડ વાછાવા; એ લાડુએ।- મઝ કે સ સ મ 

જ ક ્ ઝુ [૫ વ ષમ્પક 

સવારે એફ એક લાડું ખાવો! અને તેની ન નાલીષષધિત્તાનિ ય 

રહું પાણી પોનું, એ લાડું ખાધા પછી 


ર ન કાશ વહિર્‌ ) તગેત્‌, તથા રેવાત્‌ મહે ષિત્તમૂ 
જ્ય સુધી ઊતુ' પાણી પિવાય નહિ અને ઊતુ ! કા 6 
સે ખાવામાં ન આવે, હ્યાં સુધી માણુસને 





રી જેમ વમન કરવાથી કક, ઔષધ, પિત્ત 
લાગ્યા કરે છે. એ લાડું ખાનારાએ હમેશાં | તે વાયુ મોહેથી ખહાર નીકળે છે, તેમ 
આવાપીવામાં અને વિહાર કરવામાં ખાસ રચ લેવાથી મળ, પિત્ત, ઔષધ અને કક 
પરજ રાખવાની જર્‌૨ નથી. એ લાડું હમેશ | [2] સઘળાં ગુદક્રારથી બહાર નીકળે છે. ૩૩ 
ખાવાથી વિષમજ્વર, અસિતું મદપણું; રૂચ ખરાખર ન લાગે તો? 

ર ણ, ઉધરસ, ભગદર, અર્શ, કેહ, | મુડિરિતિ્સ્ય નામેલ્તુ સ્તવ્યત' જશિશઇશથ | 
ળા, હરકોઈ અરશ, ગલગ[ડ;, ઉદરરાગ; પુર્રીબવાતસફ્કા વપટ્ૂમપહજયોચ્વખૂ ઊ ર્‌છે]ો 
કમ, બળતરા, ડાબી ખાજી હૃદયની નીચેની વવ્ાહોઝ્યત્િરધ્સાન કાજ ક 
મઠં-ભર્ળ રોગ, મેહ, ક્ષય, નેત્રરોગ, વાયુના | લૈ ળુન: યાશ્વેતેઃ શહે પવંપ્વા જિગ્થે છુ રેત્રયેત્‌ 1 
ગો, આકરા મૂત્રુચ્છ, પથરી પીઠનાં | તેનાસ્યોપદ્રવા યાન્ત વીસાંસેદસુતા સવેત્‌ ।રૂષ॥ 
જે 2 ન ? 4 ક ન મેઃ વ્જ્લૉ યુમ્કલિસજ- 
56, પડખાની પીડા, સાથળતું ૬૨, સાથળના કકક નો 

મળ પ ન્‍ દી જ તુ દર૬, ી સજ ઘુરીષવાતલફઃ ક્ર વાખ્ટ્મખ્ડનમીરવે ,વિદ્દાટઃ નર્સિઃ 
ફડ દરદ, પો'ડીનું' દરટ, અને પેટતું ૬૨૬ મામાને રમ: અ છર્હિ: આચતે, લૈ પાનને: પયા સ્નેહ: 
. છે. એ લાડે ખાધા હચ ત એક દિવસ ન્રિપ્નં છું ( કૃત્વા ) પુત: રેવચેત્‌, તેત અધ્ય ડપદ્રનાઃ 
પમી માણુક્ે શરીર ૫૨ તેલ ચોળવુ' નહી' ચાસ્તિ, થીમ: (સ) જયુતા મવેત્‌ ॥ 

અતે ફોધ કરવો 'નહીં, આ લાડુંઓત્' નિત્ય જેને રેચ બરાખર ન લાગ્યો હોય તેની 
ત ફરવાથી પોળા વાળ અવશ્ય કાળા થઈ | [ભિ સજ્જડ થઈ ન્ય, ફૂખમાં શૂળ નીકળે, 


સાયતોમાં ઉત્તમ કહવાય છે. ૨૩-૩૦ ચળ આવે; ખ્રામઠાં ઊપડે, શરીરમાં ભારેપણુ' 


રેચ લીધા પછીનું કતષ્વ્ય થાય, બળતરા થાય, અરુચિ ચાચ, પેટ આકરી 
પતન પિને સીતગડેઃ તોસસ્વ ચણીયી | આવે, ભ્રમ થાય અને ઊલટી થાય છે; 

"બૅ કિઝિફાધ્રાય ,તામ્યૂછ -શીબ્યેટબઃ 123૨1 હ તે સાણુસને પાચન પદાર્થી ખવરાવી, 
ત્યો સ વેમોક્વ ધાચ્યેલ શાથીત સ 1 તેના આમને પકાવી, સ્તેહુપાન કરાવીને 

પાખ્યુ સ સ્યુરોત્જાિ જોપ્મનીર પિક સ્તિગ્ધ કરવો! અને ષછી ક્રીવાર રેચ દેવે; 
ર પ પીત્વા ીજિેડ ક એમ કરવાથી તેના ઉષપદ્રવો શસ છે, અસિ 
થી પ ક લેત સ વશાવીલ, | પ્રદીસ થાય છે અને શરીરમાં હલકાઈ આવે છે. 


૬૮ 


રય બનુ જ લાગે તો? 
થિરેજસ્વાઠિવોમેક સૂર્થ્ડા અંશો થઘુવસ્પ જ । 
લિયો પા પભકન શ્રમમૂ1ર૬॥ 
મેડ્ોનિ્મં સણામાર્ચ શ ચાપિ વિિષ્પતે | 


થસ્જ પીતામ્કુિઃ લિતત્તા શરદ્કષપ્યુશામ્યુમિઃ રેક 


શભ ન્વચ્વેગમમં ર૧! 

શકુષપ્ય૯ર વરો ૬001 લોવીર દેન ઘા 03૮॥ 
જિ તાથિપજેવેન શબવવશાચ્યુશ્વનમ્‌ | 
શોવીર છુ જરે વકકર્નાં નિસ્નુવીઓમ 13૬0 

કન્વસ -સિજ્ત્વ અહિન ન મૂત્ણ અ પદ્ય 
મણ ઇક ન'પતિસોવ શામ, અરિ થલ મોસમાડક- 
શશિર્મ મળ્‌ોિર્મ ચકામા ઇં મિત્પ્વિતિ, હ્ય ઘ્‌ 
શીઠામ્યુમિ શતા જીક મપુગિમે છઝુઉાન્યુમિ મરું 
મરન જપે સ્લમ મઝ્%. ૨૩ મા પોડીરહેન 
જિજ્ના નતિઝશેપેન અશ્ક અસં દૃસ્સિ, મિસ્સિવી 
દતે શાતે- શ વ્યૈ' મેઃ સુ છોશીર (સ્‍વ) 11 

શ ખડ હાગે તો મૂછો નાવે, 
ગ્રુદાની આમણુ બહાશ નીકળે, શળ નીકળે, 
કક્નો જતિષોગ થાષ ભને માસના પધોણુ જેવુ / 
પશૈદ જેવુ જને પાણી જેવુ દ્વોહી પડવા 
લાગે છે જે રીતે જેતે મનડું જ રેચ ઢાગ્પે 
હોય, તેના ગ્રરીર ૫૨ ટાતું પાણી છાટવુ 
માને જાખાના ટાઢા માણમાં મધ મેળવો તે 
ષાર્ધને થોડુંક વમન કશવવુ ગાબાની 
છાલતા કદકને ઇજ્ીમાં અમવા જવના પ્નાથા 
મા નારી નાશજિ ઉપ લોપડવાથધી ભયકર 
જાઝ પણ બખ થાય છે કાથા જથવા પાકા 
શેોતશ વગમના જવનો (વાધો) સોષીર 
કહેવા છે ૨૬-૩૫ 

રેજ્-જીગીર્‌-લનમાનમ્‌ં | 
સ પદર ડનર 
શા ઘ અ 8 ૪૦ 
રચાગુજાખાર્ામાકેનથાપવિણબપર્ઝતા ૨): ક્યે 
સાજડ ન-તધાયા વભ: નવાસતા 1૪૨8 
નર્ગવેન્ન ત્ત્ષિ વ્વાતો છોષે મ્ર્સિશ. મૈ 
હીરે" તમાદિમિર્તમૈ જુર્વાહંમસન સિપ (૪ર 

ઇન. અતિ મ કો" પિશે. રાગ અજ 
વાર. નગ જમ મ્દર ટમા ૬રિયં (હં નોગવેત | 
મતિરિબનથિવિ(જાડિચનવતિતિળ: અ તૉકજઃ૫- 
કેભ ૨કુવા૬, | જઉદ્તિશસિદ, ઘોજે વિઝન 





શાવપ્રકાશ-પૂર્વબ ઢ 


ઈ ૨૩: | (જ જ અસિડિજે) સ્તિક ણે 
શત્તારેમિ કે ઇત્મ્ષ ૬૦ ॥ 
વળૉ સરખા વજનના સાડી માળાની 
સામે થવા મયુશ્ની સાધે બકરીનું ડમ 
જાને વિષ્કિર પત્નીનાં તપા શતાં હેરણન! 
માચનો શસ ખવશવવો (તેમી ષણુ સાડા ગપ 
શામ છે) બટાવઠા, હ્ાવા, વૈમાં, તેતર, કાબશ 
ગીવર્સા તેતર, ચકો૬ જને કલકલિમે! વગેર 
પ્લીઓ વિષ્કિર કેનામ છે ખડું જ રેચ હાર્યો 
જોય તો વૈ ટાઢા જને ઝાહાને રોકતાં 
ઔષપોાથી જામ શેકવો. ૪૦-૪૨ 
રીવત-૬૫ર-ગરર ઈસ ઈજે  (મ---488 
શ્ય । 
રચ બમ્રાખક્‌ લામ્યા પછી ગુ? 
સામે મનસસ્તુધાયનુકોર્ર મહેડસેણે | 
શ્રરિજ તદ જસ વાપસ પાયધી શ્રિ (૪ર! 
પભ ચત પ્રસાવો ્થાહેર્કીસતા 1 
પાડુસીૈ નવ શેત્રેલનલેષનાતત્‌ 1૦૫ 
મવાતતેવો પ્રીતામ્યુ ફોમાગ્વણ્મડીડડમ 1 
ઝમ 
માક શતચાચૂં મોગ 
સ લિનિનય જ શલે" દા ા્પોવતે શયમ ₹ 3 
દ ીખજુશષપ્વેત્રાવાયુહામાતગરા 4 
શાદ્વીળઃ પૃવતશેળ સ્રમ્તકા માચ્મા4પ ॥૪71 
શન્મગ:-૪૫મે ઝગ" હુદી (જ ઇજ) ઇમે 
સનુમૉમ પતે (૫8) મર્‌ પ્રશિતિતિ રજા સતિ ૧ 
ણમત, રેગનરોક્મા'ત્‌ મિયાં થજે પુ્ર' -% 
વો નાણુ વેરી મગસ સપન , [ઈશજ.. ્ર્મછ 
ધમાં જીતામ્ગુ એમ “્વંઝમ્‌ અગીઓમા ગ્યાપાં 5 
મ લેકેસ ણ (મિરેસ્તમ્‌ ) જાજ્્વિત્ઝ્યુયથિ દ 
અપરણ મોગનત્‌, મ અધનિ કના રહ" જ્ઞશ્મોરલ્ડ 
કત (કમિ) | ૬રમૈ ઝડ ઉડતુજવમાતયા” બદા 
મૂતત. ૧ શયમ. ૫4 અપ્ષાન- (શભ્યત્તો)1 
ને શકીશ્મા હલકાપ્જુ થાય, મનમાં 
પ્રસન્નતા માગ છને જામુ જનુપૂળ ચાલે, 
ભે ટકવોઃ ઉપરી પેશ ઢીક-જેઈએ તેવે! 
તાગેટા ભવો (ઉપે) તે માવુષ્ને 
પાથન પદાચૅ પિક્ડાવને, રેમતું તેમન ૩પ 
થી ઈદ્રિયોની શક્તિ તે છે, સુન્નિમાં સ્વખ્મવા 
થામ છે, જતિ પ્રદોસ થાય છે અને ષાડુંની 


પ્રથમ ભાગ-સ્તેઠબસ્તિવિધિ જ્વૃહ 


પધાશરીરની ક્ઘિરતા થાય છે. રેચ લીધા ' 
કા પવનનું, ટાઢા પાણીતુ', અરજી 
ર અનું, કસરતનું', શૈથુનતું અને શરીર , 
પ લલના માલિશતુ' સેવન કરવુ નહી. રેચ 
ઊગી ર્યા પછી ચોખાની, સાટીચે।ખાની 
એતે મગ આદિ ધાન્યની રાબ કરાવીને 1 
પવા અઘવા જ'ઘાલ પશુઓના કે વિષ્કિર : 
જાના માંસતા રસનો સાથે ચોખાનો 
પ8 ખાવો હિતકારી છે. હરિણુ, એણુ, 

ડગ, ત્રસ, વાતાયુ, રાજીવ 
ચદિમૃગની 
જધાલ કહેવાય છે. ૪૩-૪૪ 


સ્નેહબસ્તિવિધિ* 
હના ખે ભેરા: બક્તિ? નામ પડવાતુ કારણ 
કવીડતુવાતાય્યો નિસ્દક્ લત? પચ્મ્‌ | 


અહો દીયતે ભ સ્યાહ્નુવાસનનામવ: ॥૨॥ 
પ ફીસયો નિજ્દ્ઃ સિને 1 
પ વતે યસ્માત્તશ્યાદ્ધાસ્તાર્સાત સ્નૃતઃ ॥૨ 
દિ “5:-અનુવાતાહ્ય: સ તતઃ વર્‌ સિહ્સઃ ( હતિ ) 
ઃ 1 થ: તેહ: વીચતે સ: અનુ- 
પ (મવતિ), ચ: વવાચક્ષીર્તેનેડ (વીચતે ) 
ન નિસશલે, ચસ્માહ વસ્તિસિ: વીચતે તલાવ 
' શતિ સ્યૃત: [1 
(પિ પશુંવાસન અને નિરૂઠ એમ ખસ્તિના 
ર ચકારીના ) ખે ભેદો છે. ઘી કે તેલ આદિની 
મ અતુવાસનખકસ્તિ કહેવાય છે અને 
જે દૂધને તથા તેલને ભેગાં કરી તેની 
વચકારી રેવાય, તે નિર્હખસ્તિ કહેવાય 
પકડ આદિના સૂત્રાશયની કેોથળીરૂપ 
વ પિચકારી મરાય છે, માટે પિચકારીવું 
ક બસ્તિ? કહેવાય છે. ( અહી ખસ્તિ એ 
આદુના સૂત્તાશચતુ' નામ છે. ) ૧,૨ 
સિ:-મૃગાવીનાં મૂતરાશયેઃ 1 
અસ્તિની માત્રા; અને તે 
સઃ ફોને ન રવી? 
શુવાસનાજ્યો છિ વાસ્તર્વઃ શત જાચ્યતે। 
-ડપનસેવ્ક માત્રાર્ાસ્તચર્દ્રીચ્તઃ ॥ ર્‌ ॥ 
મારવા થી કે ત્તેલ આદિથી સુદામાં પિચકારી 
સાની જે ફધા, તે સ્તેહંબસ્તિ વિધિ કહેવાય છે. 








અનુવાસન 


પછછવ તસ્ય માત્રા તસ્માવ્ર્ષાપિ વા મવેત્‌ 
મતનુવામ્યસ્તુ શ્ક્ષઃ સ્યાત્તીક્માસિઃ જેવહાનિટી 19 
નાનુવાન્ત્મંસ્તુ જુછી સ્યાન્મેહી સ્વૃહહ્તયોવ્રી 1 


| નોસ્વાપ્વા તાનુવામ્યાક્તાનીખોન્માદ્હડ તાઃ ॥: 


«ોવમૂ્ાર્ણત્રમવસ્વાસવમલેલવાતુસઃ ॥ છ॥ 


કાન્વવડ-તત્ર વ: અતુવાસનાવ્યઃ વશ્તિ: ૬; છિ 
અત્ર જયે, માત્રાવસ્તિ: સ અતુવાસનમે4: હવીસિતિ:, 
તઘ્ય સાત્રા પટ્ટૂયં વા તહ્માત્‌ અર્ધા સવિ મવેત | સ્ક્ષ: 
સીક્ળાશિ: જેવખાનિદી સુ બતુવાસ્ય: હ્યાત્‌, છુટી મેટી 
સ્થ: તથા રરી તુ ન અતુવાસ્યઃ સાત, અગીર્ખોન્મા્‌- 


ત અને પૃષત | તુટવિતા: ચ વોશમૂર્છાણનમમશાસવાલક્ષયાર્ટિતા: સ 
જાતા અને શરભ આદિ પશુએ | સ્ાદ્યાપ્યા: ન ત સતુવાહ્વાઃ ॥ 


ખે પ્રકારની ખસ્તિએ।માં પહેલી જે અતુ* 
વાસનખક્તિ છે, તે અહોં કહેવાય છે : માત્રા- 
ખસ્તિ, એ અતુવાસનખસ્તિને જ એક ભેદ 
છે. માત્રાખસ્તિમાં ઘી આદિની માત્રા આઠ 
તોલાની અથવા ચાર તોલાની કરવી. રક્ષ 
શરીરવાળો, તીઠ્દણુ અસિવાળા અને કેવળા. 
વાયુવાળોા જે માણુસ હોય તેને જ અતુવાસન- 
ખસ્તિ દેવી; પણુ કોઢિયાને, સેહવાળાને, 
નાડા શરીરવાળાને અને પેટના રેગવાળાને 
અડુવાસનખસ્તિ દેવી નહી'; તેમજ અજીું- 
વાળા, ઉન્માદવાળા, તરશથી પીડાયેલા, સોન્- 
વાળા, મૂર્છાવાળા, અજુચિવાળા, ભય પામેલા, 
શ્વાસના દરદવાળા, ઉધરસવાળા અને ક્ષયથી 
પીડાચેલાને પણુ નિરૂહબસ્તિ કે અતુવાસન- 
ખસ્તિ ન દેવી. ૩-૫ 
ખસ્તિત્‌ નેત્ર એટ્લે નળી કયા પદ્ટાર્થનો ?' 
સેમ ચ્કાર્યે સુવર્ખાદિ્ષાતુમિવેકવેખુમિઃ | 
નજેહેન્લાવવાપાશ્રેર્માર્ખામર્વાર વવિષીયતે ॥ ૬ ॥ 

બન્વર્ચ:-નસૈશ્રૅ સુવર્ખાદ્ધાતુસિ: વમચે, વા કૃક્ષ- 
તખુસિઃ નૈ: શન્‍સેઃ વિષાખામે: મખિસિઃ સિધીયતે ॥ 

ખસ્તિ દેવાનું નેત્ર એટલે નળી સુવર્ણ 
આદિ ધાતુની, વૃક્ષની, વાંસની, બરુની, દાંત. 
ની, શિ'ગડાંના અથ્રની અથવા મણિની કરવી. દ 

ટીવમ-લેસ્‌-નાદી । 

તચા વ્વો'વો 1વિશ્વપ્રરાશે- 
£ તત્ર ' રાખ્દને। અર્થ “ નળી ? ડયા આધારે ?' 
નેત્રે સન્થયુળે વ્મ તચ્સૂજછે વિ્ોન્નને 1 
નેત્રવન્યે સ્ત તાહ્યાં સ્ત નેત્રો નેર્તાર મેયર્વારે તિ ' ॥૭* 


૬૨૦ 


(વિશ્વપ્રકાશ નામતા કેશમાં કહું છે કે,) 
*જનૂપુસકદ્વિંગયાળે ' નેત્ર' શખ ૨વાઈતા 
નેતશમાં, વસમા, ઝાઢના મૂળમાં, ભાંખમા, 
નેત્રના બધમા શને નળીમાં વપરાષ છે; 
દોશ્નાર કે નાયક જસમા જે નેત્ર શબ્દ વપરાય 
છે, તેને વિશેષ્પના જેથું તિગ લાને છે! છ 

નળીનુ” માપ; કાણુ ; ગ્ગહાર વગેરે 
પષવવજી 4ફૂવર્વે યાથન્માર્મ કરફ્યુનમ્‌ | 

જ1૬૨ 8 વાવન્મામે ચ્સા૧૫ પ 
ક8- ૧૨ દ્વાવ્મામિરક્યુબ્તેગરીપતા 8૮0 
શુજ્ષ્િ્ટી થાવાર્ય સિઝ ભખ હ્ચિણપ્રિમમ્‌ 0 
મચાછે્બ્ય મલેપ્રેપં ગ્ણશ્ણ શોપુચ્છસશિમમ્‌ ! 


ભશાવપ્રકાશ-પૂર્વ્ખ'& 


જાગલા ભાગમા ગટલે ન્માંથી છિ% હેરા 
ક્નેહે સુદામા ભચ છે, તે છેક છેડાતા ભાગમાં 
મોળ મૌહાવાળી ભજેઈએ ૮-૧૦ 
રીમ-યુ1શજિપાપિમિમર્ભ તેફ કગેલ મદયરપાય 
દતપામર્પાગ તડૂન્નમ રમ ફેગન્‌ | પરીખકોડળ સ્થીત] 
બસ્તિતી બે શ્ાડીએ 
તમ્મૂહે મમબશે છે થ ૬ માયાવતુધઅત્‌] 
પોગપેત્તત્ર ઘદિથ શ ચગ્ખણવશિષાતતઃ 12॥ 
શ્્મ્સ શ્‌ જતુષક પાજળ્‌ ર્ર 
શરડ, જત ચ ક*્મડૂવનિના નત. થત ચસડેન » 
નજીના ત્રબુ શાગ મૂત્ર દઈ શૈ[થા ભાગ 
રૂપ મૂળમાં ગામ જાદિના કાન જેવી ખે 


શોપુષ્છસશ્િમ સૂછે શક તસ્માત્‌ કમાતમામ્‌ં (₹ રોડીએ ઢથ્વી અને તે દોડઠીએઓમાં ઝક્તિને 


શાતુરાક્ઞુધમાનેન સ્યૂછ ત્તિષીપહ | 
અ ન શ થુહિષ્લામુજમ્‌ 1 ૬૦3 
મભ્મઇ" પ્જવવતિ પશ્ર્વ તુ ચાર ૧૦૩૪ સિ, 
છ કૂળ અત્‌ અત્કેહ મતિ સ્થાવ, છવ. રબ 
દતપામિ અદલ ડિજપ્તા ગપાર્સશ4 સુર્ય 
શ્યયામ મેડા લિિસતિમ સિ ઘથેન્‌, ગેતર “અર્નં જેષૂ-. 
પ૪ મિ (સમાસ) 'ેગન્જલગિઝં-ચૂછે ત્ય્ઝ, તરતા 
મળાસ ૪૪ ( મયેસ() ૪ ( તમ નેમ ) મૂછે ( અયનન્પજ- 
સુશે) ાતુપમુઇમાનેન શ્ય ( ૦પરિયાને--) જવિ 
પનજ, અપે શ પુડિાસુશં નિશી દ 
કોક વષથી માડી છ વષ સુખીતા 
બાળકને બસ્તિ રનામા છ જાગળ તાંબી નનીને 
ઉપમોગઞ કશ્વો; છ નજેથી માઠી બાશ વર્ષ 
સુધીના માવસને ગસ્તિ દેવામાં જઠ જાંગળ 
દ્વાભી નળીનો ઉપપેઃગ કરવો અને બાર વષમી 
ઉપશના માણસને બસ્તિ દેવામા ખાથ *્માંગળ 
લાંબી નળીનો ઉષમોગ કવો; તેમા અનુક્રમે 
છ 'આાઞળની નળીમાં મગના દાણા જેવડું, ગાઠ 
જાંગળની નળીમાં વટાણા જેવડું અને બાર 
શાગળની નળીમા બોરના હળિયા જેવડું છિદ્ર 
શખશું નળી હીસી ભે મ્મે તમા ઞાથના પૂ છઢા 
ની પેઠે મૂળમાં નડી *ને તે ષષ્ઠી ઉપરના 
શાગઞમાં અનુકમે પાતળી હોવી નઈ જે. બ 
નળા સૂળમા (મભેટસે જ્યા ચામડું" બાથ છે 
“ત્મા) શઝીના ભગૂઢા જેવી અડી સ્‍ેઈ એ; 
સુશમાં જે પેસાઢાય છે તે ભાગમાં ટથલી 
થાંગળી જેવી નડી નોેઈમ્મે બને તેના 


ન 


જેડી દેવી. ૧૧ 

ટીપ-જપજઝ પ પિજ્ભયત્‌ | 

બસ્તિ કયા પદાપ્જતી ભને કેવી કક્વી ? 

ચુયાગસૂજ્સષી મહિપિચ્યાલિ પ મેલ્‌ 
મૂત્રજોપિસ્વ બદ્તિસ્ઝુ તવયામે છું શારળ” ૬૨ 
જતાવપપ્ષા શુસુયુરીર૪ેયઃ શિિગખો પરો 1૬:11 
શ્રખષસ્તેલ્તુ મેષ સ્વાસ માહાજ્યુઓન્િમ્લમૂ ? 
શુકચ્બ્ત્‌ં સભપશનસિપ્પીરેપાદિ ૧ 

અમ્મમ-- મરત: સુ જમાગપઝાયવાત્‌ 1 મરિ- 
૧ અરિ મૂઞશેશસ્ક સમેત, ૩શછામે છુ (હમાં) 
શળ (સમેત) 8 (8-) મરિન ગવાય. ઇક 
ડ્ચ્ત્થ ₹૬- રઝ (ઇસ) નને: નેત્ર ઉ 
શ્મચન્‌ અસ્યુનો મં કમત મ ૬0 વટળરિમર- 
પરદે સ્થઝત્‌& 

મમે બશ્તિ પ્ત ટુરણુના, ખકરાના, 
સૂવરના, બળદના જમના પાયાના મૂત્રાશયની 
કાથળીની હોવી જઈ ભે; એ ( પડીઝાના) 
ગૂત્રાશચની કોથળો ન મને તે! ભામડાની 
કોમળોની કરવો. બ કોથળી જાવળચી ૨ ગેલી, 
ખડું રૂચી, શ્રીક્જી જને મશ્ત્મૂત હો તો 
હિતકારી માથ છે ત્રણમાં પીંગફારી માસ્વી 
જોમ તો તેની નળી હીસી, આઠ ગાંગળની, 
મગ જેવઢા છિદ્રયાળી જને ગીધ પત્તીની પાંખ 
નીતળી જેની જડી નેઈ એ. ૧૨,૫૧૩ 

અશાબર મેવેલી બસ્તિના ફાવદા 
શારીચવઅર્વ રે શરમાડોચ્યમાયુપડ ! 
છછે વરિયૃતિત બ થરિઝા તાયડુપાલિતઃ ₹૬૪ 


પ્રથમ ભહા-સ્ગેહખસ્તિવિધિ 


, વૈન્વવ:-ઘઘ્યજન ૩પાલિતે: છોક્તઃ વારીર્‌ૉપગર્થ | 
વે ગમ સારે સ આયુષઃ વર્શિરિ યુ.ચતે | ા 
ક સારી રીતે સેવેલી ખસર્તિ શરીરને પુષ્ટ | 
ક છે, વણું સારો કરે છે, બળ વધારે છે, 
ચરેગ્ય ફરે છે અતે આઝ્ુપની વૃદ્ધિ કરે છે. | 
પ સ્તેહુખસ્તિને1 કપ્ળ 
વા મતે વહન્તે સ્ત સ્નેહર્વાસ્તઃ પ્રદીયત્તે | ] 
ધચર્ધારારત્કાછે રાત્ર સ્યાહ્નુવાસતમૂ 1૨૫૬ | 
પી જીરે સ વનન્તે હવા ધવીચતે, 
વધાશાત્માટે રાત્રી લતુવાલે ક્વાત્‌ | 
પી શૌતકાળમાં અને વસ'તક્કતુમાં સ્નેહની ! 
જત દિવસે અપાય છે અને ગ્રીષ્મકતુમાં, ' 
પોં્રતુમાં તથા શરદત્રકતુમાં સ્નેહની ખસ્તિ 
પળે દેવી જોઈએ. ૧૫ 





સા 1 
અતિસ્નિગ્ધ જમાડી અનુવાસત નહિ ! 


પ ાલિિન્વમરાને મોર્નાવિત્વ ડનુવાસચેવત્‌ | 
ર્‌ પૃચ્છા ત્ત સનચેવૂટા સ્નેઇ્‌ઃ મર્યાોઞતઃ 1૨૬ 
પ શાશન મોજ્યિત્યા ન અ 
જ વ્‌, ( ચત: ) દિધા પ્રયોગિત: સેટ: મહ્‌ ચ 
સનનેત્‌ ॥ 
રેગીને ઘણા ઘી કે તેલવાછું ભેો।જન 


જમાડી અનુવાસન ખસ્તિ ન દેવી; કારણુ કૅ | 


જમવામાં અને પિચકારીમાં એમ ખે પ્રકારે 
પેલે સ્નેહ મદને અને સૂછીને ઉત્પન્ન 
મે છે. ૧૬ 
રજા-દિષા-મોગસે વહતો ચ 1 
ચિત સ્તેહવાછી' જમાડી અવુવપ્સન રનું 
સુષ્વતોડલ્યન્સ વહે વળે ત્ત છાપશેત્‌ | 
સએદમતો ગન્કું મોર્નાવેત્વાડિનુવાસયેવ્‌ 1૬5 
્વય;-અત્યન્ત સ સુત્તાવસ: (અતુવાલને) વટત્ર વળ 
» એલે: અન્તું યુષ્તાહ્નેદું મોગચિત્વા ને 
અત્ય'ત રૂક્ષ અન્ન ખાધું હાય 
હ વાથી ળનો અને વર્ણને તે નાશ 
ક માટે શાગીને યથાચોગ્ય ઘીવાળુ 
જમાડ્યા પછી ખસ્તિ દેવી. ૧૭ 


સમે. એ કુલાેહં-વથોગિતણેદ સોન્વં મોગચયિત્વે- 
રો ખએછી કે ખૂખ વધારે મપ્ત્રા નહિ 


પમાત્રાતુસ વહતો નાતિવમર્વેવન્સે સ્સૃતો 1 
ઝગ તચાડનાજીમાતીસાચ્વમગ્વમે ॥ ૨૮ 


૬૨૧ 


-#- 


મત્વય:-૩મૌ વહ્તી ૌનમાત્રો અલિવારયનરો ત" 


સ્તો, તચા સતિમાત્રી લાનાદકમાતીશારાસમે (સવત) * 


અતુવાસન અને નિરૂહ નામની ખન્ને. 
ખર્િતિ જે ઓછી માત્રાથી દેવાય તો! જેઈએ! 
તેડું કાસ કરતી નથી; અને વધુ સાનાથી! 
રૃવાય તો આકરો; ગ્લાનિ અને અતીસારને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૮ 

ટીવમ:-રમૌ યલ્તી-ગનુવાહનસિહ્ટાહ્યો 1, 
સ્તેહબસ્તિની માત્રા 

ડમાં સ્યાત્પછેઃ પડડમિમેધ્યમાં સ્મ ત્પ્ોસ્રમિઃ 1' 
પછાપ્તત દીના સ્વાડુતમો તત્રિડનુવાસને ॥૬૨॥ 

ઝન્વયઃ-શતનુવાવને માત્રા રતા ( થથા /-પડ્મિ: 


વ: ડતતમા સ્થત્‌, બ્રિસિ વરં: મષ્યમા સ્યાત્‌ , 


વતમા'થધેન દીના સ્થાત્‌ ॥ 


અતુવાસન ખસ્તિમાં સ્નેહની સાત્રા આ 
પ્રમાણે કહી છે કે છ પલની માત્રા ઉત્તમ; 
ત્રણુ પલની માત્રા મસ્યમ અને રોઢ પલની 
સાત્રા કનિધ-ખૂખ ઓછો જાણુવી. (પલ એટલે 
ચાર તોલા.) ૧૯ 
સ્નેહમાં નાખવાનું ચૃણ અને તેની માત્રા 
હાતાણાશેન્વવાસ્યાં સ્ત હેર્ય સ્નેહે સ્ત બૂર્ખવમમ્‌ | 
તન્માત્રોત્તમમધ્ય ડિન્ત્યા પતત ડુર્ક્યમાપવો 1૨૦॥ 

અન્વચઃ-હ્નેહું ચ ફાતાઇવાસેન્ધવામ્યાં ત્ર ન્વૂખવં 
હેયમ્‌ , તન્માત્રા વટ-વતુર્‌-ટૂયમાધવમઃ ડત્તમમથ્યા- 
ડુન્ત્યા (મવતિ ) || 

ર્નેહુમાં સુવાતુ અને સૈધવતુ ચૂર્ણું 
નાખલુ' જેઈ એ; એ ચૂર્ણની માત્રા છ માષની 
ઉત્તમ, ચાર માષની મધ્યમ અને બે સાષની 
કનિઇ જાણુવી. (છ રતિનેા। એક માષ ગણાય છે.) * 

વિરેચન આ પી સાત દિવસે અવવાસન 
વેર્ત્રનાત્લપ્તસએ મતે સાતવળાય ત્ર । 
સુસ્માસાયાતુવાસ્યાવ ર્વાસ્તિર્વ્યોડનુવાસનઃ ।૨૨॥ * 
અન્વય:-વિસ્તનાત્‌ સકરાત્રે પતિ ગાતવજાય સુજ્ા- 
લાય ૧ બતનુવાલ્યાય બનુવાતન: ષસ્તિ: જૈચ: ॥ 

રચ લીધાને સાત દિવસ-રાત વીત્યા 
પછી જેના શરીરમાં બળ આવ્યું હોય એવા 
શગીને જમાચ્યા પછી અતુવાસનખસ્તિ દેવી. 

૨] કરાવીતે અવુવાસન રેવાય ? 
અયાતુવાસ્યં સ્વસ્યત્મ્મુપ્પામ્યુસ્વેવિત શાતેઃ 1 
મો્ઞવિત્વા યચારાણ્ાં છુતત્વશ્ત્રામધા તત:,| 
ડત્હર્છાનિર્જાવેખ્તૂએ યોગચેત્‌ સ્નેહવસ્તિના ॥૨૨ 


પર 


અન્યશ--શ સ્મમ્ય દગે સત્યામ્યુસ્નેશિતમ્‌ 
ઇયુયાર્સ્ય બનાવાશે મોમડિત્યા અઇ શર કરડ 
ચહ્યટનિકાક્િગ્મૂ્ત્ર ત્તેદ્રજહિિના ગો ગગેવ્‌ દ 

શાગીને સારી રીતે તે સોની, પીરે 
જ્રીરે ઊતા પાણીધી નવડાવી, શોજ્ન કરાવી, 
શાસ્રની રીતિ પ્રમાદ પગથી વાશવાર શ્રથાવી, 
ગ્રો કરાવી, સુતશાવી અને પવન છોડાવીને 
છી અતનુવાસન અશ્તિ રવી, ર૨ 

રીશ્-રત્નાગ્યુસ્વેકિતિમ્‌-ટપ્થામ્યુગા શ્નષ્િમ્‌ ! 

સ્તેહભસ્તિ આપવાની રીત 

ક વામપાર્ણ્વેન ક 
છુશ્ચિતાપચ્થટ્સ્પ લેમ 1૨૫૫ 
ઘસ ર્ાદેતમુર્શ હુમપતમ્થસ્તેમ ક 
પીશપેદ્‌્લિળેનેત મખ્વવેડોન ઘીપ્પી ॥ ૨૪1 

ક્યાષ્તલક્યાર્ડીશ્ા શાહે ત વપગ્તેતૂ 1 


પિરાન્માત્રટિ [મત શણ” મોજે ચહ્તેલ્તુ પીજે (ર૫ 


થકા પ્ાખિડ્િિતે શમે, ડત્તાનો વાષ્‌દાતં શેમ | 
સ્થતાનુના યાવશે જીુગબ્છોતિજપા ૧0 138 
ઘૂળા શાળા મશેલેષા અર્વેકેશેન નિશ્વઃ 1 
હિમ્નોન્મે નખ પુસામશ્યુષ્લા ઓ, 
થુર્વેસરોમાપા ઘા શ્પામ્માપ્રેવે 
મહાપિતેઃ અર્શેચાધેરેયા થીર્ે ના 
શમસ “સારક ખુણ્લ માગગ )સારિળ 
શુશિતાવગદધ્ય (સોમિલ | (તષે પુરે તેતર *મછેત્‌ ॥ 
“જીરવી (મેપ ) છૂગે મસ થર્તિયુગ વ કત્રપ્તન ખાતય, 
૨ફિમ્ત સ્મ (દન ) મપ્પમે ન વીદડેત્‌ | મહિત્કથે. 
શ ડૂમ્મત્સયમત્ત્‌ મ જરર મણ. વીરને સુ 
શિપન્પાત્રાતિત *ઝ ડ્રોપક | સ્મગાનુન મરતે 
શુર્યાફ, વુંગ પ્રાતિજયાં જવા ૫% મત્તા મષેણ્‌, ણ્વ 
શમત્ર ૬4 નિમર- (કરત ) ઝવ્યા વુંધા ગિઝિવોન્મ- 
વષઝ્‌, અતુષ્વા છોરિષા મા પુપશુરોચારથં સ્થળ, દમ 
થુગે" માત્રા ઘ્વતઞા, “૦: શે ઝબિક્ષિઠે (જશે) મ -.4 
ગ્તારિલે શરમને રત્તાન: સપેસ્‌, થવા મીરષે કરવ કિ ॥ 
શર્ગીને ઢાબા પડખાશશ સુષહાળી, હાબો 
સાથળ હબે! કરાવી, જમણે સાથળ સકે।આવી, 
શુજ્ઞને ચીકણી કમો પછી તેમાં નબળો નાની. 
ખીસ્ઝુદ્વેવાવ્ર વષે દોરાથી આપેલા ષિચકારીના 
પ્રોઢાને હાળા હાથષી ષમકડી શભી જમણા 
હોથયો મખ્યમ તેગે દાબ દેવે! પિકારી 
રનાના સમચે (વેધ કે) રાગીઆ બગામું કે 
શખ્સ બાવી નહીં ભને છીક પણુ ખાવી 


ફૂ 


ભશાવપ્રકાશ-પૂ્ઝખ& 


નહીં. પિચકારીને દબાવવાનો કાળ ત્રીશ 
માત્રા સુખીનો સમજવો. પોતાના ગેપશુને 
હ્રાથનો આંટો લઈ એક ચપટી વગાઢવામાં 
આવે, જથવા આંખ મીંગીને ઉદ્યાઢ્યામા ગાવે, 
શ્દ્વા શપટી વગાઠવામાં *આવે, અમવા એક 
ગુરુ અક્ષરતું ઉમ્ચાશ્લુ ઢશ્વામાં જાવે, તેટલો 
સમથ જોક માત્રા કેવાય છે શશરમાં સ્નેહ 
સારી ૬્ીતે પેઠા પછી સો! માત્રા સુષી-શેટલે 
સો શુરુ અક્ષરાતુ ઉશ્ગાશ્ણુ થાય, તેટલા 
કાળ મુધી સધળાં ગાત્રો લાળાં કરી મત્તા 
સૂગું, કૅ જેથી સઘળા શરીશ્માં સ્નેહ મસરી “મ. 
રીમ્ત-ચવા મીર્ડ-રનેઇ૨ » 

તારપેશક્યોડેર્ય શ્ીંડીન્યારન પતે" દે” | 

હિ્યોશ્રેજ ઉપા બોપ્પો પપ્પા જેપ્તોત્કેજત 1 
હિહ્્મોકેર્ન સ્ગપાપિમ્પાં પૂર્વવત્તાશવેન્‌ યુધ” 1 

ણગ્યાં થ પવ્તસ્તસ્વ બ્રીગ્‌ વાપનુત્િવેત્તત 110 
ચાલે નિખાળે જુ ટઈ- કદિ 
સઆભિખ્ઃ સવુઃ અ ફેમ ડે તિ યસ્ય ઝુ! 

સપદ્રર્થ પિતા તમન જ્ઞ નિ ડી 


છકમશ આગુમાક્તિ: ( ફેમ ) 

ચછી વૈદ્વે શાઝીના પત્રના ખત્તે તનિર્માંમા 
ત્રણુ ત્રણુ વાર ષીધે ષીમે પોતાના હાથનાં 
તળિયા ઠોકવા; મ્બે જ રીતે ખત્તે સાથળ ઉપશ 
તથા બત્ને ઝુલા ઉપર પણુ કોકવાં. ષછી 
તેની શમ્મા ઊંચકાવર્વા શને ફરી 'એ અમજું 
વૈષે, શઞીની ખત્તે સામળ ૫૨ પહેશાંની ખેઠે 
પોતાના ખન્ન હાથનાં તળિયા ઠોકવા] તેમજ 
મમ્યાને તેના પત્ર આગળી ત્રહુ વાશ ઊશ્વી 
કશ્વી. મએ પ્રમાણે ક્રિયા થઈ ૨૯ ષછી રોગીએ 
શ્ુખેમી નિદ્રા કરવી. જે રોગીને કાંઈ પ્વ 
ઉપદ્રવ સ્થા વિના પનન સહિત ભને વિન 
સહિત સ્નેહ ઝુલમાંથી તસ્ત પછે! નીકને, તેને 


પ્રશમ ભાગ- સ્તેહબસ્તિવિધિ 
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- 
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શી ક, ી 
રરી રીતે અનુવાસિત થયે! સમજવે।. ૨૯-૩૨ 


પ ટકા-રપડ્વસ્યાે “ઓવગોવો' દિ ઝુલે છાટ: । 
ડર્યાઅમવે સાયાહે તેતર પત્યામતે પુનઃ 1 


જે મોસવેત્કામે ટી્્તાપ્તિસ્તુ નરો યારિ॥ 2ર , 


પ હિતાય રાતર્વ્યામિતરેડછિ સહોદર 1 
બ્ુધીકવાવે યા લેદવ્યાપત્તિતાચનમ્‌ રે 


ધત્વવ:-3૧ છ્તેષ્દે ઘુત: ઝસ્યાનત ( તસિ ) નહિ તુ ' 


ક શામત: । સત તિ ) સીર્ભાશ્ને ( તમ્‌ ) શાવા્ે 
પજવે સોસવેત્‌ ॥ અનુવાક્ષિતાય ( તભે ) ક્ટ- 
“શને સરે સટ્તિ સુચોટ્જં વા ધાન્યેખ્કો- 
ધાડા કે 1 
શ ગુદામાંથી પાછા નીકળ્યા પછી 
મ ને પદીપ્ત અસિવાળે। હોય અને તેણે 
હં અલ પચી ગયું હોય તો. તને સાંજે 
ઈચ્છા મ્માણિ હલું અન્ન જમવા 
સ ક અત્તુવાસન ખસ્તિ દીધેલ હોય 
મેખ ક્નેહુના વિકારને નાશ કરવા 
ઉ. દિવસે ઊતુ' પાણી અથવા ધાણાને! 
સૂંઠનો કાઢો પાવો. ૩૩,૩૪ 


જશ-સસોવ્વસુપ્નાટ્ટું ટ ન્‍ 
સત્ત વવસુઘ્ણાટ્જ, ટ્યાસ્ર્ન્યાસિ: । 
શા ઘશ્તયસ્તેવામેન્તે ચૈવ વનિષ્તખમ્‌ ॥ રેપ 
સ કાથમો કાસ્તિઃ જેઇ્ચેવ્‌ થસ્તિવણૂ'ખો 1 
ર ફતવો ્િતીવસ્તુ સૂર્ધસ્ચર્માતિન અચેત્‌ [ર૨૬ 
પ્ુમષ્‌  ગનચેત્તતીયસ્તુ કરયોઞતઃ 1 
જજે શો વત્તો સ્ેહયેતાં ચ્સાસગી ॥ ર્‌છ॥ 
માતે હેટર્યાત સતમો મેહ પ્ત સ 1 
હા તેવમશ્ાસ્િવિ મઝાન સ થથાદ્મેમ્‌ં ॥ રૂ૮ 
સન એન્વચ:-અતેન વિખિના પટ વા ઇઇ ૧ વા 
ન વત્તચ: વિષેચા:, તેપામ્‌ અન્તે છવ પ્ત ત્તિજ્ 
અ રેસ ॥ જુન: ટ્સ: વસ્તિ: છુ મસ્તિવક્ક્ષર્ખો 
ર, સમ્ય છ્ત્ત: હ્તિતીયઃ છુ યૂલેલ્થમ ન્નિન 
॥ તૃતીય: સુ ક્રયોગિત: (વહ્તિ: ) વ ત વળ 
મ સ્તુથપતમો છ્તૌ [ વહી ) રતાહગી સ્તેદ- 
(ક્રુ પછ: ાંત સેટ્સાસિ, સક્ષમઃ ત્ર મેટ: હવ 
અત્‌), અથમ: અ નવયઃ ચયાનમક્‌ થસ્થિ ચ 
( સેહયેલામ્‌ ) 1] 
રીતે છ, સાત, આઠ અથવા નવ 
અુવાસન ખસ્તિ રવી અને તે , સઘળી 
મસિતિસમ્‌॥ રેવાઈ રહ્યા ,પછી- છેવટે નિર્હે- 
મસ્તિ રહ્‌, પહેલી આપેલી ખસ્તિ મૂત્રાશય 


અને સાથળના સાંધા સ્નિગ્ધ કરે છે; ખરા- 
ખર આપેલી બીજી ખસ્તિ માથાત્તે પવન 
શાંત કરે છે અને ત્રીજી આપેલી ખશ્તિ 
ખળ કરે છે તથા વર્ણુ સારા ડરે છે; ચેથી 
અને પાંચમી આપેલી ખસ્તિ રસ તથા 
રુધિરને સ્નિગ્ધ કરે છે; છઠ્ઠી બસ્તિ માંસને. 
સ્નિગ્ધ કરે છે; સાતમી ખચ્તિ મેદને સ્રિગ્ધ 
કરે છે, આઠમી અસ્તિ હાડકાં સ્નિગ્ધ કરે 
છે અતે નવમી ખસ્તિ ભજ્જાને સ્નિગ્ધ કરે છે. 

ટીવ-ચયાત્મથિતિ વતનાવ્રમીડલ્વિ સ્નેહ્ચેત્‌ । 
પવ અકમાતાન્દ્રોધન્‌ દ્વિસુખઃ સુ સાધયેત્‌ | ર૨ 

મન્વય:-વ હ્વિયુખઃ ( વસ્તિ: ) જીતતાન્‌ વોપાન્‌ 
સાતુ તાધયેજ્‌ ॥ 

આમ અઢાર ખસ્તિઓ દેવાથી વીર્યના 
રાષેો પણુ સારી રીતે મટી જાય છે. ૩૯ 


ટીવમ-જક્ાદ્શાહિવલાવધિવમેં વસ્તિ: | 


હો મછાવ્શાણાવસવમદિતાધો તા 1નિપેવતે 1 


વંધિના વડ તા સત ત્વાછો નવાવિ થા , 


-ન્--------------------------------------------- 


સ કુ.ઝુશ્વકોડડ્વર્સ્ય અવતુલ્યોડમચ્્રમ3 19૦] 
ષ્‌ જ 

જૂક્ાથ થટુવાતાય ભ્ેણર્વાસ્સ 1ત્ને હને । 

દ્યાકેઘલ્તચાન્વેષામરયાવાધમવાત્‌ ગ્યહાત્‌॥૪૨॥ 
શન્વચ:-ચંઃ નૉ અરાવ્શવમત્‌ વિનાત્‌ અષ્ટાવ્શે 

( વહ્તીન્‌ ) નતિષેવતે, લ: જુજવક:? બશ્રેસ્વ ગવતુત્યઃ 


| કમણહમઃ ( મવંતિ ) ॥ વચ: સક્ઞાચ વઠુવાતાય હિતને 


હ્ને સેદવસિ વચાત્‌ , મસ્ચેધામ્‌ શમ્ન્યાવાઘમયાત્‌ 
ક્યહાતૂ (વજ્ચાત્‌ ) ॥ 

જે પુરુષ અઢાર દિવસ સુધી અઢાર 
ખૃસ્તિઓનું સેવન કરે, તે હાથીના જેવા 
ખૂળવાળે1, વોા!ડાના જેવા વેગવાળા અને 
રવના જેવી કાંતિવાળા થાય છે. જે સાણુસ 
રૂક્ષ હાય અને ઘણા વાગુવાળે હેય તેને 
ચય હમેશાં ખચિતિ રૅવી અને બીજાઓને 
અગ્નિમાં હરકત ન ચાય તે માટે ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસના આંતરે બસ્તિ રૈવી. ૪૦,૪૧ 
એદોડલ્પમાત્રો શ્ક્ષાખાં ટીધેજાજમનવ્યયઃ | 
તથા નિર: [સગ્ધાનાસસ્પમાત્રઃ મરાસ્યતે 1૪૨ ॥ 
બચવા યસ્ય તત્જાજ ભણો 1િર્યાતિ વજોવસ? ] 
તસ્યાષ્યલ્પતરો હયો ત ણ સગ્યેડર્વાતેષતે ॥૪રૂ॥ 

અન્વય:-સ્ક્ાપામૂ અસ્મમાત્રઃ સ્તેદૃડ થીધેવ્મરમ્‌ 
અનસ્યયઃ ( મવત્તિ ), તથા હ્તિસ્ધાનાયૂ અલ્પમાત્ર: 
નિહ્હઃ પ્રશસ્યતે] મચવા વહ્ય તહાં જેવ: સ્નેહ: 


૬૨૪ 


સિ્માકિ, ક્ય અતે અનનસદ પેમ , ક્રિ સ્ઝિષે (દત 
છ્‌) મ મતહિસ્ડે ॥ 

રૂથ મરીરવાળા માઘસોને શૈડી માત્રાની 
ભતુવાસન બસ્તિ દેવાય તો! લાખા કાથા સુખી 
પણ્‌ હેશ્કત કરતી નચી. સ્નિગ્વ માણુસાને 
માઠી માત્રાની નિટ્દ્બસ્તિ દવાય તો તે 
ભાતુમુલ ચાય છે; અથવા જે માણુસને બસ્તિ 
ફ્ીષા પછી તશ્ત જ અકતષે સ્નેહે પાછે: 
નીકળે, તેને પણુ બડ્ડુ « ધોડી, માત્રાની 
બ્રસ્તિ દેવી, કાયણુ કૅ સ્નિગ્વ શરીરમા નાખે 
સ્નેહ ટક્તો નથી. ૪૨,૪૩ 

રીશ્ન-મનત્બપ -અવાપષ | અરમસિતતે મસ સ્ત 
ક્રિ જેર 1 
અશૂચસ્વ મર્કોન્મશ શેરો સસ વગા પુમ- 1 
ઇવાડકૂસવ્યાખ્માયે શુ મ્યાસય થાયછે | ૪૪ 
પથાપ્ાતે અ ૪પ વ્પરાબિક્ઝખપૂ 1 
થીશળ તીશ્વ્ય નષેહરર્જ વતાથતિનવાવિ થા 0૪૫? 
પથાઝ્નૃસ્ોમનો વાયૂર્ટ નર ફોર સાપતે | 
થા સિન વાજ સરથે જ શાસ્વલે 19૧ ॥ 
ઘસ્જ થોપત્રથ છુર્ગાવ્‌ ખોદ્અ શત 1 
દમડષિ થ્પાપૂતો રૌશ્વાયુપેસ્પ લ લિગાતતા ૪૭ 
શમાપાહે તો જણ સમા પરેત્‌ | 
જોદમસ્તાયનાપાતે તામ્પ" જોપ્ો લિષીપતે 19૮ 
યુકપ્લે્પ્શપૂવીજમાર્દીદૃવષ્ીડ્રેવમ્‌ 1 
પ્રાતાવરી સર્ચ ખાષત્નાસાં પખોન્મિતામ્‌ [૪૨1 
પવમાવાતત્ીએબશુ.અત્વાન્‌ શ્મતાન્‌ 1 
અતુત્ખિડક્મસા ઘૃષ્ત્વા ત્રોખશેપેષ્પ છોળ જ 0૦૯ 
પથેશેચાથર્વ, હર્લેદ્રીપમીમે પષ્ોન્ઝ્તિ | 
અનુશાસમતનિ શર્લેવાતપિન્નય્નુત્‌ પ1ષ॥ 

ઇ૪મથ -અપૂત્ત્ત છ મસમ્મિત્ર (ર૬ વુમ હ 
શશિ, છત બગણ્પષ્યાને ઘૂ વ ૨00૩ પમપાચને જ 
છુજમ શત | કતર ઘત્રનોવપગુતં ગિરર્થં રન 
અવાવિ ૬] વ્ઝર્ર (૬્ણાન્‌) વમા માવુ- તઉ જ 
શેર" અઝુઝોમન આગલે, ૪4 પિતવગ ૬રાસ્‌ , છદ્થ 
મત્ય મ ૪૮૦૩1 પપ્મ ઇ૧” ઘૂમ સ્ડેદપ્સ્તિ ર૬ ! 
મ કુશન (૪૫) પૈપ્ચતત્‌ ૫૨ અરિ (ટ૬ ) 
૧ , (૬4 ) જિઝ ન (કમૅફેચ ) શ રરેતત્મ: ( 
અડાંપે છુ અન્યકલ સ્‍ે૬ હજોશરે- દળ , ( કઝ) 
એપ્સ અનતપાત અ2ર7 33૬ ગ રિષીમાતે! 





શુઝ્પ્યેર્ખ્સરતીશમાડ દિન જામી ૪ર 
પકોરિત જાતનાં દરોજ બતગત્વાતનીજો 


શપ્વપ્રકાશ-પૂર્જ બ ૭) ) 


અકુકત્પાન્‌ અમત બુંદ પત્રમાં ડ્ોપશેપેષ ફેસ ૧ 
વન્‍ય ણે હીપરીમ રાય શેમ] ણા 
અનુય'લન ફિ સવમતતનિયા યત ( મમ્સિ) ॥ 

અબશખથ થ્યુદ્ધ નહીં થચેઢા માથુસતે 
ને વિછા મહિત સ્નેહ પાછે ન નીકને, તો 
જગ શસિમિલ થઈ જામ છે, ગાફેરા મઈ જાવે 
છે, શૂન નીકળે છે, શ્વાસ થાય છે જને 
પકવારયમા શારેપલુ થાય છે ગાવું જે. 
ખન્યું જોય તો તીક્યુ નષપેોવાળી તીક્વુ- 
નિર્હંબલ્તિ દેવી જથવા ૧આદિકની નડી. 
વાટ કરી તેમા જૌષધ નાખીને સમુલ્રર્મા 
ઔસાવવી, ફે જેમી વાગુ *નુતેોમ થાય 
છે જને વિષ સહિત સ્નેહ બહાર નીકળે છે; 
મેવા માથ્સને વિરેચન દેવુ ષણ રીક છે 
ક્તે તીક્ણુ નધ્ષ દેવુ પણુ સારું છે. જે 
માભ્સને જનુવાસનબશ્તિ શશ્ીશ્માંથી પાછી 
નહીં નીકખ્વા છતા કરેઃ ઉપદ્ન ન »રે, 
“તે માથુસ રૂક્ષ જોવામી તેના માર્‌ીરમાં 
સધળે શનેઢ કામ ભવી ગમે? એમ સમજ 
શતુ વૈત્વે તેની ઉપેક્ષા કશ્વી-શ્વેટતે તે સ્નેહને 
પાછે કાઢવા થત્ન કરવો નહી મ્નેહ એક 
હિવિસ-શત સુષી પાછે ન નીકળે, તો 
શેોપનના ઉપાચોથી તેને પાછે કાઢવો, પુ 
તેને કાહવા બીજી વાર સ્નેહની અસ્તિ દેવી 
નહી. ઞળૅ, એરડી, કરજ, ભાશ્ગી, *ર- 
તસે, શેહિષ નામન સુગમી ખચ થતામશી, 
માયગજરોનિમો ભને બળેટી, આએ ખોષધેોને 
શાક જાર તોલાભાર લઈ તેમ જ જવ, માટ, 
કળસી, નોશ્ડીનીં બીજ તમા &ળમી ને 
ખોષધોને બઆઠ 'માડ તોલાભાર લઈ તે 
સથળાંભાને જાર દ્રોણુ જતના પાણીમાં 
પકાની ભક દ્રોણ બાક શહે ત્યારૈ તેમાં 
ચાર જાર રૂષિચા ભાર સધળાં છવનીય ગણના 
ઔષધોની સાથે આક બક તેલ પકાવવુ* 
એપ પકાવેલા ભે ભનુકાસન તેલનો ઉપમોગ 
કરવાથી વાયુ સબધી લઘળા વિકાર! મટી 
બય છે ૪૪-૫૧ 

રીપ -0જા.-મર્મ્મ | દદિષ-તપત્છુડનનરજ- 
મિછેશ 1 જ-તા-ેબાટોડી 1 કણજસૂ-શતઝકમ્‌ ? 


પ્રથમ ભાગ-નિરૂહખસ્તિવિધિ 


શ્રમ 


ષ્‌ ફૂ 
કસસવિર્લાપવ્સ્તુ સયત્તે ર્વાસ્તવમપાઃ । 


દાણ સખુવાયેન તાશ્ચિવિત્ય્યાસ્તુ સુષ્રતાત્‌ | ' 


સન્વય; ક 
"પરઃ ર વિત તુ વત્તિજ્મેળ: ઘવ્સપ્રતિ: વ્યાવર્‌: 


તન ન 
પ રઃ સુખતાત્‌ સસુવ્ાયેસ ત્તિજિત્લ્યાઃ ॥ 


બસ્તિ ફિયામાં કાંઈક વિપરીતપણું' થઈ 
રોગો ઉત્પન થાય 


સ । છોતતેર પ્રકારના 

સ રોગો જે ઉત્પન થયા હોય તો 

સી કદ્યા મમાણે ચોગ્ય નળી આદિ 
ગએથી તેએની ચિકિત્સા કરવી, ૫૨ 

રિ ન કુપિતે્રાવિસામકયા 1 

પા શક્ય પાચ્છ્‌ારાશ્ ફાત્સર? 
વસમા: જર્યા તાત કર્વા વિત્રાચ્ખા ॥ ષ્્ર્‌ 
2.2 સ પાનાદારવિદા(: ક 


જ ઘર્દ્રાસઃ 


પે 1: વમર્ચા:, અત્ર વિનારખા સ વર્યા ॥ 
પ કિયામાં પાન, આહાર, વિહાર અને 
| નિષેષો સ્તેહપાનની રીતિ પ્રમાભે 


પાળવા, ક.,: _. 
પ તેમાં સ'શય કરવો! નહીં'. ૫૩ 


નિરૃહબસ્તિવિધિ 


પ નિરૂહભરિતના ભેરા 
જ્‌ વ હના સિંચતે થાપ્ખાન્તરે: 1 
ક ખામાનતિ છાતર્ણનિ સુતિવુફ્વેઃ 1૨1 
જેણે, ક માખ્તેરે: નિહ્ટ્વહ્તિ: વદુખા સિથતે, 
ણ તસ્ય નામાનિ ફૃતતાનિ ( સન્તિ ) 1 
જ જુઢાં ( ઔષધોની મેળવણીરૂપ 
ક ) કારણથી નિરૂહબસ્તિના ઘણુ 
ક ચાય છે અતે એ પ્રકારા ઉપરથી જ 
પિ  ણાન્તેેઃ:-સમવાચિનમારખમેરેઃ 1 
કિ જ પા નામ કમુ 
તામ પરોત્ત્યાય્યાપત વધ્ેઃ 1 
સસ શાપતાદ્ઞેષયાતૂનાં ન ત ॥૨ 
પ “વૃષ: નિહ્ત્સ્ય અપર નામ આલ્યાયનં 
૫ (ચ્સઃ) થૌપધાતૂતાં સ્વસ્યાને સ્યાપનાત્‌ સ્યાપન 


હ પંડ્તિએ નિર્હુબસ્તિતુ' બીજી નામ 
પેપ કહેછું છે; કારણુ કે એથી 
અને ધાતુઓતુ પોતપોતાને સ્થાને 


ચું હોવાથી તે આસ્થાપન મનાય છે. 
“૪૧ 


4૨૫ 


નિરૂહ બસ્તિતું માપ 
તિજ્દસ્વ મરમાભં છું મસ્ચષાદ્ોત્તરં પચ્તૂ્‌1 


| મધ્યમ મસ્થમુંદઈ હીત સ જુડવાજ્વઃ 1રૂ॥ 


અન્વચ:-નિહ્ટૃહ્ય તુ ક્રણપાવોત્તરં ૧ર કમળ, 
પ્રથા મષ્યમં, ચ ત્રય: છુ૪વ1: હ્ીને ડદ્િણુ 1 
નિરૂહખસ્તિની સવા પ્રસ્‍્થની માત્રા ઉત્તમ 
સમજવી, એક પ્રસ્‍્થની સાત્રા મધ્યમ સમજવી 
અને ત્રણુ કુડવની માત્રા કનિછણ સમજવી. ૩ 
ટીવમ-પરં-ગ્રેષ્ઠમ્‌ । 
નિરૂહબસ્તિ ફોતે ન રેવી ? 


નતિસ્તિચ્ધોડફિણવોષઃ ક્ષતોચ્સ્ક? જીુરાસ્તચા 1 
બઆાસ્માત્છાવ્હિછાડરઃવાસર્વાસમપીરિતઃ ॥9॥ 
શુવરોજાતિસારર્તો વિષૂત્ીજીુદલંયુતઃ | 
3ઞમિષી સધુમેદી અ નાસ્ચાવ્યક્ષ ગળોવ્રી ॥ખા॥ા 
અન્વય:-અતિહિમ્વ: અજિરદ્રોષ: ક્ષતોરસ્ક? લથા 
જશ: બાષ્માનચ્છર્વિહિજાશેઃ ાસમાલક્રપીહિતઃ ચુવ્શોપા॥- 
લિતાયત્તઃ વિષૂતીજછતંયુતઃ ચમિળી સધુમેહી સ ગનોવ્રી 
ને ગાભાપ્ય: ॥| 
જે અભ'ત સ્િગ્ધ શરીરવાળે। હોય, જેના 
રાષોને પકાવીને તે તે સ્થાનકોસાંથી ખસેડ્યા 
ન હોય, જેને છાતીમાં ક્ષતતુ' ૬ર હોય, જે 
ટૂબળે હોય, જેતુ' પેટ આકરી આવ્યું હોય; 
જે ઊલટીથી કે હેડકીથી પીડાચેલો હોય, અથવા 
જે ઉધરસવાળે।, શ્વાસવાળો, શુદ્દાની પીડાવાળે।, 
સેોજાવાળે।, ઝાડાના રોગથી પીડાચેલે।, કૌલેરા- 
વાળા તથા કેઢિયો! હોય, જે સ્ત્રી ગભ*વાળી 
હોય, જે મકલુમેહવાળા અને જળોટરવાળે 
હોય, તેઓને નિર્હબસ્તિ ન દેવી. ૪,૫ 
ટીજ-બજ્િટવોપઃ-નવ્ત્તોત્વછેરાન દૂતિ ચાવત્‌ 1 
ક્ષતોરસ્ક:-સર:કતવાન્‌ । 
નિરૂહખસ્તિ કેને રવી? 
વાતવ્યાષાવુવ્ાવત વાતે સમ્વપમત્વરે | 
સૂર્સ્ાહૃવ્યોત્ચનાદયૂત્રરુ્છાડ્મરીયું સ્ત ॥। દ્યા 
તૃત્યસ્ટગ્વ્ચ્મન્દાશિમેદ્દેશુ  તિસ્ટ્ખમ્‌ | 
શજેડમ્ઝાપત્તે હદ્દોગે યોગચેદ્ટિધિવત્‌ યુજ્ઃ 1ણ] 
મ કે વાતાળયવિયમઝ્વરે 
-“છાવૃપ્ખાવ્રાનાહયૂત્રરુવ્છાર્મરીધું વૃદ્ધધણગ જ 
મેર 0 શપિરે અ શો શુષઃ વિચ હિ 
ચોગચત્‌ ॥ 
વાગુસ'બ'ધી વ્યાધિ, ઉદાવત્તઃ રોગ. વાત-. 


દર્દ 


શકત, વિષમજ્વર, મૂર્છો, તરશ, ઉદરરોગ, 
પેટનુ' ચડયું, મૂતકૃમ્છ, પષરી, વમરાવજ, 
તોહીવાણું પ્રદર, શમિનું' મદપલુ, પ્રમેહ, 
શૂળ, અમ્લપિત્ત શને હૃદયના રોગમાં સમજુ 
વૈધ વિષિપૂજ”ક નિરૂહુબશ્તિ દેવી. ૬,૭ 
રૂાગીતે મુ* કરાવી ક્યા વખતે ક્યાં 
નિર્હભગ્તિ આપવી? 
વગ્ષધ્રાનિશવિપ્મૂર્લ ખ્રિમ્બે રિવશ્મમમોગનમ્‌ | 
મધ્પાફ્ટે યુરમપ્તે શ યથાયોર્મ્ડ નિક્શવેત્‌ 1૮॥ 
અપાન વાયુની, ઝાઢાની કૈ પેશાબની 
કાઈ પશુ હાજત થઈ હોય, તો તે હાજ્વ 
જેણે પૂરી #રી લીપી હોય; તેલ આદ્થિી 
જેને બશબશ માતિસ ક્યું" જ્ોચ, ગશ્મ 
પાણીથી જેને નવડાવેલ જોય જને જે ભૂખ્યો 
કૃક્ો હોય જેવા રોગીને સમન્તુ વૈસે બપોરના 
વખતે ઘશ્ની અદર થયામોગ્મ નિફ્રબસ્તિ દેવી. 
રીમઝ-સિ્ઉ-સ્વમ્વ ૦પ | સિપ સખ્યગ્યુશતડ । 
ન્ણ્હિબવિધષાન અતે તે પછીનું કત-વ્ય 
શ્મેદ્વાસ્ણાવપામૈત ઘુષ” થુર્યા્ર્દ્પમ્‌ | 
જાને તિશ્છે વ સતા મલેવૃ-મકટજાલન 1 
તિદઠે મુદર્તમાવ્ર સુ સિશ્શ્ામમનેબ્ડયા 1૧ 
ઇપ ૧૪ સ્‍ર્મત્તિતિપ#સ તિસ્ટ્મ જમન, 
સિન્ટ્ર વ થગ સત નિશ્કાબમન'ઇપા થુદુતમાર્ત્ર છુ 
હત્તતરકપમન મતત્‌॥્ 
વિદ્ઠાન વધ ક્સહબશ્તિની વિધિ પ્રમાલે 
નિક્ડુબાસ્ત દેવી. [નેટવબસ્તિ અપાયા પછી 
ત પિસકારીને ગુદ્ક્દાક્ધી પાછી બડાશ કાઢવા 
શાગીશ્ન બે પદી સુખી ઊસઢક બેસવું (એટતે 
બે ઘડીની બદર નિટૂઠઠબસ્તિ પાછી નીકળે છે ) 
રીતા-ઘકઝ મુદમ તપવા શષિત- 
નિન્ડ્ત મનડા છુરૃતતાત 1 
ભે પટી મસુમીમાં નિડહ પાળુ" ન નીકળે તે!$ 
અખાપાથે મુદ છુ સિક્ટ શાપનદ્‌ોેત્‌॥ 
નિક્દવ ભકેણન્‌ સાચ્મૂપ્રાક્સસન્યવવ 11૦11 
ન્મ્વવ.-૪૪ જુ ૬01૧23 2૪ %“520ઝ છળ 
મૂતત્મમેન્ઝી તિચ્દે ત્શ ૬૫ને- (કઇ 
નને ખે ધડી સુષીમા નિર્ડુબસ્તિ પાછી 
ન નીકળે, તો જષખાર, મૂત્ર, લીંખુનો શ્સ 


ન“... 


શાતપ્રકાશ-પૂર્વ્ખ'ડ 


જને સૈપવની પિચકારીઓ માસ્વાકષ શેાષ 
ના ઉપાચમી તે નિફ્હુખસ્તિને પાછી કાઢ 
નિરૂહભસ્તિ બશબર લાગુ થધેશી કેને 
થચ્થ ઇન ક 1 
દ્વાધવ વોપનાવેત લમાવિશેત્‌ ક ? 
સન્મસ -મર્થ કઝશ વિર્ડિત્તકકયાવય 
લાપ શ સ્વગાડેવ, લે મુનિસમ્‌ લામેફ્ેત્‌ :( 
જે માણસને જતુકમે વિષ, પિત્ત, । 
અને વાયુ નીકળી ભવય અને શરીશ્માં કૃતિ 
હલકાઈ પ્રાતત થાય, તેને “નિર્હઝરિ 
બ્રશબશ ઢાઝી છે? એમ કેવુ. ૧૧ 
નિ[્હુબસ્તિ બરાબર ન લાગુ ધયેલી કેતે 
ઘસ્વ સ્પાગૂલિર્ણ્પથેમો દીતમ નિશા | 
સૂચ્છાસનાસ્પાઝથિમાન્‌ યુતિક્હં તમાતિશેન ॥ 
શસ્યક -મદ૧ ૫%. ક્પાઇનલેપ દીમમગ્ા 
મૂપ્ખદિગાન્યાવિક,ન્‌ ૬૧૧ , ૪ શુર્નિસ્રત્‌ થા ૧જ, 
જે માણસને પિચકારી ધોડા ધોડા વેગ 
પાછી નીકળે, મળ તથા પતન મોઢા મોડ 
નીકળે, મૃછો આવે, પીડા થામ, જઢતા થાઃ 
અને *રુચિ ઉત્પત્ત થાષ, તેને નિરૂડુગસ્દિ 
બશબશ હામી નથી, જેમ કહેશું. 1૨ 
નમાસ્પાપન ગતે સ્નેહુભસ્તિ બરાબર 
અપાયાનું લક્ષણ 
વિકિત્તા મનમ્નુદ્રિઃ બ્રિગ્પતા &પામિનિપ્રદ! 
થાસ્પાપમશ્ેક્ચ્પા લમ્નગ્નાને જું કઅા્તખમૂ 1 
આપેયું બોમમ બદર નીકળ! જથ, મતની 
પ્રસન્નતા થાય, શ્નિગ્પપગ ઘામ ભતે 3% 
અટદી ભય, એ નિર્ટબરિત તથા સ્નેટ્મસ્તિ 
સારી રીતે દેવામાના લક્ષણો છે ૧૩ 
રીવા-૨૨િઝિપ-શ્સોજર/ મત્ત । 
બે; ત્રજ કૅ ચાર વાર પળ નિરૂદ્બસ્તિ દેકાજ 
નતેત્તં્િંષના યુન્ક્પાચ્ચિકર્દ્‌ શ્રસ્તિર્ામપ્ત્‌! 
ફિતીયં થા તૂતીય વા વઝુ વા ચ્વા[પતમ્‌ 919 
શમમઝ--ર ૧ ત કેક ગિત થઈ 
હ્િક્ય રા લુક મા થતુ ગિત યુપ્શમ દ 
ખસ્તિ દેશનુ મરાતર જતુતા ૧ 
એ પ્રકાર્સી નિર્હ્બસ્તિ દેષી. મોગ્મ હાગે 
તો એ બસ્તિ બૌછક વાર, ત્રીછી વાર ભ 
મોથી વાર પત દેવી. ૧૪ 


પ્રશમ ભાગ-નિરૂહબસ્તિવિધિ 


% કવા દોષમાં કગુ' નિરૂહણ રેવું ? 
ક પરઃ પવને પિસ છૌ પવતા સહ | 
'આવષનુમૃત્ાયાઃ હપપ્યુપ્પારન્નયો [હિતાઃ 1 
પજેપ્ધાતિહાનિધે ક્ોચ્વૃષગ્લેઃ ત્રમ્માતૂ || 
કમે ગાંયત્વા ક તતહ્તમનુવાસયેત્‌ 1૬૫ 
ક સહ્તેટૂ: ૫૧, પિત્તે પચહા સછ્‌ દી, 
પાથકાહુૂત્રાયા: ડપ્ખા: ત્રચઃ હિતાઃ (સ્યુઃ ) 1 
પ ન (૩) વરત્‌ાતૂ ક્ષીસ્યૂધરસેઃ (થ્યાત ); 
તં મોઞચિંત્વા અતુવાલયેત્‌ | 
પ રોગ હોય તે! સ્તેહવાળી એક 
ી ક રેવી, પિત્તના રોગ હોય તો 
ક ખે નિરૂહુખસ્તિ દેવી અને કક્ને 
જ તે તૂરા, તીખા અને મૂત્ર આદિ 
ય ગરમ ફરી તેઓની ત્રણુ નિર્હ- 
ર | દેવી, જે માણુસ પિત્ત; કર્‌ અને 
ધત વેથી ) ઘેરાચેલ હોય તે અતુકમે 
મગના રસની અને માંસના રસની 
ા ખસ્તિએ દેવી, જેને નિર્હખસ્તિ 
ર કી હોય તે માણુસને જમાડીને 
૧, હુવાસનખસ્તિ દેવી, ૧૫ 
પ વૃદ્ધ તથા ખાળકને કેવી બસ્તિ? 
ન વૃદ્ધ્ય વાદ્ય સત્ત સૃર્ડાહતઃ | 
છળ ધયુત્તમ્સ્તુ તેધાં હન્યાટ્ઠાયુપી 1૬૬ 
સઝ. - સજુમાસ્ત્ય મૃર્લ્ત ત્ર વાળત્ય છું ₹ુંઃ 
અન, સ તન રણ કક ઉ 
પુષપા દૃન્યાત્‌ 1 
૩ ટેફમારશરીરવાળાને, વૃદ્ધને અને ખાળ ક્ને 
નિ ખક્તિ હિતકારક થાય છે; 
બળતો ૩ તીક્ષ્ગુ ખસ્તિ દેવાય તો તેઓનાં 
બતે આચુષનેો નાશ કરે છે. ૧૬ 
અફ દમરિતના હોરા 
દ વ્ધ દ્રોખછર્‌ તતઃ 
અ લરામનીય તત જ્યાદા વિત્વલ્ઞખઃ ॥૬૭ા 
શૂ જ કિતક: વતમ, ડતતરશને વવાત,, હઉ: 
» પથાત્‌ ત સેશમનીગ રયાત વ્યાત | 
હી સમજુ પેસે પ્રથમ ઉત્ક્લેશન ખસ્તિ 
તપા છી દોષહર સધ્ય ખસ્તિ દેવી અ 
સ'શમનીય ખસ્તિ દેવી. ૧છ 
, હત્કલેરાન ખસ્તિ 
સ મૂજે પિવ્વકી સેન્બવ વત્તા 1 


વ્યક્વ ર્વાસ્તચત્વજેરાનઃ સ્ત 18૮ 


દૃર્૭ 


એરડી, મહુડાની છાલ, પીપર, સૈ'ધવ, 
વજ અને પલાશીનાં કળાનો કલક, એટલાંની 
ખસ્તિ દેવામાં આવે, તે ઉત્કલેશન ખસ્તિ 
કહેવાય છે. ( જેથી દોષો પાકી પોતપોતાનાં 
સ્થાનેમમાંથી ખસીને અલગ થઈ ન્ય છે.) ૧૮ 
રાષણહર ખસ્તિ 
ફાતાછા મધુજે વિલ્વે વમેટર્સ પપ્છમેવ સ્ત 1 
સવવ: સમોમૃત્રો વાસ્તહોવદ પહત 1૨૬૨ 
શતાવરી, જેટીસધ, ખીલી તથા ઇંદ્રજવને 
કાંજીમાં તથા ગોમૂત્રમાં વાઢી, તેથી ખસ્તિ 
રૃવામાં આવે; તે દોષહર ખસ્તિ કહેવાય છે. 
(જેથી વાત આદિ દોષો હરર થાય છે.) ૧૯ 
સ'શસમન ખસ્તિ 
મિયવ્સુયવુક સુસ્તા તશેવ સ પ્સાસ્નનખ્‌ | 
સક્ષૉરઃ શાસ્યતે વસ્તિર્વાવાખાં શમતઃ પહત: 1૨૦ 
કાંગ, જેઠીમધ, નાગરસાોથ અને રસ- 
વ'તીને હ્રધ્રમાં વાઢી, તેથી ખસ્તિ દેવામાં 
આવે, તે સ'શસન ખસ્તિ કહેવાય છે. 
( જેથી રાષોનું શમન થાય છે. ) ૨૦ 
લેખન ખસ્તિ 
ક્રિષછાવવાચમોયૂત્ાણૌદ્રસાર્સમાયુતાઃ 1 
ઝાવવમવિ્મિલીવાપૈવલ્તયો જેલના? સ્સૃતા! ॥૨૨॥ 
હુરડાં, બહેડાં તથા આમળાંને। ડ્વાથ, 
ગોમૂત્ર, મધ અને જ્વખારથી યુક્ત અને 
ઊષક આદિ ગણુનાં વિશેષ ચૂર્ણાનાં પ્રક્ષેપવાળી 
જે ખસ્તિ દેવામાં આવે, તે લેખન ખસ્તિ 
કહેવાય છે. (એ ખસ્તિથી મળા ઊખડી 
જાય છે-) ૨૧ રી 
ઢીવ-ઝપવમહિક્રતીવાપાઃ-છાધવમવહિયાખવિરોપતૂળ- 
પ્રજ્ષેપાઃ 1 
ખુ'હણુ બસ્તિ 
હખદ્રર્ત્ધાનિવ્વારઃ વાજ્જેમપુચ્જેયુતાઃ | 
શવિર્માલચ્સોવેતા વહ્તયો વૃદ્ધા? સ્સૃતાઃ 1૨૨ 
ગન્વચ:-જદખદ્રન્યનિલપથે: સધુરજૈઃ વાલે: ચુલા: 
સર્પિયોલશલોપેતાઃ વહ્તય: વૃંદૂખા: સતતા: ॥ 
ધાતુઓને વધારનારા પદાથોને ક્વાથ, 
મધુર પદાથોના કલ્ક, ઘી અને માંસના 
રસથી જે ખસ્તિ દેવામાં આવે, તે બુંહણુ 
ખસ્તિ કહેવાય છે. (એ ખસ્તિથી ધાતુઓની 
પખષ્િ થાય છે. ) ૨૨ 


4૨૮ જ્ાવપ્રકારા-પૂ્વ્ગખ & 


પિમ્ક્િણ બસ્તિ પછી તેમાં જાઠ ર્પિયાશાર કળ નાખ 
વવ્પેરાવલીલેલુરાકમયુપ્પસાક્યુઃપ |! કેઇકને ઘૂંટીને શેળવી દીખા પછી તેમાં બર્ત 
થીર્પલય્‌ા' શૌત્ર્યુજા નાન્ના પિ 'લા૬1 | ફૃપિયાભાર ક્વાથ નાખી સશ્જાનું ખૂખ મા 


નગોય્કેર્જમરસ્યુજા વેશ વિનસ: (૨૨૪ ઝરી સમજુ વૈષે તેમી નિરૂઠબક્તિ દે 

ક ગસ (તેમાં વિશેષ મા છે કે) વાયુનું દ શે 
ર ક્ય 3 | તે] શ્રાર પલ મપ ભને છ પદ રૂ 

ખે(૨, નારગી, ગૂદાં તથા શીમળાના સાઇ પિવ તર હોપ ન કે 
કુલના જ ુરોને ડ્ૂધમાં પકાવી મખ નાખીને સઝ મ સ કા તેથ 
બકરાના, પેટાના તમા કાળા હરણના ઢોહી | *શ5 સ જ સછી 
શહ્તિતિ જે બસ્તિ દેવામાં આવે, તે પિ્છિલ્ષ પ8 *નેહ નાખવા ૨૫-૨૮ 


નામની બઅસ્તિસ।। કહેવાય છે (એ ખશ્તિષી મકુતૈલક બસ્તિ 
શીકાથ માથ છે) ર8 પદબ્કવવાપસુરયા મુહ સી 
પ્પ અ એ પષાપેત શયુવમ્‌ 
ય નાવા કડ મુલ્ય પાણ અર્ગાવર્કાદેતા 1 
ક 
પનદંર્પ્ય ॥ કેભ 
જાત્રા પિચ્હિસચણ્વીનાં પશ્નર્ફાવ પાલિમેવા ॥ ર૪1 ક શગ્મમ--પૂન્મ્યપતુસ્નાંદ વસ્જં હૂ ૪ 


ઘન્મ્ર પિશિ.નસ્ઈનાં માતા દવરથિ પતે” સતા 0 | મુખત્ાઈન ઉન્બવર્ષિન ઇલુ ( મિરેસ, હર:) શઃ 
ષિશ્છિશ્ન બસ્તિની માત્રા બાર પલની | મિકોક્તિ મપુતિબજઉશ. અથ ૫ર: (જા ૧4 
મનાઈ છે ૨૪ મળયર્પ રર. યપર પ કેશે મા કિકીશમદ 
નિરૂડ બસ્તિતું માપ ર્ષહયઇમ ૨8 (મમતિ) # 
ષત્વાયી હૈ ષવસ્પાણ તસુ પ્રષહિજ્વમ્‌ 1 જાઠ પલ બમતાના મૂળને હવાથ 8: 
વિનિમવ્પ થણો વઘાત્યોદ્શ્ય પ્ર્ણાહેમપમ્‌ં (ર૫0 | તેમા કે શ્રાર્‌ પથ ય ક 
મ 
હક મુ ાભપવિસવ મકત | પ કેત નાંખી સવને શ્યાઈથી વહોવજ 
લ્િપ્ત્વા વિમચ્પ વપાશ્વ સિશ્દ્‌ં યર સો ડા ગો! ી કેટલે ભએ સધુતૈલક નામની પિથ&ાર 
થાસે બતુ ય થોટ રલાલ બાદસ્વ વટ્પસ્‌8 ૨9 છ. ૫ છે. જ પિચકારી માશ્વાથી મજ વર્ષ 
વિસે અતુખ્યાં છોરુ શદ શાત્વત્રપમ્‌ 1 છે, «જું સારો થાય છે, પૈથુનની શક્તિ ૧5 
મજે મુ પહ્પે શૌત્ર સત્‌ સેટ બછુખખમ ૨૮ ૪ ૬3 ગ્રીસ થામ છે, પાતુની 
ક માજ થાવ છે અને શદ, બોળો, પતિ, બમ, મં 
સજ ભેટે સમઝ (કકે) જ્ગસ્શ ₹03 ક્તત પથા ઉલવત્તને 'વડ ધ નાર ધાય છે ર૯,૩? 
હૂ 2૧ મુ ૧ પ્પલવ વર વવ રિન્જા રિમપ્ક થાપન બસ્તિ 
વશન પતિત શિર સ્તર શન અઝઝ સ સૌતાન્વસીશરમામાં વરસર્સ વતત મેવ! 
નત જરૂદ4 ૫૯% ભમ કુઈ કાં ઝના 
જ ચ શગ્ઉર--૪૪ઝ કયત # 
ર કપ ના'ી તેમાં , ત્તુતેન્પપત/ય (થમ) જર; મારગ; કત રત”? 
શિ તોલા મપ નાખી ખૂખ માટીને પછી મધ, પી, પ અને તેલને જાડ આ 
તેમા વાવીય ફૂપિયાકારક કનેડ્‌ નાખચો. | રૂપિપાલાર તઈ તેમાં એક તેતે; પડાઈ 
અન કરીને શેઠને સારી શીતે એજની દીષા | ભને ગક તોતેો ડપેપન નાખી પૂટીને જે 


“ન 


પ્રથમ ભાગ-ઉત્તરખસ્તિવિધિ 


પચકારી ફરવામાં આવે, તે ઉત્તમ યા'પને 
સતિ કહેવાય છે. (એ ખર્તિથી પાચન 
યે છે અતે ગ્રાડા પણુ ઊતરે છે. ) 2૧ | 
વજ્ા-ર્તિ પાતરનણાર્જ? ચાપનવેરિતિ: 1 1 
પન છિ ડેછારય્‌ બસ્તિ 
જી મતુત સલન્વવમ્ૂ 1 
ક વાતર સવત્ર(પિષ્પી “જઃ ॥ ર૨ ॥ 
મ. 
!મપદીપાર યુનાર્થઃ વક્ષિઃ (જીથ્યત) ॥ 
ક એરહાનાં મૂળિયાંનો ક્વાથ કરી તેમાં 
? પલ, સે'ધવ, વજ અને પીપર નાખ- 


૧માં આવે, તે! તે ફી 
કહેવાય છે. ગુર ચુય્તરથ નામે પિચકાર 


સિદ્ધ ખસ્તિ 
દઇ તિષાચેસ્તેને માર્માિવમ ઘણું | 
યવઃ સથઇયાઇઃ સિદ્ાતાતે હહૂતઃ ॥ રેડે 
11... મસ્વચમૂહસ્ય નિકવાર્યઃ (વટ) વઈ માચ- 
મે સસેન્વગ: સચદધાહઃ (ચ: મવસિ સઃ) 
ડે શિ સ્ત ॥ 
પ ઢવાથમાં તેલ, પીપર, સે'ધવ, 
ઠીમધ નાખીને જે પિચકારી ફરવામાં 
નિહ સિદ્ધબસ્તિ કહેવાય છે. ૩૩ 
' પરેુબરિતિ લેનારે કરવાતું તથા ત્યજવાવું 
અ વોવહેઃ જીર્વાહ્વિવાસ્યમમગીનેતામ્‌ ! 
૧૫૨ સવેધાન્વરેત્‌ સ્ેદૂર્વાસ્તવ્ત્‌ | રેછે 1 
શન્વય:-( નિહ્ટૂતેવી સ્તન? ) ડખ્ખોવ્યે સ્નાર્ન 
સ શામ અગીતાં વગવેત્‌, અપર 
ન આવત ॥૫ 
નાહ નરહ બસ્તિ લેનારા માણસે ઊના પાણીથી 
ધં, દિવસે સયુ નહીં, અજીર્જુ થવા 
રા નહી' અને બીજું સઘળુ' સ્નેહે ખસ્તિની 
૧ પ્રમાણે કરવુ'. ૩૪ 


ઉત્તરખસ્તિવિધિ 


પ ઉત્તરબસ્તિ નામ પડવપ્મા કારણ 
પ પ્રવહ્યાર્ામે ર્યાસ્તસુત્તચ્તાક્ષેતમ 1 
તુત્તરો યસ્યાત્તસ્માહુત્તરશવ્ 1 ૨ 1 

સન્વયઃ-અત:વરૂ હતતરસ્તક્ષિત વાસ્તે પ્રવફ્યામિ- 


! એ ગિલ્હાત્‌ ડત્તરઃ તસ્માત્‌ તતા: (જય્યતે) 11 


દ્ર૯ 


હુવે ઉત્તરખસ્તિ* વિષે કહું છુ; આ 
ખર્તિ નિરૂઠુખસ્તિ દીધા પછી રુવા ચેોગ્ય 
હોય છે તેથી અથવા ખસ્તિઓમાં નિરૂહની 
પછી આને જણાવેલ છે તેથી અથવા ગ્ુદ- 
ક્થાનથી ઉત્તર કે ઉપર રહેલ! ગુદ્ાપ્રદેરોમાં 
આ અપાય છે; તેથી આ ઉત્તરખસ્તિ કહેવાય છે. 

ઉત્તરબસ્તિની નળી વિષે 
દ્વારા” નેત્ર સચ ત્ત જાતર્જાપાજીખૂ 1 
સાજતીપુપ્પવ્રન્તામે છેદ્રું સર્પ્પાનેમેમળ્‌ ॥ ૨ ॥ 
મટ્યય:-મષ્યે તુ્તવમખિવં સાસતીપુષ્પૃન્તામે સર્વવ- 
ભરીને છિદ્ર દ્રાહશાજુરન સૈર ( સવેત્‌) 1! 

સધ્યમાં ગાયના કાન જેવી ડોડીવાળી, 
સાલલીના કુલના દીંટિયા (એટલે કળી) જેવી 
અતે ચરસવ નીકળે એટલા છેદ્રવાળી બાર 
શઆંગળની નળી કશવી.*૨ 

ઉ'મર પ્રસાણે ઉત્તરખસ્તિની માત્રા 
વ્ઝુવિર્શાતિવર્પાપામધો માત્રા [્રેવર્માવર્વરો 1 
તઢુષ્વે પમાત્રા તત સેહય્યોત્તમ મિષગ્વર* ડરી 

થન્વય:-મિપવ્વરેઃ વલ્વિકાતિવર્ષાખામૂ બધઃ સ્તેછે 
દ્વિવમર્ષિજો માત્રા, તવૃષ્તે ક (સ્નેહે ) પ૦્યાત્રા હતા ॥ 

ઉત્તમ વૈદ્યોએ પચીશ વર્ષથી એજી ઉંમર- 
વાળાઓ માટે ઉત્તરખસ્તિમાં સ્નેહની માત્રા બે 
તતેલાની અને એથી વધારે ઉમરવાળાએ। સાર્ટે 
એ ખસ્તિમાં સ્નેહની માત્રા ચાર તોલાની 
કહી છે. ૩ 
ઉત્તરખસ્તિ આપવાની રીત 
સથાસ્ધાપનસુક્સ્ય હતસ્ય સ્સાનમોનનેઃ 1 
સ્થિતસ્ય ગાનુયાગ્ેશ્ પીઢેર્ડન્વિષ્ય રાજાવય 1૪1 
(િગ્યયા પેહૂસાર્મે છું તતો તેબ 1િયોગચેત્‌ 1 
કૂતિઃ શાવેર્ણતા તત મેહર્ન્યેડ્ડન્યુકાતિ ધત 
ત્તતોૉડવપીડચેકસ્તિ હ્ાતેનત્રં વિનદદેરેત્‌ 1 
તતઃ પ્રહ્યામતે એહે ભશ્વાસ્તત્રમમો દિતઃ॥૬1 
સ્ઠીખાં વાતે ઇિવમસ્થૂક નેત્ર જુર્યાટ્શાડ્સુઝમ્‌ 1 
સુદ્રપ્રવેરાયોર્યે સ્ત યોન્યન્તમ્વડુચ્ડ્જઝમ્‌ 1૭1 
દ્યશ્રસુર્જ મૂગમાર્ગે સ તકમ નેગે નેયોગચેત્‌ | 
ત્રજ્નબ્યરવિજ્મારેુ વાજાનાં ત્વેષમક્યુજય્‌ || ૮ 
હિનષપ્જ્મ્પમાધેવે સજ નેત્રે વિન્ગણભેઃ 1 
માછ્તીપુપ્પલૃન્તાર્મે નેર્ત્ામેત્યુહિત પુનઃ 1૨ ॥ 

: લિગમાં કે ચોનિમાં પપિચકારી માચ્વી તે 

ઉત્તરખસ્તિ કહેવાય છે. 


૧3૦ 


સભ્ય્સ -સથ અ.સ્યાપનસુન્સ્મ શ્ાખમોગને ઉસ 
આુમાતે “ પીડે ડિકિન્ત્ઝ મેવૂમાર્વે (તત તેર્માર્મ) 
ફ્રિમયા શનયા મત્ચિપ્મ 0 મેરરનો પ૦ાગ્કઉ હેઝ 
શે વરૂ અશુછાનિ શિગોચનેત્‌, 05- થર 
અવપીય્કેત્‌ , શને' વેતર મિન્ડ્િત્‌ , ઇળ શેણે ત્યારે 
(શસિ) લૈદ્થત્ઝિકિમ શ્િસ (ગમછિ) | શ્ીજાં તેતર 
જિ? ફાં સુમ્ઃબવેણગો ફં શ ૨્તાપમુર્ષ યુગ, 
(ત્‌) ગેષું પોન્ચન્ત. જમુતદ્ઇં મૂત્રમાર્મે જ ક 
છૂસ્ત જ સિકોઅકેત્‌ | થશનોંડગઇ”શિષ્મરે સું મિ -.. 
શૂષ્ત અમક તેમ ડિ-..4 રે" આવેગમ્‌ , (5૧) 
શ મૈત્ર લૂ માભ્લીગુબદનનમ (શસ) દિ સમિત ॥ 
નિરૂઢબસ્તિથો શુદ્ધ મેલા *ને શ્નાનથી 
તુષા શોજનથી તૃત થયેલા પુરુષને લેચણુ 
જેટલી દેશની પાટ ૫૨ સુવાડીને તેના જિ ગમાં 
પ્રશમ લિગનતા માગ*ને ચીકણી ગ્રળીથી 
શેોખી-માગંને સાક્‌ કર્યા પછી ધીષી ખર 
રેલી છ જઆગળ નળી પીરે પીરે લિઞના 
છિદ્રમાં ધાલવી. પછી બશ્તિને દબાવીને 
પીયેથો તળી ખાર કારી લેવી. ખડ્રાશ 
રાહ્લા પછી લિગમાંથી સ્નેહે પાછે નીકળે, 
જટતે તે પછી પશેલા કશેલી સ્નેહૃગશ્તિની 
રીતિના કેમ પ્રમાથે કશ્વુ, શને હિતકારી છે 
શ્રીના ગ્ુહ્મભાગમા ઉત્તરબસ્તિની ક્રિયા કશ્વી 
જોય તો (ભ શ્રીતી જ) ટચલી શાગળી જેવી 
જાડી શને જેમાં મગ પેસી નથ એવડા છિદ્ર 
વાળી દશા *ગળની ઝીણી નળી કશાવવી. ભ 
નળીને ઝશૌસયમાં ઘાલવી જે તે! બાર 
જાંગળ જ્ઞાથની ભને મૂત્રના માગમાં ધાલવી 
જહોથ તો ખે *માગળ ધાલવી. બાળકને 
મૂઝરૃમ્છૂનો વિકાશ મપે। હોય તો એક 'આંમળ 
ની નળી હાથને નહીં ક પાવતાં ખીરે ખીરે 
દ્વિગની*॥ર ઘાલવી; પણુ એ નળી નબારે 
પાતળી ભને માલતીના ફૂલના ડીંદિય 
(કે કળી) જેવી જેઈ એ પ્મેમ કરેલુ છે ૪-૨ 
ડીષર-સૂક્મપ્રપ્યામિનટી થાતાળાં તતેડર મેત્રસ્ફ 
તૂકમતતાજોથનામગ્‌ ક 
મરી તથા બાળકને ઉત્તરબસ્તિ ગ્ાપના વિષે 
ધોમિમર્મેવુ ન્સ ઓએદ્માત્રા ઝ્િપાસિર્થિ | 





શાવપ્રકાશ-પૂવખ 


સત્તામાં સ્રિષૈ ઘઘાયૂર્ષ્વગા”વે વિઅક્ષખા| 
સ ન શિનાન કરરે કડ 19 
અપાયા શા શ 

પત્તવશિ વિખ્યાત ર મ હિફા 
હ્તૌનિનિમિતાં શ્રિઃમાં શોખમત્રચ્વંયુતામ્‌ | 
કૃદામાતે થઘા ઘણો વ્પાણસ્તિ પિયા 4 
શીપ્યૂસજવાપેખ પયસા દીતતેન યા 80૩1 

ળસ્યસ -મારીમાં ચોબિમાર્વેયુ એરેમાતા ફિવિજી 
(મષેસ(), મૂઝમાર્ને પોન્યારય (દાલ), માં જ 
દાવિશી (ફેશ) 1 મિંચઇમ હતાને નયનો 
શિવે (વિ) ૨૫, રત્તરસફિલે થતો ગઝન્સપજડિ 
(શસિ) સિજ ચૂર" શમવે ડુબે ઇશુજ જ જ 
શિર્ન્નાત્‌, થા નોનિમ્તો થરી પિમિડિતાં મરમાં છોપન- 
દઉંયુત] 1ર પ્કનતિ શિર્ષ્યતત્‌ ઉમ મી શ 
સાજે ઈતિ) શિશ મિમમ્‌ ચૌઃપમમારેમ ઇ 
શીરશેન વગધા મ શ્ર ॥ 

આ્રીમાના ગભોશમમાં સ્તેહની જાઠ 
રૂપિચાશાશ્ની માત્રા કર્કી જને સૂતતા 
માગમાં શાર શૃષિષાશાશની માત્રા કસ્વી. 
બાળકોના લિગમાં બે રૂષિમાશારની માત્રા 
ડશ્ની. સમજુ વૈત્તે આને બતી સુવડાવી; 
ગોઠણ ખૂબ ઊંગા કરાવીને પિચકારી માશ્વી. 
ખમ ઉત્ત્તબસ્તિ ષાછી ન ષમાવે તો 
શોધન સુણ્નાળી બીજી પિચકારી મારવી 
જસવા પોનિના માગ*માં સુતરથી બતાવેલી, 
શીકશી અને શોધન પદાથીમી યુક્ત કરેલી 
મજબૂત વાઢ બસી મૂકવી. જે ક્થાતમાં 
પિચકારી મારી જોમ, તે સ્થાનમાં બળતરા 
ઊડે, તો શતુર વૈવે છીરનાળા ઝાડના ઢવામ 
થી અથવા ટાઢા પાણીથી ખીઇ .ષિથકારી 
માસ્વી ૧૬-૧૩ 

રીપધ-રમાને મળો-મરિતિગ્‌ માતે “રિઝઉ- 
શાશ્ન્પઝમખે ॥ 

ઉત્તસ્બસ્તિના ફાયદા વેરે 

શરિવિ રુકબ્મ: છુંણાં હીપ્યામાર્તનગાં 5%"! 
ઘમ્પાયુત્તપ્મષ્થિસ્તુ તોશિતો પૈડિનાં મવાચત્‌ 2 (૪% 
અમ્વમ્સસ્વ જિફતે બ્યાપ- ₹ 2 ૧૫ ૧૬1 
ચસ્તેવત્તર્ુશ્વ સમાન શોઘમસ્તિયાં 8 £ખ? 

શમ્યમ--( શત્ત્‌. ) જિત: ડુંજાં છુક 4 ઈ 


ચૂપમાર્થી પોગ્માર્ન ચારના જ ડિગતરવિડી 8૬૦0 | અર્ણવગા. 2. ૨૫, (5) જુ યેક ૪૦૬ 


પ્રથમ ભાગ-નસ્યત્રહણવિધિ 


ણ ક 
હ પુરુષોનાં વીર્યના દરરદોને , 
પા ત્કતુનાં હરદોને મટાડે છે. 
કિયા ક ક 
ક નહી'. ઉત્તરષસ્તિ ખરાખર 
કી મર તથા ખરાખર ન 
કા ય તો તેથી થતી પીડાઓ અને 
પ કા કમો સ્તેહની ખસ્તિના 
જવા, ૧૪,૧૫ 


ફેલવાર્તિ વિધિ 
ર્લવતિ એટ્લે શ? 
પાપ અ ઝઝહ્ખા સાદ્ુઇર્સાસર્મી 1 
સ્વઃ તત પછર્વાતક્ય સા સ્ટત॥૨1 
પ મુર કિતા *ઝ#ળા ઘ્યાકુઇ- 
રી મવતિની (ચા) ચ વર્તિ: સા પાછવર્તિઃ 


મ ઘી ચોપડીને રોગીના અંગૂઠા 
પ અતે ચીકણી જે વાટ ઝાડો લાવવા 
કહે છે, ક છે, તેને વૈદ્યો “ ટ્લવતિ? 


નસ્યગ્રહણુવિધિ 
પ્ણ -_... કસ્ય એટ્લે શ]? 
પે ધીરેર્તાસાયાણો યવોષપર્નૂ | 
કે તસ્ય નામછર્ય સમતળ 1૨1 
ચગે પ ચત્‌ બૌષધ લત ઘી: ન્ય 
પય સાતને ? “નસ્યવતે' દૂતિ નામ્ય 


ે 


તતા * 
તેને વિ કશી ગ્રહણુ કરાવવાનું જે ઔષધ હોય; 
જ “નસ્ય? કહે છે; એનાં “ નાવન' 
૨.- 15 
સ્યકર્મ? એ એ નામો છે. ૧. 
ઝા વમ્ય-તિવિત્ત્લા ચેન તત્‌ 
નસ્યકુસ્ર જેથી નાસિકામાં ચિકિત્સા થાય તે 


ત્‌ 
ર ખે ભેરા અને તે લેવાના સમય 
ક. દ્્ષા પ્રોત્તો સેન સ્નેહને તચા 1 
ળે પ્રોત્સ સેજ જદ મતખ 1૨1 
























૬૩૧ 


યાપ પિત્ારનિજય્વસે પૂર્વમસ્યાપચછ્વે 1 
[હ્િતસ્ય “હાતે નર્સ્ય રાત્રાવપ્યુત્વમ્ટે મહે ॥ ર 


કાન્વચ:-રેચસે તવા હ્તેહનળૂ (કૃતિ )ે નહ્યમેવ્‌ઃ 
રિયા પ્રોત્તઃ 1 (તત્ર ) છપેળ સેનને પ્રોપ્તામ્‌, જહ 
સ્નેહને મતમ્‌ં 1 વપાવિતતાનિયષ્વસે વિનય ઘૂર્વ-મષ્ત- 
શાપર નથ શ્તે, ર્‌ ડત્વમ્ટે (સતિ) રાત્રો શષિં 
(નસ્ય જજલ) 

રૂચન અને સ્તેહુન એમ નસ્યના ખે 


જે નસ્યથી અ'દરના પદાથેને 
રચન કહેવાય છે અને જે 
પદાથોમાં સુષ્િ કરાય, તે 
કૂ મટાડવા હોય તતો 
દિવસના પ્રથમ ભાગના સમયમાં નસ્ય દેડું, 
પિત્ત મઢાડલું હોય તો ખપોરના વખતે 
નશ્ય દેડું અને વાયુ સટાડ્વો હોય તો 
દિવસના પાછલા ભાગમાં નસ્ય દેૈવું. 
રાગ ભયકર હોય ના શત્રિના સમચે પણુ 
નસ્ય ટૈયું. ૨,૩ 
રીવમ-વિનલ ત્રિયા વિમત્તાસ્ય પૂર્વમામાઢો 1 
નસ્ય કયારે ને જાણે ન લેવુ? 
નર્સ્ય તનેન્નેઅનાન્તે ર્છાદ્ને “્ાપર્તાપતઃ 1 
તથા નવર્ધાતિશ્યાયી રિખી ગ્વ્ચ્જાબિતડ | 
બગીર્ખી વત્તર્વાહતશ્ર પીતણદીવવમાલવઃ॥ છ ॥| 
ત્રન્છ્ર્ હ્ોવ્ામિસૂતક્ તૃષાર્સો વૃત્ક્વાંછવર્મ | 
ઘૅનાવચોષી ઞ્રાન્તક્ષ સાતુવમાસશ્ વ્નેચેત્‌ ૫ 
બષ્વર્વસ્ય વાજસ્ય નસ્યવા સયાત્રરેત્‌ | 
નસીતિવર્ષાવૂષ્વે ક નાવત તેવ વીતે ॥ ૬ ॥ 
થન્વય"-મોંગનાન્તે ચ છુર્ડ્ને ન્ય ત્યગેત્‌, તથા 
અપતર્પિતઃ નવશ્રતિસ્કારથી ગગિખી સ્‍વચ્દૂષિતઃ બગીળી 
ત્ત વ્ત્તવાશ્તિઃ પીતણેદ્ોવ્વમસવઃ કુદ્દ: શોવમાસિમૂ્તઃ 
તૃષાત્તઃ યૃદ્ધવાછવમે વેમાવરેષી તત ધ્રાન્ત: સ સ્નાતુવમમઃ 
(નણં) વયત । અષ્ટવવેલ્થ વાળસ્ય નસ્યવમ્મ સમા- 
વરેત્‌, ચ અશીતિવર્ષાવૃષ્વે નાવને સૈવ વ્વીયતે ॥ 
જમ્યા પછી તરત; વાદળાંએથી ઢકા- 
ચેલા દિવસમાં; લાંઘણુ કરીને; તાજી સળેખમ 
થચું હાય ત્યારે; સ્તેહડું, જળતું કે આસવતુ' 
પાન ક્યું” હોય ત્યાર, અજીણું હોય તો, 
પિચકારી દેવાયા પછી; તાવ આવતો ષોય 
તો, કોધ ચડ્યો હોય ત્યારે અને નાહવાની 
ઇચ્છા થઈ હાય ત્યારે નસ્ય લેડું નહી; તેમ જ 


પ્રકારો છે; તેમાં 
ત્ઞોછા કરાય; લં 
નસ્યથી અ'દરના 


સ્તેડુત કહેવાય છે. 


13૨ 


ચ્રોક્રધી પીડાપેશ્રાએ, ગ્જવાળી ખરી, માકે 
લાખે, તરર્યાખએ, વર્ન, બાળકે ભને મૂત 
આહ્િતા વેઞગોને શોકનારાએ પચ નમ્ય તેવું 
નહી'. બાળક ને ભડ વષના થયો હોય 
તો તેને નષ્ય દેવાય (પણુ ગ્નાઠ ૧ની 
પહેલાં નસ્ય ત રેવાય); તેમ જ એસી 
વર્ષી ઉપરના વૃદ્ધને પષ્ુ નસ્ય ન રેવું. ૪-૬ 
રી'્-નસ્પમિતિ શેન: ॥ 
ફેચત નસ્ય ગતે તેનુ" માપ 
શવ વોનતે તરજ પ્ાત્ત સેક: સુમીપ્પજ: 1 
તીશ્ખમેપટહિટવાં છોળ ઘ્વાપૈ શસ્તવા 101 
બાલિષમણ્પપોરપી વર્‌ જત્વાચ્ા વિન્દ્વઃ | 
શુજ્યમન્ધાસ્તમાત્રવા 8૮૫ 
સમ્યચ.-રવ મુસીપ્ણર. કેક તૈત્તમેવ મહર થા 
રે ઇવ 0ના રહે- મેપ્સ કરમ ૬00મ | ગાહિષર- 
(બગ કપ સુચમમષ્ાવમાત્રયા થરી વર જ દરાર. 
શિન્સ્મા શેચન શોસ્ડ ( લથાન) ક 
તીફ્લુ તેલથી અધવા તીક્યુ જઔષપોમાં 
પકાવેઢા સ્તેજ્ઠોમો, ઠવાધાયી કે શસોથી 
શન નસ્ય તેવું, નાસિક્ાના બેય છિદ્રોમા 
પ્રત્મેકરમાં રચન નસ્ય દેયું પ્રત્યેક છિદ્રમાં 
જાડ જાઠ ટીપા નાખવા, મ્મે ઉત્તમ માત્રા 
છે] છ છ ઢીપા નાખવા, બે મપ્ષમ માત્રા 
છે; અને ગાર શ્વાશ ટીપા ન્ધખવા, જો કનિષ્ઠ 
“ધણી ઓઇો માત્રા છે. ૭,૮ 
નસ્યમાં જૌષધેતુ' સાપ 
નહ્પ્ીખિ વાતર વાખેષ્ તીસ્ગમોવપમ્‌ 1 
પ્િક્યુ સ્પાઘવમાત્ર છુ ઊૈમ્પર્ષ તસ £૧ 
અપાધ્રા ૫ શ્યાત્પાનીર્વ શ જ્િકિવિગ્મ્‌ | 
ચર્માવિલ મતુષપ્ત્વ્મં મસ્વર્ષ્ટાખિ યોગપેત્‌ 82૦1 
શયમ -ખસ્મનલિ સીપ્થગ્‌ મોવખ ૪/૧ ૬ાત- 
થ્રત્‌, શિઝુ અપ દ્ાત્‌, રેન્વમં સામેજ 2 : 
શમ ૧ અરપાખગ્‌ ₹૫, વાગીસે મ ગિગ્ગપિનં સમત, 
મયુર (4 મસ્કબગેનિ મતર્ષિગી વ અગેળ્ય 
નસ્મના કામમાં તીક્લુ નોષખ કીવીર 
શેડીશાર તેવું, હિંગ એક જવશાર, 
સખવ છ ભશણોડીશાર, ડખ 'આડ 2ઞાથશાર, 
પાણ ત્રણ ફેપિયાભાર *ને મધુર દ્રબ્ય નેક 
રૂષિયાલાશ લેવું. ૯,૧૦ 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


ડેન નસ્યના ખીજ બે બેરા 
સીક, પપમર્ન ક ઘ્છૂક। જ 
પોવિદેઅમય્યાર્વે થયાવથમ્‌ 81! 
સન્‍્યમ"-વપીક ડવ (સ) શો 
મેતો હ્યુ, સૌ મુ સિપેમિરેચમસ્પ અર્ષે મપાય શેપ! 
(રશન નસ્મના) જવપી& ઝને પ્રષ્મન 
નામના બીજા બે શેદ છે. નસ્વ ઇઈને 
માથાને ખાશ્રી કશવુ' હોય, તો મોગ્ય રીતે 
એ લેદોનોા ઉપપોગ કશવો, ૧૧ 
એ બતે બેરાનુ' સ્વરૂપ 
શત્વસ,ગાવીવષાઘ પીકિતો મિન્યતો ૨11 
શોડ્વપી#ઃ સયુદ્ણિસીસ્પત્રવ્યતયુતવ 4381 
પદક્યુતા તિિવમત્રા તા તાળી શને ઇપ પેસ | 
ષો થિર્તું વસત્રવાતઃ મખળને શ્રિ જુ 921 
શગ્સસ.-ત:વર્મ્થસમુરક ૯૧ીદતા 
વીમ્તિ. મ સ નિઘમ ઘ થવપીમ ઈછુયટ। 
વળુય ડરિકપમામા માળે (મેસ), મ ચરક 
હૌદ્ગ જ મ૫મ0સે મગન, 5% શિ £૧નન (જભ)? 
જેની સાધે વીક્ણુ પદથી મેળભ્યા એમ 
એવા ૨૯ર્ષ ઔષષમાઘી નીથાવીને જે ૧સ 
કાર્ધો હોમ તે ખવપીટ કહેવામ છે. ૪ 
આંગળની બે મોર્ઢાનાળી નળીમાં અહતાળીશ 
શેાડીશાશ તીક્લુ પછે શરી, મોહની ફેક 
મારીને તે મૂજીુને નાકમાં ચહાથી દેવુ, 
પ્રમમન કજેવામ છે. ૧૨ર,૧૩ હૃ 
હયા રોગ પર વિરેસન નસ્ય અપાય. 
આપ્દેસપુાતે પેરે થતો પર્ચર્ણશપે | 
અરોખકે પ્રતિત્રવાપે દિઃવ-સૂછે શ પીત્તલે | 
થોખ્ઠાવશ્ુછેપુ નર્સ નેઅ પ્િણપ્‌ (૬૪? 
બન્યમ -કમગઝપ્ો રોતે જમે સાલે 
મરોશ્ડે સત્યે ચિ શ વીચરે ઘ્રોષ્ટતપ્મ દ 
#ર૧ મેર મર્મ મ (લિ) 0 
ચોકની હાસડીથી ઉપ્શ્ના શગમાં, 
કફથી ઘાટો બેસી ઝચો। હોમ ૨ર, મર 
શ્વિમાં, સળેખમમાં, માથાના શૂળમા; નાક 
જૂમા કરતું હેય તેમાં, સોજામાં, વાર્ધમાં 
ભને હેહમાં મેગન નસ્ય રેવું હિતકારી છે. 
સ્નેશન તમા શ્બવપીડન નસ્થ કોને હેવુ'? 
બીડબીજરરાનાઓ કા મસ્પં જશ્ન દાસ્પટે | 
ચશપોરી બ્રશ્ચિપાતે નિતરાખૉ જિતિમન્વદે |! 
મિન્નદે ઇસિગુ વૂસ્વણે અઆચપીજમા દવ 


પથમ ભાગન્તસ્યત્રણણવિધિ ૬૩૩ 


જ સ્તેહેન નહ્ય કહ્ય 1 | મરી અને શેધવને શોડા થોડા ઊના પાણીમાં 
રિ પી સિણિયાં વિષમગ્વરે મનોવિતમરે સ | વાઢી, તેનાથી સ સાપ્રબાધન નાસતું એ નસ્ય 
જ વાઈના રોગમાં, ઉન્માદ્માં, સજ્તિપાતમાં અને 
પ ખીકસુને, આને, હબળાઓને જેમાં વાયુને લીધે ચેણ બિલકુલ ખ'ધ પડી 
દ બાળકેને સ્તેહુન નસ્ય દેવું સારું છે; | નાય છે એવા અપત'ત્રક નામના રોગમાં 
જે ગળાના રોગમાં, સજ્ઞિપાતમાં, નિદ્રા આપવુ; જેથી સત્તા માસ થાય છે. ૧૮ 
ર રાગમાં, વિષમત્ત્વરમાં, સનના તન્દ્રાનિવારણ નસ્ય 
ણ નાં અતે કુસિની પીડામાં અવપીડન | હે. શ્ગેતમરિત સર્પપાઃ જુકમેવ જ 1 





ત્રસ જુ ન રહ શ“. ક ક 
કું યોગ્ય છ. ૧૫ વસ્તમૂગેપ સાપંઝ યસ્ય તન્દ્રાનિવાપ્ળમૂ | ૨૨1 
રયા શગ પ્ર પષધમન્‌ તસ્ય રૃવુ' ? થન્યચ:-સન્ધવૅ ક્ષેતમસ્તિ સષપાઃ ત ઝુમ 


વહ્તમૂ્રેખ ઇવ સપિછ નસ્ય તન્દ્રાનિવારખં (સ્યાત્‌ ) 
કૈધવ, સરગવાનાં ખી; સરસવ અને 
ઉપલેટને ખકરાના મૂત્રમાં જ વાટી તેથી નસ્ય 
રૃવાય, તો! તન્દ્રા કે ઘેન મટે છે. ૧૯ 
પધેસત નસ્યનાં ઓષધેા 
રોફ્િતપ્ય અ પિત્તેન માંવેત ર્માસ્નં લત્તા 1 


નાત્કદ્ોપેપુ વિસેનેષુ સ્ત હીયતે 
કષમતે ધીર્સ્તડિ તીફ્ખતરં ચતઃ ॥૨૬॥ 
ક પ:-અલન્તોત્કટદ્રોયેવુ ત્ત વિવજ્ઞેઘું ધી ₹: ત્રવ- 
દં રવત, અત; તર્‌ દિ લીક્પાતર્‌ ( સવતિ ) ॥ 
જ ન પ્રકોપ પામેલ દોષોવાળા રાગે 
રે અને જેઓથી બેભાનપણુ' થઈ ગયું 
ષ એવા રાગોમાં ધીર વેલોએ ચૂર્ણરૂપે ષય સતિ તત્ૂર્ણ વેર્ય પ્રષ્મમન લુધેઃ 1૨૦ ॥ 
મન નસ્ય દેવું ચોગ્ય છે; કારણુ કે તે) અન્વયઃ-મહ્નિં વેના અ પહ્પ#મૂ-હ્તિ સ્વ 
મમત તીક્ણુ હોય છે. વટ રોહ્તિસ્ય વિસેત ત્ર માતિતે યુષે: ક્રષમને તેયગ્‌ ॥ 
રેચત તસ્યનાં ઔષધેદ અતે તેના ઝે મરી, વજ અને કાચક્લતું ચૂર્ણ કરી 
પ્યાહ્‌ સુડચુવીસ્યો પિષ્પટીસેન્બવેન થા 1 | તેને રાહિત નામના માછલાંનાં પિત્તની ભાવ- 
કન બર્ણાસિનાસામૂર્સમવા ચવ 1 ના દઈ વિદ્વાનોએ (નળીથી) પ્રધસન નસ્ય દેવુ. 
દેવુપછોવ્મૂતા તર્સ્યાન્ત સુગઘૃૂછનાઃ ॥૨૬૭॥ | બ'હણુ અશવા સ્તેહન નસ્યના ભેર વગેરે 
જો “-શુખ્ઠીમ્તાં વા ગઢવિન્જેન પિપ્પનોસન્થ- બળ વૃદખતમય્વસ્ય જલ્પત્તા જ્ય્યત્તેડબુતા 1 
ન સ્વા, ( ચત: લેત) જર્ભાકિનાસામૂધમવાઃ | પર્જક પ્રાતેમશેશ્વ છી મેવો સેહને મતો 1૨૨1 
“વ્મ: સુગઝપૃણૃગા; પવા: નર્યન્તિ 11 મર્શસ્ય તર્પખી માત્રા સુહ્યા જાણો શ્યૂતા ડામ: 1 
ક સૂંઠના ચૂર્ણને તથા ગોળને ભેગાં કરીને સમયમ છુ “હુ'રાખેટીના શાર્પામિતા મંત) ૨૨] 
પ્થવા પીપષ્ર્તે તથા સૈ'ધવને ષાણીમાં વાટી | ઘ્હેર્કાભસ્છું માત્રેયે વેવા નાસાપુટે યુધ્ેઃ 1 
પાથી નસ્ય રવામાં આવે, તો કાનના) | સર્ચશ્ય છઠિત્રિવેસ થા થીજ વોખવજાવજમ્‌॥ રર્‌॥ 
“ભના, નાકના, માથાના, ગળાની નાડીના, | પષાસ્તરે છૂયન્તર વ તસ્ય «્યાકિતયળ: 1 


ભના, ગળ ન ત્યહ્‌ પજ્ઞાહમધધયવા સત્તાદૂં વા હુયન્ત્રિતઃ ૨ણ 
ના ના રાગે દ 

શ્‌ પામે જે આ અને વાસા ગન્તય:-સથ મકુના વૃહખનલ્યહ્વ જ્પની ષથ્યતે-- 

પ છેટે સરે:  ક્તિલશેઃ-ટ્ૌ મેદો મતો, સર્શલ્ય સુહ્યા 

સ સાપ રાપ્રબોાધન ને ! સર્વળી માંત્ર અસ્મિઃ શાખળઃ સતા, મખ્યમા તુ ત્રષુ:- 

પે વા વિ વાત સયા બનોબનથ| શાબે;, દીના સાખમિતા મતી 1 થુષે: પજ લિમિન્‌ ખાસા- 

આરે તચોન્માવે સપા વરસ. રતા [ક માના લેયા | વિત્વહ્ષખ: _વોવવઢાવને વીદ્ય 

“-સધૂવન્સાુપ્યાગ્યાં વવામરિનલેન્બવે: જોઘ્ળા- દ્િસિવેઢે વા પ્તમન્તર્‌ં વા દૂધન્તર્‌ મરોસ્ય નહ્યે વ્યાત 

દા. મ 1જખ્યાન્યો વ સિવાલે | લવવા સુચન્તિતઃ (લત) બ્યહે વાટે વા સસાહું (વચા? 
સંક્ઞાધવોષને નર્સ્ય સપસ્મારે ગન્માટે લશ્રિયાતે 

શા હવે બૂ'હણુ નસ્યની કલપના કહીએ છીચમે : 


પવન્ગે વ્યાતૂ ॥ ગએ ર અને હી 
મેહ્ડાનાં લાકડાંના ગર્ભ, પીપર, વજ; ના મશ અને ગ્રતિમર્શ એ નામના બે 


કકોડનેડનાડે. ઝનેનનનોનગાનોર ના ઝકાત સા9ેગાડનાગમાવત 


૬૩૪ 


શેધ્વ માન્યા છે. તજની મ્ાગળીયો પાડેલાં 
જાડ રીપાંની માત્રા શાણુ કહેવાય છે; ગએ 
ક્ષાણુના વજનથી જે સ્નેહુન નશ્થ દેવામ તે 
મશ કેવાય છે. પુષ્ટિ કરનારા નસ્થની 
ગાઠં થાણ્તી માતા મેક સેક નાકમાં 
નખાય, તે; મશ*ની ઉત્તમ માત્રા સમજની; 
શ્વાર શાણુની માત્રા *એેક એક નાકમાં ન ખાય, 
તો મઈની મધ્યમ માત્રા સમજવી અને 
ખક શાણુની માત્રા એક એક નાકમાં ત ખાય 
તો] કનિઇ માત્રા સમજવી. ( તતે એક શક 
નાકમા બેબે ટીપા જ નાખવામા મ્માવે તે. 
તેપ્રતિમશ' કરેનાચ છે ) સમન વષે દેઇષતું 
બલાબલ ભે ને *એેક કિવિસમાં બે કે ત્રણુવાર 
જમવા ખમેક શિવિસના આંતરે કે મે દ્વિસના 
શ્રાતરે મસ નસ્ય દેયુંડ નથવજા બરાબર 
સાવખાન ક્હી ત્રણ, પાચ કે સાત ક્વિસ 
થુષી વાગટ શ નસ્થ આપવું ( હીં મૂળ 
શ્તોકમાં “ સુયન્તરિવઃ” ૫૬ મૂળને સૂચમ્યુ 
છે, કૅ તેમા ૨ગીને નાક ખૂબ છીંકવુ પડે, 
વગેજ ભાર ત્રશરાટ ન ઘાય, ખે માટે કવ! 
કાળછછી શખની.) ૨૧-૨૪ 

રીવા-પ્ષ#તામ્‌-ણ4 મલિક ₹સ્યસત્ય ૫% | 
તમક ॥ સપા જપત-પ્ીશ્યાકીસિ આરસ રિ. 
પિક ર્ત વચા લાગું ચ ત૫ઝ્િતત,-પા3 થઇ | 
૬૨ ર૪૬૬ ક ચિત્ર 

મર કે રસત નસ્પ શાપ્વા પપ] 

કાગ બાય તા? 


શસ કિર્યાવોજે જ ચ્વાપયો રિવષા થછુતા ! | જ 


હા જેસા તાધાશેપધેતેપાક્તા પપાગ, મકે 

શ્‌ હેરાનતિમિસાયું યુગરગણમનરોપનતમ્‌ પિવ 
શગ ગમ વ 3: ચ૫તત €૫૨૦%૪ | 

થં ણ૬ 1 ત ડિડિ'ઝ «૪0૬ સ૧-: ( કરત, 

૪૧) દતપ'ઝસ્ઇસિમિત નું મમમ પતે ડૂક્યઝ॥ 
મર નમ્મ દેવાયા પછી શ્યાનધી બ્રાસ 

થયેકા દોષો પર્કેષ પામે; જતે માથાને 





શાવપ્રકાચ-પૂર્કખ હ 


રૂપ સધન ભાપવું. ૨૫ 

રીશ્-કગનર્સ્વ પોવનમ્‌ ॥ . 
કયા રોગો પર બુ કે સ્તેઠન નસ્થ દેશ 
જપ જ્ર્પાતિશિત્તાસ્ુ વઘાલ્વ સ્સિન્‌ા 
જ્વિઘેનાલાશિયોનેયુ ચર્સાવતાપેતેવણે 1૨૬૫ 
ક્મ્તરેને થસે ટીને મહ્પાયાફસતે ક્ષે | 
સુળશોવે મતગેતાવે થાર્તાપેત્તમવે સતા 1૨231 
બષપળભપબિતે ઘન કૈરા્મમુપ્રપાતમે 1 
લૂઝરતે શત તર્સ્ય ખપ મચુષ્તવૈ 1 ૨૮॥ 

અમ્મય;.-૩ર૮ છરાડિપિસાતુ મમાં મં૬૬ મેઈ 
દસ) શ્વિરોનાલાહિઈે'વુ સૂર્કમ [૧૮૧૬ મજે 
ઘસે દીપ મન્‍્યત્પમે મરે સુચસોવે કર્વગર સૂ 
વહ્વિળવટે ૧ અ્જપ/ેત શેર તમમૂડાનને શૂ 
તમુળટે છર *રમ્‌ ૫૫ પૂગ્રતે ॥ 

ને મેદ આહિના ક્ષમમી ભ્યાષિએ 
ઉત્પન્ન થાય તો તે તે જ્યાષિ પ્રમાણે મનેહન 
રંયું, તે હિતકારી છે; વેમજ માષાતો જગ 
નાકનો રોમ, જાખને રોગ, સૂ્મોવત્ત રાઝ 
ક્ાબારીરી, દાતનો પોગ, બળ ઓછુ ઘષાને 
શગ, ગળાની નાઠીનો જશેગ, હાથના રોમ 
અશાનો રોગ, બોહામાં ગ્ોષ પડવાતો રેત 
કાનમાં જાવાજ થવાને! રોગ, વાતપિત્તસ મર્મ 
રાત્ર, સમધ વત્ર૨ વાળા ધોળા સઈ યાને! 
શગ શબને વાળ તષા દ્વાદીમૂછ ખરી ષડવાર્‌પ 
(ઉરી નામને! રોગ) થયે! જોય તો શ્નેહોર્ષ 
ખધ્તવા મધુર પદામીતા શસોથી સ્નેહતત નપમ 
રેવું તે મોગ્મ છે. ૨૬-૨૮ 
હબ અષષા સ્તેહતતા પ્રકાર તથા ફાય? 
પૂ તત થષા-જૂહ નગ્વ ભા પ્રમાણ 


લસશ વ૬"સિરણ હૃધમામ્પેન જુ કર મમ! 
ઉથ્વનપોશતો ઇશ્વાકાતચ્જમવા ઈમ ॥3૧,8 
આરાઇાદિડેજર્જેસર્ડાપર્તાપતેડષનક | 
રસ્ત મ્યાર્ખુતતેન કતા નાવપળેન છં 1 
માઉશેના થા લાસ 1 ગગ શ્ૂપ્જ્ઝ 


સન્‍૩૬.-ઇપ ૧૬૧ ૧૩ 2 મત7૬4 


કરપ.૨૫૧" થતરસમડ:. દગ 


જ 
જાલી કરવાનું રેચન નક્ય ગપામાં પછો ) હિર જર તપમરશાન્‌ (₹7૬₹ શા મળ 0 


પદ ભાદિનઓ હય થવાથી જ ગનેક પ્રકાસ્તા 


[૫ જત શા ક પ્વના (કેક) 9 ટ્રક 


ભ્યાધ્રિબા ઉત્પ્ત ધાય છે; એમ દોમતા | કશે મરમ લ્યા ક 


ઝે(મથી જ્ાપિએદ ઉત્પત્ત થાય તેદ વમત | 


જ 


માર શહિન કેસમતે ટ્ષમાં યારી, થીમ 


પ્રથમ ભાગ-તસ્યમ્રહણુવિધિ ટ૩૫ 












મઝ 
સન્વચડ-સાષાત્મયુકારાણાસિઃ વઢારવુનમટિવે;- 
ન્ડ * 
છાશ્રમન્વયા જલ? ધાવ: દિગુસેન્વવસયુતઃ સ્ોપ્ળ) (સન્‌ )' 
નહ્ધપ્રચોનેણ સવમ્મ્યર્ન પક્ઞાધાતખ બરહ્તિવાત ચ મન્યા- 


સ્તમ્માવવાદુવમે ગવેત્‌ 1 ર 
અડદ, કૌચાનાં બીજ, રાસ્તા, એરડાના 


મૂળ, ખલા; સહિષ નામતું' સુગ'ખી ખડ 

ભને આશેંદનો કવાથ કરી તેમાં હિ'ગ તથા 

મૂ'ધવ ના'ખી લગાર ઊના તે ડવાથતું નસ્ય 

રેવાય તો ક'પારીવાળે પક્ષાઘાત ( અદ્ધાગ ?, 

અરશટિયો! વાયુ, ગળાની નાડીઓતું' ઝલાઈ 

જવું અને હાથવું ઝલાઈ જું મઢે છે. ૩૨,૩૩૨ 
પ્રતિમશ8 નસ્યતી માત્રા 


3૭4 માત્રા ઈ હોર્હાવેસ્ડામતા સતા 1 
સજ સાસિયમ્યોઃ જહેનેતિ પરનિસ્મિતમે્‌ પરછ 


વે તેતું નસ્ય રેવાય તો. વાવરક્તથી 
પીડાઓનો તે તાશ કરે છે; તેમ જ 
નો રોગ, કપાલના રોગ, નેત્રના શેગ, 
1ના શગ, કાનના રોગ, સૂર્યાવર્ત્ટ અને 
।શૌશીતેો પણુ એ નસ્થથી નાશ થાય 
અથવા અણુલૈલથી કે નારાયણુલેલથી 
વા માષાદિલેલથી ફે તે તે ચાગ્ય ઔષધે।- 
પકાવેલાં ઘીથી પણુ સ્નેડુન નસ્ય દેવુ 
અષુતેલ કરવાનો રીત સુશ્રુત નીચે 
ક ર મપ્ણે કહી છેઃ 

શ-શુતેન્યુજ સુત્રતેન તયથા-તિજપર્પીકનો- 
પપાન્યાૃત્ય સૈર્નસ્પજાોઝે [તિછાઃ પાર્પીટિતાસ્તા- 
પ શખ્ડરડ વત્યચિતાન ડહૂઅખે સફવ્ય વમ્લાહિં 


ક ક્ાચચેત્તતલેહ સિડલરતિ, લઈ શીત | પ્રહોજ્સો સ 
 પામિસામ વાતત્ોષષવલ્કેત પઝેત્‌ 1 સર્વ અન્વચ:-નાસિજ્વો: કત્લેવમર: જેણે છિહ્િવિન્કુ- 


, પૈદ્દાતરોગહૃમ ॥ મિતી પ્રતિમદ્ઠીસ્ય છુ માત્રા મતા ટ્્તિ વિનિચિતિસૂ ॥ 
ઉલ પી્‌લવાની ઘાણીનાં" લાકડાં, કે જેએથી નાકનાં બેય નસકોરાંમાં સ્નેહના ખબેબે 
પ સધી તલ પિલાયા હોય, તેઆને લાવી | ઠીપાં નાખવાં, એ પ્રતિમશં નસ્યતું માપ 
ઠી ગ્રીયા ઝીણા કટકા કરી ખાંડણિયામાં | તિર્જયર્પે માન્યું છે. ૩૪ 
પ નાખી પાણીથી ડુબાડીને તીચે ઢીપાંનુ' લક્ષણ 
પી ન તેઓમાંથી જે તેલ નીકળે તે તેલને ઠ$' | સ્ટે સાન્થિકર્ય ચાર્વાસમન્ના રોના તતઃ 1 
વ હાથ વડે પાણીમાંથી કાઢી લઈ વાયુને | હડનીર્ય અવેદ્નન્ડું સા માત્રા વિન્ડુર્સાજ્ષેતા ॥ રૂહ ॥. 

રે આષધેોના કલ્કમાં પકાવવું, એટલે તે શન્વય:-ફ્થ તની સ્તેહેં કાન્ટ વાવત્‌ નિંમમો 
છે; એ લૈલ વાયુસ'બધી રોગોને | ; લતઃ ઝહૂત ( સતી » વિન્ડું સવેત્‌, શં વિન્ડુસોશઞતો 

ક #રૈ૦ 4 «ુઘ્યતે ળી 

નસ્યના બીજા ભેરે મણા 6 કંગળીને તેનાં બે પળે (વેઠા) 
શે વાતે સ જેવજછે પવને વતાળ | સુધી સ્નેઠમાં બાળી, કાઢી લેતાં તે આંગ- 
સત્‌! પિત્તે સાવિમઝ્ાનમેવ સ 1૨૨  ગાંથી જે બિંદુ પડે, તે ટીપાંરૂપ માત્રા 
ર સ વે લેઈ, અ જેવછે વવને વાં, અં કહેવાય છે. 35 
પ ક પ સહ્ય શ ક શાણુતુ' સાપ અને તેની યોજના 
[લહુ ન કક ષ્ડુત ક્ટ્વુ દરૃઇ જાવો હી હવેવિષોવન્ડુસશેચ્છા સિ: ફપા ડતત્યતે | 
ધમીતુ કલા વાયુનું દર છાય વાજ વેયો મર્શનસ્યેષુ માતિમર્શો કચિન્ડુજઃ ॥ ર૬ ॥ 
પેશી નસ્ય રેડું; પિત્તતું દરદ હાય દ સન્વવઃનપ્વચિધેઃ ગજસિઃ સિન્ડુઘશૈ? શાખ: હત્વતે, 
પ ઘીતું અને હાડકાની ભ'દરના સ્નેહું | સ; મહન્યેું ષેચ:, ગતિમદોઃ હ્વિવિત્ડુજ ( સવતિ ) ॥. 
દેવું. ૩૧ એ રીતના આઠ ટીપાંઓથી શાણુ નાસે 

હ પારીવાળા પ્ક્ષાયપ્ત તથા બીજા સાપ કહેવાય છે, જેના મર્શ નામના 
સ રોગા સાટેતુ' નસ્ય નશ્યમાં ઉપચોગ કરાય છે; પ્રતિમશ નસ્ય 
સેડ ઉપલા મિર્વેણા ્વુવન્યહિવર ક ર તે. એવાં બે ટીપાંતુ' જ અપાચ છે; અર્થાત્‌ 

ધત્યય ધવા 1હિક્ઝુસન્યવએેયુલઃ શાણુરૂપ માત્રાથી જે નસ્ય દેવાય તે મરશે 


કુ તશધ્રવોસેખ ઘક્ષાયાત સવસ્પનખ્‌ 1 પ 
૧૨તવાત જ ન્યાહામાવવાશથમે 1ર અને ખોબે ઢીપાંર્પ જે નસ્ય રેવાય તે પ્રતિ- 


કૈ 


[રૂ૨ 


- 53૧ 


મશ હશેવાથ છે. ૩૬ 
પ્રતિમ નસ્ષત! સમય 
પમવાઃ કૌતેમર્શચ્વ શુસૈ- પોજાબતુર્યેશ 1 
ઘ*્તવપદામ્લે પદર્યસ્રનોમમે થવા) ર૩૪ 

શ્યાપામાપ્થય્પવાવામ્લે વિગ્તૂતરા'જેડ્શમે દસે | 
શાળાની મોનાને હવસ ડાં. 
થમમાન્કે સવા લાત કહિમર્શ મયુસ્પલે ॥ ૧૮ 

શન્જચ્‌- મહિમિણલ્ય સનમ નુષઇ પજ)” 
કમે, ૬૫, બાત ગિત, કશા બ્યામામ- 
શપમ "૯ દે, વિષ્-પ્ઝ-મ્શે અન્ન સજે, 
૪છાભતો, મોચનાજે, રિદાસ્વમોહિિતે અર મકનજ્તે 
છા છત્તા પ્રત્મે. પ્રકુશ્પ્તે ॥ 

વિદ્દાનાથમે પ્રતિમશ* નસ્ય દેવાના શૌદ 
સમમે! કહજ્ઞા છે: પ્રભાતમા, દાતણ સર્જ 
પછી, પ્રશ્માધી બટ્ટાર નીકળતા, કસસ્ત 
કથ પષ્ઠી, માગમાં શાદ્મી જબ્યા પષટી, 
વૈથુન કયો પછી, ગાડે જઈ આવ્યા પછી, 
પેશાબ કયો પછી, *જન ન્યાં પછો, 
કવલ ખાધા પછો, શોજ્ન કથો પછી, દ્થવિસે 
શ્રઈને કક પછી, વમન કર્યો પછી ગતે 
ચાપકાલે મતિમશ* નષ્થ દેવાય છે ૩૭,૩૮ 

મતમર ષી તૃત થયાનું લક્ષણ 
દપપુશ્હિમાંત ઘોરી ૧૧ ચતર પપપણે 1 
હરે તિવિજ હે શિપધ્તાતિમર્ડામમાખત ॥ ૨૧॥ 

શન્સ્ળ"--૨૬ દવત્તચ્જિ . 1ત્‌ સે મજ કણે, 
(૬) ઈ પ્રતિમિપમમાનતા સિવ વિજ | 

જયાર હાગાર છોક *ાવવાથી તાકસા 
શેચેલો પદાજ* મોઢામાં ભવે, ત્યારે તે માણ 
શ્રવે પ્રતિમ્શ'ના પ્રમાણુ *છ્વા માપથી 
તૃ પખેશે બાણ્બે1. ૩૬- 

તાળ -મત્કાયુ પમ ! 

મ્તિમશષિ નસ્યથી તૃમને સૂચના 
અચ્જિપ ન પવિવેશેતપિહીલેન્સુસસાયત્મ્‌ 8૪૦1 

લર ન્‍િમ્‌ ણ મ વિરેન, ઘુચત્‌ 
આજ્ઝમ્‌ છ મિડડીેત્‌ | 

નાઢમાર્થી શોહામાં જાવેલા તે મ્મેઠા 
પાચનને પી જવામ તહીં, પણ પોલમાં 
માવે 3 ત્તત તેને થષદી કાહે! જોઈ જો. ૪૦ 

રીમ રિવ્યમ-ઝલ્યતતશિરમ્‌ 





લામપ્રકાશ-પૂર્જખ'& 


ટ 
પ્રતિમચ નસ્ય કેને પેવું ? ભાતે તેતા ફાષ્તા 
શીશે તષ્નાય્વશોપાર્શ થાછે પૂર્‌ શ પૂરપણે 
પ્રતિમર્સાશ્ન સાવન્તે ગોમાનેનોર્ભીગ 140 " 
થહીપશવ્િતાશાય ચખ્મિંક્વર્થ ૬૪૬॥ 

શગ્યર--ડીજે સૃષ્મારડર્ગપાવેે મજે 4% પ્રે 
(ગહિમશે ) વૂત્મયે | પ્રહિગ્સાત્‌ સન્સગગુગા જા: 
પ તારનસે, જ પકીપતિત્નાા દ”પ્િનયે 4 (૧) 
ન્ષેક્ 

કૌવ થચેલાને, તરશથી પીડાતાને, 
શોના શોષના દસવાળાને, ભાળકને અતે 
વૃહૂને પ્ાતિમમ નસ્મ [હિતકારી છે; પ્રતિ 
મશ નસ્ય તેવાથી હાસડીધી ઉષશ્ના ભાગમાં 
રાગો થતા જ નથી; નજિષા તઘા સફેદ 
ઘષેલા ક્રેશીને! નાર થાય છે અને ઉદ્રિપોની 
શક્તિ સારી થાષ છે, ૪૧ 

ધાળા ધેલા પાષાતા વાળતે કાળા 

કક્ત્રા માહેતું નસ્ય 

વિતી તિમ્વયાસ્મારી શિવા શેર ૫1 ( 
પજેર્તેઅુતટ્વેત વિસ તમરમતિ ૧ (૪૨1 

ખેડા, લીંગસે, સીવણ, હરડે, ઝૂંદ 
જતે માલકાકશ0ી-ખમાના કેઈ મેક પદાકતી 
તૈલતું નષ્ય તેવાનો ભભ્યાસ શાખવાથી 
પના વાળ મ્મવશ્ય નાશ પામે છે. ૪૨ 

નસ્યની સામાન્ય વિધિ 

શ નર્સ્વાથધિ પૂજે નસ્પપ્દખફેવશે] 
હેતે નાતપસોડજો જતવર્્તાતંધર્પપામૂ 1 પ૫ 
નિરુર્કી પૂંબપાનેન વ્વિમાય પે ઈશ | 
શત્તામદાવિર્ત શિ પકમ્ય શિરા મર્‌ 1૪571 
શાહીર્પાદય્તપા£ ૧ થહ્ાપ્છાદ્રિતસોશનમ્‌ | 

ાકિતયાઓા વે શૈ ત્સ્તેત યોતવેયૂ #*# 
જોએનાકસપારેભ દ્ેગ્સાર્યીકેદઈએાપ। 1 
છૂષસ્પા થી વ7્કછુનજ્યા થા જોરા મશ્પમાખ પત્‌ 8 

ઝરૂનઝ"-*₹ ”ત્યમ્ટ-૦૧૩ ગમકિમિ મજે-- 
દત્નતનૅનવતં શિર પૂક્વાનેન સિમિત્રગાબ ઉમા 
મરગોયુન્પ શેપે ખત્તાનસા કેડે કિપિસ્‌ પ૨ છિ- 
સત્‌ આત્ટિસટ્જ્ઝાથ થતા નનશિસયોચ4 જ ઇઝુઈડવ- 
ઇતર મર્‌ મૈતતુ આેએગ અગ્જિતનાખ ગતેઇ મોળપેમ ક 
દેવ્ગ્વામૅદલિગિ દુશવા ૫1 ચન્કમુવસવા મ 


મશરૂ સસ ॥ મ 
હેવે નસ્મ લેવાની વિખિ કટુ છુ: (તલ 
ક્શબ્યા ષછી, $ૂત્તિ કરાબ્યા પછી ળને ધૂમ 


પથમ ભાગ-નસ્યગ્રણણૂવિધિ ૬૩૭ 


આવેલા રસને થુ'કી નાખવો; તે પણુ જમણે 
જ ડાળે પડખે થૂકડુ, સામા ભાગમાં ચૂકવું 
નહો. ૪૭-૫૦ 
નસ્ય લીધા પછી શુ ? 

નીતે નચ્થે મનહ્તાપ નઃ ત્રોરધ સ ફંન્લ્યગેવ્‌ ! 
ફાયીત 1તેદ્રાં ત્યવત્વા ક્વ પ્રોન્તાનો ગાવત ન: । 
તયા રિરોવિરેમન્તે ધૂયો વા વપ્વજો દ્િતિઃ ૭૬1 

જન્ત્રય:-મસ્વે નીતે ૬₹૬ મનહ્તાવં સઝ? અ જોધ 
હૈત્યગેત્‌; નિંદ્રા ઈ ત્યનત્તતા વાહ્ધશંર્ત પ્રોત્તાન: શયીત, તથા 
શિરોવિરેવમન્તે ધૂસ: ૧ ૧૯: રિત: ( મર્વાતે ) ॥ 

નસ્ય લીધા પછી માણસે મનમાં સ'તાપ 
થવા દેવે! નહી', ધૂળથી ટ્ર રહેડું, કોષને 
ત્યાગ કરવો અને સો! અક્ષરોતું ઉચ્ચારણ થાય 
ત્યાં સુષી નિદ્રા ન કરતાં ચત્તા સૂઈ રહયું; 
તેમજ માથાનું રચન નસ્ય લીધા પછી 
પૂમઝપાન કરવું અને કવલ ખાવો, એ 


હિતકારી છે. ૫૧ 
નસ્ચર્માં ત્રણુ લક્ષણે! 
નસ્ય તરીખ્યુપવિ્ાનિ જસ્ખાર્પને પ્રયોમતઃ 1 
રજ્ધદીનર્માતેવોમા ર વિજ્ઞેયા: શ્ાતન્તવ: ૫૬૨ 
અત્વય:-નસ્તરે શા્ભ્નાતિત્તવાઃ ગ્રીણિ સહાળાસિ 
ડવહિરાનિ-પ્રચોચત: સુદ્ધિદીનાતિયોમાઃ દિ વિજ્ઞેચાઃ ॥ 
શાસ જાણુનાશએએ નસ્થ-પ્રચોગમાં 
ત્રણુ લક્ષણે! કહ્યાં છ્ઠે; જેમકે તેન પ્રચેપ્ઝથી 
શુક્ઠિ,હીનયાગ અને અતિચોગગ ખરખર જાણુવા, 
શ૩દ્િુ' લક્ષણ 
કાયવ મજર: સોતસાં હ્યરયષિસટૂયઃ 1 
સિસેન્ત્રિવમલાવ્ટ્ય રિર્સઃ રાજ્િઝકખમૂ પરે 
શરીરમાં હલકાઈ થાયે, મળ સારે ઊતરે, 
નાડીઓનાં દરદોનો નાશ થાય અને ચિત્તમાં 
તથા ઈંદ્રિચામાં પ્રસન્નતા થાય, એ નસ્યથી 
માથાની શુદ્ધિ થયાતુ' લક્ષણુ છે. ૫૩ 
હીનચાગવું લક્ષણ 
યપ: પ્રહેદો ચુસતા સતાં કપપ્લેશવઃ ] 
મૂશિ દીન િસીન્ેસ્તું છક ર્પાચ્વનસતમ્‌ 1 બર 
પણુ ને ચળ આવે, શરીરમાં ચીકાશ 
તથા ભારેપણું થાય અને નાડીએમાં કકે 
વધે તો. મશ્લકમાં નસ્ય ઓછુ દેવાયાથી 
રહેલી અશુષ્ઠિતું એ લક્ષણ કલ્યું છે. પ૪ 
ટીવ્મે-દીનાવિજદ્વે:-દીખનસ્યેનાવિસ્ેઃ | 





















પાન કરાવવાથી કપાળમાં તથા ગળામાં સ્વેદિતે 
ક્યા પછી રેગીને વાજ્રુ તથા ૨જ વિનાના 
પ ચત્તો સુવડાવી, સાથાને કાંઈકે 
ન લું રખાવી, હાથ-પગ લાંખા કશવી, 
ત્રોને વબથી હાંકી દઈ અને નાકની અણી 
શૈચી કરીને જેની ધાર વચેથી ન તૂટી ષોય 
ડં ૯ગાર ગરમ નસ્ય દેડું; અને તે ષણુ 
તાની શ્થવા રૂપા વગેરેની યમચીથી; 
પથી અથવા કોઈ ય'ત્રની સુક્તિથી અથવા 
રથી કે રૂના પૂમડાથી, નસ્યકમ કરી. 
સ જ 
નસ્ય લેતા રેગીતું કત વ્ય 

રેલેપ્ાતન્વમાનેલુ [રિરો શેવ મજમ્પચેત્‌ | 
લેસ કમાવેત તોગ્છિકેસ યેત્તચા ॥91 
ર કુ હેતે? એણે તેવાન્લઃ સમ્મપવ્યતે | 

ર. છાસપાતિર્યાર્યારેસિ કશ્ેચવસકમવઃ 1૪૮ 
પી હ્યાપચેશ મજેદ્યપ્‌ | 
રપ સસહ્શોવ સ્યુર્માત્રા સ્નેહસ્ય ધરાર 1૪૨ 
ણ વર્વાચ નિછીવેલાસાવવતામતે દ્રવમ્‌ ! 
ભહક્ષિળપાર્મ્વા સ્થા નિછીવેત્મુત ત હિપ) 
ર અ આિન્યમાનેષુ શિર: સેવ કાવ્યચેત્‌, 
હ ત, સ જ્રમાવેત, સ હચ્છિહેત્‌ લથા ન દહે, 

( હિ પિદ્તિ: તેહ: અન્ત સેલ વૈકપવતે, સલ: 
પમસિસ્યાયશિસેવણિનત્સંમવ: ( હાત ), કલે શજ્ઞાલ- 
ક અમિન્યાપ્ય સ્યાપચેત્‌, ન ગિજ્ેત્‌, ૫ સણ વા 

મમા: સેદૃખ ખાળી છુ: 1 અથ ૩પવિંર્ નાસા- 
પજરામતે રક નિછીવેત્‌, નામવલ્ષિખયાર્ાગ્થાં નિછીબેત., 
બુ સ જિ ( નિષ્ઠીનેત્‌ ) ॥૫ 

નાકમાં નસ્ય નખાતું હોય તે વેળા 

રોગીએ માથુ' હુલાવડું ને નહી; ગુસ્સે! 
જ નહિ, ફોઈની સાથે બાલવું' નહી, 
ી ફુ ખાવી નહીં અને હંસડુ' પણુ નહી 
રણુ કે તેથી સ્નેડ પાછો ડેલાઈ ને અદર 
પહોંચતો જ નથી અને ઉધરસ; સળેખસ; 
માથાનાં દરદ અતે નેત્રા રહ ઉત્પન્ન 
યાય છે, તર્યસે કપાળનાં હાડકાં સુધી 
પણેંચવા દઈ સ્થિર ર૨પખલું; ગળી જવું જ 
“ણાં; પાંચ, સાત અથવા ૬શ અક્ષરનું 
ઉચ્ચારણ થાય ત્યા સુધી નસ્યને ધારલ કરી 
રખવુ'; પછી ખેઠા થઈ નાકમાંથી ઝુખમા 


૬૩૮ 


ભતિપોાગનુ લક્ષણ 

થસ્તુનુશ્મ્મમો વાતવૃરિિત્મ્િયવિસ્રમ- 1 
ઘૂટ્વતા િગ્સાપ સૂત પર્ક વિતે શ્ય 

અસ્મમ--સતિ અ સૂ મ મિેગ્તિ (ઈસિ) 
સિત્લ" મપુ્તાપમ વારરટ્‌િ પન્દ્રિયમિક્રમ સિર" 
૫2 જ (-1તિ) ॥ 

પરત્તુ જે માચુ ખજુ જ ખાલી કરાચું 
જોય (એટન માપઘી વધારે રૅબન નસ્થ શઅપાઈ 
ઞમુ જથ) તો નાકમાંથી માથાને મગજ પટે 
છે, વાગ્રુની વૃદ્ધિ ષાય છે, ઇદ્રિયો પોતપોતાના 
વિષયોને બરાઅર ગ્રહણ કરી શકતી નથી અને 
માથુ શૂન્ય કૅ જઢ જેવું ધઈ નય છે પપ 

રીષા-મણુસત્રમ-મલ્ત્કન્ત ૬ 11૬2કમિપ્મ 
કિવામપ્તશ્ચાવિપમપ્ણ 1 
નસ્વના હ્ઠીતષાગ તથા ગ્બતિપાગના ઉપાય 
ઘોનાતિસુતે શ્રિર્ચલ ૧વાતફામાચપેવ્‌ | 
સત્ર દીનેભ નસ્વૈન “જેપ્મપમાખડેત્‌ 0૫૬॥ 
ાહેટાકે સુ યમન અ! 
શમ્પપવિદાતે દિર્ચસ સપિર્નસ્વૈ નિવેચતેત્‌ સ્પઝમ 

શૂન્મવ -શિ?સિ દીનાત્કટ (૬ના ) જક્યાત- 
ઉત્‌ #7મરેત | ઉ દીનસ મરમ ત્તિઈસ ફરે (રસે) 
નહેપતતમ્‌ અમરત, ગતિઝટે જુ પિઈએ ૧% જસત 
માચ સ્િ્તાલે શમ્મજૂ ગિદિરૂ (સિ) થત અપિ 
ક્રિપેચયત્‌ 

મસ્તક જો હીન શાહ થમુ કે ગતિ શુદ 
ઘ્યુ હોય તો જતુકમે કફર તમા વાત 
(નષ્ષમકમ') કરવું, બેટને ત્યારે નસ્યના 
હીનમોગરથી માથુ ભ શુદ્ધ થયું હોય તો 


શાવગ્રકાશ-પૂવબ'& 


સ્તેહન નસ્યનો ગતિષોગ થતા મામુ 
ખરુંજ સ્નિગ્ધ થઈ ઞર્યુ ય તો કહેતો 
આવ શાય છે, મામુ શારે થઈ અષ છે, 
જને ઇંદ્રિયોને! વિશ્રમ એ રૂપી તણું માષ 
છે આવુ નને ત્યારે વૈષ્તે રોગીને રક 
પદા*તુ નસ્ય દેવુ શ્સવાહી નાડીઓને ન 
જાકે મેવા પદાકો જમાટવા જને વાયુ મધે 
એવી ક્રિયા બતાવવી ૫૮ 

રીચ-યાહિસ્-વાતમયુતશિેન્‌ ॥ દ્િિપસાચ ॥ 

જામ ક્ષોતુ ઝકમ્ક સમાસ 


ધમપાનવિધિ 


કુમાઢાના ૪ ભેદો 
પક્વધ પોજ- શ્ામતો શફદ્પપા | 

સ ન સાસ શૈલ વામનો શખચરૂપના 131 
ઘકમનસ્વ છું પર્યાગી સપ પાર્પોેજસતય! 
દંદ્ખશ્ય ૬ પર્યાયો સ્તેદનો મૃવુવ બ ॥ 
્ેઅટસ્વાપિ વર્વાયો શોધમણ્ીશ્મ જજ ૧ ॥૨॥ 

સનયમ ઘૂમ ઉ ૫#નિમ પોષ -તમ., મર્મ: 
સમા પેચ્ગ ૧૦૬ માસને ' કખજૂનન, છ (04) 
શમન્ય્ય સુ (ટ) વર્માગી-ગત્મ તતા કાડોગિવા, 
કવ્સ્ય (ઊં) ભર્મામી-રતત જ મરું ણ, પેક 
શજષિ (દો) રર્યમો-છામન શ તૌસ્મ- છ 

ધુમાઢાને છ પ્રકારનો કલ્લો છે; જેમકે 
કમન," બૃહણુ,૫ રેચન,* કામહા,* વામન, ' 
જને વણષૂપન 3; તમા શમનન્ય બે પર્મામો! છે- 
સમ્ય તથા પ્રાયોત્રિક; બૃહણના પણુ બે પર્પામા 


કક મઝે એવા ઉપાય ૩રવા; પણ નસ્ષના | છે-સ્તેહન જને મૃડુ; રૅચનના પણુ બે 


ખતિયોગથી સાઘુ માપધી વધાર ખૂબ રુદ્ધ 
કરાઈ ગયુ જથ તો વાયુનાશક ક્રિયા હશ્વી, 
પણુ જે સાજુ બશખર યુદ્ધ થયુ થે? મ તો 
નસ્થમા ધીની પોજના કલ્વી. પધ,પછ 
નસ્વમાં સ્તેટ્ને! ગ્મતિપાગ અધો હોય તો? 
મ.પડેજા શિગત ુવ્વૈન્િવલિક્મઃ 1 
પસતગ તક િ પે સત્ર સઝ પ્રરાપપેત્‌ 1 
મોયવેશ્ામામિપ્વન્વિ મસ્સે ચાતિશ્મવિરોય્‌ ૪૬૮૧ 
શ્મવ:-અતેનસિગલે વાપષવોજ જિરણ 4૬% 
પ્ગિગમે્રમ"-સત્‌ ઘસ (ઝપષિ ) ઇતર શં કટે 
અગિમ્મભ્રિ જ તોવે ગરજે માસિક: અ.શિશે 





પ્સોષોા છે-ચાષન તથા વીક્ગુ. ૧,૨ 
કુમાડા પીવાતે ગગયોપમ્ય માણસો 
બજૂત૬ભ જલ્ીતે અ તો ગજ યુ-ભિતઃ 
વ્રવશ્િિતિએશ્વ સો ઝાગણલતિણયા ફેક 


પિપાલિતબ વાદાર્લસ્તાયુગોપી તયોવ્રી 1 
પિત્તેર્ગમેતાપી તિંતિરી હર્યાય્મામમપીક્િતઃ 094 


ક્તોચ્મ્ક. મતેદાર્લ પાચ્યુરોયા ૧ તમિગી? 


૧ કોપ પામેલા દેતેઈને શાત કસતાર ૨ 
ધાતુઓને પુષ્ટ કરનાર. ૩ જગરતે દેતોયી ખલી 
કરનાર. ૪ ઉબરશ મટાડનાર ૫ ઉઘટી કરે।પતાર 
$ દતે અસા ર૩ 


ર્જ થીખોડમ્યવદતલ્ષીણૌદ્રવૃતાસવઃ 1 
પુતાશર્દાષમત્યક વાદો વૃદ્ધ: ₹ુથસ્તશા ॥ખી 


લન્વયઃ-છત અધૂમાર્દા: લઝ (શાન્ત »ક્રાન્તઃ , 


મત: ચ રુ:સત: વત્તવસ્તિડ સ વિર: તથા રાત્રી 


શાત: પિપાતિત: અ વ્‌ાહાસઃ તાહશોપી તથા ડ્દ્રરીં 


શિડમિતાપી સિંમિરી છર્યાશ્માનપ્રપીરિલઃ ઘોર : છે અને 
લેવાતો નથી. ૮ 


કોદ્ાત્તઃ ધાખ્યુરોમો સ સામિળી કઃ લીખઃ અમ્યવહૃતકીર- 
તાવ: સુગ્ાનર્વાવિમત્સ્ઃ સ વાળ: જદ: તધા 
હેઃ-છ અયૂતાર્ટા: સઝ ॥ 
થાકેલો, ભચ પામેલ, દુિત, જેને 
પિચકારી દીધી હોય, જેને રેચ દીધો હોય, 
જેલ રાત્રે ઉગરે કયો હોપ્ય, જે તરશ્ચે। હોય, 
જે મળતરાથી પીડાચેલે।, તાળવામાં શો।ષવાળે।, 
ક રાગવાળે, માથાની ખળતરાવાળે।; 
પા દરદવાળા, ઊલટીથી પીડાચેલે।, 
જેનું પેટ ચડી આવ્યું હોય, જેને છાતીમાં 
કત પડચુ' હોય, જે પ્રસેક્થી પીડાચેલો હોય, 
હ પાંડ્રાગવાળા, હોય તેમ જ ગભ*વાળી 
સી, રૂક્ષ શરીરવાળે, ક્ષીણુ થચેલો।; જેણે હૂંબ, 
જ ઘી કે આસવના ઉપચે।ગ કચો હોય, 
જેશે અન્ન, દહી' તથા માછલાં ખાધાં હોય; 
જ ભાછફ, વૃદ્ધ અતે દ્ૂખળા શરીરવાળે હોય, 
ધુમાડો પીવાને ચોાગ્ય નથી. ૩-૫ 
યોગ્ય કાળે કે વછુ છુમપ્ડેપ પિત્રપ્ય તે૫ ? 
બેજાણે ગર્યાતિપીતશ્ છૂસઃ જીર્યાહુપત્રવાન્‌ 1 
ના પાતે તાવેનાજ્ઞનલર્પખમ્‌ | ૧ | 
પા્નુપ્સ દ્રાષ્ણાં પવો ઘા રાવીસક્લું વ્યા 
પધુરમ્છો સ્ત્ો વર્ધાપે રામતાય પ્રદ્‌પચેત્‌ 12 
અન્તય:-અવ્મછે શ્ર અબતિપીતઃ ધસ: 
૧૫, આવિ થા સાપે; રૂસુર્ત દ્રણાં વી વચ: વં 
યોતાપ્યુ વા સધુરમ્ઝો રહો પ્રવવાપચેર્ત્‌ પ 
ધુમાડો તે અચેોગ્ય સમ 
અથવા ખફું પિવાય તો ઉપદ્રવોને ઉત્પશ 
કરે છે; તેવા ઉપદ્રવોને શાંત- કરવા ઘી પી્ું, 
નસ્ય રેવુ', અ'જન સાંજલું; તર્પણુ કરડ? 
ઘી લગાડવુ', શેરડીનો રસ પાવે!, દ્રાક્ષ 
ખવડાવવી, દ્ધ [િવરાવલું; સાકરનું યાણી 
પેવરાવવુ', અથવા મધુર કેં ખાટા 
ઉપચોગ ફરાવવે।. ૬૭ 


થમ ભાગ-ધૃમપાનવિધિ 


મન્યાદનુરિસિસ: 





ધુમાડો 
નાડીતું દરદ; 
અતે વાયુના તથા 
છે. છુમાડાને 
ઇદ્રિયો, વાણી 
ઝ્ેશા, 
અને સાડ 





ડપદ્રવાર્ન્‌ 
શેચાત્‌, સત્ર શમનાય સર્પિપઃ ધાર્ન સાવનાક્ગનતપધળની 


4ડ્ઢ 


ક ઉમરે કુમપ્ડા લેવાય? 


| ધૂમસ્તુ દ્વાવશાવૂ વર્ષાછ્‌ ચહાતિડર્શીતિજાન્‌ તતા 


અન્વય: -કાવકાત્‌ વર્ષોત્‌ (જશે ) ધૂત: ઇુ ચહ્તે, 


ત શર્શીતિવમત લ ૪હાતે | 


ખારસું વર્ષ બેઠા પછી જ ધુમાડો લેવાય 
એ'શીસું વર્ષ બેઠા પછી ધુમાડો 


છુમાડાના ઉપચાગથી ફાયદા 


હ ન્ન 
વાસમ્યાસધાતિક્યાયાન્મન્યાહનુરિસોજ્નઃ 1 
વાતગ્જેર્પ્ધાવેવમસશ્ય ન્યૂસ: 


તુયોઝિતઃ ॥૨1 
પોપયોગાત્પુસ્ઃ પ્રસર્સોન્દ્રલવાડ્તાઃ 1 


રહજેરાછિગરમશુઃ સુમાન્લવવનો મવેત્‌ | ૬૦ | 


જઞન્વવા-ડુયોગિતઃ ધૂ: જાવશ્વાસપ્રતિર્યાયાન્‌ 
તત વાત*ેખ્મવિવમશન્‌ ન્યાત 11 
ખરાખર ચોગ્ય રીતે ઉપચેોગ કરેલે। 
ઉધરસ, શ્વાસ; સળેખમ, ગળાની 
દાઢીનાં દર, માથાની પીડા 
કફના વિકારોને સટાડે 
ઉપચોગ કરવાથી સાણુસની 
તથા મન સ્વચ્છ થાય છે; 
દાંત અને દાઢીમૂછ મજબૂત થાય છે 
સુગ'ધી થાય છે. ૯,૧૦ 

છુમાડેપ પીવાની નળી કેવી હોય? 
પતાડી મવેતત્ર બિલખ્ડા અ ત્રિર્પાવવમ । 


ફર્નિષિજાપરીખાહ રગઝમાષાયમાંન્તરા 1૬૨1 


સર્તાડોં મવેદ્દીર્યા જામને સેમિખોડફ્યુનેઃ | 


સ વાસ્સાન્મસેસ્તકવ્‌ દાિરા રે મતા ॥૨૨ 


“ર 


દીછ્ખે સ્રઇુનિર્સાતિસિંઃ ઘાસ પોડશોન્મિતે: ॥૨રૂ 
હ્શાજ્યુછેર્વામનીયે તચા યાદ ત્રખા્નારડેજા । 


વાછાયમખ્ડજસ્લૂજા જીજત્યામમર્ચનપ્રવમા ॥૬₹૪॥ 
અ્ન્વય:-સત્ર ધૂમનાદી ત્રિયખ્ડા ત્રિપ્વિવમ વમનિષ્નિ- 
તવરીખાહા 4 રગમાયાન્તસ સવેત્‌॥ શમને સેમિખ: 
વત્વાર્શન્મિતેઃ ભકુછે: વીર્ષા નાથી સવેત્‌, રવો તઠૂત્‌ 
જ્ઞાત્રિશદ્ધિઃ (અડે: વીર્ષા) મતા ॥ લીક્મે અહુવિશતિસિ: 
સ્ાસષ્સે પોડશોન્મિતેઃ, વામનીયે વ્શાષુક: 1 મનો હા 
તથા (વરશાર્ડિડિમિતા) કછાયમખ્ડઝસ્થૂછા કુબ્ત્યાગમરન્ત્રિજન 
સ્થાર્ત્‌ 

તેમાં ધુમાડો પીવાની નળી ત્રણુ સાંધા- 
વાળી, ત્રણુ પેચવાળી, ટચલી આંગળી ન્ટેવી 
જાડી અને અદર ચોળો પેસી જાય એવા છિદ્ર- 


૧૪૦ 


વાળી હશ્વી, શમન કુમારો દેવો હોથ તો 
જાઞીના જાળીશ *નાગળી લાબી, બૃહણુ મુમારો 
રવો હેય તો રગીના બત્રીશ *્નાંગળ લાબી, 
પન ધુમારો દેવો હેથ તે રાગીના શોવીશ 
મ્નાગળી લાબી, કાસહા ધુમાડો દેવો! હોય 
તતો! શેગીનાં સોળ શ્માગળ લાંબી, વામન 
ધુમારો દેવા જોય તો રોગીના દશ *્આાગળ 
થાખી *નને વઘને ધુમાડો દેવો જોય તોપણ 
શાગીના ૬ર જાગળ લાંબી નળી કસ્વી; પણ 
વશુને ધુમાડો દેવાની નળી તો વટાણાના 
સરળ જેવી જાડી શને કળથીનો દાણા પેસે 
ખ્ેવડા છિદ્રવાળી કરવી. ૧૧-૧૪ 
રીક-પગમાપાયમાં ઇપણા ગરી | ઘશો-વૃંદબે 1 


લીશ્લે-રેચન 1 
ધુમપ્ડા વાની રીત 


અધેિજાં પાશિત્જ્થ સુગ્ઝશપા દ્ાવશાઇડુસામ્‌] 
પૂમત્રબ્પસ્વ થડતન લેપકાપ્રાક્યૂએ સ્તૂણ' 1૫ 
ઘી જડિત સિપ્ત્યા અાવાસુપ્જ અ ખપગ્તેત્‌ 1 
ડ્રપિષપમપમીવાય સ્નેક થસિમાવ્યાત્‌ 4:૬૬ 
અજ્દે્કીપિર્તા ₹ટધા પ્ૂૂથ મેઝસ્વ પરજ । 
ચવ્મેસ વિેશર્મ પગભેગેવ ્ઈશ્વકેત્‌ 1 ર૦ ॥ 
નાલિજામ્યાં ઇછા પીસ્થા મુજેનેળ વમેત્સુપી | 
શારાવર્સપુને ત્તિપ્ત્ના યજા 1વ્દ્રીપિતમ્‌ 88૮૧ 
પિતર મેત્ર તિધેદ્તાય પળ પૂપતેત્‌ 8૨૨૬1 

શયમ -સવ ચ દત્સારુમાં સુજ્સ્વામ્‌ 
મૂમડર-મસ્ન મજન ગસ્િકપેત્‌ શેવ અ આસતડુઇ પ્ણ 
ખર્શડિતુ મ મર્જ સિન્ગા છગન વાપર, અમ 
જમ્‌ અવનીમ સેમ શષિત્‌ આવન્‌ ગેત્રસ્મ 
જ રમા અડે રોપા રસના થર્ડેગ પૂ વિષેસ, 
થપ્તેન સ્મ બજકેત્‌ 1 9. લુષી (વુરમ ) નાહિજાન્માં 
પીસ્મા ઘુશેન પમ થમેર 1 કમ ( કમમૂઝપાને ઈ ) 
અગદપિર્ત મક પા ન્પુરે ફ્િહ્યા શિ ૧9 નિમેશ્મ 
સેમ ૨૧% ઝં પ્તગેગ્‌ ર 

નળી લૈયા* કર્યા પછી બાર ષ્ખાગળ 
હાંખી કાશડાની લીસી સળી થઈ જે ખોષખ 
ધુમાહામાં ષિવશવવાનુ જોય તેનો ક#ક તે 
સળી ઉપકર જડ મંગળ સુખી લગાવવો; 
મોમ બેક તોલા શાર ૩ર લગાવી તેને 
છાષથામા સુષ્તવી તેમાંથો ક્રાસઢાની મળી 
કારી લઈ તે છિદ્રમાં ઘીથી શિન્નવેશી નાટ 





ભાવપ્રકાશ-પુરવખ"& 


ધણી સલાળથી નાખવી, પછી જે વાટને 
જાગારાથી સળત્રાવી જોસઢની ભૂગળીને 
નળીના છિદ્રમા નાખી મોઢાથી ખુમાયે પોને 
શોહાથી જ કાઢવો; જને તે પછી નાકતાં 
બે છિદ્રોથી પીને પણુ મોહાથી જ કાઢવો, 
પણુ ને ત્રશુને ધુમાટો દેવો છચ તે! * ગાસ- 
શ્રી શળઞાવેલા કલને હોહિયાના સ'પુટમાં 
નાખી ઉપલા કૉડિમામા ઢરેતા છિદ્રમા નળી 
નાખીને તેથી નને ધુમાકો દેવો. ૧૫-૧૯ 

રીમરસપવિબમ્‌-શ્દમ્‌ 

કુમાડા પીવામાં ઔષધોના ટશ્કો 
પબાડ્િમર્કા ૬ાતગે ખ્રિષ્ય અર્ડાપ્ટ સૂકો! 
પશમે તીશ્મજ્સ્યા શ થાસપ્ને સુત્રિકોવખમ્‌ (૨૦ 
શાસને આ વયુચર્સાડપં વઘતકલ્ય પાતા? 
#ળે નિમ્વનચાધે જ ઘૂપમ ઈંમરાસ્પતે 13૬8 

સમ્મમ--દતરે છ્ાતિજ્સ્ક કવો સિતમ ઇચ 
રણ રેતે તૌત્ત્તપન્યાં, મરાખે જ ફાઝિજોપળ, મારને 
જખુચર્મારમે પૂમ:૪ ૧૧% ર્ત , કલે જ [૧ 
માં પૂપર્મ 6%0-રઝે ૪. 

શમન ધુમાઢામાં એલચી નાકનો, 
ખૃહણુ ધુમાઢામાં ધીવાળો શળનો, રતન 
ધુમાઢામાં શાઈ આદિ વીક્ણુ પદાથને!, કાસમ 
છુમાઢામા ભોશ! ગણીને તથા ત્રિકટુ-સઠ, મરી 
તે પીપરને, વામન છુમાઠામા નશેને તથા 
શ્રામહા ખાડિને ગગને શણ્ને ધુમાડો દેયામાં 
લીંબહાને! તષા વજ થબગેરેને ક## ખૂબ જ 
વખણાય છે ર૦,૨૧ 

થમાં દેવાતા ગ્ગપરાજિત જમ 
થ્્યેડતતિ મેશ્ેજુ જશૈષ્વા પોમશાનતધે | 
મચૂર્ચવેચ્છું નિચ્વસ્પ પત્રાખિ મૃદલમકામ્‌ (સ 
માલી થ થીઝં જાર્પાસસગ્મષન્‌ | 

જછામરોમાહિનિમશો તિણા મેરાકિદો થત 1૨૬ 
થસવમ્તબ સજ જિગ્િવ્‌ પૂતાેશ્િતમ્‌ ! 
શેષેજુ પૂત યસ વાઅકદ્‌ાન્‌ ૬રથ્‌ 2 
પિર્રાચન્‌ પરતા ૬૪૧1 અર્તક્વયદર સમે (3૪ 

શમ્યય"-ડોપાાનતને અનલ સવિ પૂત” "શેક 
શૂઝ, ( વત્ર્તૂનિ થવા-) હૂર વિપ્ડ નિઝામ જરા 
અહં સક પિરિ ગંદી જ જલ્સા મીરે 
ઘાપેમ-ગદિબિમોશ- સમા પેચ ગિર જ વગર. 
ઇયર કિિર્પતવેતિકિ (સનત) નેશેગુ પૂત્બં શષ 


પ્રધમ ભાગ-ગણ્ડુષ, કવલ; ગ્રતિસારગ-વિધિ 


ર્ન 
જ નસ ર૪૦૦. /. # ૭... .પ૯ ૧. ૧. 


7 “ત શશ્કઝર #ેર્‌, 1 2૭ ઉડ્તઃ 


#-:-------- 


નુ 


ટ્ઝ 
જે 
હે 


1 
2ર, દપાશિયા, બધરાનાં ડુ વાડા, 


દ અજશાડાની ણા અસે થીં 


મ રઝ 


૫. તો સુધ જા 229% છિ 
ર્દ્શેષે 5 48 બાલપહા, ધપચાચા અને 
ખ્જ્સ્જ્ન્‌ ન્ડ પ ૭. ૧ મ 
૧૨ તે રર કયે છે ઝને સર્જ પ્રકારના 
પધ મટાડે ર સા 
જ પ્ત પથાડ જ ર ન્‌ છુમાડા હ સાપરા 


“ઉ 


અ એ નાગે આજખાય છે. )રર-૨૪ 
૬ જેકજજ;- પ૧ ૧ર૨1 
હેમપાનમાં પરે તથા તળી શાની? 
જિ છૂ મો પ્રામંપાન 1નવામ્યેત્‌ | 
દ. ેગાન્વારનત-વેફા[ટિઓસપષે ર૫ 
ડુ જ અનભ રઝ નિયત, 
પ કણુગાસિ સઝર્તરગાનિ ધ કછુ ॥ 
અ ન ફા હોય ત્યારે મનમાં 
શે મ દવા નહી', પૂળઘી ડ્ર રહેડું 
૧ાતીન્‌ ક નણ; તેમજ ધુમાગ 
પૃ પની હરકોઈ ધાતુની કે વાંસ આદિની 
વાય, એમ વિદ્વાને કહે છે. ૨૫ 


ગ્‌ણ 
ત કવલ, પ્રતિસારણુ-વિધિ 
. અ“કોગળા ડરવાની રીત અતે સ'”ખ્યા 


ત શજવાયાતિતિવ્ઃ સપૂર્વામાનનમ્‌ | 
જ વે તાર્વાટિધિમપ્કૂપધાચ્ખે [1૨1 
મ કા થાવષ્છેડ્ો સેવસ્ય ઘા મવેવ્‌ | 
જીતર્યાવત્તાવદ્ય્ટૂવવાચ્ામ્‌ 1૨ 
ને સ્વિસ: જીર્યાતૂ[સ્વિસમાજયછા રિવ: 1 
સવા પડ સત વલાડડવતોવનારાનાસ્‌ રે 
( સ ક ડન ભલ્સીસનાવારીઃ આન સેપૃખમ્‌ં આપવ 
1. 7 સીય તાવત ચખ્ટપધા(બે વિષિઃ (થેતઃ) ॥ 
જડ થલ્યતા, ચાવનૂ વા વોષસ્ત છેદ: સવેત, 
નમળણુસિઃ( સ્યાત્‌ ઝ, તાવશ્‌ ગદ્વધાણા (ફુર્યાત)! 
“સત: (સત્‌) સ્િત્રમાહમનાવિજ ( ચાવ 
જ) આવ્રોપનાશનાત્‌ ત્રીન્‌ તથા વવી સ 
કફય ફુ. ડમ 


શા. 


-- -- “--ઈૂૂપ૦-“-૦૦--૫૦-૦૦-*------- 


ર્ન, ટ્રધ અને ડવાથ આદિ 
પકાથાથી સોલરાને ભરપૂર કરી 
ડી શકાય સેટર્કવાર શખાયું, અ કોગળા 
કરવાના રાળીનો અવાંધ અથવા માહુ 
ફધ ભરાઈ તાય ત્યા સુધી, અથવા જે 
બો હોય તેનો નારા થાય ત્યાં સુધી 
થભઘવા નમાંખબાધી સન નાકમાંઘી પાણી 
ઝરવા લાગે ત્યાં સધો મોઢામાં કોગળા ધારણ 
કરી રાખવા, માણસે ખૂબ સસ્‍્વરધ રણી કપાળ 
ઉપર, ગળા ઉપર તચા ગાલ ઉપર પસીનો! આવે 
ત્યાં સુધા અથવા જે દોષ હય તેનો નાશ 
થાય ત્યાં સુધી ત્રણ, પાંચ કૈ સાત કોગળા 
કરવા. ૧-૩ 

ટીસ-મકાક્િજ પત્યારિશન્ટઈેન જવો મેજેતે સુષ્નુ- 
તાન્‌ 1 

કાગળાના ચાર ભેરા 

પતાવતા સ્વાતૂમટૃવ: ભેદન: કામતસ્તચા 1 
જછ્ધનો રોપખશવ કેવનક્ાવિ તાટરાઃ ॥૪॥ 
ભ્િમ્નોબઃ ભહદ્િવ્મો વતિ સ્વાડુશીતેઃ પ્રણાર્તઃ | 
પિસ હડ્વમ્ઝજવોસષ્કોડ સરાોધત! વષે |! 


૧ 
%₹. 
૬7૨ 
દ્ર 


૭% :૧૦ 


હ 


* યયાયતિસમયુરેઃ ષ્ડુપ્પો સોપળો શ્રખે [૫ ર1 


થન્વવઃ-સ્નૈતન: તથા કામનઃ સ શોધન? તસ રોપખ: 
(ફસિ) ચતુર્વિધ: ચખ્ટૂવઃ સ્વાત , સ યત૦? કવિ તાદશ; 
( મવેત્‌) 1 વાતે સ્તિશ્ધોખો: સ્સૈહિવઃ, પિંત્તે સ્તાડુશીસૈ: 
પ્રસાહ્નઃ, જજે જ્વમ્ઝકવઉડ ર: તશોવન:, તળે 
જપાયતિજમપુર: વડુપ્ખઃ સવળઃ વખ્ટૂપઃ યવખા જન્ય: ॥ 

સ્તેહન;પ શમન*, શેધન* તથા રાપણુર 
એ રીતે કોગળાના ચાર ભેદે છે. કેળિયાના 
પણુ આ જ ચાર ભેદો છે. વાયુનું દર હોય 
તો ક્રિગ્પ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોથી જેાગળા 
કરવા તે સ્નેહુન કહેવાય છે; પિત્ત હોય તે 
મધુર અને શીતળ પદાર્થોથી કોગળા કરવા 
તે શમન કહેવાય છે; કક હોય તે તીખા, 
ખાટા, ખારા અને ઉષ્ણુ પટાથોથી કોગળા 
કરવા તે શોધન કહેવાય છે; વણુ હોય તે 
તૃરા, કડવા અને સધુર પદાર્થોથી લગાર ઊતા 
ઊના કોગળા કરવા તે રોપણુ કહેવાચ છે, ૪,પ 

૧ ચીકાશ કરનાર. ૨ શાંત કરનાર્‌, 


૩ સાક્‌ 
કરનાર. ૪ સ્વચ્છ ધાતુઓ ભરીને રૂઝ લ 


1વના્‌ર્‌. 


૬૪૨ 


પ્રગળામાં ભષષનુ” માપ 
વપાર્શેુ સૂઝ અ ચચ્કૂપે જોસયાત્રષ્‌ 1 
થવપ્માખા મત્ત્ય થયે થ્ીવણે શુપે: 8૬% 
શન્‍્મમ -વઝૂષે બ #ેપુ જોસમાઝક 'સ રાસ્‌ , 
શે ચ પુરે: જવપમાપ મજ. ઈગ્સે॥ 
કોગળા કરવાના પ્રવાહીમાં *અડતાળીશ 
જણુઠીશાર ચૂરણ નાખથું ગને ડવલમાં 
વિદ્વાનો મેક તોશ્નો કલક નાખે છે. ૬ 
કેમ્લી ઉ'મરે કોગળા કરાય ? ભતે તેના ફાયદા 
ખાર્વમ્લે પશ્ચમાજઞબદ્િખ્દૂતા1 જવસાવ્યઃ 1 
આાપેવ્વઅવસ્નુધિ્તેશલે વગતકાબવમ્‌ 1૭ ॥ 
દૃન્ત્રિયાપાં પરણામ મચ્ક્વે ષિપૂતે સેલ । 
ઘરેવાસ્વસ્પ શો પાર્ષ: તન છુવામ્‌ | 
વ્મ્વઆાઇં જ ધપ્ટૂવો બદરી જુ ષતોતિ હિ 1૮ 
અન્યચ"-પ માન્‌ મર્પાર્‌ (છર્ખ ) મગૂવ] જનભાવ્ય. 
ધાર્ષન્હ | વજૂજે મિપઝ (ઇતિ) “રાવે: અનશસ- મુડ 
પણ વવત્રયામર્ શ દ્રિદ્ગાનાં ર7૧- સમેસ્‌ 1 મજૂવ 
નસ્મસ્મ મર્દ શોપ વાજ ખર્ષ સુવા ચ ર્ત્તચર્સ 
૨, મૈઇપ જુ જરોસિ શિ 0 
કોગળા જતે કવશનો ઉપપોગ પાંચ 
વષની ઉમર થયા પછી જ ઢશાવવો. કૈઞ 
નાને સુખમાં ધાશ્ણુ કશ્વાથી બ્યાખિનો ઘટારો 
થાય, સતોષ શામ, સ્વમ્છપલુ' માથ, મોઢામાં 
હૈવકાઈ થાય શને છદ્રિયોમા પ્રસન્નતા થાય 
છે. કોગળા મોહહાતા વિશસપષાને, સેભ્વને, 
પામ્થાને, વષ્ધને, તશ્શને “અને દાંતના હલી 
જવાને મઢાડે છે તથા સ્વષ્છપક્ુ ૩૨ છે. ,૮ 
કોળિયાની રૉત ભને તેના કૃષ્યદા 
યાઉપિત્તમ્વ,સ્પ ત્રથ્વસ્વ થયે તુતતે। 
અપ હિસિપ્ય હેગર્બો નિસીલેત્જ્વણે સપિ: ૬ 
શુઝ: મરો જટ મપપેપુ થથળે થત 1 
છુચત પોળ પ શેસ્સ્તે વ્ન્તખાર્ધ અ તારાપેત્‌ 8૬૦ 
શમ્પમ:-વત્તપિત્તકપગસ્મ ૬૯ મગા ઝુશે 
ઉજુતમ અરે સપખ્ય ગ્તીશેત્‌ , ( અમ ) ગરજે મિ[ષિ” 
(શરત) ॥ ગગ મર્રેગુ પરદણાં જડે, મં ૬રતે, 
સુત્તો પોષ વ પૈત્સ્જ ચ ર-૪-ા૦ ગાદગેત્‌ પે 
થાયુને, પિત્તને તથા કહને મટાડતાશા 
ષ્ાષના કેજિયાને મોહમાં મૂશ્ી અરધા 
શાર્બાને "દી નાખવો, ગ કેળિયાની રીત 
છે. ક્ેળિયો ખાવાના પામી પશ ઈયછા 





ભાવપ્રકાસ-પૂગન'& 


ઉત્પત્ત કરે છે, કને હર છે અતે તમશનેપ 
સોષને!, વિરસપણાનો તથા દાંતના હંલજને 
નાશ કરે છે. €,૧૦ 
ગ્રતિસાર્લૃ અય્લે થ1? અને તેતા ફાય 
કૃન્તનિશ્ામુશાર્નાં પ શ્ય જત્વપવટેટફેઃ | 
ઘયિર્મેવેખમણ્ુય્વા ઘણુ પ્રતિઆચ્ખમ્‌ 11૬1 
યુશન બં મુજાશ ગ ભપા છુપા! 

અશ હન્‍્તર્પીર્દા શ િઘન્તિ્માદેલાગ્ખમ્‌ (13 

અમ્યગ.-37₹મ7 નગય, 9૧૨- સગમ 
સુશાગ ચમ ૫% ધત પ્રહિવક્બમ્‌ં ર૫ | 
શાલ પરા સુગ સુષલોમં દમાં ઇળ ન્ન 
શ દ્ન્તપીર] મિમ્રિતિ ક 

ખ્માંગળી વઠે ચૂર્ણુથી, કથી અથમા 
જ્વતેહેથી હાંતોને, જીભને તમા સુખને પીરે 
પીરે વસવાં, એ પ્રતિસામ્ણુ કષેવામ છે. 
પ્રતિસાશ્ણુ વિરસપણાને, સુખના ડુત્ર"ધને, 
સ્રુખના શેષને, તર્શને, અરુશ્વિને અને 
દાંતની પીઢાને મટાડે છે. ૧૧,૧૨ 
પ્રતિસાસ્ણનો હીનષોગ કે શ્તતિધાગ ષાય તા! 
રીઝે ગાસ્પયપપેતેમાંવવ્સકામમેમ શ | 
અહિયોમા*યુજે વજ શીવસ્તુષ્યા શિ [01 

શપમ રીને ગઆારપજ્પોજેયોં શ ગાઇદ”મ 
૫% (૬૧), અતિયોવતત્‌ ુએૅ ૧%. શોમ હળ 
મસિ" છમ" (ગચેય્‌) ॥1 

ને પ્રતિસાશ્લુની માત્રાના એમ ઉષમોગ 
કરચ. હોય તો શરીરમાં જડંષબુ તમા 
કની અધિક્તાવાળી અકારી-જબકા થામ છે 


! જને શ્સોનું સાન થતું નથી; તેમ જ તેતો 


જતિમોગ થવાથી મોડુ” પાડી ખાવે છે, છે 
થાષ છે, તરસ ઘણી લાગે છે, ઊલટી થાય છે 
મતે ગ્લાનિ થામ છે. ૧૩ 


સ્તેદવિધિ 


મ્વેદ્ના પ્રકારે! મ્બતે ફાયદા 
શ્યેવતુવિપઃ પ્ોજય્તાપીવ્મય્થેવર્સક્રિત, | 
નપનાડ્ો ત્રૂખસ્વેદ્‌ઃ શર્ષે નાતાલ. 
ઇગ્યસ"-તત્ડોષ્મલેપર ૨૫૦૬ ૧812 
(૬) નૃ સપ ઝત, (ણ) નન 
(શજી ) શકન. (૫2૧) ॥ 
તાપસ્વેદ ઉષ્મષ્વેદ, ઉપનાહસ્વેદ્ર બને 


પ્રથમ ભાગ-સ્વેદંવિધિ ૧૪૩ 


પેઠ એમ ચાર પ્રકારનો સ્વેદ કહો છે; | સ્વેયા ષ્ય સઝ કી 
સઅર“]4* ન્તૃઃ? સ્મવા"્સ જિ 
ક ન । વાગતી પીડાને મટાડનાર છે. ક કી પે નોપ્ખે સેં 
તેર રપ્મતેદ્વ તામ્યાં સંસ્િતઃ 1 રસે: જરાન્‌ નિયુતૂં સારમમન શુદ પ્ાવર્શ્બ સિન્તાન્યાયામ- 
શપતાદૃત્વે્‌; ] સાદાન્‌ પ્રવ લેવેત ॥ યૅવાં વેહિનાં નહ્યમ્‌ પવાતન્યમૂ 
કઝ. ૨ દા જીદ સ્વેદના ફળ | કવિ ત યસ્તિઃ ( કવાતન્યઃ ) , ચે અજેચિત શોધનીયા:, 
રાવે ખાન પ્રાયઃ કેપ સમુઢીર્તો | સેસ પૂત સ્વેથાઃ મતાઃ ॥ તવા સમનટરી બેશલ: જ 
રું વાતપઃ પિત્તસદ્ને દ્રવો [હિત 1૨1  કહર્યા બાતુરઃ ગન્તુઃ (છ) ત્રચઃ અષિ દ્‌ શબ્ધ- 
દાઝ. 1 સેવી પાય: મ્સેલષ્નો સમુદી- | કસેખઃ સમયાત્‌ આર્ષ ( પૂરક ચ » સ્વેચાઃ ( દૃતિ જુજુતઃ )॥ 
ન ણુ વાતષ્તઃ, વિતતતુને દ્વ: રિલ: કફ તથા મેદ સહિત વાયુને રોગ હોય 
૧) તે! તે રોગથી છ્ટવા માટે જરા ગરમીવાળા 
 પસ્વેદ અતે ઉષ્મસ્વેદ એ ઘણું કરી | ઘરમાં રહેવું, સૂર્યનાં કિરણેતું સેવન કરવું, 
પામે વડના કહેવાયા છે. ઉપનાહસ્વેદ કુસ્તિ કરવી, રસ્તામાં વધારે ચાલવુ અને 
હજ મટાડે છે અને પિત્તનો વિશેષ સ'બ'ધ નડાં તથા ભારે લૂગડાં પહેરવાં, ચિ'તા 
મતો £દવસ્વેદ હિતકારી થાય છે. ૨ કર્યા કરવી, કસરત કરવી અને બોન્ને ઉપાડ- 
એ હિ ક્વહ્લેદ: 1 વાતા અભ્યાસ અવશ્ય કરવો. જેઓને નસ્ય 
જેવો શગ તેવો! સ્વેટ રૃવાતુ હોય; બસ્તિ દેવાની હોય અથવા 
રે દવયાની વાતે સ્વેડો મહાન્‌ સ્યૃતઃ | | રેચ દેવાનો હોય તેઓના શરીરમાં પ્રથમ 
જે દ સ્વેવો સષ્યમે મષ્યમો મંત: 1  સ્વેઠની કિયા કરવી સેઈ એ, ભગ'હર, અરશ 
શ | સ્વેવો ર્ફાસસનય: વમષર્માનિછે! | જે પથરીથી પીડાતા રોગીને શસ્કિયા કર્યા 
,:-મટવજે વાતે સટાસ્યાથો મહાન્‌ સેવ: પહેલાં અને શસ્કિયા મ ક; સ્વેઠ 
મ વક સ્વેદઃ, સષ્યમે મચ્યમઃ સલઃ, એમ સુશ્રતમાં કહ્યુ' છે. ૪- 
આ લશ, જાનિડે હ્હ્તિમ્ય: (સ્વેવ્‌ઃ હ્યાત્‌) ઈ ્ષ્વે ર્ય ત્નેતિ સુશ્ઞુલે | 
રે બળવાન વાયુસ'બ'ધી મહારોગ વશાત્‌ ચ્ગેવ( હતે રાસ્થે સૂહમર્મમરેં તથા 
મને રે | મખળ સ્વેદ કરવે;; મધ્યમ જે પ્રનાતાડવાજે વા પશ્ાતુ સ્વેયા નિર્તામ્વિની॥ 
ક ગ હોય તેો। મધ્યમ પ્રકારને સ્વેદ યાગસ્નેવન વ જ ક વ ક 
સેડ, પ લોડો વ્યાધિ હોય તો થોડો સ્તરેરદ્ધાતુસ્થિતા વોવાઃ ન હેન: 1 
દ્રવર્ત્વ પ્રાષ્ય યોંછાન્તયેત્વાં યાન્ત 1વરંવાતામ્‌ 
સદા *વતમરારીચ્સ્ય શીતૈરાવ્છાય ત્રજ્નુૂષી । 


ર હ કફનો વ્યાધિ હોય તે રહ 
1 સ્વેટ કુ ત વાયુના ક 

થિ ફે રવો! અને કફ સહિ ક સ્તેલમાનશરીચ્સ્થ છુદ્યં રીતે સ્પરોત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

અન્વથ:-નિતમ્વિની શત્યે તથા મૂઢપમપવે દસે (સતિ) 


પ કસ પ ર્ક્ષપણું તથા સ્નિગ્ધપણું 

- ફ્રૃ 

સ સ્વેદ કરવો, ૩ પશ્ચાત હવેથી, વાહે વા બવમછે પ્રગાતા (નિતમ્વિમી ) પલાત્‌ 

જ સળ. -સ્સયતીતિ સ્ક્ષળ: નન્શીવિત્વા્ત્‌ સ્તેથા 1 સર્વાન્‌ સ્વેવાન્‌ નિવાતે અનને અ ગળે ( સતિ ) 
તવ ₹ વાર્ચેત્‌ | સ્નેૃછિસહ્ય હેહિનિ: ધાતુહ્થિતા: વ્ોષાઃ 


ધે ૨ શખ્દસાં વ્યાકરણુતે। કૃદત સ્કુ પ્રત્યય 
ક સ્વેવાત્‌ દ્રવત્વે પાંધ્ય વમેષ્ઠાન્તડ્‌ પત્તા વિરેવતાં યાન્તિ । 


સ્નેહાગ્યતારશારીર્ય સ્વેયર્માનશારીર્સ્ય સક્ુભી શીતેઃ 
આાસ્છાર્થ હૃવવે શીતકે: સ્તરોત્‌ ॥ 

સ્ત્રીના પેટમાં શલ્ય હોય તો તે કાઢી લીધા 
પછી સીને સવે દેવો; તેંમ જ સ્ત્રીના પેટમાં 
ગર્ભ ઘણા કાળથી એમ નેં એમ સ્થિડ ડત, 


સ્વેદ માટેનાં વિશેષ સૂગને! 
જરે નાતે છોપ્ખ રોટ સ્પે: વમ્પાન્‌ ! 
રે પમપ રણ પ્રાવચ્ખો છવમ્‌ 1 
રે જ. સ પમાર્ચક્ધ તેવેતામયસુષ્કયે ॥ ૪ । 
પાસ દાવન ર્વાહ્તશરાપિ” જિ હેના 
ચે જોત્ત્‌ પૂર્વે સ્વેયાક્ લેર 


1૬૪૮ 


હું ૬૨૬ હેય તે તે ૬૨૬ મટાય્યા પછી 
સ્વેદ દેવો; તેમ જ સમષસ્રર અથવા સમથ 
તગર પ્રસવેલી સ્રીને ષણ પ્રસવ ચયા પછી 
“ સ્વેદ દેવો સઘળા પ્રકાશ્ના સ્વેરો 
નાચું વગરની જગ્યામા જને ખાધેલ અત્ત 
પચી ગયા પછી દેવા; ધી ડે તેલ *ાદિ 
શતેહ પદથી માતિય ઢયો પછી સ્વેદ 
રવાધી પાતુઓમાં રહેદ્ા દોષો ડ્રવપણુ 
પામી કૈઠાની અદર જપ ને રેચ જેવા ઝારા 
ની સાથે નીકળી જય છે રોગીના શકીરને 
પ્રથમ સ્નેહ પદાય ધી માતિસ ક્યો પછી સ્વેદ 
રવો અને થ્વેદ દેતા તેની ભઆખેને ભીનાં 
વસ્ર આદિ શીતળ પડ્રાથથી ઢાઢી શાખવી 
તેમજ હૃદય ઉપર પલ તેવા જ શીતળ પદાધો 
જાડાડઠી રાખવા. છ-૧૦ 

સશ્-શ્રીતેખપ્શ્વિનિ । 

સ્વેદ માટે મ્બધે!ગ્મ હોણુ? 

બડીળી મુર્ષછો સેરી શતી: પિપાિતઃ |! 
કતીસાડી ૧્જપિપત્ી પાચ્ડુરોચી તવોવ્ટી | 
મેવસ્પી મિત શેવ મજ સ્શેપ્તા વિસાનત। ॥ ૬૬ 
શ્તૈવાહેનં વાન્ણિ મેળ વિનાર્મા, 
નો હાપ્પકી વાત્તિ શતાં હિજાય ! 

શગ્મમ"-ગિગાળતા ( મસેમ ) અડીર્થી દૂશ્જ" ષી 
છતજષ્ત બ*સાસિસ નબર્ટલાઈ દ્વગડિસો વપ”્ડપર્યી 
સવા ૪૫ મરતી જ મિની ( ણો) મર સેતા દ 
છમાં પ્ર- સમેત; મિમાજુ વાગડ, ણ્યાં જ નિશ 
(શ્ર) શતક મો થાત્તિ ॥ 

જાઇઝજીવાળે, ડ્રબળે, પ્રમેહનાળે[, ક્ત 
થી હ્વીણુ ધયેલ્ો, તશક્યો, '*ાતીસાર-ઝાયાના 
જશાગવાળોા, શાળતપિત્તવાળે, પાંડુરોઞનાળે!, 
પેટના જાત્રનાળો, ધણા અએેદવાળે ભને 
કર્જવાળી મી, એટવાંને સમજુ વૈદે મ્વેદ 
રવા નટી; કામણ કે તેમાના શરીર સ્વેદ 
રેવાથી વિનાથ પાધે છે-અર્ષોતૂ અડુ ડુઃબી 
થાય છે, છતા તેએાના રોગે! સ્વેદથી સાપ્ય 
થતા નમી ૧૧ 

સ્વેદ માહે મધોાગ્યતે પ્ઝ મૃદ્સ્વેદ સપર 

વ્તાર્નાડિ મૃવૃચ્કે થ્તેર્સાપ્પાનુપાચત્‌ 
શપૃમ્ચર પ્રયુજ્ીત હણ હગ્યુન્દાહ્યુ 1૨૪ 


શાવપ્રકાર-પૂર્વખ'& 


થસમસ--છાઝ્‌ થરિ પ્રેરણાષ્માન્‌ ( મિપ 
થડુશ્ેવે સપામરેત્‌ મા ૬ન્યુન્બન્ડિ ગરમ ત્યુદ? 

કાભ તેમાના રોગો સ્વેદથી સાધ્ય મ 
મેમ જણાય તો તેબાને પણ પૂજા ફે 
ક્વેદતા ઉપચારો કરવા તેમ જ હૃદમ $પ 
નૃષષ્ઠુ ઉપર કે નેત્ર ઉપર સ્વેઢ દેવે શેંટ્મ ' 
રૂશા ફશે જ દેવો જેઈ એ ૧૨ 

સ્તેદ્ના #અતિષોાઞથી વુકસાન 

કહિસ્લેરાવ્તન્ધિપીરા વ્‌ાક્સ્તૃપ્પા ળ્મો ખ્મ 
પિતાસ્ર્જપિકજાજોપગ ન ૬ીકૈલપાખપેત્‌ 8 11 

શતમ૩:-અતિસ્કેરાત ઈલિપીશ ૬% ઉ” * 
મરત" ક્તિગણજૂમિશનમેષ (શ સમેત) તક ટટ 
સપત્યોત્‌॥ 

સ્વેદનો અતિમોગ થવાથી સાધાએ)૫ 
પીડા થાય છે, દાહ માથ છે, ત૨૨ થા 
છે, ગ્યાનિ થાય છે, બ્રમ થામ છે ન 
પિત્તના તથા ૬ખિસ્ના પ્રકોપથી ફ્ે૯થી* 
ઊષટી ભવે છે; સ્વેદ દેવામી જવું જે નન 
જોમ તો તે 6૫૨ રીતળ ઉપમારે કર્યા 1 


મિ હવ મિનિ | 
વાપામિમ આહુષ્તષહ્ાપા, 
કેવુ ફાપામિપ સ *્‌ ચાપછે 117 
ઉપર કહેલા શ્વેદ્દોમાંથી તાપ નામને દવે 
રતીને, વઅને, હાથને, ડીકશને મ 
થખ્રના દાને તષાવી તેનાથી જ મોગ્મ ૨0 
(શરી૨ ઉપ૨ રોકફપે) કરાય છે. ૧૪ 
ઉપ્મસ્વેદ 
ડવમય્વેર મપોજવ્યો ખોદલિખ્દેપ્રપષનશ્મામિ! 
મતવ્કનતિષેશ અજ વ્જ્શેપિતે 1 (૫? 
અયષ પાત િર્ાકિત્ર્ઘ્પદાપપ્લાક્િમિઃ | 
હપતે પૂ્ચધિત્વા પાર્મ્યે છત્ર ગિપાવચ1(૫ 
પિસતપાર સિતચ્દા જ ખાતુગા પાઇઝ મુન 
સુગખ્ય4 
ડ્રિદ્ષ્તસમ્‌ (૬71 
તોવવિર્ડ લ્વમ્પર્જ, યુબ્ધાવચ્ષામુતમ્‌ં! ર 
દ વ્તિ-. ૨૫ માજ્પા થ્વેર્પેગાવરયો ખમ 8 
કયન છ 


વદ્દાયુતાસ્વા મોપુચત 


સાભ ઢા_નિર્માપઃડનન્ટયતડ મિ" હર મડિયા કિ 
ચ ડિ કિત સતશ્ં હિતુદ્ણ ગિવ મતતુગોમર્ડી 


પ્રથ્રષ ભાગ-સ્વેદવિધિ ૬૪૫ 


મ 


હિમ: 


ર્િર્ટાણ નારી સુગર 1 


“સ ત્ક્ન ક. ક જ 

કા પજ પજ્સ્તં 
“૧ ક ન 

જ ગ સ્મ્તપ મપાય ટ રં £૧13 


! 
જ સક્ણ મ્રસેન 
ર મળધી વીમેફા શરીર પર પ્રથમ તપા ] 
હા અને પછી જેર ઢો ર્સ 
૦ છા જગોના ઉપર ખાટો રસ : 
ક્‌ છે 


ક એવા કેઢાના ગોળાર્થી, ૪ટથી 


# 
ક 


૧-૦ 
4%. 


મર 
જ 


શેમવા ત્‌, 


કે કૂ 
ર ગુના નાશ ફરતાર પદાર્થના 
જ કવા કુ 


રસ આદિથી એક ઘડા બરી, 


ી ન તેમાં ધાતુની અથવા 
ન ધી ના'મીને તેનાથી જે ખાષ્ટ્‌ 
ક પ ઉખ્મર્વેદઠ કહેવાય છે. એ 
પાળી, ન અનુકૂળતા માટે ત્રણ 
શી સૂળીનમા છ આંગળ પછાળાં 
ળું 7, થના પૂંછડાની પેઠે અતુકમે 

(અદર છિદ્રવાળી) અતે બે શાથ 
વી. વાચુના દરહવાળા માણુસને સારી 


રર ઉપ્ર સ્તડ પદાર્થના અભ્ય'ગ કરી 


ગ એ 
પસ ડુ 
સુરિ અતુકમે પાતળી હોય છે, તેથી , 
સ કહેવાય છે.) ૧૫-૧૮ ી 
કૈ પ બિલમ્યમિતિ સ્રી કામન્‌ 1 વડજુજાહ્યા- 
દ પ. સજવિશાહમુ'તીં, સોપુન્છમિવ કપજીરાથ્‌ । 
પે સાખેસ જશાષૂ। તારીતૂ-અન્સઃ શ્ર 
ક ડ પહવરિતાળાત્‌ | દૃસ્તિગુઝ્ડિ્યેલિ-દૃહ્િ- 
તાત્નાક્યા રચે સકા | (અથ ઉપર છે.) 
ી શિષ્મસ્વેદના બીજા પ્રકારે! 
ર વા મૂમેયુરત્વીયે લાહે: 1 
તિય વેચોમ્યુષ્ય છીગ્વાન્યામ્ઝવાડિમિ ૬૨ 
સસ્થ શાવાત સ્વેવ્ચેલચ્મ્‌ | 
મેઃ સ્તિસેઃ શાયાન સ્વેત્માતતડેતૂ 1૨૦ 
હૂ, વઃ શુષપાથાયમાત્રાં વા મૂન ડત્કીને લાવિરેઃ 
પવ. પથા છીર્ષાન્યામ્ટ્વારિમિડ બમ્યુશ્ય 
પરિ, બથ શયાન સર્‌ સ્વેવગેત્‌, પ્ત સિલેઃ 
વાત (તરત) લ્લેહ્મૂ સાનરેત્‌ | 
મધ્‌વ નમાં સુરુષપ્રમાણુ એટલે સાડાત્રણુ 
! ચાર્‌ હાથ લાંબો ખાડો ખોદી તેમાં 


7 
વ્સુશી દ]. ,. જ ડે શ દ 
થી ડેક કરવો તે ઉષ્મસ્વેદ્ઠ કેવાય | 


| દૂ? યા! ૯ દ ક હૂ 
ક જ માડ ખધ કરી, ત્બે ઘડાના પડ* ા 
! 
1 


સારી સને 


જાડું વસ્ત ઓઢાડીને હક્તિશુંડિકા ! 
નળીથી ખાક્‌ દેવે. (એ નળી હાથી 


ખેરનાં લાકડાં બાળો; પછી અસિને ખહાર કાઢી 
લઈ, ખાડામાં ટ્રધ અથવા આગળ કહ્યા પ્રમાણે 
ધાન્યામ્કષનું પાણી છાંટી, તેમાં વાયુને હરનારાં 
આકડા વગેરેનાં પાંદડાં પાથરી તે ઉપર રોગીને 


| સુવડાવી ઉપર ન્તડું વઝ ઓઢાડી રેવું. આ 


રીતે જે ખાડાની ખાફે દૈવી, તે પણુ ઉષ્મસ્વેદ 
કછૈવાય છે. રોગીને ખાફેલા અડ્ઠ આદિ 


| પદાથોમાં સુવડાવીને બાક્‌ લેવરાવવી, તેં પણુ 


ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે. ૧૯,૨૦ 
ઉહપનાણહસ્વેદ અથવા મહાશાલ્વણપ્રચોગ 
સથોપનાદમ્તેર સ છુર્યાદ્દાતહસોવષૈઃ । 


કરેસ જેઈ વતિર્ત્ત ક્ષોપ્માંતચ્લાન્વિતેઃ 1૨૬ ॥ 


સમ્તવિરેઃ લવળેઃ સુલોજીઃ સ્તેહસયુતઃ 1 
ઝ્ત થામ્યાનૃપમાંસર્નીનનીયમળેન ત્ત॥૨૨॥ 
ટ્ધિસોવોચ્વ્કીસર્વીચ્તર્વારિના થા 
યાઈત્યમાપમોણૂમેચ્તતીતિઝસવધેઃ ॥ શરૂ 
જ્ઞતપુષ્વાવેવદાલેજાતીસ્થૂઝનીસ્વઃ | 
પ્સ્પઝમૂન્ઓીય્ક્ષ રાલામૂનવારિકમિઃ ॥૨9॥ 
સિસિણપ્પાફુેરેશ્ર હવળર્ત્ઝસંયુત: । 
મણારળ્યક્વમન્ધામ્યા વહ્ામિર્વ્રામૃળજેઃ ॥ ૨૫ 
સટટન્યી વાનરીવીગયંથાકામસમાટત | 
કપ: સ્વિલેશ્ય વહમ યે સસ્વેત્ચેસચ્મ્‌ | 
મહારાલ્વપસક્ોડથે યોયઃ સર્વાનિકાગતિહત્‌ 1૨૬ 

સન્વય:-કાય વાતહરસપધેઃ અમ્ડવિષ્હે; સહવળ: છીર્‌- 
તાંતાસ્વિતેઃ સેદંયુલઃ સલોપ્થે: વાતાતે વેર ડલિય 
રપનાહપ્વેવ્‌ ૨ ડુર્યાત્‌ 1 રત થામ્યાનૃપાશૈ: સ સ્તોવ- 
નીયચળેન તયા ઇ્‌વિકૌવીરમલી ₹: વીર્તર્વારીના જુ્ત્ય- 
માષમો ખમે? થતલીતિનકર્ષવેઃ શતપુષ્પાવેવવારશેજાત્કી- 
સ્થૂઝગીઃ પુઈ્ડમૂઝઃ સ રાહ્નામૂજરિ્સિઃ સિસિક્ષ્ખા- 
છુટે રઃ બમ્ઝસયુતેઃ હત્રખઃ ડશાજયશરન્ધામ્યા વળામસિ: 

મ કડ 
ત્શામૂ૭જેઃ અટ્ષ્યા વાનરીવીએ: ચથાછામસમાહૃતં: ક્ઞુખ્ળે: 
ત્ર સ્તન: વષ્ધળ વદ્દેં: નર સંહ્વેવચેત્‌ 1 અય મહા- 
દ્ઞાસ્વબલશ: ચોપ: સર્વાનિગાત્તિક્ત (અભિ) ॥ 

વળી વાઝુને હરનારાં ઔષધેને કાંજી 
અથવા છાશ આદિ ખાટા રસોથી વાઢી, 
જેઓમાં લૂણુ, હ્ધ, માંસનો રસે! તથા ઘી 
આદિ સ્તેહ નાખી લગાર ઊનાં તે ઔષધે। વડે 
વાયુના દરદવાળા માણુસને ખરડીને ઉપનાહુ 
સ્વેદ કરવો; અથવા ગામનાં ઝે જળની 
પાસે રહેનારાં જનવરૉનાં માંસો, ફાકેલી 


૧૪1 


જહિ છીવનીય્‌ ગણુના જષપે], દહી, ઢાજી 
ભને વીશ્તરુ આદિ ગણુનાં જષપો તાખી 
ઞઝમ્મ કરીને તેસાથી દરદીને સહેવાય એવો 
તેના થરીર ઉપર ખરઢ કશ્વો તેમ જ કળથી, 
ભટ૬$, મઉ, જાળસી, તલ, યરસવ, સુવા, 
૪ેવદાશ, નબે!ઢ, કલા છી છરુ, જોશ હાનાં મૂળ, 
શાસ્રા, મૂળા, થશ્ઞવો, વજિયાળી, પીપર, 
જગલ્રી તુલચી, પભલવણુ, ખાટા પદાયી, 
ઞપપ્રસાશિણી, *આસે।દ, બલા, દથમૂળા, ગળા 
જને કૌજાર્નાં બીજ-એમાથી જેટલા પદાથો 
મળે તેટલા લઈ તેભને વાટી બાઠ્દી રોગીના 
શરીર ઉપર લૂઞ્ઠા વરે ખાપીને તેઓની જે 
બાષ દેવાય, તે પથ્ય શક પ્રકારને ઉપનાહ શ્વેદ 
રહેવાય છે ઉપર કરેલા પદામોધી કરેતો 
બાષ્તો પ્રમોઞ “ મદ્ાસ્વખ નામથી પ્રખ્યાત 
છે જને તે પ્રમોગ શ્ષધળા પ્રકાશની નાચું 
સબધી પીઢ્નમને હરનાર છે ૨૧-૨૬ 

રીષધ 1૯વ૯મકર્થ 1 «પતાર્યીવ4 શ છુર્સાત, હેઝ 
મોપેત્ાન્મરદુાયાં તતભગમ્-માજ્રોપવે 
અગ્યપિદે. 1પ વશીત વિદે; લસગને- 
એમડગુતે. ધ્ીરમાંપરસ્સાન્મિતે* સુચોએ માતમ સે 
કચ્િ-પ્રચિન્મ સ્તેવ્મેશિત્તર્ષ | ( આતો મ્બષ' ઉપર છે ) 

ઉપનાહ્ના બીજા પ્રકારો 

અપવાગ્શેન ઉંપેધેઃ મેએ હૂશ્મપટદિવકૈઃ । 
સેવરેદ પ્લેવપેત્‌ પમા સ્થિર) જયે? પડ રિતે દરજ 

ઘન્યય .- ઇસિદરે. ઘૂક્મપ્ટ 
સ્કિતૈ એમએ ( તેપમેત્‌ ) જિંગા કિમત શેપ વતત 
સવેર્યેત્‌॥ 

મ્ળધ્વા ખાટા થસથી વાટેલાં, મોઢામેઢાં 
જાં અતે ઝીણા લૂઞઢામાં રાખેલાં ષપોા 
મરી૨ ૫૨ ખાધી તેના વડે જે બાક્‌ દેવાથ 
તે પણ ઉપનાહ સ્‍્વેશ્ કહેવાષ છે; *થવા 
જોષપેને બાકી જરા ઊના ઊનાં કપડા પર હઈ 
કારીક ઉપર બાપીને ને બામ દેવી, વે પલ 
ઉપનાહે થ્વેદ કહેવાય છે ર૭ 

ય ક 
ત્ય શારા]ત્પ્યછ। 1 
પત્રિ કન માત દા ટ 
ણૌબળ પ્તસર્સ થાતતિ છાર 1.૬. વ્‌ાબ્મમ્‌ | 
શેઇમં તત્ર જુર્લીતોષ્છૂાપે વકૂથિધવ્જ્યુબ્મ્‌ ॥ 





શાવપ્રકારા-પૂર્વખ'& 


આયાડી શ ઉશેવ સ્પાગવતુપ્જોપ ણુ પિણ્ખમ્‌ દ 
શન્‍્યય--ગતકતમ્ય્ય.જેગ પૂરિતે કરે 
જોકે પૂતડિપ્ટ અરળાદડેસ્‌, (અમ) છુ દત 
(ચ્રવ્સે) ॥ ઇતર ઘોમર્થ સમ્ય હકમ અવે મા ૨ 
શ ૬૪૩ થે જુરીત, ( ઇસ્‌ ) સરને મર્દ 
જરા જ થવેમ છળ , ચતુખ્સ્વ વિજિમ છુ (5ર. 

વાગુને હઘુનારાં જોષપે।ના કરવામા 
શરેલાં કઢાયામાં કૅ કોઢીસાં સારી રીતે બેક 
શઞી તેમા ડૂંબલએ મારે એ %વદ્દ 
કહેવાય છે; તેમાં ભ કેડી સોનાની, રૂપાન 
ત્રાબાની, હોહાની 3 હાકઢાની છબ્મીસ ભાંગ 
ઊચી, લબાઈમાં પણુ તેટશી જ, 
જૂણાવાળી અને શીકણી કશ્વી જેઈ એ ૨૮૨ 
રી'ય-મમમર્ષ -ક્વતો માકડ પ૪ 31 ઝપટ 
વૂત્તિ જોઇ્ઝે મરે થા પૂપદિદ રેન ! 
દ્રવસ્વેશ્તા બીજ પ્રકાશે 
પશાન્તઃમક્-પક્ષાન્તર કરે છે 
નામે" વશક્યુણે વાવમ્માા ઘાઘસ્મ બારી! 
જોવ્યવા સ્જન્‍્બયવો શિજરિતઇેવ્‌ શિન્પતતુર્તપ 
અબ્મમ"-હિતનુ મ₹" મે પસુઝ ચામ ૩% 
૩૧૬૩ જોન્નગા પાગા સ્%જપો સઝ કવ॥ 
ધી કૅ તેલ બ[દિથી જેના શરીર ૫ 
અડ કર્મો શોથ ભવો તે રોગી, ઢવાથમ 
નાશભિધી ઉપશ છ મ્માગળ જેટલો ડૂબે, જ 
ફીતે ક્યાથથી ભરેલી ડોડીમાં બેસે] ત્યાં 
તેના અત્તે ખભાના ઉપર કમાથની ૧% 
ઊની કની પાશ, નયા સુધી વે કેડી પરે 
પૂરી શશચ, ત્યાં સુષી કપો કશ્વી, ને પધ 
શ્ર્વધ્વેદ કહેવાચ છે ૩૦ 
રીખ | શે" વચરુબ્મૂર્ષ યાવતતયે 54 
રવશેદ.! નનવસ્મ પરમા સૂન્મજો શિષ્ય 
શ્િિમ॥ ગાનત્કોદવં ૬િપૂધિ મવડી નક ! હાટ 
દમ દોશાન્ન પખ્ત્ગુહ્ શિન ॥ 
એ ડ્રવસ્વેદ્તો કાળ 
યુકે? લમારમ્ય યાવ્સ્સ્વાત્તજાસુપ્રયમૂ | 
જ સ ગ 
ઘષ શર્વિતા સ્વેવ્યેશ્રપ્મૂ 
પ્ષમમ્તપો ક શા ઘૂછા શોણોગ્યપત્તમેં ઝમ 
અમસ--સુમૂર્તેજ લમત્કમ મામ્‌ પન્યુટનમ 55. 
અકોન્ગગિવ્ય- ( ૨૦૯ ), ઘાવણ પક 


પ્રથભ ભણા-મૂધતેલવિધિ ૬૪૭ 


શ સૈ દોવ્વેત્‌, થવમાદતે શ: પ્વમેન્તર વી | આ દ્રવર્વેદનથી અધિક ખીજે કોઈ પણુ ઉપાય 
ક . નથી. શીત; શછી; અ'ગતુ' ઝલાઈ જવું વથા 
ર ઘડીથી તે આઠ ઘડી સુધીના સમચે' ભારેપણું મટી જાય, અસિ પ્રદીત્ત થાચ અ 
પ ભેશ્રય થતાં સુધી રોગીએ . કારીરમાં કૂણા આવે, ત્યારે સ્વેદની ફિયાથી 
પા ઉપર કહેલી રીતે તેલથી, | અટકવું સઈએ. 33૩-3૩૫ 
કા કે ઘીથી ભરેલા વાસણુમાોં રોગીને સ્યલવિધધ 
જ. પ આવે તે પણુ દ્રવસ્વેદ કહેવાય મૂધ તલાવ ધ 
ક પ ન ક્વાથનો અને ટ્ર્ધને! માથામાં તેલ નાખવાના ચાર ગ્રકૃપ્રે 
ખાધે કય કરવો જેઈ એ; પણું સ્નેહે ] જ્ઞસ્યજ્ર* પાસ્પેવર્મ્એ વિસુર્વાસ્તાતે કામાત્‌ 1 
કદિ ણી કરવો હોય તો વચમા સૂધતન શ્રેતુર્ષા સ્યાહૂછવતઘથોત્તપ્પૂ 181. 
કરહે! વસતું ફે ખે દિવસતું અતર રા ગન્વચઃ-થગ્યકઃ 5 વર્ષિજ: પિઝુઃ વસ્તિ:-ાતે 
(કારણુ કે સ્નેહનો નિત્ય ઉપચે।ગ 
ઊ અરિ મ'દ થઈ જવાને ભંચ 
9.) ૩૧,૩૨ 
|શ-શતાવતા વવાયો છુર્ત ભ નિલ્યેવ યુગે, 
ન રરા હતિ મમચિત્ા યુષા: 1 અન્તિ- 
જતિ માવ: 1 (અથ ઉપર અપાયો છે* ) 
મ _વસ્વેદવું ફળી અર્પદે 
ઉકિેમણરેધેમની ક્ય તપેલા 
પ રુ ક જે. 
વજ્દન્તે થા જ્જીુચાવ્‌ ર 
શ પાઉ સર આયતે ॥ર્‌છ॥ 
ર પતર ક્વહુપાયો વાતનારાન: 1 
રે છવ્યુપહ્મે સ્તમ્મમૌચ્વાનિમહે 
જઃ સવવે નાતે સ્તેહનરકરર્ચાતેમેત! પરષ 
મ્‌. વય;-સવગાહ્‌ને યુત્તાઃ હ્નેઈઃ ક્વિચયુએ* ૭ોંમ- 
શેર ત પમતીસિ: શીર તપવેત્‌ 5૦4 
કા સૂરે ગઅહજિશ્વર્લ્લ (ફૃક્સણ ? ઝઇુરાતયઃ 


તથા હૂ ભેદ્ધિસ્તસ્થ ( નસત્ય ) પાડુકષ્ઃ 
| પત્તનાશન. લત: પરતદ: જિત્‌ પા સ, 


કો મ્સમીમવનિકદે અભી વીતે ાહવે (5) 
દાત વિર્તિ: મતા || 












કમાત્‌ વછુર્ધી અધતન વયોત્રં વતવત્‌ સ્થાત્‌॥ 

તેલવુ સદેન-માપલિસ કરવું» 
તેલથી ભીજવેલાં 
નાં પૂમડાં મૂકવાં અતે તેલની બસ્તિ દેવી, 


ખે કેમે સાથાસાં તેલ નાખવાના ચાર પ્રકારો 

; અને તેએ! માં પહેલાથી ખીજે, ખીજાથી 
ત્રીજ અને જીજાથી ગાથે! વધારે બળવાન છે. ૧ 

_કામ્તરણ:-વેજન શિરસો મહ્નમ્‌ 1 વારિવેજ-- 
હરે પાઠ્વાલનમ્‌ 1 પિગ્ુઃ-સેબા-ો સછે “ખોદ રફાત 
છીજે1 થહતિવક્યમાણ: 1 
શિરેપ્બસ્તિની વિધિ; કપળા તથા ફળ 
ન્રયોડસ્યફ્રાવ્ય? પૂર્વે સિન સવેતઃ ર્ેતા31 
દેપોર્નાસર્લાવાસ્્બાત્ર પ્રો્યતે છુક્ષલસ્મત: 131 
દ્ાતેર્વાસ્તશરમેળઃ સ્વાર્હલિઝુલો દ્ાવરા ફાક 1 
દેાસામાાર્સ્ત વદ્ષ્વા મસ્તવેમ શાર્ખાપેધષેડ ॥૬॥ 
સન્વિચોબ વિષ્રાયાજી સને છોપ્યોઃ ધણુર્યેતૂ | 
સાવજ્ધાર્યસ્વું યાવત્ય્યીશાસાવાળસુહર્છોતઃ 1ણા 
ગેવનોપશામો વાવે માત્રાખાં વા સદ્‌ગ્સવપ્બ્‌ | 
. ઘાયાવસે છુર્બાગ્છોટિવમયા ચુતમ્‌પ્કો 

ષો ઈ પ તિક્પ2 1 
દ્ર ડય ી ઉતા સોગન વાત્ર 1રારોર્વાસ્તઃ પ્રશસ્યતે | 

ફુ ના માયા કા] જ પ્ર્યોસ્યન્તુ રિરોવસ્તિડ વસુ લલ હતાને લા1। 
તાં છિદ્રોમા અને સ્ાઢી ાડીએસાં અદર વિમોન્ય, [ફાચ્તો વાસ્તે અહ્ઠીયાગ્વ સમવ્તત: 9 
જમન મ પટી ના ત જીક્વેવમાર્ય તતઃ ગે નીરે સાન સમાત્તરેત્‌! 
ર શરીરને તૃપ્ત કરે છે અતે ખળ એપે | કસે ડુગ સેમ વાતના યાન્ત સમ્સયમ્‌ | 
પાણી ફ્ડવાથી દિચ્ઃવમ્પાદ્યસ્તેન સવવાજેળુ ચુગ્વતે 1૮ 

થાય છ્ઠે, તેમ ઞન્વથ: પૂર્વે જમ્યજ્ઞાવય: ત્ર: તવત્ત: પલિદ્ધાં: 
સ્તૃલાઃ 1 બત્ર ક સુજ્ઞ: દ્વિરોર્વાહતાવેસિં; ગ્ોન્યતે ॥ 
છૂસુલઃ કાવ્કાફુજ:ઃ શિરધમાખ: ચમેખઃ શિદોમસ્તિ: 


ન 
જ ક” 


વ વ મૂછામાં 
સ અંકુર વગેરેની વૃદ્ધિ 
' સ્‌ શિહ્ચિન થવાથી (શરીરની ) ધાતુએ!: 
વૃદ્ધિ થાય છે. વાચુનેઃ નધશ કરવા સ્રા 


ય કરન 
હો 


૬૪૮ 


ધળ, મળજે વર્‌ા મતપિ/ે. દુંષ્ઝિય ક્ત 
થોખ્ે- સેર" સ ક પતી જજ છું માયતકરજ- 
મુનલતે; અતે થા મૈર્ટોપસમ થા માગા શસા 
(પળ), સમ્‌ (વ ૬ર 4૧%) વ્ય, સ- 
શાગુમ મળસે છોરિજ્ન શુક મર્મ, ૫૫ ૫૫૪ 
સત્ત્રા ઘપેત્‌, ણન થવત્ર ણ સિજ (શ) 1 
નત્ર માગગ નિમ ણથ દિાનતિ- ગપાપ્યઝ, ૧૨ થા 
ઘત્ત રિગગિ ડિાય ૧ મુ ત્રયૉઝર., મર તિત" 


વિમોપ્વ ષ (૫૩૬) ઇમલ પૂક્લીવાત્‌, સમ જે | 
શરીરે છષ્વજાય શત સમાચરેત્‌। ( ઝગ) પિતિશ | 
િદચ્ક્યર્ગ શુગર” મત્તયા- રો'૪; ઇતમે થાસ્તિ, 1 


₹ પાનનું યુવ ॥ 


તેમા પ્રધમના શ્ગભ્મગ આદિ ત્રણ પ્રકારે! ! 
મવ મળે પ્રસિદ્ધ જ છે, માટે તેશ્વા વિષે | થુ ૧ 
નટી કહેતા માથામા તેલની બસ્તિ દેવાની | લ 
જે વિષિ વિદ્ધાનોએ ક્વીદારી છે, તે નહી ! 


કહીએ છીએ બે મોહાવાળી, ભાર શાાંગળ 
ઊથી અને મામામા પહેરામ એવડી ચામડા 
ની ટોપી કરવી, એ ટોપીને માથામાં પહેરી 
જાતા તોટથી તના સાધાએ પૂરી ધ 
તેના નીચદ્યા માદાની નીલે જડદના લોટની 
પાળ હશી ઉપલા મદામાં જશ ઊંનાશનાજુ તેલ 
તમત ભરી દેવુ, જએ રીત જે કરવુ તે માથામાં 
તલની બશ્તિ દીષી કહેવાય છે. પછી નાક- 
માપી, કાનમાંથી જને માહામાંથી પાણી ઝરે 
ત્યા મુપી અથવા વેદના મરે ત્યા સુપી 
કષા હજાર માત્રા થાય ત્યા સુષી એ 
બસ્તિને માષા પર શખવી પે:તાના ગાડ&જુને 
હાપના ભાગે લઝ અક થપરી વગાડન તે 
ભોય માત્રારૂપ કાળ થાય છે, એમ મર્ષ મધેદ 
મા નતિમય કમી છે શામીએ બાજત કયું” 
ન હોય તે મમપે એે બકિત દેવી, ને ઉત્તમ 
છે પાથ *ક૫૧ા નાત વિતિય ગુપો ખે પ્રયોગ 
હા કરવા, દાજ અસ્તિના પાધળ્તેો 
સમય પૂરે ધાથ ત્માયે ટોાષોને છથી નાખી 
થાય નાળુમી તેવ લઝ તેનુ. તે ષછી પામીએ 
જરા ૧૨ મમ પર્.મા 5ખા 2રોરે મતી 
નહાઈ તેવુ આ બસ્તતિપિષી માથાને. 
કેજ ખ્.વિવાધુ માખી શેખે] મટપા મુગલ 


ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ્ખ'& 


જોય તે પણુ નાશ પામે છે; આ કાશ્સુ હરકોઈ 
ઢાળમાં તે કરી શકાય છે. (તેમ જ ષાચ કે 
સાત હ્વિસ મુધો ખશ્તિની ક્રિયા કમા છતાં 
શાત્ર ન મટે તો. વષારૈ દિવસે। સુખી પણ 


| એમ બસ્તિ દેવી.) ૨-૮ 


રીશ્ત-રથ શક ડ્િમાનિ વેતુકસા ઇગહેપિતિ 
શિદ્જડારિરેપ્સુતતો ફેશ્ત્‌ ! 


કર્ણું પૂરણુવિધિ 

ક્રાતમાં તેલ વગેરે નાખવાની ક્યા 
શ્વેવ્પેન્અપલેરો કું વિત્તિત્ર વામ્વિમાવિમઃ | 
સૂગ સ્નહ્ે શ્શેહ્પ્મે શ્ોત્રર્નર્મ પ્રપૂપ્વેત્‌ ૬૬ 
ચ્ક્ષેષ્દર્વ વત્તુમાતાનિ વી! 
માત્રાર્બા શોબરશ્ડશિ (૫૬ 1૨॥ 
મૂત્રાઘ પૂર્સ્ત શ્ઝ્ મોંઞનાહાજ્‌ મરાશ્પતે | 
ભૈઝાધ પૂર્ણ વગે મારૂેઝ્લ્મુપાયહે (31 

અપ -વાપણન સુ કહતો ઇં કિત 
સર્લેવ , (થ1 ) ધાતરળામ્‌ સૂન મગ ભ બ 
“ઇમ 0 ધ્ોેપ્રસ્પ્ટપડેમ જ વર્મ ર (કળ) 
કતત્યાં છત જ ૧૬ ૬પ થા જાત્‌ થવે તદ! 
મૂત્રારૈ મચ વ્ત્યે નગન ૫0% ૧૯૧૫, 
મૂઝ વતક 50૬૨ ઘત્‌ ૪2૦1 (તે કઇશજ) 

શાગીને પડખાભર સુષડાવી તેના કાતના 
પ્રદેશને મોટોક ગેક કરી કાનના છિડને 
લ્ના મૃત્રથી, શ્નેડધી કે શ્ચધી ભશી €વ 
ક્તને! રાત્ર જ્ઞેય તો મો માત્રા મુધી, 
ગળાને શોત્ર હોય તોર પાચમા માવા સુધી 
ભને માધાનો રોગ રોમ તો હચ્વર મત્ત 
મુપી કાનને તેથ થવાશિમિ ભયેને; શહેા 
રવો. કાનને મૃત્ર આદિથી પુર્વા પોમ તો 
૧મ્થા પળેશા અને તેતર આદિમી પૃરવા 
જથ તો. સૂ જાઘમ્માં પડી પૂરવા બે 
સારું છે. ૧-૩ 

કાતના કયા કેગ પમ કયુ” વધ? 

શલ્જ-2 ગા કમાન: 
થક ડારે શસ્ક વમ્તમૂર્ક સહ. પરમ્‌ 1 
કિતક શાક પડ ન શરિ ૪ * 
1ને ન મન્પન 8કમપ જ 
જર મ સપપકેડન્‌ ઈતર લેડ્કાગ્ડકમ્‌ 


પ્રથમ ભાગ-કેપવિંધ ટટ 


રે હિપ વદ્ધો પ્રતાપેચેત્‌ | 
શે શવળે શિત: હેસૂતદ પચ ૬ , 
સ શાકે ( સતિ) સતેન્ધર્ન સૌવ્ળ 
ઝે શેત, વત શ્જધાવમહિનદ: દ: શાશ્યન્તિ। 
કી મુજે સન્ધવં અ તેતમ્‌ં છત જહુ | 
5, પતત વૈર્તાપદું સ્યાત્‌ : વીતાજ- 1 
ક્યે ક વિત (શતા) વર્તો પ્રતાવત્રત, તરલ: , 
દા ( પત્‌ તર ) ૧ર: જખચટદર: (મવત્તિ) ॥ | 
ી જ શળ નીકળતાં હાય તો સવ | 
જરા ઊનતું ઊતું બડરાંતુ મૂત્ર તેમાં ! 
પ કૅરવાશી દાનનાં શૂળ તથા કાનનૃ 
જ થ્રો મટી જાય છે. આદાને 
પ સધવ અને તેલ એટલા પદાર્ધૌ , 
રી પ ઊના ઊના નાખવાથી કાનની | 
ા જ છે, આકડાનાં પીળાં પાંદડાને ા 
પ અસ્િમાં તપાવીને તેના રસ ! 
, ળ"ાખવાથી કાનતું શૂળ મટી ન્ય | 
“ કનતુ' શૂળ સટાડવાનો આ ઉત્તમ | 
પાય છે, જુ-હૂ 


લેપવિધિ 
લેપના નામે! તથા પ્રકારે 
પો સિ નામાનિ હેપો છેપર્નારિસવમે 1 
વધા વર્ય: સ સ્ત જેવી મત 1 
ાશ્ચતુર્માાસ્િમામાર્ધાડ્ુહોશતઃ 1 
હ ક્યાધેદઃસ સ્યાસ્ષ્ઠુપ્રપો તુપય તિ ચ્છાવેમ્‌ | 
ની ચન્યસ.-રેવ; શેમનનિપનમે (રતિ) શાતેપસ્ય તુ મામાસિ 
ર; ક ક સ્ત શપપ્ન: વિષદી વળ્ધે; ( દિ ) સ્નિધા 
ણ સુતક ? અતુમાયત્રિમામાર્ષાકુોન્નત: (દત્વેવં) 
છ 8: આ: ( ત્‌ ) સ્યાધિટર: છ્યાત્‌ , રુષ્ક: 
એ યતિ 
લપ, આલેપ, લેપન અને લિસક એટલાં 
પ નાસો। છે. રોષદ્ષ ( દરટને હણુનાર ; 
જા (ઝેરને મટાડનાર) અને વ્ય 
ક સારે ફરનાર ), એ રીતે લેપના ત્રણુ 
છે. એક આંગળ ઊ'ચે1 થર, ષોણેા 
મળ ઊચા ચર અને અર્ધો આંગળા 
ધશ ચર, એમ લેપના થરના ત્રણુ પ્રકારો 
ભીનો! તષ વ્યાધિને મટાડે છે અને 


। સુકાયેલે! લેપ કાંતિને ખગાડી નાખે છે. ૧,૨ 


રાષધ્ર લેષ 


સોથપ્ીરાસસન્ર્થિશષ્ઠીશોમાંઝ્ઞનત્વતામ્‌ । 
બાચ્નાજેને પિષાનાં પ્રજેપઃ સવેશોચહા ॥ ર્‌ | 
ભન્નય:-શાર્નાહેન પિદ્ધાતાં શોઘવ્તીટાણતિદ્વાથ- 


 શુખ્ટીશોમાખનત્વનીં ક્રજેવ: તવશોયટા ( સવતિ ) 


આરનાલ-કાંજીના ખાટા રસમાં વાટેલ 
સાટોડી, દેવદાર, સરસવ, સૂંઠ અને સરગ- 
વાની છાલ, એ પાંચ ઓસવડિયાંને લેપ 
સઘળા પ્રકારના સેજ મટાડે છે. (આ લેપ 
“રાપધ્ર' કણૈવાય છે.) ૩ " 

ઢીવમ-શોયકી-પુનનવા 1 

દશાૉગ લેષ 

[રિરીવ સલુયછી સ્ત તમર્ર ચ્તત્રન્કનમ્‌ | 
પજા માંસી અિશાચુગમ જીુછધ વાજજ્મેવ જ ॥9॥ 
દૃતિ સનત હેપોડ્ય ઘસમાંરવિતષ્છીુતઃ | . 
ખઅજેનત ખિતે સુલર્વશાસૂ દાતિ સજ્ઞિતઃ | 
વીરને ચ વિષસ્યેટાન્‌ સૌથેડુષઠભખાન્‌ અચેત્‌ ષક 

અન્વચઃ-શિરીવું સધુત્રછો સ તમર્‌ં હ્તાતવન્વનમ્‌ં પ્હા 
માલી નિશાયુનમ છુછં ચ વાળવા કૂતિ સંનૂખ્વ છત વસ- 
માંકષૃતપ્હુતઃ અર્ચ લેવ: સુક: ગહેત કિમ્યતે; «શાલ 
ટ્તિ સંજ્ઞિત: (અ રેવ; ) વીસર્વ વિવક્ષોટાનૂ જ 
ક્રોથડુષ્ટ્વખાર્ન્‌ 'અચેત્‌ ॥ 

સરસડિયેો, જેઠીમધ, તગર, રતાંજલિ, 
એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારુહળદર, ફઠં 
અને વાળે એટલા પદાર્થોનું ચૂર્ણ કરી તેમાં 
પાંચમા ભાગ જેટલું ધી નાખી પાણીથી 
કાલવીને લેપ કરવે।; “ દશાંગ' તામનો આ લેપ 
રતવા; ઝેર, વિર્ફે।ટક, સોજા અને દુણ ત્રગુને 
મટાડે છે. ૪/૫ ર 

વિષજ્ઞ લેપ 

ઝનાછુઃબાતિદેઈપો નવનીતેસ સંસુતઃ 1 
સોથમાચપ્વાર છ્ાન્ત જેપો વા જાપ્યર્માશ્તવ: ॥૬॥ 

અન્વય:-યગાડુમ્યતિછે: નતવનીતેન સંયુત: વા 
છૂષ્મમાત્તિવ: છેપ. બઆારષ્મદ શોથ હૃસ્તિ ॥| 

બકરીના હ્ૂધમાં તલ વાઢી તેમાં ભે'સનું 
માખણુ સેળવીને કરેલો! લેષ અથવા કાળી 
માટીનો લેપ ભિલાસાં આદિથી થચેલા 
સોજાને મટાડે છે. (આ લેપને વિદ્ઠાને 
“વિષહડા' કહે છે.) દ ક 


૬૫૦ 
રૌજા-નવનીહેનાત્ર માદિવેમ 1 દૃખ્નમાસિજ.-- 
૬વ્નયુપત્રદત 1 
વશ્ચલેપ 


શ્જાવષ્ક્નર્માણિસાઓખ્ાજુધમિપકૃવ 1 
થયુ: મણૂચાકા બ્પજડા સુજ્રષ્ષ્ન્તિવાઃ ૭૩ 

સન્યચ -1યન્‍્વ્નમક્િષ્ડાકોપ્રકાડ્િચઝગ મસ 
30 ક તઘૂ0 *પ॥ળ સશકત ( સમસ્ડિ ) 1 

મતાજતિ, મછીડ, તે(૬૨, કડ, કાગ, 
નઠના ઝ3ુર જતે મસૂર, એટલાનેો લેપ 
કરી. જાપડવાધો મોઢા ઉપરના ખીહ મટે 
છે અને મોઢાની કાતિ સારી થામ છે. (આ 
લેપને વિદ્વાનો ' વષય” કહે છે ) છ 

લેપના બે શેરા 

મહેપલ પ્રયેદ લ જો મેળ સ્વ માપિતો 
શ્રર્ાર્રે માશિવ યજ્ઞતપોષ્યલે લા મિતિસ્તવો ।૮॥ 
દ્વીતસ્તનુવિશોવી જ (રેવા પિત્તરનમતા | 
શાર્ત્રો ખનસ્તવોપ્પા ભ્પાતાવેદ્‌ ગ્ેષ્મવાતદ્‌ા 1૨ 

અન્યશ -ત34 ત્રકેન- જ ર૬ ફૌ ,થમૂમત્‌ 
આર્શમાહિઉ શમે ( ₹માર ) છા ઇયો ગિરિ ડોજ્ઝસે। હીત 
ઉગું ચ વિશોશ્રી ડરે વિજ્તટ્ન્‌ :4 | ૦00 પમ 
છવા રપ્મ પ૬ -રેપ૫૪૦%૬ સ્મ ॥ 

પ્રમેપ જને પ્રદે એ નાકે લેપના 
બીન્ન બે શેરો કહા છે, મે બત્તે તેપ શે સતું 
ભાજી ચામડું જેવુ શોય તેવા જ ભીના 
માને બળક્તા શખવા જેઈ ભ. જે લેપ ટાઢો, 
પાતળો જને સુકાઈ જાય એવો હોય તે 
પ્રસેપ કજેવાય છે; ને પ્રતલેષથી પિત્ત મટે 
છે. જે લેપ તશ્ત સુઢાચ નહી ભવે, ધાટો 
જાને ગરમ જોય તે પ્રદેહ કહેવાય છે; એ 
પ્રરેડથી કમ કને વાગુ મટે છે. ૮,૯ 

શત્રે સેપ ન લગાવાય 

મ ત્તમો છેતઉ જુર્યાખ્યુપ્વમાર્ખ ત પાચ્વેત્‌ 1 
કુપ્પમાખમૂવેશેત હ્રેદં પીત પસિ 1 ર૦૫ 
છત્તા વિંદ્તો ધમ? ઓમજૂપયુશે સતિષ” 1 
ક્િમાજેયેત નિર્પાલિ સત્ર સાજેયવેગ્તઃ 8૬% 

અ્મ્ય્મ ફેસ ત્ર જુમ , રુખ્મમર્જા સ 
પાર્થે | તી? પ ઇુખ્વક, બં પરપ રેર | ફિ 
શોમરૂવયુતે શ્ય ૨૦૦ સઝા સિર. (અગ) 
રેન ડિના ગિર્મારિ, ઝત કો ગ અનકે ॥ 





ભાવપ્રકદશ-પૂવખ"& 


શત્રે લેપ કરવો નહી જને સુકાયેલા થેષને 
શરીક પ૨ રાખવો પણુ નહીં; છતા ગૂમહ 
નગેરે ઉપર દબાણ કરવાને જાડો તેપ કમો 
હેય તે તેને સુકાવા દેવો સુવાંટાંતાં છિદ્રોર્નાં 
મોઢામાં શણેલ્ી ગરમી શતના જ'ખાકથી 
હકાઈને હેપ વિના પણુ બહાર જવી શહે છે; 
માટે શત્રે હેપ કરવો નહીં. ( છતા હેપ કથી 
હોય તો ઉત્રટી એ ગરમી રાત્રે આવાટામાં 
શકાઈ નય છે ) ૧૦,૧૧ 
રીશન-૪તણ-દમ્યન્યનમવેબ ! 
કેવા વરુ ઉપર રાત્રે પણ લેપ કરવો? 
શત્રાવપિ પ્રબ્નેપાફિર્કળે શેષો વિચયી | 
શપાજિન્વસિયમ્મીડે ચ્જગતેપ્મસમુગ્નવે 1 ૨ ॥ 
શસમ૩"-અપાજિતિ અતિગમ્મીડે ₹૯૯ેવ્પસુને 
“એ ડિચણમે સત્રો અસિ ક્ેનારિ ૫૫ | 
જે વણુ પાકતુ ન જોય, ભબત્યત ગ શી? 
જોમ જતને રખિશ્થી તથા કર્મી ઉપ 
થમેલ હોય, તે ઉપર વિદ્રાનાએ રાત્રે પણુ 
થૈપ લગાડવો. ૧૨ 
પિત્તના શેો।જા પર પ્રહ્ેપ 
કેમ શત્‌ દરર્યા નૂહ શ પદ્નાષન! 
ચાઇ પર પ્છેના પિત્તપેવ્સત્‌ (1૨0 
જેઠીમધ, જશ્ન, ખ્રો. શતા કમળના 
મૂળ, પશ્રકાષ્ઠ વાળા, કાળો વાળે; ભને 
કમળને પ્રથ્નેપ પિત્તને! સોને મટાડે છે ૧૩ 
વામુના શેન પ૨ પ્રરેહ 
લરીંગ્રપૂચ્મડા યા હેજ્વાય મજ તખ ! 
તસન્નાડસતિ- જેડ વાતમોપવિસાકાના 1૬૪ 
નબિભ્ઞેરાના મૂળ, જટામામી, ફેંમદ3/ 
શૂક, શસ્ના ખને જાશ્ણિનો પ્રદેડ વાયુને 
સેજ મટાડે છે ૧૪ 
રીજ-ગા શિ રિમન્ય | 
પ પ૨ પ્રમેહ 
શ પ્યાયુશપાંપેખ્ધાશ્ઝશે।: જાલા | 
મોમૂગોવેહઃ થોવ્યોઝ્યુ કિયા, 1૬ષ 
પીષશ, શ્રૂનાો તથનેો ખોળ, થરઞવાતી 
છાલ, સાકર મનને હેરડેને બોમૂત્રમાં વાટી જયા 
ઞશમ પ્રદેહ હાઝાવવાથી કક્ને! સોભે મટે છે. 


૮ 


% 


ર શેણિતસ્તાવણુ( ક્સ )ની વિધિ 


ઉ સાવર 
ત આવવેઝનતોરામર્ય મણમીસ્ય સ 1 


સે શ્ાસેપસવા પસ્શઆધર્ધયાવિ ૧0 1૨1 
જયે સ્સપાવેત ઝ્ોખિતે જાવપેધ*: 1 
ક ચાય તત્યન્તિ ઈધિયો.વ/ ॥2 
પે વર્નાતુ કિયિસ્ઝુ ડીને ઝોપો કાત્યપિ 
દિ રતજાહ સસ્તન આવગેઢ્‌ થુશ્ઃ ॥૨॥ 
સ પ: સાતે દતી ન ૧£1 શયવા 
વબ કાપે રાવિ તોળ છત. ॥ 
“4 માયત દે જ સમત . (વેત) 
ર ર તતરોપજસ્પિત્મ કા. સજન , છુષઃ 
ત થિદૃત્ઝ રીત શાલ તરજ વિ ઘપ્યાહતે અ 
“૬ છાગવ્‌॥ 
ર માણસના સગા ઉપર ધ્યાન આપી ચોસઠ 
લાશાર, બત્રીસ તાલાભાર ફે સેઈ તાલ" 
ક લહ કંહાવવું, માણુસે સ્વાભાવિક રીતે 
ર કઢાવડું. લોકો ટહાવવાથી 
થતા શ્વામડીના ટષે;, ગાંઠ 
સોન્ત વગેર પટે છે. વાદળાં ન હોય 
ચમચે, વર્ષાગ્હતુમાં, વીજળીએ। ચમકતી 
વ ભારે, ગીષ્મત્તુમાં, ચરદતરાતુમાં, બપોર 
પ અને શૌતકાળમાં પણુ વિદ્દાન વૈધ 
પેર ધ્યાન આપી લહી કઢાવવું. ૧-૩ 
, લેપ્હીનુ સ્વરૂપ 
ફે ચતો રમશીતોપ્મં તથા ર૨ | 
શવ્વેવિસ્તે સ વિદ્ાહક્લાસ્ય પિત્તવલ્‌ 19 
ક દ્રેવતા ચચક્હરતે વિપ્વસ્તના | 
'  અસેમૂતાનામેતે સે સુખા? ચહતાર ઊષા 
પ સપુરં વખત: સ્તામ્‌ યશીતોવ્ળ 
છવિલ્ સ વિત્તવટ્‌ બહ્ય વિવાહ: ( સવેત ) | 
શ દવતા સત: ગ્રહને તથા વિર્વઃ-પતે (મ્મર્ણઃ) 
પન્યારિસિમસૂતાનાં શના? સ્કૃતઃ | 
લેહી મધુર, ર₹ગે રાતુ', શીતળતાથી 
પા ઉષ્ણુતાથી રહિત, ભારે, ચીકાશવાળું 
પે કાચા પદાર્થના જેવા ગ'ધવાળુ હોઈ પિત્ત 
, એમાં દાહક શક્તિ હોય છે. લોહોમાં 
ગધ છે તે પૃથ્વીનો ગુણુ છે; પ્રવાહો- 
હ જવાત્તે ગુણુ છે, રતાશ તેજને! . ચુણુ 
' ચલન ફિચા વાસુને! ગ્રણુ છે અને અવાજ 


પમ ભાગ-શોાપ્પિિસ્યાવગ( ફસ તી વિધિ 


૬૫૧ 


અ 
૦-૪ 


આકાશનો જુભ છે; એમ લેહીમાં પૃથ્વી 
આદિ પાંચે ભૂતોના શુષ્ા છે. ૪,૫ 
તાણહોતો! બગાડ વગેરેથી થતા વિડારે 
ન હુ મવેન્સોથો સ્ત,મપડનમેવ સ 
«474 કઈતક્ણ પાવ ષખ્ડઝ્ક 1પટવમેટ્રમઃ 1ણ 
શર્ટ “૪ ૬એસન્ને રિગામાં પૃખતા તથા | 
યાષ્રાળ શૉગ્વ નિદ્રા મદા વાહક આવવે ॥॥ા 
ક્ષીળેડ મુન મૃગ્છો ત સ્વસિ સ્ક્ત 1 
ડાથધિન્યં ત્ર [સિચળા સ્વાદ્ઠાતાગુન્માચચામિત॥૮ 
સન્વગ:-ર્કેઃ છુ નો૧: સ ર સાસખ્ડ «મૂ છૂ૧, સ 
નામા ચ રાર: 4 વાજ: ચ જળ: વિરેવ્ગમઃ 


, મવત્‌ 1 (રશ ) કરેં સ્‍્તાાનત્રલ કિરાળી પૂથતા 


તયા ચાત્રાળાં જાસ્ક તિત્રા ₹ ત૨: વ્‌: ગાયતે। 
કષ ધીમ સપુસ લેઇ શા મૃર્ગ્છા ચ સ્સિ ણકતા વાતાત્‌ 
તઅ ક્િરળાન્‌ મચિન્ને ડન્યાર્મમામિતા સ્થાત્‌ ॥ 

લાહી બગડલુ' હોય તો. સોજ્ત થાય, 
રાતા પ્રામઠાં થાય, પીડા થાય, ખળીતરા થાય; 
શરીરમાં પાક થાય, ચેળ આવે અને ફ્રેક્ષી- 
એ ઊપડે છે. શરીરમાં લોહી વધ્રી ગયુ 
હોય તો અગે! તથા નેત્રો રાતાં થઈ જાય, 
નસે! કૂલી જાય, ગાત્રોમાં ભારેપણુ થાય,. 
નિદ્રા ઘણી આવે, ઘેન થાય અને ખળતરા 
થાય છે. શરીરમાં લોહી એછે થઈ ગયુ' 
હોય તો! મધુર પદાચો ખાવાની ઇચ્છા થાય, 
સૂર્છા થાય, ચામડી રૃક્ષ થઈ જય અને 
શરીરની નસે।, લોહોના પૂટવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
વાયુને લીધે ઢીલી થઈ શજાય તચથા અયોગ્ય 
કમે ચાલવા લાગે છે. ૬-૮ મી 

ટીવમ-વાતાત-સહાકેખ્યનનિતાત્‌। 

જીદ્દા જીદ્દા ત્રણે રાષથો ખગઝડેલ 

ક્ે!હીનાં લક્ષણે 

ક્ચ્ખ જોતિઈ સ્ક પર્વે લન્ઞુ શીક્રમમ્‌ । 
અર્સ્ન્વ પર્વાનેસ્તોનિ ચતા સ્યાદ્ાતદાવેતમ્‌ ॥૨ 
વિત્તેન પીત હરિત નીદઠ ડ્વાને સ વિસ | 
અસ્તાછુપ મહ્િષમખાં પિપીજીનાર્માનિઘ જમ્‌ 1૬૨૦ 
ક્ીતહ વદે શિસિસ્ખ મેચ્જિવ્વ્સાશમમ્‌ | 
યાંસપેશીધમ સ્ન્ડિ સમન્વય વ્જ્ાબિતમ્‌ 1૨૨1: 

ગન્વચઃ-વાતવૂપિત ર્તામ્‌ં અરે સછા પરક તજ 
શૌત્રમમ નત્ત્ર સૂતતીસિધ્તોહિ સ્માત્‌ | વિસેન 
(છુટ સ) વીતે દ્ૃર્તિ નીટ સ્‍્યાત જે સિ 


૧૫૨ 


અતાદુ રત (0૧) ગહ્તિમીં પિવિશીનન્‌ અગર 
(શ) જપ્મ્વિરે (રન ) શૌક થાત સ્તક 
મરિસેલ્કડમિંમ મોંવેશીમર શાસ મસ (સમેત)! 
દેહ ને વાગુમી બગઢપુ જોય તો મતું, 
દ્ીણ્વાછુ , રક્ષ, કઠ્જુ, પાતછુ , ઉતાવળી ગતિ 
નાછુ, મીજે નહિ જવુ અને સોઈની પેઠે 
વૈદ્ના કરનારુ પાથ છે, લોદ્ઠી ને પિત્તથી 
અગઢ્યું હેય તો પીજી, હશિમાળા ૨ઞવાછી , 
લીલુ, કાજી, કાથા પદાશ*ના જેવા ઞ'પવાછુ, 
મીઠાશ વગષ્તુ, ગશમ જતે માંખીમાને તથા 
કડીજાને ગમે નહીં શેવ થાય છે લોટી 
ને કફેથી બગઞઢયુ જોય તો ટાઝું, ધાડુ, 
શ્રીકાશવાછી, ગેરુવાળા પાણી જેવુ, માસની 
પેશી જેવી કાતિવાછુ, મીજને છુટુ ન પહે 
જોવુ *ાને ધીમી ગતિવાછું થાય છે ૯-૧૧ 
પ ત્રણુ રાષષી બગખડેલ લેપ્હ્ઠીના લણ 
ક્િવોવડુપં હણ [તિય 1 
સર્વેસક્ાખાસયુજ પા, જ શાપ ૬ર 
શળ્યમ -તૂ૬ પ્યુત્ર ઇ૫% ( પ્જા), બરુષટ વસિ 
૨૦૧૫ ર્ણાઇનડુ& વ જશ. મ ચારે 
લોહી ને બે ઇોષઘી બગઢ્યું હોય તો 
તમા ખે ફ્ોષનાં લક્ષણે દેખાય છે જને ને 
ત્રણે દોષાથી ભગહથુ હોય તો તે ડુગ 
વાજી, થધળા દોષેના લક્ષણ્‌ાવાછી તથા કાંજી 
જેવુ ચાષ છે ૧૨ 
ઝેમ્થી લોહી ભગક્યુ હોય તે? 
વેનવુપ્ં સેલ શ્વારષ લાસિશ્ોમ્માર્ત સવા ! 
શિ જાગનખલકા૬! સર્વજુ ધર થતા 8૬30 
અત્યમ -પિવપુરે ( ₹૦ ) ૬૦% ૦૧7૩ દિત્કેન્ક ક) 
શિશ બાધિત ઇચ લમેઝુકન્ટ પત્‌ 
દોહો ને ઝેશયી બગડ્યું જોય તે કાછ 
શાષ, નાકસાથી ગ્અવળા માગે* નીકળવા તાગે, 
કાથા પત્ઞાણેના જેમા ઞપધવાણી સાચ, કાઇ 
જેવું થઈ જામ ભને સજ પ્રકાસ્ના કોને ઉત્ષજણ 
8ર છે. ૧૩ 
નહિ બગવેલ ગ્નસધ લે!હીના લકા 
૬*ત્રયોપમર્થ શેધ પ્રતિસ્યમર્લક્તમ્‌ 1 
શ૧૧.-૫૮ હિક્લિં (સત્‌) અર્ચદત્્‌ દન્દવેપપ્રમમ્‌ 
8 





શજાવગપ્રકાશ-પૂવ્જબ'& 


જેતોહી બગઞડધુ જ ન શે ગટતે જેડું 
જેઈ શે તેવું હોમ તે! પાવછી મતે મમા 
સામા મતા ઇન્દ્રનોપ નામના લાલ કીશનના 
જેવા મઞવાછુ જોય છે. 
લોહી કહાવવુ જહેર કયારે? 
શે માળે ડકપાશે શ સ યે ડગ” 1૪ 
થાતગ્છે છતા શપીકે ગુર; 1 
ઘાખ્યુરોયે સ્‍ીપયે શ પિપડુપ્ે શ ળીળિઠે દઇ 
પ્રમ્ચ્વર્શુતાપ્ચીસુત્રરોચાપિમમ્યયમમિપે । 
વિત્‌ારીહતનસેમેવુ થાત્રાર્પા સાવમોગ્મે ॥ ૬૬૫ 
રજા[મેવ્વમ્વ્તન્દ્રાર્યાં હાલેપ્રાખાલ્પવાફ્છે 1 
યરન્ીમલિસર્ેનુ થિદ્ર્ષી પિહજ્તેન્રતે ( (૭1 
ધકાખચતત્રાપાં પાજે યશે પ્રિપેબગ | 
રપે ઘ્કપિશે ર્ઝજાવા મરાલ્મતે 2 ?૮ 
શન્‍્મથ--શોવે ૬ણ ચ અડપજે સ્તો ક્ષે કસ 
શનો મજર છવા મુઝે પગે શીરે લગરે ૫ર" 
જેમે અ ”સીતરે્‌ ૧ જોશ સિશરૂરે કન્વ્યર્યુવા જી 
રોગષિમન્મનગિલે નિવધીસઝમો યું જળ્રાવાં હતર 
ડ્‌ાતિન્યનક્જદમાં પૂતિકષાર્નાર્કે થરતવથીથ કજ- 
વુ કણે રિદ્જેર્રને નર્ગો,પ્ત નત્રાનાં વાજે ઘે 
જિપેરગિ રણ્જછે હઝ તરિ પત્ઝમરમ ડપાતજો ॥ 
શોશ્વ, દાહ, ગયુ પાકવું, શરીરનો રગ 
કાલ થઈ જમ, તાક જાહિમાંથી 
નીકળે, વાતરક્ત શગ, કે।૬, હઠાવી 2કાય 
નહી નેવે પીઢાકારી વાયુનો રોગ, પડુરાગ, 
હાધીપઝુ માગ, તેહોત્તુ ઝેકથી ડષિત મથવું, 
ગાઠ, અખુ'(રાઝ, અપથી નામને! ગળાનો 
શાઞ, કુદ્દ શગ, જિમથ નામનો 
જાખનેા રોગ, વિદઠાશીરાત્ર, સ્તતના શોઝ, 
ગાત્રોતુ પીશ્મવું, ગાત્રોમાં આારપણુ, શપતા 
શિષ્ય નામનો ખને! શગ. મેન, નાક 
માથી કૈ શ્ાહામાથી ડુઞ'ખ નીકળે કૈ બળ- 
તરશા થાય, જગમણ્‌ા પડખાની ઝાઠનેો ચગ, 
બરહ્યનું ૬૨૬, શતવા, વિદ્રષિ ગૂમડું, દી 
આએ ઊષડે) કાનઝીં, છોડનું, નાકનું કે માલનું 
પાક્વું; દાહ માથાનું ૬૨૬, થાંદીને રોગ 
ભાતે શ્સ્તષિત્ત ધયું શોમ તો! તાહી કહાવવું 
બડ ઉતતમ છે ૧૪-૧૮ 
સેશેવુ પ ન ના 
૬. સહા ય 
ડન [યોક આર્લેત્રસપાતનમ્‌ (૧ 


પથમ ભાગ-શેોણણિતસ્તાવણ( ફસ )ની વિધિ ૮૫૩: 


બેવચ:-૫ષુ ટોમેઘુ કસે: કપિ થા અળોનમષાવુરેઃ કઢાવવું; તેમ જ જેઓને ઝેર ચડ્યુ' હોય 
એ શિોલે: અવિ સ્પાન વનર્થેત્‌ ॥ તેઓને (એકલી જળોાથી જ નહિ, પરતુ) 
એ રોગોમાં શીંગડાં સૂકીને અથવા | નસ ખોલીને પણુ લે।!હો કઢાવવું સારું છે.. 
જો મૂડીતે અથવા તુખડાં લગાવીને થવા ! રાપદષ્ટ લોહી કાઢવાના સાઘન 
દસ ખોલીને પણુ લે[હો કંઢાવલું, ૧૯ ચોડાજ્ઞેળ ઝજોવમમિચ્છાવૂમિચપે ત્રિધા । 
કાનુ' લોહી ન કઢાય? વાતાપત્તવેડુઇ શોખિત સાવચેવ્‌ થુધઃ ॥ ૨૪॥ 
ફત રિપો જરાસ્યાતિવ્ધવાથિનઃ 1 | કિવોષાસ્યાં છું ડુષ ચત સ્રિહોષૈરપિ હૂબિતમ્‌ | 
કવલ સૌરેર્મીસિષ્વાઃ સૂતાયાઃ પાપ્કુર્સોશેપ(ઃ 1૨૦ સોખિત શાવચેલુવત્વા રિરામોણેઃ પ્જેસ્તથા |૨૫ 
વશુજ્સ્ય પૌીતસ્નેટ્સ્ય ત્વારોસામ્‌ | અન્તય:-યુધ: વાતવિત્તકપ: ત્રિથા છુટ શોખિતે 











પ શચેયુષાનાસૂવરિશ્વાલવમલિનામૂ 1૨૨॥ ચોરીશેખ ગછોવાસિ: અળાવૂસિઃ અપિ ,લાવચેત્‌ । (તયા) 
ઈપીલાષ્યુધાનાર્સાતિસ્ગશતનોચ્વિ | યત્‌ શોખિત ઠ્રિવોષાન્યાં ડુછે, ત્રિટોવ: અષિ વૂષિતં 
જૈૃપુ ૬શાવપસ્ય મતસાતિજ્ય્ય સ્ત ॥ (સ્યાત્‌ લશ્ર ) યુવત્યા શિરામાક્ષ: તથા પૈ: સાવચેત ॥ 


વાતાત્ખુતસ્સ્ય 1ફિસમોષ્ો ત રાસ્યતે ॥૨૨ વિદ્દાન વૈઘે રોગીના વાયુથી, પિત્તથી કરે 
, થ:-ફશત્ય શતિટ્મવાયિન: જીવહ્ય સીરોઃ કફથી ખગડેલા લોહોને ગાયના શીંગડાંથી, 
પ પથા: વાખ્ડુતેમિખ: પલવમ્મેવિશીદ્સ્લ અ | “/ળોથી કે તુંબડાંથી કઢાવવું; પણુ ખે દોષથી 
અ શિધમોક અ છુરી, જ અરીલાં સર્વાક્શો- જુ ત્રણે દોષથી લોહી ખગડયુ' હોય તો 
મ. સર્મસજતિનાં છર્વતીસારકુષાનામ્‌ થસિ- યુક્તિથી નસ ખોલીને અને ફાચરુ મારવાની 

& ઉનેપોહરાવર્ષદ્ય ત સતલપકતિવલ્ય અ સાષા- કિયા કરીલે પલ લોહી કઢાવયું'- ર૪૨૫ 


શપાત્વ અજિ શિરાસોક્: સ શહ્યતે ॥ સ દ 
ડૂખળે, ખહુ મૈથુન કરનાર, નસુંસક, | કચુ' સાધન કેટલા આંગળવું લોહી ખે'ચે ? 

બીકસુ, ગર્ભવાળી સ્રી, સુવાવડી, પાંડુરોગ- ચૃછૂર[તિ શોષિત જર હ્રાડ્સુજમિત વહાત્‌ | 

રાળ, વમન આદિ પ'ચકસેથી શુદ્ધ થચેલે।, અજોવાદ્સ્તમાત્ર છુ તુમ્નો છુ દ્વાવ્રાહ્સુજનમ્‌ | 


હ & | પવુમદ્ુજમાત્રસ્ય શિયા સર્વાજ્ઞસોષિની | ૨૬ 
સુર હપાન કર્યુ હેય, જે અરશવાળેો, સવ વ બન્વચ:-શક્ઞ «શાડુબમિતં જૂેખિત વજાત્‌ અૃદૃબાતિ, 


મ માં સોજાવાળે, પેટના રેગવાળે,, શ્રાસ- અના છુ દત્તમાત્રે, તુમ્વી છુ હાહશાકુઝમૂ , પદમ બઝુજ- 

પ ઊધરસવાળે,, ઊલટીના રેગવાળે | [ત્રસ્ય, શિશ સર્વાકષશોખિસી ( સવતિ ) ॥। 

પે. ગાળે, કોહિચો, જેના શરીર પર શી'ગડું આજુખાજુથી દશ આંગળ- 

પ કિયા ખૂખ થઈ હોય, જે સોળ વર્ષથી સુધીના લોહીને ખલાત્કારથી ખે'ચે છે, જળે 
છ. ઉમરને, સિત્તેર વષથી વધારે ઉ'મરને। એક હાથ સુધીના લોહીને ખે'ચે છે, તુંખડુ” 

નો ષ્ય લોહી કોઈ પ્રહાર કે રક્તપિત્ત આદિથી | ,[[ર આંગળ સુધીના લોહીને ખે'ચે છે, 
ર. ગચું હોય, તેવાએની નસ ખોલવી | કચર એક આંગળ સુધીના લોહીને ખે'ચે છે 

"ણે' ર૦_ર્‌ર્‌ અને નસ ખોલવામાં આવે તો સઘળાં શરી- 

-સાષાતાત્ણુતર્હસ્ય-ર્ાવિત્તાહિના ચતર્ાસ્થાં | ક" લોહી ખે'ચાઈ ને સાફે થાય છે, ર૬ 


કવા વત * છે 1 ટે પ. 
ષ્ય સાત્યવિષ્ે રોમે અહોનામિવિનિરેરેત્‌| ક વ પ 
સ વિપગુણાનાં રિચમોક્ોડવિ કાસ્યતે રરે ર ય વગાના 1૨૭] 
અ્વચ:-છવા ચિજે રોગે ગહોજાસિઃ: વિનિ- ળત્વચઃ-શૌવે નિશ્્ને નૂ્્છાસિનિત્રાસીતિમવજમૈ: 
પ સ ગાત્ય છે યુત્તાનાં ત્યા વિધ્ખૂત્રવનિનાં ર્તી ન હવેત્‌॥ 


રવિ અવિ ફ્િસમોક્: શહ્યતે ી પી 
થે જણાવે ર્નાગ થતાં લેહ ડેડીના સમયમાં લેોહી.ન નીકળે; ભૂખ્યાતું 


કઢાવવાની “ખાસ -જરૂર પડે તે જ્ળા સૂરીને લોહી ત નીકળે: તેઞન્# %3મત_ક# -_-..-..._ 


૫૪ 


નિદ્રામી ઘેશયેલાતું, બીધેલાતુ, મદનાળાતુ, 
શાકેલાનું બને જેએ નાં વિછા કૅ મૂત્ર રાકાઈ 
ઞચા જોમ, તેશ્માતું લોહી નીકળે નહિ ર૪ 
હોડી કાઢવા માથા છ્તા ન નીકળે તો? 
શોખિલે ખાકવુલે % કુતિજ્ટુસેન્બવે 1 
મર્તયેતૂ ત્રખવમર શ શેત સ પ્રવત્તતે ॥ ર૮ 1 

અન્સવ -રોષ્સિ જ અઝ 5 અત્રિક્ડહેન્વનેઃ 
ખતમ મત્‌, ઇમ શ ર્ય ડ્રઝ્સતે ॥ 

વોહી કાઢવાની ક્રિમાએ ક્યો છતા 
દ્વોહી બહાર ન ભાવે, તો કઠથી, થૂડમી, 
મષીથી, પીષશથી શને સૈપવમી છિદ્રતુ મેપ્ડુ 
જેળયું, શટલે તેથી ઢોહી નીકળતા માટે છે 

કયા ક્રાળે કોવુ લોહી કાદવુ' ? 

“સ્માબ્ા શીસે નાત્યુખખે નારિવવ્વે ખાતિતાવિકે 1 
પીસ્તા યવાર્મૂં તૃતચ્પ સાષતૈષ્છોખિર્હ થુધઃ ૬૨૨ 

શમ -સશાવ્‌ મ સતત મ ચતિરભે (જે) મ 
શશિ 4 મહિડાપિતે (શને ), મુમ" વામ વીલા 
સગમ શોષિમ લમ ॥ 

ન્યાયે ખઠુ કડી ન હોય અને બડું ગરમી 
ન જોય, તેમ જ રાગીને સ્વેદની ક્રિયા ન કરરી 
જોય માને તેવું શરીર બડું ગરમ કર્યું ન હોય, 
તે સમષે નિદ્ઘાન વૈત્તે રોગીને શાબ પીવશવી 
તૃપ્ત કર્યા પછી તેતુ લોહી કાઢવું ૨૯ 

લેહો ખુબ નીકળવા લાગે તે? 
થલિરિવશ્રસ્પોષ્યમછે તશેવાતિક્િડથ્પખાત્‌ | 
મહિમવર્લતે ૨ ત જુયગ્તિકિયામ્‌ (રો 
થતિપશૂજે સ્સ્ ડર શોગ્સર્સર્તાણને. 1 
પચરોયૂમખૂબલ બવપન્તનડટિકેઃ 8 ૧૬ [1 
શર્પતિમ્નીમત્ૂર્મેવર્‌ કડ ક 1 

ત્રપશ્ય શ રદીેશ્ઓોપાઅ 132 
પજ મામો વિમા 
દ્ર જવાય શે ૬૯ ત્જ્વ્યલે શ્રિમણ્‌ | 


નખાર્ત્લ યોગવેત્‌ શાપ ૪ર લંજોષ્લ ડેકર: 18 
નન વન્કઝ ઇજા ૫૫ શ્રરે 
શિરન્નનાત્‌ શલ અલિપ્રચતતે, ભમ ઝહિકિયાં યુર્ચા્‌ % 


ભ અતિશ્્સ છું એપ્રસમિસા,અન અગગેમૂમ હ. ૧ 
મવખન્યનનેરિશે. પિની ઘા જ્ઞ થો 
ઝજામા ક્નડ્થ ઘુમા જ દીતે કથ રપત્વદત્‌ || 
(ચા) રર્જશિણ સમજ વિપ્યત., શમ મશિમા 
ક શેમ] ૫૦૧૩: ક દરતે, ફમ રત છવમદ- 
જતે છમ (ભાઇ શોખપેત્‌ , ૫૩" શિત ઉેનકેત્‌॥ 


શવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


જાત્મત પસીનો જાન્મેઃ હોમ બથવા 
ઉષ્ણુકાળ જોય શઅમવા નથમાં ઊડું ડખ 
શેંકાયુ જોય તો લોહી બડું જ નીકળે કૈ; એ 
શીતે લોહી ખડું જ નીંકળવા લાગે, તે! તેરમી, 
શાળથી, ર્સાજનથી, જવના કૈ ધઉ'ના લોટથી, 
પાવહાના શૂણુંથી, ખામણુના મૂણ'થી, મેપમી, 
સપ'ની કાચળીના મૂ થી અથવા રેશમી કપડા 
નીં કૅ સાઠા કપડાની શખમી છિ#નુ શોં 
ખપ કરી (ઈ તે ઉપર શીતળ ઉપચાર કરવા] 
મ્યથવા છિદ્રની ઉપરના નસના ભાઝને વીધનો 
3 છિદ ઉપર ખાર મૂ#વોા અઘવા છિદ્રને 
જાતિથી ડાસવુ. જષપે તશતે સાંધી દે છે, 
શીતળ ઉપથાર લોહીને થીશ્વવી દે છે, ખાય 
શ્રણુના માહાને નેઢી દે છે *ને રભ નસોને 
સકેશાવી દે છે ૩૦-૩૩ 

અગડેણ લોહી પણ ખધુય ન કઢાય 

શર પુણેડવ્રિપ્રેડતતિ શપાપિર્લેવ મરુપ્વતિ | 
મહો પ્યોળ્‌ લાવશે સજે નાસિણસિટતા શા 
થાળ્ખ્યમાકેપક ુષ્ળાં તિદ્ધિરે શિચ્લો સમા! 
વક્ષામાર્લી શ્વાસમમતો ડ્િશાવાશો ૧ પાપ્ડુતામ્‌ | 
છુરમેડસિણુક રજ ઘા થોસિ મ 1પ 
હેદસ્વોન્પશિર્યમો હેમ સ્તેમૈમ પાર્ષયે | 
શ દ્ધીવસ્વ 'ાપાચ્ઝનાત્રશેગગગ્યુખ 2331 

અન૧મ -રુરે સ્તો અનવાદે અતિ *માષિ” 
ક્કુ'ડશિ અ શાર્ક હેત! રતે ગતિશુત. શિ 
ક અતહિદ્ન લ્કત્‌ આાન્ન્મમ્‌ કાફેપવં વુન્ળાં સિ 
શિત" ૬ પદ્ઞાષઇ શાસ વિજ જ જ 
જરે, મા મરમ જ મરોરિ; (મરિ જ) પામ ર૧ 
શરમ લેળ ₹4 ચેટ" મા્તતે, સસ ૫ ચરસ સમ( 
(અસ્તિ), તાપ યુ ઇચજ્‌ છોળ 0 

અગઞરેલ્ર લોહી થરીર્માં મેડુક બાળે 
શ્હી નપ તોપ્લુ ન્યાપિનો પ્રકોપ થતો 
નથી, માટે ઢોહીને ખાડી શખી છેયું; મસ્ણ 
કે ઢોહી અડું જ નીકળે જએ સારુ નથી] તોડી 
ખ્રુજ તો જાંધળાષું, જાકેષકવાયુ, 
તશશ, ખંખતું તિમિઃ, માથાના ૬૨૪%, પશ 
ઘાત, શ્વાસ, ઉખશસ્ર, જહેડધ્રિ, નળતશા તથા 
પાંડુશ્ઞઞની ઉત્યત્તિ થાથ છે ગ્મને કદાજ પત્યું 
પશુ થઈ «તષ છે દેહની ઉત્પત્તિ લોહીથી 
થઈ છે, લોરી જ દેહને પાસ્ણુ કરે છે નને 


પ્થમ ભાગ-તેત્પ્રસાદત ડર્મા 


દેરી જ છીવતો આધાર છે, માટે સમજીએ ' 
હેડુ કેક્ષ્ભુ કરવું. ૩૪-૩૬ ! 
“ણી ડઢાલેલાતો વાયુ કોપે તો? ! 
સાર છુપિતે શુતસ્સસ્વ માસ્તે 1 ! 
પ પપ રો સત્ય પાંપેષેત્રચેત્‌ ॥ર્છા 
મશશોર્મ્રહીરિધગ્છાગમાંલઞઃ | 
ચત પાને ક્ષીર પષ્ટિવયા હિતપ્‌ 12૮ 
(3) રે માહ્ત થોતોપગા રે; ક્વિક 
(૨0) પદ કોચ ચમન સર્પિવા વરિવૅષચેત્‌ , 
ત પ્ધશશાસક્ટ્રિખિરહામમાંતગ: સ્તઃ 
શ વ, (અવિ ત) વરિયા ( સરિત ) કીર 
ઝે (શવિ) ॥ 
ણ ન કાલ્યા પછી શીત ઉપચારા કર- 
ર યુનો પ્રકોપ થાય તે! પીડાવાળા 
ઉપર જ્ય ઊનતાશવાછી' ઘી રેડકું. લોહી 
પ ખહડુજ નખળા થઈ ગચેલા 
મરત શના, સસલાના, ઘેટાના, કાળિ- 
ક અતે અકરાના માંસના રસે! પાવા 
ને દૂધ સાથે સાઠીચોા'ખ્ઠા ખવરાવવા, એ 
શપકારી થાય છે. ૩૭,૩૪૮ 
લોહી બરાખર ડંઢ્રાયાવુ" લક્ષણ 

ીન્લહેવુત્વ સ વ્યાય્ક પદ્ર્વસક્સયઃ | 

છાસ મવ ણા િયાડિતિડયામા 13૨ 
ળસિતિ “અણ સશ્યજ સિઃતારિતે (સતિ ) વીડા- 


3 . *વુંત્વ વ્યા્યુયદ્રવલણય: ચ સન:ઃસ્યાજયં 
સેસ] 


ક 
પા લોહી બરાબર કહઢાચું હોય તો 
ધા ની શાંતિ થાય, શરીરમાં હલકાઈ 
5 રેગર્પી ઉપદ્રવનો નાશ થાય અને 


.,. પસ્થ થાય, આટલી નિશાનીઓ 
જણાય છે, ૩૯ 


લોહી કહઢાવ્યા પછી ત્યજવાનુ” 

ીધિતત્રોયશીતર્સાનમવાતવાન્‌ | 

મ જિર્વાનિદ્રાં ક્ષાસમ્છવટુબોગનમ્‌ | 

વાવ્મનીળો સ ત્યઝેવાવજવ્રાનાત્‌ 19૦] 

આરે જશોબિતજાવબાનન્ત ) આાવનવ્રાનાત્‌ 
નકો 


ળેધશીતન્ાનપ્રવાતવમન, વમશન વ્વવાનિદ્રાં 


શ ટુસો 


હી 


ગને જોજે વાતું ચ લગી ત્યગેત્‌ || 
કઢાજ્યા પછી શરીરમાં ખળ 
સુધી અત્ય'લ મહેનત કરવી નહી, 


૬ૃપપ 


મૈથુન કરવું' નહી, કોધ કરવો નહી', ટાઢા 
પાણીથી નાહવુ નહીં, ઘણા પવનમાં રહેવું 
નહી', એક વખત જમવાની ટેવ શખવી 
નહીં, દિવસે સૂવુ' નહિ; ખારું, ખાડ કે 
તીખણુ' જમવું નહી', શોક કરવે। નહી', વાદ 
કરવો! તહિ' અને અજીર્ણ થવા દેવું નહી, 


નેત્રપ્રસાદન કર્મો 


નેત્રને સ્તચ્છ કરનારી કિયાએ! 

સેજ બાશ્ષ્યોતન પિપ્ડ્ડી વિડાષલ્તરપ્ણ તથા । 
પુટપાવોડઝ્ન ત્તેતિ વાહ્પેનત્રસુપાતરેતૂ 1૨1 

શન્વય:-સેજ: સાજઝ્યોતને વિભ્ડી વિડાક: તર્ષખં 
તથા પુટપાક: ચ શઞનમ્‌-જલિ જત્વે: નૈત્રમ્‌ હપાતરેત ॥ 
# સેક (પાણી વગેરેની ધાર કરવી), 
આશશ્યોતન (ટીપાં નાખવાં ), પિ'ડી ( લુપરી 
સૂકવી), બિડાલ (લેપ કરવે।), તર્ષણુ 
(વૃત્તિ કરવા માટે આંખ ઉપર ડ્ૂધ આહિ 
ભરવુ); સુટપાક, (પકાવેલેો રસ નેત્રમાં 
રડવા) અને અ'જન ( આંજવુ'), આટલી 
કિયાઓથી નેત્રના ઉપચારો કરવા. ૧ 

તેમાં પ્રથમ સેક અથવા સિ”ચનક્રિયા 
સેવસ્તું સૂક્મધાચામિઃ સવેસ્મિશ્યને હતિ: 1 
મીંજતાક્ષસ્ય સ્ત્યસ્ય કવેયશ્તુચ્ટ્સુજઃ ॥ ૨ 
સ સહ્નેદ્દો મવેદ્ધાતે પિત્તે ચ્સેમ સ રોપપા: 1 
હેલનપ્તુ વપ્ષે યાયેહ્તલ્ય માત્રામિષીયતે 1ર 
પર્ડાિ્વાસાં શાતેઃ સ્નેદ્દે -તુસિશ્ેવ રોપળે 1 
સેસ્િમિર્જેલને વર્ય: સેવમે નેત્રપ્રણાર્ને ॥ ૪ || 
નિમેવોન્મેબળ પુસામફ્યુવ્યા ખ્છોટિવામ તા । 
સુવેક્તરોગ્વાચ્ખ વા વાજ્માઞેય ખેતા સુલેઃ પ્યો 
તેજ્સ્છુ વિવસેં જકાર્યો સત્રો ત્રાત્યન્તિજે મવે । 
પ્પ્પ્ડસ્ય વ્છેઃ પિછેઃ પદ્માર્સ પયો દ્િતિમ્‌ ॥ 
તુહોષ્માં નેત્રયોઃ સિત્ત વાતામિષ્યન્ટ્નારાનમ્‌ ॥૬॥ા 

બન્વય:-મીજિતાક્ષસ્ય મત્યેસ્ય નતુરડુ: હૂષ્સ- 
ઘાત્તમિઃ સૈજઃ છુ કવેય:, સ: સર્વસ્મિન્‌ નયને દ્તિઃ 
મવેત્‌, સ: વાતે સસ્ેટઃ મવેત્‌ , પતિ રસે 
ત્ર ર્‌ોપખઃ, ષમ્ષે લું હેશન: જર્ચ:, તહ્ય સારા 
ન્નમિવીયતે-નેત્રશ્લાવને સ્નેહે વાત્તાં પહસિ: રાતે? ર્‌ોવળે 
તત ત્વતુરસિં: ઉ, જેલને સૈ; ષ્રિમિ 
પુર્ષા નિમેષોન્મેધનમૂ અથવા અજુન્યા 
ડવક્ષરોજારખમૂ- 


: સેજ: જાકે; । 
વ્છોટિકા- સ 
કુલે વીડ્માત્રા સતા તેજ: છુ 


૧૫૬ 


શિરે મમ , આન્‍મ2તમે વરે વ શો (શ )1। 
પૂછ્ટત્થ વિદદ. ર્ર વર્મ માધ ૧૩ સુશોત્નત્‌ 
મૈત્રજો સિનક (ઇન્‌) શિ થતતાગિષ્નન્વ્નાપાન (સારે) ॥ 

શગીનાં નેત્રોને મિચાવી તેના ઉપર 
શાર *્માંગળ ઊ"સેમી ઝીણી ઝીણી પારાસ્તરા 
કશ્વી, 'એ  સધળા નેત્રસબ'પધી રાગો ઉપર 
મારી છે વાઞુતુ ૫૨% જોય તે પી *બાઢિ 
ક્તેહ પદાર્ષાની પાશ કશ્વી, એ શ્નેઠન સેક 
કશ્ેવાય છે; પિત્તનું કે તોહીતું ૬૨૬ જોય 
તો હરડે ભારિના શની ધારા હશ્વી, ખએ 
શપણુ સેક કહેવાય છે; કફેનુ દર જોય 
તો. મળને ઉખેડનારા સૂંઠ આહા શસની 
ધારા #શવી, શમે લેખન સેક કેવાય છે; હેવે 
તેની માત્રા ઢજેવાય છે-નેત્રને સ્વચક કરવા 
મનેહન સેક કરવો હેય તો છસો માત્રા સુમી 
હવે, રોપણ સેક કશ્વો હોય તો ચારસો 
માત્રા સુખી કશ્વો। શબને લેખન સેક કરવો! હોય 
તો તણુસો માત્રા જ્ુષી ક્શ્વા માણુસ નાખ 
મીંથીને ઉઘાડે તેટલો સમમ ત્ઞથવા મ્ેક 
શરપટી વગડાવવામાં જાવે તેટદ્યો સમથ 
ભાયૂષખા બેક ગુરુ ખ્ખક્ષર બોલવાર્મા ભાવે 
તેટદ્ો સમથ વાણીની એક માત્રા કેવાય 
છે પાશ ષાડવારૂપ સેક શ્વિસે જ કરવો પણુ 
ભભતિરઝય વધારે ડુ ખદાયી રોગ હોય તે] માત્રે 
પણ કરવો જેરહાનાં વાટેલા પાદ્ડાંની સાથે 
ખકરીતું ક્ષ ષકાની જરા ઊનાશવાળી તે ડખ 
નૈત્રની પ૨ રેડવામાં *આવે તો તે સેચન 
સાજન છે જને વાગ્ુ સગપી નેત્રની પીડાને 
મટા2 છે. ૨-૨ 

માશ્મ્પ્તનકિયા 

ઘ.વશોત્રાસપસોદતિકૂમાં ૧ પાતનમ્‌ | 
જ્પજૂયુ'*મીક્તિને મૈત્ર પ્રોષકમાક્પોતર્ન 
ષિન્ત્વોડછે છેષ્તરેવુ સેવે થત નિન્તવ 1 
સ્તરે લ્લે ધાવ મેઇ? દીતજે જોષ્મ કપિ 2૮ 
જપે કય સ્ત ર્ત્ર 1નિશ્વઃ 1 
ક ક ના ત્સિ કામો! 

ભજજપ્કફ ભન્્યાજઇપાત 1 
મલના જિઉ 


ષિસ્વાકિપગ્ાયૂહેન 
છાપ બાપે જોપ્પો થાતા મિપ્મમ્ક્સામાતા 1૬5. 


ભાવપ્રકાશ-પૂષ્મ'ઢ 


જોત્‌ કરને અરો વિન્સ, 
શ્ત્જેછે 


ઉ પીશસ્આા. શુ ૫૧ પમત પમ મિયમ- (અક્?। 
માતે સિજ ઇથા સ્મ પિઝ મગુઃીત્મં, મે 
શિખોષ્નલ્યમ્‌ બ. ન્નોતગ ઘના શિત ( (માત) કરે 
ઘાત થા“પ્યોતનાર્ના પાકા માજશ્મતોનિત્તા સા 
૬ેનથિત્‌ નિસપ્માં જથિતૂ બઇનડાત્ન 5 મય ॥ 

ણગીની *્માખને બે જાગળામી ઉધાડી 
શખી તેમાં ક્વાયના, મખર્નાં, જસવર્તા 
કઠે સ્નેહના ટીપા પાડવા શે શાશમોતત 
કહેવાય છે ખને તે હ્િંતકાશી છે મળને 
ઉખેડવાની ક્રિમા કરવી હોય તો જાઠ ટીષાં 
નાખવા, ફેઝ્વવાનો ક્રિયા કક્વી હોમ તો 
દશ ટીપા નાખવા *અતે ચીકાશ કરવાની 
ક્રિયા કરમી જોમ તો આશ ટીપા નાખાં. 
કડીના સમયે કાંઈ ગશ્મ ઢરીને ટીપા 
નાખવા નને ગરમીના વખતે ટાહા ટીષાં 
નાખવા, શે મધળાં ક્રિયાભામાં સિદ્ધાત છે. 
વાયુતું ૫૨૬ ષોય તો કહવા તથા સ્નેટપાર્ભ 
ટીપા હિતકારી છે; પિત્તતું ૬૨ હોય તો 
મધુર અને ઠડા ટીપા નાખવા હિતકારી છે 
બને ઢકેનુ ૬૧૪ હોય તો કઠવાં, ગરમ તથા 
રહ આઓષધના ટીપા નાખવાં હિતકારી છે. 


બધા ભાકશ્ષષોતનોતી માત્રા સો સુર મડા? 
ઉશ્ચારણુ યાય ત્યાં સુપીની ગ્રમહવી. કે!ઈ પણુ 


વૈદે ખના કેઈ પણુ શગ ષર રાત્રે તપા 


નાખવા નહીં છ-૧૧ 


કત્તમા-તે રીર્ષા આ ગ્રમાણેં 
દૃદત્વેર્ન્ડશિપ્ુમિ 1 


સગમ -શસિમારિ મૂકે મુર/મ(ન્ડશિ,ુમિ ૧0%: 


મરક; યાતજોતને મત તિષ્વન્ર્નપજ (ઝવસિ) ॥ 


બીલી આદિ ષશ્ચમૂલ, બોરીગર્ણી, 
એકા અને સશ્ત્રનાને! ઢવાથ કરી તેના સછે 


વાથ્‌ તેવા ઝશ્મ ટીપાં નાખવા તે નેના વાતા 
ભપ્મિદ (વાગુતે લીપે જાંખો દુખવા જાવે 


મર્ગપ્ મિરાયાશેપિત્વિત્‌8૬૬ છે તે) રત્નો નાશ ફરે છે ૧૨ 


પ્રથમ ભાગ-પિ'ડીની ક્યા 


| 
... પિડીની ક્યા 
શોધી આંખ પર્‌ મૂડવાની થેપલોએા 
શિગત પિખ્ટી ઘપ્વજમાત્રય। 
લખત તેવદ્ધા નેનેર્ડમષ્યન્ક્તારેની ॥૬॥ 
વીય પિંધિઝકા વાતે વિસે સા શીતળા મલી, 
પ *છેપ્માણિ મોરા રસ્તે ઘુધેચ્યત્‌ 1૨ 
ર પ ગવ્વસ્ય નવખ્માત્રયા (જતા » 
મ પ સત્ર _સૈવદ્ધા (નતી) કમિષ્યન્વ- ી 
(મતિ) 1 વતે ક્રિયા ડપ્યા વિખ્ડિજા, મિલે 
પો પમ મતા, કેવ્વળિ હ્ય ડપ્ખા યોજ, અર્ચ 
' વધે: ડત; 1 
કવ ઔષધોના કલ્કની કે।ળિયા જેવડી 
મ સ પાટાથી આંખ પર ખરાખર 
ક તો આંખો ફુખવાડું દરદ મટે 
છ દુખવા આવેલી આંખ પર 
ખા ગરમ થેપલી સૂકવી; પિત્તથી 
ન આવલી આંખ પર શીતળ થેપલી 
પ કફથી દુખતી શંખ પર ર્દ્ષ 
મણી આષષેોની થેપલી સૂકવી; આ 
મૂકવાની ફિયા વિદ્ધાનોએ કહેલી છે. 
પી ચથા-તે થેપલી આઃ 
પીરે રઈન્વર્શાર્તામતા વાતર્નારાની | 
વર્શવતા પિસ શરશ્રપત્રહતા વમ્ષે ધ રે | 
રિટ પ પજ્યાત્રમૂછત્વફ્નિનિતા (પિખ્ડી ) વાર્વ- 
પ” ષાત્રીનિરનિતા (ષિપ્ટી) પિત્ત 
અ, દિકુપત્રશ્તા (પિખ્ટી) વષે (મોત્તાન્યા) ॥ 
મ રડાનાં પાંદડાં, મૂળ અને છાલની 
કપલ વાયુનો નાશ ડરે છે આમળાંની 
શેપ્ટઠી પિ ક 1ના કઝ ન 2 1 ન 
પધ્‌ ત્તમાં ઉપચોાગી છે અને સરગવાના 
થેપલી કષ્ટસાં સુકાય છે. ૩ 


મિડાલક્રિયાનો પ્રકાર 


રાયે 2.12૨ 
સજ લહિહપો સેત્રપર્ફ્માવર્વાગતર 1 
માત્રા પારેજ્ઞેયા સુલણેર્પાવિયાનવત્‌ 1૬॥ 


રિ રેન્ૂત્યવાવીતા $ સમાંકાવા 1 
વાહેેપર સવૈનેત્રાસયાપઈ: 1 ૨ 
પચઃ-સેત્રપફ્મવિવિતઃ વહિર્છવઃ વિંડાડવ 


) ર્જ્ઞિચી 
જૂ તસ્ય માત્રા સુલજેમવિષાનવર્ત્‌ 5 
પેપ સ ચ્ધૂત્યવાવીતાર્ણ્યે : સમાંકાજેઃ ગજપિષ્ટેઃ વદિ 


મોમયાપહ; ( મવતિ ) 
શા. જર 


૧ 


| પણુ જાણુવી; જેમકે 


----.- ----.-ન્‍૦૦.--ન્‍ન૦૦-.૦ ૦. ---નડનનબનબબન- 


૬૫૭ 


આંખની પાંપણ્‌ને છોડી દઈ આંખની 
ખહારના ભાગો ઉપર લેપ કરવો, એ ખિડાલ- 
ફિયા કહેવાય છે; તેની માત્રા સોહા પરના 
લેપની જેમ સમજવી; અર્થાત્‌ ખીલ મટાડવા 
માટે માહા પર લેપ કરવાની જેટલી માત્રા 
કહી છે) તેટલી જ માત્રા ખિડાલકિયામાં 
એ લેપનો થર અરધો 
આંગળ ઊચો કરવે।. જેટીમધ, સોનાગેરુ, 
ધવ, દારુહળદર, અને કલખાપશ્િયું સરખા 
ભાગે લઈ પાણીમાં વાટી આંખની ખહારના 
ભાગા ઉપર કરલે તેઓનો લેષ આંખના 
સઘળા રોગોને નાશ કરે છે. ૧,૨ 


તર્પણુક્રિયા 
આંખને ભ્રપ્ત કરવાને ગેકારે 
વાતાતપચ્ઝોદીને વેર્મન્યુત્તાનશાવિનઃ 1 
માધારો માષન્ૂર્ણેન ફિજવ પાચિપેષ્ડિતો ॥૬॥ 
સમો દહાવસંવાપ વતેવ્યો નેત્રજોરાયોઃ | 
પૂર્ચેવ્‌ છૃતમપ્ડેન વિજ્ીનેનત લુણોવજ? 1૨ 
વપ જ્ઞલધૌતેન ક્ષીચ્ગેન ખૃતેન વી 1 
વિમશાન્યાક્સપહ્માંખ યાવત્‌ સ્યુહ્તાનવેવ હિં ર્‌ 
પૂચ્યેન્મીજતે નેત્રે તત ડન્યીજચેસ્છનઃ 1 
શર્ખામ્મરેવ વિહ્યાતસ્તપેખસ્યોહિતો વિવિ: ॥ણ॥ 
જ્ન્વચ:-વાતાતપસ્ગોદડીને વેસ્મનિ ડત્તાનશાચિન: 
રોમિખઃ » સેત્રવમેશાયો: છન માષતૂર્ણન પરિષિખ્ડિતો 
કહવાથી આધારો વરતન્યો, (તતઃ) છુલોવ્જે: 
વિદ્ઠીનેન પ્રતમખ્ડેન શ્લધીતેન સવિષા ક્ષીર્ઞેન વા 
પૃતેન પૂસ્‍્વૅવ્‌, યાર્વત્‌ અક્ષિપક્માનળિ નિમશાનિ સ્યુઃ 
તાવર્ત્‌ પવ પૂર્ચેત્‌; તતઃ મીદિતે નેત્રે કસે; ૭ન્મીસ- 
ચલ્‌, પપઃ સિપશ્તિ: ડહિતઃ તપખહ્ય વિષિ: વિહ્યાતઃ ॥ 
જેમાં વાજ, તડકો કે રજ ન હોય એવા 
ઘરમાં રોગીને ચત્તો સુવડાવી તેનાં ખન્ઞે નેત્ર 
ઉપર પલારેલા અડદના લોટની ચોપાસ ગોળ, 
દઢ અને સાંકડ વિનાની ફરતી પાળે કરવી. 
પછી રોગીની આંખો મી'ચાવીસે ગરમ 
પાણીથી પિગળાવેલું ઘી અથવા સો! વાર 
પાણીથી ધોષેલું ઘી અથવા ટ્વધમાંથી ખારો- 
ખાર કાઢેલું ઘી, પાંપણૂ ડુખી જાય ત્યાં સુધી 
તે પાળામાં ભરવુ. એ ભરાઈ રહ્યા પછી 
રાગીની મી'ચેલી આંખો ધીમેથી ઉઘડાવવી; એ. 


સમો ટઢૌ 


૬૫૮ 


વૈવોએ કેતો તપંઘુને પ્રરાશ પ્રખ્ધાત છે. 
કેવાં નેત્રને તપ્યુ જરી ૨? 
દે ક ક હિક્માવિક્મ્‌ | 
દ્ાપપપ ૬પ તફ.” મૂ ક્ષ 
જમા 
શુખ્ઝકિપાજશોચામ્યાં સુરજ વા્તાજિર્યયેઃ 1 
સશ્નત્ર તર્વપેત્હસ્વજ મેત્રરીગવિશ્નાચ્વ। ૬ 1 
અન્યમ -થસ્‌ તેજ સં પરિષ્મન્રિ જુડિલિડ આસિર 
પીવપર્મશિરોભાળ્પ્ફોન્પીન્ઉરુંહ હિમિનદજે 
મતિપ્કન્રાશિમન્વશે. પુખ્કશિ:ક્યોનામ્માં મહક 
યૂસ (રા્‌), થ્‌ મેન પેત્રરોપરિણાતશ ૧૦૫૧ હવસેજ્‌ ॥ 
જે નેત્ર દક્ષ થઈ ગધાં હોય, પાણી જ્યો 
કશ્તાં હોય, વાંકા જને મેલાં થઈ ગચા હોય, 
પાપણ ખરશી પડવી દોય, રોળાની નસ શવી 
થઈને ખડું પીડા કશ્તી હોય, પાંપણે માંડ 
ઉઊરજ્વઠવી હોય, પદાથ વિપરીત દેખાતા હોય, 
પાળા કોળા ઉપર શા્તું ચાઠું થયું હેય, 
રૂછું પહ્વું વગેરે સયુ હેય, માંખો દુખવા 
ઊઠી હોય, રોળામાં જાણે કોઈ વદેવતું 
જોય આવી પીઠા ઊઠીને અખો માથામાં 
વેદના થતી જોય, પાષ્લુતી કિનાર ફૂક્ષ 
ચવામી આખ પાકવાથી વ્યાઝુળ્તા ચતાં 
જા ઊપરતી ન હોપ, સોને ચડ્યો જોય 
જતે લમર્મા તયા નેત્રમાં વારવાશ વાચુ 
કૂર્વાથી જાતભ્તતની તીક્ણુ પીઢા થતી હોય 
તો નેત્રના શેમાં જત્થ ત ઝુશળ વૈઘે નેત્રનુ 
સારી રીતે તપણુ કશ્વુ પ,૬ 
કયા કેગ પ૩ ક્યાં મુધી તપ્સ્જુ રાખવું ? 
સર્ષબં પાષ્રૈગ્ર્સારોગે થાશાં પર્સ પુષપા | 
શાર્શે થે; ાગ્યરોરો માયા પણ ઘાતાતે અ (૭ 
વિશ પ્રાતાતિ વરૂ ₹ુ્મરોરો છત શહિ હિ । 
પપ્િગેશે પાતાન્પણાવમિમન્ે લશ્જક 0૮૩ 
શણ વાતચપેમેષુ ખાર્વમેવ જતિ તમ્‌ 
શગ -ગુમ- મતો થતાં ન ઇવ પરતો, 
અયે જાટ જ હુવિડ%ે મામાં વમ ઇન જિ, તિત ૫ર 
પમાચિ, ઇપ્મટ્રોગોે છા અરૂ જિ, ઈડત્તેન થ્યો 
'યામિ, અમિખન્પે જર્ણ્જં, ગત્ડોમેવુ વશે કિ છ 
પામ ણ્ય॥ 
વિક્દાન વૈ્ત પાંપણની શ માંના 
જશ ગારિ ષાંષણુના રોઝ હોપ તે સો છુરુ 


શ્ાવપ્રક્રારા-પૂવ્જખ"ડ 


જાક્ષરાના ઉશ્સાશ્ણસાળ સુખી નેત્ર ( 
તપ્ણુ શખવુ; મ્વસ્થપણામા, કમમાં 
સ'ષ્િરાગમાં પાંગસો ગુરુ જક્યરે 
ઉચ્સારણકાળ સુધી તપણુ શાખું; ષિન 
૬૨૬ જોય તો છે! સુરુ ભક્ષરાના ઉમ્ચા 
કાળ સુધી તપણુ શખશું, કાળા શેળામાં : 
જોય તો યાતસો! ગુરુ ભક્ષરાના ઉચ્ચ 
ક્રુધો તપ શખવુ, દેદિરેગમાં મા 
શુરુ જકરોના ઉશ્શારણુકાળ રુખી ત 
શખવુ, આંખ ઉપર સોભ્વાળે। મનને પી 
વાળે! ભખિસન્ય નામને! રોગ છોથ તો હ 
ચુરુ અક્ષરોના ઉષ્ચાશણુ સુખી તર્પણ રાળ 
અને વાયુ સબ'ખી રોગ જોય તોપણ ૬ 
સુર જાક્ષરાના ઉષ્ચાશરણુ મુષી તપ 
શખ્વુ, ૭,૮ 
તપ્હ્જુ પછીની ક્રિયા 

પૂર્ણ ખાપાશ્મારમખ જાવવિત્માિ શોયપેત્‌ 
અિદ્ધેત વર્લપિપ્રેન શોઘવીવીગેત સતા ૬૧૬ 
ચથાર્સ્ત પૂમપાનેન_શતપમસ્વ ચિકેષપેત્‌| 
વષ વા ક્વ વાપિ વાઈ સર્પ અર્‌ 11 

શન્‍્મશ--( જશે) જ છં અપથમાડેળ ૪: 
શષ્નોેન વમપિષ્ટેન સિ શોગપત્‌, છ સ્તરે 
જર્મ મત આચાર ખૂગપાેન વિેષલેત | (પ 
છમ મ] મં થા વમગ્ઝ્‌ અપિ 944 મત્‌ ॥ 

તર્પથ્ુ પૂરુ થઈ ૨૬ પછી નેત્ર 
ખૂણાના માગે ઘીને વહેવડાવી નાષ્યા પ 
ખાહ્ેલા જવના લોટથી શઆખોને સાફ & 
નાખવી શાને તે પછી ધી *ાદિની ચીકાશ 
નેર્થી વષી ઞમેલા નેત્રના કમને યથામે 
પૂમપાન કરાવી ડર કરવો] જમ ભક લ્વિ 
શ્રણુ ક્રવિસ કે સાત દિવસ સુપી તપવકરિ 
કસ્વી, €,૧૦ 

તપ્હ્યુ બરાબર થયાનાં ચિદ્રને: 
સર્ષસે તૃતિલિશા થિ વૈત્રસ્ધૈતાનિ ક્સપેત્‌ ! 
લુશય્વાાવશોપરયા દૈત્રપાટનગ્‌ 8 
વિરકિચવપિમા શિ જિવાઓધયમેષ શ 1! 

ઇન૧૫-ગેત્રરગ સવે ણન તૃરિજિગા નિ અકે 
સુજાત્તપાવોનં શશશ વૈત્રપાન્ ગિરૃજિઃ જ ભન 
ગતિ" ચ કિાનનમયમ્‌ ૬5 ॥ 


પથમ “ભાગ-પુટપાકક્રિયા ર્પ્ટ 


રૂ 





















નેત્રતપણુ કયારે ન ડરાય ? 
હહૈનાત્યુપ્મશીતેલુ સ્રિન્તાયાં અસ્રમેઘુ સ । 
બશાન્તોષદ્રવે ત્ાક્ષિતપેખ ત પરાસ્યતે 1 ૬૬ ॥ 
અન્વચઃ-ડુર્હ્નિ-મતિગષ્મ-શીતેથુ તિન્તાયાં ચ 
સંપ્રમેજુ ચ બશાન્ત-ડષદ્રવે અક્ષિતપખં ન મરાસ્યતે ॥| 
વાદળાંથી ઘમવેરર થચેલા દિવસમાં, ઘણી 
જ ગરમીના સમયમાં, ખૂખ ઠૅડીના સમયમાં, 
જાઈ ચિ'તા હાય ત્યારે, ગભરાટ હોય ત્યારે 
અને અશાન્ત ઉપદ્રવો થયા હાય ત્યારે 
સત્રનું વર્ષણુ કશુ ચોગ્ય નથી. ૧૬ 


જી તપ્ભુ ખરાખર થસુ' હોય તો 
સ આ ચિહ્નો જણાચ-નિદ્રા સુખથી 
ક ા ળમ્હું પણુ સુખથી થાય, સ્વચ્છપણું 
કા શક્તિ વધે; સુખ થાય, 
જ શાંતિ થાય અતે ઉઘાડવી, મીચવી 

યા કરવામાં આંખ હલકી જ થાય. ૧૧. 


રૈર-તિરેત્તિઃ-યુ્ે, વિમ્યાકાષવમૂ-નેત્રસ્ય કિમ્યાયાં 
ખપે નુતા । 


પતો અતિષાગ જ હીતચાગ થાય તે? 


હિ દ 
પ વજમતિકિગ્ધસશ્ુવખ્ટૂપવેહવત્‌ 1 ૬૨ 1 
પ, નેનમતિતિતમાંહિરોત્‌ | 
લાર કા જાાવેલલસાજીજી 1૬૨૨ 
મ સ્પા નેત્રે સ્યાદ્ધીનર્તાપતમ્‌ 1 
૧૫વાડુણ્યાતૂ પ્રયતેત ર્તાવિર્મત્લતે 1૬91 
પત્તાશસ્યાસેતયોઃ સ્યાર્ત્પ્ાર્તાત્રિમ્વ 1૬૫૬ 
ક. થાવિન્મ્‌ અતિજ્િપ્ધમ્‌ શજ્ઞવાખ્ટ્પવેઈ- 
તર્‌ પ્ત સેત્રમ્‌ અતિતર્પિતમ્‌ આાહિશોત્‌ 1 દ્વીનતર્પિત 
રે ગકાવશોપાપીકાય્યમ્‌ ડપહેટ્સમાશુ્ ય્‌, 
શેત નુ સ્થાતૂ 1 સનયોઃ ઢ્‌ોષવાદુલ્યાત્‌ ન્િજ્રિલ્તિતે 
' સબિપષોપત્તામ્યામૂ પ્તયોઃ પ્રતિદિ્યા સ્યાત.|1 
રે પપેલુતો જે અતિચાગ થચે! હોય 
કી જભ્રારે થાય, મેલી થઈ જાચ, 
ચ કાશવાળી થઈ નાય; આંસુ ઝર્યા 
શરી પ આવે, ઉપર થર ચડ્યો હોય 
મેજી જાય અને જાણે ઘસાતાં હાય કૅ 
ગ થો ભેોંકાતાં હોય એવી પીડા થાય છે. 
ણુ હના ઉપરથી વૈઘે નેત્રતુઃ અલ્યત 
મુ સ ૬ તેસજ નેત્રતું એણ તપણ 
ર ય તે તેત્રમાંથી પાણી ઝરે, સોજો 
કપ પૌડા થાય, ઉપદેહઠુથી વ્યાકુળ થાય, 
કત થાય, આ્ાંસુથી મેલું થાય અને 
એણ થાય છે: આમ તર્ષણુ અધિક અથવા 
પાઝે તેગ હોય તો. ઘણા દોષો થાય છે, 
ડી ચાકત્સા કરવા યત્ન પ જ 
દર તર્પણ થચું હાય તે રૃક્ષ પચા 
કે આણું ક થયું ગ તે! સ્િગ્ધ 
૧ કરવા, ૧૨-૧૫ 
“અનવો:-અતિતપિતહ્ીનતવિતરયોઃ 1 


પુટપાકક્રિયા 


પૃટપાકની રીતે પકાવેલા રસથી નેત્રન 
અ તપણ કરવાની કિયા 
જૂ વિત્ને શિસિગ્ધમાંસસ્ય પરં દ્રવ્વ પછી મતમ્‌ | 
દ્ર્વસ્ય જુડવોન્માને સવૈમેવમ્ત્ર વેષચેત્‌ 1૬ ॥ ' 
તતેવતત્ર સમાોડ્ય પતતેઃ છુપાસ્વાદિતમ્‌ | 
યુટપાવર્મવેધરાનેન તત્‌ પવત્વા તદ્રસ લુષ્ઃ ॥૨॥ 
સર્વખોસેમ્ન ્વાધિના યચાવવ્વત્વાગ્ચેત્‌ | 
ર્દાછિમધ્યે સિવેસ્વઃ સ્યાજ્િત્યસુત્તાનશાર[વિનઃ ર્‌ 
મન્નય:-શિમ્ધમાંલલ્ય છેં વિન્વે, ર્‌ં દ્ર્્ય વ 
મતમૂં, શ્રેવ્લ્ ઝુઝડવોન્માનં-સવખૂ પુવત્ર પેપચેત્‌, તત્‌ 
પત્ર સમાછો્થ વગને: યુપરિવેષિત (૬ૃત્તા ) પુટપાવ*- 
ધેધાનેન વવ પવત્વા થુધઃ તદ્રત તપખોવત્તેન વિષિના 
યયાવત્‌ અવત્રાર્યેત્‌, નિત્યખૂ હત્તાનશાયિતડ (ઉૈશિખડ) 
રદિમનયે (શ સઃ) નિષેન્ય: હાત. ॥ 
સ્નેહ ભરેલું માંસ આઠ તોલા લઈ તેમાં 
ખીજ ઔષધે ચાર તોલા ભાર અને પ્રવાહી 
પદાથ સોળ તોલા ભાર નાખી સ્જને એકઠાં 
વાટવાં. પછી તેનો એક લોાંદો કરી તેને' 
પાંદડાંએથી સારી રીતે વીટી પહેલાં કહ્યા 
ગ્રમાણે પુટપાકની રીતિથી અગ્નિમાં પકાવવે।. 
પછી તેમાંથી રસ નીચોવી તે રસને તર્ષણુ- 
ની રીતિ પ્રમાલુ નેત્રમાં ખરાખર ઉષચોાગ 
કરવે।* ર્ાગીને હ'સેશાં ચત્તો સુવડાવી તેના 
નત્રમાં એ રસ નાખવો. ૧-૩ 
પુમ્પાડના ત્રણ શેરો 
સ્નેહનો જ્ૈલનક્લેવ રોપખક્લાતિ શ ત્રિયા | 
દ્ધિતઃ સિગ્વોર્ડાતિસ્હાસ્ય સમ્યસ્ય સઇવેલનઃ॥ધ 
સછેેાર્ચામિતચઃ પિત્તાત્મૃત્રપાવાતનુવુ ધ ઝર 


૧૬૦ 


સન્‍મમ--ર્ન છેગમ" શ રોણ્ગ દ્તિ લ: ક્રિપા 
ણ (સવ.)1 ગહિસ્કૃત્મ શિઝિપ ફિઉિ-, રિતિમયસ્ર 
હુ સેસગ (કેત ), દે ચચર્વમ્‌ ₹૬ (રોવ્વ-) 
પ્તિણહશમપતાવનુત્‌ (મમસિ) ॥ 

શ્નેહન એટલે ચીકાશ કરનાર, લેખન 
ભેટલે મળોેને ઉખેડનાર અને રાપણુ શ્વેટથે 
દૂઝવનાશ અચવા માંસ શસ્નાર-સમ સુટ 
પાકના ત્રશ્‌ ભેરે છે. અત્થ'ત રક્ષ થયેલા 
માણુસ માટે સ્નેહન પુટપાકનો ૨સ સારે છે, 
સ્રિગ્ધ થપેલા માણસ માટે લેખન સુટપાક 
મસ ગ્રારા છે *ને દેછિને બળ આપવા માટે 
જાપણુ પુટપાકનો ૧સ સાજો છે, કે જે પિત્ત, 
તોહીના બગાહ, તણુ મને વાચુને સટાડે છે. 

રજ્વ-શસે શોજ્ત -બીન્તે રાપ્ણ. 
ઉપશ્તા ત્રણુતી બનાવટ ગને ધાશ્ણુકાળ 
સ્મૈદર્સાસવસામનામેવ્‌યાણોપસઃ ૬ર? । 
શોલા પુહપાષઝ સ્વાન તે વાશ્જકે છુ શા (૬ 
જ્ાશૂજાનાં વ ત્રચ્વશેયુકેઃ 1 
પા 1૭1 
શમુત્રજેનજાતીસઓતો-શવપિમસ્તુથિ-। 
શેનો વાક હસ્ત ૧૬ ખાસ્પાકેપ્તતે 1૮ પ 
શ્તમ્પગાજકપ્વાસૂપલિશ્ઠમતરબ્વપાશિતઃ | 
શેશનાત્ત્‌ (િયુખો બાર્ષો પુટપામન્સ્યુ શોપખા [૨. 

શસ"-સવર્માસચણામગામેશ પ્વતોવગણે ૬૩: 

પુસ્તાજ શરન સ્રા ૬ છુ ફે થતસ્યત પરચ" | 
ઉશન્તન્યરયુઉૈ ચાહા -#'મરિ દન્નકોદદગ- 
ત્તાખપટડિુમલિન્યુગ ઘયુદબેમગીઇફેતોડશનવિમ- 
ણૂુામ છેશગ (પર૧"%. સ્થા ) | ૪ર ૧૪ મમ 
માજ્પાઇમ્‌ દ્પ્ય | છાન્વ ગરમા કમડિ ન 
સપન વુરતાજ ઝુ ઉજનાત્‌ ગિપુળ પતન ॥ 

ક્તેહ, માસ, ગરબી, મજ્જા, શદ તમા 
સુર જોષપેથી કરેઢો સુટપાકનો શ્ય શ્નેહન 
શાથ છે. ખે મ્નેહેન શસને બસે! ગુરુ 
ક્યરોના ઉષ્ચાર્ણુ નેત્ર પ૨ રાખવો, 
મળેોને ઉખેઠનાશા ગોષપો, જગલી પશુ 
ભાની જમણાં પડખાંની ગાંઠે તથા માસે, 
ઊશ્વા હોહાનુ શૂણું, ત્રાખાનુ જણા, શ ખતુ 
શૂણું, પશ્વાળાતું' મૂર્ણ, સિધાથૂવનું ગજ, 
મસુદ્ધીબુનું થૂણું, હીશાકસીનુ' મર્જ, સુરમાનું 
થૂણું મને દહીતુ છુટુ પડે ષાષી, એટલાંથી 


જઞાવપ્રકાશ-પૂવ્લ્બ'& દિ 


કેરૈહો પુટપાકનો રસ લેખન થાથ છે. 
તૈખ્તન રસને સો શુરુ જકૃરોના ઉચ્ગ 
મ્ુબીજ નેત્ર પ૨ શાખવેો. અરીતું ધા 
જન્મલી પશુ તું' માંસ, મધ, ધી, લીં* 
ગળે, અરહૃસો, કરઠવી ધિસાડી અને શે. 
ઞણીમી કયતો સુટપાકનાો રસ રોપણ : 
છે. સે રાપયુ ૨સને ત્રણસો ચુરુ અક! 
ઉ*્યાશ્થુ સુષી નેત્ર ઉપર રાખવો. ૬- 
પાંચ કઢવાં દ્યા 
તિહ્‌. -ાન્વદ-કડવાં દ્રજ્યો 
નિમ્યાયુભા ષપટોશ્રતિવિશ્પિનમિક 
સ્પાળ્‌ પર્શાતેજજ દિ પ્રવિતો 
થાષદેત્‌ તર્પખોજી છુ જિયાં ખ્વાર્પાલિવ્મે 
અનમ૪ -નિમ્ગાડ્ઝતજપડોલનિશિત્મિયમિ 
સિ્યજા: (તિ દ્રષિત અજ વળ- લ્માસ્‌ || ન્વાપરિ' 
સુળ્નોજ[ જિસ આત્વદેત્‌ 0 
લી'્રહામી માંઠી શોરી'ગણી સુધીના 
પાચ પદાથો કહ્યા, તે તિષ્ત ગણુ કશેવાય 
સુટપાકના શ્સનો વધારે કે એછે ઉપમે 
થ્વાધી ષ્યાપિની ઉત્પત્તિ થષેલી દેખામ 
તર્પણુના વિષયર્માં કહેલી ક્રિયા કસ્વી. ૧ 
રીમા ન્વડિત્વસને-હિપ્યતતસુર્મત્કમગિ,- ન 
શ્જને 
તર્ષ્ ફે પુટપાક શેવનાર્‌ માણે સૂથત 
લેાધ્પકિછસામાથામાવશો માલ્થપપિ ૬1 
મેસેજ મેતરે પક પા પુતપાજ્યાગ્‌ ॥ ૬1 
ઘન્યમ--કઝે ઇષ્લિ મા મ. ગુસ્‍્પાન્માન્‌ અ (ઉ 
શ ) છેર્ગાંસ અનિશ અગ્ામ્‌ શમ ૧ મતત્વપ, 
મ દત 
નેત્રણુ તપ'શુ કરું” હોમ ભમવા પુટષાક” 
શ્સનો જેછણું ઉપયોગ કષ હોય તે શેગીઃ 
તેન શાપ, વાસુ સામે કે આકાસ સામે ન! 
નફી; તેમ જ જારસી કે તેજસ્વી ષા 
પણુ જેવા નહીં. ૧૧ 
અ'જનક્રિયા 
*મ'જન એય્સે ક]'? 
અથપ શૈપક્તોપસ્ય માતમગ્રનમાખદેત્‌ | 
અય ઝિવસે પંત સર્ફ ચાણ તમ?! 


ઘળ્યચ શ ઉપમવરોયર્ય ( મૈત્રસ્મ) *ઈ 


પ્રથમ ભાગ-અ'જનકિયા 


“મ્‌ સવર્‌ ચન અ શળે નિન્યતે તદ્‌ હાન્વળ 
જ મેમ ॥ 
ા સધળા દોષો પાડી ગયા પછી નેત્રમાં 
4 અજન આંજવું. જેનાથી નેત્ર અ'જાય 
1 પદાથ અજન કડેવાય છે. ૧ 
અ'જતતા ભેરે 

પેઘય-તે આ પ્રમાણે : 
ક તથા ગૂર્ણમિતિ ઞિવિધધજ્નમ્‌ | 
પ તેષુ પવમાછુર્મનીવિબઃ ॥૨॥ 
સુ ક ઞ્િષ્ા પ્રોત્તો જેલને રોપળ તથા | 

ચૈસિ હિજાનિ તેપાં વિસ્તચ્તઃ સુખુ ॥ર્‌॥ 
જ ક વરી તથા બૂળમ્‌ હાતે મબન ન્રિવિ- 
જ », લૈળુ ચધાપૂવ યટ્મૂ (અસ્તિ), ણવ 
રા પાદુ: | તત્‌ ઘત્યેવં છેલને રોવળ લયા ૧ 
મ રસિક્િવા પ્રોશ્વામ્‌ , તેષાં હિસાસિ વિશ્તરત: «છુ ॥ 
રેપ, વાટરૂપ અને ચૂર્ણરૂપ એમ 
પ ત્રણ પકાર છે; તેઓમાં ચૂર્ણંથી 
જિ વાન છે અને વાટથી રસ ખળ 
પ છ, એમ વિદ્વાનો કહે છે. એ પ્રત્યેક 
ન “ન લેખન, રશાપણુ અને સ્નેહન એવા 
પસ કાર્નુ' છે; તેઓનાં લક્ષણે વિસ્તારથી 
છાએ, સાંભળે. ૨,૩ 

, _ જેસાજનના ત્રણ ભેટે 
પ નીશાન રવ્સનયડવતે । 
ગાજશ્રોત્રમાજૂપટવર્મહેલતમ્‌ | ૪ ॥ 
સા લાટ વિનય સાવચેશ્ચ તત્‌ | 
સસ ડન ત્રાપિ લસ્ને્ સેપર્ભ મત્‌ || 
પપ રાંલાફ્ષરવે સ્યાતૂ પ્રેત ષજવધેનમ્‌ | 
રો બંપશમસઞન સ્વાતૂ ધાવ 1 

પમમલાવાચ સ્તેહનારથે અ તસ્તિતમ્‌ | | 
રફ હા રીક્યામ્ડતીઃ અસ જલન ડત્યત , 
ણ શિરાસાછબોત્રશકાટજશિવિત વોષમ્‌ વવ્કિસ્યં 
અ સાવચેત્‌॥ વાવે તિત્તાજનૂ અપિ ન 
ટૂ, અજન ) રોપખ મતમૂ 1 (તત્‌ સવન ) 
ણ જ જ્ય ત્ર હૃખ્ટે: વછવધર્ન હ્યાત્ત | સછુર 
વ જા ક્રતાવ્ન સ્યાત્‌, લ્‌ સછિદ્રોથધણાવારચ 
સ્થ દિસે (ગસવતિ) ॥ ર 

શાર, તીક્ણુ અને ખાટા રસવાળુ અજન 
પાપ કહેવાય છે; એ અંજન નૈતસઝ 
છ હમાં, નસના સમૂહમાં, કાનમાં કૅ 
મા હાડકામાં રહેલા દોષને તેના સ્થાનેથી 


/ 


ઝાઝી 


ખસેડી સોઢાથી, નાકથી તથા આંખથી 
ઝારી નાખે છે. તૂરા તથા કડવા રસવાળુ 
અને સ્તેહવાછી અ'જન રેોપણુ કહેવાય છે; 
એ રાપણુ અજન સ્નેહના શીતળષણાને 
લીધે વર્ણને સારો કરૅ છે અને દષ્ટિના 
ખળને પણુ વધારે છે. મધુર રસવાછીુ અને 
સ્નેહવાળુ અજન સ્તેહુન કહેવાય છે; એ 
સ્નેહુન અજન દણિના દોષને સાફે કરવાને 
તેમજ દેછિને સ્નિગ્ધ કરવાને હિતકારી છે, 
અ'જતવતિ'ના ત્રણ ભેદો અને તેનાં માપ 
પચ્પ્ડમાત્રાર્વાત્તસ્તુ છેલની સ્વાતૂ મમાખત: | 
સાધેજરેખુવમમતા રોપખી વત્તિચ્પ્વિતે । 
ત્િવતે સ્નેહની વત્તિટ્િહરેખુજ્માત્રવા 1૮॥ 

અન્વચ:-નેલની વર્તિ: છું ક્રમાખતઃ પરખ્ડમાત્રા 
સ્યાત્‌, રોપળી વર્તિ: સાલિંજરેણુવમિતા ફખ્યલે, સ્નેહની 
વર્તિ: દ્વિદછવ્માત્રચા નિન્વતે ॥| 

દૃષણટિના મળાને ઉખેડનારી લેખની વાટ એક 
એર'ડખીજના જેટલા વજનની ફરવી; દેછિતુ' 
ખળ વધારનારી રોપણી વાટ સે'દીના દોઢ 
ખિયાં જેટલા વજનની કરવી અને દૃષિને 
સ્નિગ્ધ કરનારી સ્નેહની વાટ ખે વટાણા 
જેટલા વજનની કરવી, ૭;૮ 

અ'જતની માત્રા 

સ્તાજ્ઞનસ્ય માત્રા છું વેછ્વુલ્વા મર્વાતિતા | 
સૂખ છુ હેત વેચેજરારાવ, પવીયત્તે || 
વોપળ ત્રિરાવં સ્યાગ્વતસઃ સ્નેહનાઝ્ને 1૨ 

બન્વયઃ:-ર્તાજનસ્ય માત્રા છું વેઠ્ઠતુન્યા પ્રવીર્તિતા 
(“પિઇવર્તિમિતા મતા ક્ત્યજિ વાટ: ) વૈચે: જેલને 
નૂરી છુ દ્રિશાજે કવ્‌ીયતે, રોપખે ત્રિશછાન સ્યાત્‌, 
સ્નેહનાજને ( નૂર્ણ » ત્રતણ: ( શાજાવમઃ શુ: ) ॥ 

રસરૂપ અ'જનની માત્રા સક વાવડિ'ગ 
જેટલા વજનની કહેલ છે; લેખન ચૂર્ણું 
આંજડું હોય તો તેની બે સળી આંજવી, 
રાપણુ ચૂર્ણ આંજવુ' હોય તો તેની ત્રણુ 
સળી આંજ્વી અને સ્તેહન ચૂરણ આંજવુ' 
હોય તો તેની ચાર સળી આંજવી. હ 

ટીયા-તત્તસ: શહાવમ: સ્તેહૃનાન્ને વર્ન । 

અ'જ્નની સળી વિષે 

સુહ્યોર્યુજુજાજારા વમ્છાયર્પારિમખ્ડન | 
અહાડ્સાી શાહાજા સ્સાહ્ક્મગઝા બાતુખાથવા ૨૦ 


-નનનસ્ 


૧૬૨ 


તાબ્રસ્ોમાત્મયેગાતા શામત છેણને પણા | 
સુવર્પપ્યતોવૂમૂતા શ્ગેળ્ઞે લયુવારતા 1૬॥ 
શન ન શ્તેપને 


ક્ઞષી કપ । 
કમ થાવવધનમ 1૬૨૫ 


શ્‌ 

શૃપ્મમાથાયયો 

શન્યથ-સુઈસે; મુવા જડામવરિમન્ડકા 
શાદ અસમ! છ પણમાં ઇર સ્ક 
શેને તાબાડોદાત્મઈગાતા ૬સર૫ કતા, ઇતદરે ૧૬૦- 
રબતોર્મૂતા ઇસુમ્કૃવા, તેવ જ મૃષુતેઝ અદ્યુષી 
ઉપ્મુઝ્પ, દૃપ્નમાયન-્‌ થમ અઝ મારજ અસ 
શિતલ ॥ 


શ્ાજવાની સળી બેય બાજુના મોજે કળી 
જેવા જાકાણ્ની,વટાણા જેવા ગોળ ધેરાવની, 
કાઠ *માંગળની જને પથશની કે પાતુની કસ્વી 
જેઈમ્મે. તેખન શૂજું આજવામાં તાંબાની, 
હોહાની ડૅ પધણની સળી કશ્વી નઈ એ. 
ક્નેહન ચૂણું' આજના માટે શોનાની અચના 
કૂષાની સળી જોવી ત્તેઈ શમ; પલ શાપ્ય 
શૂણું જજવુ જોય તો *માંગળીથી જ 
જાંજવુ] કાર્ણુ કે *્માગળી કેમળ જોમ છે. 
ભજન છાજતી વેળા કાળા સળાની નીજે 
છૈ9 નેત્રના ખૂણા સુષી આજ્વુ. ૧૦-૧૨ 
ગઅ'જનના સમય 
મેસને દિદિડે પથ મખ્પાદેગ્ગ્રનમિપ્પતે | 
પૂર્યાફે નાપગફ્રે વા પ્રીષ્તે દરન એપ્વસે 1૨૧1 
ઘર્ષાનનગ્ને નાહ્યુળ મલે ઝુ જરવ કિ । 
અસવચા શર્પમા પ્રાસ સાર્ષ નાણમમાખડેત્‌ 10૪0 
માહિશીતોવવાતા શશેઅાવાં છ્‌ પ્રયુમ્વલે દર્જ 
ઝેન 
શ્્ષ્ઝ્ત, શ્‌ મા 
દતે, પર્પાતુ જળે મ અહિડવ ન પે 
મરને છુ સપ ૫૫ શિ (સળ કકું ૫૨૨૦), 
અમરા ૬૬ પ્રાય. ઘાર્સ થા અનન શા, મ- 
અહિષ્ષીતોવ્યમત્પપ્વેક મ છ્‌ જ્ુઝ્વએે ॥ 
જહેમત ભને મિશિશ્ત્તુમા ખપોરે 
જજન બાજું; ગ્રોષ્મત્રતુસાં અને ટાસ્દ 
મતુમા હિવસના પહેથા ભાગમા કે પાછલા 
ભાગમાં મ્નજન્ન જાંજવુ; બર્ષા્ડતુમા વાદળાં 
ન જોમ માને ખડું ગરમી ન જોય ત્યારે 
મ્વાજતુ) જસ'તત્રતુમાં હરકોઈ વખતે જાંજનુ] 
# જશ્વા અકાળે સવારે કે સાંજે *જન 


શાવપ્રકાશ-પૂગ્ખ& 


જાંજવુ'. જે સમપે ખડું ઠઠી કૅ ખડું ગંશ 
ન હોય, બછું પવન જતે વાદળા ન શે 
તે સમમે જજન જનુ ૧૩-૧૫ 
અ'જન કેવાતે ન મ્મ'જય? 
શ્ાળ્ઝેડ્ત સ્ત મીને પીતમ્જે તષડ્પદે | 
બડીર્ભે વેચયાતે જ તાગ ઈપયુક્પકે ॥ (૬ 
શગ૫૫"-શાન્સે ૬૬ પતિ મીસે વીઠનરે મમગ 
ઇગીર્ને જ પમપ અત્રઝ ૧ હ,યુગ્ગતે॥ 
થાકેલો, શટેશ્ે, બીધેનો, જેવ ₹ 
પીધો હોય, તાજા તાવવાળે, '*ઇય'માર્દ 
જાને જેની જાડા વગેરેની હાજત રોકાઈ હો 
તેસાને અજન કાજનુ' નહી. ૧૬ 
નિષેધ ઠરેલાને અ જન *મ'જાય તે? 
શયોપતેકી હિમિં શૂઝ ર્લેડ્્મમોન જ | 
નિત્રાશર્ડ જ શરણે નિડિદ્દે યુખ્મશ્રનમ્‌ 910 
ઘન્સમ"-સિપિતે ઇશ અમે ૬૧ે૫ણો સિરિ 
૬ શ ૪૬મી ૧ જિાશનડ્‌ ણા મડે ॥ 
જેઓને જજન આંજવાનો નિષેધ કમે 
જોય તેએને અ'જન જાંજનામાં જાવે વે 
નેત્રમાં રતાશ કરે, આંખો રૃલાવી દે, તિમિર 
શગ જ કરે, શૂળ કરે, ફોષનો પ્રકોષ ૭7 
માને નિદ્દાનો નારા કરે. ૧૪ 


અ'જન-એષધવિધાન 


લેખની શન્તોલ્યા વર્તિ 

શકુનાલિવિમીતસ્ત સઝા વષ્વા મમર્ગશેક( | 
વિષી મર્પિં જુઇું મથા શેસિ સમારક 11: 
છાચક્ીદેખ ઉપિપ્વ ઘર્સિ છુર્યાય્‌ પો મતાંમ! 
ઘરેપુમાતરાં લપિષ્વ સરે" જુરવાપવાસનમ્‌ 134 
હિકિિ માંપ શ થાપ પતબખરશુવમ્‌ 
શક્યભ ગાવિર્થ, પુષ્ધ તલિકાન્ત્રળયા ૬રેન્‌ 119 

શશ્સ:--વટુનામિ થિડી:ક્ગ સમા ૧૫મ[ 45: 
દિન વિત્રી સતિષ જું ચ મપા-તિ ૬માં 
ઇવ્શીરેન ઉંશ્ષ્ દોનુમત્ા વોર્ન મ કર્જ, 
અસે. પનત અનં ફર્ઝત, (૬4) જ.દોપના 8. 
સિકિજ કંપા માં વરસત્‌ આદ ૪4૩૫ ચ ઘામ 
ડખ ₹ત॥ ર 

કા'ખની મ્નશસ્નો શાગ, બહેડાનો ગભ, 
હરડે, મઘુશીલ, પીપર, મરી, કઠ અને વજ 
ભેટહાને સરખા ભાગે લઈ ભકરીના ડ્ધર્મા 


પ્રથમ ભણ-અ'જન-ઔષધવિધાન દ્દ્ડ 
લેખની રસક્રિયા 


તુત્લમાસણિવર્મસન્ણૂર્યાસતારાૂમનર્ગરાાઃ 1 
ર સ્વિ સન્યુપાન ક માસ સોંતે નૂ્ખચેત્‌ 1૨1 
હંયોન્ય વવુના જુર્વાવસઞનાર્થે રર્સાલિમ્વાખ | 
વવિલોમાર્મિમિપ્વમત્રજીતહરી પચામ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
કન્નય:-સુલમાશિકસિન્યુસ્થસિતાશફામન: શિનાઃ 
શાર્ક ચ સિન્ધુષેન ક તસ્તિધ્‌-દૃતિ ગૂખચેત્‌ ( તત્‌ 
નળ ) સંધના સયોન્વ ઝકાનારથે (યુઓત,) વત્યરોચામ- 
તિમિશ્મતજકર્રી વરસા સ્સકિમં ૬ુમ્યાંત્‌ ॥ 
સોરથૃથુ, સે।નામખી, સિધાલૂણુ, સાકર; 
ચૂર્ણ, મણુશીલ, ગેરુ સસુદ્રષ્રીણુ 
અને મરી ખૂખ વાટી મધમાં કાલવીને 
આંજવા માટેની રસકિયા કરવી-એટલે 
રસાંજનરૂપે સે આંજડું; જેથી પાંપણુના રગ, 
જાળા ઉપરનો! મસ જેવો અસ"રાગ, તિમિર, 
સાતિયા અને જુલાને1 તે અત્યત નાશ 
કુર્‌ છે. ૯૧૦ 
રાપણી રસક્કિયા 

રત્નને સડગ્સો ગાતીપુપ્પ સતર્શટ્રાજછા 1 
સુદ્રવેમ્નોં વખ મેચ્વે ર્સાસ્ચ તચા 1 ૨૨॥ 
પ્તત્લમાંશાં મલના પિ ર્પ્ાછ્સવત્મેનોઃ 1 
યસન છેવજ્પ્ટી પછ્મખં સ પ્રરોહખ શ્‌ 1₹૨॥. 

કન્વયઃ-સ્તાઞન સરસ: ગાતીપુખ સનત:ઃરશિલા 
1 સૈર્કિ થા મર્તિમૂ-પ્તત્‌ સર્માશં 
સુના પિટ વ્રવિઝશ્રવલ્મનોંડ અકાન ( છત સેત્‌ ) વસેવ- 
વખ્ટૂષ્ને અ વક્ષ્મખાં પ્રરોહ્ખમૂ (મવતિ » 

રસવ'તી; રાળ; જાઈનાં ફૂલ, મણુશીલ, 
સસુદ્રધ્રીણુ, સિધાલૂષ્યુ, ગેરુ, અને મરી એટલાં 
સમભાગે લઈ સપમાં ઝીણાં વાટીને ઝરતી 
પાંપણુમાં અંજન કર્યું' હાય તો પાંપણુની 
ભીનાશ તથા ળી સરે છે અને ખરી પડતા 
પાંપણુના વાળ ઊગે છે. ૧૧,૧૨ 

સ્નેહની રસક્કિયા 


ઘાતવમ્્ધ પાછે ધવા મનુના નેત્રમસચૈત્‌ | 





















૧ સેક વટાણાના વજનની અને જવ જેવા 
શકરવી વાઢ કરવી, એ વાઢને પાણીથી 
ક રીતે આંજવી. આ ચન્દ્રોદયા 
મ ( ચાંજવાશી ) તિમિર, માંસની જહિ, 
પ. પડે, પાપણુની ઝ'દરડું અખુટ; રાત્રે 
ગંધળપ્ણું અને એક વર્ષ તું ફૂલ મટાડે છે. 
ર્‌પણી ફુસુમિકા વર્તિ 
યુ ા્રર્યપર્પ્પાટતખ્ટુછાઃ | 
પુપ્પાિ પજ્ઞાજાર્ન્માસ્તવર્યાને છુ વોડ 1૪ 
પ દકાડવુતાવાસિઃ જાત જીર્ડાસેવમમિ ધ 
દ સતશઝાખાં સર્યાફાની માંસ્રાજ્ધનુર્વ 1 
યા સુને પોત્સ માત્રા લાબેહરેણુવમ |ષી 
લન્તય:-તિન્ુપ્પાળિ અશીતિઃ, પિપ્પનિતખ્ડુનાઃ ષછિઃ, 
પ પદ્નારાત્‌ , માર્તાસિ છુ ઘોઢકા ( પતત સ 
પિડ્વા વૃત જુ્ષાકરિજ તિ: તિથિસડુનશવમખાં 
1 (મર્વાતિ), પુતહ્ણા: અસને સાધદરેછુવમં માત્રા 
મ ફેલ ૮૦, પીષરના દાણા €29 
ર ફેલ ૫૦ અતે મરી ૧૬; આટલા 
ની ઝીશાં વાઢી જે વાટ કરાય તે “ુસુસિકા' 
પી વાતે તિમિરને, સક્રેદ ડોળા ઉપરન્‌દ 
પ તથા ફૂલાંને મટાડે છે અ 
આ પથ શર છ ગા હ 
કા માં મે'દીના દોઢ ખીજ જેટલા વજન 
કહેલી છે. ૪,પ 
વેજા-ગુ્સુમિવન રોપખી વટી 1 
સ્તેહની વ્તિ 
પે પચાવી પર્વાકષિયુખાનિં સ્વ 1દ્દ 
ડડ ,વાત્ત સહ? જીર્યાવસ્ઞત છિહરેખુવમ્‌ | 
ધૂપ્ત્યાશુ વાતચ્તમ્ય્ગ લચી 1૭ 
પ ત્ર પતાહિિસ્ેયુખાનિ 
: પિધ્વા સ ( જૃત્તા ) દિદરેછઇવમ્ત્‌ અજ્ઞાને છુથઈ-? 


ક. 


શ્‌ ચૈત્રસાવે તથા વાતસ્તાયગમૂ્‌ં બાર રતિ ॥ સર્ાદેત ૨્નૃવ 
આમાના ડજિયાના મશ એક જ રેપત્ૂપ્સાદિત સ્છતે નેત્રધરસાવનમ્‌ ॥ દરે | 
ડના હળિયાનતે ગર્ભ ખે ભાગ અને ક ન ટ ના 
પેર્ડેના દહિયાનો ગજ ત્રણુ ભાગ પાણીમાં | છી સમ્‌ અઝશેતર, ૬ -નેસ્ગણહઝ. ' રોપી 
1 નિમ'ળીના કળાને તથા થોડાક કપૂરને 


વાટી, વાટ કરીને એ વટાણા જેટલી આંજવી- 
મા અજન નેત્રતુ ઝરડું તથા વાતરક્તને 


પ્‌ 
કાર તરત મટાડે છે. ૬; 


સપધમાં ઘસી નેત્રમાં તે આંજવું; તે આંખને 
સ્િગ્ધતાપૂર્જક સ્વચ્છ કરે છે. ૧૩ 


૧૧૪ 


લેખન ચરુ 
વ્સાપ્રત્મર્યાહુજાષસ માણવાના મડેન્બવઃ 1 
શર્ત દતે સ્ત્મિં શર્વાનરિિાવ્ાન્યબાત્‌ 8 ર્છ॥ 
સસ્થ -પ્કષાન્ચ્મર્કડિકાતમપટ"યન્ય્ન 
સિસ્મમ્‌ અશ સર્માજ્‌ અહિષ્તાન્‌ થઇ? દયે | 
કૂકઠાતો ઈડાની છ્થ,, મણરીલ, કાચ, 
શષ, સઇન અને સ્રિષાણૂણુના ચૂણું મી 
હેમેશ જંખ જાજવાથી નેત્રતા સથળા રાગો 
*વસ્ઘ મટે છે ૧૪ 
રીપા-૧ણ--મુજટ 1 ₹વા મ મિ્રગ્ટુ-- 
(૪ [ડુ (તપ ૬૪ જામારૉડય શિયજ્ઝિક ' દહિ। 
આ શોકમાં “ધ્સ' શન્‍્લ્નો અથ ' ફૂકડે' 
કયૅલ છે, તેમાં ના નિબ ટ (ન્ડ) પ્રમાણુ 
છે-સ્ક્વાક ઘણ કસ્લશ અને શિખડિક એટર્લા 
કૃક્ડાના શસ્કૃત નામા છે ' ૧૪ 
શેપણુ મુષુ 
[શાખા સ્તક પિપૂચા અસ્પગાફાષ્વ ચરા 1 
શૂદ્દીપાત્તત્થં સવે હ્વમેન્સૂરયમોચતમ્‌ 1 દબ ॥ 
શ્ર્ઝઃ થળ શરઈ ર્મે પર્વડીસત્રિમી 1 
સૂપ માથવેત્તમ્વજ્‌ ગ્િસેઈ ગ્રિષાર દ, 0૬૬ 
દસમ ચગશ્તત્ર વમામાદ્ઞેન સિશ્િપેત્‌ | 
થકી લેસ અકેર્તરશાન્તપે | 
શમશ્તનેત્રપેયર્શા ચૂર્ખમેતપ્મ પાવ 1ણ [1 
જન્મમા-રિદાયાં ૧૪ વિર? થારિથા દરમજ્‌ 
શઆમ્મ તસ ર્મે પૂર્ટીયાત્‌ અપોપ્ત વષ તસે, , 
સર્‌ અચ પર્ગે ઘુબં (0) પપરીરટિર્ય મમેળ્‌ | 
(8૧) મિજ્ગ્વ ગિષશાપે િમેઉ છુટક માવતેત્‌, 
હત જાઝ ₹ચ ૨૫૫ શિન નિડિતેત્‌, ડેન શર્ક્શોન- 


પ્ષ્સરની બ્રરલમા કેહખાપશ્ચું નાટી, 
પાણીમાં સારી શીતે શીજ્વી શ્રષ્મી તેની 
શમળી મ્આાછ લઈ લેવી ગને નીજે ૨હેદ્નો 
શૂકે ફેઠી દેવો, એ સથળી જાછ સુકાઈને 
પોપશ જેની થઈ નચ ત્યારે તેતું મૂછ 
હરી તેને હશ્ટા, અહેઢા તથા ગામળાંના 
શ્સાથી ણુ શાવના મારી રીતે રેવી 
જાને તેમાં તેના દશમા શાગ જેટફ 
કપૂશ્તુ થૂ્જ મેળવવું. મ્ને ચૂણુધી સથળા 
ફ્રોષાની શાંતિ માટે નખને જંજ્ની); ગએ 





ભાવપ્રકાર-પૂવ્ખ 


જૂજ નેત્રના સઘળા રગોને મટાડે છે, મેમ 
સશય નથી. ૧૫-૧ 
સ્તેહન મષ્ુ 

થક્નિતર્દ શ્રિ સોલી તિવિસત્‌ ત્રિષ્્ાસી। | 
શસલે્ શા શસ્ત્ર” સીના છિ નિચ્ખિટમ્‌॥ 
જશ્રવેશેન મપમે ૧૫૪ અસુડોર્તિવમ્‌ં 1 
હર્યામહ્િવિજાસ્નુ થમ્પાહેતમા લરામંઃ 1૬૬0 

શન્મમ પોડી મકત ફિ (₹2૧) ઝપટ 
ઉ" ઘણવાર નિવિશે્ત્‌, તમા શીજાં (3 સિ 
વિજૂ્પત (મુસ), તેમ કગ મ્થને સમરેત, ૫૪ 
લકવો કેત (ણન) ઇર્માર ઝુ મફ્રિડિ નરન ૬ન્‍૧ 
મ છૂછક # 

ધાના સુર્માને નસ્તિમાં તપાવી તષાર્વ 
સાતવાશ હેશટા, બફ્ઠેદ્ તથા કમળાના શ્ય 
મી ઠયા કરવો, ફેરી પણ તપાવીને સાત 
વાર સ્રીના પાવષુથી ઠે પાતવે!, પછ 
'મે સુશ્માતુ જૂછુ કરી હમેશ તેનાથી નેત્ર 
ઝાંજવાં; શમે નેત્રને હ્વિતકારી થાય છે ભને 
નેત્રય"મી સઘળા વિકારોને! તાશ 83 છે, 
મરમાં ચયય નથી. ૧૮,૧૯- 

રીષણ-શૌચીર-તકેઝમથનમ્‌ 4 


ગત્મ'જન ક્રિયા 


પ્રત્ય જન સેવનવિધિ 

થતક્‌ોપમપેળાશુ પ્પણ્યતૂ લમ્પયમ્મલિ | 
પ્ર્ાશ્વા[ફે પવાવોર્વ માર્યુ પ્રહ્પગ્રત ટસ: 11 
ન પાડનિર્લાન્તનોપડશિળ પાથ શમ્મયોગવેવ્‌ | 
મસ્વજ્યે ઈર ત્વાબખૂર્યે તીશ્પપસાય્મમ્‌ 051 

કપચ -ચ“તરોવમ્‌ં અડતા (જ ) અત્મતિ ૬૧૬ 
૮૫૦ અજ કવ ૦ ..તો4 દ્સપણનં મકત! 
અભિ ડતોમે સર્વ પાગ મ દંગગોગયત્‌ (65 
જ્રશ્ષલ્ય ) સ% લર વાતને તસમસત જરી ૬૪૦ 

નેત્રમાંથી દોષો અમા પછી જને જ્ાંગુ 
પણ નીકળી ગયા પછી નેત્ર કહા પાણીની 
મામ સારી રીતે જેઈ શક્રે, ત્યારે નેત્રને 
પેઈ નાપ્થા પછી દોષને જાનુંસરીને પ્રત્ધ જન 
(પરીનાર અજન) માંજયું, ષણુ નેત્રમાંથી 
ઘોષ ગમા ન હોમ ત્માં મુધી આંખને ખેઃવી 
નહીં પછી આખને પાઈને તેમાં વીશ્જ 


્ૈ 
પેયી થયેહો પરિતાપ #ર કરનારું 
પસેજત્‌ ચૃણુ આંજવું. ૧,૨ 


મય'જત-નયનામૃત ગર 
સ-તે આ પ્રમાણે ; 
ડેડનામે ઝત સુન્ન ગુર ખત વિનિકિતિવેત્‌ | 
ઝે તયોસ્તુન્વં સર્વજન ગ્રર્ખચેત્‌॥ ર ॥ 
પોય જદ સિમિત વિસિસિયન્‌] 
“કે સૈત્રનડિઞિયવનાનૃતમ્‌ં 1૪ ॥ 
ગરદન ડે સુરે સ્ત ચિસિક્ષવિત. 
ડ્‌ રસ ફય, પવત જ હર્ણનેવ્‌, તસ્નિન 
રમત જૂ તિસ્િકિપેત્‌, પતત સતતતાઇલે 
) કસે સેગ્રકિત્‌ ( સ્ગાત) ॥| 
5 કરેલા સીસાને પિગળાવી તેમાં 
પા જેટલોજ ગુદ્ધ પારો નાખવો; અને 
જ ૧જન જેટલુ ઝોતાૉજન એટલે કાળો 
ક નાખવો, પછી એ સર્જ ચૂર્ઝ એકડું 
મા તેના દશમા ભાગે કપૂર નાખવું. 
જ પધનામૃત્‌? નામતું પ્રત્ય જન (આંજવાથી) 
તત્‌ રગે મટાડે જ. ૩,૪ 
ક રપ-ઝળાણને-એતોઅનમ્‌ । તથા ચ મવનપાત:- 

ડન સુ સૃદ્િયાહ્ણતાસ ચટ્છતત્‌ નચનાકૃતે 

પ _દબયાંજ્ન-કાળા સુરમાતે સોતાંજન 
ર કેડ છે. સદતપાલ નિઘ'ટુમાં કહ્યુ છે કે- 
જ્યો કાળા સુરમો થાય છે, તેને સોતોં- 
ત્‌ નામે જાણુવે।, 

દછિતે સ્વચ્છ ડરનારી સળી 


પીના પ્લેસ્તકગ્ય પપ | 
સ ખનાથ્રીરર સિત્ત્ોે નમઃ ડ્રતાપિતઃ 1 
જેના ઉપત્યેવ સર્વાન્‌ નેંત્રમવાન્‌ ચવાની ક 
સ કથિત: નાય: ત્રિપ્છામૃઝયુખ્ીર્ના રસઃ 
અ! સૌણૃત્રમધ્વગાણીરે: લિશ્તઃ ( ર્યઃ », 

ક સૈત્રસવાન્‌ સર્વાન્‌, ગવ્ાન્‌ હરતિ "વ 1 

શહ સીસાને વારવાર તપાવી તપાવીને 
પ, બહેડાં તથા આમળાંના રસમાં; ઘીમા; 
1 મં, મધમાં અને ખકરીના ટ્વધસાં ઠંડું 
સે પંછી એ સીસાની ખનાવેલી સળી 
મે ફેરવી આંજવાથી) નેત્રસ'બ ધી સઘળા 

1 અવશ્ય નાશ કરે છે. પ 


ટ 
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પથમ ભાગ-બેપજ-ભક્ષણ-સમય દ્દપ્‌ 


ભેષજ-ભક્ષણુ-સમય 


ઔષધ ખપ્વાતેો વખત 
સવડ્યમમ્થવદરેત્માત્તે ધાવસો સુધ । 


ઘાયૉસ્તું વિફોવેખ તસ મેકસ્તુ #રીતઃ ॥૨॥ 
તેય: વગ્વિધઃ &ત્મો મેપન્યસ્રહેખે નખાય 1૨ 
જિસિત્લરયોરયે ગાતે તથા ક્િવસમોનને | 
સાયથન્તને મોનને ચ મુદુશ્યાપિ તથા સિરિ ।ર્‌॥ 
ચન્વચઃ-સુ: શપગ્યમ કાયર: માતે અગ્તવ- 
| ર, જાવાન્‌ જુ નિકેવેળ, તત્ર મેર: છુ ((વ) 
જામત: (રક્તિ) ॥ «ખાં સવગ્યમદૃખે પગવિધ: નમહ: 
| રેવ -કવ્ત્‌ તૃૂતરિચ જાતે, તથા હિવસમોઝસે, અ 
| સામેઇસ યોગન, ગજિ અ ગુછુઃ, વધા નિસિ ॥ 
સમજુ માણુસે ઔષધોને લગભગ 
પ્રાતઃકાળમાં ખાવાં અને ઉકાળા તો ખાસ 
' શ્ાતઃ કાળમાં જ પીવા; છતાં તેમાં જે ભેદ 
છું. તે આ રીતે ખતાવેલ છેઃ સાણુસો। માટે 


“-*---- --- 


ઔષધ લેગાના સમય આ રીતે પાંચ પ્રકારના 
વ્તયુવા. કાંઈક સૂર્યોદય થયા પછી; દિવસતું' 
ભોજન કરવાના સમચે; સાય'કાળતુ' ભોજન 
કરવાના વખતે; વારંવાર અને રાત્રે પણુ 
આઔષધે ખાવાં. ૧-૩ 
પહેલે! પ્રભાત સમય 
શ િ 
પાયઃ પિત્તવપનોદ્રેજે [વિરેવાવમનાર્ચયો: । 
અલતા સ સૈવઝ્યં પ્રમાતેડનસમાદરેતૂ ॥ ૪ ॥ 
ગમન્વયઃ-પિત્તવમ્યોટ્રેજે વિરેવત્તમનાથયો: સ જેલનાર્ચે 
વ્રાય: પ્રમાતે અનલ શેપગ્યમ્‌ શાહરેત્‌ ॥ 
પિત્તનો કે કક્નો વધારો થયે! હોય, 
રચ લેવો હોય, વમન કરવું હોય કે મળોને 
ઉખેડવા હોય તો. લગભગ પ્રાતઃકાળમાં 
નરણે કે! ઠે જ ઔષધેઃ ખાવાં. ૪ 
ખીજે ભેઇજનની આદિ, મધ્ય કે અ'ત સમય 
શખન્ય નિગુખેડપાને મોંગનામે મશસ્યતે । 
કચન સિત્રમોગ્વેશ્ર મિમ ર્સાતતિપ્માહૃરેત્‌ ॥ ૫ ॥ 
સમાનવાતે બિચુષો મન્હેડજ્ાર્વાતિડ્રીપનમ્‌ | 
ટ્યાન્ધોગનમષ્ચે સ સૈપસ્યં જુરાજો મિષજ યા 
ટયાનવોપે તુ શ્ય મોગનાન્તે સમાદદરેત્‌ | 
હિલાવ્પવાવમ્પેધુ પૂર્યમન્તે સર મોઝનાતૂ ॥૭॥ 
થન્વયઃ--કાપાને વિશુળે મોગનાતે શેષઝ્યં શ્રશસ્યતે 
મહતો નિત્રમોન્વે: મિર્ત્ર રતતિરસૂ આહરેત્‌, સમાનવાતે 
વિચુખે (વા) અત મન્વે (સતિ) ઝુ: શિબજ 
““ સ ક 


ડડ 


મોચનમપ્મે ઉર્ગ્વ શતા, મ્યનજોપે છું મોચનાનત 
શવ અમત, ૬૨2૦; મોગનાત્‌ હ 
શ અસે (પત્યા) ગમેર ॥ 

ભજ્પાનવાથુ બગડ્યો જોય તો લ્વિસતા 
શેજનની લગાર પહેલાં ઓવખ ખાવુ' તે 
ઉત્તમ છે; રિ થતો હોય તે ખાવાના 
વિચિત્ર પદાથીની સામે સુજિકારક જષધ 
આવું; રોગીનો (નાશિસ્ધલમાં શહેનારે ) 
સમાતવાગુ બગઃ્યો જોમ જને અસિ મદ 
શપેઃ જોય તો ગૂરાળ વૈત્વ જસ્તિને અત્યત 
ઝરદીપ્ર કરનારું ઔષધ ભોજનના મધ્યમાં 
ખવશવવું. (સક ચરીરમાં રહેનાર ) ભયાન 
વાચુનો કેપ થમે હોમ તે ભોજનની જ'તે 
જોષ્ષ ખવશાવડું જેડકી, જાફ્રેપક વાચું કે 
કષના યોગમાં તો જમ્યા પજેથાં અને 
જમ્યા પછી પણુ જૌવષ ખાથું. પ-છ 

વ્રીજે સાંજના ભેો।જતને! સમય 

શાસે જ્બતમળવિષ્ધાર્સચ |! 

પ કેજ ઊપ સાશ્મ્પમોગમે ૬૮૫ 
પ્રાખે પમુણે સા*્મ્યસ્પ સુખસ્યાનતે પ્રવ્રીયતે | 
શૌવષ મામદ પીરે' %ાથી ડસ શ્વાત્‌ વતીપજઃ 

ફન્‍મચ---૧ર૦રિમરિ/૪ જળે ૧૪ કુજે 
શાહ્પ્યમોંગમે માપટત,”તરે ર્ય મેચ, કમ પશુ 
હીરૈ પ્રકઇ પા- - - સુ'9સ્‍મ ઇનર મૌપષ પ્રીમરે, 
શં સુતીગમમા કશ- ત્યાત્‌ ॥ 

(ગળામાં શ્હેતો કાઈ) સ્વસ્લગ વગેરે 
કશ્ના૨ ઉદાનવાગુનો પ્રકોપ થમે! જોય તો 
સાયકાલના શેોાજનમાં કૅળિયમે કેળિમે 
જૌષખ ખવરાવવુ. (હૃદયમાં રહેતા) પ્રાય 
વાસુનો પ્રકોપ થમો હોય તો. ખેચનાળા 
સવ્રોએ પણુ કરી સાયકાલતુ શે!જન ઢશબ્યા 
પરષ બોષધ અવરાવડું, શે ત્રીજો સમવ 
છે. ૮,૯ 

યામ! વાર'વારને! સમય 
"થં શાવના પુ શા 
ફક સ ૧. 88૦1 
શન્યચ--તુર્કટિફિકાયામવેયુ મ ઇુઇુ' "૧ સું 
પ તા ૧ રોન ૫૯, (લ જનુહ્જ મૂળ (મેપ) ॥ 
તરશા, ઊઠી, છહેડ્કી, શ્વાસ કે ઝેશ્ની 








ભાવપ્રકાક્-પૂર્સ્ન' 


પીઠા હોય તો. જબ્રની સાથે મારવાર 
જોમ ખવશવકું, એ મેમો સમય છે. ૧* 
પાંચમો! રાત્રે ભોજન વિનાનો સમય 


ઇકમે ઝિછિ સાં મેતગ પેસ ॥ 
હાંસડીની ઉપશ્ના વિકારો જેમ જતે 
ઢેખનક્રિયા, બૂ'હણક્રિયાા પાચનક્િમા કૈ 
શમનક્રિયા કશ્વી દોય તો યાત્રે શોજત 
જાપ્યા વગર જષખ ખવશવવું. ૧૧ 
નદણે કોઠે ઔષધ લેવા વિષે 
શીર્વાઘ્િજ મવતિ મેતગયત્રહ્ીનં, 
શન્પાત્તવ।મવમલરાષમાણુ પ્રદ 
હાશગવુવવીડુમિથ દી 
ઘય મયસિ પાગ થઈ ણ જ 1 ૨॥ 
શન્‍્ય -કજ્ીમ સેવકે થીપોવ્જં મવસિ, છત ૫ 
અઉસમમ્‌ જઇ મરમ ૬૫, (મિણ) ક -૦૦૩૦ ૧" 
ચરુજિ” વીઇ જા્‌ (સૌમ્ય) જાં ગ ૨ શજુ ૧ 
થં જતું મમતિ ॥ 
નરણે કોડે ઔષધ ને લીધું શોમ તો 
જૌષષની કાક્તિ જખિક ચાય છે; જતે તે 
ભોષખ કાવશ્ય તક્ત રોગને મટાડે છે; 
પણુ બાળક, વૃદ્ધ, નનુબાન આજો કે પથરી 
પ્રયૂતિવાળા માલુસો, નરણે કોઠે ઓષખ 
પીઝે તો તેઓને ધણી જ કાળો કે ૨થનિ 
થામ; «થી તસ્ત તેમના શરીશ્ના 
તે હાય કર છે ૧૨ 
આરાક સાપ મ્નોષષ લેવાથી ફાયદા 
છીપ 1િષાજ્યુપબઈિ ઘસ ખ્‌ દિસ્યા- 
વ્શ્ાયૂર્વ ત શ મુદુેમ્તાસિતેતિ! 
પતશ્ચિલે મેરા નાને 
કામ્લોગત વિક ચિ સશ સવ ?ફ ? 
અમ્યગ"-ઝજક ( સેવ ) પીત ચિપ કત ર૫૩, 


થઇ ચ સ શિયા, ઘરન પુષુદ 2 સિરેસિ, શ્વતિત્નાનન- 
₹શાદન્યશ્મ ₹8૨ ફિ ( ઝર સિ ), મોગનતત જ ૧ પળ 
(અવનમ્‌ ) શસ ( ૬ર0,, ) હસ સત્‌ કઇ (ડુમ- 
થર તમસ) 


8 
ભત્નમાં વીંટીને લીપેટુ નઓનધ તસ્ત 
પચી જામ છે, ગળને] ક્ષય કસ્તું તમી અને 


પથમ ભાગ-ભેષજ-ભક્ષણ-સમય 


મેદામાંથી વારવાર ખહાર નીકળી જતું 
૧થી; માટે વૃદ્ધને, બાળકને, ફુખ"ળ શરીર- 
૧0એ તે તથા સ્રીઆને તો એ રીતે જ 
એપંધ આપવું હિતકારી છે; વળી ભોજન 
કયો પહેલાં ઔષધ લેવાય તોપણુ તે ઔષધ 
અંતથી વી'ટીને લીધાના જેવો જ ગુણુ 
ફે છે, ૧૩ 
_ શાતા સાયૃતવત્‌, મેવગસિત્તિ સેવ: 1 
પ રીતે આપધ લેવાથી નુક્સાન 
ન સુત, મોગનરોષે યવૌપન પીત | 
ત પહ્‌ોપરામે, પ્રજોપયત્યન્યરોમાંષ્ 1૨૬91 
શન્વલ:-બૌષષરોપે સુપ્સ, મોગનશેવે વા પીત ચ્‌ 
પ મહ્રોપશયે સ વસ્તોતિ, કન્યરોચાન્‌ 
ઔષધ થોડુંક ખાકી રહે છતાં જમી 
વામાં આવે અથવા ભોજન થોડુંક ખાકી 
રી છતાં તે વખતે જે ઔષધ લેવાય; તે 
ચષધ રંગોને શાંત કરતું નથી, એટલું જ 
ણી' પણુ ઊલટું ખીન્ન રોગોને કે'પાવે છે. 
વીવા-વીતસિત્યુયનક્ષ્ખ જીહાં અ । 
ઔષધ પચ્યા તથા ન પ્યાનાં ચિહનો 
મતુજોતો તિન: સ્વાચ્ચ્યક્ઞુત્તપ્પાતુમતસ્વમ્તઃ [ 
છયુ્વામિન્ડ્યોન્નાય્સુસિગીખીયાર્જાતિડ ॥ ૨ 
સાત વ્ાછ્ોડ્જૂસવ્યે અ્રમમૂસ્છારિરોસ્નઃ 1 
લર્વજતૂ નિક સાવરોષોખવ્વાર્ણાતિઃ ॥ ૬૬ ॥ 
પવત અતુમૂળ ચાલે, સ્વસ્થપણું થાય, 
મમ અતે તરશ લાગે, મનમાં પ્રસન્નતા થાય, 
શરીરમાં હુલકાઈ થાય અને ઓડકાર ચોખ્ખા 
વે, એ ઔષધ પગ્ચાનાં ચિહ્નો છે; તેમજ 
ગ્લાનિ કે ખેચેની થાય, બળતરા થાય; અ'ગમાં 
શ થાય, બ્રમ થાય, સૂછો થાચ, માથુ 
રખે, અરુચિ થાય અને ખળની હાનિ થાય, 
ઔષધ ન પચ્ચાનાં ચિહનો છે. ૧૫,૧ ૬ 
ઔષધ ખપ્વાના સમચે ભગવાન 
ચરકે ડહેલી વિધિ 
અય. મેષઞમક્ષખવિષિમાહ નવર્ક:-હવે ભગવાન 
રેક ઔષધ "ખાવાની વિધિ કહે છે: 
તાન્‌ સુહ્હ્તચા 1વિપ્રાન્‌ પૂર્ઝાવિત્વા પ્રપામ્ય 541 
શક સમાદાય ક્કા મેસ મગેત્‌ 1૨૭1 


દડ 


રત્ાયર્નામવર્ષોખા ટેવાતામખસૃતં ચચા । 
સુયેવોત્તમનાયાનાં મેષન્યથિવ્મસ્તુ લે ॥ ૬૮॥ 
્રહાવ્વાડિવસ્દ્રેન્દ્રમુનદ્રાવર્મીતિહાનજા: | 
વેવાક્વ સૌખાધિથામ/ સૂમિવેવાક્ પાન્તુ વઃ 1૨૨૫, 
બૌપખ હેમચ્ગતમૃન્ધાનનર્પાસિસ્યતમ્‌ | 
પિવેવાસગનસ્યાયે પ્રસસવવ્નેકતપઃ | ૨૦ | 
વિક્ષાન્તસ્તૃપવિટ્યાથ પીત્વા પાત્રમંધોમુલમ્‌ | 
તિજ્ઞિષ્યાત્રમ્ય સછિઈ તામ્વુછાયૂપવોઞચેવ્‌ 1૨૨ 

અન્વય: -સેવાન્‌ સુહ્ન્‌ લંથા વિતાન્‌ પૂગયિત્વા સ 
કળમ્ય ત્ર (તેપામૂ્‌ ) થાશિધઃ સમાદ્દાય શ્રદ્ધયા સેષર્સ 
મગેત્‌, કપીળાં સ્લાયનમ્‌ં ૬૧, વેવાનામ્‌ બર્ત ચચા 
ડત્તમનામાનાં સુધા રવ દૂજે મેષગ્ય તે ( આરોમ્વહાસિ 
નહ્‌ ચ) અત્તુ। (જિ ત્ર ) ત્રશવક્ાશ્રિરદ્રેન્ટ્મૂનન્દ્રા- 
લમનિ૭ાનના: અ સૌષવિમામા: શૈવાઃ ક મૂમિવેવા: વ: 
વાન્તુ 1 ( તતઃ ) કતશ્રવવનેક્ષખ: ( રામી ) માપ્ંગનહ્ય 
અમે છેમરગતમદ્વાગનપરિત્યિતમ્‌ સૌષર્ષ પિવેવ ॥ (તવા). 
સિશ્રાન્તઃ (૨ન્‌) ૨૧વિર્ય અથ (મેપ) વીત્વા 
પાત્રમ્‌ બપોસુલ નિક્ષિપ્ય સછિછમૂ આતવમ્ય તામ્યૂહાહિ 
૩પયોગયેત્‌ ॥ 

રવતાઓએ ને, ચુરુઓને તથા ખ્રાહાણેાને 
પૂજી, પ્રણામ કરી તેઓના આશીર્વાદ લઈ ને 
શ્રદ્ધાથી ઔષધ સેવવુ'. ગુરુએ તથા ખ્રાહ્યાણે 
પણુ તે વેળા રશેગીને આશીર્વાદ આપે કે 
“જેમ ત્રષિએઓને રસાયને અને દેવતાઓને. 
તથા ઉત્તમ નાગોાને અસૃતે રોગરહિત તથા. 
ખલિછ કર્યા છે, લેસ આ ઔષધ તમને રોગ- 
રહિત અને ખલિષ કરે; તેમ જ ખ્રહ્યા, દક્ષ, 
અશ્ચિનીકુમાર, રુદ્રો, ઇર, પૃથ્વી, ચ'દ્ર, સૂય*,. 
વાસુ, અસિ, ખીજા દેવતાઓ, ઔષધિઓના 
સમૂહો અને ખ્રાછ્દાણા તમારી રક્ષા કરો.” 
પછી રાગીએ પોતાતું સુખ અને નેત્ર પ્રસનજ્ઞ 
રાખી પોતાના સ્નેહી અને હિતૈષી લોકોની 
આગળ સોનાના, રૂષાના કે માટીના વાસ- 
ણુમાં રાખેલુ' ઔષધ પી જવુ. તે વેળા 
વિશ્રામ લઈ બેઠાં બેઠાં ઔષધ પી ગયા પછી. 
ઔષધના વાસણુને જમીન પર ઊંધુ' વાળી દઈ 
જળથી આચમન કરીને નાગરવેલનાં પાન 
આદિનો ઉષચોગ કરવો, ૧૪--૨૧ 
ઘત્િશ્રી સિશ્રલટકતા પુત્ર શ્રીભાવસિશ્ને રચેલા. 
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૪ : રોગિ-પરીક્ષા પ્રકરણુ 


ચિકિત્સા માંટે વામ્ભટે કહેલી 
ફેોગીની પરીક્ષા 
વર્શાતસ્પર્મોમપરન્‍ોસ્વં પદીક્ષેત શેમમિખમ્‌ 1 
કાયુચવિ ૬૬0 સ્પમર્પઅડીતા તર પ્રશ્નન ૧૦૬ 
મન્મજ"-(પૈઇ ) ર ઇન-સતક-કરેન હ રકત 
પરીકેત | (કસમ) અહ્યુપમિ ૬, ણણ પ્રીસારિ, 
જર ક્રાઝય (૧૨ સેન) ॥ 
૬૨'નથી, સ્પર્શી થી શ્નને પૂછવામી રોગીની 
પરીકા કશ્વી; તેમા દશનથી એટલે પગીનાં 
નેત્ર, છશ તથા મૂત્ર ભાહિને જેઈ ને આગુ 
થની ભાને રેત્રનુ સાષ્મપ્્રગુ કે જસાધ્યપ્ણુ 
વગેરેની પરીક્ષા કશ્વી; શપશ'થી એટલે ૨ગી 
ના મરીશ્નો સ્૫શ* કરી ઠડી, ગશ્મી, કોમળ 
પલ્ુ અને કઠલુપભુ-વગે૨ની પરીક્ષા કશ્વી 
જવા નાઠીની પરીક્ષા કશ્વી, બાકીનું બીજુ 
પૂછવાથી ખેટન્ને રાગીને પૂછી તેના પેટનું 
હલકાપણુ, શારેપણુ , તરશ, તરશને। અભાવ, 
ભૂખ, ભૂખના અશાવ, બળા જાને બળને 
જશાવ જાદિની પરીક્ષા કરવી. ૧ 
રીમા -આવુચવિ-આાહ્શય્રત્ાવ્યતાસાવ્વ્ાે, 
રણ તન, ભળ શડવાડિક્વવ' દિ સામે જિસ! 
શશવ-સણનભ, સાર પીતોખ્નયડુજદિમતારિ-' મારો 
વરીકજ ચ । શ્:-સપ્ાપશમોતતૃપાડવૃ તુગુશા-ુ- 
શુણાપ કત કિ ક હત શરન નક મ્દિષૂગાપીનાં જ્તમ્વમ્‌ ? 
“(ણ શત્દ્મા પાલિતીય સુત્ર ૩-૩-૯૪ ઉપરના 
“કવરેજ ફિરિ' એ વાતિકમી બાત અષ'માં 
'શિવ' પ્રત્યય થષે। છે ( ભાજીને અષ' ઉપર છે ) 
વૈઘ્યોને મૂ ઝવે એવા વિકારો 
દ્વિચ્પાદાદા પિષ્તરા જનિ કુચ*વાતાચવ થ1 
સતા નુપ્પાદિપૂપાથ મોદઇયેયુશ્રિશિ,ન્ત્કનન્‌ 8૨ ॥ 
થ-મ-મિચ્તતટ' રા ૧ દઇ: ૧-૦: કર ૧ 
ગુખ ત્રિ શિષતત- ષિધનગાન્‌ મર્રયુ ત્મ% 
ખી રીતે જેમેલા, એટી રીને કહેલા 
ભાતે એટી રીતે પૂછેથા વિકાર વૈવોને મૃઝવે 
*7 છે (માટે વૈધ્ે વિદારાને અશગર નેવા 
તથા બરાબર પૂછમા; તેમ જ રોગીએ પણુ 
અરશાઅર સત્ય કહેયા.) ર્‌ 


શાવપ્રકાશ-પૂવ્સ્મ'& 


ત્રણે દાષ ઉપરથી નેત્રની પરીધ્રા 

શ્યાત્પથનાકુલ મૂખ્રવ્નો તચાયબખૂ | 
ચોન્ચન્ત:તરતિણં જ સપા સ્તમ્પલિઓજ્વમ્‌ 1 
દિત્ાળપ્રવન થા પ ઘા દર સતા | 
હીપદ્ડોડે સતરા્ણ અ મેરજ સ્પાત્પિત્તજોપત 0% 
અસૂર્વસાસશ્ાડુક્પાન્ખિનું સ્પાત્સબ્િઅવ્ણુતક 
સપા ખવરવણ શ સ્પોહિર્દાડ મણા ત્મિતમ્‌ ર 
પેક તિવોકથાદુસ્વાટ્સ્પાદષગપકષષામ્‌ ! 
તરિક્ોગક્ફિસફ્ેન તન્માચ્પસિ રેમિબમ્‌ £૬1 
શ્રિક્નોગફૂડિર્ત મૈત્રમમ્ત્મ ચૂં સમેત | 
કરત્રિકિ સખષ્િસસાથિ માન્તેનોમ્મીજપલ્વવિ 10 

શન્યમ -૩મ0૧ તે4 સતં મૂખવનડડ મથ શહે 
જડ્રસનૃ વા ત્તસ્વમિકોજ ભ વિસે 
નૈત્ર દિપ્શમ્ડવવી મા સતં યા (તિ (૧) પે 
શ ણત સર્‌, થડાસમમુસ્થાન્‌ ર: સિરપ શડિન # 
થા નગૃગવઉિ ૧ ઝડાતિદીયં મતાત્શિત રા 

કત્‌ મૈત્રં દ્ોવતૂગ્ાો ૬૬, મ્રિવોપનિડદષ 
હ સમિક માર્મતિ, (ઉ ૧) સિતેષવૂષિ1 3% 
મૃધળ્‌ *નતવ્ઈ સપ, ગ્રિસિ ચતિરુાઉ (છ્‌ 
શ્રમ રન્મીશ્નતિ અતિ ॥ 

વાયુના પ્રહોપમી નેત્ર રૂક્ષ, છુમાઢા જેવા 
ભૂખશ શ૨ઞવાના, શતાં, અઝઝડઠ યીતે જેતઃ 
શને ઊ ટાં પેસી ગમેલાં થાય, પિત્તના પ્રકોપ 
થી નેત્ર હરના ડુકડાના જેવા ૨ મનાં, 
ભાથવા શાતા, યવા હક્માળા મગના, દીવા 
તશફ્‌ જઅ્શ્વિવાળાં *તે બળતશવાળાં થાય 
છે; કક્નો વધારે કે પ્રક્રેપ થવાથી નેત્ર બ્રિગ્ધ, 
પાણીથી વ્યામ, પાળા ૨ ગવાળા, તેજ વગશ્ના 

| ઝને બળ કે દહતાવાળાં થમેલા હેમ છે; ખે 

દાષના વધાશમી કે પ્રકોપથી નેત્રમા બે દોષના 
લક્ષણે દેખાય છે; જને ત્રબે દોષના લટ્ટલે! 
નેત્રમાં શેત્રા થમેહા જ્ણામ તે! તેએ 
શાગીને મારી નાખે છે; એ ત્રણે દોષોથી 
ડવિંત થયેલાં નેત્રો બઠઠુંજ ડઢા ઊતરી 
ગમે્શાં, પાળીને ઝરી કહેથા તથા છેડાના ભાગથી 
(માડ) શધડી શક્તાં જણાય છે. ર-છ 

ત્રલ શપાઘી છતી પરીજ્ઞા 
શાજ્યગડડતમાં ૧ સ્કડટિતા ઘ્લમાનિતાવ્‌! 
શ છાપા મૈશ્િત્તાતિમાંત્રોપગઝા ૬727૮૬૮ 
પદિર્ઃપા તરસ્વ્ ૬૦ ૨૬ "પ્રવેડપિર | 

1 કત વોહયાગપિસ્વે ક્કિગપકખા 1908 
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સ્જુટ થાય, કર *પિક હોય તે! ત્રોછ મ્નાંગળી 
“તી નીયે મ્કુટ થાય; વાયુ તથા પિત્ત અધિક 
હોય તો ષ્નગૂડ પાસેની આંગળી તઘા વસલી 
ભજાગઞળીના મષ્ષમાં સ્કુટ ચાય; વાચું તથા 
કપ પિક હોય તો છેછી કને તેની પાસેની 
આંગળીના મધ્યમાં સ્યુટ માય, પિત્ત તથા 
કકે અખિક શે તે વચલ્દી અને તેની પાસેની 
છ્નામિકા જાંગળીની મમ્મમાં સ્કુટ માપ અને 
ત્રહ્ે દોષોનો પ્રકોપ હોય તે! (છેઈી સિવાય 
ન) ત્રણે આંગળીશોમાં સ્કુટ ધાય. વાયુ 
થપ્રિક હોય તો નાડી વાડી ચાલે; પિત્ત 
જપિક હોય તો ફૂદી કૂદીને ચાતે; કકે ભખિક 
જાય તો ખીમે ષીધે ચાલે] ત્રણે દોષના પ્રકોપ 
શી જત્ય'ત ઉતાવળી ચાદે] વાઝુનો તથા પિત્ત 
તો વધારે હોમ તે વાકી કૂતરી ફૂરીને ભાતે) 
વાઝુનો તથા કક્નો વધારા છેોમ તો વાઠી 
જને પીમી શાદ; નને પિત્તનો તથા કહને 
વધારે કોય તે ફૂદી ફૂરીને પીમી શાદ્ધે; કામમી 
તથા ક્રોષમી ઉતાવળી ગાળે જતે ચિંતા કે 
જમ હે તો ક્ષીણ થપેલી જણાય છે. જે નાડી 
થોશી પધોભીને ચાલે, ઠેકાણેથી ખસી ગમેલી 
જોય, *ત્મત ક્ીણુ જોગ ને ટાદી થાઈ ગઈ 
હોપ, તે નાડી પ્રાણનો નારા 8૩૨ છે, મેમાં 
સ'ક્ાષ નષો. તાવના કૈપસષ્ી નાડી ઞશમ 
થાય જાને વેગથી શ્રાતે; જેનો અસિ મ 
શષો હોય *ાને ખાતુએ ક્ષીણ ચઈ હોમ 
તેની નાઠી બહુજ ધીમી ત્રાને. ભૂખ્યાની 
નાડી જપળ થાય, તૃસ પેલાની નાડી ક્થિશ 
થાય જાને સુખિયાની નાડી પ્લુ સ્થિશ્તાવાળી 
તપા બળવાળી જ્ષ છે. ૧૧-૨૨ 
શગ જાણવામાં પાંચ કારણ 

દેતુખતનું પપરાાતિઃ પૂ્મેશત જન અસસખમ્‌ | 
હશેવોપદાડ: પજ રેડાલિઝાનડ્રેતવઃ 1 ૨૧ ॥ 

શસથ--રેઝ. “૬ પતર: ૧ ખૂદવ સરથં 
સવા ૨૫ ર૧૬૪૧.-૧૫ જોશ્િ,નટ્રેત્વ (૬ગ્તિ)॥ 

હેતુ, સપ્રાતતિ, પૂર્જરૂપ, લકષુ ભને 
ઉપરાય-એ પાચ (વૈધ્ને ) શાઝાનુ' અશાબશ 


ભાવકકાચ-પરટન'& 


જ્ઞાન થનામાં કાર્ળ છે.* ર૩ 
શેતુ એય્શે ચ? 

થશ ૪ ફ્પર્કિના ચેત સસ્જ તત્ેતુચપ્પતે | 
શાને શંધ્વયટારાય તન્પર્યાયાન્મશ્રશ્મદ્રે 82૪1 

ક જ્હી મૂળમાં “રોયકિદનહેન્ય 'એેમ કહીને 
સૂકું છે કે, “રમાતું વિકેવતાન કરમામાં કા 
જાંચ ભજસાધારપુ કારણો છે-અમૌત્‌ ' યાપાર 
અમાયા૪ મતે મર્ષત્‌-“યાપારકકત જે રાપારલુ 
કારણ તે કયુ ' એ ન્યાવથ કત કરણુલક્ષણુરાત 
પાંચ કરણો છે ' આ સિદ્ધાન્ત પ્રતયેક અકર- 
મથકારોએ સ્વીકામી છે, છતાં કેટલાક મ્મતિસય 
અર્વાંત્રીન જ્રિતો, એ શ્વપ્માન્ય સિદ્ધાન્ત માનવા 
તૈયાર ન મઈ પેસ્તાની આવી બ્રમમૂવક માન્યતા 
દર્દાવી રભા છે, કે “મરિ મિપાનાતયી શાનમાં, 
જિઝુ ફાવડિવક -ઝ! નિદનાદિ પાથ, રોતેનાં સાત 
નાં કરણે તથી, પણુ સતતા જિશેઃ છે ' પોતાની 
જા માન્યતામાં તેએ પ્રથમ તો વાઝાટનું આ 
વગત પ્રમાષ્યુ તરીકે ખતાવે છે 

“નિમ વ્વેસ્તું જ ૨8 લોપસષજાના | 

ઈતાક્યિતિ વિજ તેત્ર્માં ૦૯મા સ્યૂસત્‌/ ॥ 

(મ. ₹. રિ. . 3) 

પણુ વાગ્મટના આ શલોક્તો આશય બરાતર 
નહિ સમ્તમાથી તેએ ભમમાં પન્ના ઞ્રે, ના 
શ્રોકમાં ગગ્મ્ટ આમ જ સ્પ્ઝ જણાવે છે, ) 
નિઘન, પૂવ'ફ્ષ, રપ, ઉપશમ તથા ભમાડ્િ જા 
પાંગ પ્રકારનાં કારણે કે થાખતોથી રેગોતું વિશેષ 
શાન થાય છે; ' મમોત્‌ ' ઈઝ” કપવા છે. સ્ટ 
થિફ્ાકનો કેરેગ-આ પાંચ પ્રકાર્તાં સાધનેધી વૈર 
શગોને નનણું છે ' આવી મૂળ જસત વાકમરમનાને 
વ્યાક્સ્સુદણિએ અહી વાગ્મટ નષુતતવા માગે 
છે, કેમે વાઝભટતા બા ગ્લેકમાં “જેમજ ઝે 
મકી વિભક્તિ “ જ્જ. ' ભે ફુ દતના મોત્રમાં (સેજ! 
કે મ્બસલી કમે લાગુ થમેથી કમ'જી છે, મ્નાયી 
જામ જ લમજડું નતેઈ મે, કે “ રોગોનું તાત કરાતી 
ક્મામાં વૈદ્વ કર્તા છે, રમો જ એ તસાનકિમાના 
વિષ્યશ્ષ કમ' છે, જતે રોગેતું સાત કરમાર્મ 
વૈ્રતી ક્યામાં નિદાનાદિ પાંગ તો મરણુ »ે 
શ્રાધને! « છે.' 


વળા તે અર્વાગીન પડતો પોતાની ભામક 
સાન્મતાર્મા ખીન્દુ પ્રમાણુ ગરક્નું આ મગન ઢાંકે 
છે 'ઇજાપ્‌ ન્વાપીત્‌ સિજવૂ અગુપ્દતાપન્યુતિદેત- 
પિડિમ્ટેમનામર્ઝુયુટ્રેલ' (શે.-ઝ. ૧-૧૩) પરતું 


પ્રથમ ભણ-ર્‌ેાગિ-પરીદ્ા પ્રકરણ ટડ 


મૈ રખ સેતુતામત સ સિવન્ેતપૂં * 
'ાંધતતે તત્ર પ્રત્યયોર્ડાપ 1નેચદતે ॥ ૨૯ ॥ 
ક્તષઃ-કત્‌ તુ ચેઝ ઉતા અ છાન્‌ તત તય 
1 શાકે માતાન સ્‍વ્જયાન ધગરતદ- ' 
વેજતત છવ: તિન વ સિક્ચ્યસે સૂ? આવતને 
કજ એતે સિસરતે 1 

જે કઈ જે વિનતા ન થાય તે તેને હેતુ 
ઊપ છે; ગાઝમાં બરાબર વ્યવહાર ડરવા 
૨. 


ન અ... 


શા વચતતો આવે ક્પણાપ પણુ તેઆ સમતા 
પ જેમડે-“અર્ખાલત પ્રભાવશાળી બુહ્ધવાળે 
! કું (નિદાન) આદિ પાંચ બાવા-( એટલે 
જલ પરાવતાં કારણો 1થી રોગતે બરાબર 
ન પ ચરકતું વચન ટાંષ્ટીને પણુ જક | 
દદ તે ઉપર્‌ વિચાર જ ક્ષા નથી; તે 
મા મહિ ગરક પણ્‌ રોગોને ત્નણુવાની 
મ વવતે કર્તા કહે છે, રોગોતે એ ક્યાના 
. (વિય) કડે છે, અતે નિદ્ાતાદિનિ એ ક્યામાં 
વે કે સાધતો જ ગ્રચવે છે. ર 
,. તે અર્વાગીત પંડિતો પોતાની માન્યતામાં 
હ આ વચત પણુ પ્રમાણુ ગણે છે-“ તસ્યોયત- 
શેવ સ્વ-ક્ત-ડપશય-તંપ્રાસિતત (સિ. શ. 
4) પણુ આ વચનનો! યથાથ અથ જેતે સમ- 
મ તરત જણાય તેમ છે, કે નિદ્ાનાદિ પાંચે 
દ તશુવામાં કારણો જ છે; એ વચતનો આ 
ન કે 'સક્ત' એટલે તે રેગતું “ સપળવ્વિઃ 
થે પિ ' નિદ્ાન-વૂવસ્ય-હ્વ-ઝપશય--લંપ્રાત્તિતઃ- 
પ્રિ તથી, પૂલવર્પથી, રૂપથી, ઉપશયથી ત 
ન ચાય છે' આ વચનમાં પણુ તહ્ય 
, “ ડપહસ્વિ:' એ રૃદન્તના યોગમાં થયેલી 
શી છે, તેથી આ વચન પણુ છી તો બ્યાક- 
દિએ આવી વાક્યરચના જણાવે છે-' શઃ 
રે મૈસેતત તિવ્ાન-પૂવહ્પ-જ્વ--ઝ૧ જય-સંદ્રાક્ષિતઃ જ 
| વાક્યમાં “સૂ; ? એટલે તે “રાગ' એ કમ 
' ણુ “ હપહમ્યસે તિ ૭૫૦વ્મિ -એવું કૃદન્ત 
લા તેતે કમ'ષછી થઈ છે; અને છેલ્લું-“વૈત્રાકિતઃ 
પંદપણુ અસલ તે!-“ સેત્રાસિસિઃ' એમ કરણાથે 
વિભક્તિ « મ એક દર ઓ 
જ પણુ શગને ન્નણુવાની ક્રિયામાં વૈઘને ક 
તે ફમ ત્થા નિદાનાદિને કરણુ જ સૂચવે છે; 


દ 


માટે તેના પર્યાયો અમે કડીએ છીએ-નિદાન, 
કારણુ, હૈતુ, નિમિત્ત, નિગ'ધન, મૂલ, આય 
તન અને પ્રત્યય એટલા શખ્દો તે હેતુવાચક 
કહેવાય છે. ૨૪,૨૫ 

ટીંવાનસત્ર દઉ: -ગ્યાષીગાં સાનાય છેતુયેવા- 
તર્ષાન્લપ્મદ્માનકાનાસિ મૈધુનશોવનિન્તામયાદ્યો વાત- 
પજોપદેતવો વાતગાન્‌ વ્યાવીત્‌ ધોધંયન્તિ | યાસ્તૂવડ્વ- 
મ્ઝોપ્ગતીક્ખત્મેધતૃપાક્છુવામિષાતાતપાવચ: વિત્તમવમેપહેતવઃ 
વિત્તગાન્‌ વ્વાધીન્‌ વૉધયાસ્તિ । વસન્તમવુરબ્રિમ્વશીતાવવઃ 
જપાજોપહેલવ: વષાગાન્‌ વ્યાષીન્‌ વૉધયન્લિ ॥ 

સમાં 'ૈતુ-એટલે રોગોને જ્નણુવા માટે તેમનાં 
કારણો આ હોય છે : વર્ાત્રડતુ, રક્ષ પદાર્થો, શ્રમ, 
હિમ, બોજતતો અભાવ, સૈથુત, શેક, ચિ'તા અને 
ભય વગેરે વાયુના મકોપનાં કારણો હોઈ તેઓ 
વાયુ સ'બ'ધી રોગોને જણાવે છે. શરદત્તુ તીખા, 
ખાટા, ગરમ અતે તીકષણુ પદાથી, કોધ, તરશ, 
ભૂખ, પછડાટ અને તડકા વગેરે પિત્તતો પ્રકોપ 
ચવાનાં કારણો હોઈ તેએ પિત્તસ'બ'ધી રોગેાને 
જણાવે છે. વસ'તત્રદતુ, મધુર, સ્તિગ્ધ અને શીત 
વગેરે પદાર્થો કક્તો પ્રકોપ થવાનાં કારણો હોઈ 
કક સબધી વ્યાધિઓને જણાવે છે. ૨૫ 

સ'પ્રાસિ એટ્લે શ? 

વથા ડુષ્ટેન વોપેખા યથા ત્વાનુવિસર્ષતા | 
ડત્પાસિર્યામયસ્યાસો સંમાપતિર્નાતિચમતિઃ ॥૨૬॥ 

અન્વય:-યયા ઢુદ્ેસ દ્ોવેખ ચયા ત્ર અનુવિસર્ષતા 
(વોવેખ ) થામયજ્ય ચા ડત્પસિઃ મતી તંતાસિ: ઝત્તિ: 
થામતિઃ ( જયતે ) ॥ 

જુદ્દાં જુઠા કારણોથી ડટ થયેલા દોષને 
લીધે તેમ જ અનેક મકાર-હઊંચે, નીચે કે 
આડાઅવળા ફજેલાતા એ રોષને જ લીધે 


વળી ચરકના આ વચનપર ટીકાકાર થ્રીચક્રપાણિદત્ત 
પણુ આવી ટીકા લખે છે કે “ફ્રાનીં વ્યાપેગનવ- 
ફેતુમમિધાથ તયા, તદ્તુગન્ય અ ત્યાપિસુવત્તા તહ્ય 
ટ્યાપિર્શાનોયાયમાદ-તહ્વેત્યાહિ ।' આમ ટીકા લખીને 
તે ટીકાકાર પણુ આ જ જણાવે છે કે “ ભગવાન 
ચરક, હવે રોગ જણુવાના ઉપાય-સાધને। ડહે છે. ” 
આ ઉપરથી સાબિત થાય છે, કે નિદાનાદિ પાંચે, 
રાગો જણુવાસાં ઉપાયભૂત કારણુ।-કરણે 3 
સાધના જ છે. આ આશયતે જ સપણ શબ્દમાં 
અહી પરડિત શ્રીશાવમિશ્ર, ' રોગવિજ્ઞાનહેતવ: ' એ 
પદથી જણાવે છે. 


1૫૨ 


રગની જે પ્રાસિ થાય તે સપ્રાસિ, *વતિ કૅ 
ભગતિ કણેવાષ છે. ર૬ 


શાવપ્રકારા-પૂગખ'& 


વિકલ્પસ'પ્રામિ 
શિષ્સ્ક કિક્સોસિ-વિકત્યસ'પ્રાત્તિને ડે છે 


રીજ્-૧મા રૂરેમ શેપેત મયા જાવબતેપેન રૂરેક કોપા ધમમેતાનાં જિસ્્પોંગ્સાશાજક્પના 1૨૮ 


શેવેત્ત ૧મ( જાઝુરિસરતા અનેજષા કોપા વિર્ડન- 


શ્પ્ય"-અમેઝની શેોમાખાટ શકાત 


મૂષ્યાવહિત્યપાક્વિતિતેનેન, સના '૧ કિસને ઇપા]ગ્ય યા | શિમસ્‍ ( ફેમ" )૩% 


રાસિ આતી દત્રાક- । પાત્ન-મતદારાક ઉગે ખર્ષાયાથર-- 
પાહિસાતિરિતિ | સપ્રાકિન્યંહીનો જીના શેતુ | ચચા 
મિવ્યાઝઝાલેદાદપિ તાતા પામાશચરમનાલપ્વખ-મેદા- 
શિશિતિતથ્વ “તેતલિગજા્‌ં થોવગતિ, સશ કયતી 
છં ઉસ્‍્પતવોર્જીસજકપથપ્ાપા .તર્માભ શોષકહિ, છેયુ 
લેઇ હિશ્િતાનિશેવબ ૫૫ ॥ 

શામાં વ્યવહાર કસવા મારે સ સ'પ્રામતિતા જ 
પર્મામા-નતિ તષા આગતિ કહ્રા છે. ન સ'પ્રાપ્િ 
પણુ રોત્રોનું સાત કરવામાં કાર્સ નને છે, ન્‍ેમકે 
ખાટી ગતે સેવેલા આષ્રારવિદાસ્થી ગૂપિત થયેલા 
વાતાદિ દેતા જામાશયમાં “ઈ રસતે ને રીતે 
દપિત કરે છે અતે તેથી ડેઠાનો અસ્તિ જે રીતે 
હાર્‌ નીકજે છે અને તાવને ઉપત્ત કરે છે, ગઆ 
અધુ સપ્રાપ્રિ જણાવે છે, તેમજ પગોતી શખ્યા, 
રૈનાના અની ક૯પના, જ્યાપ્તિું પ્રાધાન્ય, બળ 
તથા કાળને પણુ શ પ્રાપ્તિ # જણાવે છે, જતે તે ખધું 
જાયા પછી જ *ુદી જુદી ચિકિત્સા થઈ શ છે. 

સ'પ્રામિના મ્બૌપાધિક ભેર્$ તેમાંની 

કભ્માસ'પ્રાપ્તિ 

શેપ્પાવિષ્પપા મામ્પશ્રસકાતવિરો ટર 1 
શા પ્રિતતે વવાધવ પશ્પમ્તડશે સત સિ દ્રખા 

શન્શ્મ-છા ( ઉતરાણ ) ઠલ્યાડિજનચા-પ- 
થડ'ધશતિપ્ેન્વ ગિણ્સ, થવા ૬ ( પવ ) ણા યદ્ય- 
9- કતો (હિ 

સ'બ્મા, વિકલ્પ, પ્રાધાન્ય, બળ 'અને 

ક્રાજના વિરેષા ઉપશ્ષી તે સપ્રાતતિ જુદી 
બદી કહેવાય છે; જેમકે ભા ત્રયમાં જ 
*૧૨ થ્યા પ્રકારનો જને *્મતિસા૨ છ પ્રકાશ 
નો, ઇત્માદિ તે તે યોગોની અ'ખ્યા કહેયારે. 
(તે ઉપરધી શગ્રાપ્તિના જે નિશ્રય કશાય, તે 
શગખ્યામપ્રાપ્તિ કેવાય છે.) ૨૦ 

રીમ-કત્યારેન્વા ૧ વિલન મ ત 4 
નિસ્વ-મેત્ત્ત્ક લત દર્જ: | તજ ભરત ડિદિત- 
કષા ઝવતેગઝસ, ઇ*કક: ૫૨ રષ (નર ક (મનમ 
અત્ાતરષાં આપેવ છ.) 





»ે 

જશેગા થયેલા શોષોમાં ક્ષો! દોષ જમિ 
છે, કયો રોષ મધ્યમ છે ભને કમો રો 
ભણો છે, એ રીતે દોષોના શાગાની કે 
કલ્પના હેશ્થી, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. (જે 
નિકલ્પ ઉપશ્થી સ'માપ્તિનો જે નિશ્મષ કેણથ 
તે વિકલ્પસપ્રાત્તિ કહેવાય છે. ૧૮ 

રીક-હમલેતાનાં-સુમુવિતાનાં રોપભામ્‌ં | અદ 
મઇસમદ-ડ્ીસઝમ્યાપિજમેશ મત્લા મિક્ત" | (અમ 
શાયાંતરમાં જ્મામે। છે. ) 

ગ્રાધાન્યસ'પ્રાસિ 

પ્રતતાજ્યે શિર્તોતિ-પ્ાબાન્ય કાસિને કળે છે? 
શ્વાતળ્પપાચ્તકયામ્યાં છાપે? માયાન્વમીકિશોવ 

સમ્વજ -ડમાને, દ્યકનમ્વપારઉ#મ્યાાં પ્રાપાન્ક 
શાહિશેત્‌ 

વ્યાષિના ક્વત'ત્રપણાથી જતે પસ્તત્ર- 
પણાથી પ્રાધાન્ય કહી શકાય; ખધોત્‌ જે રોઝ 
શ્વતત્ર હેમ તે પ્રપાનમ્માધિ મ્નતે જે રોગ 
એ સ્વતત્ર વ્યાપિને અષોન હોય તે 
માપ્રષાનષ્યાધિ કહવાય છે; જેમકે «રતે 
લીધે શ્વાસ જા દિ ન્યાપેશ્નો થયા હાય તો. ૦૧? 
પ્રધાન શને શ્ાઝ આદિ ભ્યાષિમ્વો જપ્રખાત 


ગણાય છે. (ભ ફીતે પ્રબાનપણા ઉપરમી તથા 


શપ્રધાનપણા ઉષ્શમી સપ્રાપ્તિના જે નિમમ 


કરાય, તે પ્રાષાન્યસ'માસિ કહેવાય છે.) ૨૯ 


રીપ કૅ: દ # કેલ પ૫ ૦૧ ૫ત૦૦?,01- 


કણક મ મર ર૨- | ૨ *1ત વફ હા 
2૫૦ ઝતા થઇ્યર્ડન,કતાપામ્મમ્‌ં | (ગધ 
ભતાતરમાં મ્યાપ્યો ઇં.) 


બભધ-ગઅખબલ-સ'પ્રાતિ 
ફૈલ્વાશિિગમર્યાવપધેશ્કામસપિરિ પપ 2ફેબ્ડ 
સગમ--274₹₹૧ «૦ 1મવૈ; (યયારે ) #૫- 
૬ર સેવક ( ૬”) | 


છતું માદિના સમમપળાથી કે અમુક 


જાડી ઉપશ્ષી શેઝતાં બળા કે નિર્સીળતા ના" 


પ્રથમ ભાગ-રોગિ-પરીક્ષા પ્રકરણ 


સમજાય છે; અથોત્‌ હેતુ; પૂર્વર્પ અને 
થે એ સપૂર્ણુ અશેથી છે કે થોડા થોડા 
1થી છે ? એની પરીક્ષા ઉપરથી વ્યાધિના 
ળપણાનો કે નિર્બળપણાનો જે નિશ્ચય 
1, તે ખલાખલસપ્રાસસિ કહેવાય છે. ૩૦ 

ત્રાષિ ન્યાપેર્લિનુવર્વલે 1 છહેતવાહે:-દેલુ- 
[હાત | ખાત્ન્યેન-સાવલ્યેન, બવચવે:-છનતેશ, 
અાવનવોવિરોવખ-વિરેષવોવ: 1 અથ* ભાધાંતર- 
અપાયો છે,) 

કાલસ'પ્રાસિ 

જઈ વિયૃષોતિ-કાલસ'પ્રાપનિને કહે છે : 
વ્તતેસુત્ાશેર્વ્યાિવાછો યચામજમ્‌॥ રૂ૬ ॥ 
મા શિર ચચામછે વ્યાષિજાછઃ 

ય 
રત્રિ, દિવસ, ત્રદ્તુ અને 'ખાધેછું અન્ના 
' એના જે જે અવયવો વડે જે જે દોષને 
પ્‌ ચેવાતુ' હ્યુ છે, તે તે અવયવને તેતે 
થી થતા બ્યાધિનો કાળ સમજવે।. (એ જ 
ઉપરથી સ'પ્રાત્તિના જે નિશ્ચય કરાય; 
કલસપ્રાપ્િ કહેવાય છે.) 2૩૧ 

-પામત્રાવ્યવે રાત્રિવાતવમ્‌ 1 પુસેનેતડુ'ક- 

[રે યહ્ય છઞોવસ્થ પ્રવોવ ોડસ્તિ સૌંડશ- 
ય શૈવગલ્ય વ્યાપે; નાળ દૂત્યર્થઃ 1 ( અથ' ભાષાંતરમાં 
પ જાય છે.) 
[સ કેવુ વાતાવિત્રવમેવ હતો વાય્મટેન-રાત્રિ 
અશેમાં વાતાદિને પ્રકોપ વાગ્સટે આમ 


થોાપિતોર્ડાપિ હશામ્યોચ્વોમખ્યોર્પ્વસક્વાઃ | 


શોગ્રસુસાનાસન્તમસ્વાવિયાઃ 
શત્લ્સ:-સે ( વાતપિત્તવમ્હાઃ સર્યેસ્મિન્‌ ફારીર્‌ 


સિ અપિ (વિરેષાત્‌ ) હૃામ્મો: અખોમય્યોચ્તં- 
ક (સન્તિ, તયા સ) કમાત્‌ વચોડદોસત્રસુ પા” 
1 અત્તસષ્યાહ્માઃ ( મવન્તિ » | ર 

વાચુ આદિ રોષો સઘળા શરીરમાં રહે 
શ છે, તોપષણુ વિરોષે કરી વાયુ નાભિની 
ચે રથો છે; પિત્ત હુદય તથા નાભિના 
ધ્ય્માં છું છ્ઠ અને ક્ક્‌ હૃદયની ઉપરના 
ગમાં રહેલ્‌ ષ્ઠે; તેમ જ સાણુસની ઉસર- 
| અંત-વૃહ્ધાવસ્થા તે વાજુના પ્રકેમપને 
1.૪૩ 


૬૭૩ 


સમય છે; ઉમરનો મધ્યભાગ-જુવાની તે 
પિત્તતા પ્રકોપનેો સમય છે અને ઉમરને 
આદ્દભાગ -ખાળપણુ તે કકેના પ્રકોપને સમય 
છે; તે જ પ્રમાણે દિવસનો તથા રાત્રિનો 
અ'તભાગ વાયુના પ્રકોપનો સમય છે; મધ્ય- 
ભાગ પિત્તતા પ્રકોયને સમય છે અને આદિ 
ભાગ કકૂના પ્રકોપનો સમય છે; તે જ રીતે 
ખાધેલા અન્ઞાદિનો અ'ત એટલે પચી જવારૂપ 
સ્થિતિ તે વાયુના પ્રકોપનેો સમય છે; મધ્ય- 
ભાગ એટલે જઠંરાસિથી પચવારૂપ સ્થિતિ તે 
પિત્તના પ્રકોપનો સમય છે અને આદ્ભાગ 
એટલે પેટમાં ગયા પછી મધુર થવારૂપ સ્થિતિ 
તે કફેના પ્રકોપનેો સમય છે. ૩૨ 
ઢીવમ-વાતપિત્તવધમાઃ 1 ત્રક્તુણુ વાતાવ્વિમ ચચા- 
ત્રડડુ અનુસાર વાતાદિના પ્રકોપ 
વર્ષાત્ુ રિરરિરે વાછુંઃ પિત્ત શારદ પષ્ળજે | 
વહન્તે છું જઃ જીખ્યેવેવા પ્રશ્નાતિચતવી ॥ રૂરૂ ॥ 
બન્વચ:-વર્ષાસુ (ત્ર) શિશિરે વાયુ: “જીપ્યેત્‌ , 
દર્‌િ (સ) રષ્ખજે પિત્ત કુપ્વેત્‌ , વસન્તે લું ધમપ? 
છુપ્સેત્‌ , પ્ષા નાત્તવી પ્રજ્તિ: (જત્તિ) રૂર્‌ 
વર્ષાત્રતતુમાં અને શિશિરત્કતુમાં વાયુનો 
પ્રકોપ થાય છે; શરદકતુમાં અને ગીષ્મકતુમાં 
પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે અને વસ'તત્રક્તુમાં 
કફનો પ્રકોપ થાય છે, એ ત્કતુઓને। સ્વભાવ છે. 
હ્ાગના પર્વરરૂપડુ' લક્ષણ અને ભેરોા 
પૂર્વસ્પ છું તચેન વવિયાનારિતમામયમ્‌ | 
સાયાન્વ ચ ્વિરાઇ સ ક્િવિબં તડુવાદતમ્‌। રૂછ॥ 
સામાન્વ તત્ર વોષાખાં વિશોવેચ્તાષાછિતમૂ । 
િફ્િણમીપધત્તર સ્યાદ્ધિરોષેક્ધ સર્માન્વિતમ્‌ 1 રષ 
બન્વય:-માવિનમ્‌ બામચે ચેત વિવચાત્‌ તત્‌ તુ 
વૂર્વ્વ ( જવ્યતે ), તત્‌ સામાન્ય જ વિરિષ્પૂ ( દૂતિ ) 
છૂવિષમ્‌ સવાહતમ્‌ 1 સત્ર દ્ોષાખાં વિરોધે: અનષિષ્નિતુ 
સામાન્ય, (વસુ) રર્વહ્‌ યુ'જ જ વિરેધેઃ સમન્વિત 
સ્રાત્‌ (ત) વિશિષ્્‌ (હત્યતે) | 
ભવિષ્યકાળના રોગની ઉત્પત્તિ જેનાથી 
જણાય, તે રેગતુ પૂર્વરૂપ કહેવાય છે; એ 
પૂર્વરૂષ સામાન્ય તથા વિશેષ એસ બે પ્રકા- 
રતુ' કહેલ છે; તેમાં જે દોષોના વિશેષો વગ- 
રતુ' હોય તે સામાન્ય પૂવરૂપ કહેવાય છે 


૧૭૪ 


જને જે દોષોના વિરેષોથી મુક્ત હોય તે રોગના 
ભાસુક કાઈક પ્રકારને જજ્ઠાવ્તું હોવાથી વિટોષ 
પૂર્વરૂષ સહેવાય છે ૩૪,૩૫ 
રીષજા-વોવાભજાં મિરેતા -કમ્માતિજ્નનેગયક્રાલિ- 
સ”: | ૪ ઈસ ૨77મ ફેડૂર્કક,- 
મ્રમામ્મો સામ ઝર મોમગ?િતિ | ચવ ૧ મ પય 
અમાજ્યોડહિસ થિ ગમ્માયુા માશિષે માતમ, વેગ 
યુના મામિને પિત્તતવાં, મશિમાન્ખ્યુકા મારે જત 
લોષગ”ન્તિ। 
અત્યત નગાર્સા આવવાં, નેત્રમાં બળતરા 
થવી અતે જત્રિ મદ મવો વગેરે દેયોતા જે 
વિશેષ છે, તે વિના એમક્સા શ્રમાદિક હેન તે 
તાવનું સામાન્ય પૂવ'્પ છે--અર્થોત્‌ તે શવિષ્યકાળમાં 
જ્ામાન્ય તાવ *મા4વાતું 7 જણાવે છે, પણુ એ 
મ્માદિક ને વિષ્ષષોથી યુક્ત હોય તો તાવતું એ 
વિપ્ર પૂવકૂપ છે, એઢલે કે અત્યત બમાસાથી 
મુક્ત મમાદિ ને હોય તો ભવિષ્યમાં વાતન્વર્‌ 
જાવવાનું જણાવે છે, નૈત્રની નળતરાથી કુક્ત હોમ 
તા ભવિષ્વમાં પિત્તન્વર આવવાનું જણાવે છે અતે 
ભત્તિના મદૃપ્ણાથી યુક્ત હોય તો ભાંવિષ્મમાં ક્‌ 
વર્‌ આવવાનું જાવે છે ૩૪ ૩૫ 
લક્ષભૃતું લક્ષણ 
પૂર્વશર્પ શદ્રિદ વહપર્જ વણ સ્લમ 
શેસ્પામે રું ખિરું શ સ્વં પમ દ હેઃ 1૩૬? 
કમ્યસ મિ વૂર્ષસ્તં થમૂ “યત ( સેસ ) ક્‌ 
શફમ ર૧, (માળ કિક ચિર મગસ સ્ત જ 
ઇસ્જતિ (દિ રમ વર્માશા ) ત 
જાગતા જસુક પ્રકાશને કાઈક મોડું જષાવતું 
વિશિષ પૂજર્ષ જે ભખિક પકાથવાછી અેટટે 
અખ જ સ્પતાધી રોઝને જણાવતું સાથ, 
તે શ્પટટ શ્વરૂપ લક્ષણ કહેવાય છે વેધકશાસ્ત્ 
સા બ્યવફા કરવા માટે સ કધાન, લિ ગ, ચિદ્ધન, 
કૂપ *મને મ્નાપૃતિ જએ તે લક્ષણુના પર્ષામો 
કશા છે કર્‌ 
ફીજા-મિશાં પૂમેશ્વમ્‌ ય્ખસ્ડ કરમ 
સુમ્ગમ્મ્વની શરમ પ્યતન | ઇપ્ગ શાશમ્‌ મદત પર્યા 
શાળપ્ર-ઉ્નાનતિત્વા રિ (અમ મઃતરમાં જમાયે] છે ) 
એ લપ્નખુને સમજાવતુ' દ૪ાંત 
માતર તાપ છલ 
રથાપશ્‌ ૫% શ ર્ર: લતતઃ13૭॥ 
વ કઝ: હર રેડ હ મી 





ભાવપ્રકાશ-પૂર્વ્અ"ડ 


સર્મપ્રપ્કરર્થ યુર૧ન ( મમેસ() ઘ” છુ ૦૫૪ ૧જી 

જે રોઞમાં પસીનાતુ શેકાઈ જ 
સતાપ અને સર્જ ભબે[નું ઝલાઈ જવુ, 
સધળા (લક્ષણ) એક્વી વખતે થાય તે ૨ 
જવર ફજેવાથ છે ૩છ 

રીશ-ગુરપડેતનતલે ઝં ચોષગતિ | એકી વપ 
થમેધું *ા લક્ષ ન્વરતે નાવે છે કઝ 

ઉપરયવુ લક્ષણ 

બૌવબાપ્વિજ્ાચખામુપયોર્ગા છુળાવહ્‌મ્‌ | 
તૃપાયુપશર્ય લિઘાત્ત જવિ સાહ્મ્ય્વિતિ સ્સૂણ ॥ 

અગ્મસ -શૃઘાં સુશાયદય્‌ વષા કિદિવળભાડ ર 
શોવઝ્‌ સસ્થ સિણટ્ય્‌ ૬ ફિ ' પઇમ્યમ્‌' ફસ (વઃ 

મનુષ્યોને સુખ થાય એવે ષખોને 
અન્નનો અને વિહારના જે ઉષપોગ તે ઉ' 
થય” ફહેવાય છે ઝને તે જ “ શ્રાત્મ્ય' ક 
વાય છે ૩૮ 

રીશ-સપશગો ગ્યાલેફનાય ફેતુમવ "નાં ચર્કેગ--2 
પિક ઉજીકેવ્લં શ ગ્યાલિસુપપ્રયાનુખાયામ્નાં પહે 
કવા શ તષ | રોગતે નલુવા માટે (૫૩૫ ૫ 
કેક કારણુ છે કારણ કે પરકે કહ્યું છે કે “ગ 
ચિહ્તવાળા તમા મિશ્ર લક્ષ્સનોવાળા રોગોની 9પ૬ 
તથા અનુપશમ-તત્તેધી પરીક્ષા કરવી ' સુકુતે ૩ 
તેમજ કધ્યુ છે. ૩૮ 

શ્ક્તર્રવ જણાવતો ઉહપશ્રવ 

અમ્વજ્સ્વેવ્મસ્નેમ્ેવિશઅરો થાતિજ્ન્ુ પ"! 

ભ શામ્વેત્તત્ર તિશેયં પ્સ્ટમત્રાહ્તિ જુવિતમ્‌ 1 ૩5 
અસ્મસ--ગ છુ થાતિક. વિગ;;. અગમ 
છેર્‌; મ પનચ, છ ગિફેશ (૨૦) મ ત 
મુષિતન અદિતિ ( ઈઝ) ॥ ક 

જે કોઈ નાગુ સ બપી વિકાર સ્વેદનથી ભને 
કશ્નેહનથી સાંત ન થાય, તો તે વેળા ભજણૂડ 
કે ભા વિકાશ્માં લોહી બગરમુ છે ૩૯ _ 

» માધ્વનિત્તનની મધુયોક ટીકામાં ઉપક્ષકત 
આપા ત્રણ લક્ષણા જત્યાવ્યા છે  ઘશ્નપૂનન#થિગ- 
શુજોપપમ્શેતુસ્પલવા પાત્્યસુ યય ,દરિ થા ઇ૪ મ્‌. 
*શૌમનયનિના પુશગુમન્ય હપપ્ગા ' દ્રિ થા સફયત- 
શગથી શત્પ્ત થયેલા દુ ખતે બરાબર જમાવનામાં 
જે કારણુ તે ઉપ્થમ અસવ] “શાતમ્મ' એટલે 
શ્રીરતી ઝફતિતે અતુફલ-માણક ગાપી-જદી ભય 
તે શવશય, અખષવા ખોષધના ફપમેગથી ઉત્યત્ 
થપેર્લા સુખની એકધારી સ્મિતિ તે પમ. 


પ્રથમ ભાગ-ર્‌ાગિ-પરીક્ષા પ્રડરેણ 


યાજ્ઠીતો  ઉપશય ં 
ભજવસામ્જસ્તિગ્વનસ્યોબપનિદ્રા, 
૪... દરપવજસ્વાહ્તિસ્વેવ્સંમર્વ્નાનિ[| | 
શવગહવ્રોપાસ્યૂંતર્પખા નિ, પા 
મફુાપતપવમાત ફઞાન્તમેત ને છુ 12૦] | 
જ. -કણુદલવપ-સામ્ય-સિપ્ય-નહ્ય-ડપ્મ- | 
સ મસિ-ેહ-સંમટનાસિન- (તયાજ્ત )વટન- 
નને-અમ્વા-સંતવખાનિ-જુસાસિ પમ 
બ સયુ 
મધુર પદાર્થો, ખારા પદાથો, ખાટા પદાર્થો, 
નય પદાથો, નસ્ય, ગરમ પદ્ાથી, નિદ્રા, 
રે પદાથો, સૂર્યનાં કિરણ, પિચકારીની 
યા, સ્વેત, શરીરતુ' બરાબર મર્દન ડાંભું, 
દ, કોધ, ( તેલ વગેરે ) સ્નેઠનો જભ્ય'ગ 
પાલશ) અને તૃત્તિ આ ખધાં પ્રકોપ 
પંશેલા પવનને શાંત ફરે છે; અર્થાતૂ આ 
જો તથા ફિયાએ।ને। ઉયચેોગ કરાવવાથી 
ગ. કાંઈક્ર શાંતિ થાય તે! જાણવું કે 
ઉદ વાયુતુ' છે, ૪૦ 
ર પિત્તતો ઉપશય 
ફૂવાવાયશીતપવનગ્છાયર્યાનેશાવીઞન- 
સ વન્ગનાસતિતગણીયાતરસસવર્શનૂ। 
શીર વેજતેકર્સયિર્ણાવમવેહ વિજ 1 
ાશવેહાર્સેખસ મિ પિર્સ પ્રશસ્તિ નચેત્‌॥છ? 
પ મર સિ 
હે. “ન્યાત્ઞો-મૂઝ્ટ-ચન્ત્રવાર-ગહગ-સ ગાત 
ર (સધા) સપિ શીદ વિસે, સેવન-શપિસ્તાવ- 
પ વાન-આહાર-વિહાર-મેષગમૂ-ફ્ટં પિત 
પત્‌ 
કડવા પદાર્થ, સછુર ષદાથે તૂરા પદાથો, 
(પી પદાર્થો, શીતળ પવન; છાયા, રાત્રિ, 
ઓ પવન, ચાંદની, જમીનમાં કરેલુ 
પહ ઘર, કુવારાતુ' જળ, કમળ, મ 
ખૂ મ ૨૫૨, ડ્રૂધ, ઘી, વિરેચન, ક 
રે” લોહી ફાઢયું, શીતળ પદાર્થોનું લેપ 
-3 વેમજ (ઠડાં) પીણાં, આહાર; પ 
* કાશીન | આ સ્થળે આવા પ 
રયમ ક સિ ેનમાસિ ' આનો 
રો ઘી, તલના તેલનું માલિસ, તથા બરાબર 
કવ એમ સમજવે. 


૬૬૫ 


અને ઔષધેઃ આ પિત્તને શાંત કરે છે; અર્થાત્‌ 
આ પદાર્થોનો તથા ક્િયાએનેો ઉપચે!ગ કરા- 
વવાથી ન્તે દરદની કાંઈક શાંતિ થાય તે 
જણુડું કે એ દરદ પિત્તતું છે. ૪૧ 
કફનો ઉપશય 

સૂશક્ણાચ્કવાયાતેરુીેટુવ્વ્યાયાર્માનિકીવન, 
પ્રૂમાત્યુપપાશિરોવિરેવાવમનેસ્વેવોપવાસારિજમ્‌ | 
હર્વાતાર્સ્વાનિયુદ્ધનાપર્ઝજન્ીડાજૂન સેવન, 
પાનાછાચવિદ્ાચ્મેપસમિર્ત્‌ જેપ્માખસુર્મ હરેત્‌ ॥ ૪૨ 

ભન્‍્વચ:-સ્ક-ક્ાઈ-જપાચ-તિશ્સા-જ્ડુવ-ન્યાયામ- 
નિષ્ઠીવન ( લથા ) ધૂમ-શહ્યુષ્ખ-શિરોવિરેવ--વમન-હ્વેવ- 
ડપવાલાથિવ (કથા) તૃફ-વાત-અપ્વ-નિયુદ્ધ-ગાોઇર- 
ગળવીડાં-શકાનાલેવન (તથા ત ) પાત-શાહાર-વિદાર- 


| મેપ્ઞમૂ-શ્રથ્‌ ઝશ બ્યેષ્પાખં હરેત્‌ ॥ 


રૂક્ષ પદાર્થો, ખારા પદાર્થો, તૂરા પદાર્થો, 
કડવા ષદ્યાર્થી, લીખા પદાર્થો, કસરત, થૂકકું, 
ધુસાડો, અત્ય'ત ઉખ્યુ પદાથો કે ગરસી, સાથાતુ' 
વિરેચન, ઊલટી, પરસેવો; ઉપવાસ વગેરે, 
તરશ, વાચુ, પથે ચાલું; ફુસ્વી, ઉજાગરા, 
જળમાં કીડા અને સ્રીઆતુ' સેવન; તેમ જ 
ઊનાં પીણાં, આહાર, વિડાર અને ઔષધે- 
આ ખધાં ઉગ્ર કફેને પણુ શાંત કરે છે; 
અર્થાત્‌ આ પહદાથોનેો તથા ક્રિયાઓને 
ઉપચેોગ કરાવવાથી નને દરદની શાંતિ થાય તે 
જાણુલું કે એ દરદ કક સ'બ'ધી છે. ૪૨ 

રીજા-ગહકોડ વષો જર્થ ઇરસિ ? તવાહ-ગત્- 
ક્ીીડાગનિલરત્નેનાવહ્દ્ધા'મા યફ્હિસોડમિતઃ પાવમશ્િરિ- 
વોશો મૂલ્લા કષ સોબયતીતિ સમાધિ: | અહીં' શ'કા 
થાય છે કે જળમાં ક્રીડા કરવી, એ કક્ને શી રીતે 
દૂર કરે? આનું સમાધાન આ છે કે નળમાં ફીડા 
કરવાને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી શીતતાથી બહાર જતી 
અટકેલી શરીરની ગરમી, ચોપાસ કાદવચી છૂંદી 
લીધેલા ચૂલાના અગ્નિની પેઠે ઉગ્ર થઈ ને કફને 
સૂકવી નાખે છે. ૪૨ 

ર્રાગાના નિદ્દાનનુ' વિવેચન 

સર્વૈષામેવં પોચાર્ખા તિવ્ાતે જુષિતા મજા: | 
તત્મરવમોપશ્વ છું મોત વિધાદ્િતસેવનમ્‌ ॥ જરૂ॥ 

આન્વચંડ-કુમપિતા$ મહા: ઉ સર્વે ટોચ સિ દાય 
તન્‌ (અસ્તિ), તલ્ાજોપસ્ય ( સિવા) વિદિષાહિત-- 
લેવન ગો*'વક પ્ર 

( પાતાના હેતુઓથી ટણ થયેલા) રૉયે[- 


૬૭4 


વાત, પિંત્ત મને કફજ સઘળા રોનોનાં 
નિદ્રાન છે-એટલે નછકક્નાં કાક્ણા છે; અને 
તેસાના પ્રકષેપનું કારણુ જનેક પ્રકાશના 
શ્સાત્મ્મ એટલે પાતાના શરીશ્ને માટ્‌ક ન જોય 
ભવા જહેર-વિટડાર શઆહિતું મેવન છે ૪૩ 
રીમ-સરમેશં રોરામાં શિશ વિર જર્વમ્‌ ! 
ચુઝિતાપ-સ્ય્ેતુડુદી 3% થાતપિત્તજપા પ્મૈત્મન્યય | 
ઇશા * મર:- 
“જેવા ₹૫ ફર સમે રોગાાતેજજવ્નગિ સિ । 
પયરસુચન્યાદિયુ બ્યડિંગા(, ઇમ, 0%) 
હત્રત્યુનવત્ત્યનન્ત શોયપ્રશેપસ્માનરસ્માથિરનત્‌ | ₹૪% 
॥્રચ્સેષુ ચુપમોપઆ લેય 1 રસે અ પરજે-“અઇન્તુટરિં “્વવતર્યો 
શાર, પયાપિશેશોવેરગુષષ્ણ્ત' ૬સિ | ૦૦ત%ન્ય ઇુ- 
શેષપ્ત્ઝોપ્ય છું ઝિરાનમ્‌ં , પિતિષાડિતરેમન-નિતિમાખિ- 
ચખાતિમ[તિ બાત્બદ્િતિન્યસતન્યા “માર તિદારજીનિ કેવાં 
શેશ્મત્‌ | વાગ્મટે પણુ તેમ જ કહયું છે કે “વાત 
થાદિ દોષો જ સધળા રૉત્રેનું સુગ્ય કારણુ છે ' 
જશ સકા મામ છે કે, જવ રોગેાતું યુગ કસ્ષુ 
કેવળ દલો જ છે, તો પ્રહાર નાદથી ઉત્પત્ત થતા 
ખગતુક વ્યાપિઓતું કરય આ વાતપિત્ત આર્મિ 
શ્રભવ્તું નથી તેનું કેમ | બતું સમાધાન થના છે, કે 
જેમ ક્વજ્મોની છત્પત્તિ મયા ષ્છી તેઝર્માં મુસા 
મોગ થાય છે, તેમ આગ'તુક વ્યાધિઝાની ઉત્પત્તિ 
થષા પછી તેએમાં પણુ દેત્તેને પ્રકોપ શઅવસ્મ 
લાગુ થાગ જ છે, માટે ઝે વ્યાધિઓરતું કારષ્ટુ પણુ 
વાત-પિત્તાદિકર જ છે ગરકે "ણુ કુ છે કે, 
“જામ તુક ભ્યાતિ પ્રભમ તો થ્યમાતે થીપે જ થઈ ને 
પારની પોતાના દેતો શાથ સ બધ પામે જ છે ' 
વાયુના પ્રકેોપના નિદ્માતો 
લીચાર્ચહેમવુવ શલીસઅખષ્યામાષ્યુત પ્રક, 
પ સ વુ સ જરાત 1 
દ્ર્ચ્વં શ. શ ફ્રાંસ, 
પો શિયમાર્મસિયાર્ન સુરે દાડરીખે ડ૫ામમ ! 
સુરજ દ્વી્ખતડે પાદેબમમડો શર્ટાકિશોતરન, 
શાદુગ્પાં ળરણ છરો મપતકી મળગતેયા4 વમા । 
શ્ગ્ટાળેપ્રરીલિષ્તપોશ્વપતર્ન પાજ્ઞુશયો જામચ્છુ 
શોષપપાચરચ્પી ક્ચવાપગૂયાસલા વાતાકિવેમાદથિ 
ફિન સન 
119. ॥લેમ્સ્્મ શ્‌ મજા 
છ્લધેપિદ્રિયો વિતશ્વ ચ્સમૈર્માયો વતીયી ઘતા, 
માથ્લાતમ્તુદ્રિે દ્રારીય્મવ્વો વુષ્ટેવ્તી શ્ેસયઃ ૪૫૫ 
શભ્ાથ--ગૌશ૬-, ગ્રિગુર?, 





શાવપ્રકાશ-પૂર્વ્મ'& 


ઘુયૂય-અરમી,મ ગિભામ , શ મકર, મી, મડ્રસ્ય્જ. 
ઘરે(૫૩, થર 1૫4 થડુમં સરખ્ઝુપ્‌, ૧ પીત, 
જા, ઇશુ, સ્યલ્વાવા , ચિયમાવાલે, નિર્ણય, ઝુયરે મગરે 
શિ સણ, ઝીખેગર્‌ મુજ, પલિજમમર , -શેક-૨૫૪- 
મ, માદુમ્માં રથ, છળે કસન, ૧૬ માર્ષે અહિષાને, 
શ્ષ્ટાડિપ્રરૂતિ , ૪૬ સપને, મારુણય, અગ , શોજ રિ 
શર, મ્યવાગમૃરતા, મ-ગાશિમેડા અતિ, અવર, 
થર વિપેચનમ્‌, અમ ચ અપ્િક,, અદિસ્ત્ના, 
સેસ મોંસમિદીન્ગ, અતિગત્ન , જિત્સા શ શોષ, 
સપન્‌, મર્યા મે જિષિર્‌ , શગ તત્રગે) સુરી મળે, 
પમા., પ્રાગ્યા૧., ઉશ્િયત્‌-અતી સરીરમચ્ત ફરે. ફેમ" 
(ઈગ્ડિ) ॥ 

નાનવી, મકાઈ, નટાણા, ચણા, સામે 
મગ, તુવશની દાળ, ગોળા, મઠ, કસુબાનાં 
બીજ, મથુશ, કેદ, તીખા પદાથો, કહવા 
પદાથ, તણા પદામો, ઠડા પદાથો, ૩% 
પણથ, હલકા પદાથ, ખૂબ મોડુ ભોજન, ઝાઝું 
જવા સમય બગર્તુ શોજન, ઉષવાસ, 
પશેલાનું જઇ હોય છતાં ભોજન, પહેલાનું” 
જ્મેલ અત્ષત પચી ગયા પછી શેાજન, 
ધવા જ પરિશ્રમ, ખાટા ગાહ્તિ ઉદ્થન, 
હાથ વડે પાણીમાં તશ્વુ, ગાઢ વબેરે 1 
ષ્‌ પગથી ઘણા પથ કપનો, લાક 
નગરો માશ, બ સ્થળેથી પડવુ, ખાતું 
જનો કષ, કાતનો ઉભ્વગરે, રીક જઆક્િથી 
મરવુ, અત્ય ત પસુન તથા *ાપાનવાગુ, વિંછા, 
મૂત્ર, જાંમુ, હેડકી, છીક, મબાહકાર, ઊલટી, 
વીચ, શખ, તશ્ક્ષ, ઉષ્ફ્ીસ તથા નિદ્રાના વેત્રને 
રકવો, મ્મત્મત ઊલટી, *ત્ય ત પેગ, લોહીનું 
જસ્‍્વુ તમા નખારે કાહવુ, રોગને લીખે 
માસરહિતપશુ, ખત્મતત કામદેવ, શતા, 
શેક, શષ, થર્ષાકતુ, સિક્ચિસ્ત્રતુ, દ્વિસનોા 
ત્રીજે બાગ, શત્રિનો ત્રીજે ભાગ, વાદળાં, 
પૂ દિશાનો પવન જતને હિમ, બટર્લા 
કશીસ્નો નાઝુ અગઢવાનાં કાણા છે ૪૪-૪૬ 

રીષણ-મીમાર:-ડહા નિક, “ તીગી' (તે છોક! 
બિગુટ-“યેકાઉ' ઈતિ લોકે 1 છીઝ-ગર્ડુનક- નજ. | 
સિવાય -જોયવિર્મ્વતરશ્જના ₹ગશિક્મિટત્ઝમીચરકમે 
સમલિ | પર્ટી-વડિશ, જુગુમ્મજીગમ્‌ “થર' ઇશ 
છોશે ] અપ્સ્યજો 200: 1 વિષમા૬મૂ- 


પથમ ભાગ-રોગિ-પરીક્ષા પ્રકરણ 


જૈ હોવમ્મવાહે વા સુતી સદ્િષમાશનમ્‌ 1 
શ શ્ષવતતપ્‌ , તરોસ્ત્યિપટ્હળમ્‌ । જતિયાનં-વાહા- 
. પનત । ઝદ; રતો | વાતાહિનિયાંહૃતિ! બાઢિ- 
ક શિભૂગરાણરિકાિઓન્ારછવિરાજજુરીવોન્છૂવાલનિદ્રઃ 
| રિત ત્રિષા વિસત્તાહ્વ। ળવ સ્નેક । 
કે યુતદ્ત્તિસ્તેન લેત વાતહ્યાતિવુરિ્વોદ્રવ્યા । 
સ કારણોમાં જે જે કારણુની પુનર્સક્ત છે 
ર કરથુથી વાયુનો અત્યત ગ્રકોપ થાય છે, 
સમજવું. ૪૪-૪૬ 
જ પિત્તના પ્રકોપનાં કારણે 
શ વિશાસિતીફ્મળવખત્રોધોવનાણાતપ- 
ક પતૃપાસુણાપિટ્સેનવ્યાયામમર્યાહેસિંઃ 1 
જીર્યતિ મૌગને ત્રરાર્ચફ ્રીખો તચા પ્રાખિતાં- 
પતશાર્ષરત્રલમયે 1પત્તમજોપો મવેત્‌॥ ૪૭ 
શ 38, અમ્લ,-ડપ્મા,-વિવાહિ,-સક્ળ-છવ- 
ર. ૩, વાતપ,-જ્ોતંમોગ,-વૃષા,-કીખા- 
7 ાયામ,-સર, આહવ્િસિ:, સુચી સગીર્ચાતે 
કડ તથા મીખો, ચ સખ્યાહને, તથા અષે- 
પાખિનાં પિત્તક્રજોપ: સવેત્‌॥. 
પ પદાથો, ખાટા ષદ્યાર્થો, ગરસ 
પે ૧દાહી પદાર્થૌ, તીક્ષ્ણુ પદાર્થ, ખારા 
? ઊધ, ઉપવાસ, તડકે, આને સ'ભોગ; 
ર મારવી, ભૂખ મારવી, કસરત; મઘ 
છે ખાધેલુ' ન પચ્યા છતાં ભોજન; શરઇ- 


જત: 
પ થીષ્મઝતુ, સધ્યાજ્ઞ અને અષ રાત્રિને 
અ એટલાથી શરીરમાં પિત્તને પ્રકોપ 
દ દ. જા 
વદાહિ દ્રવ્યનુ' લક્ષણ 


કા જીર્યાત્તચા છૃખામ્‌ 

પરજ સતચેત્પાર્વી ચાલે તશ્વિચ્ત્‌ 1૪૮ 

ર્ર રર “(ચત્‌) દ્ર્ન્યમૂ બ સડ 

જર, » અમ્હમૂ ડવૂગારે તથી તૃ્બાં વુ્વાત્‌, હંહ 

ર, સત્‌ વિવારિ (નવ્યતે) ॥ 

ખાટા ડચ ખાધા પછી ઘણી વારે પચે, 
| એડકાર આશે, તરશ લગાડે અને 


ક. # 


વ બળતરા કર્‌ તે પદાર્થ* વિદાહી 
ષે છે. જુ 


પજ વળી ખીજ : 
હ ફ્જત્યેક્વ મત્ય્પેમેપાથિવેળ ક ર3 
રપિતન્ેમ નૃપાં વિત્ત સજીવ્ય 


૧૭૭ 


કાન્તય:-માવૈ: તિહે: ચ જીજે: મત્લ્યેઃ ત મેષા- 
સિષેખ મન્વેન દ્ષિતક્રેખ રખા પિત્ત કાુપ્યતિ ॥ 
અડદ, તલ, ફળથો, માછલાં; ઘેટાતુ' 
માંસ, ગાયડું દહીં' અને ગાયની છાશ, 
આટલાંથી માણુસોના પિત્તને પ્રકોપ થાય છે 
ક્કૂના પ્રકોપનાં કારણે 
યુસ્પટ્મયુડમ્છાલિમ્બમાપેસ્તિદટેક, 
દ્રવવધિવિર્નાનિદ્રા શીર્તાનિક્ષેદતાસિઃ 1 
પ્રચમવ્વિસમાંચેં પાત્તિમામેર્કાવે તાયે, 
સર્વાતે છિં ૧કોપો સુત્મમાત્રે વલન્તે 1૫૦ 
અન્વન:-ગુહ-વટુ-મધ-અમ્ઝ-નિગ્ધ-માપેઃ, અ 
સછે: ટ્રવ-કૃષિ-વ્નિનિદ્રા-શીત-સિકેસ્તામિઃ, ત્રચમહિવસ- 
મામે, આયે ચ રત્રિમભે, સુત્તસાત્રે, વસન્તે દિં જવાવમેવ: 
મવતિ ॥ 
ભારે પદાથો, ખારા પદાથો, સધણુર પદાથ, 
આટટ પદાથો, સ્નિગ્ધ પદાર્થો, અડદ, તલ, 
પ્રવાહી પદાર્થ, દહી',; દિવસની નિદ્રા, ટાઢ, 
ઝાઝું બેસી રહેવુ, દિવસના ત્રણુ જ્ાગમાં પહેલે! 
ભાગ, રત્રિના ત્રણુ ભાગમાં પહેલે! ભાગ, 
ભોજન કર્યા પછીનો તરતના સમય અને 
વસ'તત્રક્તુ-એ શરીરમાં કક્નો પ્રકોપ થવાનાં 
જારણુ। છે. ૫૦ 
ઢીવમ-પ્રથ્મારેવતમામેં ત્રિધા વિમત્તાસ્ય હિવિસસ્ય 
પ્રયમમીમેં 1 ળવ રાતેશ્ચાચમામે (આ ટીંડાત્‌ોા અર્થ* 
ભાષાન્તરમાં સમાયો છે.) ૫૦ 
એક રોગ પણ્‌ બીજા રોગનુ નિદ્દાન 
સસુ સર્તુવાં રચાર્ળા નિદાન યુષ્ઠા વષા છવ 
જ્મિન્યવ્પ્યસ્તીસિ સંશાયે ચરક બાદૂ-અહીં' શકા થાય 
જી કે “બધા રૅગોનું નિદાન કોપેલા દેષોા જ છે, 
હતાં એ શિવાય બીજુ કોઈ પણુ નિદાન છે 
ખુસ ? આ સશયતું સમાધાત કરતાં ચરક કહે છે : 
ઘિવાનાર્થવ્યો રોયો રોમસ્વાપ્યુપનક્યતે ॥૫૬૨॥ 
શન્વચંઃ-સોમઃ કવિ રોચત્ય નિદ્દાનાર્ચવરેઃ પસસતત્તે॥ 
«એક રાગ પણુ ખીન્ન રોગના નિદાનતું' 
કામ કરનાર થાય છે. "૧ 
સેમલ્ય નિદ્દાનાર્યજર: રોચોડવિ ૩વ૦્સસે-ટસ્કત ॥ 
મત્ર દથાન્તમાટ- 
ઉપરતા ડથન 'પર્‌ દણતે 
તહ યચા સ્વસ્સતાપાહૂસર્મપેત્તમુદીવતે 1 
ચ્સવિત્તાઝ્વરસ્તામ્યા ફ્ોવક્લાવ્યુપગાયતે 1 


હિ 


દત્તક ન! અત્ર વસતા 1૦.-રે. ૫૪ ૬1-2 “રૂ 117.19 


૬૭૮ 


અરક્પિ ગાટર સુઃ્જ ચુસ્મથાવ્યુપસાયતે 3 
પ્રતિદ્યાવાવ્વો જણા થ-સાત્સંગાવતે ણવ” પ્રમ 
શૉ ડોપ/સ્વ શોષશ્પાવ્યુપગ/વકે ॥ ષ૪ 8 
અતાત--સવ્‌ મમા-ગ્મ ઈતના સીકે, 
્પિત્તાન્‌ ઝાત, ઘાન્યં શ છોપ* અતિ રપગાપહે, 
પ્તીદામિદ્તમા શટર, શટ ન પો. ઇર ગાય, 
કર્પોમ્ડ ગાર જુએ ૫ તુલ્લ ઇતિ રપગાખત, 
થજો પ્રહિત્માયાત્‌ ૧%", ૩૩૦ જમ" ઉંડત $ 
શમ શોષ દોમલ્ય ફેઝુ'થે અતિ સપચાપતે॥ 
જેમકે તાવના તપાશમી શષ્તપિત્ત થાય 
છે; શકતપિત્તિથી તાવ 'વે છે શબને તાવ તમા 
શહ્તપિત્તરી શોષ માય ષે; બરલ વષ્વાથી 
પેટતા શગ થામ છે જને પેટના રાગથી 
સોને થામ છે; જશરથી પેટનું રુનખ તથા 
ગોળો થાય છે; બને સળેખમથી ઉષશ્સ તથા 
ઉપશરસથી ક્ષમ થાય છે. હૂમરોગ, શોષ નામના 
શાગનુ પણુ કાસ્ષ્ઠુ થાષ છે. ૫૨,૫૩ 
થગ્પૅ ત્વતદુમગુષોશે-' તેવભ્ ૨ગ્થેશ્િરર્ન (વા 
મિશાનદિસ્યેોપ્કેળ, તશૈરાય, મિશ્ર દ્રિ 
ક્મમેતડ્રોજમતિ-શેળ રપે નિશિ,નાન્ય.-ગિસળ- 
માર્ષ પરખે સદા: 1 ભિશ્ સુ ભ્તપિજ લીગ જતિ કો 
મન્‌ પ્રસિ ખ્વઇવિયેય ફેપરિલે હિટ્ત 1 ગગમશ્ય શેપ 
કજજેન દુછે કેમે ફેઝ" છ ણમ ૫ગ૫%મિક) સ્ત 
પિત્તભેઈે સેવ કેતુ ' 1 “સર્વેવામેમ સેમ શિ 
કવિતા સા. દ્રિ ગિયમાત્‌ '। ૪૪, 0૨1 ર્વાપિતતેશ્કમ 
ઇસમ ₹% થૉળેમ રોવ્ત્વનિમત. ₹૧% ઝર્ડેયામિઠિ 
શષ પાખાન્યમ્‌ં , “ નિશ્‌નાર્ક ર દિ શિક્ેજ » ન કત્‌ ॥ 
થીશ્તએા ( માધવનિદ્ાનની ટીક!) મધુકેકમાં 
કશે છે કે, “ને એક રગ બીન્ન રોગનું ન્ન થતો 
હેમ તો “ ઝેક રાગ રાગનું [નિઘન થામ' 
મેમ &ગેકું જેઈ એ, છત તેમ તરી ક્ેતાં 
“નિદાનતું કામ કરનાર થાય છે' એમ કછુ છે, તે 
ઉપસ્મી સમભમ છે કે “નિત્ાનને પેધ્તાતું કામ 
કર્ન(માં રોગ જહાગ થામ છે, પણુ પોતે નિદાન્શપ 
મતો નઘી.' તાવયી રક્તાપત્ત વગેરે રેગા શત્પત્ત 
મામ છે, ત્માં તાવનું ઝે નિદાન શેમ છે, તેજ 
રકતપિત્ત વગેરેનું નિદાન માષ છે, એવે! જ્રિદાત 
છે દૂટ થયેલો જે દે(વ, પ્રમમ ઉત્પ્ત્ત અષેલા 
તાવ ષત્રેપતું નિત્ઞન હોમ છે, તે જ દેતા પારુળ- 
શી ઉતતમ થતા રક્તપિત્ત જાઈ્તિં પણુ નિતરાન 
જથ છે; કારણુ કે પ્રોપ પામેલા દેતો જ જષળા 
શાત્રેનું નિજ્નન છે, ઝેવે! નિષ્મ છે ” 


સુ 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વ્ખ'& 


જામ તેઝા જે કળે છે તે અયોગ્ય છે, કર 
તાનર્તું જે નિદાન છે, તે જ રક્તપિત્ત વગ્રેરેટ્‌ 
નિદ્નન મનું શ્રેય, તે! રકતપિત્ત વગેરેતે 8૫ 
લક્ષણે જ લમુ પડવાથી તેએનું રોગષલું # 
શ «તમ છે, માટે “પ્રોપ પામેલા દપ જ 
શમેપ્તું નિદાન છે' એ વગનને સામાન્ય ગ 
“એક રોગ પણુ ભીન્ન યોગના નિદાનનું કામ 
નાર થામ છે' ઝે વગતૃતે વિશપા વગન 2 
નેઈ એે ખને “નિદાનનું કામ કરતાર,' 3 
નિદાન એમ શમજવુ નઈ એ પર્‌ ૫૩ 


એડ ફ્દોગતા નિદાતરૂપ થતા બીજા 
ફાગની વિચિત્રતા 


જાશત પેમો રોગસ્વ દેતુગૂત્વા મરામ્વસિટ 

સગ્યમ-મચઃ ફિ તેત: રઃ પેરુ. | 
ત્રષ્રાન્યતિ ॥ 

કોઈકે રોગ ખીશ્વ રેગતું નિદાન ૨ 
પોતે અત્યત શાત થઈ જામ છે ૫૪ 

રીપ-રશ ઝો ૬ પ્િઉિયુતપતવ છચ પમ 
શુ શેન દ્ોમોડ્રેડેન ગયે પ્પિત્તયુતાશિતમસ્ઈ 
ઘસ્તિ ઘ છુ મ્‌. મર્ષ જ્ામ્ગતિ [ તન મ્થાપ્ટ્યિમ(ય 
જાર્વમિતિ ષ શેષ" 8 જેમકે તાવ રકતપિત્તને ઊ 
કરી પોતે શાંત થાય છે અહી 80 ચામ છે 
જે દેવના વધારાથી તાવે ર્કતપિત્તને ઉત્પત્ત કયુ” 
છે, તે રક્તપિત્ત હોવા રુતાં ને તાવ થાત કેમ થ. 
આના શમધાનરમાં મામ જ માતવુ ડે શર 
સ્વભશવ જ તેમાં કર્ણિ છે, એટલે તેમાં દોય ન' 


સપ્રઘામ્પતિ ચાપ્વશ્વો શેત્જપે જુસે- વેશ 8પ 
ઇ્સ--ર૦સ જ કેતર્ષત્‌ અવિ જુર્તે, મ 
શતિ પતામ્યલિ 0 


(નળી ગશ્ક કણે છે કે,? “કેઈ ૨ 
ઔન્ન રોગને ઉત્પલ પશુ ૩ર છે ભને ઉત 
કણીને પોતે ક્વાંત પણ્‌ થતો નથી.' પપ 

દીમર-ઝન્યો દે. - વિ શર આથે ૧ ૪ 
મ્યાન । થા પ્રતિત્નાગ માં મોસિ સ્મ "૬ 
મશાકથિ | ઇના અતટ્મો મરોસિ છડ જ 
શિજ્ઝક ઈવ ॥ નમડે સળખમ ઉપ્રસને 97૫ 
છે જતે તેને ઉત્પત્ત કરી પોતે પુ સાંત થતું 
નષો, તેમજ ખસ્લ પેટના પગને તથા ત્રેજ 
૬ કરે છે અને પોતે જણુ સાત થતા નથી. ૧ 


કે 
વલા અથવા ક્ષીણ થયેલા રોષ, ધાતુ 
બતે મળોની સુશ્રતે કહેલી ચિકિત્સા 


સખ્ત ત્તિતાવેતો અદા સ્ધૂરજ્ઞશો નગચે | 
કડ રરપ્તુ સ્યૃદ્ધ હ્લીખો ત પૂંઞતઃ | 
દદપેચાપિ સહા સ્ૂસણ નરો । 


ન્ન 


. ઊસાપિસષ્વસ્ય જીરવી જુમો મિષવ |ખણા 
પ સ્થૂઝકર ઈલ નરો મત્યન્તકુત્તિતો 
'» પષ્યશર્‌ીર: તુ ત્રેછુ;, સ્થૂક: (વા) ફરા: અ 
! (શપ્યતે, તસ્માત્‌ , ) ગુર: સિન સ્થૂટ#ી 
દિ પત્‌, અવિ ત્ર નૃંહચેત્‌ ; મધ્યત્ય ચ શવિ 
) રળે ગુવીત ॥ 
૩ પુત કહે છે કે ) “ સવકાળ જાડો અને 
મ ટૂબળે-એ ખજ્ઞે માણુસો ખહું જ 
ર મ છે; પણુ સધ્યમ શરીરવાળે। માણુસ જ 
ક ઝ જાડો કે કૂખળે સારો નથી; માટે 
પ નઘ જાડા માણુસના શરીરમાં સર્વકાળ 
યે ફિચા કરવી, ટૂબળાના શરીરમાં જૂંહણુ 
[કરવી અને મધ્યમ શરીરવાળા માણુસને 
પને એમ જ રાખ્યા કરવો. પ૫૬,પછ 
એસ્થ-વળી ખીજી'- 
શ ેનેન્વાપિ દ્રોબધાતુમજાન્‌ સિબવ | 


હડ 


રૈશાન્વિતો યાવદ્રોરોખ ચહિતો મવેત્‌ 1૫૮ ॥ 
બત્વસ:-રોપાન્વિત: સર? ચાવત્‌ રોમેખ ર્ર સવેત, 
દ. મિ વોષપાતુમળાન્‌ કષષનેત્‌ ભષિ અ વૃહવેત્‌ ॥ 
ગી માણુસ ન્યાં સુધી રેોગરહિત 
મ પાંસુપ્રી વૈયે રાષાનું, ધાતુએતું અને 
ડું ફર્ષણુ કરવુ' અને બૂડણુ કરું.” ૫૮ 
ર “શપયેવ-અધિમરલદ્રાન્હોષબાતુમાસ્તત્ર કેખ્યહેણ- 
મવિદૃરિીસથિત્વા સમીજુર્યાત્‌ 1 જહગેત-ક્ષીખાન્‌ 
ક્ર  મૃહિતિતુમિતેવયાશનિલરવષયિત્વા સમીલુમ્યાત્‌ । 
ધાત કરું એટલે અત્ય'ત ૨૭િ પામેલા દોષોને, 
પને તથા મળેોને ઓછા કરે એવાં આવ 
સર , મોથી, તથા વિહારોથી એછા કરી 
મ કરવા અને બહણુ કરવું એટલે ક્ષીણુ થયેલા 
૧પેપેતો વધારા કરે એવાં ઔષધોથી, અન્નોથી 
પયા વિહારેથી તેએને વધારી સરખા કરવા. 
સ્વાસ્થ્ય દરેકને ગ્રિય હોય છે 
ચેન વિષિના સ્વસ્થો મર્વતિ સાનવર 1 
ય જારચેકેયો યતઃ સ્તાસ્ચ્ય અહેપ્સિતમ |૫॥ 
એન્વસ:-સૂત્ત વિષિના માનવંઃ સ્ર્સ્યઃ મવતિ,તન્‌ 


પશમ ભાગ-રોગિ-પરીક્ષા પ્રકરણ 


ડત 


છવ ( વિધિ ) વૈશ: નમર્વેત્‌ , ચત: સ્તાહ્વ્ય ( સર્વેમાં ) સવા 
રૈષ્સિતપ્‌ ( સવતિ) ॥ 
અસ્વસ્થ માણુસ જે વિધિથી સ્વસ્થ 
થાય તે જ વિધિ વૈદે કરવે।; કારણુ કે દરેકને 
હ'સેશાં સ્વસ્થપણું જ ઈષ્ટ હોય છે. ૫૯ 
સ્વસ્થવુ' લક્ષણ 
સ્તમદ્રોવઃ સમાસ્િક્ધ લમધાતુમજકિમવઃ | 
મસન્ાત્મેન્દ્રિવમતાઃ વ્વસ્ધ દ્ત્યામિષીવતે ॥ ૬૦ ॥ 
સન્વચઃ-લમવ્ોબઃ સમાશિ? લમયાતુમજનિન્: સ 
કલશાત્મેન્દ્રિયમનાઃ ( ગન: ) સ્તસ્થઃ હતિ સસિંષીયતે ॥ 
જે માણુસના રોષ, અગ્નિ, મળ અને 
પધાડુએ એકસરખા હોય (શરીરથી જેવાં 
જેઈએ તેવાં કામો થતાં હોય ), અને શરીર, 
ઇદ્રિયા તથા મન પ્રસન્ન રહેતાં હોય, તે 
સાણુસ સ્વસ્થ કહેવાય છે. ૬૦ 
તીવમ-સમજિમ્થ:-શરીસનુસ્યજમાં | થાત્માત્ર શરીરમ્‌ | 
સ્વસ્થ માણસનાં ચૌદ લક્ષણે। 
તન્ત્રાન્તરેડપિ-ખીન્ન ગ્ર'થમાં પણુ- 
વિખ્મૂગાતિછવોષષાતુસમતાવાછૂુ પાને સત્તિ- 
સુત ગીર્યતિ પુદયે પરિબતિઃ સ્વસ્ાવવોઘો સુલમ્‌ | 
ચછ્ીસિ વિષયાન્યચાસ્તયુત્તિતાન્‌ હરો મનો નિર્મજ, 
સ્વસ્યસ્યામિહિતિ વતુર્હ્સવિર્ધ નન્તોરિતિં હહસ | 
ખન્વચ$-વિપ્મૂઞાસિટવ્રોષવાતુસમતા, ગન્નપાને 
સાવમડ્કા, શનિઃ, ઝુષી ગીચતિં, વુષ્ે પરિખિતિઃ, 
સુ સ્તપ્નાવવોષો, ચયાસ્વમ્‌ ડશ્વિતાન્‌ વિબવાન્‌ પહીતે, 
છૂરજ:, નિર્મટે સન:-ર્ટે તતુર્હ્શવિષે હ્વસ્યહ્ય અન્તો: 
નસખમ્‌ (કો'તામ્‌ ) | 
( ખીજ ગ્ર'થમાં પણુ કહ્યુ' છે કે) “ વિછ્ઠાની, 
સૂત્રની, સઘળા દોષોની અને સઘળા ધાતુ- 
એની સસતા, અજ્ઞની ઇચ્છા, જળની 
ઇચ્છા, શરીરની કાંતિ, ખાધેલું પચવુ', 
( અન્ઞતું) યુછ્ટિ આષે એવુ પરિણામ થડુ', 
સુખથી સૂવું? સુખથી જાગવું, ચેઃગ્ય વિષ- 
ચોતતુ' ખરાખર રીતે ગ્રડુણુ થવુ', હષ અતે 
મનની નિર્સળતા, એ ચૌદ લક્ષણા સ્વસ્થ 
સાણુસનાં કહેવાય છે.? ૬૧ 
ઢીવમ-સતિઃ-શરીરવમસ્સિ: | અન્વેદુર્નિત્ 
વોવાળાં જરે: અચે સમવોવતા ? પતે. ક 
સાચાલિયુ લત્તદ્દોયજૃદ્વઃ સ્વસ્યકૃત્તો“જવિષિસિણ્મશાત્લમ- 
વોઘતેતતિ ન હોય: | અહી' શકા થાય છે ડે સાણગેા ઝે 


1૮૦ 


દ્વિસોના, રત્રિના, ત્રાતુએના અને બે!જનના સ બંધ 
તે! શવ'ક।ળ ચાજ્ુ જ ર્ડેતા વેત્વાથી દેતો વધ્યા જ 
કરવાના, તે! દેનાનની સમતા કેમ માય ? જાનું અમા 
ધાન ભા છે, કે લ્તિસ ગત્રિ, ત્રાતુ તમાં મે।જનના 
પ્રભમ ભાગ વગેરેમાં તે તે દેતિની જે ૨દિ માય છ 
તેતો સ્વસ્થ રકેવાના આગરણુમાં મેલા પ્રકારેથી નને 
ઉપશમ કરમ, તે! દેખાતી અમતા માય છે, માટે 
કમ વધા નથી 5૧ 


શાપોની એકઠ સરખી સમિતિ એ જ સ્વાસ્ષ્પ 
શિવા 


થક્લમર્જા જિ વોગાખોં શિંગ શ્મિપ્વપાર્યતે | 
મ તટ્સ્વાસ્ચયં પિતા મજુ કાયપમન્ધેન લેપુના 1૬૨ 
સન્મસ)-મિપરિમ શોપાતતાં મમ ઘરર અત થાયે, 
કત્‌ શવ ચિતા અન્‍્ગક ગુના મ હિ મત ૬૧૨ | 
વઘ્યો દોષોની જે સમતા ની કરે છે, તે 
શ્વસ્ષપણા વિના ખીન્વત કેઈ કાશ્ણયી કહો 
શ્કાવી જ નથી.? ૬૨ 
રીમ-કેન સમલેવસ્મલ્થમોશાન્મસ્કોન્પાપેન્નમ્‌ં 1 
શસ્થ -સસપ્તેવ | ઘતર્ોપ -શ૫સ૬- ત્વત્વેગ્ક ફરસ જ 
રદ ખુમાર ઇ૬કાનલ્િતટનાં સાન્યાલિદ્દે૩યદ 
#થાવશ સત્યનું લિ મરોસિ | કપ મર્યા વયવ છેબ્વશે- 
ગોજળ્‌ | ઇના માત્રાશિતીયડ ગાધે 1 સપાલિવરિજપર- 
માંષૂમમણઇમોસગીયતીપાબરિમોવજશ્ીદારિ | 0વા યોન 
શગ (લામ થાગતમ્3 ઉ પીહતીન લેન ભિર્તિરમ્‌ ॥ 
આ ઉપરથી સમદેવનું તમા સ્વસ્થતું લદ્ત્ુ 
પરસ્પર સાપેક્ષ-એટધે ગન એકની પરસ્પર જ4રિ 
થાતવાળુ “૮ સિદ્ધ મધ્ય છે કે 'સમદેતષ્ટુાને 
લાખે જ સ્વસ્થપભ્‌ પ્રાત ષાષ છ *નને સ્વગ્ષપ્ણાને 
લીખ શમરેવષતયુ ઝાપ્ત થાય છે, મારે ને સ્વસ્થ 
કૈસ્વ તે ન લમદે વ કડેવાય અતે જે શમદેવ કેમ 
સેજ સ્વમ્મ કરેવાય. છે તેમ જ સ્તરથ લેતે 
હિતકારી ષ્ય તે જ ગણાય છે, જે પોતાના 
સાપમાં રેલા રેવ ધાતુ અને મમાને શેક્સરષખાં 
જ રાખે, દખદારક ન થાવ અતે સ્વસ્ચતું અનુ 
સર્ણુ કર્યાં કરે. મ્તાર્મા ક્હતુર્પાના અષ્માયમાં 
«ને ને સેવવા મેઝઞ્વ ૪, તે કર્ર છે, તેમ # 
તીય તામતા બષ્યાયર્માં રાતી ડાગૅરતા 
મોખાા, સાડી ચોખા, «૮4 ધ, નગ માવી 
જાર્તાં માસ, ઇન્તી સાક આર્દદ લાડુ તષા 1બ 
વમરેનું ખેકન કતરા ન્્યાવેશ છ અતે જે ગાજ 
હપ્નાર્‌ રેક્તવન તોય, તષાં વાજીકરણ બ્રેવ, તે 


શાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& 


લુ. 


પુ સવ'કાળ સેવવા મેગ્ય કેવ છે 12 
સાષો, ધાતુસ્‍્મા શને મળે। વધવાનાં નિદા 
તત્તક્રગ્િમન્પ્ાચ્લિક્‌ારાલિતિવેવખાવ્‌ | 
ક્‌ોષપાતુમશ્રાર્ના શિ શિવા મિપન્ષેઃ ॥૬ર॥ 

મન્‍જ૫--તરૃ પિજર-અતર--મેદર-ગહિતિકેયમત્‌, 
દિ શેન-પાતુ-ગમાજા ૧ર્‌- મિવમ્્‌" સઝા ક 
સાષાની, પાછુએની નને મળેની વૃદ્ધ 
કશ્નાશ ભાહારવિહારોતું *્ત્યત સેવન &ર 
વાથી જ દોષોની, ખાતુએતી જને મળોની 
વૃદ્ધિ ઉત્તમ વૈવોએ ઠહી છે ૬૩ 

વાયુ વધ્ષા હોય તે!? 

ઘાલે યૂઝ મલૈત્યપરશ્પે પાહર્પ્ઘ ઓપ્મમ્પ્રથિંત | 
નાહં સસ વઈ વાર્શ્વ માત્રસ્તૈવિનિત્રતા 1૬૪9 

અમ્મમ -મ]મે ડે પ પપ્મે જ « ખત્મ 
સસ તત₹ થય વ શ્વ તત ત્ફર્તિ શિગિકા મેમ % 

વાગુ વષ્ષા હોય તો થરીરમાં #બળા 
પુ, ક્ઠૉશ્પણુ, ગશ્મીની ઈષ્છા, મળ ઘાટે, 
ખળ થોડું તમા થર્‌ીક્ના અવયવાતું ફ્શકડું 
થામ; જને નિદ્રા ભાવતી નથી ૬£૪ 

પિત્ત વધ્યુ હેય જિ 

વિખ્મૃપ્નેનયાત્રાખાં પીતર્જા શીખમિન્ત્રિઈમ્‌ ! 
સીલે્કાવાપ ડામ સયુ” પિશેશૂસેડશ્યમુપ્તા કપ 

શાસ" શટ હ્વિ્તૂગરવેત્રમ્પત્રત્ાં હમ્‌, 
(સક ફીથ, પ્રૌઠે છુ" અભ્પમૂષ્રળ 


(શ મરેજ)॥ 

પિત્ત વધ્યું હોય તો વિળામાં, મૂત્રમાં, 
નેત્રમાં તથા શશીશમા પીળાશ થામ, ઈત્રિષો 
ક્ષીચ યામ, ઢડીની ઇંશ્છા શામ, તાળ દ્વાખે, 
મૂછો આવે જને મૂત્ર બોણુ થઈ નમ છે 

કફ વધ્ધા હેય તા? 

હિદાવિથો્વ શ૨ીતવી મદ અતિનિત્રૂત/! 
ઘન્ખિશીધિસ્પયુ જેવો યુભટેમ અને ડપિઝે (૬૬૬ 

ળગ્વમ--૫% અ વિરાવિપ્ોવત્મ કૌમ 
ઘર અતિગર્ઝ ઉ'રીશિસ્યમ્‌ં રતલેવ અ યુડ્બેજ. 
(સ્તત)॥ 

કશ બપ્પે! હોથ તો! વિષ વબેરેમાં પોળાશ 
થાય, તથા સર્‌ીશમાં શીતપજ,મારેષજુ થાય, 
નિદ્રા જૂ માવે, માધા રીત શામ, મોળ- 
લકા જને પોહામાં પાલી ભબ્યા કરે. 1૬ 


પ્રથમ ભાગ-રોગિ-પરીક્ષા પ્રકરણ 


રસ વધ્યો હોય તે? 

સ્ત વૃદ્ધેડર્લાવેદ્વેપો આયત્તે રાતચોગ્વપૂ 1 
છાછાપ્રહેજફ્છાવ્ક મૂર્ઞ્ઝા તાવો સ્રમઃ વપ 1૬૭ 

શન્વય:-ર્સે' વસે અન્નવિટ્ેષઃ માત્રચોર્વતે હાછાધતેજ: 
છેઃ મૂર્છા સાહ્‌: અત: ચ ૧૫) આયતે ॥ 

રસ વચ્ચે હોય તે અજ્ઞ ઉપર દ્વેષ 
ચાય, શરીરમાં ભારેપણું થાય, લાળ ઝર્યા 
કરે, ઊલટી થાય, મૂર્છો આવે, શરીરમાં પીડા 
ચાય, ભ્રમ થાય અને કક્‌ થાય છે. ૬છ 


લેણહી વષ્યુ' હોય તે? 
મૃ રર જુર્યાદ્ાત્રમાર્તમવળેવમ્‌ | 
ષત સ તના સે શિરા: પૂર્વતેડાપે સ ॥૬૮॥ 
એન્વય:-વ્રરટૂં રથિ ગાત્રમ્‌ ભાહ્તસવળકે છોસને 
પેર કુર્યાતૂ , તયા સ શિર: લષિ પૂર્યતે 1 
લોહો વધ્યું હોય તો શરીરને અને 
સેગ્રતે શતાં કરે, તેમ જ નસોને પણુ 
ભરી દે છે, ૬૮ 
, બત્ય્વ-અતે ખીજું : 
સુ ઝુસતે વૃદ્ધ વિસર્પહીહવિદ્રષીન્‌ 1 
સેઈ વાતા સુહ્મ રિરાપૃખત્વવામણે ॥૬૨॥ 
પત્રાખાં સૌરવ [નિદ્રા મહો વાહક્ધ આવતે | 
પ્રતાહ્સંમોહ્યત્યસ્તનેત્રમૂત્ર્ત 13 13૭૦ ।॥ 
વછૂાસ્યપાવાર્ફઃ પિડજો સરાવાય્તથ | 
શુસાફૂમર્લાસૂગ્હ્ચાણ્તાપઃ વમ્સાર્ડ્ડશ્રણું | 
પકવૃજ્ધયુત્યાન્‌ સ્ઝર્સાર્તાવિરેન્નઃ ॥ ૭૨ ા 
. બત્ચચ:-ગટૂ ર તુ વિસપીહાવિદ્રધીન્‌ છું વાતાલવ* 
સ શપૂધત્નમમણે જીતે ॥ ( તચા ત્ર સજે જટ) ચત્રાળા 
સર્‌ઃ ત્ર હાહૃઃ નાવતે, (અવિ શ) ચુવમેદ્- 
શ પિકવ$ તથા મશવમ: દ્ન્દ્રછત-યજ્ઞમર્જ- 
નઃ (ત) વરાદબ્રિણુ તાપ: (ગાયતે) | સ્વાજદ્રયુ” 
પશ (રોપાન્‌) રહાણતિવિસેતતે: શમવેત્‌ ॥ 
રુ વધેલુ' લોહી રતવા, ખરલ; વિદ્રધિરાગ, 
ઉ, વાતરછ્ત, ગોળા, નસોતું ભરપૂરપણુ 
પને કમળો ઉત્પન્ન કરે છે; તેમજ શરીરમાં 
શરેપણુ, નિદ્રા, મહ, દાહ, ખીલ; અગ્નિ 
“પણ, સાહુ; ચામડીમાં નેત્રમાં તથા 
પસમાં રતાશ; ચુદ્ાતુ', લિ'ગતું' તથા મોઢાનું 
ક. અર્શ, ફે્‌ાલ્લીએ; સશ; ઊંદરી, અ ગો" 
પવ, પદર, હાથમાં અને પગમાં તાપ 
ય છે, ઝામ લોહીના વધવાથી જે રોગો 


૬૮૬ 


ઉત્પન્ન થાય, તેઓને લોઢી કાઢીને અને રેચ 
દઈને શાંત કરવા, ૬૯-૭૧ 
સાસ વધ્યુ' હોય તો ? 
માંસ વૃષ્ધધ છું ગપડોછીસ્પિસુપસ્થોસ્વાછુણુ | 
અછૂયોઃ જીતે બર તથા ચાત્રસ્ય પોપ્વમ્‌ં 1૭૨॥ 
અન્વચ:-કૃટ્ટૂ માંસ તુ રખ્ડોદૃદ્પિમ્યુપસ્યોર્યાછુુ ઞડ- 
પષયોઃ વૃર્ જુશ્તે, તચા ચાત્રસ્ય મૌર્ય (વ્શોતિ)] 
માંસ વધ્યું હોય ત્યારે ગાલ, હોઠ, 
ગુહ્યભાગ, સાથળ, ખાડં તથા પિડીઓની 
તે વૃદ્ધિ કરે છે અને શરીરમાં ભારેપણુ' 
કરે છે, ૭૨ 
સેદ્ વધેલ હોય તે? 
ડદ્રે પાફ્વેયોવૃદ્ધિઃ વાસફ્વાસાવ્યસ્તચા । 
હૌમન્ય્ય શિસિગ્યતા ચા સેવોવૃહ્ો મવેદિતિ ॥૭ર॥ 
અન્વય:-મેવોવૃદ્ધો વરે વાર્સ્સચો; જસ્ટ: જાસ- 
શ્રાસાટ્ય: વૌમન્થ્ય પાત્રે જ્ઞિગ્યતા હતિ સવેત્‌ ॥ 
મેદ અત્ય'ત વધેલ હોય ત્યારે પેટ તથા 
પડખાં વધે છે, ઉધરસ તથા શ્વાસ વગેરે 
થાય છે, દુગ'ધપણુ' અને શરીરમાં સ્તિગ્ધયણુ' 
થાય છે. ૭૩ 
બન્યશ્વ-અને બીજા : 
પરવૃદ્ધે જીસ્તે મેઃ શ્રમમલ્પેડષિ સેષિતે । 
તૃહસ્વેવ્ચજયપ્ડોછરોયમે્‌ાહિગન્મ ત્ત॥૭૪। 
ડ્વાસ સ્પિન્ગકચ્મ્રોવાસ્તનાનાં જક્લત તયા ॥૭૫॥ 
મન્વય:-શ્રશ્દ્ મેટ: સલ્વે અવિ નેતિ શસ મુજહતે, 
વ્ર સૃટ્‌-સ્વેહ-પ૦પખ્ડ-મોઇરોગ-મેહારિગન્મ ( ગીતે ), 
તથા શ્રાહં સ્ષિસ-ગઢર-મીવા-સ્તત્તાનાં છય્વન (કુમપતે) ॥ 
વળી તે વધેલે। મેદ થોડી હરકર કરવાથી 
પણુ થાક લગાડે છે, અને તરશ તથા પસીને 
ખડું કરે છે; ગળાના, ગાલના તથા હોઠના 
શગ અને પ્રસેડ આદિને પણુ ઉત્પન્ન કરે 
છે, શ્વાસ કરે છે; ઢગરાં, પેટ, ડોક તથા 
સ્તનને લાંખાં-લટકતાં કરે છે. ૭૪-૭૫ 
હાડડાં વધ્યા હાય તે? 
નૃદ્ધાન્યસ્યીનિ જુવેન્તિ બસ્થીન્યન્યર્યાનિ “્રરાસ્થિધુ 
સાત્ર્સન્ત તચા હ્ન્તાન્‌ વિવટાન્મહૃુતસ્તચા 1૭૬ 
અન્વય:-કદ્દાનિ સહ્થીનિ અસ્વિષુ અન્યાનિ સસ્થીસિ 
છુવસ્તિ, તથા વન્તાન્‌ નિજ્ટાન્‌ તથા મહતઃ આતરન્તિ 1 
હાડકાં વધ્યાં હોય તો હાડકાએઓમાં 
ખીજ હાડકાં તે ઉત્પન્ન કરે છે અને દાંતને 


_ક્ન્--- 


૬૮૨ 


છેડોળ તથા મોટા ૩૨ છે. ૭૬ 
મજ્જા વધી હોય તો? 
મસા યસ શલસ્તાજઞમેત્રમોર્વમાચવેત્‌ ર"૭॥ 
શન્યમ -રૂર્‌" ઇર શા ઇમણ્કકનેગગરર્યમ્‌ આગપેત્‌ ॥ 
વધેલી મન સવ મગોમાં તથા 
નેત્રોમાં શારેપણુ ૩૨ છે. છ૭ 
વીર્ય વધ્યુ હોય તે! ? 
છુમપદમી સુજરૃગ રસુકત્સ્વાતિમર્જ્વેનમ્‌ં 10૮॥ 
_અન્‍મમ ઇળષ્ટ્રો ઘશવસ્મદ (૧) દુક્ટ્ગ થહિ- 
મથત્થગ્‌ ( સમેસ્‌ ) ॥ 
વીષ વધ્યું હોય ભારે રુકાસ્મરી નામના 
પથરીને રોગ જતે વીષ ખડું જ નીકળે છે. ૭૮ 
મળ વધ્યા હોય તા? 
મમયૃતાવાટોપો સાયછે ચરર ભવા ॥૭૨॥ 
ળયર “પટી શરદ આરોપ *્યા (૫) 
શામક 
મળ વપષ્મા જોમ ત્યારે પેટ થડી ભાવે 
મને પેટમા પીઠા પણુ થાય છે. ૭૯ 
મૂત્ર વધ્યુ" હેય તો? 
ઝમાથ્માર્થ થડતિલેડ્ખાં 8૮૦8 
ક શે શુરુ ચૂઝવ્‌ અમાન દત 
મેર્‌મા (પ્યસિ) ॥ 


મૂત્ર વધ્યું હેય ત્યારે વારવાર સુતશ્યું 
પરે પેડુ ચડી આવે ભને સૂનારાષમાં નેદના 
થામ છે. ૮૦ 
પરસેવા વધ્પા હોય તે! ? 
શોવે શૂરો છુ વોર્મ સ્યાઓ બ. ડૂતા શાવરો ૮૬0 
શન્‍્યત:-સ્ચેસે છુ પૂરે મોના સમિ જ શુરૂ 
ચામ] 
પશસેવો નખ્મે હેય ત્યાર રુગ'ખપ્ણું 
થાય *મને આામડી પર ગળ જાવે છે. ૮૧ 
જનુ” મ્યાત્હ્વ વપ્યુ” દાય તે! ? 
આાશૈવાતિપર્યૂંલિ: અ્પાદોડ-થ્પં ચાલેલે અચે 1 
અજર્મ્બઘ આવય શ્પાવ્‌ા ॥૮૨॥ 
અગ્મમ--અ મે મ અશજે “ત ભડિપ સ શોળ- 
અબી મા સત્‌ , ૧ અડગર્ફે ગગ, (ણ્નન) શતતશે 
શષિસે ડિક સ્માત્‌॥ 
આજેોનું ૨૯ વધ્યું હેય ત્યારે સજ 
ખડું જ નીકળે છે; કજમાં ડુગ“ખપણું થાય 
છ છે અને અબે તૂટે છે; *્ના નિગાની સજ 


ઝુ 


ભ્ાવપ્રકાશ-પૂર્વખ'& ઝે 


વધ્માની થાય છે. ૮૨ 
ધાવણ વધ્યુ” હેય તો? 
શ્તમયોર્થહેપીનર્જ શ્ીચ્સાલો ુદૂર્ડુયુઃ | 
લોય સત મથસિ સ્તશ્પાવિક્પસ્વ ક જ 
શગ -સઉઝો અતિપીન તાં સુઇ શુડ 
કત્રશ ઝો મમતિ | ( ણત) ક્તન્માતિકકરમ ઘરમ 
(આત પાવણુ વધ્યું શોથ તો) ક્ત" 
ખૂબ ભશાવદાર થામ, વાક્વાર ડ્ૂષ ઝયો ક 
જને મ્તનમાં પીઢ થાય, એ ધાવણ મધ્યાડ 
થક્ણુ છે. ૮૩ 
ગભ વધતો હાય આ 
ચતિિમપૃત્ધિસુ યર મમેગતેયાયતે ! 
વિમા, જ ઇવ ટ 1૮૪% 
સભ્લમ -પડોમત્યાઃ મરમ જૂર સું «૫૦ વિયહિિ બિ 
ચચ, મ શેર; (0૧) પરમે મમ “શામ સ્થ 
ગજ્વાળી સ્રીનો ગજ વધતો છહેાથ ત્યા! 
પેટ મહદિ *વખો વધે છે, પશ્સેવા બ 
જાતે છે 'ાતે પ્રસવના સમમે ભારે કા 
થાપ છે. ૮૪ 
ભત્ય'ત વધેલા શોષે, ધાતુઞા અને મળો 
એઇ કસ્વાની જરર 
નનાહિયિટામાં શેમાં મરમાં મબનાય 895 
સમ-હવે ખૂત્ર વખેતા દેતે, ખાતુઝા તથા મણે? 
ગણા કસ્વાનુ કરે છે 
વત્તવૂઝ્ાસજત્યાા પ લિયા પરપાદેવેચયાત્‌ ! 
શોપખા મકાન શિ દો તિચવિતો નૃષ્યાક કતા 
શ્ર વુચત્યાત-વેપો ૫ ૫૪૪1 
તશ્ાવટિપ્રરૃ્ાનાં ખાતૂમાં દશર્ન શ્્‌િકમ્‌॥૮૫॥ 
અન્યસ"-:૫ાવૂરૂહનમ-અા્વિદારપિમિશઝ્‌ કુમ 
સ્રોપષાતુયજનાં દૂ" વિનશિત શ્રિ? વૂ" પૂં અં 
સુટ્ત્નાત્‌ વરં ૧૬ શિ થટૂશેલ, બજન ભરિડાર્‌ાળાં પાત્ય 


શિતત્‌ (ગસ) ॥ ર 
છ તે તે (નપેઢ ) દોષોને, ખાતુઓને શમન 
મળેોને ભાછા કસનારા ભાહાશવિહારેોતુ 
બશબશ સેવન ઢરવાથી મનુષ્મેના તે શોષે! 
ખાતુશ્ના ભને મળે! એઇછા થામ છે, શ્નેમ 
વિદ્દાનાએ કશેલ છે; તેઓમાં પહેલે! પષેદ્ને 
ખૂન વપીને ષછીના પછીનાને મ્નવક્મ વધારે 
જે-અર્સત્‌ દોષો '*શ્તત વધીને ખાતુઓને 
વપારે છે અને ધાતુએ અત્ય ત વધીને મળને 


જ 


પરે છે; સાટે અત્ય'ત વધેલા ધાતુઓતે 
બેછા કરવા એ હિતકારી છે. «૫.૮ 
દોષોનો, ધાતુઓતે તથા મળોાને। 
ક્ષય શવાતા તિદ્દાના 
ઉતિયાસલદ્ાકધકોજિન્તામયણ્મેઃ | 
પવવ્યવાવ(તરાતાત્યર્ચતશોધતેર્વવે ॥ ૮૩॥ 
ધાત ધાર્ખાત્તા પિ સાહસાવૃમિષધાતતઃ | 
શામત ધાતૂતાં મહાનાં સ મવેત્‌ ક્ષ 1૮૮ 
લન્વવ.-શસાત્મ્ય-સલ-સવાજપ-શોજ-સિન્તા- 
હે, શતિવ્યવાય-ઝતફાન-અત્યર્વસંશોધસે: અવિ, 
મ ધાત, બષિ સ સાટ્સાતૂ 5 સમિધાતતઃ 
પધ્‌, ધાતૂતાં સ મનાતા હચ: ગવેત્‌॥ 
શરીરતી પ્રકૃતિને માક્ક ન હોય તેવા 
કથી હમેશાં કોધ, શોક, ચિ'તા, ભવ, 
મ અતિમૈશુત, ઉપવાસ, તયા અત્ય'ત રેચ 
માદિ સંશોધનથી; ઝાડા વગેરેના વેગોાને 
પક્યાથી, સાહસથી અને સામેથી લાગેલા 
રથી પણુ દોષોનો, પાતુઓનેો તથા મળે- 
કય થાય છે, ૮૭,૮૮ 
ક્ષીણ થયેલા રાષાદિકનાં લક્ષણે 
ષે ન મન્વ્વાવર્ચ વિસંકષતા | 
ડાધ? ગ્છેવાા વદ્ધિસાન્યેપ્રમહ્ાયઃ૮શા 
ન શિન મૂર્્યા રછ્ય રાહ: ખહટચે 1 
જ ષપત સોક વવ ફહત્યા હર્ડ રસક્તચે 1૨૦1 
મ જળ હમા મૃત્છી ત્વજપાચર્પ્ય છચેડસ્ટગઃ1 
દન્યરાસ્કન્વવણ્ોઅકર્લન્પિણુ 1૨૨1 
શેરો પિપ્થીયુ સષ્વપ્તા યાત્રસ્ક્તત્તા | 
ક ધેમન્વઃ શ્િચિજ્ધા મવેયુમોલઅક્ચએે 1૨૨॥ 
રમન વષ્દિરિ સન્‍્ધીસાં સત્વત તઝીસ્‍ક્ષતા | 
શિ સપ્પાંસસ્વ જિજ્ં સ્યાન્મેદ્જઃ ક્ષર ૨ર 
શજી તતો સછે સણવન્તઝુિસ્તચાં | 
સિ જિફ્િમેતદ્વેલેઃ સલેચ્વાટતમ 1૧૪ 
ક્યે પ્વેમેવસ્તોવ સૂત્યત્વમર્સ્યાને 1 
“વેતાતિ સાયન્તે તશાળ મગ્ઞલંહ્યએ 1૨૫૬ 
પેરે સ્લેડર્સાજિર્વ્યથા ફોપર્પર્સ સુવ્વપ્યોઃ 1 
સકત્તેજઃ સ્યાત્સેજે રતતરાલ્પકાત | ૨૬ 
લન્વય:-વાસદ્યે શસ્પતેષ્ત્ને મન્વવામથે વિસંશતા 
ક. વિત્તલ્ષચે ભ્ઝેખ્યા અખિચ: વહ્િમાન્યં કમાલ: 
ક ઝ કષ્ક્ષટ સન્ધય: શિખિછાઃ (શુ: ); 
પ શણ: ( મવેત), રસક્ને હૃત્પીડા માખ્ઠશોઉ: 
પેય તટ (સતત ); યહ: ક્ષે ટ્રિ(ા 


લિન નમે. કય . ભડ... પ ન 


પ્રથમ ભાગ-રોગિ-પરીક્ષા પ્રકરણ 


૬૮૩ 


કયા? દ્િમાઃ (શુઃ ), મૂર્ચ્છા સ્વ પાસપ્યં (સ્યાત્‌ ), 
માંતર્યણચૅ ડપણ્ધપાવ્વિભ્ડીયું રુખ્વતાં ચાત્રસ્કષતા તોદઃ 
પ્મન્યઃ સિચિના: મવેચુ: 1 મેવસઃ હયે પ્હીદ્દાસિરૃર્િ: 
સતીના શત્યત( લતુહ્સતા જ્િગ્ધમાંસસ્ય પ્રર્યના સ્યાત્‌ । 
શસિક્ષનૅ અહ્યિશઠ તનો રસેક્ચે તણા નચવન્તગુટિ:-- 
તત્‌ નિતા કેઃ વશે: ગવાહતવ્‌ 1 મગ્સંણયે સરખાં જીતમ- 
સર્વ પવમેદ: તોહ: શહ્યતતિ દત્યત્વમ્‌-પ્તાસિ નિડાસિ 
ગાયન્તે 1 જાહે રતે મરસિ, રોષ લિ સુપ્યયોડ ન્યય(, 
ચિરેખ શુકેષમ, સેજે ભ્વાત્પજુવતતા સ્યાત્‌ ॥ 

વાયુને! ક્ષય થાય ત્યારે શરીરની ચેણા 
એઈછી થાય, થોડું બોલી શકાય અને 
સ'સ્તારહિતપણું અથવા ખેભાન સ્થિતિ થાય 
છે. પિત્તનો ક્ષય થાય ત્યારે કફ અધિક 
થાય, -અસ્નિ મ' થાય અને કાંતિનો નાશ 
થાય છે. કક્નો ક્ષય થાય ત્યારે સાંધાઓ 
ઢીલા થાય; સૂર્છો આવે, શરીરમાં ર્ક્ષપણુ 
થાય અને ખળતરા થાય છે. રસને! ક્ષય 
થાય ત્યારે હદયમાં પીડા થાય; ગછીં સુકાય, , 
ચામડી ખહેર મારી ન્ય અને તરશ લાગ્યા 
૨ છે. લોહીનો! ક્ષય થાય ત્યારે નસે! લીલી 
તથા ટાલી થાય છે, મૂર્છો આવે અને ચામડી 
ઇઠણુ થાય છે. માંસનો ક્ષચ થાય ત્યારે 
ગાલ, હોઠ, ગક, ખભા, છાલી, પેટ; સાંધા, 
શુહ્યા ભાગ અને પગની પિ'ડીઓ સ્રુકાય, 
શરીર રક્ષ થાય, પીડા થાય અને નાડીઓ 
ઢીલી થાય છે. સૈદને ક્ષય થાય ત્યારે ખરલ 
વધે, સાંધાએ ખણેર મારી જાય, શરીર રૂક્ષ 
થાચ અને સ્નેહ ભરેછુ' માંસ ખાવાની ઇચ્છા 
થાય છે. હાડકાંએનેો ક્ષય થાય ત્યારે 
હાડકાંએ માં શળા નીકળે, શરીર રૂક્ષ થાય 
અને નખ તથા દાંત તૂટવા લાગે; હાડકાં 
ક્ષીણુ થચાનાં એ ચિલ્યો સઘળા વૈદ્યોએ કહ્યાં 
છે, સજજાનેઃ ક્ષચ થાય ત્યારે સાણુસો।ના વીય*- 
ની એઇછાશ, સાંધાઓએનુ તૃૂટવુ', પીડા અને 
હાડકાંએમસાં શૂન્યપણુ-એટલાં ચિક્ષો થાચ 
છે. વીર્યને! ક્ષચ થાય ત્યારે મૈશુનમાં અશક્તિ 
થાય, લિ'ગમાં તથા વૃષણામાં પીડા ચાચ 
વીર્ય થણી વારે સ્ખલિત થાય અને જ્યારે 
સ્ખલિત થાય ત્યારે રાતું અને ઓછ હોય છે. 


૬૮૪ શાવપ્રકાર-પૂર્ઝખ“& 
















આજના ક્યનુ નિદાન 

શગ" ર્સશીવતે શોપાશ્ચિન્તાસોજ્કામાંતિમિઃ। 
કેસ્તીર્ખોપ્યમટુરેત જવલીસ્પરેરપિ 8૨૭% 

શમ૫--૧૩૧/ ચિજ્ન છોક-ડતતારિગિ- સહી" 
જ₹નોપ્તસડડ. પતર %૧ સ અરિ અગ પરીકસે 0 

કોપથી, થિ તાથી, ચોકથી, શ્રમ માદિધી 
જને રક્ષ, વીક્ષ્ણુ, ગરમ તથા તીખા પદ્ાધો 
થી અતે ખીછ કર્ષણુ ક્રિયાઓધી પવ એજ 
ને ક્ષ થાય છે «ણ 

આજને ક્ષય ષયાના લક્ષણે 

ષિમેતિ ખુર્શોડમીશ્બ થિમ્તપેત્રપચ્તિન્ત્રિન 1 
યુશ્છાયો ૨ સાત સ્વાગત શેર 

મમમ -મોમણ ણમ (ગમ ) કુર૪ (મ્‌) 
થમીપ્દ્ર સિગેસિ, જિન્તકેત્‌, ચ્વચિડેનમ્રિપ ચુર્ઝામ 
શૂકળ શક. શત" ૫0૬0 

સમાજને ક્ષષ થતા માણુસ બળહીન થઈ 
વારવાર ભય પામ્યા કરૈ છે, શ્વિતા કર્મ 
8૨ છે અને ગશશમેલ ઇદ્રિયોનાળો, ઝાબી 
કાતિવાળેો, મનમા ઉદાસ, રૂક્ષ ભને ડ્રબળે 
થઈ નવમ છે. ૯૮ 

વિણાને! ક્ષય થયાના લક્ષણા 

ગુરીતસ્પ કમે પામ્વેં દ૧ે જ ઘ્યવા પત્ેસ્‌ | 
શશ્ાતૂસ્વાનિન્ધસ્પીરથ્લે મત્ત ર હિસંપુતિઃ 1૨૨૬ 

સન્સ્રા-યુર્ટડસ્વ ષે ૧પ શ દસે “રમા સમેન્‌, 
સપાખ્યસ્મ ગનિશરપ છર પમ, કુફા હતિ. ( જ સ૩૧) 1. 

વિષ ક્રીણુ થઈ હોય તો! પડખાઓએમાં 
તથા છાતીમાં પીઠા માથ, અવાજ કસ્તો 
વાગુ ઊજા આાજ્તે મને પેટના સકોથ થઈ 
થાય છે «- 

રીવા-કુક્ત્િંતતિ -રવાસદોગ 1 

મૂતરતેઇ પરસેવાનેઇ શ્રોત! સ્જનો તથા 


શારતે | ફ્મેદ્નાગે દમ" ર્‌ોર્થ જસુઝા ઘતિ રઝા, 
રોક્જૂત: થ જીમા" પુ, (૨૧) સિઝ રપેવફમે 
મક ૩ ચર્તમતવ સજે મત્તતસ્મ અતામ , અજ 
અત" સરમ રવકા યોમ મ મૈદ્ઞા ગામે, (૫૧1) 
સિક ઘણાના સન્મકન્શે હ્તન્‍્યમ્વ લમા] દગા મ 
વચ્ામરો ડયાનો (ગરમ, ) છઝ્‌ મડળ સરળ ॥ 
મૂતને ક્ષય થાય ત્યારે મૂત્ર એણુ મઈ 
જાય થાને મસૂતરારાથમમાં પીડા થામ છે. 
પશ્સેવાનો ક્ષ થાય ત્યારે મડી જને 
નેત્ર ષણુ રક્ષ ધઈ જ્તય ને ફૂવાટાશ્તોના 
છિદ્રો સ્તન્ધ થઈ જાય છે; આ ચિકન પર 
સેમાને ક્ષય મતા જાય છે આના ૨જનો 
ક્ષષ થાય ત્મારે સમયસર માસિક જાયતું 
નથી, તે સ્્રોાછુ થઈ જાય જતે પોનિમાં વેદતા 
થાય છે કઆ્ીએના ધાવણુનેઃ ક્ષય થાય ત્યારે 
પામણુ ભાવતું નથી, મમાવતું હોમ 
ખાણું *આવે છે જને સતત કશ્માઈ ભય 
છે; જા ચિદ્ય પાવણનો ક્ષય થતા માય છે 
જ્રીના ગભને! ફય થયાના લક્ષણે! 
અતુપ્નતો મલેનજુસિર્વર્મસ્વાસ્પન્વમે થતા 
મમેશયે પ્રા સમુવાદતમ્‌ (૦૨૬ 
શમ૫૫--( શિયા: યસજમે ) મુજિ" અજ”, કુ 


ી 


આના ઞભનો કમ થાય ત્યારે ખેટ 
નીચુ થઈ જાય અને ગજ પેટમાં ફરકતો 
નષો, જોવા જ્વિશ્મો ગજ'નો ક્ષય થતાં 
વિદ્વાનેમ્મે કશા છે ૧૦૨ 
ક્ષીશુ ષષેલી ધાતુમ્તા વધાશ્વાના ઉપાષા 
લત્તત્સવર્લેમાકા લિક પલિમિપેચખાત્‌ | 
સશક્્‌ પ્રાપ્વ 1ર: સીરપ તત્તત્સપમપોયટિ [દન 
સૂપમ--સ-:7-સંશમળ -મ0૬)(-:ર)૬-ગતિનિકે 


ધાવણુને ક્ષય થયાના લકવો 
"મશલેડ્સ્મૂત્રત્ય થર સોમ આગે 
થાશે ર ધ સિબકા વોચવિ કક્તવ। 1₹૦૦॥ 
ક્લળ્ધાક ચોમરૂપા: શ્યુક્ફિ સ્લેવશપે મમેસ્‌ ! 
ચાર્લથશ્વ ખને અાબાયસ્તસ્વાસ્પતાય થી 8૦ 
મેમ યોત શિર સ્પાવારવ્સપે 1 
માવા સ્યફ્પતા થા શ્ય સ્તમ્પસ્વાસચતસ્તવા મ 
પપોપચલેતતકશઉ સ્તમ્વર્સસવે 8 ₹૦૨॥ 
ચમ. પ્રસ . [તરત મસો અ દોર" 


દ 





થશ થ૬. સત્‌ ઇર 8 ઘી સઝ-તતવમ્‌ અતોદરિ ॥ 
તે તે ધાઇુઓને, દોષોને તથા મનોને 
વષારનાર આહારવિહારિતું અત્યત સેવન 
ઢમ્થામી માણુસ તેને મેળવીને તશ્ત તેનો 
તેનો ક્ષય ૨ ૩ર છે ૧૦૪ 
જ પેશ જ શાપ 
અર 4 શા શ્ટચા 
રિ સી કૈ[૦્વ1 


ગ્રથમ ભાગ-રેોગિ-પરીક્ષા પકરણ ૬૮૫ 


વ;-રૃખામ્‌ં સઃ છું શર્તિય: તથા સ્વાડુમિઃ 7 ઘષિ ત્ર યક્વમ્ઝળવળોપખાસિ સીદી કોઈ ત વિદારિ- 
મ ક્ભૈઃ વિશેધાત્‌ સુ ક્ીર-માંસ-(સાહિસિ: વધતે॥ | સ હષ્ળ સમ્ય રેરાં સ સસિવાવ્ણતિ ॥ 

માણત્તોતું એજ પણુ સારી રીતે સ્નેહથી જેતું પિત્ત ક્ષીણ થયું હોય તે માણુસ 
ધરેલા, મધુર અને બેશુનશક્તિસે વધારનારા | તલ, અડદ, કળથી વગેરે, લોટના વિકારો, 
ગયારાથી અને વિશેષે કરી દ્રધના તથા ! દહીં'તું પાણી, અથાણાં, ખાટા પદાથો, છાશ, 
ણતા રસે વગેરેના ઉપચોગથી વધે છે. | કાંજી, દહો'; તીખા, ખાટા, ખારા ગરમ અને 
ધણ ચપેલ રાપાદિતે વધારવાના ઉપાયો | લીઠ્ષ્લુ પદાથો, કોષ, વિદાહી પદાર્થો, ઉષ્સુકાળ, 
શેશણાતસ: ા અને ગરમ પ્રદેશને ઇચ્છે છે. ૧૦૯,૧૧૦ 

તુમનહ્ષીખો વજછ્લ્ઞીખોડાપિ માનવઃ 1 સ ન 
સૂ્સર્ષતે યત્તદ્પાને મવા | ૨૦૬ ॥ કફના ક્ષયવાળોા! આ પદાર્થોને ઇચ્છુ 
ઘાદ છુ છ્ીખઃ પ્રાચયતે તચ૨ 1 સપુગસ્સિમ્યશીતાનિ જવખળામ્છયુખિ સ્ત 

ઘસ્વ સ જામેન તત્તત્‌ક્તયમપો્દતિ 1૨૬૦૭ | વધ્તિ ક્ષીર હ્વાસ્તમ ૧૫સીખોડમિવાઠુતિ 1૬૨ 

શન્વય:-દ્ોપષાતુવખ્કીખ: માનવ: અધિ તત્તત્સંવર્ધસે અન્વવ:-ષમપખ્તીળઃ (નઃ) સધુર્સિઃચ્યશીતાનિ ચ 
જ્‌ ચત અન્નવાસ (સ્યાત્‌) ઘત્‌ લત્‌ 4રવાડકતિ | છવખામ્ઝયુર્ખિ વ્ધિ હીર વિવાત્મ્‌ં મિવાડ્ક્ષતિ ॥ 
કમ સું સર: ચત ચત્‌ આદ્દારણાસ કાર્યવતે, તસ્ય જેનો કક ક્ષીણ થચેો! હોય તે માણુસ 
ભ રુતેત તતતત્ક્ષયમ્‌ અયોદ્‌તિં ॥ | મધુર, સ્મિગ્ધ, શીતળ, ખારા; ખાટા અને 

(વળી ખીજી' પણુ કહ્યુ છે કે,) જેના | ભારે પદાર્થો; દહીં, ટ્રધ તથા દિવસે સૂઈ 
દેયે, ધાતુએ, મળે કે ખળ ક્ષીણુ થયાં | ફ્હેવુ' ઇશ્છે છે. ૧૧૧ 
જ તે માણુસ પણુ જે જે અન્પાનો તેને રસના ક્ષયવાળા આ પદાર્થોને ઇચ્છે 

|3નારાં હોય છે, તે તેની જ ઇચ્છા કરે છે; ર્તછ્ીખો નચ ષાછુવત્યમ્મોડતિરશિર્ર સુદ્ટુઃ |' 


પટે ધાતુ આદિની ક્ષીણુતા પામેલો તે માણુસ, 
પે; આહાર વગેરેની ઇચ્છા કરે છે, તેને 
ળવી તે તે ધાતુ આદિના ક્ષયને મટાડે છે. 
યાયુતા ક્ષયવાળે। અ! પદાર્થોને ઇચ્છે 
હીથશુતિત્તર્શિન જ્યારીતજર્ાન સ્ત 
પ ુદમિયડ્યક્ય વાતષ્તીખોર્ડામિવમછૂ તિ 1૬૦૮ 
શત્વચ:-વાતણીખ: ( ગનઃ) છપાયજ્યુતિત્તાનિ ચ 
પૂત સ યવમુવ્ગપ્રિયકૂઃ જચિનમક્ક્ષસિં ॥ 
જેને વાજ્જુ ક્ષીણુ થયો હોય તે માણુચ 
સ, ભીખા, કડવા, રૂક્ષ, ટાઢા અને હૅલકા 
પશી તથા જવ, મગ અને કાંગની ઈચ્છા 
* ૧૦૮ 
પિત્તના ક્ષયવાળેપ આ પદાર્થોને ઇચ્છે 
માપજી ત્યા પિણા્સાવણસિ તથા | 
શષામ્જતધ્ર્મખિ અર્માસષ સ તચા વષિ ૬૦૨ 
પ્જકવખોષ્ધાતિ વીષ જોધ વિવાતિ જ 1 


હેશસુખ સ પિત્તજ્તીખોડમિગમછુંત 1૬૨૦॥ 
તિન્માષુનઝલ્યાવિ 


પ્વય:-પિતતક્ષીળ: ( જસઃ ) યાહિ 
કિશન વૈયા મહ્તુરી'વાન્ઝતવળિ તયા વમકિજં 


ાત્રિનિદ્ર હિમ અનતં મોતી અ સણુરે ચ્સમ્‌ ૬૨૨ 

જન્વચઃ-રસક્ષીળઃ નર: સતિક્િરિર્મૂ બમ્મ: સસ્ટિ- 
નિદ્રા હિમ નન્દ્રે સ સુર (ત મોવતુમ્‌ સુદ: નગહ્સતિ ॥ 

જેના રસ ક્ષૌણુ થયો હોય તે માણુસ 
અત્ય'ત ટાઢા જળને, રાતની નિદ્રાને, હિમને. 
તથા ચદ્રને અને મધુર રસ ખાવાને વાર'વાર 
ઇચ્છે છે. ૧૧૨ 

લેપ્હીના ક્ષયવાળે। અ પટાર્થા ઇચ્છે 
છૂષ્ણું માંલચ્તં અન્ય સધુસવિર્યુડોવ્વબ્‌ 1 
દ્રાપ્તાવ્‌। ડેમશુતતમાનિ સબેલજવખાનિ સ । 
ર્સસિદ્ધાનિ માંસાનિ પ્સહીખોડમિવાછુતિ 1૨૬રૂ 

અન્વચઃ-સ્ાક્ષીમ: ( ઝન: ) દં માંસર્ં સનચ 
સધુસર્પિઃ સુહોવન દ્રાણાવારિમસત્ાનિ ગત સહ્નેટૃન્‍વખાનિ 
(સત્ર) હ્વાલિદ્ધાનિ માંતાનિ શસિવમડક્તિ | 

જેનું' લાહો ક્ષીણુ થચું હોય તે સાયુસ 
સેરડીને, માંસના રસાને; સાકરના, દ્રાક્ષના 
તથા શેરડીના એકઠા કરેલા રસતે, સધને, 
ઘીને અને ગોળના પાણી ઇચ્છે છે; તેમ જ તે 


૧૮૬ 


માણસ દ્રાક્નના તપા દ્રાઢિમના સુશ્બ્લા, 


શાવપ્રકારા-પૂગ્ખ'ઢ 


ક કી 


ન? 


શજ્સ:--લુમસનત (ગગ ) ગિખિમ કુઝ્ઇમ 


સ્તેહુવાળા તથા લૂણવાળા પદામા અને લોહીમાં | દશ દૃંપસસલશો ૨ ઝોામ્યાનસીપજડનામૂ મર્‌ 


પકાવેલ્વા માસોને ઈંમ્છે છે. ૧૧૩ 
માંસના ક્ષયવાળે! શના પદાર્ધાને ઇષ્છ 


શપ્રાનિ ર્વાધાલસર્યતિ વાઢવા ચદૂનવે 1 | 


સ્યૂસનવાય્્માસાણતિ માંહીપોર્ગમેજાહાતિ 2૬૬૪ 

સ૧વ"-મંસદીચ (ગ: ) ર્પિડિટ્ાનિ સને 
ઘરગ ૧ વાઃનાન્‌ રૂૂઝ્મપાત્માંભાતિ અરે અતિ 
ાદ્ધૃતિ ॥ 

જેતું માસ ક્ષીણુ થયું હોય તે માણસ 
આ્રીમાં પદાવેલા ગ્મત્તોને, મધુર તથા ખાટા 
શ્રગેરે મસોના સ'થાગધી પકાવેલા પદાથૌને 
છને મામને ખાનારા જાઠા પ્રાણીશ્નેપ્નાં 
માસને ઇચ્છે છે. ૧૧૪ 

ટીમા-મારમ"-મજુન્ડાડિલિઇન “થિત ઘપષ%- 
%્ર55% । 

મ્રેદતા ક્ષયવાળે। ગ્યા પદર્ષોને ઇમ્છે 
મેમર્વલિા(ન માંણાનિ પ્રામ્વાનૂપોવ્વ્ાનિ શ 1 
શ્તફ્ાર્ચાલે વિશેષે પીવા શીખોર્ગલેજાહુઠિ 0 ૬? 

શન્મમ -ગેદ સીન ( શમ") ગેર સિટૂાગિ ત્રતય- 
નૂપીશજાનિ સાંહાગિ અ વિદ્નેવેન હાલે અંગિશ્ધ્શતિ॥ 

જેનો મેદ ક્ષીણ થયો હોથ તે માણુસ 
કદમાં પકાવેલા માસ્ય, જઆનૂષ તથા જળતર 
પ્રાણીઓનાં માસોને જને વિરોષે કરી ખાશગ 
વાળા પદાપૌને પષથ્છે છે ૧૧૫ 

હાડકાના તથા મજ્જાના ક્ષષવાળેદ 


ભા પદાર્ષાને ઇષ્ર 
ર્બાલ્યિસીપષ્તવા પસં મઓદિવએરર્સયૂતમ્‌ | 
શ્ચાકઝર્સયુટી ટ્સ મયાશીપોર્ગમિષ્નકુલે॥ ૬૨૬ 


શન્‍્મસ---અહ્લિસ્ીન (ચમ) મગા િસ્મપઝુને મઉ, 
જમા બગજીભ. - પંડ સાથ કત અગિજદતિ॥ 

જેનાં હાડકાં ઘીશ યયા હોમ તે માણ 
-મજ્થ્થી તપા હ્ઢાઢકાના સ્તેઢૃથી ચુષ્ત 
માસને *મને મધુર તથા ખાટા શસવાળ 
પદ્ાથોને ઈચ્છે છે ૧૧૬ 

વીર્યના ક્ષથવાળેઃ શના ષરાથાને ઇષ્છે 
પિકિન જુડવા દલસાપપોગ્ત્પા 1 
પ્રાશ્યાનૂપૌશ્રષ્કર્ની શકદઝ્સીખોડમિષ્ાફતિદ રઇ 


"દિ ॥ 

જેનું વીષ દીણુ થયું દોય તે માથુસ 
મો, ફૂક્ઠા, રસ, સાશ્સ, ગામના પક્ષીઓ, 
જળને કાઠે રહેનારા પક્ષીશ્ના ભને જળમાં 
શહેનારા પજ્ષીએના ઈડાએને ઈશ્છે છે ૧૧૩ 

મળના ફ્ઞાયવાળે। ગમા પદાર્ષાનતે ઇથ્છે 
થવા પવ ઘ શાષતતિ હિદતિયાનિ શ 
મસૂચ્યાપર્ય્વ શ મહશીખો ડવિષ-ટુતિ 8 ₹?૮॥ 

અસ્મમ -ડન્‍હ્ડીચ. (ભગ ) ૫૧ ૧ યવય% 
જ્‌ પિડ્રિનાનિ સત્યનિ શ મતૂ(મ'વયૂવમ્‌ ગવિપ્મપ્શતિક 

જેની વિષ્ા ક્ષીશુ થઈ જ્ઞોય તે માજ્રુમ 
«વનું 'તે ગણા ઘઉ'છું અન્ન, અનેક પ્રકાર 
ના ક્ષાક ભને મસૂશ્તું તઘા બઢદતું એોસામથુ 
ઇંમ્છે છે ૧૧૮ 

મૂત્રના હાયવાળેો ગમા પદાર્થોને 9મછે 
પેવમિનુવ્લ શીર ઘમુટં નવપોરષડ | 
સૂત્રજ્ીખોડમિલવતિ ત્રપુલીર્લવ્જાળિ શ ૬૬૨1 

અન્મમ -મૂગશીજ- (શગ ) વેમ્ત્‌ છળ શીર 
૪ મર્રોર્વં જ %વુરમા હજ. અહિજ્યતિ 

જેતુ મૂત્ર વીશ્વ થયું હેમ તે માથુય 
પીવાના પદાથોને, રેશ્ઠીના રસને, ડ્રૂષને 
ગોળ મહિત બોકના પાણીને, ભીભટામાને અને 
ઢાક્ડીઓને ઇંમ્છે છે. ૧૧૯- 

પય્સેવાના ક્ષયવાને1 ગ પદ્ાાર્ષોને ૬૨૪ 

અમ્વશ્નોતર્શને સસ નિચાતશવપયાસળે | 
મુ માચ્ચ્પ શૈય શ્મેવશીખોર્ગયિયા હવિ પસ 

શન્‍્મથ--ડ્લેમ્ણીન (શ ) અમ્યડોહતને સપ 
નિરાતરગન,તગે ૧ ઈફ ગામપમ્‌ ણથ અગિષ્પ્ષતિ॥ 

જેને પરસેવે! ક્ષીણ થમો હોથ તે માણય 
તેતર વગેરતુ માલિશ, શરીસ્તું શેળ્વુ, મધ, 
ષવન વગશ્ના પ્રદેશમાં સૂવાનું , તેવા જ મ્થળે 
બેસવુ *મને બોન્તમાળા બગ્નાને ૪*્છે છે- 
ભાતવના ફ્ાયવાળી જ્રી શના પદાર્ષોને ઇથ્છે 
પન્ટ્યગ્સઅચખોપ્ગયાતિ થિવાફીનિ ગકખિ શ 
હાકાષાપ્રપામાતિ સી ખાહત્યાતેગસવે ॥૬૨૬॥ 

અજય -નત્તવજવે ઊં ખ્મ બોન્નાથિ ૭િ૬₹- 
દરમ ચ પુરે ગજરા જપાન નિ મધદ્શરિ॥ 

જેતું ૨જ ક્રીણુ થયું હષ તેવો ચી વીખાં, 


૧૬ 


માટાં, ખારાં, ગ૨મ; બળતરા કરનારાં અને 
શારેપણાંવાળાં ફળોને, શાકેોને તથા અન્ઞ- 
પાતોને ઇચ્છે છે. ૧૨૧ 
॥વણુના ક્ષયવાઈી જરી અ! પદાર્થોને ઇચ્છે 
મુંશાસ્યસમાંસાનિ મોક્ષીરે રાવયાં તથા | 
ાલર્વર્લાવિટયાનિ સ્તન્યજ્ીખા ડમિવાગ્છાતે॥૬૨૨ 
 લૈન્વય: હન્યક્ષીખા (છી ) હાનિ મુરાશાત્યત્ર- 
મીણાનિ ચોણીર્‌ં ફકરામ્‌ં કાસર્વે તયા વષિ અગિવાખ્છસિ ॥ 
જેનું ધાવણુ ક્ષીણુ થયું હાય તેવી અ 
દદયને પ્રિય મદિરાને, ચોખાના અનજ્ઞને, 
માંસને, ગાયના ડ્ૂધને, સાકરને, આસવને; 
અતે દહી'તે ઇચ્છે છે. ૧૨૨ 
ગેભ્ર'ના ક્ષયવાળી સ્રી આ પદ્ટાર્થોને ઇચ્છે 
પૃપાસાવિવરહાખાં સર્માન્વાર્ગ્છાત સચ્ક્રતનિ | 
વેણાસૂસ્યપ્રવાચતીન્‌ મોત્તડુ રમેપાચ્હયે ॥ ૬૨૨ ॥ 
અન્વયઃ-રમેવારિણુયે (જ્ઞી)ે કૃપાગાવિવશદાળાં 
સંહ્તાન્‌ વસાશૂત્ય્રકાસવીન્‌ મોવડું વાબ્છતિ 1 
જેનો ગર્ભ ક્ષીણુ થયે હોય તેવી સ્ત્રી 
મગ, બકરાં, ગાડર તથા સૂવરના પકાવેલા 
ગ્ભૌતે, ચરબીને તથા લોહાના કાંટાથી પકા- 
ઊાં માંસોના પ્રકારાને ખાવા ઈંચ્છે છે. ૧૨૩ 
અળનુ લક્ષણ 
રસાહ્શુત્રપર્ચ્વન્તપુષધા ્ુર્નામેત્તવમન્‌ | 
થુ પાવ યત્તુ વઠે તહ્મિષીયતે ॥ ૬૨૪॥ 
શન્વય:-ર્તાહ્શિવપમેન્લ પુ્ષાતુનિમિત્તે નેરાછુ 
પ્‌ વાટર્વ સત્‌ છુ વહમ છીમિષીયતે ॥ 
(સુશ્રત કહે છે કે; ) રસથી માંડી વીર્ય 
સેંધીની સઘળી ધાતુઓ પુષ્ટ હોવાને લીધે 
છાએ કરવામાં શરીરતુ' જે સમ્થ્“્પણું તે 
ખળ કહેવાચ છે. ૧૨૪ 
ખળનેપ ક્ષય થવાનાં ડારણે। 
િષાતાનદય ત્‌ જોર્ધાસન્તયા ક પાચ્ખ્િમાતૂ 1 
ધાતૂતાં સૂય ।બ્છોવાવતૂ વે સંહ્વીયતે નૃખામ્‌ 1૬૨૪ 
બત્વચ:--આસિપાતાત્‌ મયાત્‌ 'ંધાત્‌ ત્રિન્તથા તત 
૧ર્જિયાત્‌ ધાતૂર્તા સૈક્લયાત્‌ શોવ્કાલ્‌ નૃખાં વહ યક્ષોચતે ॥ 
પછડાટ વગેરે અભિઘાતથી; લયથી, 


પૂર્વરવખ્ડ 


ક રત્ટ ર જ 
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૬૮૭ 


ક્રોધથી, ચિ'તાથી, પરિશ્રમથી, ધાતુઓના 
ક્ષયથી અને શૈકથી માણુસોતુ' બળ ક્ષીણુ 
થાય છે. ૧૨૫ 
ખળતે। ક્ષય થયાતું લક્ષણ 

પૌચ્વ સ્તગ્યતા ચગે સુલસ્છાનિવિવર્ખતા | 
તન્દ્રા તિદ્રા વાતશોથો વજવ્યાપત્તિજક્ષખમ્‌ ॥ ૨૨૬ 

અન્વચ:-માત્રે મૌર્વં સત્યતા સુહવ્ાસિ: વિવખેતા 
તન્દ્રા નિદ્રા વાતશોચ: ( પ્તત્‌ ) વજન્યાપત્તિનષખ 
(જ્ઞેચમ્‌ ) ॥ 

શરીરમાં ભારેપણુ' તથા સ્તબ્ધપણુ, મોઢા- 
તુ' કરમાવુ', શરીરનો રગ ખરાખ થવે; 
ઘન, નિદ્રા અને વાયુ સખ'ધી સોજા, એ 
બળના ક્ષયનાં લક્ષણા છે. ૧૨૬ 


અળ વધારનારા પટ્ાર્થે 

હ્ોષસામ્યવમ્રે યત્તુ ર્વાણિસામ્વવર સ સૂ । 
ધ્રાતુર્પુશિવમ્રે દ્રવ્યો વજ તહામિવધેયેત્‌ ॥૨₹૨૭।। 

બન્વચ:-યત્ત વોષધામ્યવનં ચત્‌ અ વદનિસામ્યનન્ં 
(ર) ધાયુપુષ્ટિવમ્‌ં (સ્વાતિ ) તથ દ્રવ્યજૂ ઘમ જમિ- 
વર્ષવેત્‌ ॥ 

જે પદાર્થો દોષોની સમતા કરનાર, 
અગ્નિની સમતા કરનાર અને ધાતુઓની પુણિ 
કરનાર છે, તે પદાર્થો બળને વધાર છે. ૧૨૭ 

ખળવાનવુ* તથા નિખળતુ* લક્ષણ 
જ્્યોડખિ વજવ ન્‌ વપશ્વિત્‌ સ્યુવ્કો ડપ્યસ્પવજો યતઃ 
તસ્યાશ્વેધાપટ્ુત્વેન વજવન્ત વિડુર્વીધાઃ? 1૨૨૮ 

અન્વચ:-શિત્‌ ફશ: વપિ વષવાન્‌, વ્થિત્‌ 
સ્થૂછ: બવિ, ચત: અત્યવછી ( સવેત્‌ ), તહ્માત્‌ વુધાઃ 
નેષ્ટાપડુત્વેન યૅછવન્ત વિડુ: || 

કોઈ માથુસ શરીરે દ્ખળે હોય છતાં 
ખળવાન હોય છે અને ફોઈ માણુસ શરીરે 
નડો હોય છતાં જે કારે થોડા બળવાળોા 
હાય છે; તેથી વિદ્વાન વૈદ્યો શરીરની હલન 
ચાલ વગેર ચેછણાઓ કરવામાં સમર્થપણુ 
ઉપરથી માણુસને બળવાન જણે છે. ૧૨૮ 


ઘત્િશ્રી સિશ્રલય્ડના પુત્ર શ્રીભપ્વસિશ્રે ૨યેલા 
ભશપ્વઞડારાસા સુ" ઝકરણ સસપસ 


સમાત્ 





! 
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રે 
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ટુ 
રડ ક ર 
ડ્‌ પુ 
ડુ (પ્કા 
રે 
ર 
2 
ઝઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝ્ક્ઝ્ક્ન્‍્ઝક્્્ક્્્્્સ્્્સ્ઝઃ 


“સસ્તુ* સાહિત્ય એટલે ઊ'ચામાં ઊ'ચુ* સાહિત્ય? 
ક "ર * #_ 
ગ્રંથોયું સૂંચેપત્ર 


કદાંત-રસળિ'દુ-સ'ત સ'ગળનાયકૃત વેદાંતખોાધ ૦-૧૨ 


ધ્રસસ-તીતિના ગ્ર'થેો 


શેમવાસિઇ સહારપ્સાચણુ-ખે ગ્ર'થોમાં, હછાંતો 

ધે સાદી ભ્રાષામાં વેદાંતના આધ્યાત્મિક 
મદ હતો સમનનવે છે, ... --- 3%૪-૦ 
કેવમહાપુરાણુ-બ ગ'થોસાં,નવ ચિત્રો સાથે ૧૨-૦ 
પા ય રુ-સગવાન વિષ્સૂના મહિમાનું દશન ૪-૦ 
પ ફે રાસાચણુ-ખે ગ્ર'થામાં,૩૦ ચિત્રો સાથે ૨૨-૦ 
મિ મે ગ્રંથોમાં, ૩૧ ચિત્રો સાથે ૧૮-૦ 
ર્લસપ્તસ-મૂળ પાઠ, મોટા અક્ષરોમાં ૨-૦ 

દ ભાગવત-આવૃત્તિ ૧૨મી, અક્ષરશઃ 

જ ગ્ર'થામાં ૨૭ ચિત્રો સાથે 

'ત-અક્ષરરા: સરળ ભાષાંતર, સ'પૂણ' 

સળ દળક્ર ઝ'થામાં, પાકાં પૂદાં, ર૭ ચિત્રો 


૧૦--૦ 


ધ્‌ રાધે, ડહૃ ; છો '”%૨૦ ?” પૃ. ૫૧૮૮ ૫૨-૦ 
કવી (દેવી) ભાગવત ... ૧-૦ 
ત રાસપ્યણુ-મોટા અક્ષરોમાં .. ૪-૮ 


નોંતિ 
પન -મહાભારતતુ"-રાજધસ' અને મોક્ષ 


ક જેમાં ચાર વણ તથા આશ્રમના 
વત 'માન્ય ધર્માપ આપેલા છે. "ટ ૬-૮ 


પત (સ્વામી સહનનન'દજી કૃત ઝે-ઉપદેશનાં 


પહામૂવા વચનામ્ૃતોને! સત્ર પુ-૦ 
પયી ભાગવત-જાગવતના એકાદશ 
ધ ઉપરની મહાત્મા એકનાથની ટીકા, 
માં ગીતા કરતાં પણ્‌ વધારે વિસ્તૃત 
પ્‌-૦ 


। થીકૃષ્ણુને। છેલ્લો બોધ આપેલે! છે. 
ષમ'-ઈશ્વર, ધર્મ, સુક્તિ અને ઉચ્ચ જીવનના 
ણાત પ્રશ્ચોસેો મહાત્માજી, સ'તેઇ ઠવિવર 
ગોર તથા ગીતા-ઉપનિષદોનાં વચને.માં ઉકેલ. ૨-૦ 


પેપર 
૬ સીસતસઈ-ગાસ્તાસી તુલસીદ્દાસજફૃત શન 


શ્રી વેદાંતસપ્ગ“દરિ'ની-વિચારસાગર, પ'ચી- 
કરણુ વગ્રેરે ગ્ર'થોપ ઉપરથી વેદાંતના ફૂટ પ્રશ્નોનો 
ગુરૃ-શિષ્યના સ'વાદર્પે સરળ ઉકેલ. 
સતાતન પધસ-મણિલાલ ન. ઠ્રિવેદીકત પ'ચશતી, 
જેમાં ૫૦૦ ધર્સ'સૂત્રો ભાષાંતર સાથે છે. 
જીવન્સુક્તિવિવૈક-સ્વામી વિદ્યારરયફત, વાસનાક્ષય, 
સનોનાશ અને છવન્સુક્તિતુ' વિવરણ. ૬-૪ 
વિચારસપ્ગર-નિશ્રલટાસજકૃત : મૂળ સાથે ભ્રાપાંતર ૩-૦ 
પસ'જ્યોતિ-(સ્વામી પ્રકાશાન'દજી ) અધ્યાત્મ- 
વિદ્યાના અભ્યાસી માર્ટ ર. 
સહપ્વપ્કડય-રત્તપ્વલિ-ઉપનિષદોમાંથી ચૂ'ટલાં 
ઘમ'બોધનાં વચનોને સ'ઞહ, મૂળ સાથે. ૦-૬૨ 
અણાવકગીતા-મૂળ સાથે સરળ ભાષાંતર, ૦-૮ 
અવશતગીતપ-ભગવાન દત્તાત્રેય પ્રણીત ૬-૪ 
શ્રી સેત્યતપ્રાચણુની કથા-મૂળ સાથે સરળ 
ભાષાંતર તથા વિષ્ણુસહસ્રનામાવલિ સાથે. ૬-૧૦ 


વિદ્રનીતિ-સરળ અવુવાદ સાથે. ... ૨-૦ 
અપ્યધમ'નીતિ અને ચાણુડય નીતિસાર- 
સદ્દાચાર અને નીતિના થ્લે!કો અથ સાથે ૦-3૨ 
સતુસ્મૃતિ-આચમણાલિકાને મહાન ન્યાયગ્રથ ૪-૮ 
ખળવપ્ન ખતે :-ચજીવેદને! ઉપદેશ ... ૦૮-૧૨ 
આપત્સસપ્ક્ષાત્કપ્રની ડસેપ્ટી-લેન સવામી 
સ્વય”ક્યાતિતીથ' ... કડ ક્ટ ૧-૪ 
ક્વરૂપવિચાર-૩ુરરિષ્યતા સ'વાદરપે તત્ત્વાપદેશ ૦-૨૦ 
પ“ચૌોડરણુ-આત્સત્રાધ સાટે સર્વોત્તસ ગથ, દછાતે 
સે યુક્તિઅનુભવવાળી ટીકા સાથે. ૨-૦ 
પક્ષપાતરહિત અડુલવપ્રડકપ્શ-છેમાં વેરો, શાસ, 
પુરાણની તાત્તિક વસ્તુઓને આધ્યાત્મિક 
અર્થસાં ધટાવી તેનુ' સ્પટ વર્ણન આપ્યું છે, પૂ-૦ 


૧-૮ 


૧-૦ 


૧-૮ 


નિયપ ર રેજરાતી ભાષાંતર તથા સ્તોત્રો સહિત ૬-૪ | ચ્્કાંત-વદાંતનતી સરળ વાતો! ક 
સપાડુ-ર્‌ ર ૨ સવગ ૩ 
1જ બોલવા સાટે રસે એવા પ્રાથ ના, માધક નીતિડથાએા-ખાળશે મહટે ૧૫૨ 

સહિ, સ્તરો અનૅ ભ્નનેાને1 સ'ગણ- ૦-૨ નીતિકથાઓનો સ'ગ્રહ પ ન” 53 
કોક ક મ મે સ'તની વપ્તેપ-ધ્મ', નીતિ વગેરેનાં દછાંતો સાચે ન 
૩. શવકાસ સ ય અં 1-૮ | પ્રભુસય જીવન-સુખી થવાના સરળ ઉપાયો ૦-રર્‌ 
થ્રી પ્તસસાસ સ રી પ દિ તુકારામના ભક્તિ, જ્ઞાન 
હ ઘત્સ્ય- વૈરાગ્યપેરદ ૨૧ "૩, /* 
ળી ભાષામાં કથા, સુગ્ધા કથા અને એકા- હ મ સમ બધો ન અસ્'ગોાનુ' બે ે 
શ ૪ ઘષા્‌ સાધે. કૂ મ ષે કતો ૯૯૦૦. -૭ 
દ. વ્યતીપાતની ક પા ] શ્રીરપ્સકૃષ્ણા વરપ્તાલપ્ષ (ર્‌ ઝ-રાશકૃષ્ણુ કયા- 
્ વિદ્યારણય સ્વાસીટૃત ચ જુ-ટ 1 સૃતથી_આગળના ભાગમા અ ૪: “૫૩૨૧૮ _ 


પેરળ ભાષાંતર જાસે *-* ર 


ક્યામી શામરતીથપ (૧)-એમતા સદ્પદેસ, 
ચમાભ્યાનેઃ ઇત્યાદિ. 


નિ 8૦ 

માખ્યાતમાળા (૧)-ો અતતકસ:ફઇફત 3-* 
દકાતશતક-બાનાષમોગી બોધપદ 

સો નીતિ-દકાંતો .. ૬-૪ 


મતનગુષુનો ષકિશ્રય-ઝુગ્ઠ ઝિષ્યના ત્તાન્ઝફેસની 
માન્યતાઓ ઈનતું પુસ્ક. કિ 
ઉપરેકષસાક્સ ઘહ-તિકનલ્હૅજરનેઃ વે તુલ્ય બાપ 1-૮ 
સુબોધશ્ત્નાકશ્-મનીતિપેરક ૦૫ હૂકાં (તિ દ ૮ 
ખસ્મપદ-બૌદ્ધપમતુ' ગીતા જયુ ભપૂઉં પુસ્તક ૮-૦ 
કોશસપ્ણા-જોમદ રજ્યઝાત -.. .. 1-૪ 
મસદાચામ ભને સુખ્ખ-જેત મમ ની ૨9 31૫૬ નાતો 1-૮ 
વિશ્વામ્માળકા-અતામદ્રાસઇ ફત ભઅર્ટ્ત નેડાતનું 
પુસ્તક, મૂળ *હૈક તમા સસ્કાનુવાદ સાથે. *-૮ 
બ'ખાસાવા 'ગમાતદરી સામે મ ગાછરે લગતી 


ખધી માહિતી. ન્ન 
ક્થડાં-વૈક માપજતવીમછ ક્વગ વિષે ઉપયોગી 

શળકત. મે બ્- 
સાનલહરી-સેદોતનેષયક શેક ફૂટ પ્રલોસરી *-૮ 
જક્યાળા-જતેક મતનોમ કુવાકમોતે ઇઝી ૦ ૩ 
શ્ર'તોનની ફૂદ્ધવદડી-સ તઇનનર્ના 

મસમપુષ્યાને સમ .. ભટ 
હસ્તાખલકસ્તેદળ્ર તે બધ્ક્યસુષા મૂળ સામે ૦-૨ 
ગ્રશ્નોત્તશ્માળા મને છનન્ઝુમ્ત જાન દશહરી 

મૂળ સાથે *-૩ 
વિઆશ્સાઅમ (પલ)-મૂળ વ્િદી પાઠ 

જાશ્માસીખએોા માટે થ્-4 
ધામના કિતા સળ -મૂટેલા ૩1૦ સૂત્રો ૦૪ 
નિવેકૃષિજાર-નિગેષન મક નિખ મ ન્-4 


જ્ઞાનેશ્રર ને બાખરેવ પરફીવ, એ પત્ર અમ સામેન 4 
ગ્રથાશ્રી 'નતિલ જિગ્રાનત 'ોાન્ડરરતે જનુનાદ ન ૬ 
ચુરદ્્ગામી , .. લજ્ઞેરશ્તર'તો જતુવ; *-૪ 
શખષતપ્રસાદ પ્રાત:્સ્મસ્છસ્તેત્ર, મડ્પદી 

શામનતમાના “હોક બઝેરે 
શિક્ષાપત્રી ક્રિ સ્કાવ મશર્નાળાત: આઝુન સાથે *-4 
બ્યષહામકાજદ-ન્યનદ રમાં ઉપયોગી હિતિવતે «-૮ 
ખીતાજલિ-કી 3૧ કઝતામ ઢાગોરફત ન્વ 
તૈત્તિમીચ ઉપનિષદ-ખૂળ સાથે સંસ્ળ શ પાંતર ૦-3 
શદનિષ્યુસહ્ાનપ્મ-સસ્ળ જષ સારે *-૪ 
દખ્‌-રક્મ વિષેક-સરળ ખનુનાદ સાથે ન્-૨ 
ચક્ષ ગનને સુધિ જિક્-મૂતર દે)! કામે સસ્થ ભાષામાં ન્‍-૩ 
ત્તાત્રેમ-હત્ત ઝેષના ૨૪ ગુસુબાનું રુ ધિસ ન્જુન * ૪ 
નીત્તિક્ષતક-( ભશત'હ રિત) સસળ અનુન)દ સામે «-૪ 
પત્તમ્મશતક- ક), ક છ ન્-૪ 
વિત્તાનશતક-બન'વરિએે રપે કષ #લે) 

સપ્લામ' કામે 


*-૪ 


દ ક શ્- 


કૃ 


મસમાધ્િશતક-રત તત્ત્તશાનના સવ'ધખના 
સાષકોને ઉષષે ગી શહેોકો અતુતાદ સામે 
કેમષન્થ-(૧) માંધીઇતા પોતાન! શષ્ળમા 
શ્રેમપન્મ-(૨) સ૦ થી વ ઘઇશાઈ કે. દેરા! 
સિનમહિસઃસ્તાત્રમ્‌-”લોક, બન્નય અષ' ને 
રિપ્પણ સામે. 
તારાચળકતનમ પંથ કપ, અષ, ન્મ 
રિપ્ષણુ મૂળ “દોડ સ્પશે 
કશ્ડાભસ્સુમ-ક'ઠે કદા મેમ્ય પાષનામ'તે 
મ સમે. 
ત“ત્રની સાધના-સે? આચામ'જ શષિહિમેપ્ડન સેત 
ખીતદપેથી-સગનદ્‌ઝીતાની માળપે[મી-કમ મેન 
શેકો, અષ' ત્યા નિસ્તૃત સમન સામે. 
ખીતાસ કલત-સમ મી શમણુ મતુતિ સીખ 
ત્રદ સડકલને! સાથે. 
શ્રીમદ ભમષદ્ખીત।ા પરનેદપપ્યામઅજ સામે 
ઔતાસાશ-કક કાલેલકર ગીતતુ ૪ જિ દે! 
₹ત્તમમીતા-તત્ત્તપપતે! સરન અનુના# મૂળ 
“રાડો સાથે. 
સભિશ્ત્તમાળા-તકસ્રથાય' ફત: સસ્થ અપ સાથે 
પથસ પુરુૂષાભ'-ઇનનને કરેસ સખનનનણં પુસ્તક 
નામદતા ભખ્તિથ્રુત્રો મૂળ મોકો, અષ' તમા 
વિનેચન સ્ત્રષન. 
પશ્મલ'સ શ્મો કપમૃષ્યુરેમના નચતાપૃતેદ 
(શ્રો શમકૃષ્યુ કથાસુવમાંથી જ્‌ સેલા ? 
શી મામપૃષ્જુ બાતીલાષ-(૧૦ નાતામસ મો 
ઉમ્જ જીષત-લે* ડો. શરિપ્રસા 4* 
ધ્યાન અને ગ્રાન-ઘે* રનાપી માધનતીમં# ' 
વિશ્ાપ્સૂષેદચ-ગેરાતના ગડ તત્વજ્ઞાનની સમર * 
સત્સ'બમાળા-સ'તો ને શા્નોનાં ૧૦૮ નમને! : 
અ'સૌમાંશ્ખવપને શુ આપયું? (સવન પાડિશાશૂત), 
મજેન્દ્રમોપ્શ પુર્શુઝસિ્િ અદખ્યાત 
કેદ મૂખોના લક્ષષા 
જાડયગીતા ક 
દાધુ ધામના શિજસાશ-ગેદતતું ૧% તત્ત્વજ્ઞાન ' 


શ્રોમત્‌ શ કરાચાયના ભ'થા 


શાહુ મર ને ખીકા દશ કતો ક 
ક્ષતશ્લે(ડી અને ખઔવ્વ ચામ ક્તને. ૬ 
સ્તોત્રસ"મહ-ચક્તિ ને તે(તસ્તોત્રો 
શ્રષ'વેદાત સિદ્ધાત-સામ્સ'મત ટ 
વિપેકષૂડપ્સષ્મિ 
ઉપનિ4દા 
મેકસ ઉપનિષદ 11 હપતિષદોતુ મૂળ શકિત." 
સપ્ત શષતર 
અતદામર્ષ્ચક ઉપનિષદ-મૂથ ક્લે. સાથ 
સક્ન શામ[તદ. કઝ 


ડડ 


[ષદે-પ્રયમ ૨૩ ઉડનિષદ મૂળ લોકો | સપ્યુ' સ્વર્ગ-ભક્તિ અને જ્ઞાનની સાદી વાતા 
॥નુવાદ સાથે, ખાછીનાં હતું માત્ર ભ્ાપાં- ઠ્વારા સુખ અને આનદ મળે તેવાં દછાંતે! 
















સાર૩પે. ... ક ક ૫-૦ સાથેનું બોધક પુસ્તક. ... **ક ૨-૦ 
વિવેકાન'દતા ઉપટેશો! વગેરે સ“તવાણી-ભલજનેો 

રઝ. ન 
૨-(૮) આશવૃત્તિ ૨છ ** ૨-૦ ' ભ્રજનસપ્ગર-ભાદ ૧-૨: ૧૮૨ ભક્તાનાં ૧૨૭૭ 
। ચાગસૂત્ર-શરીર, મન અતે આત્માની ! ભજનેનો મોટે છતાં સસ્તો સ'ગ્રહ. ૩-૮ 
તિ માટે હપમ્રોગી પુસ્તક .* &-૦ | ભજનસપ્ગર ભદ. ૨જેો-ભા. ૧ લાથી બાકી રહેતાં 
વિવેકાન'દ-પ્રેરણાદાયી ચશિત્ર, વથી ઈ સુધીનાં ૬૦૨ ભજનેતે। સ'ગ્રડડ ૨-૦ 
હિપ આવૃત્તિ .., ... -.* 5-4. અખપ્ની વાણી-નવીઃ આવૃત્તિ, અઘરા શબ્દોના 
ભગવદગીતાએ। અર્ધ સાથે લ્ાવવાહી પદો અને ભજનો, ૩-૦ 
કદ ન્દ્‌ 


અખતપ્તા છ'પ્પદ-અખાની વાણીમાંથી વિદ્યાર્થીઓને 
-પાઠચ પુસ્તક માટે. દ હક ૧-૦ 
પીતસદપ્સની વપ્ણી-ભજને,, ધોળ ઇત્યાદિ ૩-૦ 
સીરાંખપ્ઈનદં ભજનેદ-૨ર૭ લજને।ાને! સ'ગ્રહુ ૦-૨૨ 
નરસિ'હ સહેતાનાં ભજને૫-૧૮૮ ભજનો! ૦-૧૨ 
ભજતસ'ચ્રહ-જુદાં જદાં 5૩૬ ભજનેોને! સ'ત્રહુ ૬-૦ 
પરિચિત પદસ'ચહ-૬૯૪ પદો-ભજને।નો સ'ગ્રહ ૨-૧૨ 
તુલસી રાસપ્યણુનાં સહાવાડચે।-અથ સાથે ૦-૮ 
દલપતરાસની ડેવિતા-કવિશ્રી દલપતરામની 
ચુ“ટલી ૮૬ બોધદાયક કવિતાઓને। સ'ગશ્રડ ૦-૧૦ 
શપ્સળનપ છપ્પધ-(સ'. કે. કા. શાસ્રી ) શામળ 
ભટ્ટતા છષ્પા તષ્રા કવિતાઓ પ્રશ્નોત્તરી સાથે. ૦-૧૨ 
કર્ષગપ્થપ-કર્મની શ્રેદતા સ્રચવતે। કાવ્યસ'તશ્રહ ૬-૦ 
જપજન-ગર નાનકદેવ વિરચિત, મૂળ સાથે સરળ 
જભ્રાયાતર... ક જ 
સતખ્યસપ૨ અને ચોાગસાર-ભક્તકવિ છેોટમદૃત, 
હસ્તપ્રત પરથી. *** કકે કેક ૦-૬ 
કૈતાલ કણહે-ખધવરા રાબ્દાના અર્થ સાથે ... ૦-૩ 
ગેપરખવપ્ણી-યેગી ગારખનાથતુ'ચરિત્ર અને વાણી ૦-૬ 
સ'તકડવિ નઝીર-તેમનાં બોધક કાવ્યોનો સ'શ્રઠ ૦-૮ 
ગિરિધર કવિરાય-નીતિ-બાધની વાણી ૦-૩ 
સ'ત દદદૂ-બોધક ભજનોાનેઃ સ'ગહ, સાર સાથે ૦-૪ 
સાંઈદીતદરવેશ-પ્રેસ, ભક્તિ ને વૈરાગ્યના ડુંડળિયા ૦-૪ 
કવિ દીતદયાપલગિરિ-ભક્તકવિ દીનજતા ચરિત્ર 
સાથે તેમનાં તત્ત્વજ્ઞાનની મસ્તીભર્યા” કાગ્યો, ૮-૪ 
ર્છોમ અને જસપ્લતાં અને ખીન્ત* બોાધકાવ્યો ૦-૪ 
ત્રડષિરાજનાં પદેપ-પ્રચલિત ૮૨ પદાનેો સ“ગ્રહુ ૦-૪ 
કુવ ઇખ્યાન-કલિકાલ અને બીન્ત” છ૪ લજને। સાથે ૦-૬ 
સુસુખ તથ નૃસિ'હકુ'વર-(બે આખ્યાનતે।) 
કવિ છાય્મ કૃત ... જ કેક ૭-૬ 
ગ્રબેપ્ધખપ્વની-ઠવિ દયારામકૃત બાવન કુ'#ળિયા જ 
રુશવકૃતિ-ચૂટેલાં ૪૮ ભજનોના સ"ત્રણ ... કડ 
ડબીરસપ્હેબની સાખી-૪૫૨ સાખ્ધીએ અર્થ સાથે ૦-૪ 
રવિ; ભાણ અને સેપ્રાર સાહેબની વપ્ણી- 
ઉપયેદગી ૧૨૬ ભળતનોને। સ'ત્ર$.. ... ન્-૪ 
રાહપ્રત્તપ્વ લિ-ઝલસીદાસજનાં ઘમપતની 
મકા રૃત્તાવલીકૃત દે!હાએ! ગર્થ સાઇ. 


ગૌતા-પુરુષાર્થબાધિની ટીકા, મૂળ લેકે, 
એટ અને અર્થ, પ'ડિત શ્રી સાતવલેકરછીની 
દા સાથે, .., કે ન ૧૨૮ 
ભગવદ્‌ગીતપ શાંકરભપ્ષ્ય-શત્રવાન 
1કરાચાય”નો વિસ્તૃત ટીકાને સરળ અનુવાદ, 
[0 લોડે તથા તેના ,અર્થ સાથેઃ. ૪-૦ 
 ભગવદૂગીત1-નીલક'ઠી ટીકા સાથે, મૂળી 
'લોકો તથા તેના અથ". ... *** 3-9 
1ત ભગવદ્દગીતપ-શ્રીધરી ટીકા સાથે 
કમવદ્‌ગીતા ઉપરાંત વિષ્ણુસહસ્, ભીષ્મ- 
સવરા, અનતુસ્મૃતિ અને ગજે'દ્રમે!ક્ષતુ 
મ સહિત સરળ જ્ઞાપાંતર. ..-* ૨-૦ 
'તેશ્રરો ભગવદ્ડઝીત-જ્ઞાનેશ્વર મહારાજ 
ક્યિિત “ભાવાર્ષદીપિકા? ટીકા સાથે, નવી 
રી સ, ક૦ક ત્રભ્ન ૦૦૦ 
એત્રગીતા-મૂળ શ્લોકો, પદચ્છેદ ને શખ્ટાર્થ ૧-૪ 
9 ક) -શ્લેકેઃ (ઝુજરપતી લિપિમાં) ૫-૪ 
મ ભશગવદ્દગીતપ-મેોટા અક્ષરામાં “” ૦-૫૨ 
દ ભમવદગીતપ-૨૪મી આકૃત્તિ-ઝટ્કા ૦-૮ 
રેસમાં પાઠ કરનારાએ માટે ખાસ ઉપથે।ગી ગીતા? 
મૈધવત્યીતા મૂતમૂઝ-મધ્યસ અક્ષર ૦-૮ 
સ્વ, પહિયારનાં ભક્તિરસથ્રી 
.,_ ભસ્પૂર ૭ પુસ્તકે! 

ક વિમાપ્ત-ઈશ્વર શં છે, કેવા છે, તે 
જવતું ભક્તિમાર્ગનું પુર્તક. *:* 
જી ' ટૂ'ચો-સ્રત્ય, ન ઘમ'નાં કાર્યોની 
૧ આપતું પુસ્તક. ..: ..*** 

પ બજતેઇ-લક્તિને મહિમા, ઈશ્વરસ્વઃ પ, 
ન વરા કરવાના ઉપાય, સત્સગ વગેરે 
૬ મલા ડ્‌ ર; પુસ્તક. કક 
નશ, ગરકાશ-સદયુણ, સદાયાર, નિષ્કામ સેવા 
હા  સાક્લું તક. ..- 
સિ કા ગા પ્રકારો દછાંત 
ને નરા સમક્તવતું પસ્તક. --- “૦. 
કી સ માટ મોહહ્માગનાં 
પ3 પત્રષિયાં દર્સાવતું પુસ્તક ન *** 


૦-૨૦ 


જન 


2-૦ 


ર્‌-ન 


૨-૦ 


ઉિષાડ-મોજ્ઞાનરેવસમેત ૨૮ અબગઝા «૨ 
શકત મૂશ્દાસતા ષોો-ડ હા ઇવનઝારેત્ર સાચે ન-4 
પીશ જગઞતનાષદેદ-સ કો. ડુ ગરણી ધ.સ પઠ * ૪ 
ણુલમીદરામની સાખીખએ।-ખાધક સાખીઓ સમ 
નતીસમ .. ષક ન *૪ 
શેધુ્ન ભતત ચાઅખ્વા-સ હુ ગરસી પ. સપ ૦-૧ 
સે! ભજને1-મુનિકી નાતચ દછીએ ચૂરેલા લઝને * ૧ 
હવિ મગ કરે... મને ગગના નુધ જુદા 
૪ઇદેોનેો સમહ. 


જ તથઘા બાનોપયોગી સાહિત્ય 


સુખી છનનની ષગરદ દી-ગ્રહછનતર્ષાં આત ૬ અતે 
માધુમ' રેલાનવા માર્ગ (જન આપું પુસ્તક 1-૮ 
પાકક્ષપજા-મિતતત્ત, ફરસાણ, સાકાછખેઃ ચણો, 
ક્યુખરો અને રાષ]ુ, અમાણ તમ! જઃ 
શકર બનાવનાની સસ્ત્ર રીતો. .. ૨ ૧૨ 
શાક્તની ફેપીએ! ગથ સ્ત .કપ્મ ને ગર્વાગીન 


*-»૩ 


મુગના 011 થત્ત્રિ 3-* 
નણાખ્યાન-પેપ્ા કષ્નરોમાં ૫૦ 
જોપ્ખાઉમણુ-(મદાકને પ્રેષ્ાન દત ) મેઘ્ટા 

જાપ્દોમાં, પસ સખદોના ખચ સાથે. 

નતી જાવૃત્તિ કટ 
કષાષ્ટુમષી-ખ્રીસમાકી સેવા કરનારી 

યુનતીની ૬સપ૬ માપક નવલકથા હપપતંત 

આ્રીએાના દર્ષોની ઉપમાઝી માહિતી અને 

શનાએના ષપિશિજ સામે. ૬-૮ 
શીશાષદામજિસે્વી શીરમ[વ્શુ પામતા સૂનાં 

પત્નીનું પેરણારામી થિત. ભટ 


મૃહિબ્રી-સીશ્વને જન્મમી લઈ તે ધડપણુ સુધીના 
છત્તમાં ફથ્ગ જઞાનનઃતુ માગદશ”ન 
શાપતું ન્યાત્રદા રિક પુસ્તક ન 1-* 
કખજળકૃસદર-સાખજિકિગોઇણુતો યસિક બાર્તા *-૫૨ 
કાકાનેદ સ જય ઝાથીન ધિસરની સ સતિનેઃ 
પરિષ્ષ, પદ બિજો સ ષે, મોટા મરમાં ॥ ૧૨ 
મહાશામ્તની નીતિકશાઓઃ-ગ્તાબ ધતમા 
્વાનતી નાર્તાઞાને સ ગત ક 
જિર્તરસ જાતે ઓજ-ખુગિચાત્મ' તે હાજર 
જનાબબારી બિશ્નશ-આડસાડનીરે ઓ છ નાતે: ૨-૦ 
ત'ાકઆપ-(સપિત્ર) પ ભત ત્રની માપક વાર્ત્તબા ૬-૮ 
9 -દષિત્) , .. પન 
કાદર દરાંતખાળા-(ગ ગમમાં ) 
કહાપુગ્યાના છયનપસખાનાં ૯1૯ દ્ઝાતિ.. પ-* 
આશષામાયણુ-ખાનળ]ીા મારે જમામણની સખઝ 
કપા છ ધિત્રા ણ:મે સસ્્ર સત્મામાં 
અ્સામ્ત-(સમિત? આશેોષપેઃ ગી સ સ્જ્નિ 
જ. ખમહાલાપ્ત પેટા જજરે માં. 


૬૪ 


1-૦ 


૧-૮ 


ઈસપની આલનાર્તાજો ૪૦ ઝસગચિત્રો 
શઃામેની 11૪ ઉત્તમ નાતે. કન 
જારેણિયત તાઈર્સ-ચુજેલી ૨૦ મ્ાએનેઃ સ » 
કથામક્ત્મિગસ્-ત્રપષ' તરતાગ્ન દત્તતાં શકા 
પરકપેની હૂ ળે અને 1સમા સકિત્ર વાર્તા 
ષરશાકેખી દશ ઝુઞાક-ઉદેડે કતિના દણફુકાર-થા 
પરથી દૂ કાષીને તૈયાર કરેલું નાર્સાપુસ્તક- 
નિદ્વાધી' અહેતે।તે-નિતિધ €યશેગી નિષયે! .1 
સગા સીત્નનુ દન &રાનતુ પુસ્તક 
વિષર્મી-સાજા-મહાસાળામાં ન મથતુ જ્ઞાન 
શસિક રીતે અપાયું છે .. ક 
વદીજે!ની વાતેદ-રમૂન્ઝ માળવાર્તાબા .. 
ખાણસદ્ખેપ્ધ-નાર્તાબરપે ધામિ'ક સિક્ષસુ 
શલ્વ લોજ ને કવિ કાલિદાસ્ર-સમસ્માપ્્ણુ 
&થાખેદતુ સિદ ગુજરાતીમાં દ્ષાતર- 
કિદજમળ*“પ-કસનિ મકાલત 'જોજપ્રખ'ખ' 
દરથી તૈયાર કરેં ક કુ 
વિકેષની નાતે1-સિ હારનભતરીસીની અત્રીસ- 
પત્ની ાર્તાખાને સ ઝુ. ક 
મદ્ઝુજી ખાળકેદ-ખાળપડતમા હપત્રોગી માથ 
તેનાં ૬૯ દરાતેદ. મ. ય, 
કહા ષજે!ક્ની વાતે1-ર્મૂજ સાથે જ્ઞાન આપત 


ત્ર ક દ 
દૂ'દી વાર્તાગે!-ગ્ર. ૫ લે-સામાજિક ૧1 
નાતક, 


# છ કઝેથ શ્સ્‍ે-૩૫ફેાગી ૫૩ 
નાર્તમા ... 
#૪#_ » કતેથ 1ફો-રન* ઝાક ઊપક 
૮૧ નાર્તાઓ 


થીક બઆાળાષ્મેઇ-1ઇ નીર ભાળાઓનતા આતમત્યાગ 
મતે બસિપ્રનની કથાખેા જડ 
વીશ બાળકેઃ-ત્રસ થથિતો સાપે પ્રેમ, સોમ, 
ભહિદ્ાન નઝેરેની ૧૬ નાર્તાબા ડી 
પષાજી અણકેક-ઝાપકજી ગરિતોતો શવ 
સમદ .. કે 
શરદ અલકેદ-ખાળવની ઉતમ અને પવિત્ર 
શવતાબ દર્સાનતા સિપ ઝસ-તે. ડી 
ગુસાક ફષાખેઃ-9પક ૩પ સથિત્ર નતો. ૨ 
એપષધક છવનગ્રસ મેદ-્રદ્ધાપુગ્વાના ઇનતમાંથી 
જ્જ સેના મને સમર્પણુન: ૩૪ શિત 
ગ્રસત્રા હર પ # 
મ્તેક હતા મેઠાજી-રમૂઇ 1૦ બાર્તાનો સ શહ ૦ 
શેઠ સતાળક્ષા-ધમ'પરત્યણુ શેડ સપાવસાની 
ઊષક નર્સ્તા હે * 
પાણીજણુડ-ખાલેષમાગી સથિત્ર પેડથી .. * 
ક્થ્છુ બને અમ્શુ-બ અજ પરેક્વાનાની વાર્તા * 
કશિક્ષુપ્રાધી ભ. ૧ ધી ૨-તાજન-લૅખનષાથી 
દર આગના .. ૪ ક *- 


ન 


વૂ કેગ્રકો--હારચ ઉપન્નવતા ટુચકા ને દોહા ૦-૬ 
ઉધિતપ લેખ્પ અને ખીજ વપ્તે1-પ્રારખ્ધ અને 


પુરષાર્ષથી ભરેલી પાંચ વાર્તાએ ... વ્-્પ 
શળકોનો વાતેપ-ભાગ ૧ લો, ચિત્રો સાધે ૦-૬ 
મમારા સપ્ધવકપ્કપ-નતાના અક્ષરોમાં સચિત્ર ૦-૩ 
ધીમભાઈનુ” પણેરષ્યુ-ત્રિર'ગી પાંચ ચિત્રો સાથે ૦-૪ 
શૈશ્ી પહેલપ દૃપ્દપજી-મોટા અક્ષરોમાં સચિત્ર ૦-૬ 
શાલ-મેપટા અક્ષરેપ્માં સુ'દર વર્પર્તા ૦-૮ 
ગાકપશના તપરા-પેદટા અક્ષરોમાં સચિત્ર વાર્તા ૦-૬ 
૧સ્‌'તતુ' આગ્સત નર 79 99 ૭9% ૦-૪ 
ળાળકેોદના અપ્યપર-બાળકોને સદ્વર્તન શીખ- 
વતા પાઠો, ... જ ક ૦-૪ 
ણળકેપની રીતભાત-રાળેાપયોગી સચિત્ર ૦-૪ 
ળળડેદતેદ અપન*દ-સુધારાવધારા સધ્થે ૦-૩ 
. શદષોપ્ધવપ્ટિડા-બાળાપયોગી લ્રજને-કાજ્યો ૦-૩ 
શૈહ વાચનષપેપ્ધી-એઓછુ” શણેલાં તથા બાળકો 
માટે સચિત્ર પાઠે।. હક ૦-૪ 


પ્રો વપ્ચતપૂત્તિ*-એ છુ શણલ માટે દેરા અને 
સમાજભાવના ડેળવતા સચિત્ર પાડે. ૦-૪ 
દેશપાઠે-દેરાપ્રેમ વિષે પ્રેરણા અપતા સગિત્ર પાઠો ૦-૪ 
પીર હત્તુસપ્ન-(ચરિત્ર) નવી સુધારેલી આવૃત્તિ ૦-૨ 
વાર્તા-નાટકેા 
લપખેણી વપ્તેઇ-(લે. જયભિખ્ખુ) હૃદય'ગમ 
૨૧ વર્તાએપ્તેપ સત્ર ... હ 
મગળ વપ્તેપ્-ઉ૫્ચ જીવન તરક્‌ રૅપ્ર્તાં મગળ 
તત્તત્રાની જુદા જીદા લેખકોની ૨૦ વાર્તાએ, ૨-૦ 
આળા હૈચા-લે.રવ. ત્રજલાલ મેયાણી, સદલાવનાને 


૨-૦ 


સતેજ ઠરતી ૨૬ વાર્તાઓ. ૨૨ 
રગમેળેપ-સમાજદટરન કરાવતી શ્રી હીરાલાલ 
ફોક્લીઆએ આલેખેલી ૨૦ વાતે. ... ૧-૮ 


₹શુસાપિત્ર-કાવિશ્રી મુલાણીની ગઅનેપખી રૌલીએ 


લખામેલુ' નતટક8,... ક *૦* 1-૮ 
અજખઝુસપ્ટી-(લે, મૂળરા'કર ચૂલાણી 

સમાજજવનના ગુણુદોધ તયા ઉપયોગી 

બાભત્તા ૨૦ કેરતું નાટક ... પિ ૧-૪ 
એેપ્પીચ”દ (તપ્યક )-ત્યાગ અનૅ વૈરાગ્યનું” 

નિરૂપણ કરતુ' નાટક. ૦્-્પ્૨ 
શજષિ“-ે, શ્રી રવીન્દ્રનાથ ટાગોર ૨-૦ 
સ'ત ખજારપ્સ અને પાતિતપ-સ'ત ખળરપમ 

અને નર્તકીની અએતિહણસિક કથ'. ૦-૧૦ 
શજર્પ્મપ્રું લોકવાર્તા, રસમય જ્ઞાષામાં -.. ૦-૫૦ 


અરપ્સટસ્તુટી-શામળ ભટ્ટકૃત સચિત્ર લોકવાર્તા ૦-૦ 
સુંદર કા્સદપ્કની વપ્ત-રા મળ ભટૃકૃત્ 


પુરુષાર્થની સહત્તા ગાવી વાર્તા. ૦-૧૨ 
સલપ્મસ્િ'હ-અપ્યાત્મ વિચારપ્રેરક નવલક્પ્રા 2 
સ્વ- મણિલાલ નભુસાઈ 1ટ્રેવેદીકૃત. ... ૧-૦ 


૧૨1૦૪ ચરપ્વડેદ-સ્વ- મહોપતરામ નોલક'ઠકૃત ૨-૮ 


એક હતેપ ર્ેઠ-ડ ખબેપ્ધપ્રદ ખાળવાર્તાએ ૦-૪ 
ન'દખત્રીસી-શામળભટટકૃત ખોધક વર્ા,.., ૦-૬ 
પીશપ્સપ્ટની વા્ત-૨૨ચ ભાવ નિરૂપણ કરતી વાર્તા ૦-૫ 
હેપ્લપ્મપ્રુ-3ચ્ય શિક્ષણ માટે ઉપચોગી વાર્તા ૦-૬ 
લેપ્કડ્સાણહિત્યનાં રહસ્યેપ-૫૦ પ્રસ'ગા ., 


૦-૪ 
સુશીલા-સતી-સાધ્વી સ્રીની પ્રેરક વાર્તા... ૦-૪ 
ભે'દખાદતા સાહસેઇ-૭ સાહસકચાએ।... વ્ગ્ઢ 


ગુજરાતની રગભૃસિ-નાટક મ'ડળાઓના ઈતિ- 
હાસન્દરી #પરેખા આપતી ઉપયોગી પુસ્તિકા ૦-૬ 
સ્રભીસાજની વાતે1-સચિત્ર વાર્તાસ'ગહ ૦-૬ 
સદત-સેપ્હનપ્-પ્રપોજકઃ કેશવપ્રસાદ ર1૦ દેસાઈ ૦-૪ 
તર'ગલેપ્લપ-એડ સાથ્વીની આદર કથા ૦-૬ 
દચદછી સપ્તા-ભાવનાસ્પ્શી" વાર્તા ... ૦-૪ 
સદી પુત્રી-પ્રેરણપ્ત્મક વતા ... 2-4 
એકલવ્ય તથપ ખબીછ ખાલનાટિકાએપ-ચાર 
ખાલ નાટિકાઓને1 સ'ગણ... કર 
શ્રસણુ તપ્ર્ઠ ને પાંડુ ઝવેરી-પદાવતી દેસાઈ 
સદપ્લસદ અને અલડ-ચરિત્ર સાથે તરવજ્ઞાનનોા 
ઉપદેશ ... કેચ કકક ક ૦-૫ 
દુષ્ય'ત સે શકુ'તલા અને બીજી વાતે... ૦-૬ 
પપ્વણુતી ધપ્ર અને બીજ વાતેઇ-લેન ચૂનીલાલ 
મડિયા : માતવસ્વભાવ ને લાગણી પ્રગટ 
કરતી ૪ વાતે! ... હ ક 
સુરીની સપ્સમ અને બીજી વાતેપ-સેખક : 
શયદટ્ટા. માનવ-ણુદ્યની સારી-નરસી લાગ- 
ણીએ વ્યક્ત કરતી છ વાતે 


આકરેગ્ય તે વૈદકના ગ્ર'થોા 


લ્રપ્વમકપ્શ-નિધ'ટ્ટ-પર્ચાય શબ્દ, મૂળ શ્લોકો, 
અનન્યા, ટિ પણે( સરળ ભ્રાષાંતર સાથે ૫-૦ 
લપ્તરપ્રડપ૫૨૬ ભધ્ગ ૧ લેઇ-આયુર્વે'હિક 
ચિકિત્સાનો મહાન ગ્ર'ય, મૂળ સહિત 
સરળ ભાષાંતર [ટેપ્પણેદ સાચે 
ભપ્વપ્રકારશ ભપ્. કજો-ઇપાચ જે. 
સુસ્રુત-અપ્યુવે'દ-બે ત્ર'યોમાં ચૂળ સાથે સરળ 
ભાષાંતર કે ક કકક 
અરુાંગહદય-વાગભટ-મૂળ શ્લોડે, વિસ્તૃત 
સમન તથા સરળ જાષાંતર સાથે. ૧૨-૦ 
અપ્યભિષક્‌ અથવા હિન્કુસ્તાનનેપ રૈયરાજ-- 
સૌ કોઈને ઉપચાગી મહ્‌'ન ગધ ... 
વનસ્પતિવણ્ઈન-સ્વ. જયકૃષ્ણ ઇડ ઠાકરડત 
વવે!થી અમાપ્ય આ ગ્ર'થમાં ૮ વર્ગની શ 
વનસ્પતિએઓની માહિની અને તેને ઉપયોગ 
વગેરે હકીકતે આપી છે. ન 
વતસ્પતિવષ્દુનગધેશ-લેન શ્રો બાપાલાલ જૈજઃ 
વનસ્પત્તિવણું'ન ઉપર શાસ્ત્રીય આલેચના, ૨-૦ 
રસત"ગ્સદર અને સિદ્ધપચેપગસ"ગહ-આચુવદિક 
ઔષષ્રેના શાસ્રીય બનાવટતે। કિ 


બ્-્પ 


૦-ફ 


બ્-્ડ 


૦-૫ - 


ક ૭-૮ 


૧૫-૦ 


૬-૦ 


૨૦-૦- 


અગત ૩૭1 


જાપેોગ્મની ફ"જી મ્તસાપે ષધ્યાપધ્મખને અત ₹-૮ 
ધમપમનેદ બેદ્વ ઝડ દર જ ગે માતિતી ને ઉષષાર ૧-૮ 
જાયુવે'દ પોત્રક્ષતક પડિત નરકાથફત યેગ 
શતપ્ને! સર્થાનુન!? મળર સકે. ૯ 
પૈધઇષન રેવાનિ લેત્તિનરાજ્તૃત “આ થમા 
આયુ્નદતા જડસીર ઇઠાક્ે પૂજ ?કેઃડો 
સર્સતુવાદ સાથે. સ ૧ ૯ 
શક મ'ખ"પી વિચારો-અઃગ પત્તે ૨૮ 
હવમેગી લેખોને! સ તરહ. 
જર ઉતાષ્વાના તાત્કાશિક ઉષાેદ-સ્થાવર 
તમાં જગમ જેરતા અકસીર ઉપાયે. ૦-૨૬ 
માામેદમ્ય વિષે સાત્રાન્ય જનમે? મમ ર્ાધીઇ ૦-૧૨ 
એાશાકના થુળુદોષ-ખાપશા દોજતા ખ્પક 
માહે ખાચુત્રડિક પષદતિકે માર્ગદઈન. ૨* 1૨ 
પાક-જૌષધિ પાડો બનસ્વવાની પીત-હપવેગ્ર ૬-4 
ગ્રકીણુ' ભ્તોષબિ-અ જન, ખહ્મ હષ નતેરે 
નનાષનાતી સસ્તન રીતો. .. -- ૦-૫ 
એપ્યાકમા જેમ ખોશકમાં થતી સેલસેળ વિષે મ હિતીન-૪ 
સાપગીસાં ઉષનાગ્ર-અચુ્ષેદ પહ્તિએ માર્ગ દરન ૦-4 
સાદગીના કાષ્ત્ેપ્રગમી નજ માટે ઉષશ્વાગી 


પુસ્ત. ક 
હષ્ઠે અતે તેતપ ઉષાપેદ-(સશ્િત્ર ) સુધારા 
વપરા સાથેની પાંશમી અતરત્તિ .. 
વૈદાતદ કકસીય ઉપાકેદ- અસ્લળાપેરય નામની 
ષુસ્તિઠા ઉપતપી દૈયાર કરેલુ, *૩ે 1, અરજ 
થાને હપર્ોગી ડિપ્ષત્‌। સાપેનુ પુસ્તક 
છમનચર્ષા-ર્નથર્મા પત્રિખર્યા ઝાનુષર્મા અને 
સષરતનના ેમપે! (નવી અ રત્તિ) 
ક્નાધ-ઓષધિ-નપી જ પત્તિ *્-1 
શૂબ'-ઇયાપષિ -સે। પેગ ગૂર્ણા નનાતનાનીરીત ૦ ૪ 
અસાવાતેપ અાહામનિહાક-આીમારીમાં જારી 


1૨ 


૧ 1૧૨ 


ભ્ન્ય 


બ્-્ડ 


થ્-૧ 


ક્-૬ 


થન હુાપનિહૂઃરની સમજ શ્-૪ 
જનનશ્ચરિત્રો 
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જૈતન્ષ ખહાગઝલુ તણ ગ થે! નિસ્ત1 જરેત્ર ૮-* 

શોમ્મવ મહષિ-ારિત્ર ભને હપદેશ શ્-* 


ફસ મહપજઝ-ગએેરાત જેના મદન વિષને નિિખ 
દતો દ્રાસ સસ્થ રીતે સમન્રનં પૂસ્તત ૫-૮ 
સહિ શથાન દ--- માપન 1-૮ 
શિણ માખડપ્નદ (ગક્તિ)-9ો. સોપાન ભને 
શ્રા. *મૅસતી' 4 (ફત 
મુ*ત તુકાપ્તમ-પુગ્રસિત્ર સતતું ભસ્ત્ર 3-* 
ક્યપપીમી ણશાન॥ ને રિષાનદ-મસ્ત્રિ ૫૧ 
મ્વાખીધી નિત્મપ્ન દ-રનનષક્તિ અરે દપદેર ન-૮ 


૩-૦ 


મેતપખો શાક્કમપ્ન દ-માપક જર્ત્ર .. ૧૪ 
શમામજાદ્ર દત્ત ને તાખમવાશષ-અડિત્રિ ૧-૦ 
પાઇ ૪બ્રપાત-( સે. જુનીલ:લ ન. સત ? 

“ થાપક અુવતજારડ [ઇઝ ૧૪ 


ન રિ 


માકખમ-(હે. થુનીલઃ€ ન. શાત ) અજ્માસીએા 
માટે મામદર'ક થસ્ત્રિ ... ક 
વીશ ડુર્માદાઝ-સ્રામીસક્ત, સાહસિક અને 
ગતતેડ વી!નું પેસ્શુઃ (મી થરિત્ર .. 
લક્ષ્મોલાઈ-(ઝાંસીની બર શાણી) જોરગનાનુ 
*ેતિટસિક થડિત્ર કન “કક ઝે 
લેત ર આડક'-દસની મુક્તિ મારે રૂસ્નાર 
એોડત કન્યાનું ચસ્ત્િ 4 ને 
ખૂકર ટી જોક્િ'્ટન-આપષખને આગળ નપેળા 
હખસી વીસ્ની પરક અને પઊાખક અ મા. 
બેન્લ્વશિન કે ક્તિનં-મુસીનને। અને નિઢ ખણાએ, 
અથમ આપલે ખમ્ળ વધેલ! પુરૂષનું ગદિત્ર 
ધૈદઞોશ્ચર ચાજ્ઞષકકષ-પાગીશરતું ઇનતષશ્ત્ર 
ર૫ષિ* નદમદ-નેમતા ઇરનના વિનિષ પાસાખોનું 
મારેખ્ન્‌ શ ક. સ 
આકષ ચરિત્રિસ'મભઉ-સાગ ૧૦ ૦# મેતપા 
દમાં બરિત્રોનો રુપ્રહ, ક 
મહાત્મા સલ્તશખ્રછ-સોરાપ્રૂના સ તનું ભક્તિ 
મહાત્મા સમ્મુદાસ-જત્ત્રિ સસ્મર્ણેદ અને 
દપરા સાથે .. ક કકક 
મહ ત્મપ દૂ દષાળ-ઝ%4૬મ' અતે શિષ્ય 
સમુદ્રામ નિષે માહિતી .. જિ 
શાહીદાસ-નીતિઅને ષવિત્રતાસપું ચસ્ત્રિ 
3 સુસ્રવઇ-સકિમ મડિત્ર.. હ 
જહશપ્ત ઝોઃપક અસ્તિ ૯." 
શકત જલારામ-ચમતક૨3 ખહાષુગપતું ચરિત્ર : 


શપ્ત પ્રશ્છાદ-પેરણા(મી મત્ત્રિ ... 
કબીર સાહેઅ-સત્ય ધડનાએ સાથેનું ગરિતરિ 
સત મૂનદાપ પ્રેદ્શુત્તામો આડ છયનપસ જ 
હ શિજન સ'તેઃ-સજઇસ, પાખાપેના જને 


હરિદઘાસનાં જક્તિ: ૯ 
વિશ્વામિત્ર નેહ શિશ (-(સથેઝ) ઇકનપસ”ઝો ૦ 
એમ્વાષી તુશ્રસીદાસ જાપવાદી ચરિત્ર ક 
થક્રહાસઝ-અક્ત થ #હાસની કથા સારે હી 
સુદામાજાષ્તિ-(કરૂમ) મેમાનદત .. ન 


સતી સાનિ્ી-સસનાન ને સાનિત્રીની શોથ કજ ૦ 
સેનાષતી ને બેદપીઅ"દ તમાલ'હજિ ને વિકમ *- 
જેસણ ને તેપશર તમા ભશ"ધર ને એષીસ દ-સ્ન. 


કલાપી ર જે જે 
શોવૈલ અસ્નદપી-નુષાનદ તમાં પોહારી 
આળ: થર્તરિ. મૂક 


મ્થાષી જાસતીચ'-ખીસક જારત્તિ 

મામમૃપ્ય-સફકિસ છમનજક્ત્રિ ક 
શત મ્ય અરીષ-ડૂ ઈદી જત્તિદમા 

શદમ્દખરૃષ્ગુ પમમહ શ-(ડિદોઃરા માટે) 
નાનકડ આપદ-બએક અદર” વ ભનુ હ ક અરિત્રન્‍- 
નાનક-(*.ઓકક) હૂ કુ ચશિત્રિ ૨૩ ભજને સાથેન 
આળકેદના તિવેડાન દ પેપ્થારાયો મરત 


૬ ૧-9 


ટ 


સવી'પચોગી સાહિત્યશ્રેણી 


“તાં પગલાં $ (સચિત્ર ) લેન મી કરસનદાસ 
માભેકડ જગતના ભિન્ન ભિન્ન ધર્મોની 
પેરક કથાએ, .. જ ટ 

તી તહગલી : (સચિત્ર) લેન શ્રી ' સૌજન્ય * 
યર્તાનાસ્તર્પમાં સસારતીસળગતી મર રિ ૦-1૦ 
પલરગ $ (સચિત્ર) લેટ કી ન્યોતી”દ 

ધે: છવનતમાં હમેશા દેખાતા પ્રસ'મા 


૦-૧૨ 


ઉપરના ક્યાક્ષ-લેખેા, ર ૦-૧૨ 
પતી ડલા $ લે? શ્રી રવિશ'&ર તો? 
ઈવનની સફળતા મારેનુ' માર્ગદર્શન ૦-૬૨ 


પસમાં જાણ્સુવા જેવું ર (સચિત્ર ) લેન શ્રી 
છેટાલાલ્લ કામદાર: જગતની અદ્ભુતતા ને 
ઉપ્યો[ગેતાનો પરિચય હ 
પ-પરિવતન : (સચિત્ર? લેન થ્રો 
સોપાન : જવતપલટાની એક કરૃણુ-મ'ગળ 
સળ*ગ નાર્તા ... ક ૦- 
ઊસતે અજવપળે : (સચિત્ર) લેન શ્રી ઇદ્ર 
વસાવડા : ઇતિડ્ડાસની પશાકમી વ્યાક્તઓની 
છવનરેખા ફર 


ડુ એેપ્લે છે $ સગન? ભક જી. ચૂનીલાલ 
મડિયા : હિ'દના નમૂતાક્પ એક ગામડાનુ* 
સાચુ *2વન ક ૦-૧૦ 
છંવનની ડલ : ન આ. ખીજ» 
લૈ શ્રી સમાજશાસ્ત્રી : ઘરમાં સુખ ને સ'પથરી 
કેમ રહી શકાય તેનાં સૂચને।. 
રે ભપ્ર્ત રશ ? (સથિત્રઝે લેખકઃ શ્રી 
કાંતિલાલ પરીખ : લારતવર્ષનાં સૌ'દય” અને 
સો 
૧વિધ્યના પરિચય, ૦-૧૦ 
“સડથાએપ : લેન થી રમણીક અરાલવાળા : 
સાહસ કરનાર વીરોની થાએ. ૦-૧૨ 
રાતનપ સેવકે $ લેન શ્રી ચ'દ્રકાંત રાહુ : 
ગજરાતના ૪ મૂક સેવકાનાં જીવનચરિત્રિ ૦-૧૨ 


ને ડન્ચા : લેન શ્રી ઈશ્વર પેટલીકર લસો 
મારે ખેલ્લાતા કાવાદાવાને। વાર્તાર્પે તાટરા ચિતાર ૧-૪ 
પૂજ્ય ખઇપુ : થી સે।પાન તથા શ્રી ૬». 
શમચ'દ્રન્‌: મહાત્માજના વિરાટ કઃ 
તેજસ્વી દરા'ન. 

યેડેપ્તી મપ્વજત : લેન શ્રીસતી ૬2. ક 
ઉપાધ્યાય : ખાળકો પ્રત્યેની માખાષોની 
શૂરજ અગે માગ'દરાન. ... 

તતેતદં લપ્ડડવપ્યાં પ“ખીગ્એેપ : લેન શ્રી 
વિજ્યઝુમ મોર્ય : જુદ્ટાં જદા ૨૪૦ પક્ષીઓને! 
સાચ્ત્ર પરિચય. ,,, #”... ક 


૦-૨૨ 


-૧૦ 


૦-૧૨ 


૦-૬૫૨ 


ઉ૧ન--૦ 


૦-૧૨ 


જ૧-૪ 


'ઝૃહ, ગૃહિણી અને ગૃહસ્થ : લેન શ્રી લાલસાઈ 


દેસાઈ : ગૃહછવતના મશ્રોનેો સરળ ઉકેલ 
આપવું પુસ્તક 

મણાત્મા સૌલસ્ટોચ : લેન શ્રી કાસા ના૦ 
પાઠક : મહાત રરિયન સ'તતુ” ક 
કવનચરિત્ર. ફક 

અપ્ળક : અનુ૦ શ્રી કુસુમખહેન શગાઈન શાહઃ 
બઆળછજવનનાં વિતિધ પાસાંઓ ઉપર ૧૩ નિખ'ધ્રે ૧-૪ 

ભીસતાં પરપાકેસેપ $ લેન શ્રી માધવજી ગે।. પટેલ : 
ભ્ીમસેનના જીવનનુ” સુંદર ને રમૂજ આલેખન ૧-૮ 

વિશ્વની વિચિત્રતાએપ : લેન થ્રી છોટાલાલ 
મા. કામદાર : જગતની ન્નણુવા નેવી 
હછીક્તોનોા સ'“ગ્રહ. ૦-૧૨ 

ગૌતસ ખુદ્ધ : લેન શ્રી રામનારાચણુ ના. પાઠક : 
ભમવાન ખુદ્ધનુ' વિસ્તૃત ચરિત્ર ને ઉપદેશ ૧-૪ 

સીર દાસી જતસ જનતસકી ? લે? શ્રી રેવાશ”“કર 
આઘડભાઈ સોમપુરા: ભક્તહૃદથી મીરાંનુ” 
જીવનચરિત્ર. ... ક 

ગુજરાતતાં તીથ*સ્થાને1 $ લેન શ્રી $ર્ગાશ* ક્રૃ 
%્રે. શાસ્રી : ગુજરાતનાં તીર્થ'સ્થાનોનુ' માહિતી 
સાથે માગદશન... ક 

સેપ્નાનતેપ સૂરજ : લેન શ્રી 'ીતાંખર સર 
ગાંધીજને માગે ગામડાંના ઉદ્ધારનું માર્ગદરા'ન ૧-૪ 

હિતેપ્પદેશ : સ'૦ શ્રી સીતારામ શર્મા : 
કથારસ સાથે નીતેજ્ઞાનની ક્યાએ. ... 

ઇન્સપ્ત સિટપ દૂગપઃ લેન શ્રી કૃષ્ણલાલ શ્રીધરાણી ઃ 
ઈ. સ. ૧૯૩૦તા જેલજવનની કથા તથા 
ખીજી વાર્તાએ. . 

ગુજરાતના લેપ્કગીતે॥ : લેન શ્રી મુકાઈ પટેલ : 
સરળ લે।કગીતે1 ને ઠથાઓને સ'ગ્રહ. 

છીઈને ડહેશેપ નહિ $ લેખિકા રંભાખહેન ગાંધી : 
સમાજનુ તાદશ ચિત્રણુ ર૦ કરતાં નાટ- 
કાનો સ'ગ્રહ. 

શ્રીસત. શ'કરાચપ્ય* $: 
પટેલ : જવનચરિત્ર ન 

જગન્તપ્થષુરી ને એપરિસપ્નપ ુરપ્તન અવ- 
રેષેપ : લેટ ડ.. ભોગીલાલ જ. સાંડેસરા 2 
જ્ારતની સાંસ્કારિક એકતાનુ' દરન કરાવતું 
સચિત્ર પુસ્તક. 

અપ।ર્ાગ્યની આરસપ્સી : કન શ્રી ક જ્ઞ. 
રાઠોડ : આહારવ્યવહાર વિષેના તથા ખીન્ત 
ઉપગે ગી લેખો. 


૬-૮ 


1-૪ 


૦-૨૨ 


૬-૮ 


૬-૪ 


૬-૪ 


૬-૪ 


ન ૧-૪ 
લેન જી વામનરાવ મા. 
૦-૧૦ 


૦-૧૬ 


₹*૭ મ ૬.-_. 


ક્ષાક્ભાછ ઝને બીત લેસ્ે। ( આગાયત તૂવે! ) 
મ!ક્શાછ તથા ખીન્ત તૃકષિસ બ'પી મ્દડિતી *-1૨ 

વત્ત્રઞગડામા વસતતામે થૅ? શ્રી મગુપ ક 
દેસાઈ નતસુષ્રિમાં નસનાશાં પ્રપ્લીએઃને 
સસ્જમમદિષષ. ક *-૫૨ 

અદાલતને મ્નાગણે | લે? થી ડેસનલાથ મ. 
માહ્‌ *નડ્ાથતી દુતિયામાં અન-2 અનાગ્રેપનુ 
સુંદર તિપ્ષસ્‌.. ક 

ચૃષ્ષરીની કથા લે? શી બડાઈ ક ભડ: 
પૃથ્દૂની ઉત્પત્ત્થી માંડીને 'આજ સુધીની કચ! ૦-૫૨. 

સા ડુ થે? ભ પ્રાશૃદનન દોથી 
$નિમાનાં નજ્તાન શબને પનિક રાષ્ટ્રોની 
સર્નામીશુ મગતિનુ ૬₹'ન, તે દેસના મહત 
પુમ્ધાની છનનરૅખાએ સામે. દરેકની કિ ૧-૮ 

મોશ્ામ્પમુંદરી અતે બીન નાતકેતુ* 
નવનીત ? કનિથ્રી મૂત્ર્સ કર મૂથાણીનાં 
મસદ્ટર સૈ નાઢડોર્માથી ગ? લા 
મતેશોતો સત્ત ક 


1-૮ 


1-૮ 
શૈતાલની વાતેઃ-નિ સામત લડતી “સેતા ત- 
પર્થ્ચસી? પરષી આજની સરશ સેન્નીમાં 
તૈમાર કરેલું પુસ્ત ૧-૮ 


મપ્ટીની મૂત્તિ*એ લેક શો મોહમ્મદ માકડ 
મ્રામ્થ સમાજતું (શન કરાવતે। નાર્તાસ ગહ ૦-૫૨ 

પમક્ષચષાતગ-રૈમ જી સરગમ ખારોટ 
શાનનાહડી સામાજિક નાર્તાસ ગહ 

પખમ'કષા્તે1-સેમ જા ન!મનરાન પમા. પટેવ 
ઉપનિયદોતુ તત્ત્ગ્રાન સમન્તયતેઃ સસ્ભ 
નાર્તાસ ॥હ.. શ-૮ 

ઘા'પાદી પ્તતે-પે* છ કેતન મુની નાર્તાસ ગહ ૦-12 

જાત્તક્ના દીવદ મૅન ॥] ગેણુસાઈ પુરોહિત 
હેતુગપાન મુખેઃથી બોષતેો નાર્તાસ કહ. 

મખ છતે દીષા-લેન શ્રી જ દાલ પરેલ 
નાસ્તત્રદર્થ” નાર્વાસ નરહ. 


શ્ર્ક્ 


૬-૮ 


૧-૮ 





મદાધારી ભીૌમ-વે? માધવછ મો. પરેલ 
“બ્રૌમનાં ષરાકપે! 'ના જ્નુસપાનમા 
રમૂછ ભાલેઅન. 
છવનમુવાપ-હે* જળજાઈ ક દેસદ: સમા: 
બનિકો સામે કોબ-વિષાટ કણ ન્યક. 
મસ્તી પ્ૈરકત્નાતે, 
શરશતીએપ્ટ-સેંઝ મર્સાત માનવરદમમાં ગા 
સેસના અસ્તીમાટની કોખી કસન 
વાર્તાઓ. મમ સી દ 
મ*ગમ-કે* જગદીશ પરમાર ગને છગનલાલ 
ષરમાર રેપજિ દ ઇનતતી વાર્સ્તાનેક્તાજ 
દસપદ રીતે પન કમથી 1૧ સાખ! જિક વાત 
પાથ લેકકધામેદ-લે? કતિલાત શાહ અઃ 
ષ્‌ન્‍નખ તથા દ્ડ્િણુ લ સ્તની પ્સિક ને 
છેકક્યાઓ પઢા જફરેમા. 
ઇછથષનર"ઞ-લે* પીતાંબર પેલ ઇવનનાં નિ 
૨ગી પાસાંબો આગ્વેખતી રસશષ 1૯ નાત 
અનાવતી ફેલે!-ટૅમ તટવરદાસ ખુષ કરા: 
નિમ ધ્રિકાખોાને સ મહ. ક 


સૂથતદ €?॥ પુસ્તાનુ ટષાલમગ 
૬. ૬-૮ અસ્ના અદ ગણવું. ઓર? સામે 
ઉસા મેડકલના, ખેક ક્િમાથી એઈ કિમિતનાં 
મગાનનારે કિમત ત્ય ટપાનનજની રમ 
રજિર્ઠર જર્જના ૬. ૬-૭-૦ માના નધુ : 
ઢપ્ટહરસ્તે 11. ૧૦)શી નધુર્નાં પુસ્તકે ની. 
મગાનનારે ડં કિમત ખોડ સામે ભગાફી : 
નધુ પુસ્તો। રેલવેરસ્તે મ ગાનનારે પ્શં નાણાં : 
શોધના અને રેતને સ્તેશન જણાનવં. તાકે 
પૂઝુ સષ્નાઝુ, મામ પોસ્ટ, જિશ્હે નતેરે 
જશજરે હખનાં. ષરૉલના માહ પાસ્રલ * 
નામુ, પોક્હમાં. મુ નડે ધન્ય પાટે સીલેક્ટ 
એક પેસે! મમાણે લૅષામાં અ ને ૩ 


મપુ ષિમત માતે નિસ્તૃત સૂચિપત્ર પ'માબે1:- 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય] 


સ્વામી જબ હાન$ માગ' થમઞદાના 
૧૫૦ મિન્સૈસ સ્ટ્રીઠ ખુંબઈ-શ૨ 


